
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 أحاسيس شاردة  اسم الكتاب: 
 الحذيفي  عبد الرحيم : الكاتباسم 

 نصوص نوع الـعـمـل: 
 EBIN : 230719-252-1-16الرقم الدولي 

 الناشر: دار بسمة للنشر الإلكترون 
 ه 1444م / 2023الطبعة الأولى:  

 
 

 
 

 دار بسمة للنشر الإلكتروني 
 

00212771814934  

  دار بسمة للنشر الإلكتروني )المغرب(

Darbassma1@gmail.com  

 المملكة المغربية
 

 
 

 
 
 

ل أو  سـ ولية  دار بسمة للنشر الإلكترون تقُـدم ييـخ مـد ال النشـر  وح تت مـ 
ح يجـو  يو  تجاه المحتوى  إذ إن الكاتب وحده هو المس ول عن نتاج فكـره.. ممـا 

ا الكتـــاب أو امتـــتان  ادتـــ  بطريقـــة  ذ  صـــورة نشـــر أو إعـــادة ءبـــخ أو  ـــتا  ـــن هـــ 
ان   أو و أو نــو مــ  ــة أو  احســتر اع  أو نقلــ  ع لــ  انــ و إلكتروني يو  ءريقــة ســواا م 

 الم لف. © الناشر أو بالتصوير أو ملاف ذلك  إح  بموافقة مطية  ن
 
 
 



4 

 
 
 

 نصوص 
 

 
 

 
 
 



5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 



6 

 

 

 

 

 

عبااااااااااااااب اهتمااااااااااااااا   ت  اااااااااااااا  تا   ب  ااااااااااااااب ت    اااااااااااااا ت
تن   ااااااا ب ت  

ةت اتاااااااهتا   ااااااب تا اااااا  
ا
انتبب  ااااااب ت   قاااااا

تااااااااا است  ةااااااااب  ت  ااااااااةب ت  اااااااا ب  ت   ب اااااااا   ت ل باااااااا  
ت   ااااااااااا ت ا ااااااااااا   ت  

 ااااااااااا بتفل
ا
تن اااااااااااِّتا  تااااااااااا تن ق  

فل
ت  #أ ب  ِّ_ ب      تت ه 

 

 

 

 



7 

 

 مصائب الناس وآلامهم
 

ح تســت قر النــام مح أــم وأو ــاعأم  فرنــو ح تــدرو  ــاذا عــا  هــذا  
الشخص  ن ألم  و ن  رح  الذو تراه أنو أن  شيا عــادو.. ح تــتكلم  
عــــن  ــــرو، الامــــرين  وح تفــــر،    صــــيبة الامــــرين.. ح ت لــــم الــــذين  
حولـــك  وح ت ـــ ك علـــو  ـــرو، تـــيرة  أمـــا مانـــو صـــ يرة   ن ـــرة   

 هذا الشخص  و اذا  نى  ن  رحــ  الــذو تــراه  فن ن ح نعلم  اذا عا 
أنـــو صـــ ير ا  أو تـــرى أنـــ  شـــيا ح يســـت ج أن يجـــر، نفســـ   ـــن أ لـــ ..  
علينا أن نتعلم ميف نكم علو الامرين  وميف نعلم إن مان هــذا احــر،  
أو المصيبة التي أصابو هــذا الشــخص تســت ج أو ح تســت جنا  فمــن أ   

أن يعــيه هــذا الشــيا  ســواا مــان    و ن أنو لكــي  و ونقــول ح هــج لــ 
ا أو ســي. ا.. علينــا أن نــتعلم إ ــا أن نقــف  عأــم ونســاندهم  وإ ــا أن    يــد 
نــترمأم يعيشــون ألمأــم بــدون أن قــرحأم فــو   ــرحأم الــذو يعيشــون ..  
ا أنــو  أو    أمــا مانــو  صــيبة تــيرة  فخــذ العــية  نأــا.. اليــوم هــو وتــد 

ا هــو ي ــ ك  وأنــو  أحــد قريــب لــك يبكــي اليــوم  وأنــو ت ــ ك  تــد  
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تبكي.. فتعلَّم الوقوف  عأم أو البعد عنأم والســكول واححــترام لحــت م  
ــاة ســـي. ا   ــذه الحيـ ــيه   هـ ــبلح العـ ــوفأم.. أصـ ــكن  ـ ــذو يسـ ــرحأم الـ و ـ
 ــــد ا.. صــــعب  ــــد ا أن نلقــــو الشــــخص الــــذو يفأــــم  ــــرو، الامــــرين  
ويعرف أن هذا احر، الذو أصاب هذا الشخص ربما يأو يوم ويصــيب ..  

ليل  ــد ا  ــن يأمــذ العــية  ــن  ــرو، و صــااب أصــدقاا  أو الأشــخاص  ق
الــذين  ــن حولــ   فــن ن ح نعلــم  ــاذا ةبــ  لنــا الحيــاة  ــن حلوهــا و ر  هــا   
ــم ميـــف تكـــون   ــو ســـعيد  وتـــد ا ح تعلـ ــاابأا و روحأـــا.. اليـــوم أنـ و صـ
حالتــك... بعــر احــرو، صــعب  ــد ا أن تنُســو أو ر يأــا  ــن ذامرتنــا..  

 صــيبة تــيرة  فــلا تــذم  ره اــا  وح  ــاول إر ــاع ذمـــر ل    فمأمــا مانــو
تلــك المصــيبة  فــن ن ح نعلــم  ــاذا أقبــو تلــك المصــيبة   عقــل وقلــب  
هـــذا الشـــخص.. حـــاول أن تســـاعده   ةطيأـــا  أو دعـــ  هـــو هـــاول أن  

 يتخطاها وحده... انتأو...

 
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 لهاتفاخر بأشياء لا معنى 
 

ا  ــن قيمتــك عنــد النــام    التفامر بــبعر الأشــياا ربمــا يكــون  ذلــة ونقصــ 
وربما يكون سبب ا   إنــتال نفســك  نــا ل أنــو ح تعلــم أنــك ســوف تكــون  
فيأا  وأنك سوف ت ل فيأا  أما حاولو الت يــير  ــن نفســك.. تفــامرة  
ا ح   ا  ــن قــدرة  وتكــون شخصــ  يشــياا ح  عــنى وــا ســوف يكــون انتقاصــ 

 ــن شــرف  وقيمتــ  عنــد النــام ســوى اتــ   فمأمــا منــو ســي. ا  فــلا  يملــك  
ةــي أحــد ا بالــذو تفعلــ  وبالــذو تجنيــ   لأن النــام ســوف ين ــرون إليــك  
ن ــرة الشــخص الــذو بــلا مرا ــة وبــلا أمــلا   وأنــو تن ــر لنفســك أنــك  
شــخص يســتمتخ اــذه الأشــياا    فدــرة ي تعــد تســتطيخ احبتعــاد وتــرة  

ــتي  هــذه الأشــياا.. ف ــاو  ل أن تبعــد نفســك  وأحَّ ةــي أحــد ا بالأشــياا ال
ا   يــوم  ــن الأ م... ربمــا تعلــم   تفعلأــا  مــي ح تنــدم أنــك أمــيل شخصــ 
أن الشيا الذو تفعل  مطــر  ولكــن ي تعــد تســتطيخ أن تبعــد نفســك عــن  
هذا الطريج  وي تعد تســتطيخ أن تــت كم   شــأوتك و  ن راتــك المتريــة  

در الإ كــان احبتعــاد عــن المنــاءج الــتي أنــو فيأــا   والمختيــة.. ف ــاول بق ــ
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ــتل الأشــياا الــتي تربطــك اــ حا الأشــخاص اــذه الأشــياا.. احكــم   واعت
ــيا ي   ــو شـ ــك علـ ــء ن راتـ ــاول أحَّ تتيـ ــك  وحـ م   حرماتـ ــَّ ــك  و كـ أفعالـ
يكتب  الله لك  وتفامر بالأشياا التي ح تندم عليأا  وتفامر بشيا ييــل  

و الأثـــر احميـــل فيـــ   و  النـــام  ويـــذمرونك  ســـوف تفعلـــ   وســـوف يبق ـــ
 بالخير  حتى إن ي تكن  و ود ا... انتأو...

 
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 إحسان الظن بالل 
 

ــيره    ــواا   ر   أو  واج أو تــ ــدد  ســ ــيا أــ ــون نيتــــك   شــ ــد ا تكــ عنــ
ا أن الله أبعــد عنــك هــذا الشــيا  لأنــ  لــيس   فيبعدة الله عن   فترمد داامــ 
ن فينــك   الله   مير ا لك  أو أن  ليس  ناسب ا لك  أو  ا إلى ذلــك.. أحســ 
ــذلك   ــك لـ ــان حبـ ــا مـ ــيا  و أمـ ــك الشـ ــك   ذلـ ــو نيتـ ــا مانـ ا  أمـ ــ  داامـ

بعدة الله عن   فاشكر الله واحمده علو أنــ   ــا  ال  عــك  و ــا  الشيا  وي
 ال يريـــك أيـــن يجـــب أن تســـلك ءريقـــك  أو أيـــن يجـــب أن تبـــ .. عـــه  
حياتك  و خ  ن يجب أن تفــ  حياتــك.. ربمــا الشــيا الــذو تتمنــاه لــيس  
 ناسب ا لك  أو ليس  ــن نصــيبك أن همــذ هــذا الشــيا  ســواا مــان ر قــ ا  

ا.. ربمـــا  بـــ  لــك الله الشـــيا الأيـــل  والشــيا الـــذو ســـوف    أو شخصــ 
ا  فيعو ــك الله قمــر ا بــدل   تعــيه  عــ    ســعادة.. ربمــا تكــون نيتــك قمــ 
الندم... من علو يقين تام أن الله ح ي لم أحد ا  و ا يعطيك إح الشــيا  
ا  ــا نســيا ال ــن   الذو تست ق  وهو يست قك   نفــس الوقــو... داامــ 

ــا علــو فعــل   شــيا  وهــذا الشــيا يبعــد عنــا ملمــا اقتربنــا  بالله.. إذا عت ن
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 نــ   ونــن ح نعلــم أن الخــيرة فيمــا امتــاره الله لــك وقرَّبــ  لــك  وأن الشــر  
فيما أبعده الله عنــك  فعنــد ا نــرى أن الشــيا الــذو يبعــد عنــا لــيس مــير ا  
ــا مـــان... حياتنـــا  كتوبـــة    لنـــا  فعلينـــا أن نترا ـــخ عـــن هـــذا الشـــيا  أمـ

ــل ــا  قســـو ة  فتر ـ ــاه      وأر اقنـ الخـــير  ـــن الله   مـــل أوقاتـــك  لكـــي تلقـ
حياتـــك و  ر قـــك... علينـــا إحســـان ال ـــن بالله  لأن مـــل شـــيا  قـــدر   
والشــيا الــذو لــيس لنــا فلــيس فيــ  الخــير  والشــيا الــذو يبعــد  الله عنــ   
ــد الله   ــاتكم بي نوا ال ــن  ف ي ــ .. فرحســ  ــيس  ــن صــالحنا احقــتراب  ن -ل

 ... انتأو..-سب ان 

 
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م.. الفصل الأول
َّ
 واقع محط

 

 ــان التــدمين   ءفلــة ح تتدــاو  الرابعــة عشــرة  ــن عمرهــا.. تعــان  ــن إد
وتعــان  ــن امت.ــاب  فقــَّ لأ ــا  مَّلــو أشــياا فــو  عمرهــا.. فقــَّ لأن  
واقــخ حياتنــا يريــد وــا أن تتعــذب وأن تعــيه أســوأ فــترال حيا ــا   هــذا  
العمر.. ءفل  نسو أن تكــي  ــن أر  الســأر  وأي الحــب الطفــولي الــذو  

داها  تعـــان  نـــ .. ءفلـــة تب ـــد عـــن الح ـــن الـــداف  الـــذو ي يعطأـــا وال ـــ
إ ه.. ءفلة تب د عن شخص تف فر ل  عن  شاعرها  وعن مســرال  
الحياة التي وا أتأا  وهي   هــذا العمــر.. ءفلــة تريــد  ــن يمســك يــديأا   
وأن يعلمأا الطريج الص يلح   هذه الحياة.. ءفلة دملــو شــاء  الحيــاة  
ــا ســـوف ت ـــر  فيـــ .. ءفلـــة فقـــدل الشـــ ف     المـــ ي دون أن تعـــرف أ ـ

لأ ــا أحبــو إنســا   ح هبأــا  وهــي ح تعــرف أن هــذا الحــب    الحيــاة فقــَّ
ــخ   ــاه  ـ ــولي وستنسـ ــب ءفـ ــ  حـ ــم أنـ ــا.. ي تعلـ ــنى   حيا ـ ــ  أو  عـ ــيس لـ لـ
الوقو  لكن  تاج إلى اليد التي تتمسك اا وتنقذها  ن المســتنقخ الــذو  
دملــو إليــ .. ءفلــة عــاه   داملأــا الو ــخ  وصــارل متلــة  ــن الحــتن   
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صــ ير  ــد ا.. ءفلــة عاشــو أشــياا   حيا ــا ح    وهــي  ــا  الــو   عمــر
ــو  إلى   ــتطخ النأـ ــ يرة وقعـــو وي تسـ ــاة صـ ــأا.. فتـ ــا أن تعيشـ يجـــب عليأـ
 الان... فالتمسوا أءفالكم وبناتكم  واسرلوا عن أحواوم... انتأو...  

 
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م.. الفصل الثاني
َّ
 واقع محط

 

صــداقال فاشــلة  وعلاقــال لــيس وــا أو  ســمَّو  صــديج  ــون صــديق   
 ــــن أ ــــل  صــــل ت  الشخصــــية.. وأ  يأمــــل  ــــيرا  إموتــــ   ــــن أ ــــل  
ــاة ةــون عشــيقأا فقــَّ لأ ــا رأل  ــن هــو أتــنى    صــل ة شخصــية.. وفت
 ن .. و وج  ون  و ت  فقَّ لأن  و د  ن هي أيــل  ــن  و تــ   ونســي  

يال الو  .. و و ة ةون  و أــا  ــن    أن احمال هو يال الرو،  وليس
ــا    ــن  و أـ ــل  ـ ــلا  أيـ ــا و ـــدل ر ـ ــاة  أو لأ ـ ــذال الحيـ ــل بعـــر  لـ أ ـ
ونسيو أن  و أا هو الذو مان الســند وــا  وهــو الــذو يتعــب  ــن أ ــل  
أن يــوفر وــا  ــا تريــده   وفتــاة يأُتــك عر ــأا وشــرفأا فقــَّ لأ ــا أحبــو  

لأنــ  أحــب فتــاة    بصــد .. ور ــل يعــيه صــد ال الحيــاة وامت.ااــا فقــَّ
ــا علــو صــوابنا   ن  ن ــا المخطــ نا   ــ  ن  ن ــا المصــيبنا و ــ  ن  ن بصــد ..  ــ 
ن  نــا همــل ذنــب الامــر   و ــن  نــا هــو الــذو عليــ  أن يعتــذر لامــرنا   ــ 
م    ن  نـــا أســـوأنا و ـــا  ال   ســـوا  وء يانـــ نا  واقعنـــا المحطـــَّ علـــو متفـــ نا  ـــ 
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ا  وأنفســنا الــتي هلكــو  وأرواحنــا الــتي  أرادل أن  وعيشــتنا الأم ــر حطا ــ 
 تطلخ  ن أ سادها قبل أوا ا 

صداقال فاشــلة ح ت ــج   أو شــخص مــان  مــن ممــا تريــد أنــو.. ا ــه   
ــاف ســــوف   ــة المطــ ــم    ايــ ــيأم لأ ــ ــج فــ ــن ح ت ــ ــام  لكــ ــخ النــ ــخ ييــ  ــ

 يصد ونك يفعال قذرة  د ا...

علاقــال  ــو  ــا يُســمو الحــب علاقــال فاشــلة  لــيس وــا  عــنى ســـوى  
نتأي   انكســارال وصــد ال ي تتوقــخ أ ــا ســوف هو  ت ييخ الوقو.. ت

ــمو   ــا يُسـ ــو  ـ ــرفأا  ـ ــأا وشـ ــاة يأُتـــك عر ـ ــن الأ م.. فتـ ــوم  ـ لـــك   يـ
شخص مان يريدن بالحلال   ا ذنب عاالتــك   فتــاة عنــد ا تفعلــين هــذه  

 الأشياا... انتأو...

 
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 الهروب من واقع الحياة
 

فارتــة.. أ نيــال نتمناهــا ح يمكــن أن نلقاهــا عنــد  أحلام نبنيأا علو آ ال 
تــير    البلــدان الأمــرى.. واقعنــا شــقاا وعــذاب.. واقعنــا أ م يريــدون  
ــالحأم الشخصـــية.. فرقتنـــا   ــن أ ـــل  صـ ــخ النـــام  ـ ــالوا علـــو ييـ أن هتـ
أحتاب.. فرقنا أ م يعملون لمصالحأم وليس لمصــاا البلــد.. ي نعــد ن ــج  

ممن وــم أ ــامن ماصــة   الدولــة.. صــارل مــل      أو أحد  ن شعبنا  أو
أحلا نا أن نخرج  أا رين  ن هذه الدولة  ونَّ رحالنا   أ امن أمــرى  
نستطيخ فيأا أن  مــذ لقمــة حــلاح   ــن عــر   بيننــا  وأن نســتطيخ ه ــين  
العـــيه لمـــن وـــم حـــج علينـــا.. م ـــير  ـــن النـــام ح يعدـــبأم هـــذا الكـــلام   

يمنيــون يعيشــون   بلــدان أمــرى.. نشــتا   ولكــن هــو واقــخ حياتنــا.. نــن  
نب لبلـــد  الأصـــلي.. نشـــتا  إلى أشـــخاص  و ـــودين   هـــذا البلـــد..   ونـــ  
نشتا  إلى تربتأا و ااأا و تاحما ــا.. أ ــامن تــذمر  يشــخاص قــد انتقلــوا  

  ن الحياة التي نن فيأا إلى الحياة الأمرى... الامرة...
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فكو      ـــاذا  نينـــا  ـــن هـــذه الحـــرب الطويلـــةنا   ـــاذا  نينـــا  ـــن د ـــاا ســـُ
ــل النســاانا  مــم  ــن أم ودَّعــو   ــيم الأءفــال وتر ي وأ م قتُلــو ســوى تيت
ــي   ــا وهـ ــو  و أـ ــة ودَّعـ ن  و ـ ــ  ــم  ـ ــود  مـ ــن يعـ ــ  لـ ــم أنـ ــي تعلـ ــدها وهـ ولـ

  تمسكة ين يعود يو  ا  ولكن ح يعود 

 نن صر  نصفين؛ نصف ا  أا ر ا بعيد ا عن بلده وأحباا ..

 فكو د اؤهم   حرب ليس وا  عنى..ونصف ا قتُ لوا وسُ 

 
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 غلطات عدلناها في حياتنا 
 

عر  أو عــن   لكل  نا ءريقة ماصة   إمراج  شاعره  ســواا عــن ءريــج شــ 
ءريج تناا  أو عــن ءريــج عبــارال لف يــة.. لكــل شــخص  نــا شــيا يميــته  
   عن الامر    حب     لف      بعُده عن النــام    تكلبمــ     صــمت 

  ن رت   و  حيات .. لكل شــخص   هــذا العــاي تفكــير.. بع ــ  ســليم   
 والبعر الامر تفكيره ماء ...

 المن رف

ح نستطيخ أن نكم علو شخص  ن ن رة واحدة أو  ــن تفكــير واحــد..  
يجـــب أن نن ـــر إليـــ   يـــد ا  ونـــتمعن قبـــل أن نكـــم علـــو أو إنســـان.. ح  

الشخص.. احكم علي  عنــد ا تتعــرف عليــ   تصد   ا يقُال لك عن هذا  
ــ  وأنـــو ي تـــر   نـــ  أو شـــيا ســـي   أو  ـــرة   رب.. ح  كـــم عليـ عـــن قـــُ

 بشيا 
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ــا ي نتعــرف علــيأم  أو حــتى ي نعط أــم   ا   حياتن م ــير ا  ــا فيلمنــا أشخاصــ 
فرصــة مــي نتعــرف علــيأم.. فقــَّ حكمنــا علــيأم بســوا لأننــا تعنــا عــنأم  

و ــد هم أءأــر  ــن الــذين هــم  عنــا  فــلا  أ ــم ســي.ون  وإذا اقتربنــا  ــنأن  
 كم علو شــخص قبــل أن تتعــرف عليــ .. ح ت لــم نفســك بالحكــم علــو  
أو أحــد  أمــا مــان  و أمــا تعــو  ــا يقُــال عنــ .. اقــترب  نــ    احكــم  

 علي   يد ا.. ح ةط    حكمك علي ...  

 
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ا 
ً
 بقاء لم نجد منه شيئ

 

عنــد ا وــرون علــو البــال ح وــرون  ــرور الكــرام  بــل همــذون  نــا فرحتنــا  
و  كتنا.. عند ا نرى شي. ا يذمر  بكم ح نعلم هــل ن ــ ك أم نبكــي   
ا أم شــقي ا  ح أعلــم إن منــو أعــيه     أ  الان ح أعــرف إن منــو ســعيد 
ن  اتتان   حيــاو أو أن المرمــب الــذو أ  عليــ  قــد بــدأ ي ــر   ح أدرو  ــ  

 نا علو حج   الرحيل  ولكن الرحيل قد يكــون أف ــل حــل لنــا لبقــاا ي  
 قد  ن  أو شيا 

قـــــد علمتنـــــا الحيـــــاة أن نـــــب  وأن نكـــــره  وأن نفـــــتر   وأن نبقـــــو  وأن  
تتماســك أيــدينا   وقــو  ــا  وأن تنفصــل تلــك الأ دو الــتي وســكنا    

نعــرفأم أو  يــوم  ــن الأ م.. علمتنــا أن نتعــرف علــو أشــخاص ح نــود أن  
حتى أن نتعرف عليأم  وأن نتعــرف علــو أشــخاص  صــادفة  فتدــد هــذه  

 المصادفة صارل  ن أف ل الصدف التي  رل عليك.
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 ـــرَّل   بالنـــا ونـــن تـــارقون    تاهـــال أمـــرى تـــيرمم  وأف ـــل  ـــنكم   
حـــتى  ـــرل علـــو عقولنـــا فلـــم قـــد الوقـــو الكـــا  لنفكـــر بكـــم  ـــن م ـــرة  

ــاة   ــرَّل ــدينا شــيا  فلــم     ــياعكم   هــذه الحي   بالنــا  ونــن ي يعــد ل
نســتطخ تــذمرمم لأنــ  لــيس لــديكم حــتى ذمــرى ييلــة   عقولنــا  أو حــتى  
شـــيا ييـــل يـــذمر  بكـــم  فلترحلـــوا وت يبـــوا وتنســـوا  فلـــيس لكـــم  كـــان  
اليـــوم لـــدينا.. منـــتم وح  لـــتم تـــرباا علـــو قلوبنـــا وعقولنـــا  فـــلا تعــــودوا  

 تصلون... انتأو... ناوأمملوا رحيلكم لنرى إلى أين سوف 

 
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 وقعنا ونهضنا بدون حاجة إلى أي أحد  
 

فقدان الش ف..  ــياع ال ــ كة أو حــتى  ــ كة لــيس وــا أو تفاصــيل  
ســوى أ ــا  ــ كة ماذبــة علــو الو ــوه.. عــدم احســتمتاع بالأشــياا الــتي  
منــو تســـتمخ اـــا  تريـــد أن تنأـــي علاقاتـــك بكـــل أصـــدقااك.. تريـــد أن  

ــاة أحــد يتعدــك فيــ .. تريــد    تبقــو وحيــد ا.. ــد  كــا   هــاد   لــيس هن تري
منــا اقترفنــا ذنبــ ا أو    فقَّ بعر العتلــة  ــن هــذا العــاي الســي .. ح نعلــم إن  

 عصــــية لكــــي نعــــيه فــــترال انفصــــام ح نعلــــم  ــــداها  وح نعلــــم إلى أو  
 ستوى تصل هــذه الفــترال  لكــن نعلــم أنــ   أمــا ءــال بنــا الوقــو وت ــير  
بنــا الــت ن  فســوف نتعــدى هــذه المراحــل  فقــَّ ننت ــر المكــان المناســب   

 ن هــذا    والت ن المناسب  والشخص المناسب الذو نتمسك ب   و ر نا
الــــذو نــــن فيــــ .. إلى  ــــتى ح نعلــــم  وإلى أو  ــــدى نصــــل   ح نــــدرو   
ولكنأا سوف تكون  ن أف ل الفترال التي ح يمكن نســيا ا  لأ ــا تعلــ  م  
الشــخص أن يـــتعلم الوحـــدة  وأن يـــتعلم ميـــف يـــنأر  ـــن الوحـــل الـــذو  
ا نســتند إليــ    هــذه الأوقــال  فرســند   وقــخ فيــ   حــتى إن ي قــد شخصــ 
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بنفســك.. تعلــَّم أحَّ  تــاج إلى أحــد وأنــو   هــذه الفــترال  لأ ــا    نفســك
 عقبة عليك أن تتعداها وحدة 

و  الأمير  أما وقعو..  أما  دتك ال ــروف..  أمــا صــفعتك الحيــاة  
ا وح  تــاج إلى أحــد..  أمــا  ــدتك   ا ويســار ا.. عليــك أن تبقــو واقفــ  يمينــ 

 ت ير  ن نفسك...ال روف  فعليك أن تبقو مما أنو ح 

 ...انتأونا 

 
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 الغد الجميل
 

نكتب   ر ي.. نقترب لل  ة   نبتعد لفترة.. ن  ك وبعــدها نــتن..  
ره.. تعاســة  ــن   نرتا، وبعدها نتعب.. سعادة   شقاا.. حب  ــن بعــده مــُ
ــن بعـــده   ــر  ـ ــرباا.. فقـ ــدقاا   تـ ــة.. أصـ ــر    عافيـ ــعادة..  ـ ــدها سـ بعـ

قعنا لفترة    نعود.. هذا هــو حــال الــدنيا   عتيــتو..  ت نى.. نبتعد عن وا
ح شيا ي ل لك.. ملأا فترال   حياتك سوف تعيشــأا لُل و هــا وُ ر  هــا   
ويجــب أن نت لـــو بصـــي   وقـــو المــرارة أو   وقـــو الشـــدة.. علينـــا أن  
ــا أن   ــذين ســوف يأتــون  ــن بعــد .. علين نكــون  ــ لا  أعلــو لاشــخاص ال

لخير بدح   ن الشر.. علينــا أن نــترع الشــيا احميــل    قعلأم يذمروننا با
 نفوسنا و  نفوم تير  لكي نصد الشيا الأيل...

ح أحد يعلم  اذا همل ل  ال ــد.. ربمــا همــل لــ  ســعادة أو تعاســة أو  ــوتا   
ــذا ح تبخلــوا     ا.. ح نعلــم إن منــا ســوف نعــيه ال ــد أو ح.. ل أو  ر ــ 

ســـــتطيعون.. بادروا للاعتـــــذار لأشـــــخاص  إســـــعاد الأشـــــخاص إن منـــــتم ت
ا لكــم.. بادروا لحــل المشــامل  ــخ النــام..   هملــون   قلــوام تــلا  أو مرهــ 
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بادروا للتصــاا  ــخ أنفســكم  فأــذه الــدنيا قصــيرة وح تســت ج مــل الــذو  
 نفعل ..  ا منا للدنيا  و ا مانو الدنيا لنا.. ملنا لله وإ  إلي  را عون...

 
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 ما قبل الغرق 
 

ا ح نعــرفأم  أو نعــرفأم ولكــن ح    تشــاا الأقــدار أن تســلَّ علينــا أشخاصــ 
يربطنــا اــم أو شــيا ســوى أننــا  ــن  كــان واحــد  أو  ــن  نطقــة واحــدة   
ا قاســي ا  ــن حياتــك   وح تعرف أنو أن هــذا الشــخص ســوف يلقنــك درســ 
سوف يجعلك تتوه    تاهال ح سبيل وا.. سوف يجعلك ت ــر    لــور  
 ن العذاب وهنيب ال ــمير الــذو يقتــل  ســدة.. لــن تكــون هنــاة قــاة  

 لب ر إح باورب  ن واقعك الم ي... ن هذا ا

تن ــر إلى هــذا الشــخص ن ــرة اســت راب  وهــو يعيــد لــك نفــس الن ــرة..  
تتوه    لا لح عيني .. ت ر    لور حبــ  وأنــو ح تعلــم.. تتــوه   يــال  
و أ ..   ءول قا ت .. تتوه   سواد عينيــ  الــذو ي تــر    لــ   ــن قبــل..  

  ولكن بطريقة أمــرى ح تــود أن ينتأــي  تن ر إلي  ومرنك تن ر إلى نفسك
ــ    ــان عيني ــد أن تســمخ لــة صــوت .. و نتيــ  التــين ت طي حــدي ك  عــ .. تري
عند ا يبتسم.. صول   كت  عند ا ي  ك.. سرعة ملا ــ ..  رمــال  
ح إراديــة تراهــا  نــ .. شــعره الــذو ســبج الليــل  ــن ســواده.. منــو   مــل  
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ــد أن أءيــل حــدي نا  أو أءيــل شــدار  ــ  الــتي     ــرة أري لكــي أن ــر إلى عيني
ألــرل فيأــا بــلا  ــداف.. منــو ح أعلــم أن مــل هــذا  ــا قبــل ال ــر     
عشقأا.. أدهمــو نفســي وقلــر    عرمــة ح نعلــم  ــن هــو المنتصــر فينــا..  
ســـكنو  ـــو  تلـــك الفتـــاة  وصـــارل  ـــتا ا  ـــن حيـــاو ويـــو ي الـــذو ح  

عينيأـــا  يكمـــل إح بعـــد رؤيتأـــا وهـــي ت ـــ ك  أو حـــتى مانـــو ن ـــرة  ـــن  
 مافية.  

 ..يتبخ

 
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 ما بعد الغرق
 

لــرل   حبأــا  وســلكو بعــر الطــر  الصــعبة   حيــاو  وهــي مانــو  أ
 عي.. عشو فترة  ن حياو مانــو  ــن أيــل الفــترال.. عنــد ا منــو أ   
ا  ونــن ح نعلــم أن هــذه الأ م   وهــي ح نعلــم ميــف يمــر الوقــو ونــن  عــ 
سوف تكــون آمــر أ م الســعادة لنــا  ــخ بعــر  وأننــا ســوف نفــتر  ونــترة  

الطريج  ونرحــل  ــن  كاننــا هــذا الــذو همــل م ــير ا  ــن   قلوبنا    نتصف
ا.. شــاال الأقــدار الــتي ســلطتأا علــيَّ أن همــذها  ــ    الــذمر ل لنــا  عــ 
ــور ا   فيلا ــي  بعــد أن   ــاو  بعــد أن مانــو ن بعــد أن مانــو  ــتا ا  ــن حي
مانــو  ــداف ا   لــر حــر.. را، ا،ــداف الان  و طّــَم القــارب.. بقيــو  

ي   هــذا الب ــر.. بقيــو أ  أحــارب ترقــي وقلــر وحــر  أ  أصــارع نفس ــ
وعشقي وا.. ح يو د  وا أسبلح إلي .. ح يو ــد باب أهــرب  نــ  وأقــو  
بقلــر المــت ط  م  عــي  وهــذا الب ــر الــذو ترقــو فيــ   ــن قبــل يلطــم تارة  
علو اليمــين  وتارة علــو الشــمال.. وإذا ن أرى نــور ا يجــب أن أســبلح إليــ   

حارب.. يجب أحَّ أتــر    هــذا الب ــر  وإذا أ  الان  بنفسي.. يجب أن أ
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 ا بعد ال ر  قول بنفسي وبقلر  ن أي ذمر ل مانو ستسكن مخيلــتي  
 وحياو  

ــاه.. لــيس   ا  ــن الحيــاة تعلمن ا  وي يكــن عشــق ا  بــل مــان درســ  ــ  ي يكــن حب
هنــاة  ــا يُســمو بالحــب  ملأــا تجــارب ة ــخ وــا   حياتــك  لكــي تــتعلم  

ــا لم ــذا الشـــيا أو ت ـــعف   نأـ ــلم وـ ــا عليـــك أح تستسـ ــل  ـ ــتقبلك.. مـ سـ
ا ح يتع ـــــر  ـــــن دروم الحيـــــاة  حـــــتى إن تع ـــــرل   نـــــوه  فلـــــتكن شخصـــــ 
ــن   ــد يك  ـ ــو قـ ــوف علـ ــو  والوقـ ــتعلم النأـ ــك أن تـ ــب عليـ ــو  يجـ ووقعـ
 ديــد.. ي يكــن الفــرا  عــذابا   بــل مــان قــاة   ــن أي مــان سيســكن  َّ إلى  

نــد رحيــل أو أحــد  بــل تبــدأ  ــن الوقــو  آمــر العمــر  فالحيــاة ح تنتأــي ع 
 الذو يرحلون في ... انتأو... نا

 
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 بداية جديدة مع أشخاص جدد  
 

أشـــخاص عــــيوا علـــو شــــوارع قلوبنـــا..  ــــروا  انـــب تفكــــير  وواقعنــــا..  
أشـــخاص أراد القـــدر أن نتعـــرف علـــيأم  وأن يكونـــوا  ـــن أيـــل الأشـــياا  

يكذبوا علينا  وحتى إن مذبوا تكــون  التي عرفناها   هذه الحياة..  م ي  
ــان الــذو   ــة بي ــاا ح  لا ــة فيأــا.. أشــخاص تجــد فــيأم نصــفك ال  مذب
ا علــو   تب د عن   ن فترة.. أشــخاص ألقــوا  ــا   قلــوام لكــي نعــيه  عــ 
قلـــب واحـــد.. أشـــخاص شـــ لوا حيـــت ا  ـــن الفـــرا    حياتنـــا.. ح أقـــول ي  

ــاة   وياوــا حــين تعرفــو  أمــن أعــيه  ــن قــبلأم  ولكــن عرفــو ءعــم الحي
علــيأم.. مــم هــو ييــل أن يكــون لــديك شــخص ح  ســب  عــ  الكــلام  
والساعال  مــم هــو ييــل أن يكــون لــديك شــخص ح  فــي عنــك شــي. ا   
وأنو مذلك ح ةفي عن  شي. ا  مم تكــون صــداقة وأمــوة ييلــة   نفــس  
الوقو  أشخاص بدأ   عأم بدا ل  ديدة.. بدأ   عأم بمشوار  ديــد  

ــا..      ــا  ـــرى بيننـ ــنا  أمـ الحيـــاة.. تعاهـــد  أح نخـــون وح نتعـــل  ـــن بع ـ
ا.. تعاهــد  علــو أنــ    تعاهد  علو أح يكون هنــاة أشــياا ماصــة ونــن  عــ 
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ا   يــوم  ــن الأ م    إذا ي يكن هناة تواصل بيننــا  فــلا ننســو أننــا منــا  عــ 
 وأننا منا أصدقاا وأموة... 

ا.. فيــا  ــن لكــم أ ــامن   قلوبنــا    ــررص صــدفة علــو قلوبنــا فســكنتم فيأ ــ
أو حــتى ذمــر ل ييلــة  أو حــتى  واقــف وقفــو   صــفنا ي ننســكم ولــن  
ننسامم.. منتم شي. ا ييلا    يــوم  ــن الأ م  وح  ال الــبعر  ــنكم شــي. ا  
ــلام   ــنى والكـ ــرو  بالحسـ ــو  واذمـ ــتم ح تنسـ ــا إلى الان  وأنـ ــيلا    حياتنـ يـ

و    الســكم.. نتمــنى لكــم حيــاة ســعيدة..  الطيــب إذا  ــرر    بالكــم أ
 سواا منا  ع ا  أو ي نكن  ع ا   أصدقاا... انتأو...

 
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 أسئلة بدون إجابة؟
 

قد ح يكون مل شيا سي. ا.. قد ح يكون مل شيا ييلا  أي  ا  هل  ــن  
الممكن أن يكون السوا   أعيننا واحمال أي  انا  هل مــل شــيا حســب  
انا  هــل تكــون الســعادة   تفكــيرة ينقلــب نــوة وعلــو واقعــك ويو ــك أي ــ 
إحساس ا أو شي. ا  لموس ا نس ب نا   هل نتاج إلى أشــخاص لكــي نكــون  

ــعداانا  أ ــي  سـ ــا لكـ ــن حياتنـ ــخاص  ـ ــراج بعـــر الأشـ ــاج إلى إمـ ــل نتـ م هـ
ــعداا   ــيه ســ ــي نعــ ــال لكــ ــاج إلى المــ ــل نتــ ــعادةنا  أم هــ ــذه الســ ــيه هــ نعــ
ونســـتطيخ أن نـــوفر مـــل  تطلباتنـــا ونكـــون وقتأـــا   قمـــة الســـعادةنا  هـــل  
الحتن الذو يما قلوبنا وقلوبكم   بعــر الوقــو شــعور أم إحســامنا  أم  

ا لكــي نــتن  أو  واقــف تعيــد نفســأا  أن ذمــر ل بالما ــي تر ــخ لعقولن ــ
لكــي ت ــرم مندــر ا  ديــد ا   واقعنــا وقلوبنــا لكــي ح ننســاها وح ننســو  
ذمراهــانا  هــل  ــن الممكــن أن الحــب ينقلــب إلى مراهيــةنا   ــا الــذو  عــل  
الفقير يولد فقير ا وليس تني انا  لماذا النام ليسوا سواســيةنا  لمــاذا تف ــيل  

يرة  وم   عقولنــا   بعــر الأوقــال وح  البعر علو البعرنا   أس.لة م 
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قـــد وـــا أو إ ابـــة صـــ ي ة أو صـــادقة  ربمـــا تكـــون أســـ.لة تبيـــة تســـروا  
لنفســك  أو ربمــا تكــون أســ.لة  أمــة يجــب عليــك  عرفتأــا والب ــد عنأــا  
لمعرفتأا..  اذا  تاج و اذا ح  تاجنا   ــاذا يجــب عليــك أن تعــرف و ــاذا  

ا أم شــقي انا  تنيــ ا أم فقــير انا   يجب عليك أح تعرفنا   ــاذا إن من ــ و ســعيد 
ملأا حكمة  ن الله  أراد الله لك أن تعرف بعر هذه الأشياا  والــبعر  
الامر ح تعرف .. فلا ترهج نفسك بالتفكــير المســتمر  مــل شــيا متبــ  الله  
لك سوف يأو.. فقَّ البعر  ن الصي ومل شيا سوف يمر وتكــون    

 أحسن حال...

 
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 ابتسامتك سبب في سعادتك
 

واحدة  ن أهم عناصر الســعادة   حياتــك هــي احســتمتاع بالأشــياا الــتي  
ولكأا حتى إن مانو أشياا ح  عنى وا.. حــتى إن مانــو أشــياا صــ يرة..  
استمتخ اــا.. فــان  ــا ولكــ  ح يملكــ  تــيرة   هــذا العــاي.. عــه حياتــك  

ــر ممــا أنــو ــ  مــي ح ترهــج نفســك    ببســاءة.. ح  ــاول أن تكــون أم  علي
وترهــج الــذين حولــك  عــك.. عــه يو ــك ومرنــ  آمــر يــوم ســوف تعيشــ   
علــو هــذه الــدنيا.. ح  فــر  ــن تعكــرال  تا ــك   يو ــك.. ح  فــر  ــن  
ــف يمـــر عليـــك هتنـــك.. عليـــك أن تبتســـم لصـــعوبال الحيـــاة  أمـــا    وقـ
مانــو.. عليــك أن تكــون إنســا   را ــي ا يقــدار الله.. فقــَّ ابتســم لكــل  
شيا  أما مان صعب ا..  أما منو    يج  ن أ ــرة تبســم واءلــب  ــن  
الله الحــل.. علينــا أن نكــون إيجــابيين للــذين حولنــا  وللديــل الــذين يــرا ..  
علينا أن نت مل صعوبال الحياة  وأن نعلمأم أنــ  ح شــيا صــعب بقــدرة  
ل الأ ـــور ببســـاءة  أمـــا مانـــو   الله.. فقـــَّ ار   بمـــا متبـــ  الله لـــك  وتقبـــَّ
ــم   ــم للفقـــير.. ابتســـم لل ـــ .. ابتسـ قويـــة.. ابتســـم للـــذين حولـــك.. ابتسـ
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لطفل.. ابتسم لر ل بااس.. ابتســم لشــاب أتعبتــ  الــدنيا  وأرهقتــ .. ربمــا  
ــذين   ــخاص الــ ــعاد الأشــ ــاول إســ ــعاده  حــ ــبب ا   إســ ــا تك ســ ــون ابتســ تكــ
حولــك.. ا عــل ابتســا تك داامــة   و أــك  وح تعــبس   و ــ  النــام  

ــام     أمــا مانــو حالتــك  رســوية.. مــن  بتســم ا  فمــن يعلــم  ــا حــال الن
الــذين تبتســم وــم  هــل هــم ســعداا أم يم لــون الســعادة  ولكــن ح يم    
أن و ل السعادة أف ل  ــن أن تعــيه البــ م والإرهــا    و ــوه العــاي..  
من سعيد ا  أما مانو فيروفك.. من  بتسم ا مــي تســتمتخ   حياتــك...  

 انتأو... نا

 
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 الحياة البائسة 
 

ا ي نكــن نتوقــخ   الحيــاة لعبــو بنــا يمنــة ويســرة.. الحيــاة أمــذل  نــا أشخاصــ 
ــاة   ــبعر.. الحيـ ــول الـ ــا يقـ ــة ممـ ــاة ليســـو عادلـ ــا.. الحيـ ــوم   ـ ــيلأم   يـ رحـ
ــا.. ح نعلـــم إلى أو  ـــدى ســـوف   ــة نـــدور فيأـ ــاة دوا ـ ت لـــم.. وفيلـــم الحيـ

ذو نــن  نصــل  ولكــن يجــب علينــا الــدوران  عأــا لكــي نعــايه الو ــخ ال ــ
ــام ح   ــاة تعطــي قيمــة لن ــذين فيأــا.. الحي ــ   ونعــايه النــام القــذرين ال في
يست قون أن يأمذوا  نأا سوى العــذاب والمأانــة  وتعطــي آمــرين المذلــة  
والب م والخيبة  وهم يست قون أن تكون وم قيمــة    تمعنــا و الســنا   

ــنا   ــا و الســـ ــديد-ولكـــــن  تمعاتنـــ ــخ الأســـــف الشـــ ــ حا  - ـــ ــتم اـــ   ح  ـــ
الأشـــخاص  بـــل  ـــتم بالأشـــخاص الـــذين يملكـــون النقـــود ووـــم  كانـــة    
ا،تمــخ  حــتى إن مــانوا فيــالمين  مــم  ــن قــوو تجــي علــو شــخص  ــعيف  
ونن صا تون   أصب نا نرى الباءــل ونصــمو عليــ   ونــرى الحــج وقعلــ   
باءـــلا  إذا شـــاا وأراد  ـــن أعطـــتأم الحيـــاة  كانـــة وهـــم ح يســـت قون.. ح  

سوف ن ل هكــذا  حنفعــل أو شــيا ســوى دوران  ــخ هــذه   نعلم إلى  تى
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الحيـــــاة البااســـــة الـــــتي ح فااـــــدة  نأـــــا ســـــوى تصـــــفيج وتطبيـــــل لنـــــام ح  
يســت قون  وفيلــم أ م آمــرين   وءــن بــلا أ ــان واســتقرار   تمــخ بـــلا  
أ انة  أ م بلا صد   حكام ورؤساا و شايخ وأعيــان بــلا  ــمير.. هــل  

لعبتأانا  نن ح نتمنى شــي. ا  ســت يلا    علينا أن نكون  من هذه الحياة و 
نتمنى حياة ييلة ليس فيأا  ا هر  أعصابنا  ولــيس فيأــا أ م  نــافقون  
ومـــاذبون ينتشـــرون حولنـــا  ونـــن نـــراهم..  ـــا أســـوأة  أيتأـــا الحيـــاة وأنـــو   
ا   ـــا أســـوأة  أيتأـــا الحيـــاة وأنـــو  تجعليننـــا   ت لمـــين عتيـــت ا  وتـــرفعين رميصـــ 

بعــر  صــالحنا الشخصــية  فتبــ ا لــك  أيتأــا الحيــاة   نكذب وننافج  ن أ ل
 البااسة التي نعيه فيأا   انتأو...  نا

 
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 أجزاء من قلوبنا علينا تركها 
 

ترمنا أ تاا   ن قلوبنا   نصف الطريج  وترمنا أشخاص ا  ــخ قلوبنــا  لأنــ   
يجــب علينــا أن نــترة هــ حا الأشــخاص  ــخ تلــك الأ ــتاا  ــن قلوبنــا.. ي  

كونوا يست قون المكان الذو و عناهم في   فيدب علينــا تــرة المكــان   ي
وترة احتا  ن قلوبنا الذو سكنوا في .. ه حا أشخاص هــد وا أ ــامنأم  
وحــبأم و عــتَّ م ينفســـأم وبتصــرفا م ال بيـــة الــتي ح  عـــنى وــا ســـوى أن  
نــا  نــترمأم ونرحــل  لأننــا لــو بقينــا  عأــم ح ــطرر  إلى النفــا  والكــذب ين

 ا  لنا نبأم  ولكن مان تــرة بعــر الأشــياا أف ــل  ــن أن نملأــا ونــن  
نعــرف  ايتأــا  عأــم.. هــ حا الأشــخاص ي نــون أننــا مســر هم  وهــم ح  
يعلمــون أننــا نــن  ــن نريــد أن نخســرهم  وح نــراهم حــتى   ءريقنــا  أو    
  ءريج  ستقبلنا  لأ م سوف يكونون عقبة لنا  ســوف يكونــون حــا ت ا لمــا
نفكــر فيــ   وســيكونون العا ــل الأول وــدم أحلا نــا  وهــدم أفكــار  الــتي  
نفكــر فيأــا.. ترمنــامم ولقينــا راحــة قلوبنــا وراحــة تفكــير .. ترمنــامم ولقينــا  
أشخاص ا أف ــل  ــنكم.. مــان علينــا أحَّ نســملح لكــم بالعبــور  ــن أ ا نــا..  
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أشــخاص ح  حتى ذمرمم   ميالنــا الان م ــير علــيكم.. فلتعلمــوا أننــا نــن  
 و إح  ــرة واحــدة  إ ـــا أن تكــون صــادق ا  وإ ـــا أن نترمــك    نتصـــف  
الطريج تصارع نفسك وتفكيرة ال ــر الــذو ح يفــر  عنــك شــي. ا  إ ــا أن  
ــا أن   ــا  وإ ـ ــا وبكاانـ ــا    فرحنـ ــا   شـــدتنا ورماانـ تكـــون ر ـــلا  يقـــف  عنـ
ــا. .  ترحــل دون حــتى وداع  ودون أن تبقــو لــك حــتى ذمــر ل ييلــة  عن

منتم وح  لتم أشخاص ا ح نعطي لكم أو أهمية   حياتنا.. و ودمم   ــل  
 عد كم؛ ح أهمية ل ... انتأو...

 
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 واقع تعيس نعيشه
 

ــا   نن ــر إلى أنفســنا  ونن ــر إلى واقعنــا الــذو نعيشــ   ــو مــل هــذه  أ حي
ال  وط  ن الحياة.. واقخ   ي  وبنفس الوقو واقخ فساد   هــذا العــاي  
ــراه  صــر  نــرى أشــياا ح   ــ ؛ صــر  ح نســت رب  ــن أو شــيا ن ح   يــل ل
يجــب علينــا رؤيتأــا إح  أ ــامن ســي.ة  ــد ا.. صــر  نــرى أشــياا نتعــب  ــن  

ؤيتأــا  هنيــب  ــمير ح نســتطيخ أن نفعــل أو شــيا..  ــاذا فعلنــا و ــاذا  ر 
اقترفنا لكي نعيه الذو نعيش  ونرى الواقخ الم لم الفاسد وذه الحيــاةنا   
ــي   ــي أو إلى أو أب  ينتمـ ــم إلى أو أم   ينتمـ ــاالال  ح نعلـ ــال بـــدون عـ أءفـ
هــــذا الطفــــل    ــــا ذنــــب هــــذا الطفــــل الر ــــيخ أن يعــــيه حيــــاة قاســــية  

ر ون ــــرال واســــتأتاا  تمــــخ ح  و  لمــــة نا   ــــا ذنبــــ  أن يعــــيه  ــــو تنمــــب
يرحمنا  ح نعلــم إلى أو  كــان  ــرب  ــن هــذا العــاي  هــل  ــا نــراه حقيقــي  
أم أننا   حلمنا  هــل  ــا نعيشــ  شــيا صــاد  أو شــيا  ــن الخيــالنا  هــل  
الأءفال الذين نراهم   الطرقال حقيقيــةنا  هــل نســت ج هــذا المنــال  ــن  

  حياتنــا  أم ح نســت جنا  واقعنــا ســي   ــد ا.. نــرى مــل    الأشــياا الســي.ة
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شيا وليس   وســعنا إح الن ــر والســكول  ح نعلــم إن منــا نســتطيخ أن  
ــل   ــوف تفعـ ــاذا سـ ــت يلة..  ـ ــب   سـ ــا شـ ــد  ولكنأـ ــتي  ـ ــياا الـ ــخ الأشـ رنـ
ا ملـــ نا  أصــــبلح مو ــــة   أنـــونا   ــــاذا ســـوف ت ــــير  ـــن عــــاي أصـــبلح فيلا ــــ 

أو قــد وــا حــلا   أصــبلح  كــا   و ســكن ا  قــاذورال ح نســتطيخ أن نن فأــا  
لأشكال ح تود أن تراهم  أو تسمخ حتى أتــااهم  أو حــتى أن يمــروا  ــن  
أ ا ك.. أصب نا نعيه بخوف علو أوحد  وبناتنا  ــن واقــخ   لــم  و ــن  
رفقــة ســي.ة  و ــن رؤيــة  ديــدة لكــل عــام.. فليتوقــف العــاي  ولتنتــ   هــذه  

 نسمخ اا مل يوم... انتأو...المأتلة التي نراها أ ا نا و 

 
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 دائرة الشبهات
 

هــل أنــو را   عــن الواقــخ الــذو تعيشــ  الاننا هــل الأشــياا الــتي تفعلأــا  
الان هــي نفــس الأشــياا الــتي تتمناهــانا هــل أنــو را   عــن نفســك وعــن  
واقعك و ستقبلك الــذو أنــو بــ  الاننا هــل تعــيه   ســعادة حقيقيــة أم  

 ي أر عليك الحتننا هل  ــاول إر ــاا نفســك  أ ا سعادة  صطنعة لكيلا
بالأشــياا الــتي  صــل لــك أم ح يأمــك  أمــا حصــل لــكنا هــل  ــا  لــو  
واقع ا   أيطك القذر والفساد  أم أنــك قــد   ــو وةلصــو  نــ نا هــل  
تستطيخ الان أن ترسم حياتك وأن تبدأ اا  أم أنك  ــا  لــو   إحبــاطنا  

 ياتكنا هل استطعو أن تتعدى  رحلة ال ياع  ن ح

ــا أن نعــــرف إن ــج    علينــ ــا علــــو الطريــ ــج الصــــ يلح أم إننــ ــا علــــو الطريــ منــ
ــا أو   ــا  ح نكررهـ ــن أمطاانـ ــتعلم  ـ ا نـ ــ  ــون أشخاصـ ــا أن نكـ ــاء .. علينـ الخـ
نعيدها  ونقول: ي نكن نعلم.. علينا أن نكــون بعيــدين عــن دااــرة الخطــر   
وعن داارة الشــبأال  وعــن مــل  ــا ي ذينــا ويــ ذو تعتنــا وشــرفنا.. علينــا  

ننــا ســوف نلقــو اححــترام والتقــدير لنــا  ونقــدر  أن نكــون    كــان نعلــم أ



44 

الأشخاص الذين حولنا.. علينا أن نفظ تعتنــا ونفــظ قــدر  ونقــدر  ــن  
يســـت ج التقـــدير ونـــترم  ـــن يســـت ج اححـــترام.. علينـــا أن نكـــون ر ـــو  ا  

 وأشخاص ا يقتدون بنا بالشيا احميل... انتأو...

 
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 أحاسيس شاردة
 

هذ ن  و ياع  وةببَّ   المشاعر  وأحاسيس شاردة  وملمال ليس وا  
ــد أن نتـــذمره..  واقـــف   ــي الـــذو ح نريـ ــا الما ـ ــد لنـ  عـــنى  وذمـــر ل تعيـ
حتينـــة  و واقـــف  بكيـــة  و واقـــف   ـــ كة  ملأـــا هو  ـــخ بع ـــأا  ح  
نعلــم هــل ن ــ ك أم نبكــينا  أم أننــا نعــيه   انفصــام ح  عــنى لــ   هــل  

يــل  ــن البقــاا..  ــن و ــود ح ي مــر بشــيانا  هــل الــوداع  مــان الفــرا  أ
مــان يــيلا  لدر ــة أحَّ نريــد أن نتــذمر حــتى  ــتا ا  نــ نا  هــل الحــتن علــو  
النــام الــتي رحلــو شــيا  يــد أم ســي نا  أســ.لة تــدور   عقلنــا ومخيلتنــا  
ــوب   ــأا  و ـــــ كال تســـــكن القلـــ ــد نفســـ ــور تعيـــ ــا.. صـــ الـــــتي ح تفارقنـــ

  وقــو واحــد  مــل شــيا يأو  ــخ بع ــ   وتجرحأا  مل شيا يعيد نفســ   
ح يأو  تفرقــ ا.. هــل مــان لنــا الحــج   البُعــد  أم أن وــم الحــج   البُعــدنا   
هــل اســت ققنا الــذو عشــناه  أم أننــا ي نســت جنا  هــل الأشــخاص الــذين  
ــا لســنا  ناســبين وــمنا  ملأــا لح ــال   ــا  أم أنن ــوا  ناســبين لن رحلــوا ي يكون

 ميخ هذه الأس.لة  و ميخ هذه الأحاســيس   وساعال ودقااج وأ م هو
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والأحــتان وال ــياع والــذمر ل الــتي ح نريــد أ    نأــا.. ي نكــن نعلــم أننــا  
سوف نكون اــذا احنفصــام؛ ســاعال ن ــ ك ودقــااج نبكــي.. ح ت ــرمم  
  اهر  الــتي ح ت أــر علينــا أو شــيا  ــن هــذا.. نــن نســتطيخ أن نتــدبر  

شــيا  ــن هــذا  ولكــن رتــم أنــ  ح ي أــر  فانــ     أنفســنا  وأحَّ ي أــر علينــا
أــتن لل ايــة.. نــن نســد هــ حا الأشــخاص الــذين يســتطيعون أن  ر ــوا  
 ا بــداملأم.. نســد هــ حا الأشــخاص الــذين يبكــون  الــذين يســتطيعون  
تفريء ءاقتأم السلبية يو شكل  مان.. الــبعر  نــا ح يســتطيخ تفريــء  ــا  

ل   حياتــ  عنـــد ا ح يســتطيخ تفريـــء  بداملــ   يتــري ويعـــيه أســوأ ســـاعا
ــام   ذلـــك   ــام وح نعلـــم ميـــف ننـ ــة.. نت مـــل مـــل شـــيا  وننـ تلـــك الطاقـ
الحين.. إرها    تعب    هو الــذمر ل لتكــون هــي الأمــيرة   عقولنــا   

 لتختم مل شيا فينا  وتعيد أسوأ أ م حياتنا.... انتأو...

 
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 إلى ماذا نحتاج لكي نتغي 
 

تال بد وع  ومــواءر  كســورة  وقلــوب  روحــة  وحيــاة بااســة  عيون ا 
ليس وا فاادة  وصداقال فاشلة  وعلاقال مختية  وأر ة.. حتن ســكن  
ا  وبيــول عــمَّ الخــراب فيأــا  وأشــخاص   القلــوب  و ــرو، ســكنو أرواحــ 
عمَّ النفا  فــيأم  وبلــدان عــمَّ الخــراب والــد ار والفســاد فيأــا.. أشــخاص  

بلا ش ف أو  عنى.. نعرف الحــب  لكــن ح نعــرف ميــف    بلا أ انة  وحياة
ا نكــذب.. نعــرف الصــواب  ولكــن   نــب.. نعــرف الصــد   ولكــن داامــ 
داام ا نفعل الخطر.. داام ا أفعالنا هي سبب  ا نن ب ..  ــا صــنعو يــداة  
ــتقبلك.. إلى  ـــاذا نتـــاج لكـــي تجـــ  أ دينـــا ال مـــرة   تجنيـــ    أ  ـــك و سـ

 اذا نتاج لكي ي مــر  ســتقبلنا وحياتنــانا  إلى  ــاذا    الطيبة ح الخبي ةنا  إلى
 نتاج لكي نعيه   حياة ح مذب وح نفا  وح است لال فيأانا  

نتاج إلى  تمخ يعمل ي انة  ويتكلم بصد .. نتاج إلى  تمــخ ح يو ــد  
فيــ  احســت لال.. نتــاج إلى  ــن ينصــف الفقــير  ــن ال ــ .. إلى  ــن يلــتم  
المتدي حدَّه.. نتاج إلى  ن يقف أ ــام ال ــاي  ونــن نقــف  عــ .. إلى  ــن  
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ــيس الأســــوأ.. إلى  ــــن يعمــــل لصــــاا   ي ــــير  ــــن بلــــداننا إلى الأف ــــل ولــ
الشعب  لصــاا ا،تمــخ  ولــيس لصــاا نفســ .. نتــاج إلى  شــايخ واعــين  
ينصفون الم لــو ين  ويســاعدون المحتــاج.. نتــاج إلى أشــخاص يفأمــون    
المشـــاعر  يفأمـــون   الأحاســـيس.. نتـــاج إلى  ـــن يتعـــا لون بالحســـنى..  
نتاج إلى الكلمة الطيبة  والحب الحقيقي  والعشج الصاد .. سوف قــد  

هــذه الأشــياا إذا قــرر  أن ن ــير  ــن أنفســنا.. إذا قــرر  تــرة الخبــد   مــل  
 وأن نعمل لصاا بع نا  ولصاا الشعب فقَّ اذا القدر... انتأو...

 
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ا 
ًّ
 إحساس في داخلنا ما زال حي

 

هنيب ال مير الذو يأتينا   بعر الأحيان.. نسبة أتــلاط تلطناهــا  أو  
ا أو نقــترف ســوا ا علــو شــخص   أفعال اقترفناهــا  أو عنــد  ا ن لــم شخصــ 

ا علــو أنفســنا.. ذلــك ي بــو لــك أنــك  ــا  لــو علــو قيــد   أو نفعــل تلطــ 
ا.. أن هنــاة شــي. ا يعاتبــك   الحيــاة.. أن هنــاة شــي. ا   داملــك  ــا  ال حيــ 
علو أفعالك.. ذلك ي بو لك أنك  ا  لو   الطريج الصــ يلح.. ذلــك  

 ــا  ال علــو قيــد الحيــاة.. إذا مــان   برهان ونور أن هناة شــي. ا   داملــك
هنــاة إحســام   داملــك يقــول لــك هــذا الشــيا حــرام  وهــذا الشــيا  
حــلال  فــاعلم أنــك  ــا  لــو بخــير  حــتى إن أمطــرل  شــيا   داملــك  
ــيا     ــرى  شـ ــرة أمـ ــا  ـ ــول لـــك ح تفعلأـ ــيا   داملـــك يقـ يعاتبـــك  شـ
ــدم ــد لـــك أن تـ ــج اوـــلاة  ح يريـ ل  داملـــك ح يريـــدة أن تـــدمل   ءريـ

المســتنقخ الــذو ح تســتطيخ أن ةــرج  نــ  إذا دملــو إليــ   أو إذا قــررل  
الــدمول إليــ ... أشــياا نقترفأــا ييــدينا وح نعلــم أن هــذه الأشــياا ســوف  
تكون أمي درم لنا   حياتنا.. أشياا ح نســب وــا أو حســاب  أشــياا  
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تعــد عــن  تلأينا عــن ديننــا   تــاع الــدنيا يــتين لنــا مــل الأشــياا الــتي تجعلنــا نب
الطريج الص يلح  ولكن الشيا الذو   داملنا والإحسام الــذو لــدينا  
ــا نر ــخ إلى  ــا نــن إليــ   حــتى إن تلطنــا  حــتى إن أمطــر   فــن ن   يجعلن
نعـــرف المر ـــخ الصـــ يلح إلى أيـــن يكـــون... علينـــا أن نـــتعلم  ـــن تلطاتنـــا  
وأمطاانـــا  وأحَّ نقترفأـــا  ـــرة أمـــرى.. أحاسيســـنا وهنيـــب ال ـــمير الـــذو  
ــو أقــــدا نا...   ــين علــ ــا ويجعلنــــا واقفــ ــذو يقوينــ ــو الشــــيا الــ ــا هــ يأو إلينــ

 انتأو...

 
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 صعوبات الحياة ودروسها

 

الحيــاة صـــعبة  ليســـو صـــعبة وحســـب  بـــل صـــعبة  ـــد ا و عقـــدة..  أمـــا  
تعلمو   أما عرفو   أما درســو  فمــا  لــو  ــاهلا  بالحيــاة الــتي أنــو  
فيأا  والتي نن فيأا.. ح تعرف  اذا ةب  لك الحياة   ن حلوها و ر  هــا   
 ن سعاد ا وحت ا... ملما تكي أم ر  تعطيك الحياة درس ا أمي.. ملمــا  
ــاة بعــر   ــا الحي ــاة.. عنــد ا تعطين ــتعلم  تفأــم  ــتا ا بســيط ا  ــن هــذه الحي ت
ــا ن ــل واقفــين   ــا.. هــل نقــخ أم أنن ــي قــوة صــي  و ملن الــدروم فأــي ةت
علــو أقــدا نانا ح يم  ــن بعــر الع ــرال الــتي  ــد  لــك  ولكــن ا عــل  
هذا التع ر  صــدر ا لقوتــك.. ا عــل  ــن هــذا الوقــوع  صــدر ا لكــي تــنأر  

ى  ن قبل... التع رال  الوقوع  بعــر الصــعاب الــتي توا أأــا  وأنو أقو 
ا     حياتـــك هـــي شـــيا  ـــن تقـــد ك نـــو الأف ـــل.. عنـــد ا تـــرى شخصـــ 
يتع ر وينأر  فاعلم أن    الطريج الص يلح.. الطريــج الــذو ح تجــد فيــ   
صعوبال وتع رال اعلم أنك سوف تلقو حتفك    اية هــذا الطريــج...  

تعطينا درس ا أقوى وأيــل  ــن الــدروم الســابقة..   ا  الو الحياة مل يوم 
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ــا  ــن ســعاد ا وحت ــا   ــن تع را ــا و و ــأا   ــن   ــاة تعطين  ــا  الــو الحي
صعااا وسألأا...  أمــا مــيل   هــذه الحيــاة فرنــو ح تــتال  ــاهلا  اــا   
ح تتال تتعلم  نأــا بعــر دروم الحيــاة  تجعلــك تصــ و  ــن نو ــك الــذو  

يــاة تجعلــك ح ت ــج حــتى   أقــرب الأشــخاص  منــو فيــ   بعــر دروم الح
لـــك.. ثـــج   نفســـك فقـــَّ  مـــن  صـــدر قـــوة لنفســـك  ح تكـــن  صـــدر  
ر   ا  ادل عقبا ــا عليــك  فــلا ت أــ   عف وإحباط؛ فالحياة إذا رأتك واقعــ 

  عفك أو حتنك أو إحباءك إلى أو شخص... انتأو...

 
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 أخطاء الماضي وأعمال المستقبل 
 

الأمطـــاا الـــتي ترتكبأـــا   الما ـــي قـــد تســـتطيخ أن تنســـاها وو يأـــا  ـــن  
مخيلتــك وذمر تــك  لكــن الأشــخاص الــذين يعرفــون عنــك هــذه الأمطــاا  
ســـوف ت ـــل أمطـــاا   أعيـــنأم..  أمـــا ت ـــيرل   أمـــا صـــرل لاف ـــل   
فســوف يــذمرونك اــا   أقــل  ســرلة تصــير.. فكــل  ــا عليــك أحَّ ت لــَّ  

  فاذا نسيو أنــو  فأــم ح ينســون  و  أقــل  وةي أصدقااة بكل شيا
ــرر أنـــك   ــو المت ـ ــون أنـ ــوف تكـ ــد  بيـــنكم  سـ ــد هـ ــل قـ ــلاف أو  عـ مـ
ت ــو لنفســـك وأمـــي م يشــياا مـــان يجـــب عليــك أن تجعلأـــا ســـر ا بـــين  
نفسك وقلبك الطيب  الــذو ح يســتطيخ أن يجعــل أو شــيا فيــ   ولكــن  

  فــار خ إلى   أمــا حــد   و أمــا مانــو أتلاءــك م ــيرة وأمطــاؤة م ــيرة
الله وابـــدأ التوبـــة  وا عـــل أول.ـــك النـــام يفكـــرون بمـــا يريـــدون  فـــن ن ح  
نســــتطيخ أن رــــنعأم  ــــن التفكــــير  أو الكــــلام.. ثــــج   نفســــك وا عــــل  
حســــنال المســــتقبل و ــــو أمطــــاا الما ــــي   أمــــا مانــــو  ار ــــخ وابــــدأ  

فــلا    بالتوبة  فالوقــو ح يــتال   بدايتــ    أمــا منــو إنســا   ســي. ا و ــذنب ا 
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يتال عندة  تســخ  ــن الوقــو.. ابــدأ بالأعمــال الصــالحة  وا علأــا بينــك  
وبــين ربــك.. ح ةــي أو أحــد لكـــي تعمــل أعمالــك وأنــو مــالي الـــذهن  
والتفكــير   مـــلام الأشــخاص الامـــرين  وح  ــتم بمـــا يقُــال عنـــك.. ابـــدأ  
بت يــــير نفســــك  ت يــــير داملــــك  ت يــــير الأشــــخاص الــــذين منــــو  عأــــم  

 رفقة صــالحة ي ــيرون  نــك لاف ــل  ح ير عونــك لاســوأ..  سابق ا.. امتر
وإذا رأيو أن المكــان الــذو أنــو فيــ  ح يرهــك  فارحــل  نــ .. ارحــل إلى  
ــال   ــة البـ ــل:  راحـ ــال الم ـ ــا قـ ــك  فكمـ ــة بالـ ــ  راحـ ــو فيـ ــذو تلقـ ــان الـ المكـ

 تُشترى«.. انتأو...

 
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 خربشات في عقولنا 
 

ــاد   ــا  وتصــــة   قلوبنــــا تكــ ــا  وبكــــاا ح يريــــد أن يرهنــ عــــية تكــــاد ةنقنــ
ــد   ــر ل تعيـ ــنا  وذمـ ــين بع ـ ــا  بـ ــذب ونفـ ــا  ومـ ــيج   أ امننـ ــا..  ـ تقتلنـ
نفسأا  وآحم تو خ أرواحنا.. تيبة وريمة    السنا وأادثاتنا  مــلام ح  
يفيــد  وعبــارال ح تتيــد.. مــوف أنفســنا  ومــوف  ا ــينا و ــا همــل لنــا  

ســــتقبلنا  فســــاد   بــــر    ولــــر   وتربــــة تكــــاد تقتــــل أ ســــاد  و لــــك   
أرواحنا.. بعُدٌ عن الأحباا  وحياة  خ شقاا.. حب بــلا  عــنى  و واج بــلا  
ــة    ــال صــعب  قيقأــا  وأحــلام صــعب ونيأــا.. ســعادة ماذب  عــنى.. أ ني
ــ  لنـــا   ــذاب  ـــا  ملـ ــنا  وعـ ــة.. عـــذاب أنفسـ ــم القلـــوب الم لمـ ــتن عـ وحـ

اقخ   لم ح نستطيخ العيه في   و ا   ح ييــل فيــ ... عــيه  أ  نا.. و 
   ا ــينا  وتيــاب   حا ــر .. مربشــال   متاباتنــا وملا نــا  وقصــور  
  عباداتنا... حياة ي نعد نريدها  وأشياا ي نستطخ  ملأــا... إرهــا     
ــوم بــدون شــبخ  وأشــخاص   أ ســاد   و رٌ تشــعل   أرواحنــا ويبأــا... ن

احشخ... هكذا هي حياة بعر النام  وليس احميــخ  يعيشــون   أهلكأم
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ــين شـــقاا   ــب ومـــره.. بـ ــد  وحـ ــين حســـد وحقـ ــ وط وإرهـــا   وبـ ــو  ـ  ـ
وســعادة  بــين بكــاا ود ــوع تتســاقَّ  فلــذلك ح تكونــوا عــديمي الرحمــة..  
اســـــرلوا واءم.نـــــوا.. صـــــالحوا وتصـــــالحوا.. ابتســـــم إلى الأشـــــخاص  ــــــن  

ريبــ ا  ــن نفســك؛ ح ت لمأــا.. مــن ممــا  حولك.. من قريب ا  ــن الله.. مــن ق
ي تكن  ن قبل.. ا عل  ن نفسك شــي. ا تر ــو بــ  قبــل احميــخ  وحــاول  
أن ةــرج  ــن الواقـــخ الــذو أنـــو فيــ   وابـــدأ برســم واقعـــك الــذو تريـــده  

 أنو... انتأو...

 
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 لا تحكم علينا من نظرة 
 

ــم علـــيأم.. اعـــرف هـــ حا   ــام وبعـــر أفعـــاوم ح تجعلـــك  كـ   ـــاهر النـ
الأشــخاص  و ــن    احكــم علــيأم.. ح  كــم علــو أحــد  ــن لبســ   وح  
 ــن أفعالــ  الــتي يفعلأــا.. ربمــا يفعلأــا ر ا  بــين النــام  أو ربمــا يفعلأــا  ــن  
أ ل  صاا شخصية.. يجب علينــا أحَّ نصــد  مــل  ــا تــراه أعيننــا.. يجــب  

ــا ــا...    علين ــاه يم أعينن ــ   والــذو رأين ــ  في ــا أن تصــديج الشــيا الــذو علمن
  اهر النام وأشكاوم ي تكن  قياس ا لأو شيا.. الر ل يقام لكمتــ   
وإ ساة نفس  عند ال  ب..  ن تفكيره و ــن ملا ــ  و ــن  عاشــرت  و ــن  
ا أم أنـــ    ــد  ا  يـ ــان شخصـــ  ــم عليـــ  إن مـ ــل تقيســـ  و كـ ــة هـــذا الر ـ  عرفـ

ســت ج مــل الــذو يقُــال عنــ ...   بعــر الأحيــان قــد  شــخص ســي  وح ي
ننخدع   بعر النام  نكم علي  أن   يد وأنــ  إنســان ح   يــل لــ   و   
هذه الأحيان نقترف سوا ا علو أنفســنا لأننــا حكمنــا علــو هــذا الشــخص  
أن   يد فقَّ  لأننــا تعنــا  ــن النــام أنــ   يــد  وربمــا أنــو تــرى أشــياا ح  

ربما أنو تعرف شي. ا ح يعرف  ه حا النــام  وأنــو  يراها بعر النام  أو 
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ا  بـــل إنـــ  ســـي   ـــد ا... و  بعـــر   تعـــرف أن هـــذا الشـــخص لـــيس  يـــد 
الأحيان قد نكم علو أشخاص أ م سي.ون  وأ م أشــخاص ح ي و نــون   
و  هذه الأحيان فيلمنا أنفســنا وفيلمنــا هــ حا الأشــخاص الــذين حكمنــا  

ــا اـــم.. فقـــَّ ــا علـــيأم لســـماع أ ـــم أشـــخاص    علـــيأم قبـــل  عرفتنـ حكمنـ
ا  يــدين  ــد ا  ولكــن نكــم   ســي.ون  ولــو اقتربنــا  ــنأم لو ــدا م أشخاصــ 
علو الأشــخاص  ــن   ــاهرهم  ولــيس  ــن أفعــاوم أو ربمــا حــتى إن بعــر  
الســــي.ين يفعلــــون أشــــياا ييلــــة ليكســــبوا أبــــة النــــام وثقــــتأم  و ــــن     

و ــن   احكمــوا علــيأم     يصــد وننا لقيقــتأم البشــعة... عاشــروا النــام 
 ح ت لموهم  وح ت لموا أنفسكم... انتأو...

 
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 بعض الفترات من حياتنا 
 

ربما نكــون ســي.ين  وربمــا نكــون  ــذنبين  وربمــا نكــون اقترفنــا ذنــوبا  ح نعلــم  
 ــداها  أو مــم هــي ذنوبنــا وســي.اتنا... وــر فــترال عنــد بعــر الأشــخاص  
يند ون عليأا  يريــدون أن يم وهــا  ــن ذمــر  م و ــن  ا ــيأم  ولكــن ح  
يســتطيعون.. ينــد ون علــو أشــياا فعلوهــا ومــانوا ءااشــين.. ينــد ون علــو  
أعمـــال عملوهـــا  وأفعـــال صـــنعوها ييـــديأم.. ينـــد ون علـــو أ ـــم عاشـــوا  
تلــك الفــترة  ــن حيــا م... ولكــن الــبعر  ــنأم يندــو  ــن  ا ــي  الأســود  
والم لــم  ويــدمل    ســتقبل   ويبنيــ  بنــاا   يــد ا  وهســن أفعالــ   ويجعــل  
ا لـــ    حياتـــ  ح ينســـاه.. يت ـــير  ـــن شـــخص بـــلا فااـــدة إلى    ا ـــي  درســـ 

دم الشـــــيا الـــــذو يســـــتطيخ أن يقد ـــــ  وح يبخـــــل إذا مـــــان  شـــــخص يقـ ــــ
يستطيخ فعل شيا يفيد.. يجعل  ا ي  الأسود عقبة ا تا هــا بندــا،  وي  
يعـــد وـــا ... أ ـــا الـــبعر فـــلا يســـتطيخ أن يـــدمل    ســـتقبل .. يبقـــو    
 ا ي  الأسود.. يبقو    ستنقع  الذو أد ن علي .. يبقــو  ــخ أصــدقاا   

إلى هــذا الطريــج الفاســد  وي يعــد يســتطيخ أن  ــرج  ال الين الذين  ــروه 
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ــد أن   ــا هـــاول الرحيـــل  تجـ ــاد   أمـ ــاول احبتعـ ــا هـ ــا يفعـــل   أمـ  نـــ   أمـ
شخصـــــيت  ال ـــــعيفة تعيـــــده إلى تلـــــك الأشـــــياا وبقـــــوة  وح يســـــتطيخ أن  
يترمأا.. يريد النأو   ن  ستنقع   ولكن ح يســتطيخ.. بمدــرد النأــو   

ــراه يتع ــر ويســقَّ  وإذا ســقَّ   ح هــاول أن يــنأر  ــرة أمــرى.. يبقــو  ت
ا   لــره الأســود  و   ا ــي  المعــتم... حــاول أن تــنأر.. حــاول    الســ 
أن تقــف علــو قــد ك..  أمــا مانــو ذنوبــك وأمطــاؤة  فــار خ إلى الله   
وابعــــد عنأــــا.. ابعــــد عــــن  ا ــــيك  وفكــــر    ســــتقبلك وحياتــــك.. ح  

وقعــو تــنأر بقــوة  ــن  تستسلم لتع رال الحياة وتقخ.. من شامخ ا؛  أمــا 
ــانوا    ا ـــيك  فأـــم ســـبب   بعـــدها.. وحـــاول تـــرة أصـــدقااك الـــذين مـ

 هميرة بالنأو  لمستقبلك... انتأو...

 

 

 

 

 

 



61 

 

 مواجهة النفس وتأنيب الضمي 
 

أحيــا   قــد ن ــطر إلى  وا أــة أنفســنا والإحســام الــذو بــداملنا لســماع  
 ا يريد  و ــاذا ح يريــد.. لســماع الأو ــاع الــتي بداملــ   لســماع الأحــتان  
الــتي تســكن فيــ .. لســماع أشــياا ح يــود أو أحــد أن يســمعأا  ولكــن    

ا  ن هذا اوــم  لنرفــخ شــي. ا  بعر الأوقال قد ن طر لسماعأا لنتيلح شي.  
 ن العبا الذو سكن هذا احــوف..  شــاعر وأحاســيس وأشــياا ييلــة   
وأشــياا ســي.ة  ــد ا.. ح نعلــم هــل الشــيا الــذو يســكن داملنــا هــل هــو  
ــمير  أو أنـــ  هنيـــب  ـــمير  أم أنـــ  عـــذاب ســـكن القلـــوب وح يريـــد    ـ

ــة ح ن ـــ ك  ــن نـــن   الحقيقـ ــا ن ـــ ك  ولكـ ــل    الرحيـــلنا  قـــد تروننـ بـ
نـــاول أن ن ـــ ك لإمفـــاا هـــذا العـــبا  ولإمفـــاا الأشـــياا الـــتي ح نـــود  
لأو أحد أن يراها  أو حتى يلملح  نأا أو شيا.. نكتفي بال ــ ك بــين  
النام    ندمل ملوال أنفسنا وعذاب أرواحنــا.. همــوم هو  وذمــر ل  
ا   ح وُ ــو.. تعـــود لكـــي تـــذمر  بما ـــينا الـــذو ح نريـــد أن نتـــذمره  فب ســـ 

ــك  لم ــو تلـ ــا عاشـ ــنا أ ـ ا لأنفسـ ــ  ــا  وب سـ ــل  نـ ــد الرحيـ ــذو ح يريـ ــينا الـ ا ـ
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الأشـــياا  وما ـــو تلـــك المعـــارة  ـــن أ ـــل بعـــر الأشـــخاص  ونـــن ح  
نعلــم أ ــم ســوف يكونــون هــم الــدرم القاســي والمــ ي لنــا   حياتنــا هــذه   
التي ي نرتلح فيأــا إح   البُعــد عــنأم.. فعــذر ا أيتأــا الحيــاة البااســة  ي نــود  

نكــون ب ســاا فيــك   ولكــن بعــر الأشــخاص أرادوا لنــا أن نــرى هــذه    أن
الحياة بسوادها وعتمتأا  وأن يكونوا هم الدرم القاسي لنــا   حياتنــا...  

 انتأو...

 
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ق
َ
 شعور وإعطاء مستح

 

إحساسنا وشعور  تجاه شــخص  ــا  ســواا مــان صــديق ا أو حبيبــ ا أو شــيا  
عند ا نكــون  عأــم إذا مــانوا هــم الأشــخاص    قربا   لنا هو شعور بسعادة

الذين نعتقــد أ ــم أشــخاص  يــدون  وأ ــم أشــخاص ح ننــدم أننــا أ  ــينا  
 عأم بعر الوقو  أو حتى إذا أ  ينا الوقو مل   عأم  فقَّ علينــا أن  
ــرافقأم..   ــذين ن ــا  ولاشــخاص ال ــار  لاشــخاص الــذين حولن نســن امتي

فكم  ن شــخص أ  ــينا  عــ    فبعر الأحاسيس ةتلف أشد احمتلاف 
الوقو ونن نندم أننا أهدر  ســاعال  ــن حياتنــا علــو  ــرافقتأم.. وعمــر  
ا ح   يــل     ــو ونــن  عأــم.. قــد يكونــون  يــدين   البدايــة وأشخاصــ 
وــم  ولكــن    وقــف واحــد قــد تجــدهم امتلفــوا عمــا قبــل  وقــد صــاروا  

م فقــَّ    وقــف  أ س ا ي نعد حتى نعرفأم  ــن قــوة الت يــير الــذو صــار و ــ
واحــد  و ــن قــوة الأشــياا الــتي منــو تتوقعأــا  ــنأم  ي نعــد حــتى   ــل أن  
ا  ــا... هــذا  ــا يُســمو امــتلاف المشــاعر    نلاقــيأم يقفــون إلى  انبنــا يو ــ 
ــة  وأحَّ قعلأــا وســيلة ســألة  وأن   ــت كم    شــاعر  الداملي ــا أن ن فعلين
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م  ــن بعــدها أننــا أعطينــاهم  نــتعلم أحَّ نعطــي قيمــة وــم   حياتنــا  وح ننــد
هــــذه القيمــــة  ســــواا اســــت قوها أو ي يســــت قوها  فقــــَّ علينــــا  عرفــــة  
ج   حياتنا  ونعــرف  عــدن الأشــخاص الــذين عاشــر هم فــترة  ــن   المست  
ا  ــن   الت ن  فــان مــانوا  يــدين  فــتعلَّم أنــك لــن تنــدم أنــك أعطيــتأم بع ــ 

ــذو ــتأم إ ه      شــاعرة  وإن مــانوا ســي.ين وح يســت قون الشــيا ال أعطي
ــرى...   ــا  ـ ــار و أمـ ــا صـ ــده  أمـ ــك ح تعيـ ــك   حياتـ ا لـ ــ  ــا علأم درسـ فـ
واعلــم أنــك ســوف تكــون الشــخص الــذو يعطــي ليــتعلَّم  ــن إعطااــ  و ــن  

 أمطاا ... انتأو...

 
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 طبقات الناس واختلاف معيشتهم 
 

ا    ءبقال النام  و انبأم المعيشي  و صــدر دملأــم المــادو  تلــف أي ــ 
حتى   تفكيرهم و ــاذا يفكــرون  ولمــاذا هــم يعيشــون و ــن أ ــل  ــاذا هــم  
يعملــون  الــبعر يعمــل لأ ــل تــر   ــادو  أو لأ ــل توســيخ  ــا يعمــل  
علي   والبعر يعمل لأ ل أسرت  وتكــوين نفســ   والأتلــب يعمــل لأ ــل  

ه حياتــــ  الـــتواج.. ءبقــــال النــــام ةتلــــف وتت ــــير  أن يســـتطيخ بنــــاا ع ــــ
ا أو   لسب دمل الإنسان المادو  ولسب  كاف تــ  لل يــاة.. قــد داامــ 
أتلب الأحيان أن الأتنياا والطبقال المخملية يستطيعون أن ينفــذوا مــل  
 ـــا يتمنـــون  ومـــل  ـــا يطلبـــون يمكـــن أن يت قـــج.. بينمـــا الطبقـــة الأمـــرى  

لب  ا تتمناه  ولكــن بــدون هــدر أو تبــذير   المتوسطة تستطيخ أن تنفذ أت 
 ــــن أ ــــل أن ي لــــوا   ءبقــــتأم وح ينتلــــوا إلى الأســــفل.. بينمــــا الطبقــــة  
الأمــيرة وهــي الــتي  ــارب  ــن أ ــل لقمــة عيشــأا  و ــارب  ــن أ ــل أن  
تجــد بعــر الأعمــال وــا  حــتى إن مانــو أعمــاح  شــاقة  مــل  ــا يأمــ     

ا  أو إن    الأ ــــر أن يشــــبخ أســــرت  وأوحده و و تــــ   ا ءبعــــ  إن مــــان  تتو ــــ 
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استطاع التواج.. تجد هذا الشخص ي  ك رتم ب م الحياة   و أــ ..  
يشارة النام أفراحأم وأحتا م  بينما هو هنــاة.. ح أحــد يشــارم  حتنــ   
أو ب س .. قد أن الطبقة الأميرة همذ لقمة عيشــأا  ــن الطبقــة الأولى..  

ســتطيخ ه ــين دملأــا اليــو ي..  تتعب لكي تستطيخ ه ــين يو أــا.. لكــي ت
إذا تعــب هــ حا الأشــخاص أو  ــن هملــون  ســ ولية تلــك العــاالال  ــن  
الطبقة الأميرة فلا يستطيعون أن يجــدوا قــول يــو أم إلى أن يُشــفو ذلــك  
الشــخص الــذو هــو علــو رأم تلــك العاالــة.. فاحمــدوا الله علــو حــالكم  

و هــذا الحــال  أم  وأو اعكم المادية  أمــا مانــو  فــلا نعلــم هــل نبقــو عل ــ
 ... انتأو...-ح تلح الله-أن  قد يأو يوم ويت ير حالنا  

 
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 واقع السوء.. ونحن السيئون 
 

قــد ح نتــاج إلى احبتعــاد عــن النــام لأ ــل متابــة  أو لأ ــل راحــة بال..  
ــ     ــ  للكتابــة واقــخ  وأن نــس اــذا الواقــخ وأن نشــعر ب مــل  ــا نتــاج إلي
وأحَّ نستســلم للواقــخ  أمــا  ــرى  حــتى إن مــان هــذا الواقــخ ســي. ا  ــد ا   

  وأن  و  لم ــا  ــد ا  فعلينــا التمســك ينفســنا  وأن نــاول أن نبقــو واقفــين
ــذه   ــون هـ ــد تكـ ــا  وقـ ــال نقرأهـ ــخ إلى ملمـ ــذا الواقـ ــتطيخ أن نلخـــص هـ نسـ
الكلمــــال وســــيلة لإمــــراج اوــــم والحــــتن الــــذو يســــكن قلوبنــــا ويســــكن  
أرواحنا  فليس مل  ا نكتب  هو واقخ نعيش   بــل قــد نكتــب عــن  واقــف  
 رل علينــا أو علــو أحــد ممــ َّن نعــرفأم أو عــن أشــخاص عــانوا  ــن الحيــاة   

ياة يمنة ويسرة  وعانوا  نأا أو قــد نكتــب عــن واقــخ وءــن..  وصفعتأم الح
عــن واقــخ شــعوب   لو ــة.. واقــخ ميــا ل  ونكــران للمعــروف  ونســيان  
المواقف التي يعو بعر الأشــخاص ببع ــأم  أو قــد نكتــب عــن شــيا  
صـــار بنـــا وي نســـتطخ البـــو، بـــ  إح اـــذه الأحـــرف القليلـــة وتلخيصـــأا...  

أر عــو لــك الحيــاة شــي. ا  ــن الما ــي  لكــي   فكلما منو  رتاح ا وسعيد ا 
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يتعكر  تا ك  ولكي تتري    ح تجد  كــا   يســعك   هــذا العــاي الكبــير  
إح بعر حروفك التي تكتبأا  قد تكون هي الحــل الوحيــد الــذو يجعلــك  
تــــرتا، بعــــر الشــــيا  ويجعلــــك تنســــو هــــذا الما ــــي التعــــيس... فكــــل  

ــ  الخاصــة  مــراج  ــا بدام ــ  ءريقت لــ .. بالبكــاا أو بالكــلام أو  شــخص ل
بالشعر أو بكلمال ومتابال تنسي  بعــر  ــا   داملــ .. والــبعر قــد ح  
يســتطيخ فعــل شــيا ســوى الصــمو وعــدم الف ف ــة لأو أحــد  مــل  ــا  
يستطيخ فعل  أن يسمخ أنين روح  ونتيــف  ســم  الــذو ح يــراه أو أحــد  

 سواه... انتأو...

 
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 بعض المواقف ومحاولة تخطيها
 

المواقــف الســي.ة هــي الــتي ت ــير  أو ربمــا ليســو الســي.ة  ربمــا  وقــف عــابر  
    ــرَّ علينــا وتــيرَّ أنفســنا  ــن حــال إلى آمــر.. ربمــا نت ــير للديــد  ولكــن  

ال الــب نت ــير لاســـوأ  لأن مــل المواقـــف الــتي وــر علينـــا  واقــف حتينـــة   
وتســكن القلــوب  وتبع ــر الــرو،  والأحاســيس  وتنــبه وتعيــد احــرو،  ي  
نعد نعرف هل نتعلم  ن هذه المواقف أو ح نتعلم  نأا.. ملأــا أطــال ي  

بــور  يكــن علينــا التوقــف فيأــا  أو حــتى التفكــير فيأــا  مــان يجــب علينــا الع
عليأا والمرور اا بدون الن ــر إليأــا...  واقفنــا وبعــر  ــن أطــال حياتنــا  
هي التي تجي  علو الت ــير أحيــا   لاف ــل  وأحيــا   لاســوأ  وملمــا ت ــير   
ا ح   لاف ل نسينا شــي. ا  ــن الما ــي  وي نعــد نفكــر فيــ   وصــر  أشخاصــ 

لح وأف ــل بك ــير ين  ت ثر علينا بعر المواقف السلبية  ومانو حياتنا أق ــ
يــ ثر عليــك  وقــف ويرهقــك هــذا الموقــف الــذو صــار  وي تعــد تســتطيخ  
حينأــا أن تبــدأ بتفكــيرة لاف ــل  ملمــا بــدأل التفكــير   ت ــير حياتــك   
ودمــل عليــك بعــر  ــن  واقفــك الــتي تكمــن لــك  لكــي ح تســتطيخ أن  
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تعــي  ــن أ ا أــا إح بدهســأا  وأنــو ح تســتطيخ أن تفعــل هــذه الأشــياا  
وأن تدهس الأشــياا الســلبية الــتي وــر عليــك... ربمــا ليســو مــل المواقــف  
تنُسو وتدُهس  ولكن نستطيخ الترقلم  عأا والتعايه  عأــا.. ربمــا ســوف  
نستطيخ أن نعو  د أرواحنا بعر الأي لكي رر  ن بعر  واقفنا ونت ــير إلى  

أ ــام   كان أف ل... الحياة أصب و مالمواقف وأنو الحافلة التي ور  ن  
هذه المواقف  فعليك أن ةتــار  ــن يصــعد  عــك   حافلتــك و ــن ســوف  
تقــول لــ : ح يمكنــك ءلــوع هــذه الحافلــة  و ــن ســوف يصــعد    تنتلــ     
ا انتقــاا   الموقف الامر  لكــي ح يكمــل  عــك هــذه الرحلــة... حــاول داامــ 
ــاول   ــا  وحـ ــتأا أو رأيتأـ ــتي عشـ ــك الـ ــن  واقفـ ــك  ـ ــذين  عـ ــك الـ أشخاصـ

قفـــك الـــتي  ـــاول إيقافـــك عنـــد ا  ـــاول أن تـــنأر...  نســـيان بعـــر  وا
 انتأو...

 
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 المرور ببعض المراحل في حياتنا 
 

المرور بمرحلة المراهقة    المرور بمرحل  الشقاا  أو  ا هــو  ــمن الشــقاا   
و أان ح يلتقيان أبد ا.. لكل واحد  نأم شخصية أمرى  وو ــ  آمــر..  
لكل واحد  نأم شيا يميته  وشيا ح يجب أن يكون في .. أشــياا ييلــة  

ا ح  يأمــ  أو   د ا  وأشياا سي.ة  ــد ا. فــترة المراهقــة هو  وتكــون شخصــ 
شيا   هذه الحيــاة ســوى إســعاد نفســ   حــتى لــو علــو ســبيل الامــرين..  
ح يأتم لما يقُال ل   وح هسب لأو شيا حســابا    حياتــ .. فــترة تكــون  
فيأا ءااش ا  د ا  وهي هذه الفترة الــتي تُســمو فــترة المراهقــة الطااشــة     

ســأر  تتــذمر  يأو لك بعــر الن ــوج  فتصــبلح متلــة  ــن الحــتن والأر  وال
 ا فعلــو   الفــترة الما ــية  وتُصــاب بشــيا  ــن الفــتع  ح تعلــم هــل هــو  
ــ  مــان يجــب عليــك أن   ــ  و ــا  نيت أنــو أم أنــك لســو هــو  هــل  ــا فعلت
تفعلــــ   وتصــــبلح تفكــــر   مــــل شــــيا  وتعيــــد لــــك ذامرتــــك أشــــياا  ــــن  
الما ــــي  وأفعــــاح   ــــن الما ــــي  فتخدــــل أن تــــذمرها حــــتى  ــــخ نفســــك  

ا آمــر  وحدة  حتى هو   ن بعدها فــترة الشــقاا الــذو يجعــل  نــك شخصــ 
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ا  تت ــير ت ــير ا  ــذر    و ــاول أن وســلح الما ــي وتبــدأ بالحا ــر  وح   وا ــ 
تعلم أن حا رة سوف يكون أسوأ  ن  ا يك  أو ربمــا ح يكــون بــذلك  
الســوا الــذو يتوقعــ  العقــل البــاءن لرنســان...  ــرورة  ــن فــترة إلى فــترة  

ب و تستطيخ الت لب علو  ا يك  حتى إن مانــو  أمرى يع  أنك أص
ا  وحــتى إن مانــو اســوا  ــن   الفــترة الــتي دملــو إليأــا ليســو  يــده وا ــ 
الفــتره الما ــي  فســوف تســتطيخ الرحيــل  ــن هــذه الفــتره وتــدمل   فــترة  
 ديــده  ــن حياتــك وعلــو هــذا الــنمَّ إلى أن تعــيه الفــتره والحيــاة الــتي  

 التي تتمناها... انتأو...تتمناه ولو حتى  تا  ن الحياة  

 
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رها 
ُّ
 ذكريات لا يجب تذك

 

النســـيان شـــيا ييـــل  وأيــــل  ـــن النســـيان هــــو عـــدم التـــذمبر وانعــــدام  
الأشياا الما ــية  ــن عقلــك.. مــل شــيا ينســيك الما ــي البــااس والحــتين  
هو شيا  يد وييل  ومل شيا هــاول إعادتــك إلى  ا ــيك وذمر تــك  
ــة   ــياا ييلـ ــ  أشـ ــيك فيـ ــون  ا ـ ــا يكـ ــد ا  فربمـ ــي   ـ ــيا سـ ــو شـ ــة هـ القديمـ

 خ الذمر ل احميلــة ســوف هو الأشــياا الســي.ة   وذمر ل ييلة  ولكن 
والبشــــعة  ــــن بعــــدها  ولــــن تســــتطيخ أن تنســــو حينأــــا  أو حــــتى  ــــاول  
ا أم   نسيا ا.. فترة الشيا هو عدم تــذمر لــ   أو شــيا  ســواا مــان  يــد 
سي. ا.. الذو نعلم  هو أن نترم  ونــترة  ــا عشــناه ملفنــا... نســيان بعــر  

ــيان ذمــــر  م و  ــتأم شــــيا ييــــل أعطــــاة الله إ ه   الأشــــخاص  ونســ رفقــ
فاســـتعمل  لاشـــخاص الـــذين ح ي مـــر  عأـــم  عـــروف  وح يســـت قون أن  
يكون وم  ــتا  ــن حياتنــا مــي نتــذمرهم بــ ... هــ حا الأشــخاص احبتعــاد  
ــخ  ــنأم حولــك...   عــنأم راحــة  ونســيا م اســتراحة لــك ولنفســك وحمي

وتعـــرف  ـــن    شـــيا ييـــل أن تســـتطيخ أن تـــت كم    شـــاعرة وعقلـــك 
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الشـــخص الـــذو يســـت ج أن يكـــون لـــ  ذمـــر ل ييلـــة  و ـــن الشـــخص  
الذو ناول أن نبتعد عن  بقــدر الإ كــان  وح هــج أن يكــون لــ  ذمــر ل  
  عقولنا  ولو حــتى   قــال ذرة... ســوف يعتقــد الــبعر أننــا أشــخاص ح  
نعــرف  عــنى الصــداقة والــذمر ل احميلــة  ولكــن نــن أم ــر الأشــخاص  

ه الأشياا  ونعرف  ا هــوم حولنــا  و ــا إن مــان الشــخص الــذو   عرفة وذ
هاول التقرب  نا هو شــخص  يــد أم هــاول التقــرب  نــا لأ ــل  صــل ة  
ــا  فلــم تعــد  منــا تلــك   شخصــية أو تــر   ــا  فمأمــا مانــو ن رتــك لن
ن يجــب أن تكــون وــم ذمــر ل   حياتنـــا    ا  ــ  الن ــرة.. نــن نعــرف  يــد 

نــ  قبــل أن تكــون لــ  ذمــر ل ســي.ة  عنــا  وح  و ن يجب علينا أن نبتعــد ع 
 نستطيخ أن ننساه فيما بعد... انتأو...

 
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عد.. متى تنتهي 
ُ
 مدة الغياب والب

 

 أما ءالو  دة ال ياب والبُعد  فلا بد  ن يوم  نلتقي في  ونتيــل الشــو   
الــذو يســكن قلوبنــا.. ح بــد  ــن يــوم  تلتقــي فيــ  الأروا،  وتــتلا س فيــ   
الأ ساد  وتتماسك في  الأ دو  ونطيل الن ر   عيون بع ــنا الــبعر   

عر   لنتر ل  ا الذو ةفي تلك العيون عنا  و ا الذو يمنعنا أن نكــون لــب
ــا   ــر أحلا نـ ــخ دابـ ــذو يقطـ ــا الـ ــا  و ـ ــافة بيننـ ــك المسـ ــل تلـ ــذو يطيـ ــا الـ و ـ
السعيدة    تعود تلك الأحلام تعيسة.. ح بد  ن يوم  نكون فيــ  ســعداا  
 د ا  وح يستطيخ أو أحد   هــذا العــاي أن يســلب تلــك الســعادة  نــا..  
ح بـــد  ــــن شـــفاه تــــتكلم  و شــــاعر تت ـــرة  وعيــــون  ـــاول اوــــرب  ــــن  

ملماتنا ح بد أن نلتقي  أما ءالو  دة ال ياب.. ح بد  ــن يــوم     بعر..
يجمعنا نن احثنين  فتكون تلك الليلة لنا فقَّ  وح يستطيخ أو أحــد أن  
يمنعنـــا  نأـــا... عيـــون ســـاهية  ومـــلام بـــلا  ايـــة  وحـــديد يطـــول  وأي    
أرواحنــــا وأ ســــاد  يــــتول... ســــعادة داامــــة   قربــــك  وشــــقاا دااــــم    

وبعدة  حتى إن مانو فترة قصيرة  ولكنأا فترة ح تنُســو  ســوف   هدرة
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د تلــك الفــترة   عقولنــا وأرواحنــا وذمر تنــا احميلــة.. ســوف تطــول   تُج ســَّ
تلك الفترة إلى أن رل  ــن بع ــنا الــبعر   ــخ أن ح أتوقــخ أن أ ــد هــذا  
.. هــل أنــو  حقيقــة    الملــل وأ  بقربــك  وأ  أءيــل الن ــر   يــال عينيــك 
ا تن ــرين إليَّ أم   أم حلم عــابر  ــرَّ   حيــاو وســوف يرحــلنا  هــل أنــو  حقــ 
تلقين سأا  ا  ن عينيك  لتصير اا  سدو وقلرنا  أتر و بك  قبــل أن  
ا تبـــادلين  نفــــس   أراة   وأحببتـــك  قبـــل أن تتماســــك الأ دو.. هـــل حقــــ 
الشـــعور  أم أنــــ  الوحيـــد الــــذو تــــر  وتاه   لـــور حبــــك وعشــــقكنا   

 ى مم نتاج إلى  دة لكي نلقو إ ابة عن س النا... انتأو...سنر 

 
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 سنة ونصف في غربتي
 

ســــن  ونصــــف  ــــرل  ــــن حيــــاو   تــــربتي  بــــين  عانقــــة وســــادو  و ــــتى  
ــول إليأـــا  ســـنة   ــال ي أســـتطخ الوصـ ــلام ي تت قـــج وآ ـ ــر تي.. بـــين أحـ فـ
ونصف  ــرل  ــن عمــر   ــو  ــ  ي أعــرف ميــف   ــو وميــف  ــرل...  
ســنة ونصــف مــان فيأــا احميــل ومــان فيأــا الســي ... ســنة ونصــف مانــو  

وقلر وميــالي.. صــارل أشــياا ييلــة   شي. ا  ن الخيال الذو سكن عقلي 
وأشياا ار و  نأا وانتاحو     واستطعو التخلبص  نأا.. انــتا،  ــ   
ــوال   ــنتين.. عاشـــرن ءـ ــاه  عـــي ءـــوال سـ ــنة ونصـــف هـــما عـ   هـــذه السـ
ــل صــار أبشــخ  ــا   ا    بعــد قلي ســنتين.. مــان شــي. ا يــيلا    َّ صــار قبي ــ 

ن اســتطعو أن أةلــص  نــ   وأن   رى لي   هــذه الفــترة  ــن حيــاو  ولك ــ
أ يــلح عـــن نفســـي وعــن قلـــر هـــذا الشـــيا الــذو عـــذب   وأهلـــك عقلـــي  
وروحي  و عل  شخص ا ح يفكر إح   نفس   ويتبخ تفكــير قلبــ   ولكــن  
اســتطعو أن أ يــلح هــذا اوــم والأي عــ ....    ــاال فــترة اللقــاا  وفــترة  

شــريكة الحيــاة  واســتطعو  العشج المنت ر  والحب الذو ي نتوقع .. وهو  
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أن أمتـــار شـــريكة حيـــاو الـــتي متبأـــا الله.. وصـــارل أيـــل شـــيا   هـــذه  
السنة ونصف الــتي  ــرل  ــن عمــرو وأ    تــربتي ومــربتي... هــذه الفــترة  
ا م ــيرين منــا نتــوقعأم  يــدين  ولكــن لاســف مــانوا   مشــفو لنــا أشخاصــ 

ــذه الفـــترة أســـتطيخ أن أق ـــ ــي.ين  ـــد ا..   هـ ــل سـ ــي.ين  بـ ول أن صـــرل  سـ
ــنة   ــاة المـــرة والك.يبـــة.. سـ ــايه  ـــخ هـــذه الحيـ إنســـا     ـــد ا  وبـــدأل أتعـ
ونصف مانو سي.ة قليلا   ولكن مانو ييلة أي  ا.. سنة ونصــف مانــو  
مفيلة ين ت ير حياو  ن شخص ءااه إلى شخص هــاول أن يعــدل  ــن  

ا..  أمطاا  و ن سي.ات .. ســنة ونصــف مفيلــة ين تجعلــ  إنســا   آمــر وا ــ  
ســنة ونصــف مانــو ييلــة  ودمــل أشــخاص  ــدد فيأــا  فمرحبــ ا بكــم    

 قلر و  حياو... انتأو...

 
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نسى، وصعب أن تعود
ُ
 ذكريات لا ت

 

ا ت ــو لــ  بالــدمول إلى قلبــك والعبــد     صعب  د ا أن تنسو شخصــ 
ا مــان يعتــي الأ ــان    شــاعرة وأحاسيســك  صــعب  ــد ا أن ننســو شخصــ 
ا ح ت مــر  عنــا الأ م   أمــا   لك   هذا العاي.. صعب أن نكــون أشخاصــ 
حاولنــا الكــي والنســيان  ففــي بعــر الأوقــال ح نعــرف ميــف يأو ذلــك  

قــال يفــير القلــب  وتتقيــد تلــك المشــاعر  وح نســتطيخ  الشــو  وــم.. أو 
وقتأــــا أن نخــــرج تلــــك المشــــاعر  ــــن قلوبنــــا  وح حــــتى التعبــــير.. نكتفــــي  
ــ  أن يأو   بالســــكول والصــــمو إلى أن ننت ــــر الحــــل الــــذو ح نتوقــــخ  نــ
ا بعــد يــوم.. ننت ــر اليــوم الــذو   أبد ا.. ننت ــر تلــك الفر ــة الــتي تتــرمر يو ــ 

ننت ــر اليــوم الــذو تــتلا س فيــ  الشــفاه  وتت ــرة    تتماســك فيــ  أ دينــا..
ــن الأروا،    ــا.. تت ا ـ ــكن قلوبنـ ــذو سـ ــو  الـ ــل الشـ ــاعر  ونتيـ ــ  المشـ فيـ
ــتلا س الأ ســاد  وتتماســك الأ دو... لكــن ملأــا أحــلام بنيناهــا     وت
مخيلتنا  وصعب  د ا أن نققأــا  وصــعب أن تجمعنــا لح ــة أو ننأــي فرحــة  

ــال صـــع ــا أفكـــار ومربشـ ا  ملأـ ــ  ــل هـــذا   عـ ــن  ـــخ مـ ــا  ولكـ ب أن نققأـ
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ــخ إلى أن   ــت يل أن نقـ ــتطيخ الت مـــل  و سـ ــا تسـ ــا  الـــو قلوبنـ الصـــعب  ـ
ننت ــر ذلــك اليــوم الــذو يجمعنــا..  أمــا همــر  و أمــا ءــال  فــلا بــد  ــن  
لقاا  ح بد  ن ءريج يجمعنا نن احثنين  ع ا.. ح بد  ن شــيا يأو ليتيــل  

ا الــذو يســكن قلوبنــا  و ــا  هذا الشيا عــن قلوبنــا... أوقــال ح نعــرف   ــ
الشيا الذو يجعل هذا الشو  يعود  ن فترة لأمرى  و ا الذو يعيد لنــا  
ذمــر ل هــذا الشــخص  والأســوأ أنــ  ح تو ــد ذمــر ل ســي.ة  بــل ملأــا  
ييلة  هو لتشعل  ر ا   قلوبنا   ترحل... هل تعود تلــك الــذمر ل أم  

 ...حنا  هل تعود تلك الأ م أم حنا ... انتأو

 
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 ماذا تركت بعض العبارات في حياتنا 
 

عبارة قرأ ا اليوم فترمو  رح ا عميق ا  د ا   قلر  أعــادل ذمــر ل إلى  
عقلي  وحاولو  طيم أفكار منو قد بنيتأــا.. عبــارة  ــرل وي أعلــم أ ــا  
سوف تترة ذلك الأثر احانر السلر  نأا علو حيــاو  وتعيــد بعــر  ــن  

مانو مفيلــ     ذمر و وأ  ي الما ية التي ح أريد حتى أن أتذمرها.. عبارة
ين تجعلــــ  أســــبلح   لــــور  ــــن الاحم والأو ــــاع.. عبــــارة قصــــيرة  ــــد ا  
 كتــوب فيأــا:  إذا ي يكــن لنــا نصــيب لمــاذا يعتنــا الصــدفنا «.. هــذه  
الكلمال سكنو احوف  وأعادل الخــوف.. هــذه الكلمــال لخصــو  ــا  
ــي أتـــذمر   ــذه الكلمـــال  ـــرل علـــيَّ لكـ ــا صـــدفة.. هـ ســـي د  إذا التقينـ

ولكـــيلا أنســـاه... ح أعلـــم الان مـــم شـــخص قـــرأ هـــذه العبـــارة   الما ـــي   
ســواا  ــ  أو قــد  ــرل عليــ  وترمــو أثرهــا   قلوبنــا وقلــوبكم.. ح أعلــم  
إن مانــو ترمــو أثــر ا   قلــوبكم   لــي  أو  ــرل  ــرور الكلمــال العاديــة  
التي ح  سون اا أو تشعرون اــا... عبــارة أراد الله وــا أن وــر علــيَّ  وأن  

ل  أتعب  ن التفكير فيأا و  أشياا أمرى.. مل شخص  نا قد يجــد  تجع
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ــص  ا ـــي ا    ــطر.. بع ـــأا يلخـ ــال أو   بعـــر أسـ ــ    بعـــر ملمـ نفسـ
ا ســكنو فــيكم وفينــا.. وبع ــأا هــاول أن   وبع أا يلخص أو اع ا وآح ــ 
تنسو وح تتذمر... ي أتوقــخ   يــوم   ــا أن ســوف أقــرأ عبــارة وتــترة ذلــك  

ــا قليلـــة  ـــد ا  ولكـــن  ـــا تترمـــ    القلـــوب    الأثـــر الســـي .. عبـــارة حروفأـ
عميــج  ــد ا... بعــر الكلمــال أو العبــارال الــتي وــر علينــا تــود أن تــرى  
 اذا حد  لصاحب هذه العبارة.. تود أن تعــرف  ــاذا عــاه و ــاذا  ــنى  
ــن   ــو  ــ ــد تكــــون أقســ ــ  هــــذه الحــــروف الــــتي قــ ــي ةــــرج  نــ ــ  لكــ   حياتــ

ل قلبــ  هــذه الحــروف ويلخصــأا إلى  الصــلب..  ــاذا  ــرى لــ  لكــي يرس ــ
و خ وأي   بعر ملمال أو عبارال  وتترة ذلك الأثر السي    حياتــ   

 وحياة  ن يقرأها... انتأو...

 
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 بعض الأحداث التي تصي في حياتنا 
 

الأفكار الداامة   عقولنا  والتخيلال التي ح تفار  حياتنــا  والأحــدا   
الــتي تصــير تفكــير ا  ســتمر ا يرهــج احســم  ويقتــل الــرو، وهــي ح تــتال    
ــد   ــان قـ ــر الأحيـ ــ ..   بعـ ــدق  ومذبـ ــدى صـ ــم  ـ ــير ح نعلـ ــد.. تفكـ احسـ
يكون تفكير ا يقودة إلى شيا ييل  ولكــن   بعــر الأحيــان قــد يقتلــك  

هقك ويجعلك   حالة  ترية  ــد ا... أرهقتنــا الأفكــار وقتلتنــا الأســرار  وير 
الـــتي نـــاول إمفااهـــا عـــن ييـــخ  ـــن حولنـــا... صـــفعال الحيـــاة الـــتي وـــد  
أيديأا إلى و وهنا وت ربنا بعنف شــديد.. واقعنــا أصــبلح لكــل فعــل لــيس  
ــا أن لكــل فعــل ردة فعــل  ولكــن مــان هــذا القــانون   ــ  ردة فعــل.. تعلمن ل

ا ــ  ــتطيخ أن ت أـــر ردة فعلـــك للشـــخص    ماء.ـ   أم ـــر الأوقـــال.. ح تسـ
الــذو أ ا ــك لعــدة أســباب   نأــا أن يكــون الشــخص المقابــل لــك عــد   
اححــــــترام  وح يتقبــــــل رأو الشــــــخص الــــــذو أ ا ــــــ   و نأــــــا أن يكــــــون  
الشخص المقابل لــك ا ــرأة  فيصــعب عليــك أن تجادوــا  أمــا منــو علــو  

ــخ ــترام الشـ ــال احـ ــر الأوقـ ــج  و  بعـ ــترام  حـ ــو احـ ــك هـ ــذو أ ا ـ ص الـ
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لنفســك  و ــتفظ يحقيــة الــرد.. أفعــال النــام وألســنتأم هــي  ــا يبــين لنــا  
ــترم آراا   ــترام وهــ ــرف اححــ ا يعــ ــ  ــا شخصــ ــان الشــــخص الــــذو أ ا نــ إن مــ
الامــرين  ــن حولــ .. مــلام بعــر الأشــخاص قــد يجــر، قلوبنــا  وقــد نتــرثر  

عــر ملمــال..   ــن هــذا الكــلام  ولكــن نــاول أح نبــين أننــا ُ رحنــا  ــن ب
ــون  صـــير هـــ حا   ــن فمـــ   فيكـ ــرف  ـــاذا ينطـــج  ـ ــبعر يـــتكلم وح يعـ الـ
الأشخاص اولاة..  ن  ــاذا هلكــوانا   ــن ألســنتأم الــتي ي هف وهــا  وي  
ــن   ــتكلم  وإذا ي تكـ ــاذا نـ ــا أن نعـــرف بمـ ــا.. فعلينـ ــون اـ ــاذا ينطقـ ــوا بمـ يعرفـ
  تعــرف شـــي. ا  ـــن الحـــديد الــذو تســـمع   ف ـــاول أن تفأـــم    تكلـــم...

 انتأو...

 
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ف والسماح 
ُّ
 التأس

 

هـــل عنـــد نطـــج ملمـــة  آســـف« يعـــود مـــل شـــيا ممـــا مـــاننا  هـــل ملمـــة  
 آسف« تكفي لت مد  راحنا أو لت مد  راح ا سكنو أرواحنــانا  هــل  
هذه الكلمة التي  ــن ثلاثــة حــروف مافيــة أن ت طــي علــو بشــاعة  ــا فعلــ   
بعــر النــام   قلوبنــا و  حياتنــانا  هــل احعتــذار  ــن بعــد ال لــَّ شــيا  

ــد أم ســي نا  ح نعــرف ه ــ ل نســا لح الشــخص الــذو يعتــذر أ ا نــا أو   ي
نســف    هــذا الشــخص ونبتعــد عنــ  ويكــون بعيــد ا  ــد ا  نــا..     ــل هــذه  
ــيم   ــا مم  ــــل  احعتــــذار  ــــن شــ المواقــــف تترا ــــخ أ  ــــال قديمــــة إلى عقولنــ
الر ــال« أو مم  ــل آمــر   ــن اعــترف بــذنب  فــلا ذنــب عليــ « أو مم  ــل  

ن نكون الكريمين مل  رة ونعفــو  أمير  المسا لح مر «.. هل يجب علينا أ
ا   ونسا لح لكي يقُال عنا هذا الشــخص أســقَّ عــن حقــ   وســا لح شخصــ 
ا  ـــن يعــان  ـــن هــ حا النـــام    ــانا  هـــل يجــب علينـــا أن نكــون نـــن داامــ 
ونعفو ونسا لحنا  ح نقول أن السما، شيا سي   هو شيا  يد  ولكن  

تنا لنــا عــن حقنــا    أثره السي  يبقــو   قلوبنــا  أمــا ســاأنا وعفــو   و أمــا
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ــا.. لمــاذا ح نفعــل   لمــا يفعلــون و ــن بعــدها   يبقــو احــتا الســي    قلوبن
ا ســي.ين نــ ذو النــام   لمــا ي ذينــا   نعتذر  ــنأمنا  لمــاذا ح نصــبلح أشخاصــ 
ــام و ــن بعــدها نطلــب الســما، والعفــو  ــنأم ونكتفــي بكلمــة  نــن   الن

ا إلى  ــراه   آسفون«نا  علينا أن نعرف أن هــذه الكلمــة ح تعيــد مــل شــي
ــا الامــر... الترســف ح   ــا نســاأكم لكــيلا نلتقــي بكــم   عالمن وإرــا تجعلن
يصـــللح مـــل شـــيا.. ربمـــا تكـــون هـــد و ومســـرل وحطمـــو   َّ تريـــد أن  
تصللح مل شيا بكلمة واحدة.. هذا ح يُســمو إصــلاح ا  إرــا أنــو  ــدم  

ا... قــد نســا لح ونعفــو لمــرة أو  ــرتين أو حــتى ثــلا    وأربــخ    ا تبقــو واقفــ 
ولكن   مــل  ــرة عنــد ا نســا لح نتخلــو عــن  ــتا  ــن مرا تنــا لكــي تبقــو  
وت ــل  عنــا.. لكــي ح نخســر بع ــنا الــبعر... ولكــن الأصــلح أحَّ نســا لح  
ونعفو.. ملما عفــو   ادل بشــاعة الشــخص المقابــل لنــا.. يجــب علينــا أحَّ  

 نسا لح  إرا نترمكم ونرحل... انتأو...

 
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 لفشل طريق النجاح وا
 

ــذا   ــد  لـــك   هـ ــبب ا لموتـــك أو قـ ــو سـ ــد تلقـ ــاة قـ ــك للندـ ــا     ءريقـ أحيـ
الطريـــج  وأحيـــا     ءريقـــك للمـــول قـــد تلقـــو ســـبب ا لبقااـــك علـــو قيـــد  
ــدنيا الــتي نــن   الحيــاة  وتســتمر   العــيه   هــذا العــاي  وهكــذا حــال ال
فيأــا.. ربمــا تكــون   ءريقــك إلى الندــا،  وتلقــو ســبب فشــلك   هــذا  

والعكس هد  أحيا    ربما تكــون   ءريقــك إلى الفشــل وتلقــو  الطريج  
ســـبب قاحـــك   ءريقـــك  فمأمـــا امتلفـــو الطرقـــال و أمـــا امتلفـــو  
الأســباب  ســواا الندــا، أو الفشــل أو العــيه أو المــول  تجنــب  ــا هــو  
سي  بقدر الإ كان.. حاول احبتعاد عن الأشياا الــتي قــد تكــون ســبب ا    

ا    وتك  ووسَّك بالأســباب الــتي قــد تجعلــك  فشلك  أو قد تكون سبب  
ــباب   ــا مانـــو الأسـ ــبب ا لنداحـــك..  أمـ ــاة  وقـــد تكـــون سـ علـــو قيـــد الحيـ
ــة    ــار ا ءيبـ ــت   ـ ــدة وتنـ ــر بيـ ــا ت مـ ــا  فربمـ ــك اـ ــا،  فتمسـ ــ يرة   الندـ صـ
وتكـــون أنـــو المســـتفيد  ـــن هـــذه ال مـــار  و أمـــا مـــان الســـبب لفشـــلك   

السبب صــ ير ا  فقــد يكــي   يــوم  ف اول احبتعاد عن   أما بدا لك هذا  
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 ـــن الأ م وتكـــون أنـــو المت ـــرر الوحيـــد  نـــ   ف ـــاول أن تعلـــم  ـــا هـــو  
الشـــيا الـــذو قـــد يبقيـــك  و ـــا هـــو الشـــيا الـــذو قـــد يفنيـــك  و ـــا هـــو  
ــك   ــد يجعلـ ــذو قـ ــيا الـ ــو الشـ ــا هـ ا  و ـ ــ  ــد يجعلـــك    ـ ــذو قـ ــيا الـ الشـ

... فالندــا، والفشــل ح يكمــن فقــَّ   العمــل الــذو تعمل ــ    ربمــا  فاشــلا 
يكون قا،   دنياة أو فشل فيأا  ربمــا تكســب أبــة ورفعــة   أملاقــك  
ن حولــك  وربمــا ةســر أملاقــك وتعا لــك  ــخ  ــن حولــك   وتعا لك  خ  ــ 
 ــن النــام  فتكــون أنــو المت ــرر الوحيــد  ــن هــذا الســبب  ف ــاول أن  
تفر  بين الأشــياا الــتي قــد ترفعــك إلى الندــا،  والأشــياا الــتي قــد تنتلــك  

  ل أنو ح تريدها... انتأو... نا

 
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 تخنقنا العبرة ويؤلمنا الواقع
 

أحيا   ةنقنا العية وي لمنا الواقخ الذو نعيش   ونعتاد علو أي ح  فر  نــ   
ــتي   ــوم الـ ــن اومـ ــر  ـ ــادل تنفدـ ــوب مـ ــاقو  وقلـ ــدور  ـ ــروب.. صـ وح هـ
عليأــا.. ح  فــر  ــن التــري  وح  فــر  ــن أن نكــون نــن ال ــ ا    مــل  
ــَّ   ــاا.. أعــ ــن تشــ ــاا  وأحبــــب  ــ ــن تشــ ــج بمــ ــان... ثــ ــل  كــ وقــــو و  مــ

 ا ــك احميــل  نــك  وح ةــرج  ــا هــو ســي  فيــك.. دع  الشــخص الــذو أ
أ ورة الخاصة  وح تتكلم اا  فمأما وثقو بشــخص  ــا  فــلا بــد  ــن أن  
ــتطخ   ــان فيــــك وي يســ ــي  مــ ــي ســ ــذمرة بشــ ــن أن يــ ــد  ــ يصــــد ك.. ح بــ
ا ح يـــتكلم   أشـــياا وهـــو يعلـــم أ ـــا أشـــياا ســـي.ة   نســـيان ... مـــن شخصـــ 

بمدــرد أن ت ــيج أو تتــري.. ا علــ    مانو فيك.. ح ةُ ر ج مل  ا   قلبك
هتر     كان   واحر  نفســك إن  ــاقو عليــك  ولكــن احــذر  ــن أن  
تذهب إلى شخص  ا وتــتكلم وتف ــفر بمــا يــدور   قلبــك.. هنــا تكــون  
قــد أحرقـــو نفســـك إلى الأبـــد  ولـــن تســتطيخ إدـــاد هـــذا الحريـــج أبـــد ا..  

ليــذمرة بمــا  ملمــا حاولــو إءفااأــا  ــاا إليــك هــذا الشــخص ليعيــدة أو  
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ا..   منــو تــتكلم  عــ .. احــذر  ــن أن تكــون أنــو النقطــة المســتأدفة داامــ 
ا ح يعــرف الت ــد   أمــا  ــاقو عليــ   و أمــا   حــاول أن تكــون شخصــ 
انكــدرل وأفيلمــو عليــ  هــذه الــدنيا... ا عــل مــل شــيا بيــدة أنــو..  
ا عل سعادتك بيدة أنو  وليس بيــد أحــد آمــر.. ا عــل حتنــك وألمــك  

فقَّ   داملك  وح ةرج هذا الحــتن لأو شــخص   الذو يسكن  وفك
ر ج   مــان..  أمــا وثقــو بشــخص  ــا  فــلا ةــرج  ــا هــو ســي  فيــك.. أمــ 
احميل  وا عل السي     كانــ   فرنــو ح تعلــم  ــاذا قــد هــد    هــذا  
ك  ولكــــن   ــ  ــي  فابــ ــتطعو أن تبكــ ــتن حــــتى إن اســ ــب واحــ ــاي... امت.ــ العــ

 داملك.... انتأو... وحدة  ح تدع أو أحد يعلم  اذا يدور  

 
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 سعادتك بيديك 
 

ا أو حتينــ ا  أو ربمــا تجــد   ا بااســ  بين  حام هذا العاي ربما تجــد نفســك شخصــ 
ا ح فااــدة  نـــ    هـــذه الحيــاة ســـوى أن يشــ ل حيـــت ا  ـــن   نفســك شخصـــ 
ا بــدون  شــاعر   الفــرا  دون أن يفعــل أو شــيا  وربمــا تجــد نفســك شخصــ 
مالي الأحاسيس   قلبك  وربمــا تفكــر أنــك شــخص ح  عــنى لــ    هــذه  

ا   الحيــاة    ولكــن مــن علــو يقــين تام  ــن أنــك ي تو ــد   هــذه الحيــاة عب ــ 
دل   هــذه الحيــاة لمعــنى العبــادة أوح   وأن تســتمتخ   حياتــك    أنــو وُ ــ 
ا هـــب مـــل  ـــا يقابلـــ   ويســـتمتخ   الحيـــاة الـــتي وُ ـــد   وأن تكـــون شخصـــ 
فيأا  وأحَّ يندم علو أو قرار قد يتخذه   حيات   سواا مان هــذه القــرار  

. ا  أو مان هذه القرار  يد ا  فرنو يجب أن تعــيه هــذه الحيــاة للوهــا  سي
ل مــل شــيا ببســاءة   و رهــا   يــدها وســي.أا.. اســتمتخ بكــل شــيا.. عا ــ 
تا ة  وح تكي الأشياا الص يرة.. عه حياتك بكل أرهيــ  تا ــة  وعليــك  
أن تعلم أن مل  ا يش لك عن سعادتك فأو التعاسة لــد ذا ــا  ومــل  ــا  

لك عــن شــيا قــد يســعدة فأــو يريــد أن هتنــك فابتعــد عنــ ... ومــن  يشــ 
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علو يقين تام أن السعادة ليسو بيد أحد   هــذا العــاي.. الســعادة فقــَّ  
بيدة أنو.. أنو  ن تصنعأا  وأنو  ن تستطيخ أن و يأــا إن أردل..  
وعليــك أح تجعــل ســعادتك  ربوءــة يو أحــد.. اصــنخ ســعادتك  وعــه  

 هذه السعادة علو  ن حولك... انتأو.. أيل  ا فيأا  واعكس

 
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 2ماذا تركت بعض العبارات في حياتنا  

 

عبــارة أمــرى  ــرل علــيَّ  وأءلــو التفكــير فيأــا  ــن شــدة عمقأــا ويــال  
النصــي ة الــتي فيأــا.. هــذه العبــارة تقــول:  ح تنشــر مــل  ــا تشــعر بــ «..  
ييل   د ا هذه العبــارة لدر ــة أن تــترة أثــر ا يــيلا    بعــر الأروا، وأثــر ا  

رموا  سي. ا   البعر الامر.. الأثر السي  قد يكون لاشخاص الــذين شــا
ييـــخ  شـــاعرهم  وي يبقـــوا حيـــاة ماصـــة وـــم  شـــارموا ســـعاد م وحـــت م  
ا اــم.. هــم  ــن ســوف   وامت.ــاام   حيــا م العاديــة  وي يترمــوا شــي. ا ماصــ 
تجد الأثر السي   ــن هــذه العبــارة فــيأم.. أ ــا الأثــر احيــد فأــو قــد يكــون  

مـــان      قلــوب الأشـــخاص الـــذين ي يشـــارموا ييـــخ  ــا شـــعروا بـــ   ســـواا
...  ــــــرل علــــــيأم الســــــعادة وي   حــــــت   أو ســــــعادة أو وحــــــدة أو امت.ــــــابا 
ــدة وي   ــيأم الوحــ ــروه  و ــــرل علــ ــتن وي ينشــ ــيأم الحــ ــر علــ ــروها  و ــ ينشــ
هتا وا إلى أحــد.. هــم  ــن ســوف يقــرؤون هــذه العبــارة وســوف يبتســمون  
ابتســا ة ممــَّا فعلــوه  وأ ــم ي يكونــوا  ــن الأشــخاص الــذين شــارموا ييــخ  

  وي يترموا شي. ا لحيا م الخاصة.. ه حا الأشخاص هم  ن هــد وا  حيا م
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حيــــا م ييــــديأم وألســــنتأم و علوهــــا ســــوداا علــــيأم... ا عــــل حياتــــك  
الخاصة لك  وانتب  أشد احنتبــاه أن ةطــ    لمــا أمطــر الأشــخاص الــذين  
ــا   ــتم لمـ ــرين وح  ـ ــرة الامـ ــا  واتـ ــت فيأـ ــك لـــك ورمـ ــن قبلـــك.. دع حياتـ  ـ

خ حياتــك بنفســك  وح تجعــل الامــرين هــم  ــن يصــنعو ا..  يفعلون.. اصن
بيـــدة أنـــو أن تجعـــل حياتـــك ســـعادة أو شـــقاا... أنـــو الســـبب   هـــذه  

 الحياة  ف اول أن ت ير ممَّا فيأا... انتأو... 

 
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 سؤالان نحتاج إلى فهمهما
 

ســرل  أحــدهم   ــا رأيــك   الحــبنا« فابتســمو وأ بــو: الحــب حيــاة  
أمــرى  وعــاي آمــر  و ــلاذ ح ينتأــي  و ــوءن ح يأُدــر.. إذا اســتطعو  
امتيــار الشــريك الأف ــل لــك   هــذه الحيــاة.. الحــب ييــل  وح يكمــل  
ــراه أ ــام   ــا ن ــتواج.. مــل   هــذا الحــب إح إذا انتأــو وتتــوج هــذا الحــب بال

م هو تلاعب   المشــاعر  وح شــيا يصــد  فيــ   والحــب  أعيننا هذه الأ 
ــذا   ــر إليَّ هـ ــتواج... فن ـ ــ   ويتـــوج هـــذا الحـــب بالـ ا إذا ي ينتـ ــ  ح يُســـمو حبـ
ــرى   ــرة أمـ ــر  ـ ــا.. فن ـ ــ  إ هـ ــتي أعطيتـ ــة الـ ــن الإ ابـ ــم  ـ الشـــخص وابتسـ
ــتى هـــل يكـــره   ــر فيـــ  حـ ــذو ي أتوقعـــ  قـــَّ  وي أفكـ ــان الســـ ال الـ وأعطـ

يو  ا  ــانا فر بتــ  بــنعم  وقــال ميــف يكرهــ  بعــد   الإنسان شخص ا مان هب 
ــ  وح يســتطيخ   ــت ا  ــد ا علــو قلب ا عتي ــ   وبعــد أن مــان شخصــ  أن مــان هب
احست ناا عن   فر بت  نن عند ا نب شخص ا نب  لصفة فيــ   أو تعا ــل  
 يــد فيــ   أو شــيا  ــن هــذا القبيــل  فــترى  ــخ الوقــو أن هــذه الصـــفة  

ي وا  ا  وقد تنسو أثرها وأ ا مانــو فيــ  هــذه  تتلاشو  وحتى إ ا قد تنتأ
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الصــــفة الــــتي أحببــــو هــــذا الشــــخص  ــــن أ لأــــا.. فمــــخ الوقــــو فطــــرة  
الإنســان تجعلــ  ح إراد   يكــره هــذا الشــخص حــتى لدر ــة أنــ  ح يريــد أن  
يرى حتى و أ ... م ير ا  ا أحبننا أشخاص ا   هذه الحياة  والان ح تريــد  

إليَّ وهــو   حــيرة  ــن أ ــره  ح يعلــم إن مــان  حــتى أن تصــادفأم... فن ــر  
 وان ص ي  ا أو ح  وهو ح يعلم أن  قد عرفو  ن أس.لت   ــاذا يــدور  
  عقلــ  و ـــاذا يشـــ ل قلبـــ .. شـــخص تـــار    الحـــب  وح يســـتطيخ أن  
يرحــل  ــن هــذا المكــان الــذو وقــخ فيــ .. شــخص هــاول أن يجمــخ شــتال  

يســكن  وفــ .. شــخص أحــب     حطا    لكن ح يســتطيخ  ــن الأي الــذو
ــد ا مــــان هــــب...   ــد أن يكــــره بعــ ــتواج.. شــــخص يريــ ــ   حبــــ  بالــ وي ينتــ

 انتأو.. نا

 
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ا.. العيب تكراره 
ً
 الخطأ ليس عيب

 

 ــا بال هــذه الحيــاة   عتيــتو.. أصــب و شــي. ا ســي. ا  ــد ا..  ــا بال هــذه  
ا نـــن   تـــنى عنأـــا    ـــا بال هـــذه الحيـــاة أصـــب و   الحيـــاة تعطينـــا دروســـ 
ت لم علينا ملما أرد  أن نسير   الطريج الص يلح   حياتنا أصــب و    

لمــا    فيلام  وءريقنا أصبلح تير  عروف.. عالمنا الذو نــن فيــ  ي يعــد يأــتم
ا أو سي. ا.. دعنا ح نقــول عالمنــا  بــل نقــول حياتنــا   نفعل .. سواا مان  يد 
التي نن نعيشأا.. هل نعيشأا علو  بدأ ص يلح أو  بدأ ســي نا  القليــل  
 ــن الأمطــاا   حياتنــا ح تــ ثر فيأــا  ولكــن عنــد ا تكــون الأمطــاا أم ــر  
   ـــن الصـــواب  فرنـــو الان تعـــيه    شـــكلة مـــيى  وهـــي أن أمطـــااة
أم ــر  ــن صــوابك  وأم ــر  ــن هــذا ســوا ا هــو أنــك تعلــم أن الــذو تفعلــ   
مطر  ولكن ي تعد تستطيخ ترة هــذا الخطــر الــذو تعــودل نفســك عليــ    
ا عليــك... أمطــاؤة تــنقص  ــن قيمتــك بــين   ا وعيبــ  فتصــبلح أمطــاؤة عب.ــ 
النــام  وبــين  ــن هــم حولــك  فكــل  ــا علينــا هــو أن نــتعلم  ــن أمطاانــا   

اا:  لــيس العيــب أن ةطــ   ولكــن العيــب أن تســتمر  فكما يقــول الحكم ــ
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  الخطــر«.. و قولــة أمــرى تقــول:  الخطــر لــيس عيبــ ا  العيــب تكــراره«..  
فمأما أمطرل  فــتعلَّم  ــن أمطااــك  و أمــا أفيلمــو عليــك الحيــاة  فــلا  
بـــد أن يأو النـــور  وح بـــد  ـــن أن يشعشـــخ ال ـــوا  و أمـــا مانـــو الحيـــاة  

ا  فـــتعلَّ  ــا...  ســـي.ة وتعطيـــك دروســـ  م  ـــن دروم الحيـــاة الـــتي وت نـــك فيأـ
 انتأو...

 
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2017
 

دار بســـمة للنشـــر الإلكــــترون  ـــن أهـــدافأا  ســــاعدة الشـــباب الم اربــــة  
والعرب علو نشر إبداعا م  وإيصال أصوا م وت ريدا م إلى العاي ملــ    

 الإلكترون   مل الأقطار العربية..مما تطملح حمتسا، عاي النشر 

نسترشــد بال ــمير الحــي    -  أاولــة  نــ ا لت ذيــة شــر ن ال قافــة-مما أننا 
 ــــن أ ــــل نشــــر المحتــــوى ال مــــين  حــــا لين علــــو مواهلنــــا رســــالة التنــــوير  
الحقيقــي  و ــدرمين مــل الإدراة لقيمــة القلــم النبيلــة  لــذلك منــا حريصــين  

بســــمة للنشــــر الإلكــــترون نســــاند    علــــو نشــــر مــــل  ــــا هــــو قــــي م.   دار
ــين   ــن القــراا  ونرشــدهم إلى   ــداعا م لملاي ــدعمأم لإيصــال إب المــ لفين ون
آليــال فنيــة تعيــنأم علــو  ســين أســاليب الكتابــة والإبــداع. وتقريبــا وــذه  
ال ايــة تقــوم الــدار بتن ــيم  ســابقال  تعــد دة  والإشــراف عليأــا  ــا   ــن  

ا بــين  القــرأ ة   أ ل امتشاف المواهب الشابة الــتي  تســت ج أن تنُشــر  أعماوــُ
 والم قفين  وذلك تشديعا وم علو احستمرارية   الكتابة الإبداع.

 
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 هذذذذذذذذ ا الامذذذذذذذذ  الإ ذذذذذذذذشا ا  رتروذذذذذذذذة دار بسذذذذذذذذمة للنشذذذذذذذذر الإلكترونذذذذذذذذي

بشتذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة    بشذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذرا ة  ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ   ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذروب  ل  ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  ا  ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ    
ُ
الم  

 

ل طذذذذ ى تلذذذذ  السذذذذداة الرةذذذذمة لذذذذشار بسذذذذمة للنشذذذذر 

اضذذغع تلذذ  ا و   ذذة الإلكترونذذي تلذذ  الدكسذذب      

 

ل طذذذذذ ى تلذذذذذ   ذذذذذروب  ل  ذذذذذ  ا  ذذذذذ   المبشتذذذذذة تلذذذذذ  

اضذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذغع تلذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  ا و   ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة الدكسذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذب      
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