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سميرأميس للنشر
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تعتبر بدايات الفلسفة من أهم فترات تاريخ الفكر 

البشري، حيث نشأت العديد من الأفكار والمفاهيم 

التي لا تزال تؤثر فينا حتى اليوم. يتناول هذا الكتاب 

رحلة عبر الزمن إلى العالم القديم، حيث سنكتشف 

سوياً جذور الفلسفة وتطورها وأهم الفلاسفة الذين 

ساهموا في بناء هذا المجال العريق.



الفلاسفة المبكرين مثل طاليس وهيراكليتوس 

وفيثاغورس كان لهم دور بارز في تطوير الأفكار 

الفلسفية الأولى، والتي كانت تركز بشكل أساسي على 

فهم الطبيعة وأسئلة الوجود.  إليك نظرة عامة على 

أفكارهم ودورهم.

4 البداية من اليونان

مم يتكون العالم ، مااصل المادة؟



أساس العالم مادة واحدة هي الماء، كل شيء يتقوم بالماء فهو أيضا حي

كان يعُتبر أحد أوائل الفلاسفة في اليونان القديمة ويعُتبر واحدًا من »السبعة 

الحكماء«.

ركزت فلسفته على البحث عن السبب الأولي للكون، حيث اعتبر أن الماء هو 

العنصر الأساسي والمبدأ الأولي لكل شيء.

سعى لفهم الطبيعة وتفسير الظواهر الطبيعية من خلال محاولة العثور على 

تفسيرات طبيعية للظواهر الفيزيائية بدلاً من الأساطير.

فلاسفة الطبيعة

طاليس الملطي

624-546 قبل الميلاد
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 610-546 قبل الميلاد
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الفيلسوف أناكسيماندر )Anaximander( كان من الفلاسفة المبكرين في اليونان القديمة، وهو 

معروف بتقديمه لنظريات مبتكرة في مجال الفلسفة والفيزياء والكون. وُلدِ حوالي عام 610 قبل 

الميلاد وتوفي حوالي عام 546 قبل الميلاد.

أحد أهم الأفكار التي ينُسب إليه هي فكرة اللانهاية )the Boundless(. وقد اقترح أنكسيماندر 

أن اللانهاية هي العنصر الأساسي والأولي في الكون، وهي مفهوم يتجاوز العناصر المادية الفردية مثل 

الأرض أو الماء أو الهواء. كان يعتقد أن هذه اللانهاية هو مبدأ الكون الأساسي الذي يولد منه كل 

شيء وإليه يعود كل شيء في النهاية.

بالإضافة إلى فكرة اللانهاية، قدم أنكسيماندر أفكارًا أخرى مثل:

فكرة تطور الكائنات ونشأتها من أشكال أبسط، 

حيث اقترح أن الكائنات الحية تنشأ من مادة 

لا تحمل أي خصائص محددة.

محاولة إجراء تفسيرات علمية 

للظواهر الطبيعية مثل الزلازل 

والبراكين.

التأمل في بنية الكون والكواكب 

وتأثيرها على حياة البشر 

والكائنات الأخرى.

بشكل عام، يعكس فكر 

أنكسيماندر التفكير 

العميق في طبيعة 

الوجود والكون، والبحث 

عن مبدأ أساسي يمكن أن 

يفسر التنوع اللامتناهي 

للظواهر الطبيعية.

أناكسيماندر
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انكسيمندريس 

الفيلسوف أنكسيمندريس )Anaximenes( كان من الفلاسفة المبكرين في اليونان القديمة، وهو معروف 

بتطويره لنظرية العنصر الأساسي للكون. يعُتقد أنه كان يعيش في القرن السادس قبل الميلاد، وينُسب إليه 

الكثير من الأفكار التي تأثرت بالفلاسفة السابقين مثل طاليس وأناكسيماندر وهيراكليتوس.

أحد أهم مفاهيم أنكسيمندريس هي فكرة أن الهواء هو العنصر الأساسي والأولي للكون. وقد قال فيلسوف 

طاليس أن الماء هو العنصر الأولي، وهيراكليتوس قال أن النار هي العنصر الأولي، لكن أنكسيمندريس تبنى 

فكرة الهواء. ووفقًا له، يمكن أن يتحول الهواء إلى مواد مختلفة عن طريق التكثيف والتفريغ.

بالنسبة لأفكاره الفلسفية، فقد كان أنكسيمندريس يؤمن بالطبيعة الشاملة للهواء، وكان يعتقد أن جميع 

الأشياء في الكون تنبع من الهواء وتتشكل عليه. وعلى هذا الأساس، يمكننا فهم العالم وتغييراته من خلال الفهم 

العميق لطبيعة الهواء وكيفية تأثيره على الظواهر الطبيعية.

إذاً، تقول أفكار أنكسيمندريس إن الهواء هو العنصر الأساسي للكون، وهذا يعكس اعتقاده بالطبيعة الشاملة 

والمتحولة للهواء وكيفية تأثيرها على كل شيء في الكون.

585-528 قبل الميلاد
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هيراكليتوس

كان يعتبر من أوائل الفلاسفة الذين أدركوا أهمية تغير العالم وتحوله 

المستمر.

أشهر مبدأ فلسفي له كان »كل شيء يتدفق«، حيث أشار إلى فكرة أن 

الواقع متغير دائماً وأن الثبات هو شكل من أشكال الوهم.

أكد على أهمية التناقض والتضاد في الطبيعة وفي الحياة، وركز على 

العقلانية والتحليل في الفهم الفلسفي للعالم.

535-475 قبل الميلاد



فيثاغورس
المدرسة الفيثاغورية

كان من أبرز الفلاسفة في العصور القديمة، ويعُتبر مؤسس المدرسة 

الفيثاغورية.

ركزت فلسفته على الرياضيات والأرقام وعلاقتها بالطبيعة وبنية 

الكون. أحدث تأثيراً كبيراً في الفكر الفلسفي والعلمي، حيث نظر إلى 

الأرقام بوصفها مفتاحًا لفهم الطبيعة والكون، وأسس العديد من 

المفاهيمالرياضية الأساسية.

 570-495 قبل الميلاد
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بارميندس )Parmenides( كان فيلسوفاً يونانيًا من 

المدرسة الأفلاطونية في الفترة الما قبل سقراطية. عاش 

في القرن الخامس قبل الميلاد، ويعُتبر واحدًا من أهم 

الفلاسفة في التراث الفلسفي اليوناني.

أشهر أفكار بارميندس جاءت من خلال قصيدته 

المعروفة بعنوان "في الطبيعة" )On Nature(. في 

هذه القصيدة، عرض بارميندس فلسفته التي تركزت 

على فكرة الوجود والكون. وفيما يلي بعض مفاهيمه 

الرئيسية:

    الوجود الواحد:
    كان بارميندس يؤمن بوجود واحد ومتجانس للواقع، وينفي الفكرة التقليدية للتغير والتحول في الكون. 

وقال إن الوجود هو الوجود، والعدم ليسوا وجودًا.

    الانفصال بين الكون الظاهري والحقيقي:
    أشار بارميندس إلى أن هناك انفصالًا بين العالم الظاهري الذي نشهده وبين الحقيقة الأساسية للوجود. وأن 

الواقع الحقيقي هو الوجود الواحد والثابت، في حين أن ما نشهده من تغيرات وتحولات في العالم الظاهري 

هو مجرد الخداع والشكل الخارجي.

    المنطق الفلسفي:
    كان بارميندس من أوائل الفلاسفة الذين استخدموا المنطق بشكل مبكر. وقدم نظرياته باستخدام الدليل 

والاستدلال المنطقي، وهو ما جعله يتمتع بتقدير كبير بين زملائه الفلاسفة.

ماقبل سقراط

بارميندس

515-450 قبل الميلاد
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زينون
 من إليا )Zeno of Elea( هو فيلسوف 

يوناني عاش في الفترة ما بين القرن الخامس 

والقرن الرابع قبل الميلاد، وهو أحد أعضاء 

المدرسة الإلياتية في مدينة إليا اليونانية. 

يعُتبر زينون من أبرز الفلاسفة الذين أسهموا 

في تطور الفلسفة المنطقية والميتافيزيقية.

أشهر مساهمات زينون تأتي من خلال 

مجموعة من البارادوكسات الشهيرة التي 

أثارها في محاولة لإظهار التناقضات في الفكر 

الإلياتي. من أبرز هذه البارادوكسات:

 

    بارادوكس الاستاد العظيم:

    يقول البارادوكس إن إذا وضعنا شخصًا في 

استاد كبير، فإنه لن يتمكن من الوصول إلى 

النهاية، لأنه يجب عليه الوصول إلى نصف 

المسافة الكبيرة أولاً، ثم نصف هذا المسافة، 

وهكذا في سلسلة لا تنتهي.

بالرغم من أن هذه البارادوكسات قد 

تبدو مفاجئة وغير منطقية، إلا أن زينون 

استخدمها لإثبات نقاط فلسفية معينة، مثل 

التأمل في العدم والوقت والحركة، ولهذا فإن 

أفكاره ساهمت في تطور الفلسفة المنطقية 

وتحفيز النقاش حول مفاهيم الزمن والمكان 

والحقيقة.

490-430 قبل الميلاد
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 بارادوكس السلحفاة وأخيل:

 يقول البارادوكس إنه إذا بدأت سلحفاة في الجري باتجاه النقطة B، فإنها ستحتاج 

إلى قطع مسافة معينة. ولكن بمجرد أن تصل إلى نصف هذه المسافة، فإنها تحتاج 

إلى قطع نصف المسافة المتبقية، وهكذا إلى ما لا نهاية، لذا لا يمكنها أبدًا الوصول إلى 

.B النقطة

 بارادوكس السهم المتحرك:

 يقول البارادوكس إن السهم الذي ينطلق  في الهواء لا يتحرك، واننا اذا رصدناه سنجده ثابتا في 

موضع معين، ولذا فإنه لا يتحرك اي انه ساكن.

12
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إمبيدوكليس )Empedocles( هو فيلسوف يوناني من المدرسة الفلسفية الفايرلينية، وُلد في حوالي العام 490 

قبل الميلاد وعاش في القرن الخامس قبل الميلاد. يعُتبر إمبيدوكليس واحدًا من أبرز الفلاسفة في الفلسفة الما قبل 

سقراطية، وله تأثير كبير على تطور الفكر الغربي.

من أهم أفكار إمبيدوكليس:

    فلسفة العناصر:
    عمل إمبيدوكليس على تطوير نظرية العناصر الأربعة الأساسية: الأرض والماء والهواء والنار. واعتبر أن كل هذه 

العناصر تشكل الواقع والطبيعة وتتفاعل مع بعضها البعض لخلق جميع الكائنات.

    نظرية الحب والكراهية:
    اقترح إمبيدوكليس فكرة أن الكون يتكون من قوتين رئيسيتين: الحب والكراهية. وقال إن الحب هو مبدأ 

الجمع والوحدة، بينما الكراهية هي مبدأ الفصل والتفرقة. وباعتبارهما القوتين الرئيسيتين، يمكن لهذين المبدأين 

أن يحددا كيفية تشكل الكون وتطوره.

    نظرية التطور:
    كان إمبيدوكليس يؤمن بفكرة التطور والتغير في الكون، حيث يعتقد أن العناصر تتحرك وتتغير باستمرار بسبب 

تأثير الحب والكراهية. وبهذا الشكل، يمكن للعناصر أن تتجمع وتنفصل لتشكيل مختلف الكائنات والظواهر في 

الطبيعة.

إمبيدوكليس كان له تأثير كبير على الفلسفة الغربية، وقد تأثر به عدد من الفلاسفة اللاحقين مثل أرسطو 

وأفلاطون. تأثيره يظهر في مجالات مثل الفلسفة الطبيعية والتطور والميتافيزيقا، وبالرغم من أنه لم يترك لنا أعمالًا 

كاملة، إلا أن فكره وفلسفته استمرت في التأثير على الفلسفة الغربية لعدة قرون.

إمبيدوكليس
490-430 قبل الميلاد
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سقراط هو فيلسوف يوناني قديم يعُتبر واحدًا من أهم الشخصيات الفلسفية في التاريخ. وُلد في أثينا حوالي 

عام 470 قبل الميلاد وتوفي في عام 399 قبل الميلاد. على الرغم من أنه لم يترك أي كتب خلفه، إلا أن أفكاره 

وفلسفته وصلت الينا من خلال أعمال تلاميذه، خاصةً الفيلسوف الأكثر شهرة افلاطون.

سقراط اشتهر بأسلوبه الفلسفي الذي يعرف بالمايوتيا، والذي يعني »الحوار المفتوح«. كان يستخدم هذا 

الأسلوب لاستجواب الناس حول القضايا المختلفة، مما يدفعهم إلى التفكير العميق في معتقداتهم وأفكارهم. 

كانت أسئلته تركز بشكل خاص على القضايا الأخلاقية والفلسفية مثل الخير والعدالة والفضيلة.

فلاسفة ماوراء الطبيعة

سقراط

470-399 قبل الميلاد



فلسفة سقراط مرتبطة 

بأسلوبه الفلسفي الفريد 

والمعروف باسم »المايوتيا«، 

والذي يعني »الحوار 

المفتوح« أو »المناقشة«. 

إليك بعض الجوانب 

الرئيسية لفلسفة سقراط:

    الإيمان بالجهل: 
كان سقراط يؤمن بأن 

الحكمة الحقيقية هي أن 

تدرك أنك لا تعلم شيئاً. 

وبالتالي، كان يعتقد أن 

البحث المستمر عن المعرفة 

والحقيقة هو الطريق إلى 

التطور الفكري والأخلاقي.

    التركيز على الأخلاق: كانت فلسفة سقراط تركز بشكل كبير على الأخلاق والفضيلة. كان 
يعتقد أن الهدف الرئيسي في الحياة هو تحقيق الفضيلة والعدالة، وأن الفهم الصحيح للخير يمكن أن 

يوجه السلوك الإنساني.

    الحوار والمناقشة: كان سقراط يستخدم أسلوب المايوتيا لاستجواب الناس حول معتقداتهم 
وأفكارهم، وهو ما يعتبر طريقة للوصول إلى الحقيقة. كان يؤمن بأن الحوار المفتوح والمناقشة 

الصادقة هما طريقة لتحفيز التفكير العميق وتوجيه الأفراد نحو الحقيقة.

    الضمير: كان سقراط يؤمن بوجود »الضمير« الذي يوجه الإنسان نحو العمل الصالح والفعل 
الصحيح، وكان يعتقد أن الفهم الصحيح للخير يمكن أن يوجه تصرفات الإنسان ويساعده في تحقيق.

السعادة والنجاح في الحياة.

15



16
428-347/348 قبل الميلاد

افلاطون
فلسفة أفلاطون متعددة الأبعاد ومعقدة، ولكن يمكن تلخيصها في عدة نقاط رئيسية:

    الأفكار الأبدية )الأفكار المثالية(: أفلاطون اعتقد بأن وراء كل شيء في هذا العالم المادي توجد »أفكار 
أبدية« أو »أشكال مثالية«، وهي أوجه مثالية للأشياء مثل الخير والجمال والعدل. يعتقد أفلاطون أن العالم 

المادي هو مجرد صورة مشوهة لهذه الأفكار الأبدية، وأن المعرفة الحقيقية تأتي من فهم هذه الأفكار.

    نظرية المعرفة: في فكر أفلاطون، المعرفة الحقيقية لا تأتي من الخبرة الحسية في العالم المادي، بل تأتي 
من الاستماع إلى صوت العقل والتأمل في الأفكار الأبدية. يرى أفلاطون الفلسفة كوسيلة لاكتساب المعرفة 

الحقيقية والوصول إلى عالم الأفكار.

    نظرية الدولة الفلسفية: في كتابه »الجمهورية«، قدم أفلاطون نظريته للدولة المثالية، حيث يقودها 
فيلسوف ملك )الفيلسوف الملك( الذي يمتلك المعرفة الحقيقية ويتخذ القرارات بحكمة. تهدف هذه الدولة 

إلى تحقيق العدالة والمساواة والفضيلة.

    التركيز على الأخلاق والفلسفة السياسية: يركز أفلاطون في أعماله بشكل كبير على الأخلاق 
والفلسفة السياسية، حيث يسعى إلى فهم الطريقة التي ينبغي أن تدُير بها الدولة وتتصرف فيها الأفراد 

لتحقيق السعادة والعدالة في المجتمع.

هذه بعض الجوانب الرئيسية لفلسفة أفلاطون، وتظل أفكاره تعُتبر من أهم الأسس للفلسفة الغربية وقد 

أثرت بشكل كبير على التفكير الفلسفي لعدة قرون.



ارسطو
فلسفة أرسطو )Aristotle(، الفيلسوف اليوناني الشهير الذي عاش في القرن الرابع قبل الميلاد، تعُتبر واحدة 

من أهم التيارات الفلسفية في التاريخ. أرسطو كان تلميذًا لأفلاطون وأستاذًا لألكسندر الأكبر، وقدم العديد من 

الأفكار التي تأثرت بها الفلسفة الغربية بشكل عميق. إليك أهم جوانب فلسفة أرسطو:

    الميتافيزيقا والفلسفة الأولية:
    قدم أرسطو العديد من الأفكار في مجال الميتافيزيقا، أو فلسفة الوجود. واهتم بدراسة الكائنات والوجود 

بشكل عام، وسعى لفهم الكيفية التي تحدث بها الأشياء والعوالم. وقدم مفهوم »الأسباب الأربعة« وهي السبب 

المادي والسبب الفعلي والسبب النهائي والسبب الشكلي، واعتبر أن دراستها هي جوهر الفلسفة الأولية.

    الأخلاق والفضيلة:
    ركزت فلسفة أرسطو على الأخلاق والفضيلة والعيش السعيد، حيث طور نظرية الفضيلة الأخلاقية. واعتبر 

أرسطو أن السعادة تكمن في ممارسة الفضيلة والحياة وفقًا للمنطق والعقل، وأن الفضيلة هي التوازن بين 

الشهوات والمعرفة والأخلاق.
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384-322 قبل الميلاد.



   السياسة والحكم:
    في كتابه »السياسة«، قدم أرسطو نظريته في الحكم والسياسة وبناء الدولة المثالية. واعتبر أن الهدف 

الأسمى للدولة هو تحقيق السعادة العامة للمواطنين، وأن أفضل نوع من الحكم هو الحكم الدستوري 

الذي يحقق العدالة والتوازن.

    العلوم الطبيعية:
    شملت فلسفة أرسطو العديد من الأفكار والدراسات في مجال العلوم الطبيعية، مثل الفيزياء 

والأحياء والفلك. وقدم نظريات وتصورات حول طبيعة الكون وحركته، وتصنيف الكائنات الحية 

وتطورها، والأسس العلمية للعلوم الطبيعية.

    المنطق والفلسفة العلمية:
    قدم أرسطو العديد من المبادئ والأسس في مجال المنطق والفلسفة العلمية، حيث طور نظريات 

وأساليب جديدة للتفكير والاستدلال والاستنتاج العلمي.

بشكل عام، تشكل فلسفة أرسطو إرثاً ثقافيًا هامًا للفكر الغربي، وتأثرت بها العديد من التيارات 

الفكرية والثقافية في العالم.
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تأثير الفلسفة اليونانية على الحضارة الرومانية

التأثير الذي أحدثته الفلسفة اليونانية على الحضارة الرومانية والفلاسفة الهيلينيستيين1 كان ضخمًا   

ومتعدد الأوجه، حيث شكلت مبادئ الفلسفة اليونانية الأساسية نقطة انطلاق للتطور الفكري 

والثقافي في العصور اللاحقة. إليك بعض الجوانب الرئيسية لتأثير الفلسفة اليونانية على الحضارة 

الرومانية والفلاسفة الهيلينيستيين.

    الثقافة والتعليم
    تبنت الحضارة الرومانية الفلسفة اليونانية كجزء أساسي من ثقافتها وتعليمها. كانت الرومان تقدر 

الفلسفة اليونانية وتعمل على نشرها وتطويرها من خلال ترجمة نصوصها وتأليف أعمال جديدة 

مستلهمة منها.

السياسة والقانون    
    استوحى الرومان العديد من المبادئ السياسية والقانونية من الفلسفة اليونانية، بما في ذلك فلسفة 

الحكم الديمقراطي وفكرة فصل السلطات وحقوق المواطن. كانت أفكار فلاسفة مثل أفلاطون وأرسطو 

لها تأثير كبير على المفكرين الرومان وصياغة القوانين والنظم السياسية.

الأخلاق والفلسفة الشخصية    
    نقلت الفلسفة اليونانية مفاهيم أخلاقية مهمة إلى الحضارة الرومانية، مثل فكرة الفضيلة والنية 

الحسنة والتقوى. كانت أفكار الفلاسفة اليونانيين حول الحياة الجيدة وكيفية تحقيقها تؤثر على 

الرومان في فهمهم للأخلاق والسلوك الشخص.

    الفلسفة اللاهوتية والدينية
    أثرت الفلسفة اليونانية على الفكر الديني واللاهوتي للرومان، حيث بدأوا في تحليل وفهم الأديان 

بشكل أكبر وأعمق. كانت الفلاسفة اليونانيون يتساءلون عن الطبيعة الإلهية والعلاقة بين الإلهية 

والبشر، وهذا التفكير ترك أثره  على الرومان وعلى نظرتهم الفلسفية للعالم.

العلوم والفلسفة الطبيعية    
    شكلت الفلسفة اليونانية أساسًا هامًا للعلوم الطبيعية والفلسفة العلمية في العصور اللاحقة. كانت 

الأفكار حول الطبيعة والكون والجسم الإنساني وأصول الكون تحفز الرومان على استكشاف وتحليل 

العالم من حولهم بطرق جديدة.
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السفسطائية )Cynicism( هي مدرسة فلسفية قديمة نشأت في اليونان القديمة في القرن الرابع قبل الميلاد، 

وكانت لها تأثير كبير على الفكر الفلسفي والثقافي في ذلك الوقت. يعُتبر أنطاجوراس )Antisthenes( مؤسس 

.)Diogenes of Sinope( السفسطائية، وتطورت المدرسة لاحقًا بفضل جهود التلاميذ مثل ديوجينيس السيني

أهم مبادئ السفسطائية:

    الهناء البسيط: 
كان السفسطائيون يؤمنون بأن السعادة 

تكمن في الحياة البسيطة والتخلي عن 

الرغبات الزائدة والمادية. كانوا يدعون إلى 

حياة بسيطة تتجنب الوقوع في الهواجس.

    التعلم والتطوير الذاتي:
 كان السفسطائيون يروجون للتعلم 

المستمر والتطوير الذاتي، وكانوا يعتقدون 

أن الفهم العميق والمعرفة الحقيقية هي 

مفاتيح الحياة الناجحة.

    الاستقلالية والحرية: 
كان لدى السفسطائيين روح الاستقلالية والتمرد على التقاليد والمؤسسات الاجتماعية، حيث كانوا يدعون إلى 

الحرية الشخصية والتحرر من القيود الاجتماعية.

    الصدق والنزاهة: كان لدى السفسطائيين اهتمام كبير بالصدق والنزاهة، وكانوا يدعون إلى التصرف 
بصدق ونزاهة في جميع الأمور دون تشويه أو تضليل.

تأثير السفسطائية على الحضارة كان ملحوظاً، حيث تركت بصماتها في الفكر الفلسفي والثقافي، وكان لها تأثير 

كبير على الحركات الفلسفية اللاحقة. على الرغم من أن السفسطائية لم تظل مدرسة فلسفية مستقلة لفترة 

طويلة، إلا أن مبادئها استمرت في التأثير على الفكر الفلسفي والثقافي عبر العصور.
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كيف أثرت الفلسفات القديمة على حياتنا اليوم؟

بدايات الفلسفة تؤثر بشكل كبير على حياتنا اليومية عن طريق توفير إطار فكري وأسس فلسفية 

تساعدنا في فهم العالم من حولنا وتوجيه تصرفاتنا وقراراتنا. إليك بعض الطرق التي يمكن للأفكار 

الفلسفية القديمة أن تؤثر على حياتنا وتساعدنا في فهم التحديات الحديثة واتخاذ القرارات الصائبة:

    الأخلاق والقيم:
    تقدم الفلسفة القديمة العديد من النظريات والمفاهيم حول الأخلاق والقيم التي يمكن أن توجه 

تصرفاتنا وسلوكنا اليومي. من خلال دراسة أفكار فيلسوف مثل سقراط وأفلاطون وأرسطو، يمكننا فهم 

أسس الفضيلة والأخلاق التي تساعدنا على اتخاذ القرارات الصائبة في حياتنا اليومية.

    التفكير النقدي والمنطقي:
    تعلمنا الفلسفة القديمة كيف نفكر بشكل نقدي ومنطقي، وكيف نقيم الأدلة ونتخذ القرارات 

الصائبة استنادًا إلى الأدلة المتاحة لنا. من خلال دراسة المنطق والتحليل الفلسفي، يمكننا تطوير مهارات 

الفكر النقدي التي تساعدنا على فهم التحديات الحديثة واتخاذ القرارات الصائبة في مختلف جوانب 

حياتنا.

    البحث عن المعرفة والحقيقة:
    تشجع الفلسفة القديمة على البحث المستمر عن المعرفة والحقيقة، وعلى التساؤل والاستفسار حول 

العالم من حولنا. من خلال استيعاب هذه القيم والمبادئ، يمكننا أن نتطور كأفراد ونواجه التحديات 

الحديثة بشكل أكثر فهمًا واستعدادًا.

    تحليل السياق الاجتماعي والثقافي:
    يمكن للفلسفة القديمة أن تساعدنا في فهم السياق الاجتماعي والثقافي الذي نعيش فيه، وفهم 

القوى والتحديات التي تؤثر على حياتنا اليومية. ومن خلال فهم هذه القوى والتحديات، يمكننا اتخاذ 

القرارات الصائبة والعمل على تحقيق التغيير في مجتمعاتنا.

باختصار، يمكننا الاستفادة من الأفكار الفلسفية القديمة في حياتنا اليومية من خلال تطبيق المفاهيم 

الفلسفية في فهم التحديات الحديثة واتخاذ القرارات الصائبة التي تعكس القيم والمبادئ الفلسفية التي 

نعتز بها.
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الفلسفة في الصين والهند
الفلسفة في الحضارات الصينية والهندية تمثل جزءًا أساسيًا من تاريخ الفكر البشري، وتتميز كل منهما بتقاليدها 

وأساليبها الفلسفية الفريدة. إليك نظرة عامة عن الفلسفة في الحضارات الصينية والهندية، بما في ذلك بعض 

الفلاسفة والمفكرين البارزين:

الفلسفة الصينية:

:)Confucianism( الكونفوشيوسية    
       )Confucius( كونفوشيوس هو أحد أهم الفلاسفة الصينيين، ويعُتبر مؤسس الكونفوشيوسية.

       تركز الكونفوشيوسية على الأخلاق والسلوك الإنساني والعلاقات الاجتماعية وتعزيز قيم الفضيلة والتقدير 

يعُتبر كتاب »الأناجيل« )Analects( الذي يضم أقوال وأفكار كونفوشيوس وتلاميذه من  للعائلة والتقاليد. • 

أهم المصادر في الكونفوشيوسية.

:)Taoism( الداوية    
.)Tao Te Ching( »مؤسس الداوية، وهو معروف بكتابه »تاو تي تشينغ )Laozi( يعُتبر لاو تزو        

        تركز الداوية على مفهوم »تاو« أو الطريق، وتشجيع الانسجام مع الطبيعة والتيار الطبيعي للأشياء.

:)Syncretism( الفلسفة الدمجية    
        تميزت الفلسفة الصينية بالدمج بين مختلف التيارات الفكرية، مثل الكونفوشيوسية والداوية والبوذية، 

وهذا الدمج أسفر عن تطور فلسفي متنوع وغني.
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الكونفوشيوسية هي نظام فلسفي وأخلاقي يأخذ اسمه من كونفوشيوس، الذي عاش في الصين في القرن 

الخامس قبل الميلاد. يعُتبر كونفوشيوس أحد أعظم الفلاسفة والمفكرين في التاريخ الصيني، وتأثرت الحضارة 

الصينية بتعاليمه لقرون طويلة. إليك بعض النقاط الرئيسية حول الكونفوشيوسية:

    الأخلاق والتصوير الأخلاقي:
        تركز الكونفوشيوسية على الأخلاق والتصوير الأخلاقي، وتعزز القيم مثل الاحترام، والصدق، والعطف، 

والوفاء.

        يعتبر الأخلاق الجيدة والتصرف بناءً على المبادئ الأخلاقية أساسًا لتحقيق السلام والاستقرار في 

المجتمع.

    العلاقات الاجتماعية:
        تشدد الكونفوشيوسية على أهمية العلاقات الاجتماعية والتقاليد الأسرية، وتشجع على احترام 

الأقدمين والولاء للأسرة والمجتمع.

        يعُتبر الأخلاقيات الاجتماعية والتصرف وفقًا لقواعد الاجتماع مهمة للحفاظ على النظام والاستقرار.

    التعليم والتربية:
        ترى الكونفوشيوسية التعليم والتربية أساسيين لبناء مجتمع مثالي، وتشجع على التحصيل العلمي 

والتنمية الروحية.

        يعُتبر الاحترام للمعلمين والبحث عن المعرفة من قيم الكونفوشيوسية الأساسية.

    الحكم والحكم الصالح:
        يؤمن الكونفوشيوسيون بأهمية وجود حكم صالح يستند إلى الأخلاق والحكمة، ويحقق الرفاهية 

والعدالة للمجتمع.

        يتمحور الحكم الصالح حول فهم عميق للأخلاق والاستقامة الشخصية والعناية بالمصلحة العامة.

    التطور والتغيير:
        بالرغم من تركيزها على القيم التقليدية، فإن الكونفوشيوسية تعترف بأهمية التطور والتغيير 

الاجتماعي والثقافي، وتشجع على التطور بما يتناسب مع الزمان والمكان.

الكونفوشيوسية لها تأثير كبير على الحضارة الصينية والثقافات الآسيوية الأخرى، وتعكس قيمًا ومبادئ تعزز 

السلام والاستقرار والتقدم الاجتماعي.

الكونفوشيوسية
23



    المفاهيم الأساسية:
        تعتبر الداوية من أحد الفلسفات والأديان الرئيسية في الصين، وترتكز على مفهوم "تاو" أو "الطريق".

        يعُتبر التاو مبدأاً أو قوة عالمية لا تفُهم بسهولة، وتهدف العملية الروحية في الداوية إلى التناغم مع 

هذا التاو ومع التدفق الطبيعي للحياة.

    التنوع الفلسفي:
        تتنوع التيارات والمدارس في الداوية، وتشمل التنوع بين الفلسفة الداوية التقليدية والداوية الروحية 

والدينية.

        الداوية التقليدية تركز على الفلسفة والتأمل والتوازن مع الطبيعة، بينما تشمل الداوية الدينية 

المعتقدات والممارسات الروحية والشعائر الدينية.

    الممارسات الروحية:
        تتضمن ممارسات الداوية التأمل، واليوغا، والتطهير الروحي، والطقوس الدينية مثل التقديس للآلهة 

والأرواح الطبيعية.

        يعُتبر التناغم مع الطبيعة وتقدير البساطة والتواضع جزءًا أساسيًا من الممارسات الروحية في الداوية.

    المفكرين البارزين:
        لاو تزو )Laozi( يعُتبر مؤسس الداوية، وينُسب إليه كتاب "تاو تي تشينغ" )Tao Te Ching(، وهو 

من أهم المصادر في الداوية.

        تشوانغ تزو )Zhuangzi( هو آخر فلاسفة بارز في الداوية، وينُسب إليه كتاب "تشوانغ تزو" 

)Zhuangzi( الذي يتناول قضايا فلسفية وروحية.

    التأثير على الثقافة الصينية:
        يعتبر الداوية جزءًا مهمًا من الثقافة والتاريخ الصيني، ويمتد تأثيرها إلى مختلف المجالات بما في ذلك 

الفن والأدب والطب والعلوم.

        تعكس القيم والمفاهيم الداوية قيمًا مثل البساطة والتواضع والتوازن، وتشكل جزءًا لا يتجزأ من 

الهوية الثقافية الصينية.

باختصار، الداوية تمثل نظام فلسفي وروحي غني بالتعاليم والممارسات التي تشجع على التناغم مع 

الطبيعة والتقدير للبساطة والتواضع.
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تيار فلسفي وثقافي يعتمد على فكرة الدمج والتوافق بين الأنظمة والفلسفات المتناقضة. يعود 

أصل هذه الفكرة إلى الفترة التشاو )770-256 قبل الميلاد( والتي تميزت بمحاولات دمج الأنظمة 

الفلسفية المتنوعة التي كانت تزخر فيها الصين في ذلك الوقت.

هذا النهج الفلسفي يهدف إلى تحقيق التوازن والتناغم بين العناصر المتناقضة في الحياة 

والثقافة. على سبيل المثال، يمكن دمج المعتقدات الدينية مثل البوذية والداوية مع الثقافة 

الأخلاقية التقليدية في الصين بحيث يمكن للأفراد أن يتبنوا جوانب مختلفة من كل منها دون 

التنازع أو التعارض.

في الحياة اليومية، يمكن رؤية مظاهر الدمجية في الصين في مختلف الجوانب، مثل المأكولات 

التي تجمع بين مكونات من مختلف المناطق والثقافات، وفي العمارة التي تمزج بين العناصر 

التقليدية والحديثة، وفي الفنون والموسيقى التي تستوحي من تقاليد متعددة وتجمع بين 

الأساليب المختلفة.

في السياسة، قد يشير المصطلح إلى توجه يهدف إلى دمج مختلف الأنظمة الفكرية والاقتصادية 

لتحقيق التنمية المستدامة والاستقرار الاجتماعي.

الدمجية
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الفلسفة الهندية
:)Hinduism( الهندوسية    

        يعتبر الفيلسوف والمفكر المعروف بروحه )Brahma( أحد أهم الشخصيات في 

الهندوسية.

        تشمل الهندوسية مفاهيم مثل التفاني )Dharma( والكارما )Karma( والتعبد والتفكير 

في المطلق.

:)Buddhism( البوذية    
        يعتبر البوذا )Buddha( مؤسس البوذية، وترتكز فلسفته على فكرة التحرر من دائرة 

المعاناة )الدوخة(.

        تشمل البوذية مفاهيم مثل الثمانية النبيلة )Noble Eightfold Path( والإدراك 

الحقيقي لطبيعة الواقع.
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الكارما
في الفلسفة الهندية، تعتبر الكارما واحدة من المفاهيم الأساسية والمهمة. تمثل الكارما مفهومًا شاملًا 

يشير إلى قانون العمل والعواقب في الحياة، حيث يعُتقد أن كل فعل ينتج عنه نتائج وعواقب 

محددة.

إليك بعض النقاط الرئيسية حول مفهوم الكارما:

    قانون العمل والعواقب:

    يقوم مفهوم الكارما على الفكرة الأساسية بأن كل فعل ينتج عنه نتائج وعواقب، سواء كانت 

إيجابية أو سلبية. وتؤمن الفلسفة الهندية بأن هذه العواقب يجب أن تتمحور حول الحياة الحالية 

للفرد وتؤثر على حياته وظروفه.

    دور النية:
    يعُتبر دور النية مهمًا في مفهوم الكارما، حيث يؤُخذ في الاعتبار سبب الفعل والنية وراءه. ويعتبر 

الفعل الذي يقوم به الشخص بنية صالحة وإيجابية أكثر تأثيراً على الكارما بالمقارنة مع الفعل الذي 

يقوم به بنية سيئة أو سلبية.

    التعلق بالدورة المستمرة للحياة:
    ترتبط فكرة الكارما بالاعتقاد في دورة الميلاد والموت وإعادة الميلاد )سامسارا(، حيث يعتقد 

الفلسفة الهندية بأن الأفعال والكارما تؤثر في دورة الحياة، وأن الأرواح تتجسد وتتعرض لتجارب 

جديدة بناءً على كارماها السابقة.

    التحرر من دائرة الكارما:
    تهدف العديد من الممارسات الروحية في الفلسفة الهندية، مثل اليوغا والتأمل، إلى تحقيق التحرر 

من دائرة الكارما وتخليص الفرد من رباطه بالعواقب، وبالتالي الوصول إلى النيرفانا أو التحرر النهائي.

باختصار، الكارما تمثل في الفلسفة الهندية مفهومًا شاملًا لقانون العمل والعواقب، وتعكس العلاقة 

الدائمة بين الأفعال والنتائج في دورة الحياة.
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البوذية هي ديانة وفلسفة تأسست في الهند في القرن الخامس قبل الميلاد على يد البوذا )Buddha(، وتمتد 

أفكارها وتعاليمها لتؤثر على مجموعة واسعة من الثقافات والمجتمعات في جميع أنحاء العالم. إليك نظرة 

عامة عن البوذية:

    التاريخ والتأسيس:
    تأسست البوذية في الهند على يد البوذا، الذي وُلد باسم سيدارثا غوتاما )Siddhartha Gautama( في 

عائلة نبيلة. بعد تجربة التنازل عن الحياة الرغدة، تخلى سيدارثا عن الثروة والرفاهية وبدأ رحلته في البحث 

عن الحقيقة والتنوير. وبعد سنوات من التأمل، وجد الإلهام تحت شجرة التنوم في بودغايا، حيث حقق 

التنوير وأصبح البوذا.

    التعاليم الرئيسية:
        الحقائق الأربعة النبيلة: تشمل معاناة الحياة وأسبابها والطريق للتخلص منها والطريق الذي يؤدي 

إلى التحرر.

        الثمانية النبيلة: تمثل مسار السلوك الصحيح في الحياة، وتشمل الحكمة والأخلاق والتفكير السليم 

وغيرها.

        الانعطافات الثلاث: تتعلق بالتخلص من الشهوات الحسية والجشع والجهل.

    التنوع الفلسفي:
 )Theravada( هناك عدة تيارات في البوذية تختلف في التركيز والممارسات، مثل البوذية الثيرافادا    

والماهايانا )Mahayana( والفاجرايانا )Vajrayana(. تتفق جميعها على أساسيات البوذية ولكن تختلف في 

التركيز والتطبيق.

البوذية
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    الممارسات الروحية    تشمل الممارسات الروحية في البوذية التأمل والصلاة، والتفكير الصحيح، 

وممارسات اليوغا والعمل الخيري.

    التحرر والنيرفانا    تهدف البوذية إلى تحقيق التحرر من دائرة المعاناة والانتقال إلى حالة من 
النيرفانا، وهي حالة السلام والسعادة التي تتحقق عندما يتحرر الفرد من الرغبات الشخصية والمعاناة.

البوذية تشكل نظاماً فلسفياً شاملاً يقدم نظرة عميقة على الحياة والمعاناة والسعادة، وتشجع على التطوير 

الروحي والتعاطف مع الآخرين والسعي للتحرر من الدوامة الحيوية.
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الفلسفة الجينية هي نظام فلسفي وديني ينتشر بشكل رئيسي في الهند، وهو يرتكز على تعاليم مهافيرا 

)Mahavira(، الذي يعُتبر المؤسس الرئيسي للجينية. يعود تاريخ الجينية إلى فترة ما قبل التاريخ، وتتميز 

بفلسفة تعاليم الأقدمين المعروفين بالتيرثانكاراز )Tirthankaras(، بما في ذلك مهافيرا.

إليك بعض النقاط الرئيسية حول الجينية:

 المفاهيم الرئيسية:
   التنازل: تركز الجينية على فكرة التنازل والتخلي عن الرغبات الشخصية والمشاركة في أفعال غير مؤذية 

للآخرين.

  الأهونسا: تعني عدم العنف وعدم إيذاء أي كائن حي، وهي قيمة مركزية في الجينية.
   الكارما: تؤُمن الجينية بفكرة أن الأفعال تترك آثارًا في الروح تعُرف باسم الكارما، ويجب على الفرد أن 

يتحرر من دائرة الكارما لتحقيق التحرر الروحي.

الممارسات الروحية:

 التأمل: تشجع الجينية على ممارسة التأمل والتفكير الدقيق لتطوير الوعي الروحي والتحرر من العواطف 
السلبية.

 

الصوم:
 تعتبر ممارسة الصوم جزءًا مهمًا من الجينية، حيث يؤمن الجينيون بأن الامتناع عن تناول الطعام والشراب 

يساعد في تطهير الروح والتحرر من دائرة الكارما.

 النيرفانا والتحرر:
 تهدف الجينية إلى تحقيق التحرر الروحي والوصول إلى حالة من النيرفانا، وهي حالة السلام والسعادة التي 

تتحقق عندما يتحرر الفرد من دائرة المعاناة والكارما.

  يعُتقد أن التحرر الروحي يتم عندما يتمكن الفرد من الوصول إلى الوعي الكامل والتخلي عن الشهوات 

والرغبات الدنيوية.

الجينية تعتبر إحدى الديانات الرئيسية في الهند، وتشجع على التطوير الروحي والسلام الداخلي من خلال 

التنازل والتأمل والصوم. تؤمن بفكرة التحرر من دائرة المعاناة من خلال السلوك الصحيح والأخلاق القوية 

والتوازن الروحي.

مازلنا في الهند

الفلسفة الجينية



الفلسفة 
في بلاد فارس

الفلسفة في بلاد فارس القديمة 

تعتبر جزءًا هامًا من التراث الثقافي 

والفكري لهذه المنطقة التاريخية. في 

العصور القديمة، شهدت بلاد فارس 

)التي تشمل مناطق من إيران 

الحالية وأجزاء من آسيا الوسطى( 

تطورًا ثقافياً وفلسفيًا غنيًا، وظهرت 

فيها تيارات فكرية متعددة تأثرت 

بالتبادل الثقافي مع الحضارات 

المجاورة مثل الهند واليونان وبلاد 

ما بين النهرين.

تشتهر بلاد فارس بتاريخها الطويل 

والغني وتأثيرها الكبير على 

التطورات الثقافية والفلسفية في 

المنطقة. من بين أهم التيارات 

الفلسفية في بلاد فارس القديمة:
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 الحكمة المقدسية )الحكمة 
السفوفية(:

 في فترة لاحقة، ظهرت 

الحكمة المقدسية التي 

تجمع بين العناصر 

الزرادشتية والسوفية 

واليونانية.

 تعتبر الحكمة المقدسية 

محاولة لدمج المعتقدات 

الدينية والفلسفية 

والروحية في نظام فكري 

واحد.

بهذه الطريقة، تاريخ بلاد 

فارس القديمة شهد تنوعًا 

كبيراً في التفكير الفلسفي 

والديني، مما أدى إلى 

ظهور تيارات فكرية 

متعددة تأثرت بالثقافات 

المختلفة وأسهمت في 

تطور الحضارة في المنطقة.
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 ،)Zarathustra :الزرادشتية تعتبر نظامًا دينياً وفلسفياً تأسس على يد زرادشت )بالإنجليزية   

الذي يعُتقد أنه عاش في الفترة الممتدة بين القرنين السابع والسادس قبل الميلاد في منطقة 

تسمى اليوم إيران.

    المعتقدات الأساسية: تركز الزرادشتية على مفهوم الخير والشر والصراع بينهما. 
تؤمن بوجود إله واحد يعُرف باسم أهورا مازدا )Ahura Mazda(، الذي يعُتبر مصدر الخير 

والنور، بينما يعُتبر أنيرمان )Angra Mainyu( مصدر الشر.

    الكتاب المقدس: يعتبر الأفستا )Avesta( الكتاب المقدس للزرادشتية، ويتألف من مجموعة 

من النصوص الدينية التي تحتوي على التعاليم والمقاطع الشعرية والأدعية.

    الأخلاق والتصوف: تشجع الزرادشتية على ممارسة الفضيلة ومقاومة الشر، وتعُلم 
بأهمية الأخلاق والتصوف والتركيز على النزاهة والصدق والإحسان.

    التكوين الإلهي: تعتبر الزرادشتية أن الكون خلقه أهورا مازدا من خلال معركة 
مستمرة بين الخير والشر، وترُوج لفكرة الحرية الشخصية واختيار الإنسان للخير على الشر.

    التطور اللاحق: على مر العصور، تأثرت الزرادشتية بالثقافات الأخرى مثل الهندوسية 
والإسلام، وشهدت تطورات في فهمها وتطبيقها على مر العصور.

تعُتبر الزرادشتية واحدة من أقدم الأنظمة الدينية والفلسفية في التاريخ، ولها تأثير كبير على 

الثقافة والفكر في الشرق الأوسط وبعض المناطق الأخرى في العالم.

33الزرادشتية



 كان هناك فكر فلسفي نشط في حضارات وادي الرافدين، التي تضمنت بشكل رئيسي حضارتي سومر 

وبابل. على الرغم من أن الفلسفة في هذه الحضارات لم تكن متطورة بنفس الطريقة التي نراها في 

الحضارات اليونانية الكلاسيكية مثلاً، إلا أنها شهدت تطورًا في التفكير الديني والفكري وفي مجالات القانون 

والسياسة والأخلاق.

بعض من أهم مظاهر الفكر الفلسفي في حضارات وادي الرافدين:

    الأساطير والأدب الديني: كانت الأساطير والقصص الدينية تحمل الكثير من الحكمة والتعاليم الفلسفية. 

فقد كانت تعتبر قصص آلهة وأبطال الأساطير مثالًا للقيم والسلوك الصالح.

    النصوص الدينية: تضمنت الحضارات الرافدية العديد من النصوص الدينية والقانونية التي تناولت 

مواضيع فلسفية مثل الحق والظلم والعدالة، مثل قوانين حمورابي.

  

فكر فلسفي بين النهرين
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  الحكمة الشعبية والأمثال: كانت الحكم 
الشعبية تحمل معاني وتعاليم فلسفية تتعلق بالحياة 

والقيم والأخلاق.

    الفلسفة القانونية والسياسية: شهدت 
الحضارات الرافدية تطورًا في الفكر القانوني والسياسي، 

حيث ظهرت أنظمة قانونية متقدمة ونظم سياسية 

تتناول موضوعات مثل الحكم الرشيد ودور الحاكم 

والشعب.

    الفلسفة الطبيعية: على الرغم من أن الفكر 
الطبيعي في هذه الحضارات كان يختلف عن الفلسفة 

اليونانية، إلا أنها كانت تحتوي على تصورات للعالم 

والكون والطبيعة والإلهية.

باختصار، على الرغم من أنه قد يكون هناك تفاوت 

في مستوى التطور والتعقيد بين الفكر الفلسفي في 

حضارات وادي الرافدين وبين الحضارات الكلاسيكية 

الأخرى، إلا أنها شهدت تطورًا في التفكير الديني 

والفكري وتأثيراً كبيراً على التاريخ الفكري والحضاري في 

المنطقة.
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مصر القديمة
في مصر القديمة، كانت الفلسفة مرتبطة بالديانة والحكم السلطاني بشكل وثيق. لم تكن هناك تطورات فلسفية 

بنفس الطريقة التي شهدتها الحضارات اليونانية أو الصينية، ولكن كانت هناك بعض الأفكار الفلسفية المتجذرة 

في الفكر المصري القديم.

أحد أهم مظاهر الفلسفة في مصر القديمة كانت العقائد الدينية والمعتقدات بشأن الحياة بعد الموت والعالم 

الآخر. كانت الديانة تلعب دوراً مهماً في توجيه الفكر والسلوك في المجتمع المصري، حيث كانت الآمال والتطلعات 

نحو الحياة الأبدية والرغبة في الانضمام إلى الآلهة جزءاً أساسياً من الثقافة والفلسفة المصرية.

على الرغم من أنه لا توجد لدينا نصوص فلسفية كبيرة مثل تلك التي نجدها في الحضارات اليونانية، إلا أن هناك 

بعض النصوص الدينية والأدبية التي تشير إلى فكر مصر القديمة حول العالم والإنسان والحياة.

من أمثلة تلك النصوص الفلسفية في مصر القديمة، يمكن ذكر نصوص »الكتاب المصري للأموات« والذي يعكس 

الاعتقادات المصرية القديمة بشأن الموت والحياة بعد الموت ومرور الروح في رحلتها في العالم الآخر. كما كانت 

هناك نصوص أخرى تتعلق بالفلسفة السياسية والاجتماعية تبرز في النصوص التاريخية والأدبية.

إجمالاً، يمكن القول بأن الفلسفة في مصر القديمة كانت متشابكة مع الديانة والثقافة، ولم تظهر بنفس الطريقة 

التي ظهرت بها في الحضارات الأخرى، ولكنها كانت موجودة على نحو متجذر في الفكر المصري القديم.
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الفلسفة هي دراسة الأسئلة الأساسية حول الوجود، والمعرفة، والقيم، والعقل، واللغة، والوجود البشري.الفلاسفة 

"سائلين" بطبيعتهم، حيث يتساءلون ويبحثون عن إجابات عميقة على هذه الأسئلة دون توجيه محدد أو تقييد.

الفلسفة تستكشف مجموعة واسعة من المواضيع والمسائل، بما في ذلك:

    الميتافيزيقا: دراسة الوجود والواقع، والمفاهيم الأساسية مثل الوجود، والزمان، والمكان، واللاوعي.

    الأخلاق: دراسة القيم والأخلاقيات، والتصرفات الصالحة والمرغوبة في المجتمع.

    الميتافيزيقا: دراسة العلاقة بين العقل والجسم، والطبيعة البشرية، والوعي، والعقلانية.

    المنطق: دراسة الطرق المنطقية للتفكير والاستنتاج.

    الجمالية: دراسة الجمال والفن والتجربة الجمالية.

الفلسفة لا تقتصر على التفكير النظري فقط، بل تتعامل أيضًا مع التحديات والمشكلات العملية في الحياة 

اليومية، مما يساعد الأفراد على تطوير فهم أعمق وأكثر تميزاً للعالم من حولهم ولأنفسهم.

ولكن.....
ماهي الفلسفة؟



هامش 1 الفلسفة الهيلينستية تشير إلى الفترة الزمنية والتي تلت العصور الكلاسيكية في اليونان القديمة، وتمتد 
تقريباً من وفاة ألكسندر الأكبر في عام 323 قبل الميلاد إلى تأسيس الإمبراطورية الرومانية في القرن الأول قبل 

الميلاد. هذه الفترة شهدت تأثيراً كبيراً من التوسع الثقافي والسياسي للإغريق وتأثيرهم على الثقافات المختلفة في 

الشرق الأوسط والشرق الأدنى، وكانت مميزة بالتوسع والتنوع في الفلسفة.

من أبرز المدارس الفلسفية في هذه الفترة:

    المدرسة الميغارية )Megarian School(: أسسها يوريبيدس من ميغارا، وكانت تركز على الفلسفة الأخلاقية 

والمنطقية.

    المدرسة الكينية )Cynicism(: تأسست بواسطة أنطيستنس من كينوس، وكانت تدعو إلى الحياة البسيطة 

والتخلي عن الرغبات المادية.

    المدرسة السينوبوسقية )Cyrenaic School(: أسسها أريستيببس من سيرينيكا، وكانت تؤمن بالحصول على 

السعادة من خلال الاستمتاع باللحظة الحالية والراحة الجسدية.

    المدرسة الإبيكورية )Epicureanism(: أسسها إبيكورس وأعقبها الفيلسوف الروماني الشهير لوكرتيوس، وكانت 

تؤمن بتجنب الألم والسعي وراء الراحة النفسية والهدوء الذهني.

    المدرسة الستويسية )Stoicism(: تأسست بواسطة زينون من ستوا، وكانت تركز على القبول الهادئ لمصائرنا 

والحياة وفقًا للطبيعة والمنطق.

هذه المدارس الفلسفية تمثل تنوعًا كبيراً في الفكر والمفاهيم، وقد أثرت بشكل كبير على التطور اللاحق للفكر 

الغربي والثقافة البشرية بشكل عام.
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صدر عن سلسلة
 الكوكب الأحمر
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