


 
 كتاب

 
  الحياة تبدو هكذا

 
  روماني مارينا بقلم:

 
             

          
  الإهداء                   

 الحياة. قيد على زال وما ولذّتَها، الحياة شغفَ فقد من كل إلى

           
 

 المقدمة                    

 أكتب لذلك أتعلم. زلت ما إنسان، كل مثل فأنا، الحياة، عيش كيفية في درسًا ليس الكتاب، هذا إليكم أكتب
 تقرأ وربما بينها، نفسك تجد ربما التي والمشاعر والمواقف الأفكار من مجموعة فهي الصفحات؛ هذه
 حلمك. تحقيق لبداية دافعًا يكون أو يشبهك، شيئًا صفحاته إحدى في

 وبمن نريد، بما ووعيًا فهمًا أكثر ونحن منه نخرج كيف تعلمّنا لكنها الألم، نتجنب كيف تعلمّنا لا فالحياة
 نكون. أن نريد

 
 
 

 والوعي التصالح — النفس •جذور     

 
 

 " الواقع "تقبل
 متتالية عثراتٍ وواجه إلا الأرض هذه على إنسان يوجد ولا والمشاق، بالتعب مليءٍ عالمٍ في نعيش نحن
 طريقه. في

 أهدافك. وتحقيق النجاح نحو يدفعك وقودًا اجعلها بل رغبتك؛ تُحطّم المعوقات هذه تدع لا ولكن،
 أمامه. الاستسلام راية ترفع أن لا لمواجهته، الشجاعة تملك أن يعني الواقع تتقبّل أن
 
 

 البيئة" وظلال الطفولة "أعماق
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 وشخصيته. وعيه صياغة في الأهل امتداد هي والبيئة الإنسان، تكوين في الأساس الحجر هي الطفولة
 لصحبتك، تنتقيهم من على فاحرص الممتدة؛ بيئتنا بناء خيار نملك فإننا طفولتنا، ولا أهلنا نختار لا ولأننا

 حياتك. ملامح رسم على حتمًا ستنعكس ظلالهم لأن

 

 الذات" تأملات الروح: "خلوة

 خطواتك، تأمل الداخلي. صوتك إلى وأنصت الحياة، ضجيج عن بعيدًا لآخر، وقتٍ من نفسك مع اجلس
 حلمك. من يقرّبك واضحًا مسارًا لنفسك لتصنع إليه، تصل أن تريد فيما بهدوء وفكّر اختياراتك، راجع

 والتخطيط بالوعي تُبنى بل وحده، بالتمني تحيا لا فالأحلام وحدودك؛ قدراتك واعرف ذاتك، مع تصالح
 المتواصل. والعمل

 تمنحه الذي الهدوء يكون فربما وأولوياتك؛ أفكارك ترتيب لإعادة الخاصة مساحتك الخلوة هذه اجعل
 مسارٍ وأيّ حلمك، من تقرّبك خطوة أيّ لتعرف بوضوح، طريقك به تبصر الذي الضوء هو لروحك
 عنه. يبعدك

 

 شأنك" من تقلل لا بالنفس: "الثقة

 بحق، نفسك قيمة تدرك أن بد فلا عزيمتك، وكسر بإرادتك المساس أو منك، التقليل البعض حاول مهما
 حولك. من بعيون لا أنت.. بعينك تراها وأن

 تقيس الذي المقياس هي انطباعاتهم أو الآخرين أوهام تجعل فلا قدرك، تحديد حق يملك من وحدك أنت
 الآخرين. عيون لك تتسع لكي أبدًا تصغر ولا وذاتك؛ قيمتك به

 

 سواك" تكن ولا أنت "كن

 حلمٍ ولكل حكايتها، روحٍ فلكل ذاتك؛ بها تقيس مرآةً غيرك نجاح تجعل ولا أحد، من نسخةً تكن لا
 الآخرين. أحلام تشبه لا ملامح

 بصمة يشبه أن يجب الحقيقي فنجاحك الخاص؛ مسارك اصنع لكن حولك، من تجارب من تعلمّ
 يتكرر. لا فريدًا أصابعك...

 ذاتك. إلى أبدًا يوصلك لن لكنه التواجد، يمنحك قد فالتقليد 

 أفضل تكون لأن تسعَ ولا مختلفًا، الطريق كان أو متعثرة البداية كانت وإن حتى بنفسك، خُطاك اصنع
 بالأمس. عليها كنت التي نفسك من الأفضل النسخة تكون لأن اسعَ بل غيرك، من
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 لذاتك. الوحيدة الحقيقة تكون أن فقط منك ويحتاج المكررة، النُّسخ ملَّ فالعالم أنت... كن

 

 حياتك" ملامح قراراتك ترسم حين "الاختيار...

 الذي ومن تختاره، أن يستحق الذي ما أيضًا تعرف أن عليك بل تريد، ما تعرف أن يكفي لا الحياة، في
 يغيّرون الأشخاص وبعض كاملة، سنواتٍ تغيّر الاختيارات فبعض حياتك؛ في مكانًا تمنحه أن يستحق
 تشعر. أن دون حياتك ملامح

 الحقد قلوبهم تحمل ومن المصالح، وأصحاب المزيفين، عن وابتعد فائقة، بعناية ورفاقك أصدقاءك اختر
 والنفاق.

 وبدلًا صورتك، تشويه أو منك التقليل إلى فيسعى نفسه، عن بعيدًا نجاحك يرى أن يستطيع لا من فهناك 
 مجرد ليست هؤلاء وصحبة بغيره. يلصقها أن يحاول إصلاحها، على ويعمل عيوبه يواجه أن من

 الداخلي. للسلام وإثقالًا للروح استنزافًا تصبح قد بل الوقت، في خسارة

 ومسؤولية، عمر، شراكة بل عابرة، مشاعر مجرد ليس فالزواج وعمق؛ بوعي حياتك شريك واختر
 متبادل. واحترام وأمان،

 ويحترمك والاحتواء، المودة معنى يعرف المسؤولية، تحمّل على قادرًا ناضجًا، إنسانًا اختر لذلك، 
 الأذى. أو التقليل أو للسيطرة مساحة إلى العلاقة يحوّل ولا نفسه، ويحترم

 تفاصيلها تتسلل بك المحيطة والبيئة أمانك، موطن هي فدارك بعناية؛ وبيئتك جارك اختر لذلك، وامتدادًا
  الحياة. إلى نظرك وطريقة وعاداتك أفكارك إلى الوقت مع

 تتخيل. مما أكبر أثرًا فيك يترك قد يوم كل بك يحيط وما

 تفتح قد لكنها لحظتها، في بسيطة الاختيارات بعض تبدو فقد بها؛ تستهِن لا الصغيرة، قراراتك وحتى
 لسنوات. آثارها تمتد أبوابًا

 وتأمل وفكّر، توقّف، الآخرين. لإرضاء ولا الخوف، بدافع ولا الوحدة، ضغط تحت تختَر لا لذلك، 
 أيضًا. نتائجه ستعيش بل فقط، الاختيار لحظة تعيش لن النهاية في لأنك العواقب؛

  قصتك. ملامح رسم في تشارك فهي ثانوية؛ تفاصيل ليست الحياة هذه في اختياراتك إن

 قرارك منحت لو تجنّبها يمكن كان طرقٍ في تضعك وقد وسلامًا، أمانًا أكثر طريقٍ إلى بوعي تقودك قد
 التفكير. من إضافية لحظةً

 التي الحياة شكل معها تختار بل فقط... والقرارات والطرق الأشخاص تختار لا أنت دائمًا: تذكّر
 ستعيشها.
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 والمقارنات المجتمع مواجهه الخارج— أصوات •     

 

 الانتقاد" وضجيج الآخرين "صخب

 يحقد ومن سيكرهك، من فهناك الجميع؛ تُرضي ولن لم أنك تدرك أن بد فلا الحياة، قيد على دمت ما
 لم وإن حتى يقلدّك ومن أحسنت، مهما أخطائك عن يبحث ومن فهمك، يسيء ومن ينتقدك، ومن عليك،
 بذلك. يعترف

 النجاح لك يتمنون من وقليلون الأمام، إلى دفعك حقًا يريدون من هم قليلين لكن رأيه، شخص كل سيقول
 بأنفسهم. يقارنوه أن دون

 عنك. يُقال ما كل إلى تلتفت فلا أصواتهم، تعالت ومهما

 تثقل أو بك تلتصق بأن لها تسمح أن دون وتمضي، قدميك تحت تضعها أن عليك الكلمات فبعض 
 الاستمرار. على إصرارًا وأكثر أقوى يجعلك ودافع حافز إلى تحوّله أن يمكنك الآخر وبعضها خطواتك،

 تحبطك كلمةٍ بين فما لقيمتك؛ ميزانًا آراءهم تجعل ولا طريقك، يحدد من هو الآخرين كلام تجعل لا
 خلفك. تتركها أن يجب وأيها معك، تحملها أن تستحق الكلمات أي يقرر من أنت تظل تشجعك، وأخرى

 التقليل. أو الحقد بدافع قيل ما واترك التطور، على يساعدك ما النقد من خذ وميّز؛ تبيّن، تعلمّ، استمع،

 سلامك. من لحظة يمنحك أن يستحق انتقاد كل وليس حقيقة، رأي كل فليس 

​دائمًا: وتذكّر
 التيار. مع يمشي الذي هو وحده الميت السمك 

 ولا الجميع، تُرضي أن المطلوب فليس الآخرين؛ عن مختلفًا كان وإن حتى طريقك، تسلك أن تخشَ فلا
 به. تؤمن الذي الطريق في بثبات تمضي وأن نفسك، مع صادقًا تكون أن بل مقاييسهم، وفق تعيش أن

 تجعل ألّا إلى فقط تحتاج بل صوتك؛ تسمع حتى الآخرين أصوات تصمت أن إلى تحتاج لا فأنت
 بنفسك. إيمانك من أعلى ضجيجهم

 

 التميز" ضريبة البشر... "غيرة

 موهوب. أنت مختلف، أنت مميز، أنت

 قلتها وإن حتى نفسك، وبين بينك والجمل الكلمات هذه والآخر الحين بين تكرر أن خطأ أو عيبًا يكن لم
 ليست لقيمته الإنسان فمعرفة قدرات؛ من تملكه ما ومقدار الحقيقية قيمتك تعرف أن أو مرتفع، بصوتٍ
 الآخرين. قيمة من التقليل إلى تدفعه لا دامت ما تكبرًا، ليست بالنفس والثقة غرورًا،

4



 بقدراته وآمن وطوّرها، نفسه اكتشف من هناك أن الفرق لكن ما، شيءٍ في تميّزه ميزة لديه إنسان كل
 موهبته تكمن أين بعد يعرف لم وربما الآن، حتى نفسه يكتشف لم من وهناك استثمارها، إلى وسعى

 الحقيقية.

 تحقيق إلى وتسعى تطويرها، على وتعمل قوتك، نقاط إلى وتتعرف نفسك، تكتشف أن عليك لذلك،
 الآخرون. يملكه بما منشغلًا عمرك تقضي أن من بدلًا أحلامك،

 من أنظار نجاحك يلفت فقد البشر؛ بعض نظر في ضريبة لهما تكون قد والتفوق التميز أن دائمًا وتذكّر
 أنفسهم. عن بعيدًا نجاحك رؤية يستطيعون لا من غيرة موهبتك تثير وقد بك، أنفسهم يقارنون

 حتى إخوته، لدى الغيرة إثارة في سببًا تميزه كان فقد واضح؛ مثال يعقوب بن يوسف قصة في ولنا
 حياته. في مؤلم موقف إلى الغيرة تحولت

 بالنقص ويشعر ويحزن، فيقارن، عنده، ما يرى ولا غيره عند ما يرى الإنسان تجعل وقد عمياء، فالغيرة
 نفسه. تطوير على يعمل أن من بدلًا

 غرورك. لتشعل سببًا ليس بك إعجابهم أن كما نورك، لتطفئ سببًا ليست الآخرين غيرة تذكّر: لكن

 غيرك. نجاح من تقلل أن دون وناجحًا تتعالى، أن دون واثقًا تتكبر، أن دون مميزًا كن

 تكون أن في يكون لا الحقيقي فتميزك أحلامك؛ نحو وامضِ بقدراتك، وآمن وطوّرها، نفسك، اكتشف
 بالأمس. عليه كنت مما أفضل تصبح أن في بل الآخرين، من أفضل

 

 حياتك" منك تسرق حين "المقارنة...

 حياتك. بها تقيس مرآةً الآخرين حياة تجعل فلا وتوقيته؛ وقدراته، وظروفه، الخاصة، حكايته إنسان لكل

  بعد. إليها تصل لم مكانةً أو مالًا يملك وثالثًا تتمناه، كنت حلمًا يحقق وآخر قبلك، ينجح شخصًا ترى قد

 بدايتك. عن تبحث تزال لا كنت بينما مشروعه بدأ أو قبلك، بيتًا اشترى أو قبلك، تزوج من ترى وقد

 وصل. حتى دفعه الذي الثمن ولا خاضها، التي المعارك ولا قطعه، الذي الطريق تعرف لا لكنّك

 ما ويحقق ساعةً شخصٌ يذاكر فقد للنجاح؛ مقياسًا الساعات عدد تجعل لا والعمل، الدراسة في حتى
 نفسها. النتيجة إلى ليصل ساعات خمس إلى آخر يحتاج بينما يريده،

 تعلمّهم. وطرق قدراتهم في يختلفون فالناس 

 وأنت فتنسى بإنجازاتهم؛ بدايتك أو بعلاقاتهم، علاقاتك أو بحياتهم، حياتك أو بغيرك، شكلك تقارن وقد
 تفاصيلها. تعرف لا وحكايةً تراها لا ظروفًا إنسان لكل أن ذلك تفعل

5



 تملك. ما قيمة وتنسى ينقصك، ما إلى تنظر تجعلك قد بل أفضل، حياةً تمنحك لا المستمرة المقارنة

 للحسرة. سببًا نجاحهم تجعل لا لكن حولك، من الناجحين إلى انظر لذلك،

 سببًا لا نفسك، لتطوير دافعًا إنجازاتهم واجعل تجاربهم، من واستفد منهم، تعلمّ إلهام؛ مصدر اجعله 
 عليها. للحكم

 غيرك. حياة بواجهة حياتك كواليس تقارن ولا آخر، شخصٍ طريق بمنتصف بدايتك تقارن لا

 قصته. نجاحٍ ولكل طريقه، حلمٍ ولكل توقيته، إنسان فلكل

 وأن بالأمس، عليه كنت مما أفضل اليوم تكون أن نفسك؛ مع بل الآخرين، مع ليست الحقيقية والمنافسة
 تكونه. أن تريد الذي الإنسان من خطوةً يومٍ كل تقترب

 أنت. حياتك جمال رؤية في تبدأ الآخرين، بحياة حياتك مقارنة عن تتوقف فحين

 

 
  والسقوط الألم مع —التعامل النهوض •فن   

 
 انتهت" التي الماضي "معارك

  مستقبلك. ملامح يرسم بأن له تسمح ولا حاضرك، منك يسرق الماضي تجعل لا
 تأخذ وماذا إليه، تنظر كيف تختار أن بإمكانك لكن تغييره، بإمكانك يعد لم حدث وما انتهى، قد مضى فما

 منه.
 مجرد لا ونضجًا، وعيًا أكثر تجعلك التي القوة الألم ومن الدرس، التجارب ومن العِبرة، الماضي من خذ

 بالضعف. شعرت كلما إليه تعود جرحٍ
 ليكشف جاء وبعضها ليعلمّك، جاء بعضها لتكسرك؛ جاءت قد الماضي في خضتها معركة كل فليست

 أكثر. نفسك تعرف ليجعلك جاء وبعضها بوضوح، تراها تكن لم وأشياء أشخاصًا لك
 انتهت، معارك هناك حكاياتها. وانتهت أُغلقت أبواب أمام طويلًا تقف ولا حدث، لما أسيرًا تعش لا

 خلفك. معاركك واترك دروسك فخذ بقيت؛ ودروسها
 فيك. يعيش بأن له تسمح أن دون منه تتعلم أن بل الماضي، تنسى أن المطلوب ليس دائمًا: وتذكّر

 الكتاب أكمل ثم قرأت، مما وتعلمّ الصفحة، اقلب كله؛ الكتاب وليس حياتك، كتاب من صفحة مضى فما
 حياتك. تستحقها التي بالطريقة

 
 

 تستسلم" لا لكن اسقط، الخسارة: "فلسفة
ضٌ الحياة هذه في إنسانٍ كلُّ  تسير لا فالحياة والسقوط. للصعود والتعثّر، للنجاح والخسارة، للمكسب مُعرَّ

 تمنيناها. التي النتيجة مرة كل في تمنحنا ولا نريد، كما دائمًا
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 خطواتك، ترتيب بها تُعيد وتجربةً منها، تتعلمّ مرحلةً اجعلها بل الطريق، نهاية خسارتك تجعل لا لكن
 والنجاح. للمكسب جديدة فرصةً نفسك وتمنح وعيًا، وأكثر أقوى تعود حتى
 لطريقٍ بدايةً تكون قد والخسارة درسًا، يكون قد فالخطأ تخسر؛ أن العيب وليس تُخطئ، أن العيب ليس

  أفضل.
 قادر غير بأنك تُقنعك أن واحدة لخسارةٍ تسمح وأن للاستسلام، سببًا السقوط تجعل أن الحقيقي العيب لكن
 جديد. من النهوض على

 السحب، قوة اشتدت فكلما الخلف؛ إلى يُسحب أن بعد إلا الأمام إلى ينطلق لا السهم أن دائمًا وتذكّر
 انطلاقه. قوة ازدادت

 أكبر. لانطلاقة تمهيدًا يكون فقد المؤقت، التراجع من تخف لا لذلك،
 تستسلم. لا لكن سقطت، إن اسقط تعثّرت... إن تعثّر اضطررت... إن اخسر
 الحياة. أسقطتك كلما تنهض كيف تعرف أن في بل تسقط، ألّا في قوتك فليست

 
 

 تهمله" لا نجاة طوق "موهبتك...
ا داخلك في ووضع تميّزك، موهبةً الله منحك وقد موهوب، أنت  وتحافظ تكتشفه أن يستحق خاصًا شيئً
 إرضاء أجل من عنها تتخلَّ ولا الآخرين، رأي من خوفًا تدفنها ولا موهبتك، تُهمل فلا وتنمّيه. عليه
 يصنعه. أن سواك يستطيع لا فريد أثرٍ من والعالم نفسك تحرم فإنك ذلك، تفعل فحين أحد؛

 سعيٍ إلى تحتاج وأمانةٌ رعاية، إلى تحتاج نعمةٌ هي بل تمتلكها، عابرة قدرةٍ مجرد ليست فالموهبة
 وحياة حياتك مجرى يغيّر وإنجازٍ حقيقي، أثرٍ إلى داخلك يسكن إمكانٍ من تتحول حتى مستمر، واجتهادٍ

 حولك. من
 فلا الاستمرار؛ عن يثنيك أن يحاول أو شأنها، من يقللّ أو موهبتك، يفهم لا من طريقك في تجد وقد

ا تطفئ أن الإحباط لكلمات تسمح ولا الداخلي، صوتك من أعلى الآخرين أصوات تجعل  الله وضعه شيئً
 فيك.

 شغفك. تُطفئ أو تُضعفك أن تحاول كلمةٍ كل من يحميك حصنًا بموهبتك إيمانك اجعل بل 
 لحظاته أشد في حتى حياته، محطات من محطة كل في الإلهية العناية رافقته فقد يوسف؛ قصة وتأمل
 وبدايةً السجن، من خروجه في سببًا وتأويلها الرؤى فهم في إياها الله منحه التي الموهبة وكانت قسوة.

 التمكين. من جديدة لمرحلةٍ
 لم فرصٍ إلى طريقًا غدًا لك يفتح الذي الخفي الباب نفسها هي اليوم بها تستهين التي موهبتك تكون فربما
 في فارقًا يومًا يصنع الذي الشيء هو داخلك في بسيطًا تراه الذي الشيء يكون وربما تتوقعها، تكن

 حياتك.
 رعاية: من تستحقه ما موهبتك منح في اليوم ابدأ لذلك،

 وما الفارق، تصنع فالاستمرارية يوم؛ كل معدودة لدقائق ولو وجهدك، وقتك امنحها وقتًا: لها خصّص
ا يومًا يصبح قد المستمر بالقليل ينمو  كبيرًا. شيئً

 تطويرها أما بداية، وحدها فالموهبة باستمرار؛ مهاراتك وطوّر وجرّب، وتدرّب، اقرأ، بالتعلمّ: صقلها
 ملموس. وإنجازٍ حقيقية قدرةٍ إلى يحوّلها ما فهو
 على يشجعونك من منك وقرّب تملك، بما ثقتك يهز عابر رأيٍ كل تجعل لا الإبداعية: مساحتك احمِ

 شغفك. يطفئوا أن من بدلًا للنمو مساحةً ويمنحونك التطور،
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 دائمًا... وتذكّر
 إن أبدًا ذلك تعرف لن لكنك غدًا، لك ستفتحه بابٍ أي ولا موهبتك، ستأخذك أين إلى اليوم تعرف لا قد

 للنمو. فرصةً تمنحها أن قبل دفنتها
ا ليست موهبتك  حياتك... في زائدًا شيئً

 تهملها. فلا الحقيقي، نجاتك طوق تكون قد
 

 الجديدة •الولادة           

 الحكاية" بداية الصفر يكون حين جديد... من "البدء

 مسير، وعثرةِ أملٍ إشراقة بين فما مستقيم؛ خطٍّ في دائمًا تمضي ولا واحدة، وتيرةٍ على الحياة تسير لا
 جديد. من ويبدأ توازنه يستعيد كيف تعلمّه وأخرى الفرح، تمنحه محطاتٍ بين الإنسان يتنقّل

 وجهتها، فقدت قد الطريق بوصلة أن أو تداعى، قد بنيته طالما صرحًا أن وشعرت الأيام، أثقلتك ومهما
 انتهت. قد الحكاية بأن تقنعك أن العابرة اللحظة لتلك تسمح فلا

 

 والقطع الوصل —فلسفة وعلاقات •قلوب  

 

 الصفر." نقطة هو منطلقك كان وإن حتى وابدأ، "انهض...

 فما والندم؛ الحسرة بعين ووقتك عمرك من مضى ما إلى تنظر ولا البدايات، إلى العودة من تخجل لا
 لولا لتدركها كنت ما وحكمةً يتشكّل، ووعيًا تُصقل، خبرةً داخلك في ترك بل سُدًى، يذهب لم انقضى

 التجربة. قسوة

 إليه تطمح ما بين المسافة وتضيق بعيدًا، الأفق يبدو وقد متثاقلة، البداية في الأولى الخطوات تكون قد
 يومٍ كل تتحرك أن فحسبك المسير؛ بصدق بل الوصول، بسرعة ليست العبرة لكن الآن... تملك وما

 تريدها. التي الحياة نحو واحدة خطوةً

 الأقدار... حكمة وتأمّل

 التي الأبواب من وكثيرٌ جديدة، لمرحلةٍ خفية بدايةٍ سوى تكن لم مؤلمةً ظنناها التي النهايات من فكثيرٌ
 وأفضل. أوسع أخرى أبوابٍ إلى ندرك، أن دون قادتنا، وجوهنا في أُغلقت

 ضاع... قد شيء كل أن تظن ولا تفزع، فلا الصفر، حافة عند يومًا الحياة بك ألقت فإن

​البداية؛ نقطة يكون قد بل العدم، نقطة ليس فالصفر
 انتهت. أنها يومًا أصحابها ظن أحلامٌ وبُنيت عظيمة، حكاياتٌ بدأت الصفر ومن 
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 الآن... تستطيعها التي وبالخطوة تملك، بما أنت، حيث من فابدأ

 المرة، هذه ولكن جديد... من الحكاية لكتابة فرصةً بل خسارةً، الصفر إلى العودة تكون لا فأحيانًا،
 أكثر. يشبهك وطريقٍ أقوى، وقلبٍ أكبر، بوعيٍ

 

 الإنسانية" "العلاقات

 والتجارب، المشاعر فيها نتشارك مساحات بل حياتنا، يعبرون أشخاص مجرد ليست الإنسانية العلاقات
 الأبد. إلى يغيّرنا قد ما منها ونأخذ أرواحنا، من أثرًا فيها ونترك

 أيامه أصعب في يسانده ومن طموحه، يوقظ ومن الأمان، يمنحه من هناك حوله؛ بمن يتأثر فالإنسان
 بنفسه. إيمانه إليه تعيد بكلمةٍ

 قيمة لتدرك والمجتهد السعي، معنى لتتعلم الطموح فجاور تسعد«؛ السعيد »جاور قيل: وقد
 فيها. تشك حين قدرتك لتتذكر بك يؤمن ومن الاستمرار،

 علاقة كل فليست حياتنا؛ في يتركونه الذي الأثر بجودة بل الأشخاص، بكثرة تُقاس لا العلاقات لكن
 مكسبًا. قربٍ كل ولا الاستمرار، تستحق

 وفقدانك لانطفائك لا واتزانك، لنموك سببًا حياتك في الآخرين وجود واجعل بعناية، علاقاتك اختر لذلك،
 لذاتك.

 نفسه. تجاه يشعر الآخرون جعله كيف ينسى ما نادرًا لكنه له، قيل مما كثيرًا ينسى قد فالإنسان

 

 والعناية" الانتقاء "فن

 الوقت مع تصبح العلاقات فبعض عابرًا؛ أمرًا ليس منا بالاقتراب لهم نسمح الذين الأشخاص اختيار
 أن نريد ومن إليه نحتاج بما وعيٌ بل غرورًا، ولا قسوةً ليس الانتقاء فإن ولهذا تكويننا، من جزءًا

 الطريق. نشاركه

 يهدم أن دون معك يختلف ومن منك، يقلّل أن دون ينصحك ومن مقارنة، دون لنجاحك يفرح من اختر
ا طموحك يرى ومن لك، احترامه ا لا التشجيع يستحق شيئً  إطفاؤه. يجب شيئً

 العلاقات عن ابحث الاختلاف. من تخلو علاقة ولا كامل إنسان يوجد فلا مثالية؛ علاقاتٍ عن تبحث ولا
 والتجاوز. الاعتذار على والقدرة والتقدير، والصدق، الاحترام، يسكنها التي

 الجميلة فالعلاقات اخترتهم. بمن العناية إلى يمتد بل فقط، الأشخاص باختيار يكتمل لا الانتقاء فن لكن
 وقت واحتواءٍ وقته، في واهتمامٍ صادق، سؤالٍ إلى تحتاج إنها وحدها؛ المشاعر على تعيش لا

 الآخر. قيمة يُنسي اعتيادٍ إلى القرب يتحول ألا على متبادل وحرصٍ الفرح، وقت وامتنانٍ الضيق،
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 يجامل، أن بإمكانه كان حين صدقك وبمن تقدمه، ما لديك يكن لم حين جوارك إلى وقف بمن اعتنِ
 حضورك. في يحفظها كما غيابك في مكانتك حفظ وبمن

 بالآخرين فالعناية باستمرار؛ يستنزفك أو يؤذيك من مع صحية حدودًا تضع أن تعلّم نفسه، الوقت وفي
 أجلها. من سلامك تخسر أن يعني لا العلاقة على والحفاظ نفسك، إهمال تعني لا

 التي للعلاقات قلبك في مساحةً واترك البقاء، يستحقون بمن واعتنِ بوعي، حياتك يدخلون من انتقِ
 نفسك. عن تتخلى أن منك تطلب أن دون السلام تمنحك

 فقط... السنوات بطول تُقاس لا الحقيقية فالعلاقات

ا. إنسانيةً أكثر الآخر حياة يجعل أن على طرفٍ كل وقدرة الحضور، وجمال الأثر، بصدق بل  ودفئً

 

 للنفس" احترامًا »لا« قول يصبح حين "الحدود...

 فهناك إجابة. يستحق سؤالٍ كل وليس تفاصيلها، معرفة في الحق يملك حياتك من اقترب من كل ليس
 بحياته. يهتم مما أكثر الآخرين تفاصيل يراقب ومن الفضول، بدافع حدودك يتجاوز من

  سواك. تخص تعد لم حياتك من مساحةً أن تشعر حين »لا« تقول أن تعلّم لذلك،

 يعني بل الآخرين؛ تكره أنك يعني لا الحدود ووضع قسوة، ليس والابتعاد ضعفًا، دائمًا ليس فالصمت
 الداخلي. وسلامك خصوصيتك وتحترم نفسك، قيمة تعرف أنك

 بينك تبقى أن يكفي التفاصيل وبعض مغلقة، لتظل خُلقت الأبواب فبعض حياتك؛ مفاتيح الجميع تمنح لا
 نفسك. وبين

 قول الأحيان من كثير في هو بل للآخرين، أو للحياة رفضًا ليس يناسبك، لا لما »لا« قول أن وتذكّر
 لك تحفظ التي بالطريقة حياتك تعيش أن في ولحقك الحقيقية، ولأولوياتك الداخلي، لسلامك »نعم«

 وكرامتك. ذاتك

 السلام. إلى طريقٍ أطول القصيرة... »لا« كلمة تكون فأحيانًا،

 

 باقٍ" حبيبٍ كل "ليس

 النهاية. حتى معنا الطريق يكملوا أن لهم كُتب أحببناهم من كل وليس باقٍ، حبيبٍ كل ليس

، معك تظل وذكرى وعدًا قلبك في ويترك بكلمة، ويسندك أحدهم، ينصحك قد  الأقدار تأخذه ثم طويلًا
 باختياره. الرحيل يكن لم وإن حتى يومًا، منك
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 على ونعيش كلماتهم، وتبقى أصواتهم، تغيب فقد داخلنا؛ من رحل صاحبه أن يعني لا الغياب بعض لكن
 بهم. جمعتنا التي واللحظات ووعودهم نصائحهم أثر

 بعدهم، من الطريق نُكمل أعماقنا... في يُكتبون لكنهم أعمارنا، في البقاء لهم يكتب لا الأحبة فبعض
 معنا. يسير زال ما منهم جزءًا وكأن ونمضي قلوبنا، في كلماتهم نحمل

 

 الحقيقي" الحب "طاقة

 ولولاه، والانتماء. القرب معنى الأرواح وتجد دفئها، الحياة تكتسب به الوجود؛ في ما أسمى من الحب
 وبرودة. قسوةً أكثر العالم لأصبح

 لنواجه الشجاعة تمنحنا الأمام؛ إلى تدفعنا خفية قوةٌ بل جميل، شعورٍ مجرد ليس الحقيقي والحب
 الوصول. طال مهما أهدافنا نحو السعي لنواصل والطاقة بأحلامنا، لنتمسك والإيمان الطريق، صعوبات

 على قدرته الحب إليه أعاد الحياة، أنهكته قلبٍ من وكم نوره، الحب إليه أعاد ينطفئ، أن كاد حلمٍ من فكم
 النهوض.

 يجعلنا لكنه منا، بدلًا أحلامنا يحقق ولا لنكمله؛ القوة يمنحنا لكنه الطريق، يختصر لا الحقيقي فالحب
 تحقيقها. على قادرون بأننا نؤمن

 
 

 المرحلة •حصاد     

 اللحظة" وقيمة "الوقت
 بها نفعله وما تتعاقب، لحظات إلا هي ما فحياتنا نفسه؛ العمر هو بل تدور، عقارب مجرد ليس الوقت

 ومستقبلنا. أيامنا ملامح يصنع ما هو
 أحلامه، من يوم كل فيقترب والعمل، والسعي التعلم في ساعاته فيستثمر وقته، قيمة يعرف من هناك

 يشعر. أن دون السنوات تمر حتى يبددها من وهناك
 اللحظة تنتظر ولا الغد، إلى حياتك تؤجل لا لذلك، يعود. لا منه يمضي وما أحدًا، ينتظر لا فالوقت

 تريد. ما نحو خطوةً الحالية لحظتك من اصنع المثالية؛
 الوقت. استهلكك وقتك، تستثمر لم إن دائمًا: وتذكّر

 لنا. مُنحت التي اللحظات في صنعناه بما بل عشناها، التي السنوات بعدد يُقاس لا فالعمر 

 

 والامتنان" "الشكر
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 من إلى وفيّ بقلبٍ تلتفت وأن روحك، أكرمت نعمةٍ كل على الله بحمد تبدأ أن تنسَ لا الحياة، زحام في
 يُنسى. لا موقفٍ أو بكلمةٍ أيامك عتمة أناروا من طريقك؛ من جزءًا كانوا

 نعرف حين وأجمل أرحم الحياة يجعل ووعيٌ الأيام، تمحوها لا حيّة ذاكرةٌ بل تُقال، كلمةً ليس فالامتنان
 حقها. الطيبة وللأرواح قدرها، للنعمة

 وفيةً خطواتنا ولتبقَ بالامتنان، عامرةً قلوبنا فلتكن الأعماق؛ في يظل أثرها لكن الحكاية، تنتهي وهكذا...
 ونستمر. ننهض كيف علمّنا من لكل

 

 •الخاتمة          

 هنا. تنتهي لا الحياة لكن الصفحات، هذه نهاية إلى نصل وهكذا…

  والنهوض. والسقوط والنهايات، والبدايات والألم، الفرح لنا تحمل ستظل

 الطريق. وسط أنفسنا نفقد وألا ونمضي، نتعلم، أن إلا علينا وما

  يحدث… ما كل بعد عليه نصبح فيما بل لنا، يحدث فيما ليست فالحياة

 جديد. من ننهض وأن نحب، أن نختار حين

                            

 الحياة. تبدو وهكذا                              
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