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 اٌطزٌك ئلى الحىّخ
 

 
 

مف خلبؿ سمسمة الأجزاء السابقة مف ىذه المجموعة )مف نحف؟( بدا أمامنا كائف بشري 
يختمؼ تماماً عف ذلؾ الذي يوصفو العمـ الرسمي أو الأيديولوجات العصرية المختمفة أو 
 حتى الأدياف الرسمية بعد سوء تفسير التعاليـ الأصيمة. لقد توصمنا إلى تعريؼ جديد
تماماً للئنساف، وبالتالي لا بد مف أف تكونت لدينا نظرة مختمفة وكونا صورة جديدة وىي 
صورة غنية ورائعة ليذا الكائف العظيـ. بناء عمى ىذا التعريؼ الجديد للئنساف لا بد مف 

 أف نصيغ فمسفة جديدة تناسب طريقتنا الجديدة في النظر والتفكير.
 

مكانياتو. رغـ كؿ ما يبدو عميو مف سمات نحف أماـ كائف جبار لا حدود لق دراتو وا 
ومظاىر دنيوية وضيعة إلا أنو في جوىره يمثؿ كائف مجيد منبعث عبر أبعاد متعددة، 
منطمقاً مف جذور إليية جميمة وخالدة. رغـ حالتو الوضيعة والدنيئة نرى أف أصولو سامية 

تجاوز الزمف، فتتجمى بييئة مؤقتة ثـ ونبيمة. تنبثؽ كينونتو الدنيوية الفانية مف نبع خالد ي
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تعود إلى منبعيا الأساسي لتتجمى مرّة أخرى بييئة أخرى ووفؽ صيغة أخرى ثـ تعود 
ثانية إلى موطنيا فتحضّر نفسيا لمتجمي مرة أخرى.. وىكذا، وذلؾ تحقيقاً لحكمة إليية 

 ليا غاياتيا ومآربيا وأسبابيا المنطقية الخاصة. 
 

ة كتب مجموعة "مف نحف" ويتعرؼ الفرد عمى كؿ تمؾ الحقائؽ مف خلبؿ قراءة سمسم
المذىمة بخصوص الكائف البشري ومدى عظمتو وطبيعتو متعددة الأبعاد، السؤاؿ الأىـ 
الذي يتجمى في خاطره ىو: ماذا سيفعؿ بخصوص ىذ المعمومات الجديدة؟.. كيؼ 

 در ممكف؟يمكنو استثمارىا لمصمحتو الخاصة؟.. كيؼ يستفيد منيا بأكبر ق
 

بما أف معظمنا محكوـ بالتفكير الدنيوي فمف الواضح أنو سيفكر بالفوائد الدنيوية التي 
ذا ىكذا يفكر القارئ العزيز أحب أف أقوؿ لو  يمكف استخلبصيا مف ىذه المعمومات. وا 
أف خيبة أمؿ كبيرة في انتظاره. صحيح أنو، وبناءً عمى المعمومات الجديدة بخصوص 

لكوف العجيبة، يستطيع صياغة منيج محدد يساعده عمى استنياض نفسو وطبيعة ا
، لكف إذا كانت ىذه والتي تجمب لو التقدـ والثراء الكثير مف القدرات الكامنة في جوىره

نيتو فعميو أف يتروى ويعيد التفكير. لا يستطيع الفرد أف يباشر فوراً في تنمية أي مف 
 ؾ مع سعي إلى تنمية مستواه الأخلبقي.القدرات الكامنة لديو دوف أف يترافؽ ذل

 
في ىذا المضمار بالذات فإف المعرفة التي نألفيا اليوـ لا تنفع أبداً في صياغة منيج 
أخلبقي صائب وصحيح لأف نظرتنا لمعالـ مف حولنا ىي غير صائبة ولا صحيحة. ليذا 

حكمة لا تتغير . المعرفة يمكف أف تتغير بينما الالمعرفةىي الأساس وليس  الحكمةفإف 
أبداً. ميما كنت واثقاً مف نفسؾ، إذ تكوف قد ارتقيت إلى أعمى المراتب المعرفية والعممية، 
فتبقى وفقاً لحكمة العصور جاىلًب لا تفقو شيئاً بخصوص الحقيقة النيائية. ليذا السبب، 

لمعرفة قبؿ أف ترتقي في مجاؿ استنياض القدرات الخارقة عميؾ أولًا الارقاء مف مستوى ا
إلى مستوى الحكمة. لا بد مف أنؾ لاحظت مثلًب بأف المعرفة الجديدة التي اكتسبتيا مف 
ىذه المجموعة )مف نحف( بخصوص طبيعة الإنساف الإستثنائية ىي مختمفة تماماً ولا 
تتناسب إطلبقاً مع معارفؾ الحالية التي اكتسبتيا مف المدرسة. بالتالي نستنتج بأف 

 تغيير والتحوؿ، بينما الحكمة تبقى ثابتة دوف أي تغير أو تحوّؿ.المعرفة قابمة لم
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أنت بحاجة إلى نوع خاص مف المعرفة، معرفة تتناسب مع طبيعتؾ الحقيقية ككائف 
خارؽ متعدد الأبعاد، بالتالي عمى ىذه المعرفة التي تحتاجيا أف تكوف مختمفة تماماً عف 

مف المعرفة ىو الذي أشير إليو بالحكمة.  ما تألفو مف معارؼ متوفرة. ىذا النوع الخاص
وىذه ليست حكمة عادية بؿ حكمة العصور. ىي ليست مجموعة تعاليـ وتشريعات 
ونصوص جامدة بحيث عميؾ حفظيا عف ظير قمب أو محاولة تطبيقيا بشكؿ أعمى 
دوف فيـ معانييا وغاياتيا الحقيقية. ىي بكؿ بساطة منيج فمسفي يحفّز الفرد عمى 

تمقائياً إلى حالة يقيف نيائية بحقيقة الأمور. لكف الأىـ مف ىذا كمو، ىذا المنيج التوصؿ 
 الفمسفي يتوافؽ كمياً مع الطبيعة الحقيقية للئنساف.

 

 
 

لقد صاغ الحكماء القدامى ىكذا نوع مف الفمسفة التي تتوافؽ مع الحالة الحقيقية لمكائف البشري 
الة الدنيوية المؤقتة. ويبدو أف السبب الرئيسي الذي جعمنا وىي الحالة الأبدية الخالدة وليس الح

ننبذ تمؾ الفمسفة ليس لأنيا بعيدة عف الواقع بؿ لأننا بعيدوف جداً عف التعريؼ الحقيقي للئنساف. 
مكانياتو، وىذا الذي جعميـ  لقد نجح القدماء في تكويف صورة واضحة وشاممة عف الإنساف وا 
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لقد تمكنوا مف صياغة طريقة حياة تتناسب مع الطبيعة الحقيقية يصيغوف تمؾ الفمسفة أصلًب. 
مكانياتو الفعمية. ىذه ىي الفمسفة التي يشير إلييا العارفوف باسـ "حكمة العصور".  للئنساف وا 

 
حاولت جاىداً في سمسمة أجزاء مجموعة "مف نحف؟" أف أقدـ تعريؼ ووصؼ مختمؼ تماماً 

ليـ الفمسفية والروحية التي وضعيا الحكماء القدامى لكي للئنساف بحيث يتوافؽ مع تمؾ التعا
يتمكف بعدىا الإنساف العصري فيـ واستيعاب ماذا كانوا يقصدوف في تمؾ التعاليـ. مع تحوّؿ 
الثقافة البشرية المعاصرة إلى صيغة مختمفة تماماً في التوجو والتفكير وحتى العيش، وىذه 

مف الصعب عمى الإنساف العصري فيـ واستيعاب كؿ  الصيغة ليا صبغة عممانية مادية، أصبح
ما كاف يقولو أعظـ فلبسفة العالـ القديـ. بدلًا مف البحث عف العيب في طريقة تفكيره العصرية، 
لغاء معظميا  راح الإنساف العصري يبحث عف العيب في تمؾ التعاليـ بحيث قرر تجاىؿ وا 

واقعية". والبعض الآخر مف تمؾ التعاليـ  بصفتيا "غير منطقية" أو "غير عقلبنية" أو "غير
خضع لعممية تعديؿ شاممة وجذرية بحيث يتناسب مع التفكير العصري. كانت ىذه مجزرة كبرى 
بحؽ المعرفة الإنسانية المتوارثة عبر العصور.. لكنيا حصمت عمى أي حاؿ.. دوف حسيب أو 

ؾ إمكانياتو الحقيقية وطبيعتو رقيب.. دوف أف ينتبو أحد أصلًب! لأنو ما مف أحد اليوـ يدر 
الاستثنائية ككائف بشري، وبالتالي وافؽ عمى تمؾ المجزرة الثقافية المريعة وحتى أنو احتفؿ 

 لحصوليا بصفتيا خرافات وخزعبلبت تستحؽ ىذا المصير البائس!
 

نساف ػبالتالي فإف تمؾ الفمسفات التي أقصيناىا ليست شاذة وبعيدة عف الواقع بؿ نظرتنا إلى الإ
ىي الشاذة والمشوىة والبعيدة كؿ البعد عف الواقع. لكف بعد أف اطمعنا عمى تعريؼ جديد 
ومختمؼ للئنساف فلب بد مف أف نصيغ فمسفة جديدة تناسب طريقتنا الجديدة لمنظر والتفكير. أو 

و غير العودة إلى تمؾ الفمسفات القديمة التي لـ نستسيغيا فرميناىا جانباً بصفتيا غير منطقية أ
 واقعية.

 
لكي نصيغ فمسفة مجدية وصحيحة عمينا أولًا توسيع دائرة معرفتنا لتشمؿ مواضيع مختمفة لـ 
نفكر بيا يوماً. فمثلًب، معظمنا لـ يفطف يوماً بإمكانية وجود حياتيف مختمفتيف لكؿ فرد: حياة 

الكونية لا نولييا أي كونية وحياة دنيوية أرضية. نحف نيتـ فقط بالحياة الدنيوية بينما الحياة 
اعتبار رغـ أنيا الأىـ بالنسبة لوجودنا. دعونا نتعرؼ عمى المزيد بيذا الخصوص مف خلبؿ 

 الموضوع التالي:
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 الحٍبح الأثدٌخ ٚالحٍبح الدإلتخ
 

ىناؾ حقيقة نادراً ما ندركيا أو نتعرؼ عمييا خلبؿ اختبار وجودنا الدنيوي المؤقت، وىي 
التي نألفيا في حياتنا المتجمية في  السيرة المؤقتةالأولى ىي  أف للئنساف سيرتي حياة،

التي نادراً ما نفطف ليا ولأىمية تأثيرىا الكبير  السيرة الأبديةالعالـ المادي، والثانية ىي 
تتجاوز مدتيا عقود أو حتى قرف واحد مف رنا ومصائرنا. السيرة الأولى لا عمى أقدا

لا نياية.. قروف وقروف وقروف.. والحكماء القدامى اىتموا الزماف، بينما الثانية تمتد إلى 
بيذه السيرة الثانية وصاغوا فمسفاتيـ وطرؽ حياتيـ الدنيوية وفقاً لقوانينيا ومبادئيا 

 الخاصة.
 

 
ىي السيرة المؤقتة التي نألفيا في حياتنا المتجمية في العالـ  الأولىللئنساف سيرتي حياة، 

يرة الأبدية التي نادراً ما نفطف ليا لكف الحكماء القدامى اىتموا ىي الس والثانيةالمادي، 
 بيا وصاغوا حياتيـ الدنيوية وفمسفة حياتيـ وفقاً لقوانينيا ومبادئيا الخاصة.
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إف لمفرد سيرتي حياة. كؿ فرد منا، إف كاف يدرؾ أو لا، لديو قصتيف مختمفتيف لكينونتو. 
ميعاً والتي تبدأ عند ولادتنا إلى ىذه الحياة وتستمر أوليما ىي سيرة الحياة التي نألفيا ج

عبر سنواتيا حتى نغادرىا. ىذه ىي سيرة الحياة التي نعرفيا جميعاً. إذا كانت سيرة 
حياتنا ىذه ميمة فسوؼ يكتبوف عنيا في الموسوعات ويسجميا التاريخ. سوؼ تدخؿ في 

الشيرة ىذا الشخص طواؿ حياتو سجلبت العائمة ويتذكرىا الأولاد والأحفاد. وسوؼ ترافؽ 
وتستمر بعد مماتو بسنوات. ىذه ىي مسيرة الحياة التي نألفيا جيداً. وىذه ىي المسيرة 
التي نحاوؿ جاىديف إبقاءىا مستمرة إلى الأبد. نفعؿ كؿ ما يوسعنا لكي نعتبر عنصر 

عة أو ميـ وذو قيمة في المجتمع الذي نعيش وسطو. نأمؿ دائماً في أف يكوف لدينا سم
شيرة معينة، نأمؿ أف نتميّز بطريقة معينة. كما نأمؿ أف نكسب الثروة والتي ىي 
الممتمكات الأكثر عرضة لمتلبشي والاندثار. لكننا بنفس الوقت ندرؾ أنفسنا جيداً في 
ىذه الفترة الزمنية القصيرة والتي نسمييا مسيرة حياتنا، لكف ليس لدينا أي فكرة أو مفيوـ 

ارج ىذه المسيرة الحياتية الدنيوية. نحف نعمـ جيداً بأنو عندما نترؾ ىذه يتعمؽ بشيء خ
الحياة سوؼ نترؾ كؿ شيء جمعناه في حياتنا إلى ورثتنا مف أولاد وأقارب. الفرد يعمـ 
بأنو سوؼ لف يكوف لو أي دور في التصرؼ بأملبكو بعد غيابو، لكنو في الوقت ذاتو 

مغادرة ىذه الحياة. الأمر قاتـ جداً بالنسبة  ليس لديو أي تصور بخصوص مصيره بعد
لو. بالتالي فيذه الحياة الدنيوية القصيرة التي نألفيا جميعاً تمثؿ الحقيقة الواقعية الوحيدة 
التي نعرفيا بينما كؿ ما يقبع وراءىا أو قبميا فيبقى غامضاً بالنسبة لنا. جميعنا خلبؿ 

تذىب أرواحنا. ندخؿ إلى مستقبؿ غامض الموت ندخؿ في نوـ أبدي لكف لا نعرؼ أيف 
 ومجيوؿ. 

 
بيذه الطريقة نحف نعيش. نعيش وفؽ فمسفة حياة تحدىا عمى الطرفيف حالة ولادة وحالة 
موت. نعيش عمى أمؿ أف نكوف مفيديف أو مساعديف أو ربما نمثؿ مصدر إحساف معيّف 

ع الثروة والارتقاء في المجتمع الذي ننتمي إليو. نحاوؿ بناء سمعة جيّدة، نسعى لجم
والشيرة والتميّز عمى الآخريف. نبحث عف التقدـ في المكانة الاجتماعية فنجتيد لنصبح 
طبيب عظيـ أو محامي عظيـ أو رأسمالي عظيـ أو غيرىا مف امتيازات تضمف لنا قيمة 
اجتماعية ولو في بيئتنا المحمية. لكف ماذا يحصؿ بعد أف يسمـ الجسد الروح؟.. كؿ 

وؿ ويندثر. شخص آخر سوؼ يتمتع بما كاف ممكنا في يوـ مف الأياـ. في شيء يز 
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الوقت الذي نترؾ كؿ ما نممكو لأبنائنا، أو لعمؿ خير أو غاية نبيمة أخرى، نكوف قد 
تركنا كؿ شيء وراءنا ونسير قدماً إلى المجيوؿ، دوف أي ممتمكات أو أي قيمة مادية أو 

نا ىو أمؿ واحد فقط، وىو إمكانية وجود شيء اجتماعية مف أي نوع. كؿ ما يبقى لدي
بداخمنا سوؼ يبقى خلبؿ عممية الانتقاؿ ىذه إلى العالـ الآخر. وحتى لو كاف شيئاً باقياً 
معنا، فسوؼ يأخذ معو ما نحف عميو فقط. ىو لا يستطيع أخذ أي شيء مما نممكو أو 

 راكمناه وجمعناه طواؿ حياتنا الدنيوية.
 

لسابقة يوجد سيرة أخرى. ىذه السيرة بالنادر ما فكرنا بيا. إنيا سيرة مقابؿ ىذه السيرة ا
حياة تفرض حقيقة أف كؿ فرد منا لو وجود في الأبدية كما لو وجود في الزمف. نحف 
غير مقيديف بحياة قصيرة واحدة، بؿ لدينا وجود أعظـ بكثير ويمثؿ سيرة حياة مف نوع 

مستمر. يسير عبر الزمف في طريؽ الأبدية..  آخر. إنو سيرة حياة كائف في حالة تطوّر
يحيا إلى الأبد. وىذا الكائف ينمو خطوة خطوة، يرتقي درجة درجة. وما نألفيا بأنيا حياة 
الفرد ىي ليست سوى لحظة قصيرة في مسيرة أكثر عظمة. داخؿ كؿ فرد منا شيئاً يبقى 

 العظيـ.قائماً.. شيئاً يتابع المسيرة.. ليحقؽ في النياية الإنجاز 
 

نحف في الحقيقة نممؾ سيرة حياة تشمؿ مئات بؿ آلاؼ الحيوات الدنيوية التي نألفيا. 
لكننا لا نممؾ أي ذاكرة ليا ىنا في حياتنا الدنيوية الحالية. لا نممؾ أي طريقة لمحكـ 
عمييا أو تقييميا. رغـ أف بعض الومضات قد تخترؽ جدار النسياف أحياناً فنكوف فكرة 

يوجد شيء في ىذه السيرة الحياتية العظمى والتي عمينا أف نفيميا: نحف لسنا  عنيا. لكف
مقدريف أف نولد ونعيش ومف ثـ نموت تاركيف جسدنا المادي، بؿ لدينا وجود آخر يقبع 
خارج ىذا الجسد المادي، وىو وجود يخمؽ الأجساد لأنو أعمى مستوى مف الأجساد. ىذا 

تلبشى مف العالـ المادي. في الفمسفة اليندية تُسمى  الوجود يصنع أشكاؿ جديدة لكؿ مف
ىذه الحالة مسبحة براىما. ىذه المسبحة مؤلفة مف حبات عديدة معمقة عمى خيط واحد. 
وىذا الخيط الواحد يمثؿ الحياة الكونية، بينما الحبات العديدة تمثؿ تجسيدات مختمفة في 

تتابع، الواحدة تمو الأخرى، حتى حيوات دنيوية مختمفة.. فتستمر ىذه التجسيدات بال
تشكؿ في النياية الجوىرة الرائعة الممثمة لمغاية النيائية لدورة الحياة وىي الارتقاء فوؽ 

 ىذه الدورة المتكررة. فيحصؿ الخلبص أو الانعتاؽ النيائي.
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سد ىو عبارة لوحة فنية ىندوسية تعبر تماماً عف الحياة الأبدية التي تستمر دائماً وأبداً بينما الج

عف مركبة تستخدميا الحياة الأبدية لمتجمّي مؤقتاً بصيغة وىيئة ولغاية معينة تحددىا الحكمة 
 الإليية المتجمية عبر مبدأ السببية )كارما(.
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عمينا بالتالي أف نيتـ قميلًب بما يحصؿ إذا أقبمنا عمى الحياة مف وجية نظر تستند عمى 
سيرة حياتنا الكبرى وليس الصغرى. عمينا اعتبار ىذا الوجود الأعظـ. أي تستند عمى 

ىذا الوجود الأعظـ بأنو يمثؿ سيرة حياة فعمية كما نعتبر سيرة حياتنا الحالية التي نممسيا 
ونألفيا. أي وجب أف نسمّـ بحقيقة أننا نأتي إلى ىذا العالـ ليس ككائنات جديدة بؿ 

س ككائنات كيولة مسنّة بؿ كائنات عريقة وضاربة في القدـ. ثـ نخرج مف ىذه الحياة لي
متجددة أبداً. كؿ شيء يسير وينمو. وكؿ إنساف لديو حياة تقاس بالزمف وحياة أخرى 
تقاس بالأبدية. إف إدراؾ ىذه الحقيقة ىو الذي يشكؿ جزء ميـ مف المعرفة التي تقوؿ 

لقوؿ بأف بأننا نمثؿ الماضي ونمثؿ الحاضر ولا بد مف أف نمثؿ المستقبؿ. لا نستطيع ا
الماضي ميّت لأف لا شيء يزوؿ سوى الظلبؿ، بينما وقائع الماضي تبقى حية كما 
كانت أبداً. ىذا الماضي يعيش في كؿ فرد منا. يعيش في ميولنا وأمزجتنا وقناعاتنا 
ومعتقداتنا. نحف ننتمي لمعصور. نحف ننتمي لمعصر الحجري. إذا نظرنا في المجتمع 

زاؿ يعيش في العصر الحجري. بينما البعض الآخر يعيش في حولنا نجد أف ىناؾ مف لا
العصر البرونزي. البعض الآخر يعيش في العصر الذىبي أو الفضي. جميعنا نمثؿ 
أجزاء مف عممية نمو عظيمة. عممية تقدـ إلى الأماـ. نحف نجمب مف الماضي كؿ ما 

 كنا عميو، ومف ثـ نمنح لممستقبؿ كؿ ما نحف عميو. 
 

مور تمثؿ جزءاً مف سيرة حياة واحدة. ىذه السيرة التي إذا فيمناىا جيداً كؿ ىذه الأ
فسوؼ نعيشيا بشكؿ أفضؿ. عمينا أف نأمؿ دائماً بأنو إذا فيمنا بشكؿ أفضؿ فسوؼ 
ننمو بشكؿ أسرع عبر ىذه المسيرة الأبدية، فنصبح جزءاً متناغماً مع الخطة العظيمة 

 لموجود. 
 

صوص مستقبؿ حضارتنا الدنيوية، وىا قد دخمنا إلى القرف نحف منشغموف جداً اليوـ بخ
الواحد والعشريف. نحف مقبموف حتماً عمى عصر جديد. ونحف نحضّر أولادنا، والذيف 
بدورىـ سيحضروف أولادىـ، ليذا التحوؿ الكبير الذي بانتظارنا، والذي سوؼ تتقدـ فيو 

ف دعونا لا ننسى بأننا سنكوف البشرية خطوة كبيرة للؤماـ في سمـ التطور العظيـ. لك
أيضاً ىناؾ في ذلؾ العصر القادـ عندما يحيف. إف كنا أحياء في ىذا العالـ أـ لا، 
سوؼ نكوف أحياء في كلب الحالتيف في القرف القادـ. إذا متنا قبؿ ذلؾ فسوؼ نجد 
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التي لأنفسنا مراكب جديدة، أجساد جديدة، لنكمؿ مسيرتنا وحامميف معنا الميوؿ والنزعات 
طورناىا ىنا في الوقت الحالي. إذا كنا أنانييف ىنا ولـ ننمو إلى ما ىو أفضؿ مف ىذه 
النزعة، فسوؼ نولد أنانييف أيضاً في تجسيدنا القادـ. سوؼ يكوف لدينا نفس السمات 
، وخلبؿ اجتيادنا إلى تغيير المواصفات  والمواصفات النفسية والأخلبقية التي نممكيا اليوـ

ننمو فوقيا خلبؿ خبراتنا الحياتية )التي تمثؿ دروساً وليس صعوبات ومشقات  السيئة  أو
كما يعتبرىا معظـ الناس( سوؼ نتحرؾ قدماً إلى مستقبؿ أفضؿ. المستقبؿ الأفضؿ ىو 

 في الحقيقة نوع جديد مف مسيرة النمو، لكف النمو سوؼ يستمر إلى الأبد.
 

سوؼ يستمر إلى الأبد؟ ألا نحصؿ عمى  المشكمة ىي ماذا نقصد عندما نقوؿ بأف النمو
فترة راحة؟ أليس ىناؾ مكاف لمسلبـ بؿ فُرض عمينا خوض معركة النمو التدريجي إلى 
الأبد ولانياية؟ الجواب ىو: نعـ، أعتقد بأف الأمر مقدر لو ذلؾ. لكف مع زيادة حكمتنا 

ح حالة إنجاز.. خلبؿ مسيرة النمو ىذه فسوؼ لف يعد النمو مؤلماً. حتى أف النمو سيصب
ده أكثر مف أي شيء في الوجود.. لأننا نكوف قد اكتشفنا ييصبح الأمر الذي نر  ؼسو 

عبارة عف الارتقاء فوؽ المحدودية وليس الارتقاء فوؽ الحياة التي  وحقيقة أف النمو ى
ىي أبدية وخالدة. سوؼ نستمر في الحياة، ونصبح أكثر سعادة وحكمة وأكثر فائدة.. مع 

رتقاء مستوى حكمتنا سوؼ نفيـ أكثر تمؾ الأسرار الغامضة المتعمقة بالحياة التي نمونا وا
 ننتمي إلييا.

 
لذلؾ فإف الاستمرار إلى الأبد يعني النمو إلى الأبد. وفي التحميؿ الأخير ليذه الظاىرة 
تبيف أف أكبر سعادة في الحياة ىي متعة النمو. الاستمرار قدماً نحو عوالـ جديدة وآفاؽ 

يدة ومفاىيـ جديدة.. لكف عمينا أف نأخذ معنا أمتعتنا التي تحوي الأشياء القديمة. جد
مكاف ما  عمينا أف نأخذ معنا كؿ المسائؿ غير المنجزة التي اختبرناىا في الماضي. في

نمثؿ الفرس والإغريؽ.. كنا الروماف واليندوس.. ونعود إلى ما في العصور القديمة كنا 
طس وراما ولوميريا.. نحف نمثؿ كؿ أولئؾ الناس.. إنيـ يعيشوف ىو قبؿ ذلؾ حيث أطمن

في داخمنا الآف.. نحف ىـ.. لأف ىذا العالـ ليس مؤلفاً مف مجموعة حيوات جديدة، بؿ 
ىو يتألؼ مف تطوّر متسمسؿ مف فصيمة معينة مف المخموقات ولدت ونشأت في راحب 

المركزية لدينا )الشمس  لذاتاالحكمة الإليية. لذلؾ نحف ننمو دائماً عمى مستوى 
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الدنيوية الصغرى التي نسعى جاىديف إلى إرضاء  الأناالباطنية(، وبيذا نحف ننمو فوؽ 
نزواتيا والدفاع عنيا بكؿ ما نممكو. نحف ننمو فوؽ البدايات الصغيرة إلى شيء أكبر 

 المقسمة إلى Nautilusوأكثر عظمة. مسيرة نمونا تشبو صدفة النوتيموس البحرية 
حجرات متعددة. كمما انتقمنا مف حجرة إلى أخرى كمما زاد نمونا الروحي بالتناسب مع 
حجـ الحجرة التي انتقمنا إلييا. نحف في حالة إنجاز دائـ ومستمر، وعبر الإنجاز تأتي 
السعادة النيائية والحكمة النيائية التي تمكننا مف الاستمرار بالعمؿ الإليي الذي قدر لنا 

 إنجازه.
 

 
 المقسمة إلى حجرات متعددة Nautilusمسيرة نمونا تشبو صدفة النوتيموس البحرية 

 
في مكاف ما في حقوؿ الفضاء عمينا أف نزرع ونحصد. في مكاف ما في لانيائية الأشياء 
عمينا أف نقترب أكثر وأكثر مف المبدأ الإليي. وبالإقتراب منو نكوف قد اقتربنا مف قموب 

إلينا. وخلبؿ اكتماؿ الحياة واكتماؿ الإدراؾ النيائي نكوف قد  وأرواح الذيف يحتاجوف
 حققنا الغاية التي خُمقنا مف أجميا. 
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مف خلبؿ ىذا النوع مف الإدراؾ الناشط بداخمنا يتكوف لدينا ذلؾ المفيوـ الذي تحدث 
عنو الحكماء القدامى حوؿ سيرتي الحياة. وجب إدراؾ حقيقة أف سيرة الفرد في حياتو 

ية ىي مجرّد صفحة واحدة فقط في كتاب ضخـ يمثؿ البداية والنياية. ىذا يقودنا الحال
إلى حقيقة أخرى ميمة، نحف كما نحف عميو اليوـ لسنا فقط أفراد أبناء الآف. نحف لسنا 
ىنا لاكتساب كؿ شيء مف أجدادنا أو نصبح ضحايا لبيئتنا. نحف نمثؿ بيئتنا، نحف 

ذي نقؼ عميو الآف. ىي تمثؿ المكاف الذي وصمنا إليو. خمقناىا، ىي تمثؿ طوؿ السمـ ال
وبداخؿ كؿ فرد منا يكمف كامؿ ماضينا. كما أف في كؿ فرد منا يكمف الإدراؾ بحاجات 
مستقبمنا. نحف بالتالي نعيش بشكؿ مستمر ودائـ في مسيرة نمو تـ تغذيتو مف قبؿ 

قبؿ الذي لـ يولد بعد. كما أنو خبراتنا القديمة جداً والتي تحركت قدماً للؤماـ إلى المست
عمينا الإدراؾ في المجريات الغامضة حقيقة أننا نحوز بداخمنا عمى كمية ىائمة مف 
المعرفة، قدر عظيـ مف الحقائؽ التي ربما عندما تتجمى في البداية لف تكوف مفيومة. 
، حيث نحف وسط حالة طارئة تعيشيا أمـ العالـ، نحف وسط  الأمر ذاتو يحصؿ اليوـ
حالة خطيرة ناتجة مف سوء فيـ وسوء تطبيؽ لمبادئ الحياة. بالتالي عمينا أف ندرؾ بأنو 
بداخمنا مخزّنة كافة الخبرات والتجارب التي حصمت في الماضي. كؿ شيء حصؿ معنا 
مف قبؿ، عبر تاريخنا الكوني اللبنيائي، ىو موجود ىناؾ في ماكف ما بداخمنا. نحف لا 

وجودىا، لكف لدينا إحساس بوجودىا في العالـ الخارجي مف نممؾ أي ذاكرة واعية ب
حولنا. وكافة الدروس التي تعممناىا والحكمة التي اكتسبناىا وبالإضافة إلى الدروس التي 
لـ نختبرىا بعد، جميعيا تشكؿ أجزاء مف مجموعة الإمكانيات الممكات التابعة لمحياة 

 الإنسانية المتكشفة عمى الدواـ.
 

كؿ ىذا المخزوف المتراكـ مف الماضي البعيد، منذ الزمف الأوّؿ. لكف السؤاؿ  إذاً لدينا
ىو: ما الذي نقدمو لمعالـ مف ىذا المخزوف؟ ىؿ نقدـ لمعالـ تمؾ الفنوف والعموـ الرائعة 
التي زخر بيا العالـ القديـ؟ أيف ىي عجائب مصر القديمة وعجائب اليند والصيف 

بناه معنا في مخزوننا الداخمي مف إنجازات وروائع ذلؾ وأمريكا الجنوبية؟ ما الذي جم
الزمف القديـ ونقدمو الآف لمعالـ الحالي؟ الجواب ىو بسيط: لقد جمبنا معنا ما نستحقو 
فقط. لقد مررنا عبر تجارب واختبارات معينة ونحمؿ معنا عبر الزمف ردود أفعالنا تجاه 

دروس غير المختبرة بعد، وكذلؾ الدروس تمؾ التجارب والاختبارات. لدينا كافة أنواع ال
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المختبرة جزئياً، وأيضاً تمؾ الدروس التي لـ نتعرؼ عمييا بعد. ىناؾ أشياء عمينا 
اختبارىا لكننا الآف لـ نسمع عنيا أبداً. ىناؾ أشياء فعمناىا لكننا نرغب في نسيانيا. كؿ 

 ىذه تمثؿ جزء مف الماضي.
 

   
[1] 

ي الحياة ىي عبارة عف تجمّ 
النفس في العالـ المادي 

 باندفاع مف النبضة الشمسية، 
 فتتخذ جسداً مادياً كمركبة ليا.
 )شرحت العممية في الجزء العاشر(

[2] 
الموت ىو عبارة عف دمار 
الجسد الذي يمثؿ مركبة 
لمنفس، فتعود ىذه الأخيرة 
إلى المحتوى الشمسي 
 الباطني )عالـ النور(

[3] 
لفترة ما تمبث النفس أف تمكث 

وجيزة داخؿ محتوى النور 
الشمسي فتعود مرة أخرى 

باندفاع مف النبضة الشمسية 
 مرة أخرى لمتتجمى بييئة مادية

 
المعنػػى المقصػػود مػػػف كممػػة "تقمػػػص" أو "تناسػػخ"، أو أي كممػػة مرادفػػػة ليػػذا المعنػػػى، ىػػو إعػػػادة 

آخػره(، ويعتبػر أحػد بشكؿ متكرر )حياة/موت حياة/موت حياة/موت.. إلى  لمنفسالتجسيد المادي 
أىـ المبادئ الأساسية التي أخذ بيا الحكماء القدامى. ىي تعني أف الكػائف الحػي لا تنتيػي حياتػو 

لتولػػد مػػرة أخػػرى بصػػيغة ماديػػة لكػػف تتخػػذ شػػكؿ أو ىيئػػة حيػػاة جديػػدة  نفسػػوبعػػد المػػوت بػػؿ تعػػود 
د جديػد فػي كػؿ حالػة إذاً قابمة لمتجمي أكثر مف مرة بصيغة مادية حيث تحتػؿ جسػ النفسمختمفة. 

تجمّي. الحكمة وراء ىػذه الفرضػية ليػا أسػاس عممػي متػيف، حيػث طالمػا بقيػت الرغبػة مسػتعرة فػي 
عنػػد فراقيػػا لمجسػػد بعػػد المػػوت فسػػوؼ تجػػذبيا مػػرة أخػػرى نحػػوى المسػػتوى المػػادي مػػع كػػؿ  الػػنفس

ات حتػػى نبضػػة شمسػػية تػػدفعيا إلػػى التجمّػػي مػػرة أخػػرى. ىػػذه العمميػػة تتكػػرر لعػػدد كبيػػر مػػف المػػر 
عػػذريتيا ونقائيػػا فتبقػػى  الػػنفستنجمػػي منيػػا تمامػػاً ىػػذه الرغبػػة فػػي المغريػػات الدنيويػػة وىنػػا تسػػتعيد 

مندمجػػػة مػػػع المحتػػػوى الإليػػػي حيػػػث لػػػـ تعػػػد عمميػػػة الػػػتقمص ضػػػرورية. فتتحػػػرر الػػػذات )موكشػػػا 
ف مموثات باليندوسية( مف دورة الضرورة )سامسارا باليندوسية( التي غايتيا انجلبء النفس تماماً م

 العالـ المادي.
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إنيا خطة كونية رائعة بحيث تمثؿ أحد أسرار الخيمياء، وىو أنو ما مف كائف حيّ يأتي 
، لكنو سينجح في النياية  إلى الوجود ويمكنو أف يفشؿ. قد يفشؿ مؤقتاً بمقياس اليوـ
بمقياس العصر. قد لا يتمكف مف تحقيؽ إصلبح أو تصحيح معيّف في حياة واحدة أو 

ر حيوات، لكنو سينجح بكؿ تأكيد بعد مضي ألؼ حياة. كؿ ىذا يعني أننا نبني عش
شيئاً. ىناؾ شيء بداخمنا ينمو ويكبر عبر الحيوات المتكررة. أي أف حياتنا الحالية 
القصيرة لا تنتيي في قبر مع شاىد رخامي. أنا لا أقصد ذكرى حياتنا الحالية التي سوؼ 

بؿ عف حياتنا الأبدية التي نسافر عبرىا بحيث الموت تستمر عبر أولادنا وأحفادنا، 
الجسدي المؤقت يعتبر محطة قصيرة فنتابع بعدىا الرحمة عبر ولادة أخرى في حياة 
أخرى. كؿ ىذه الأمور التي تحصؿ ىي جزء مف خطة كونية. الخطيئة في ىذه الخطة 

الفضائؿ والاستمرار  ىي بنفس قيمة الفضيمة. المسألة تكمف في سعينا الدائـ إلى مراكمة
في تصحيح خطايانا. إذا فعمنا ىذا فسوؼ تتطور غاية الحياة لدينا. ونجد أنفسنا فجأة 

 بأننا نعيش في وحدة ىائمة مف الحياة. نعيش وسط عظمة يتعذر استيعابيا. 
 

قد يقوؿ البعض بأف كؿ ىذا يبدو غير عقلبني، وذلؾ بناء عمى حقيقة أنو ليس لدينا أي 
صحة ىذه الأمور. حينيا عمينا أف نسأؿ أنفسنا ما الدلائؿ التي نحوزىا دليؿ عمى 

بخصوص ىذا الموضوع؟ ىؿ مف سبب رئيسي لعيش ىذه الرحمة الأبدية؟ إذا كنا نعيش 
عمى كوكب يتلبشى تدريجياً فيذا يعني أننا سنتلبشى معو لأننا نمثؿ جزء منو. ىذا بكؿ 

حكيمة، بؿ يمثؿ مسيرة عشوائية متوجية حتماً تأكيد ليس مثالًا جيداً عمى خطة إليية 
نحو الدمار والاندثار. ىناؾ أيضاً مف يقوؿ بخصوص ىذه المسائؿ بأنيا غير قابمة 
لمحؿ، أو عمينا الانتظار حتى تحؿّ نفسيا بنفسيا. أو عمينا انتخاب قيادات مناسبة لكي 

ريقة لكنيا لـ تثبت تعمؿ عمى إيجاد حؿ مناسب ليذه المشاكؿ، لكننا جرّبنا ىذه الط
جدواىا أبداً. ىا ىي الأمـ المتحدة تشرؼ عمى كؿ الحروب دوف أف تنجح ولو مرة واحدة 
في إيجاد حموؿ ومخارج سممية ليا. لكننا نعمـ بأنو داخؿ ىذه الفقاعة الصغيرة التي 
نسمييا كوكب الأرض نعيش وننشط ونتمتع بكينونتنا، وليس ىناؾ أي دليؿ بأننا سننتقؿ 

عيش في كوكب آخر. سوؼ يأتي اليوـ الذي نأتي فيو وجياً لوجو مع المشاكؿ لم
المستعصية. لقد قمنا بكؿ ما بوسعنا لكي ندمّر ىذا الكوكب الصغير الذي يسافر بنا في 

. أي أنو الآفالفضاء. لقد فعمنا كؿ ما بوسعنا لنضع كؿ الأىمية عمى الوقت الآني، أي 
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. عمينا الآف. عمينا أف نحقؽ الشيرة والتميّز الآفواؿ عمينا تجميع كؿ ما يمكف مف أم
 الآف. لكف كؿ ىذا لا يمثؿ أي منطؽ. لأف ما نعتبره الآفتمبية كافة رغباتنا وغرائزنا 

سوؼ يصبح مف الماضي حيث الصمت والنسياف. لذلؾ ليس ىناؾ أي تفسير لوجود 
 بد مف وجود شيء آخر. الإنساف اذا انتيى كؿ شيء بخصوصو في المقبرة المحمية. لا 

 
لقد حاولنا أيضاً الأخذ بفكرة الجنة والنار. لكف ىذه الفكرة لـ تكف ذات شعبية بسبب عدـ 
منطقيتيا وبالتالي لـ تحؿ جميع المشاكؿ. نحف لـ نشعر أبداً بأننا مقبموف عمى تمؾ 

أو غيرىـ المعنة الأبدية التي نسمييا جينـ أو الجحيـ سوى مف قبؿ جيراننا أو زملبئنا 
لديف مف الذيف لا يحبوننا فيصدروف أحاكميـ الإليية عمينا. لقد حُكـ عمينا مف قبؿ ا

يرىا.. ميما فعمنا مف أشياء فلب بد مف أف يظير مف والعمـ والسياسة والثقافة وغ
يعارضيا. بالتالي لا يمكننا إيجاد حموؿ جذرية في فكرة الجنة والنار. الحؿ ىو أننا الآف 

منا حكمة العصور والتي عمرىا آلاؼ بؿ ملبييف السنيف. ولازلنا نرفض نحمؿ بداخ
الاعتراؼ بحقيقة أننا نمثؿ لحظة قصيرة في حياة ممتدة بشكؿ ىائؿ يفوؽ مستوى 
استيعابنا. نحف نخاؼ مف الاعتراؼ بحقيقة أننا نمثؿ الماضي كما نخاؼ الاعتراؼ بأننا 

ير راضيف بحقيقة أننا نمثؿ الحاضر. كؿ ىذه ربما نمثؿ المستقبؿ أيضاً. كؿ ىذا لأننا غ
الأمور تصبح جزءاً مف الفمسفة التي يحوزىا ما يمكف تسميتيـ بػ"حراس الحكمة". ىـ 
الذيف يحافظوف عمى إدراؾ حقيقة الغاية النيائية وراء كؿ ىذه التغييرات التي تبدو تافية 

ىذه التغييرات؟ ما ىي  أو غير منطقية. قد يقوؿ أحدىـ ما ىي الحقيقة التي تخفييا
الدلائؿ التي تثبت الكلبـ السابؽ؟ في الحقيقة ىناؾ الكثير مف الدلائؿ، لكف ىناؾ أمر 

مبرر لوجودنا، إذا كاف ىناؾ آخر وجب أخذه بالحسباف، وىو التالي: إذا كاف ىناؾ أي 
 خصوصنا يجعمنا أكثر أىمية مف حييوف البروتوبلبزما فيذا يعني بأف فمسفاتناشيء ب

الحالية غير مجدية. ليس ىناؾ أي طريقة لتبرير الكائف البشري بصفتو يمثؿ جزءاً مف 
كوف عممي ومحسوس إلا إذا افترضنا وجود شيئاً عممياً ومحسوساً فوؽ مستوى الكائف 
البشري. أف نفترض وجود عالـ تولد فيو الكائنات ومف ثـ تموت إلى الأبد دوف أف تترؾ 

ة دائمة لشيء ما. البشرية تحارب ياً، فيذا العالـ سيكوف في عبودأثراً مادياً أو تجاوزي
دائماً لنيؿ الحرية، يقتموف بعضيـ البعض دائماً وباستمرار في سبيؿ الاستقلبؿ، في 
الوقت الذي يكوف الإنساف في حالة عبودية مف قبؿ ذلؾ الاستقلبؿ الذي نالو. عمينا 
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بعدىا: ما ىي المشكمة؟ أعتقد بأف الحكماء  معرفة ىذه الأمور. وبالتالي عمينا أف نسأؿ
القدامى لخصوا الأمر في معادلة واحدة بسيطة: ".. ىؿ يوجد سبب لموجود أو ليس 
ىناؾ أي سبب لموجود؟..". الأمر بيذه البساطة. إما أف يكوف ىناؾ سبب لوجودنا أو 

لذي يملؤ ب لوجودنا. وفي الوقت نفسو لا يمكننا أف نصدؽ بأف الكوف ابليس ىناؾ س
الفضاء بالمجرات والأنظمة الشمسية، ليس لديو سبب لموجود، وأف كؿ ىذا ىو نتيجة 
صدفة كبرى، ونحف مجرّد صدؼ صغيرة في الصدفة الكبيرة. ىذا لا يمثؿ أي منطؽ 
عقلبني. لا يمكننا تبرير قوانيف الفيزياء وقوانيف البيولوجيا وقوانيف الكيمياء وقوانيف 

لاستناد عمى فكرة أننا مجرّد سمسمة صدؼ أو سمسمة أحداث عفوية، الموسيقى والفف با
وبأف بقائنا يعتمد كمياً عمى تجارب أجدادنا وبالتالي ليس ىناؾ أي سبب عاقؿ لأي 
شيء. ىنا يدخؿ العلبج الشافي لكؿ ىذه المشكمة. إنو إجراء يتـ الاحتفاؿ بو عبر 

. عصور طويمة. ىو طقس يجري داخؿ المحافؿ السرية م نذ أزمنة غابرة.. حتى اليوـ
ىذا الطقس يسمى: ".. تسميـ واستلبـ المصباح.."، وىو في الحقيقة يرمز إلى تسميـ 
الحكمة السرية مف جيؿ إلى جيؿ.. مف الكيوؿ إلى الشباب. الحكمة ىي النور الذي 

 يشعّ مف المصباح أو الشعمة التي لـ تنطفئ منذ الزمف الأوّؿ.
 

لا بد مف أف  Tarotراؽ التاروت كؿ مف يألؼ معاني أو 
 الزاىد الحكيـيعرؼ الورقة التاسعة التي تحمؿ رمز 

HERMIT ىو يحمؿ المصباح أو الفانوس المشع .
بالنور، ويصورونو أحياناً بأنو يحمي نار الفانوس بعبائتو 
منعاً لاتطفائيا. ىذه الورقة تمثؿ ايضاً رمز استخدـ عبر 

ة نور الحقيقة أو نور العصور ليمثؿ عممية حفظ وصيان
. لطالما ذكر فانوس التقميد أو شعمة التقميد في الحكمة

الكثير مف المراجع التاريخية لكف القميؿ مف الناس 
يستوعبوف المعنى الفعمي ليذا المصطمح. أشير مف ذكره 
ىو فرانسيس بايكوف وقد أشار إلى فانوس التقميد، وسما 

مف جيؿ إلى جيؿ  الفانوس بػ"الطريقة" التي وجب نقميا
  مف أجؿ المحافظة عمى العرؽ البشري.
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ىذا ىو ذاتو التقميد السري الذي تحدثت عنو مراجع باطنية أشيرىا اليرمزية وكذؾ العديد 
وغيرىا. سوؼ نتعرؼ  Taoism ( والطاويةzenمف الفمسفات الشرقية مثؿ البوذية )زف 

والتي انبثقت منيا كافة الأدياف العظمى  حكمة العصورلاحقاً عمى ىذا التقميد السرّي أو 
.  السائدة في العالـ اليوـ

، تمثميا الشعمة في حكمة العصور
تمثؿ  الحكمةوسط الدائرة. ىذه 

المصدر الأساسي لكافة الأدياف 
العظمى حوؿ العالـ )التي تحيط 
رموزىا  حوؿ الشعمة في المركز(. 

في  حكمة العصورأنظر في موضوع 
 نياية الكتاب.

 
 

إذاً، لدينا ككائنات بشرية حياتيف: حياة دنيوية مؤقتة وحياة عموية أبدية. عندما نتناوؿ 
الحياة الأبدية للئنساف فلب بد مف أف تتوسع معرفتنا لتطاؿ مفاىيـ أخرى متممة ليذا 
الموضوع بحيث تساىـ في تكويف صورة  أوسع وأوضح. أوّؿ المفاىيـ ىو مبدأ السببية 

يشيروف إليو في التعاليـ اليندية. ىذه وحدىا تفرض عمى الفرد أخلبقيات أو الكارما كما 
 وسموكيات محددة تتوافؽ مع قوانينيا. )سوؼ أتناوليا بشكؿ مفصؿ في إصدار آخر(.

 
دعونا نستغؿ ىذه الفرصة لذكر موضوع آخر يأخذه الرجؿ الحكيـ في الحسباف قبؿ 

أىمية عف الموضوع السابؽ وىو إصدار حكمو عمى الأمور. ىذا الموضوع لا يقؿ 
يتعمؽ بشمولية الحياة الكونية. ىذه النظرة المختمفة لمحياة الكونية تفرض عمينا النظر 
بطريقة مختمفة لكافة الكائنات الأخرى التي تشاركنا الحياة في ىذا الوجود الأرضي. 

 الموضوع التالي يوضح المسألة بشكؿ جيّد.
_____________ 
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 ٌىٓ تجمى الحٍبح ٚاحدح تعددد اٌتجٍٍبد
 قوة الحياة في نظاـ كوني كامؿ متكامؿ

 
قبؿ وقت قصير في تاريخنا لـ يكف ىناؾ أ اىتماـ أخلبقي أو حتى بيئي باتجاه الممالؾ 
المختمفة لمطبيعة، لكف في العقود القميمة الماضية ساىمت مؤسسات صناعة الأفلبـ 

نتباه نحو مسائؿ بيئية ومنحتنا فيـ أكثر عمقاً والبرامج التمفزيونية الوثائقية في توجيو الا
وتفيماً وتعاطفاً مع المسائؿ المختمفة لحياة الحيواف. الكثير مف تمؾ الأفلبـ الوثائقية 
كانت مؤثرة بشكؿ كبير وكاف ليا معنى عظيـ بالنسبة للؤشخاص المتفكريف. يمكف 

 حياة واحدةي: ىناؾ استخلبص كؿ ما عرفناه مف ىذه الأفلبـ في مفيوـ واحد أساس
يتـ تقاسميا مف قبؿ كافة ممالؾ  الحياة الواحدةتحي كؿ شيء موجود في الطبيعة، وىذه 

الطبيعة، وأف الإنساف لا يممؾ أي سيطرة عمى قوة الحياة الكونية. ىذه القوة موزعة بيف 
س الكبير والصغير.. بيف المعقد والبسيط.. ىذه القوة تستمر بنفس الدفع والنشاط ونف
 الوتيرة، جيؿ بعد جيؿ، تمنح الحياة وتجد طرؽ لامحدودة لممحافظة عمى استمراريتيا.

 
في العالـ الغربي مثلًب، لـ يمقى الحيواف أي اىتماـ يميؽ بو ، في السجلبت القديمة جداً 
لكؿ مف الحضارات المصرية والكمدانية والبابمية والإغريقية والرومانية، نقرأ قصص 

اديف العظماء الذيف ذىبوا في رحلبت صيد تستيدؼ أنواع مختمفة مف مختمفة عف الصي
الحيوانات. وأف أولئؾ الصيادوف كانوا يعتبروف الصيد نوع مف الرياضة. بينما بعض 
الشعوب الأخرى الأقؿ شأناً اعتبرت الصيد ضرورياً لبقائيا. لكف في جميع الأحواؿ، 

ي محيط البحر المتوسط خصوصاً، يعتبر كاف المزاج العاـ في تمؾ الفترة القديمة، وف
الصيد امتيازاً بحيث لا أحد كاف يولي أي اعتبار لمحيوانات المستيدفة. وحتى أف الصياد 
كاف يُكافأ لإنجازاتو، مع أنني في الحقيقة لا أرى أي إنجاز في ىذا الموضوع. لـ يكف 

لمتطورة للئنساف لمحيواف أي خيار أو أي طريقة لمدفاع عف نفسو ضد وسائؿ الصيد ا
 والتي تتميز بحرفة عالية وخداع ماكر.
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 صيد الحيوانات كاف معروفاً كرياضة لدى الكثير مف الحضارات القديمة

 
لذلؾ عمينا البحث أكثر في ىذه المسألة لنرى إذا كاف بمقدورنا التوصؿ إلى ما يمكف 

إلى حيث يمكف فيـ مساعدتنا عمى فيـ أىمية ىذا الموضوع تحديداً. دعونا نذىب 
الحيوانات بشكؿ أفضؿ. أقصد لدى شعوب شرؽ آسيا. ىذا لا يعني أف ىؤلاء الشعوب 
الآسيوية لـ ينسوا أيضاً تمؾ الفمسفات والأدياف العريقة التي سادت يوماً مجتمعاتيـ 
(، لكف بشكؿ عاـ فإف فيـ حياة الحيواف قد تـ استكشافو في  )بعضيا لازاؿ حتى اليوـ

ليندوسية والبوذية أكثر مف أي ديانة أو فمسفة أخرى حوؿ العالـ. يبدو أف أتباع الديانة ا
ىذه الديانات الشرقية قد شمموا الحيوانات في مفيوميـ الخاص لممخطط الكوني للؤشياء. 
لكف في فترة ليست ببعيدة بدأ المتصوفوف الغربيوف يفعموف الشيء ذاتو. نتذكر مثلًب كيؼ 

يسي صمى لمطيور. وقد سمعنا عف بعض الكنائس التي منحت القديس فرانسيس الأس
الحيوانات معاممة خاصة في مناسبات سنوية محددة. وكانت الحيوانات أحياناً تُجمع لكي 

 يتـ تعميدىا.
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كاف ىذا يمثؿ جزء مف تقميد قديـ يسبؽ فترة المسيحية لكنو ليس منتشراً بشكؿ واسع في 
لازاؿ الحيواف يعتبر شيئاً تافياً لا يُحسب لو حساب في  الغرب. بالنسبة للئنساف الغربي

المسائؿ الجدية. بعض الحيوانات الأليفة والتي كاف لنا علبقة قديمة معيا أظيرت 
صداقة جيدة مع البشر. وعمى المستوى الفردي نجد أف الكثير مف الناس قد منحوا 

خصية أو صداقة نشأت اىتماـ وعاطفة كبيرتيف لمحيوانات. لكف ىذه تبقى مبادرة ش
بالصدفة أو حالة تعاطؼ تجمت لدى الشخص لأسباب تعود إلى تمبية حاجاتو النفسية 
الخاصة، وأخيراً ىناؾ القميؿ مف ىؤلاء الذيف أقاموا صداقتيـ مع الحيوانات لاعتبارات 

 نابعة مف حكمة داخمية تتعمؽ بنظرتيـ الخاصة لمحياة.
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لكف في البلبد الآسيوية الشرقية ذىبوا بيذه العلبقة الحميمة مع الحيوانات إلى أبعاد 
متطرفة، خصوصاً بيف الشعوب البوذية. مع العمـ أف الفمسفة البوذية مشتقة أصلًب مف 
 اليندوسية التي ليا احتراـ كبير لمحيوانات أيضاً. الفمسفة المتعمقة بالحيوانات والتي تُعمـ
في الأنظمة الشرقية ربما تمثؿ المفتاح الوحيد حالياً لأصوؿ العلبقة بيف البشر 
والحيوانات. في القرف السابع الميلبدي أصدر أحد الأباطرة اليابانيوف أمر ممكي يمنع 
قتؿ الحيوانات لأي سبب مف الاسباب. ومف أجؿ تعزيز ىذا الأمر الممكي الصارـ كاف 
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الحسباف أولئؾ الذيف يعتاشوف مف صيد الحيوانات، خصوصاً عمى الامبراطور الأخذ في 
الأسماؾ. فما كاف عميو سوى التعويض ليـ بالماؿ. ىذا الأمر الممكي بقي سارياً حتى 
بعد اعتلبء الامبراطور التالي العرش، ومف ثـ التالي.. وىكذا حتى رسخ ىذا التقميد مع 

كانت الدولة تدفع لصائدي الأسماؾ مرور الزمف. طواؿ ىذه الفترة الزمنية المديدة 
تعويضاً عف امتناعيـ الصيد. كافة الأشخاص الذيف يعمموف في المجالات المتعمقة 
بنشاطات الحيوانات المختمفة والتي يعتاشوف منيا كانوا يقبضوف تعويضاً مف الدولة لكي 

ر حيث لا يجدوا أي ضرورة لقتؿ الحيوانات. بقيت الحاؿ كذلؾ حتى القرف الثامف عش
وصؿ أوّؿ قنصؿ عاـ أمريكي إلى الياباف، وأوّؿ شيء طمبو عند وصولو ىو أف  يأكؿ 
قطعة لحـ بقر مشوية عمى الفحـ. ىذا الطمب الصغير أدى إلى حصوؿ أزمة عمى 
المستوى الوطني! لأنو ما مف ياباني واحد كاف يتصوّر أف لحـ البقر يمكف أكمو. بعد أف 

كي أسرع كؿ مزارع ياباني إلى إخفاء أبقاره. لا أحد أراد أعمف عف طمب القنصؿ الأمري
أف يضحي بصديقو الحميـ، أو أخيو ذو الأربع أرجؿ، مف أجؿ ىذه الغاية. لكف في 
النياية تمكنت الحكومة مف إيجاد وسيمة لشراء بقرة، فتـ ذبحيا وقدـ لحميا لمقنصؿ. لكف 

شيدوا مشيد يخمّد ذكرى البقرة!  بعد ىذه الحادثة وكتذكار لممصير المأساوي لمبقرة،
 بالإضافة إلى أنيـ أضافوا اسميا بيف أسماء شيداء الوطف. 

 
ربما يظف البعض بأنو تـ المبالغة في رواية ىذه القصة عف حالة المنع التي فرضيا 
امبراطور الياباف، لكف المؤكد ىو أف صيد الحيوانات بقصد الرياضة كاف ممنوعاً تماماً 

وكذلؾ تعذيبيا أو سوء معاممتيا. وما ىو صحيح أيضاً ىو أف المزارع في الجزيرة، 
الياباني كاف يعتبر الثور أخوه، كانا يعملبف في حقوؿ الرز سوياً كزملبء. وعندما كاف 
الثور يموت نتيجة التقدـ في العمر يُشيّد مشيد صغير في زاوية الحقؿ تخميداً لذكراه. 

شعاؿ بخور وغيرىا. ىذه وكانوا بيف الحيف والآخر يقدموف  لضريحو العطايا مف زىور وا 
العلبقة القائمة بيف الإنساف والحيواف لـ نسمع عنيا أبداً في بلبدنا. صحيح أف لدينا 
أشخاص مستعدوف لفعؿ ما يمكف فعمو لرعاية الحيوانات بشكؿ جيد، لكف تبقى ىذه 

المعاممة. حتى ثقافتنا مبادرات فردية ولا يوجد قوانيف أو تشريعات صارمة تضبط ىذه 
 الشعبية لـ ترتقي إلى ىذا المستوى مف الإنسانية.
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في الحضارة الغربية، خصوصاً الولايات المتحدة ىذا الوضع المأساوي قائماً اليوـ نجد 
الأمريكية التي تعتبر أكثر البلبد استيلبكاً لمحوـ في العالـ. ىذا يعني أف الشعب 

المحـ بالمقارنة مع أي شعب آخر. وكنتيجة لذلؾ فإف  الأمريكي يستيمؾ أكبر كمية مف
الثمف الصحي والمعنوي الذي يدفعو الشعب الأمريكي يتصاعد بسرعة. كانت في البداية 
مجرّد فرضية منتشرة بيف الناس تقوؿ بأف ىذا الاستيلبؾ غير العقلبني لمحوـ ليس فكرة 

وانات. لكف مع الوقت أصبحت جيدة. ىذا إذا تجاىمنا التأثير السمبي عمى حياة الحي
حقيقة عممية أنو ليس مف الصائب تناوؿ كميات كبيرة مف المحوـ حيث ىذا الأمر يؤدي 
بشكؿ مباشر للئصابة بأمراض جسدية عديدة، كما أنيا تساىـ بشكؿ كبير في تقميص 
العمر، وأنو خطأ الافتراض بأف المحـ يمثؿ مصدر الطاقة. قد يمنح بعض التحفيز 

الجسدي خصوصاً لأولئؾ الذيف يجيدوف أجسادىـ في أعماؿ يدوية شاقة، لكف لمنشاط 
بالنسبة لباقي الناس فإف الإفراط في أكؿ المحوـ يؤدي إلى خمؿ في الصحة الإنسانية 

 كما أف لو تأثير عميؽ عمى الحالة النفسية أيضاً.
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تعاطفاً وأقؿ تكاملًب كإنساف، الفرد الذي يأكؿ المحوـ بكثرة يكوف أقؿ إحساساً وأقؿ 
حساناً. لذلؾ ىذا أمر وجب عمينا جميعاً  بالإضافة إلى أنو يصبح أقؿ لطفاً وتسامحاً وا 
تذكره، إذ لا يجب عمى الكائف البشري الذي ىو مفترس بطبيعتو، لكنو ليس كائف لاحـ، 

في النياية،  أف ينغمس في أكؿ المحوـ بالكميات التي يتناوليا في الحالة العادية. لكف
وخمؼ كؿ ىذه الأمور، لا بد مف وجود فمسفة ما، لأف ىذه المسألة أثارت اىتماـ 
الكثيريف. ربما أشير الشخصيات التاريخية النباتية في العالـ الغربي كاف الفيمسوؼ 
. الفلبسفة  فيثاغورث، ومف مدرستو تفرعت مجموعات عدة امتنعت عف أكؿ المحوـ

طونية المستحدثة في الاسكندرية كتبوا بإسياب عف الامتناع عف المنتميف لممدرسة الأفلب
، لأف ىذا الامتناع يمثؿ عامؿ جوىري وأساسي في تكشؼ الجانب الباطني  أكؿ المحوـ

 السامي لموعي البشري بكؿ ما يشممو مف قدرات عقمية وروحية كامنة.
 

كثير مف التوجيات أما في الشرؽ الأقصى، فقد تـ الافتراض )وىذا ربما مثؿ أساس ال
الفكرية لاحقاً( بأف كافة الكائنات الحية تمثؿ في النياية عائمة واحدة. الإنساف الشرقي 
دائماً يشير إلى الحيواف بصفتو أخوه الأصغر، بحيث يفترض بأف قوة غامضة معينة 
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)إلو ما( تقبع في الفضاء تحمي البشر وبالتالي فإف الإنساف يمثؿ إلو بالنسبة لممالؾ 
 لكائنات التي تدنوه المرتبة.ا
 

بالتالي فإف الإنساف يعتبر إلو مممكة الحيوانات والنباتات وكذلؾ مممكة المعادف. الإنساف 
الشرقي يولي اعتبار لحقيقة أف كافة ىذه الممالؾ ىي حيّة. فكرة أف بعضيا قد يبدو حياً 

ناقضة أيضاً لمقناعة ليس ليا أي اعتبار بالنسبة لمعظـ الشعوب الشرقية. ىذه الفكرة م
التي توصؿ إلييا أبرز عمماء النبات الغربييف وىو "لوثر بوربانؾ" الذي كاف مدركاً بشكؿ 
جيد بحقيقة أنو في الوقت الذي يحوز فيو الإنساف عمى خمسة حواس، فإف لمنباتات 
عشريف حاسة مختمفة! لكف ىذه الحواس التي لمنباتات تختمؼ عف حواسنا. لأف النباتات 

عيش في عالـ مختمؼ عف عالمنا، وبالتالي بالنسبة ليا فإف عالمنا يبدو مكاناً لئيماً ت
وشريراً حيث الأشباح والشياطيف )أي نحف( تيدد حياتيا دائماً، أي كما كنا نؤمف في 
العصور الوسطى حيث نتصور الأشباح والشياطيف تيدد حياتنا. في معظـ الأحياف، 

ياطيف بالنسبة لمعظـ أعضاء الممالؾ المختمفة الأقؿ مرتبة نحف لازلنا نُعتبر أشباح وش
 منا.
 

لكف ىناؾ ظاىرة عجيبة بخصوص وجود علبقة غريبة بيننا وبيف الحيوانات لا يفطف ليا 
أحد سوى الذيف اختبروىا بأنفسيـ. وتشير بوضوح إلى حقيقة أف تأثير الإنساف عمى 

نات إذا تعرضت لأي ىجوـ أو اعتداء حياة الحيواف ىو أعظـ بكثير مما نظنو. الحيوا
سوؼ تركض باتجاه الإنساف طمباً لمحماية! ىذه ظاىرة غريبة لكنيا حقيقية ولا يمكف 
التحقؽ منيا سوى بعد اختبارىا شخصياً. فمثلًب، أحد صيادي الغزلاف كاف يصطاد في 

قية باتجاىو إحدى الغابات الكندية، وبعد عناء طويؿ وجد أخيراً أحد الغزلاف فصوب البند
وكاف عمى وشؾ إطلبؽ النار عميو. لكف فجأة، ركض الغزاؿ باتجاه صياد آخر واحتمى 
بو )أي وقؼ بجانبو(! صحيح أف الصياد الآخر كاف مسمحاً لكف الحيواف آمف بطريقة 
غامضة بأف ىذا الصياد الآخر لف يؤذيو. وبالفعؿ، ىذا الصياد الآخر كاف متأثراً بيذه 

حيواف لدرجة أنو أقنع الصياد الأوؿ بأف لا يقتؿ الغزاؿ، وبعدىا سار معو المبادرة مف ال
 الغزاؿ لمسافة طويمة قبؿ أف يفترؽ عنو ويدخؿ إلى أعماؽ الغابة.
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يبدو واضحاً مف خلبؿ العديد مف التجارب أف لمحيواف احتراـ غريب للئنساف. وفي 
تقوؿ الفمسفة البوذية بأف بوذا لـ  البوذية يوجد العديد مف الأمور المؤكدة ليذه الحقيقة.

يتقمص فقط بييئة بشرية، بؿ تقمص في كؿ دورة حياة بييئة مختمفة تنتمي لأحد ممالؾ 
الطبيعة )حيواف، نبات،.. إلى آخره(، وقد أصبح حامي وحارس تمؾ المممكة تحديداً، وأف 

حيواف أو النبتة كؿ مممكة لدييا معمميا الروحي الموكؿ ليا، وذلؾ المعمـ يتخذ ىيئة ال
التي تنتمي لممممكة التي وكؿ بيا. بيذه الطريقة المعمـ يتجمى في ممالؾ الكائنات 
الأخرى بحيث يكوف لديو طريقتو الخاصة لمتواصؿ مع أعضاء تمؾ المممكة مف أجؿ 

 إرشادىا نحو تكشّؼ طبيعتيا الأصيمة.
 

)رسوؿ الله( فأصبح واضحاً بعد أف عممنا حقيقة أف بوذا يمثؿ النفحة الشمسية  ملاحظة:
ما تقولو الفمسفة البوذية. أي أف كؿ كائف في الوجود ىو عبارة عف تجمّي ظاىري لنواة 

 .بداخمو شمسية باطنية، وأف النفحة الشمسية النابضة تمثؿ المعمـ الروحي
 

ليذا السبب نرى أف معظـ الشعوب الآسيوية متشددوف مف ىذه الناحية المتعمقة 
لأخرى. حتى الآف في المعابد والمقامات المنتشرة في الشرؽ الأقصى نجد أف بالكائنات ا

الحيوانات والطيور تكوف حاضرة دائماً. وحتى أف بعض المعابد تقدـ ليا الطعاـ وتقيـ 
ليا الاحتفالات في مناسبات معينة. يعامموف تمؾ الحيوانات ىناؾ كأفراد عائمة واحدة 

ي المعبد، لذلؾ فإنيا تمقى التأىيؿ والترحيب مف قبؿ وليس ككائف شرير يسبب الخراب ف
كينة المعبد. وفي المعابد البوذية، عندما تموت حيوانات المعبد كانت تّدفف وفؽ مراسـ 
التشييع البوذية كما لو أنيا كائنات بشرية. قد يبدو ىذا كمو أمر مستغرب بالنسبة لنا، 

ما ىو تفسير ىذا الترفع مف قبمنا عمى لأننا لا نفكر حتى بيذه المواضيع أصلًب، لكف 
 عالـ الحيواف؟

 
الأفلبـ الوثائقية التي نشاىدىا دائماً ىذه الأياـ عف عالـ الطبيعة تكشؼ عف التعقيد 
اليائؿ الموجود في كافة ممالؾ الطبيعة. إنو غير قابؿ للبستيعاب ما أظيرتو الطبيعة 

لًب خمؽ العدسات المتعددة لعيف مف حكمة وحرفة وقوة حيوية غامضة بحيث يمكنيا مث
الذبابة. كؿ شيء حيّ يمثؿ تحفة فنية ميكانيكية تـ إحياءىا بمبدأ حيوي. حتى الأشياء 
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الأكثر بساطة في الوجود ىي مفعمة بالحياة. والحياة التي تجمّت في ىذه الأشياء 
مف البسيطة جسّدت كافة أنواع الأشكاؿ والظروؼ التي يمكف تصورىا. يوجد الآلاؼ 

 أشكاؿ النباتات، بعضيا جميلًب ورائعاً لدرجة أنو يخطؼ الأنفاس. 
 

يوجد الآلاؼ مف أنواع المعادف والبمورات المخفية في باطف الأرض. وكؿ مف ىذه 
المعادف والبمورات المختمفة تمثؿ تحفة فنية كيماوية. ليا ألوانيا الخاصة وذبذبتيا 

أكيد. ليس ىناؾ شيء ميت في ىذا العالـ.. الخاصة ووجودىا الخاص.. إنيا حيّة بكؿ ت
ما عدا الإنساف الأحمؽ والمغفؿ والجاىؿ! كافة الأشياء الأخرى ىي مفعمة بالحياة. 
ولأنيا حيّة فمدييا مسؤوليات وكذلؾ امتيازات. والبحث عف امتيازات تمؾ الكائنات الحية 

 طمعاً وتدميراً.الذي يجعؿ الإنساف العصري أكثر  ىو
 

رؾ أيضاً أف التدمير التدريجي لمبيئة الطبيعية أو تشويييا وتمويثيا بأنواع مختمفة بدأنا ند
مف المموثات والتي تجري يومياً وفي كؿ ساعة، كؿ ىذه الأمور لا تمثؿ خطراً عمى 
الحياة البشرية فحسب بؿ أيضاً عمى الحياة التي يمكف اعتبارىا عاجزة عف الدفاع عف 

أي وسيمة لحماية نفسيا ضد اعتداءات الإنساف المستمرة. نفسيا بحيث ىي مجرّدة مف 
وسط كؿ ىذه المشاكؿ نحف لازلنا نبحث عف حؿّ جذري أو إجابة شافية عمى تساؤلاتنا 

لعمـ شرحو لنا بخصوص كيفية خمؽ الحياة لمتركيبة الريشية يستطيع ا ذاالمتعددة. ما
كامؿ لمتركيبة المعقدة والحياة .. أو كيؼ يمكف لمعمـ أف يوصمنا إلى فيـ ؟لجناح الطير

ىذه الأمور، وغيرىا الكثير، يعجز العمـ عف  ..؟المثيرة لمدودة الصغيرة في أرض الحديقة
تفسيرىا وشرحيا. عمماءنا يجيموف كيؼ ولماذا توجد الكائنات أصلًب. الشيء الوحيد الذي 

نيفيا وفقاً استطعنا فعمو ىو تصنيؼ الكائنات ضمف مجموعات وفصائؿ.. تحميميا وتص
لوظائفيا وتكوينيا ومحاولة تسجيؿ مميزاتيا وخصائصيا ونولي الاىتماـ الأكبر بما 
يمكف استخلبصو مف ىذه الكائنات مف مواد ليا جدوى مالية مربحة. نحف لا نعمـ شيئاً 
عف الحياة العاقمة الكامنة داخميا. بنفس الطريقة التي نجيؿ فييا عف الحياة العاقمة 

اخمنا. المنيج العمماني المادي المسيطر عمى مدارسنا وأكاديمياتنا لا ينفعنا أبداً الكامنة بد
 في ىذا المضمار.
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الفيمسوؼ الشرقي )الآسيوي( يعيد الأمر ببساطة إلى فرضية مشابية تماماً لفرضية 
فيثاغورث، وىي أنو: ".. يوجد فقط حياة واحدة شاممة وكاممة في الوجود..". كميّة الوجود 

ه والتي نسمييا حياة، لا تشمؿ فقط ممالؾ الطبيعة التي نراىا ونقدرىا بؿ أشكاؿ حياة ىذ
أخرى عديدة غير مرئية. ىذه الحياة الكمية الواحدة تشمؿ الكواكب والنجوـ وكؿ شيء 

وجد ىذه ولو أنيا لا ت يوجد ىناك حياة في كل مكان في الكون!!موجود في الكوف. 
ف في الكوف لما رأيناىا متجمية في كافة المخموقات وأشكاؿ الحياة المنتشرة في كؿ مكا

الحياة المختمفة في الطبيعة. أما مف أيف تأتي ىذه الحياة الشمولية فنحف لسنا متأكديف 
بعد. البعض يفترض بأنيا تصدر مف الشمس. البعض الآخر يفترض بأنيا نتيجة 

ؽ آلية لا فعماؽ الفضاء وو الأغذية التي نتناوليا. وبعضيـ يفترض بأنيا تأتي مف أ
 نستطيع استيعابيا. لكف الميـ أف ىذه الحياة الشمولية موجودة، وىذا أمر لا يمكف إنكاره.

 
بالإضافة إلى ذلؾ، ىذه الحياة الشمولية تمثؿ قوة تحفيز غريبة. ىذه الحياة الشمولية 

لأشكاؿ أصلًب.. الأشكاؿ والييئات المختمفة في الطبيعة. أو حتى أنيا تخمؽ تمؾ ا يتحيِ 
وكذلؾ تدفعيا إلى التكاثر والتعدد.. وىذه الحياة ذاتيا تدمّر تمؾ الأشكاؿ مع مرور 
الزمف.. أو تحوليا إلى أشكاؿ حياة أخرى مختمفة.. لكنيا تبقى في النياية طاقة حيوية 

 واحدة ىائمة تسيـ في إحياء الكوف بكاممو.
 

يستطيع سوى التوصؿ إلى استنتاج واحد  المفكر الشرقي وخلبؿ معالجة ىذه المسألة لا
وىو أف ىذه الحياة الأبدية المتجمية في كؿ مكاف.. ىذه الحياة المتجمية والنشطة في كؿ 

ي بكؿ تأكيد إحدى خصائص الإلو ىمكاف وكؿ زماف وفي كافة المستويات الوجودية.. 
تمثؿ الإلو الكامف الأعمى. ليذا السبب، يمكف اعتبار الحياة المتجمية في أي شيء بأنيا 

في ذلؾ الشيء. وأف الإلو الكامف في ذلؾ الشيء يمثؿ الكموف الغامض الأكثر قوة عمى 
الإطلبؽ. لأنو يكشؼ عف القوة الإليية خلبؿ مجريات الخمؽ الأبدي.. والإصلبح 
الأبدي.. أو الصيانة المستمرة ليذه الأنواع المختمفة مف أشكاؿ الحياة الموجودة عمى 

ويات المنظومة الكونية. كؿ ىذا يؤدي بنا إلى فكرة راسخة تقوؿ بأنو ىناؾ حياة كافة مست
ذا لـ تكف  شمولية في كؿ مكاف وزماف. وىذه الحياة يمكف اعتبارىا الخالؽ ]عزّ وجؿّ[، وا 

 الخالؽ ]جؿّ وعلب[ فلب بد مف أف تمثؿ أحد تجسيداتو الرئيسية. 
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خلبؿ دراستنا ليذه الحياة أكثر وأكثر، ندرؾ بأنيا تحتوي ضمف نفسيا تنوع واسع مف 
الطاقات والقوى والاختصاصات. وعمينا أف نوافؽ الفلبسفة القدماء الذيف أكدوا منذ ذلؾ 
الزمف القديـ بأف ىذه الطاقة الحيوية ىي عاقمة وذكية. وأف ىذه القوة ليست عمياء. ىي 

يعمؿ عمى تنشيط الأشياء كما يفعؿ وقود السيارة مثلًب. ىذه الحياة تمثؿ ليست شيئاً 
الوقود الوحيد في الكوف والذي يصمح ويحي آلياتو اللبمحدودة. وليس ىذا فحسب بؿ 
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حياء بؿ  يعمؿ عمى تعقيدىا وتفريعيا ويحافظ عمى استمراريتيا. الأمر ليس مجرّد وقود وا 
اء بوسائؿ ذكية ومبدعة. بداخؿ ىذه القوة الحياتية والمحافظة عمى ىذا البق حالة بقاء
لذكاء وتخصص فائؽ الإبداع. كؿ شكؿ مف أشكاؿ الحياة في الطبيعة ىو  ييكمف تجم

مصمـ بطريقة ىندسية مبدعة.. يتألؼ مف أجزاء لامحدودة أقؿ مستوى، خلبيا وذرات 
مفة أعضاء متنوعة وغيرىا، وىذه الأخيرة متنوعة جداً بحيث تجمى مف تركيباتيا المخت

جُمعت معاً في تركيبة مذىمة وفائقة الروعة.. والقوة التي تحيي ىذه التركيبات المختمفة، 
وتخمقيا أصلًب، لا بد مف أف تمثؿ الشيء الوحيد الراسخ في الوجود.. وىو الحياة 

 الكونية.
 

نا أشعة يبدو أف أحد تجميات ىذه الحياة الكونية مبطنة في أشعة الشمس. وعندما تضرب
الشمس فيذه ليست مجرد أشعة ضوئية كما نضنيا، بؿ ىي إجراء إحيائي بحيث 
التركيبة المعقدة لجسمنا يتـ إنعاشيا ومنحيا الحيوية. ىذا الضوء القادـ مف الشمس 
يتوزع عمى تفرعات ىائمة مف التجسيدات المتنوعة في الطبيعة. يمكننا رؤيتيا في أحد 

دة تنعش مئات الأشكاؿ مف الزىور والأعشاب والأشجار. المروج حيث أشعة شمسية واح
كؿ مف ىذه النباتات تتمقى الكمية الكافية بالنسبة لتكوينيا الخاص. كؿ منيا تأخذ ىذا 

 بحيث يتوافؽ مع حاجات وجودىا الخاص. وتصيغوالنور ثـ تحولو 
 

جؿ ديف. لأنو ىي مذىمة جداً بحيث يمكنيا تحويؿ العالِـ الأكاديمي إلى ر  ةىذه الظاىر 
ما مف طريقة لتفسير ىذه الظاىرة دوف افتراض وجود عقؿ كوني بقبع عند مصدر 
الحياة. وىذا العقؿ الكوني كميّ المعرفة بحيث يمكنو التمدد والتغمغؿ في أدؽ التخصص 
الحيوي في الوجود. الفيمسوؼ الشرقي الذي يعمؿ وفؽ ىذه الطريقة في التفكير توصؿ 

يقوؿ بأنو يوجد مسؤولية مباشرة بيف أشكاؿ الحياة المختمفة، بحيث إلى استنتاج بسيط 
أنو كؿ شكؿ حياة أعمى مسؤوؿ عف الأشكاؿ الأدنى منو في مستوى التطور. كؿ شيء 
أعمى منزلة يكوف عمى علبقة مع الأدنى منزلة كما علبقة الوالد بالابف. لذلؾ، وفقاً 

ؤوؿ بطريقة معينة أو بدرجة معينة عف لمفمسفة الشرقية، كؿ شكؿ مف أشكاؿ الحياة مس
حماية أشكاؿ الحياة الأخرى الأقؿ تقدماً أو الأقؿ تخصصاً. ىذا الفيمسوؼ الشرقي يشير 
طبعاً إلى موضوع العقؿ. العقؿ البشري ىو مجرّد تخصص فرعي، أي يمكنو الوجود 
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لا يكوف عقؿ فقط لأنو يمثؿ أحد مظاىر العقؿ الكمّي، أو العقؿ الإليي الشمولي. الذي 
لا يمكنو أف ينتج عقؿ. لا بد مف وجود بذرة ليذا العقؿ في المحتوى الكوني المطمؽ لكي 
يتجمى في الإنساف. لكف ىذا العقؿ يمنح الإنساف فطرة سموكية محددة، يمنحو فيـ سميـ 
لمحياة، يمنحو طريقة لقياس وتقدير طبائع الكائنات الأقؿ شأناً، يكشؼ لو شيئاً مف 

 الكوف، كما يوفر لو فيـ معيّف لملبييف الكائنات المجيرية التي تحوييا قطرة ماء. جلبلة 
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ىذا العقؿ بصفتو متفكّر ومقدّر لكؿ الأشياء، يحوز بداخمو عمى القوة القادرة عمى خدمة 
 عدـوحماية أشكاؿ الحياة التي تعجز عف حماية نفسيا. لذلؾ عمى الكائف البشري، مع 

متشدداً في الموضوع، أف يتذكر كونو خادماً في حديقة الرب، ىو ضرورة لأف يكوف 
وُضع في الحديقة أصلًب لكي يعتني بيا. وبالتالي فيو مسؤوؿ عف كافة أشكاؿ الحياة 
الموجودة في تمؾ الحديقة. عميو أف يكوف الصديؽ الوفي.. الطبيب الشافي.. ىو الذي 

يقة أو بأخرى، حماية الأعشاب الضارة وبطر  .عميو حماية الحديقة مف الأعشاب الضارة.
مف بعضيا البعض. في ىذا الغموض العظيـ المتعمؽ بالحياة، لدينا ىذه الحيوية اليائمة. 
وعندما نُدمر كائف حيّ نكوف قد جرّدناه مف الجسـ والحيوية، حيث نترؾ الحيوية مجرّدة 

شكؿ الذي مف مف منزؿ أو مركبة تحوييا، أو نكوف بذلؾ قد دمرنا الييكؿ أو ال
 طبيعياً. تمؾ الحيوية المفروض أف تعيش فيو

 
لكف لأف حياة الأشياء ىي لانيائية، ليس ىناؾ أي إمكانية لتدمير الإنساف لمحياة 

يعني نزعو مف حالة التجسيد بييئة أو شكؿ مادي موليتيا. ما نسميو تدمير الكائف بش
س إلغائيا. في ىذه الحالة تنتقؿ معيّف. ما نسميو موت ىو عبارة عف انتقاؿ الحياة ولي

أو مف وجود متجمي إلى وجود غير  مف وجود مادي إلى وجود غير مادي، الحياة
متجمي. الأمر لا يتعمؽ أبداً باستمرارية الحياة ذاتيا. ىذا أمر منحو الشرقيوف الكثير مف 

 الحيواف.الاىتماـ والتفكّر، وحاولوا استخداـ ىذا الموضوع كوسيمة لفيـ أسرار مممكة 
 

، أو اعبر الأفلبـ ووسائؿ  لإعلبـ المختمفة التي يتـ إنتاجيا مؤخراً، لقد طورنا مفيوـ
أصبحنا مدركيف بمفيوـ سمسمة الغذاء، حيث يبدو أف كؿ شيء يبدو أنو يعيش عمى 
حساب كؿ شيء آخر. أي كؿ شكؿ حياة يعيش عمى حساب أشكاؿ حياة أخرى. ومف 

نزلة نرى أف أشكاؿ الحياة تمثؿ أغذية أو أطعمة بالنسبة الظروؼ الأدنى إلى الأعمى م
لأشكاؿ حياة أخرى. ىذه الحالة أدت إلى حالة أسى وقمؽ لأولئؾ الذيف يحبوف 
الحيوانات. لأنو يبدو أنو ما مف طريقة لمنع الحياة مف الاعتماد عمى الحياة مف أجؿ 

ىو أننا نتعامؿ الآف، ليس مع كما نظف، لسبب بسيط و  مأساوياً البقاء. قد لا يكوف الأمر 
حياة مؤقتة تنتقؿ مف شيء إلى آخر أو مف حالة إلى أخرى، بؿ نتعامؿ مع حياة متجمية 
في كؿ مكاف وفي كؿ زماف.. دائماً وأبداً. وبالتالي ففي حالة الموت، الشيء الوحيد 



 دُرر وعطور مف حكمة العصورمن نحن.... 
 

 

 48 

 تمثؿ الذي يندثر أو يزوؿ ىو مركبة تمؾ الحياة، وبما أف المركبة الجسدية بذاتيا لا
الحياة فيذا يعني أف الحياة لـ تُدمر مع دمار المركبة بؿ تخرج منيا فقط. لكف السؤاؿ 

 التقمصىنا يأتي دور مفيوـ  تذىب الحياة بعد خروجيا من مركبة الجسد؟ نأيىو: 
لممئ الفراغ. الحياة التي تتجرّد مف مركبة الجسد تنتقؿ إلى مركبة أخرى وتستمر في 

 البقاء.
 

فترض الفلبسفة الينود الشرقييف بأف الكائنات الحيوانية ليا حياة خالدة كما البشر لطالما ا
ع بنفس الحياة الخالدة تماماً، أو أي كائف آخر في الوجود. حتى النباتات والمعادف تتمت

الموضوع بختمؼ كمياً عف ما نؤمف بو ونعتقده في ثقافتنا لكنو موجود عمى  أيضاً. ىذا
قولو ىو أف حياتنا لا تنتيي عند زواؿ الجسد حيث يمكف ليذا أي حاؿ. ما أحاوؿ 

الأخير أف يموت ويندثر لكف الحياة التي تقبع فيو لا يمكف تدميرىا بأي حاؿ مف 
الأحواؿ. حتى حياة الكائنات الأخرى تتمتع بنفس الميزة والخاصية. تذكر أف الحياة 

عبارة عف تجميات متباينة لحياة واحدة في كؿ مكاف في الكوف. والكائنات المختمفة ىي 
 واحدة موحّدة. 

 
نحف وكافة أنواع الكائنات )حيوانات، نباتات، وحتى معادف وبمورات...( نتقاسـ الحياة 
ذاتيا بكافة خصائصيا وميزاتيا. ىذه الحالة ىي أقرب إلى الحقيقة مما نظنو. أي بمعنى 

الوجود. وبالتالي فإف أي فعؿ  آخر، النفحة الإليية تجري في كافة أنواع التجميات في
ضد الحياة أو يؤذي أي كائف مفعـ بالحياة يكوف ىذا الفعؿ موجياً ضد الله ]تعالى[. أي 
سوء استخداـ لمحياة أو أي كائف مفعـ بالحياة ىو نوع مف التجديؼ أو الكفر. كؿ كائف 

طبيعة مدعومة حيّ ىو معزّز ومدعوـ مف قبؿ حياة القوة الإليية. الممالؾ الدنيا في ال
أيضاً بيذه القوة، لكنيا تجيؿ لماذا. ليذا السبب فيي، كما تقوؿ الأدياف، مجرّدة مف 
الخطيئة. لا يمكف أف يكوف ىناؾ خطيئة حيث لاوجود لمتمييز بيف الخير والشر. 
الحيوانات غير محكومة بالشرور والفضائؿ )كما الإنساف( بؿ محكومة مف قبؿ قوانيف 

لؾ فيي لا تستطيع اقتراؼ الخطيئة. أما الإنساف، الذي يممؾ حؽ خاصة بنوعيا، لذ
 الاختيار وحؽ التمييز وحؽ المفاضمة، ىو مسؤوؿ عف تصرفاتو وأفعالو.
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ذا نظرنا إلى الموضوع مف زاوية مختمفة، عمينا إدراؾ حقيقة أف أفعالنا تعتمد عمى  وا 
القياـ بنشاط معيّف، لا يمكف الحياة التي تنعش وتنشّط تمؾ الأفعاؿ. إف فعؿ شيء يعني 

أف يوجد أي نشاط دوف حضور حياة. والإنساف ىو المخموؽ الوحيد الذي نعرفو، في ىذا 
الكوكب عمى الأقؿ، والذي يدرؾ مصدر حياتو كما يدرؾ كيفية استخداـ وسوء استخداـ 

عدة  تمؾ الحياة.  كؿ أنواع التدمير والتخريب ىو سوء استخداـ لحياة واحدة. ليس ىناؾ
أنواع مف الحيوات التي يمكننا الاختيار فيما بينيا، لا يوجد سوى حياة واحدة.. لا يوجد 
سوى قوة إليية واحدة غير منقطعة تنبع مف الكائف الأعمى ]جؿّ جلبلو[. ىذه القوة 
الواحدة غير المنقطعة تمنح الحياة والحيوية والطاقة وكذلؾ الفرصة لكافة الكائنات 

مف أدنى الكائنات )الذرّة والخمية..( إلى أعمى الكائنات التي تمثؿ بنى الحية، ابتداء 
 كونية معقّدة.

 
منيا وعبرىا ومعيا. ىذه الحياة الواحدة تمثؿ  بالتالي فيذه الحياة الواحدة ىي التي نعيش

سبب وجودنا أصلًب. مف دونيا لا نستطيع حتى البقاء. كؿ كممة نقوليا ىي ممكنة 
بالتالي إذا تكممنا كلبماً غير صحيحاً فنحف بذلؾ نسيء  ،الواحدةبفضؿ تمؾ الحياة 

وبالتالي إذا كاف  ينتابنا يمثؿ تمؾ الحياة الواحدة،استخداـ ىذه الحياة الواحدة. كؿ مزاج 
ذلؾ المزاج غير لطيؼ أو غير محبب فنحف بذلؾ نسيء استخداـ الطاقة الكونية.. 

ء مف حولنا حياً ومفعماً التي جعمت كؿ شي الحياة الواحدة. ىذه الحياة الواحدة ىي
بالتالي فإف التدمير المقصود، أو الكره أو المعف أو غيرىا..، جميع ىذه  بالحياة،

ىي خطايا وكفر ضد الحياة الواحدة. ىذه الحياة التي تنشّط الجميع السمبية العواطؼ 
 وتحيي الجميع.. ىي نور العالـ.

 
، في مممكة المعادف والنباتات والحيوانات والإنساف.. بالتالي، في جميع ممالؾ الطبيعة

توجد تمؾ القوى والطاقات التي تمثؿ تباينات مختمفة لمحياة الواحدة لمقوة الإليية. في الله 
نعيش ونتحرّؾ ونكوف. في مجالات الطاقة الإليية في الوجود يقبع مصدر الوجود ىنا 

ىناؾ أصلًب متشككيف بوجود خالؽ ]جؿّ والآف. لو لـ يكف لذلؾ مصدر الحياة لما كاف 
وعلب[. لولا وجود تمؾ الحياة الواحدة لما استطاع الممحد أف يعبر عف عدـ إيمانو. كؿ 
شيء نفعمو، إف كاف خير أو شر أو عدـ مبالاة، ىو نتيجة لاستخداـ وسوء استخداـ 
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كؿ مكاف وأكثر  وعدـ استخداـ ىذه القوة الحيوية الواحدة العظيمة. نحف نتمقى الطاقة مف
، وبعضيا مف الكواكب،  مف مصدر. بعضيا يأتينا مف الشمس، وبعضيا مف النجوـ
وبعضيا يأتينا مف الأرض تحت أقدامنا، والبعض الآخر يأتينا مف النباتات التي تنمو 
مف الأرض. لكف كؿ ىذه المصادر ىي مجرّد تجسيدات متنوعة لمحياة الواحدة التي 

حية لتحقيؽ كماليا النيائي والكماؿ النيائي لبعضيا البعض مُنحت لكؿ الكائنات ال
 تحقيقاً لغاية المخطط اللبنيائي للؤشياء.

 
الإليي الذي  بالتالي أصبح لدينا، وبدرجة معيّنة، مشاركة مستمرة فيما بيف المجتمع

وىذا يجعؿ  جمّي المتحوّؿ لمخالؽ ]جؿ جلبلو[،لدينا دور دائـ في التيشمؿ كامؿ الكوف، و 
لدينا دور أكيد في غموض الحصاد النيائي. نحف أماـ غموض كبير متعمؽ بيذه الحياة 
الواحدة والذي يتجاوز التعريؼ أو حتى الاستيعاب. ربما لا نكوّف أي معرفة كاممة 
بخصوص ىذه الحياة الواحدة، وبكؿ تأكيد ليس في مستوى تطورنا الذي ىو بعيد جداً 

ؿ نستطيع تمييز ذلؾ الذي لا نستطيع فيمو. مجرّد أف عف ىذه الغاية. لكننا عمى الأق
تمثؿ الوقود  فكرنا لدقيقة واحدة سوؼ ندرؾ مباشرة بأف ىذه الحياة الواحدة ىي التي

 لكوف. الوحيد الذي يحرّؾ ا
 
مثلًب إذا أسرفنا وقود السيارة فسوؼ ينقص مخزوننا مف الوقود. لكف إذا استنزفنا ىذه  

ة فينا عف طريؽ القياـ بأفعاؿ ونشاطات غير سميمة وغير مجدية، القوة الحيوية المتجمي
فنكوف بذلؾ قد عطمنا تمؾ المسارات في طبيعتنا بحيث تجري عبرىا تمؾ الطاقة الحيوية 
لموصوؿ إلينا. ىذا العطؿ سوؼ يتجسّد بكؿ تأكيد عند انحراؼ نشاطاتنا، مثؿ شرب 

الممارسة الجنسية وتناوؿ الأطعمة الكحوؿ وتناوؿ المخدرات والتدخيف والإفراط في 
بكميات كبيرة.. وأنواع كثيرة أخرى مف سوء استخداـ الجسـ. نكوف بكؿ تأكيد قد قطعنا 

قطع ىذا المصدر كمياً لأنو يجري جسـ وفؽ طريقة سميمة. طبعاً لف ينمصدر إحياء ال
والتي تعد  وفؽ مسارات عديدة في كياننا بحيث يصؿ إلى أدؽ الكائنات المنتمية لكياننا

بالمميارات. الطاقة الحيوية ىي طاقة مركّبة أي ىي متفرعة بحيث تستطيع المحافظة 
 عمى كؿ خمية وكؿ ذرة في كياننا المركّب بطريقة معقدة جداً.
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بالتالي إذا دمرنا، وكذلؾ غدرنا، وبترنا، الدورة المتكاممة لجرياف الطاقات الحيوية 
كياننا ما يمكف تشبييو عمى مستوى الكوكب باليزة  المتنوعة، نكوف بذلؾ قد سببنا في

الأرضية أو طوفاف عظيـ أو غيرىا مف كوارث كبرى، ومع انحراؼ استخدامنا العقلبني 
لمطاقة الحيوية لا بد مف أف الكائنات الحية الدقيقة التي يشممو كياننا الكمي سوؼ تعاني 

لو أعمى بالنسبة لمكائنات وتتعذب وقد تموت. بالتالي فنحف نمثؿ بطريقة غريبة إ
المجيرية التابعة لتكويننا الجسدي. كما أننا نمثؿ معمموف وأىؿ، ليس فقط لأولادنا 
البشر، بؿ أيضاً لمممكة الحيواف وكذلؾ مممكة النبات. ففي الياباف مثلًب، المناسبة 

. السنوية التي يكرموف فييا النباتات )مناسبة تفتح الزىور( تيدؼ إلى تمجيد ىذا  المفيوـ
 استخدموا تفتح الزىرة لتعميـ ىذا الجزء مف سر الحياة.

 
أعتقد بأنو عمينا أف نصبح أكثر وعي وتفكّر. أعتقد بأنو قد آف الأواف لأف ننظر إلى 
رياضة الصيد عمى أنيا تمثؿ نشاط إجرامي وليس لو أي علبقة بالطبيعة الحقيقية 

ف. عمينا ألا ندمّر الحياة أبداً إلا بشرط للئنساف. ىذا النشاط ليس ضروري لبقاء الإنسا
واحد وىو أف ذلؾ التدمير يكوف ضرورياً. الطبيعة لا تقتؿ أبداً بيدؼ المتعة والتسمية. 

بييا مف أعماؿ وحشية. ىذه اكما أنيا لا تقتؿ بيدؼ إقامة التجارب العممية أو ما ش
اف والحيوانات بؿ تساىـ الأعماؿ المنحرفة لا تؤدي فقط إلى تعطيؿ العلبقة بيف الإنس

أيضاً في تشويو الطبيعة الإنسانية. سوؼ يفقد الفرد شيئاً مف ذاتو الجميمة والطيبة.. شيئاً 
 مف نبؿ عواطفو.. عندما يساىـ في عممية تدمير الحياة بأي شكؿ مف الأشكاؿ.
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ساف؟!! ىا نحف إذا كاف ىذا الأمر صحيح بالنسبة لمممكة الحيواف فما بالؾ عالـ الإن
نعيش في عالـ واسع وكبير بحيث أصبح يشمؿ ستة أو سبعة مميارات مف البشر. منذ 
تلبؼ أمـ الأرض. الحروب ىي  الزمف الأوّؿ ساىمت الحروب في تشويو وتخريب وا 
ذا أسئنا استخداـ الطاقة الحياتية لفترة  أعمى درجة مف سوء استخداـ الطاقة الحياتية. وا 

بحيث وجينا مصادرنا الداخمية وسخرنا الطاقة الحياتية الكونية ليدؼ طويمة مف الزمف، 
التدمير ونشر المعاناة والبؤس.. وغيرىا، لا بد مف أف نجمب إلى أنفسنا في النياية انتقاـ 

 السماء. 
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كما يقوؿ الفيمسوؼ الشرقي، الكارما السيئة ىي ليست سوى نتيجة سوء استخداـ كوامننا 
ة. الكارما الجيّدة تمثؿ نتيجة لحسف الاستخداـ. والأولى ىي حقيقية كما الثانية. الإليي

لكف خلبؿ استخدامنا لمطاقة في داخمنا أو باتجاه الآخريف أو باتجاه الكائنات الأخرى، 
عمينا أف ندرؾ ما قالو بوذا: ".. أنو في كؿ مجاؿ مف مجالات الحياة، النتيجة تتبع 

 بة تمحؽ الثور الذي يجرىا..".السبب، كما عجمة العر 
 

بالتالي فإف الشخص السعيد ىو مف يستخدـ الطاقة وكذلؾ يستخدـ مصادره الحيوية 
المختمفة ليس فقط بطريقة بناءة بؿ أيضاً مع إدراؾ شعائري لقدسية الحياة التي يحافظ 

ياة بكؿ عمييا. عمينا أف نحاوؿ بكؿ طريقة ممكنة أف نقمّص المعاناة والمحافظة عمى الح
تجمياتيا واستخداـ مصادرنا الإليية بطريقة سميمة. إذا فعمنا ذلؾ فسوؼ تكوف مدة زيارتنا 
ممتعة وسعيدة في الأرض التي منحنا اياىا الرب. أما إذا لـ نمتزـ بيذه القوانيف فسوؼ 

 تكوف زيارتنا زاخرة بالمصاعب والمشاكؿ عمى أنواعيا.
____________ 

 
ى مجموعة مواضيع مختمفة كالمثاليف المذكوريف في الصفحات مجرّد إلقاء نظرة عم

نتوصؿ في النياية إلى استنتاج يفرض عمينا ضرورة تغيير يجعمنا ىذا السابقة لا بد أف 
طريقة تفكيرنا. لا بد مف وجود نوع آخر مف المعرفة.. معرفة شمولية بكافة مجريات 

ف المعرفة الحالية التي نألفيا والتي الكوف وكافة مستويات الوجود. معرفة أوسع وأشمؿ م
ىي محدودة وموجية بأغمبيا. لقد توصؿ الحكماء إلى ىذا النوع مف المعرفة، لكنيـ 
أشاروا إلييا بػ"الحكمة"، وىي ذاتيا التي تسمى في المحافؿ الروحية المختمفة حوؿ العالـ 

إلى  المعرفةالانتقاؿ مف بػ"حكمة العصور" )سأتناوليا لاحقاً في الكتاب(. ميمتنا إذاً ىي 
 . الموضوع التالي يوضح المسألة بشكؿ جيّد.الحكمة

____________ 
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 ِٓ الدعزفخ ئلى الحىّخ

سوؼ نجري الآف دراسة مختصرة عف المعاني والمصطمحات والمفاىيـ التي نربطيا 
. لذلؾ اخترت مصطمحيف ربما يمثلبف قطبيف متعاكسيف لموضوع المعرفةبموضوع 

 .والحكمة المعرفةـ، وىما التعمي

: فيي تمثؿ شيئاً نألفو جميعاً، إنيا ما تمقنو لنا المدارس أولاً  المعرفة لنتحدث عف 
، صحيح أنو ليس جميع سكاف العالـ دخموا مية التي نألؼ وجودىا في كؿ مكافالرس

المدرسة لكف بشكؿ عاـ، كؿ مف يولد في ىذا العالـ لا بد مف أف يُمقف بجانب مف 
 نب ىذه المعرفة المدرسية عمى الأقؿ.جوا

لكف المعرفة قد لا تكوف تمؾ التي تُعمـ في المدرسة حيث يوجد أنواع مختمفة لممعرفة.  
حتى القبائؿ التي تقطف الأماكف النائية، مثؿ سكاف أستراليا الأصمييف وقبائؿ الغابات في 

اف الأقطاب المتجمدة كؿ مف آسيا وأمريكا الجنوبية وأفريقيا، وقبائؿ الصحارى وسك
 . لممعرفةوسكاف الجزر... وغيرىا، جميعيـ لدييـ منيجيـ المحمّي الخاص 

إذاً تتعمؽ بمسألة التعرّؼ عمى كيفية مجاراة الحياة اليومية في ىذا العالـ،  المعرفة
التعرؼ عمى التأقمـ مع بيئة لا يمكف العيش فييا دوف التعرؼ عمى الخبرات المتراكمة 

 لسابقة.للؤجياؿ ا

، ىي الشيء الذي نعتمد عميو جميعاً لثقافة التقميدية لممجتمع البشريإذاً ا المعرفةتمثؿ 
لنجتمع حوؿ اتفاؽ جماعي بخصوص المسائؿ العادية لمحياة اليومية. ىذه الفكرة 

بالعمؽ ولا بالبصيرة ولا تجعميا سطحية بدرجة كبيرة لأنيا لا تتمتع  المعرفةبخصوص 
التي  ىي الطريقةالآراء والقرارات الجماعية لمناس، و ارة عف اتفاؽ حوؿ ىي عب بالحكمة.

، والحقيقة أفّ المعرفة ؼ نعمميـ ىي المعرفة التي نألفيا، وما سو قررنا وفقيا تعميـ أولادنا
 التي نألفيا نحف ليست جيّدة.
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نفسو:  لدينا اليوـ منيج تعميمي متنوع وواسع ومتفرّع، لكف رغـ ذلؾ يبقى السؤاؿ يفرض 
؟  ما الذي تتعممو الأجياؿ الصاعدة اليوـ

ىل نعمّم الفرد كيف ينمو روحياً وعقمياً؟ أم أننا ندرّبو ليصبح مؤىلًا لوظيفة معينة في 
 الحياة؟

في الحقيقة، في معظـ الأحياف فإف الفرد يتدرّب ليصبح مؤىلًب لوظيفة فحسب ولا يتعمؽ  
أي نوع مف النمو الداخمي. المشكمة ىي أف الأمر الأمر أبداً بنموه الروحي أو العقمي أو 

 لا يتوقؼ عند التدريب عمى وظيفة بؿ التدريب عمى وظيفة غير دائمة. 

في بعض الحالات نجد أف الطالب لـ يمبث أف ينتيي مف تدريبو عمى مينة معينة ما 
. تمبث المينة أف تختفي مف الساحة العامة وتندثر إلى الأبد، وىذا أمر مؤسؼ فعلبً 

لاحظنا ىذا الأمر بوضوح في بدايات ظيور أجيزة الكمبيوترات عمى الساحة، حيث 
الكثير مف الطلبب اليافعيف الذيف انخرطوا في مدارس التدريب عمى الآلة الطابعة 
اكتشفوا بأنيـ لف يستفيدوا أبداً مما تعمموه لأف الآلات التي تدرّبوا عمى استخداميا 

 لعمؿ.أصبحت غير مجدية في سوؽ ا

ىذه المسألة تطاؿ مجالات كثيرة في عالـ المعرفة أيضاً، فالكثير مف الحرؼ  
والاختصاصات قد اندثرت بيذه الطريقة في العصر الحالي، والكثير مف الاختصاصات 

، فإفّ بقائيا مرتبط بمبرر وجودىا، بح غير مجدية في المستقبؿ القريباليوـ سوؼ تص
ذا ذىب مبرر وجودىا فسوؼ تذ  ىب دوف رجعة.وا 

ت طريقة الحياة تمثؿ المعرفة إذاً أمراً غير مستقرّ بؿ متقمب عمى الدواـ وفقاً لتحولا
ا ، لأنيصمبة في الحياة الأبدية للئنساف ، وىي مجرّدة مف أي أساساتاليومية للئنساف

، لكف ىذه الطريقة المعينة لمنظر قد تتغيّر في أي تمثؿ طريقة معيّنة لمنظر إلى الأمور
 وقت. 

، بخصوص ما ىو عقلبني وغير عقلبني تعتبر المعرفة طريقة مجدية لضبط مفيومنا
تاريخ أمتنا، وتاريخ عالمنا، لكف ىذا تصؼ لنا تاريخ نشاطات مجتمعنا، و كما أنيا 
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التاريخ يتعامؿ مع حالات ومواقؼ لـ تعد موجودة، وحتى لو كانت موجودة فإنيا تمثؿ 
 مف الاستمرار في المحافظة عمييا.حالات ثانوية بحيث لا جدوى 

ة بالحالة ، وجية نظر متصمستنتج بأف المعرفة تمثؿ شيء سطحيىذا كمو يجعمنا ن
، وىذا ي تتوافؽ مع الحاجات الراىنة فقط، ىي مضبوطة لكالمعيشية الراىنة فحسب

بالضبط ما نحصؿ عميو في المدارس الرسمية حيث أننا لا نحصؿ عمى فيـ عميؽ 
ؿ العميا المتعمقة بمصير ص الطبيعة البشرية مثلًب، ولا نتعمـ عف المثوواسع بخصو 

لا يُسمح لنا أصلًب إدخاؿ عوامؿ دينية أصيمة إلى المنيج التعميمي لأنيا الإنساف، و 
 ستعكّر الصفاء السطحي لممنيج التعميمي ذو الطبيعة العشوائية. 

، نحف نرسؿ معيشية محددة تىذه الحالة تعني أف لدينا معرفة لا تتناسب سوى مع حالا
الطفؿ إلى المدرسة فيعود إلينا بورقة تشرح لنا ماذا يتعمـ ىناؾ، التعميـ الذي يتمقاه الآف 
لا يشبو أبداً التعميـ الذي كنا نحف نتمقاه قبؿ ذلؾ بعقود، أي عندما كنا نحف أطفالًا، لقد 

أصبحت غير  حصمت تغييرات جذرية، كؿ شيء مختمؼ، الطرؽ القديمة في الشرح
مجدية الآف، أو الوسائؿ التقنية التي كانت تتمحور حوليا المعرفة سابقاً لـ تعد موجودة 

 .  اليوـ

خلبؿ عيشنا اليوـ وسط البيئة الحالية، نكتشؼ بأننا تقوـ تدريجياً بتغيير العالـ الذي 
يا في المجتمعات البشرية تتراكـ فوؽ بعضيو، نحف نغيّر سطح الكرة الأرضية، و نعيش ف

،  فنحف نسير قدماً ا ييدد المقومات الأساسية لمحياة، ممنسمييا مدف مساحات صغيرة
، ىذا الأمر بالغ الأىمية لى قطع أساسيات الحياة مف حياتنابدعـ سياسة تسعى تدريجياً إ

 ويستحؽ التفكير فعلًب.

راريتنا في ليذا فإف ما نسميو عموماً بالمعرفة ىو بكؿ بساطة عبارة عف قصة تروي استم
فعؿ ما كنا نفعمو سابقاً ونحاوؿ الاستمرار في فعمو دائماً وأبداً، لكف بعد أف ننظر إلى ما 

 تفعمو المعرفة العصرية في الدمار البيئي مثلًب أعتقد بأف ىذه القصة لف تدوـ طويلًب. 
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 في المحظة التي يتخرّج فييا الطالب مف الثانوية العامة، يكوف قد تشكؿ لديو صورة
محددة عف وضعنا الحالي، لكف كافة النواحي السمبية في ىذه الصورة قد تـ تجاىميا 

بيذا نكوف قد خرجنا بمعرفة سطحية، أو نوع مف النواحي الإيجابية مبالغ بيا، و  بينما
 المجيود المزيّؼ نحو تقييـ مسؤوليتنا وسط عالـ لا يتحمؿ أي مسؤولية تجاه أي شيء.

تغيير والتحوّؿ حسب الحاجة والظروؼ، يمكف أف نرى ىذا التغيير المعرفة أيضاً قابمة لم
المستمر في كافة المجالات والميف والفنوف، حتى العموـ التطبيقية غير محصنة مف 

ذا دققنا النظر في الأمور و حتى النظريات الدينية تتغير، و التغيير،  اليندسة تتغيّر، وا 
سوأ ، فنحف اليوـ لا نعمؿ بنفس مستوى مف حولنا نكتشؼ أف معظـ التغييرات ىي للؤ

الأجياؿ السابقة ، بؿ إفّ الأبنية عمى سبيؿ المثاؿ التي بُنيت في عصرنا الحالي لا 
ائداً في عصر النيضة قبؿ قروف. تظير أي فخامة أو جماؿ أو إبداع مذىؿ كما كاف س

لثامف والتاسع الموسيقى لـ يعد ليا أثر جمالي عمى أرواحنا كما فعمت موسيقى القرف او 
 عشر، صار كؿ شيء يبدو ىشّاً وسطحياً ومخيّب للؤمؿ. 

للؤمؿ في نظامنا التعميمي فإفّ ما فعمناه ىو غرس ىذه اليشاشة والسطحية المخيبة 
 .المعرفةىذا ما نسميو اليوـ الحالي، و 

فصار ىذا المصطمح يدؿ عمى عممية دراسة وفيـ الأشياء كما ىي قائمة الآف. كما أنو  
مثؿ عممية استدامة أكاذيب وأوىاـ عبر النظاـ التعميمي والتي ىي أصلًب واىية ومجرّدة ي

 مف الأساس المنطقي السميـ.

، بالإضافة إلى ذلؾ، فإف يات النظر المتعمقة بيذه المسألةما سبؽ ىو مجرّد إحدى وج
فسنا، فنحف المعرفة التي نألفيا ىي ما يتعمؽ بالعالـ الخارجي وليس ما يكمف في داخؿ أن

ننيؿ ىذه المعرفة مف الكتب، أو مف الشرح المرئي والمسموع، لكف كؿ ما نتعممو يتعمؽ 
بالوقت الآني، أي أفّ الفرد يواجو المستقبؿ بالاستناد عمى تقييـ الظروؼ القائمة في 

وعندما يدخؿ الفرد المستقبؿ تكوف  وما يصحبو مف حالات ومواقؼ آنية،الوقت الراىف 
 اختمفت تماماً فيصاب بالإرباؾ.  الأمور قد
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أصبح لدينا الآف مشكمة تتعمؽ بالتعميـ، كيؼ يمكننا تعميـ الناس حوؿ ما يتعمؽ بعالـ قد 
 عندما يتخرج الطلبب مف المدارس؟لا يكوف موجوداً بوضعو الحالي 

أنا لا أقصد أف العالـ سوؼ ينيار ويزوؿ، بؿ أقصد أف سياسات عالـ المستقبؿ قد  
تماماً وفي كافة المجالات، السياسية والاقتصادية والطبية.. إلى آخره. حتى القيـ  تتغيّر

والمعايير الأخلبقية قد تتغيّر، ويبدو أنو تدريجياً وحتمياً سوؼ تندثر العممانية المادية مف 
الساحة كمياً، فنحف نعمـ اليوـ طبعاً بأف المعرفة راسخة عمى أساس عمماني مادي حسب 

ىذه الطريقة في التفكير ىي نظرية محددة لفيـ العالـ وفؽ لمادي، و يجي االعمـ المن
، فنحف علبقة أبداً بالعالـ عمى حقيقتو الطريقة التي خمقناىا بأنفسنا، وىذا طبعاً ليس لو

 كوف ميّت. أنولا نستطيع الاستمرار في اعتبار الكوف المحيط بنا 

يمو وصداقاتو اً مجرّداً تماماً مف جمالياتو وقفالحقيقة أفّ العممانية المادية قد خمقت عالم
تمحور بشكؿ كبير حوؿ موضوع إنو عالـ الفردانية الخشنة وي وعواطفو واجتماعيتو.

، حتى صار ىذا العالـ مصراً بشكؿ حتمي وعنيد عمى استمرار الظروؼ بالطريقة الربح
، فما عمى الأجياؿ بؿتقذاتيا السائدة الآف، وىذا طبعاً لا يمكف أف يكوف مجدياً في المس

الحالية سوى الدراسة والتعمّـ والانخراط في دورات تدريبية وحتى دورات تعميـ لغات أخرى 
لأنو يمكف أف يحتاجيا الفرد في يوـ مف الأياـ، تعتبر المغة الأخرى اليوـ مف الممتمكات 

ا الفكري، النافعة والثمينة، لكف مف ناحية أخرى، بغض النظر عف طريقة عيشنا وتوجين
فإف تعدد المغات التي نصبو إلى اتقانيا تمثؿ دليؿ عمى أننا نتوجو نحو وحدة عالمية 

 كبرى بحيث لغة واحدة لـ تعد تكفي لمجاراة الحياة.

لدينا أيضاً فنوف مختمفة تصارع لمبقاء، لدينا مف جية أخرى تمؾ الظاىرة السخيفة 
بمغ مميوف دولار أو حتى عشرة ملبييف والتافية التي تجعؿ أحدىـ يشتري لوحة فنية بم

دولار، ىذه الحالات الشاذة ىي حالات غير مسؤولة بكؿ تأكيد، لقد أصبحت القيمة 
الفنية تقاس بالقيمة المالية وىنا تكمف المشكمة الكبرى، فقد أصبح سوؽ الفف تحت 

دوف سيطرة صالات المزايدات الممموءة بأشخاص لا يفقيوف شيئاً عف الفف لكنيـ يجي
المضاربة بيدؼ شراء القطع الفنية، لكف لماذا لا يفيموف الفف أو لا يستطيعوف تذوقو؟ 
لماذا لـ نعد نفيـ الفف بمعناه الراقي؟ لماذا لـ نعد نفيـ الموسيقى بمعناىا الحسّي الرقيؽ؟ 
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إذا رغبت في تذوّؽ أحد  عمـ كيؼ نتذوّؽ الفف بكافة أفرعو.السبب بسيط جداً: نحف لـ نت
ضماـ إلى إحدى ع الفف بشكمو الصحيح فالمدرسة الرسمية لف تنفع، عميؾ الانفرو 

ذا كنت محظوظاً يمكف أف تجد إحدى المؤسسات الصادقة المؤسسات المتخصصة ، وا 
والمثالية بما يكفي لتجعؿ الطالب يمضي فترة دراسية مجدية فييا، وىكذا مؤسسات 

.  أصبحت نادرة اليوـ

، لكف المشكمة مع السمطات العممية والمعرفية القائمة ره معرفة وعمـبإذاً، لدينا الآف ما نعت
اليوـ ىي أنيـ يزعموف بأف المعرفة الموجودة تعتبر الحالة القصوى في الوجود، ىذه 

، وأنيا تمتمؾ القوة التي ستغيّر مسار ؿ التحقيؽ النيائي لكافة أحلبمناالمعرفة تمث
 التاريخ.

مو ىذه القوة ىو المساىمة بشكؿ كبير في استنزاؼ لكف الحقيقة أفّ ما سوؼ تفع 
المصادر والثروات الطبيعية التي نستمد منيا أساسيات حياتنا اليومية لأف توجينا 

مف أغرب الخدع التي يسوقونيا ماليات الحياة وليس أساسياتيا. و المعرفي ميتـ أكثر بك
 -فضؿ تطوّر ىذه المعرفة ب -اليوـ أف رحلبت الفضاء التي سيقوـ بيا الإنساف قريباً 

سوؼ تغير مسار حياتنا بشكؿ جذري، لكف في الحقيقة، لف تحؿ ىذه الرحلبت الفضائية 
، لأننا لا ننتمي إلى الفضاء بؿ نعيش ىنا عمى مشاكمنا الأساسية ككائنات بشرية أي مف

نة كوكب الأرض، لا يمكننا الاستمرار في استنزاؼ كميات ىائمة مف ثروات كوكبنا الثمي
مف أجؿ قضاء مجموعة صغيرة مف الناس بضعة أسابيع في الفضاء الخارجي. ىذا 

 العمؿ غير مجدي وليس لو أي قيمة ميمة. 

تمؾ الفكرة   والورطة التي أوقعوا الناس فييا ىي تمؾ المشاريع العملبقة التي بُنيت بسبب
، حيث لازلنا ءالفضا ىي إمكانية استعمار بعض الكواكب ىناؾ فيالتي تحكمنا الآف و 

نؤمف بأف الفضاء ىو عالـ يمكننا استنزاؼ ثرواتو واستعماره، كما فعمنا ىنا عمى كوكب 
 الأرض. 

في حؿّ أي  -بواسطة معرفتنا الحالية  -لكننا طواؿ ذلؾ الزمف ومنذ الأزؿ لـ ننجح 
 مشكمة أساسية في حياتنا، حتى أننا لـ نفيـ أي شيء بعمؽ.
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، الشيء الوحيد الذي نتعممو ىو كيؼ نعيش يف ونموت جاىميفمنولد في ىذا العالـ جاى 
حياتنا اليومية الاستيلبكية والبائسة أصلًب، والبعض منا يتعمـ كيؼ يصنع ثروة كبيرة 
بأساليب ممتوية. لكف بعد التدقيؽ في حالتنا اليوـ يطرأ السؤاؿ الكبير: أيف نحف؟ القيـ 

  .لا نسمح ليا بفعؿ ذلؾالكبرى في حياتنا لا تنمو وتزدىر لأننا 
كؿ ما نفكر بو ىو  .قنعنا بأنو عمينا النمو والتحسّففنحف لا نممؾ أي سبب وجيو ي

نرغب في أف نكوف  وكسب المزيد وامتلبؾ أكثر وأكثر. المحافظة عمى حالتنا الراىنة
أكثر ثراء وأكثر شيرة ونتوؽ إلى أف نصبح نجوـ سينمائييف تقدسنا الجماىير ونتعاقد مع 
شركات السينما بعدة ملبييف مف الدولارات سنوياً.. أما فكرة تحسيف أنفسنا وتنمية 
مصادرنا الداخمية فميس ليا أي مكاف في خاطرنا، نحف كائنات سطحية بكؿ ما تعنيو 

 الكممة مف معنى!

، فسوؼ يكوف جوابو )تطوير وعيك(؟ لماذا لا تحاول تحسين نفسكإذا سألت أحدىـ 
أصلًب(: ىؿ تعرؼ أحداً أفضؿ مني في ىذا المجاؿ؟ لماذا عمي تحسيف )إذا فيـ السؤاؿ 

نفسي في الوقت الذي لا أحد يفعؿ ذلؾ؟. ىذا بالضبط ما يحصؿ مع عالـ تملؤه 
المدارس الرسمية التي تعمّـ مجالات واسعة تيدؼ لممتعة والاستنفاع الدنيوي، ويعمؿ 

قيـ اللئنسانية الكونية ي لمضمف صفوؼ موظفييا معمميف مجرّديف مف أي فيـ حقيق
أيف أصبحت أعماؿ فلبسفة القرف التاسع عشر؟ كيؼ ستكوف أعماؿ فلبسفة  .ومعانييا

القرف الواحد والعشريف؟ ىؿ سيتصرفوف كما تصرفوا دائماً وىو تجاىؿ كؿ مشاكؿ الحياة 
 الأساسية التي ساىموا ىـ في خمقيا أصلًب؟ 

لية لا تمثؿ معرفة نيائية الحا المعرفةبأف  كؿ ما سبؽ يؤدي إلى استنتاج ميـ يقوؿ
، بؿ إنيا عبارة عف إلماـ بمجربات الأمور في الوقت الحالي، وىذه المجريات ومطمقة

ىي منحرفة بكؿ تأكيد وفقاً لمنطؽ الكوف الحقيقي المختمؼ تماماً عف ذلؾ الذي تستند 
 عميو المعرفة الحالية.

ة تقوؿ بأنو إذا استمرينا في ارتكاب نفس الأخطاء إحدى المبادئ الراسخة لممعرفة الحالي 
  . الفادحة فسوؼ نصبح أغنياء ومشاىير ونتمتع بالحياة كما يفعؿ أسياد المجتمعات اليوـ
رغـ أف معظـ ىؤلاء ىـ مخادعيف ومجرميف وفقاً لممنطؽ الحقيقي، إلا أنيـ يشكموف 
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معرفتنا الحالية محكومة بالمنطؽ  تذكر أف .ةالمثؿ الأعمى لنا وفقاً لمنطؽ معرفتنا الحالي
الدارويني الذي يتمحور حوؿ فكرة صراع البقاء والبقاء ىو للؤنسب )للؤقوى(. ىذا 

ف بسطاء المنطؽ أدى بنا إلى تقديس المجرميف ونبذ النزيييف الذيف نعتبرىـ ساذجي
سألة حتى أفّ النظاـ القضائي يعمؿ وفؽ مبدأ يوضح ىذه الم يستحقوف السحؽ والاندثار.

ومف برأيكـ ىو المغفؿ  رة: )القانوف لا يحمي المغفميف!(،ويدعميا مف خلبؿ مقولتو الشيي
؟ ىو الإنساف الطيب والكريـ وأخلبقو العالية تجعمو يخجؿ مف الاعتماد  وفؽ ىذا المفيوـ

بمسانو عمى الاتفاقيات المكتوبة والمصادؽ عمييا قانونياً، ىو يؤمف بأف الإنساف مربوط 
فماذا تكوف نياية ىكذا أشخاص وسط مجتمع  لو، ومف يزرع الخير يحصد خيراً،فعابأو 

تعمـ كيؼ يحترؼ الخديعة والغدر! ىذا القانوف الذي لا يحمي المغفميف أدى بنا إلى ما 
: مجتمع يحكمو أسياد منافقيف وحتى مجرميف!  نحف عميو اليوـ

ي العقود القميمة الأخيرة، لكف بالإضافة إلى ذلؾ لقد ازدادت نسبة الأطباء بشكؿ ىائؿ ف
ىؿ  لماذا تتزايد الأمراض باطراد نسبي يتوافق مع تزايد عدد الأطباء؟!السؤاؿ ىو: 

 أحدكـ حوؿ ىذه المسألة المريبة؟ تساءؿ

وأيضاً عبر قرف مف الزمف، وبعد تشكؿ حكومات وطنية في بلبدنا أصبح مف شروط 
لمناصب الحكومية أف يحمؿ المسؤوؿ غيرىا مف اوزارات و تسمـ أحد المسؤوليات كال

شيادات أكاديمية عميا، لكف السؤاؿ ىو: لماذا استشرى الفساد والخداع والتضميؿ طواؿ 
لماذا ارتبط الفساد بفترة ظيور أكاديميين في الوزارات والمناصب ىذه الفترة بالذات؟ 

رية المادية عمى ىذه مجرّد عينات مف النتائج المدمرة لسيطرة المعرفة العص الحكومية؟!
 العالـ، ىؿ لا زلت سعيداً بالمعرفة التي نيمتيا مف المدرسة؟ عيش وتينى يا مسكيف.

إذاً لدينا الآف ىذا العالـ بكافة دولو وأممو ومؤسساتو وأكاديمياتو الفنية والعممية والسياسية 
يؽ والاقتصادية وغيرىا مف مجالات يمكف أف تخطر في بالؾ.. وجميعيا مكرّسة لتحق
 برنامج واحد كبير لكف ليس ىناؾ أي تقدـ فعمي مف أي نوع يمكنو أف يفيد الإنساف. 

كؿ ما نراه ىو تحرّؾ فكري كبير وشمولي وسط غابة الأسواؽ الاستيلبكية العالمية 
بقيادة الرأسمالية المتوحشة، وحياتنا أصبحت تشبو إلى حد كبير العبودية القديمة لكنيا 
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راً. لكف مع ذلؾ يبقى ىناؾ مجموعة قميمة جداً مف الناس التي ىي الآف أكثر قساوة وغد
واعية لما يجري لكنيا لا تستطيع فعؿ شيء سوى بذؿ مجيود كبير في التأقمـ مع ىذا 

 النظاـ المعيشي المرىؽ ومجاراة الوضع الراىف لتحافظ عمى بقائيا.

ج لمرض ما فيذا عمينا أف نتذكر بأنو عندما يصرّح العمـ توصمو إلى اكتشاؼ علب
التصريح يكوف مؤقتاً لأف ىذا العمـ ذاتو سوؼ يصرح في السنة القادمة بأنو اكتشؼ 

 علبج مختمؼ تماماً عف السابؽ.

عندما نشتري شيئاً يمثؿ ابتكاراً جديداً لا مثيؿ لو فسوؼ نجد بعد سنة أو سنتيف ظيور و 
السوؽ الاستيلبكية  ىذه ىي ميزة والخدمة.شيء آخر جديد يفوؽ السابؽ بالجودة 

 المدعومة مف قبؿ العمـ المنيجي، وسوؼ تستمر ىذه الحالة غير المستقرة إلى لانياية.

ارثة التي أصابت لكف عندما يتعمؽ الأمر بالقيـ الأساسية لمحياة نكتشؼ حينيا الك 
حمّت ت وان، حتى أفّ العلبقة الإجتماعية بيف أفراد الأسرة الواحدة قد تفككحياتنا المعاصرة

، لأفّ أبناء ىذا الزمف لـ يعودوا يتمقوف تربية نزيية ومستقيمة وفؽ أخلبقياً وحتى تربوياً 
قيـ أخلبقية وأدبية أصيمة وىذا يؤدي بيـ إلى طرؽ بعيدة جداً عف الحقيقة دوف أي ذنب 

لينقذوا طوروا وعييـ الحقيقي وف تغيير ذلؾ إلا إذا استيقظوا و منيـ ولكنيـ قد لا يستطيع
الشخص ختمفة لـ تعد ميف شريفة ومستقيمة، و فحتى الميف الم فسيـ وينقذوا مستقبميـ.أن

العادي لـ يعد ميتماً ببناء شخصية محترمة خاصة بو اجتماعياً بحيث يعيش معيا لباقي 
حياتو. ما مف معاممة عادلة للؤطفاؿ ولا لكبار السف.. ولا لممرضى أو حتى السميميف.. 

قراء. كؿ شيء يسير في حياتنا برتابة وكأنو ما مف مشكمة أبداً، أو حتى للؤغنياء والف
ونسعى بحذر إلى إخفاء عيوب كافة وجوه نظامنا المعيشي المنحرؼ. وتحت العنواف 
الكبير: "المعرفة"، نضع حدوداً لما يمكننا التفكير بو وما يمكننا الإيماف بو وكيؼ يمكننا 

ة منيجية. كمما خرجنا مف تمؾ الحدود ترجمة أسرار وحقائؽ الحياة بطريقة عممي
المرسومة بعناية نكوف قد أصبحنا غير منطقييف وغير عقلبنييف وميوسيف بنظرية 

 المؤامرة!
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بذلؾ مساىميف في  نحف لا ندرؾ بأنو مف خلبؿ العيش عمى التفكير السطحي نكوف
قد ف، أي بمعنى آخر، بسبب طريقة العيش التي صنعناىا بأنفسنا خمؽ حياة سطحية
أننا لـ  وىي متخاذليف بدلًا مف بشر حقيقييف، عمينا إدراؾ حقيقة ميمة تحولنا إلى كسالى

نخمؽ مف أجؿ العيش وفؽ اليوامش السطحية لمعقؿ، ولا بيدؼ العيش مف أجؿ متعة 
العقؿ أو متعة الجسد أو متعة العاطفة أو متعة الرخاء الدنيوي. بؿ إننا جئنا إلى ىنا 

نحف ىنا  .فيـ الحياة ونطوّر وعينا الحقيقيف، لننمو، لنفكّر، ولكي نكأفراد لكي نتحسّ 
أيضاً لكي نجتيد في سبيؿ ترؾ ىذا العالـ للؤجياؿ القادمة في حالة أفضؿ، بدلًا مف 

 عالـ مشوّه ومنحرؼ نتيجة طريقة تفكيرنا المشوّىة والمنحرفة.

كننا تعريف كيف يم. الحكمةعمى الطرؼ الآخر مف ىذا الموضوع نجد موضوع 
 ؟ الحكمة

يتعمؽ  إفّ الحكمة لا تتعمؽ بالتفكير السطحي أو أي فعؿ أو رد فعؿ أو أي شيء آخر
، وىذا ؿ ترجمة لمقيمة الحقيقية لكؿ شيء، بؿ إفّ الحكمة تمثبالجانب السطحي لكينونتنا

 يعني أنو يمكف فحص كؿ جزئية مف المعرفة بواسطة الحكمة.

ؽ بطريقة ، فما مف شيء نفعمو أو نممكو أو نأممو لا يتعمياستمعب الحكمة إذاً دور المق 
، أي ىي التي المعنىيمكف أف تمثّؿ الحكمة ما يمكننا تسميتو  .أو بأخرى بمفيوـ الحكمة

تقيّـ خبرة الانساف في مضمار معيّف، وبنفس الوقت ىي التي يمكف استخلبصيا مف 
نح الروح للأفكار والمعمومات ىو م الحكمةدور اختبار الانساف في مضمار معيّف. 

، وكذلؾ تمنحيا ميزة وشخصية مناسبة.. وكذلؾ تمنحيا معنى.. المعرفةالتي تقدميا 
 وتمنح كؿ مجاؿ مف مجالات المعرفة بعداً خاصاً لمنمو. 

ة أف تنمو ، عمى المعرفالحكمةمف النمو مشمولة في  إف لمنمو أنواع، وجميع ىذه الأنواع
فقد بدأنا لمتو  رج بينما ترجمتيا تأتي مف داخمنا.رفة تأتينا مف الخا، فالمعوتتحسف وترتقي

حيط بنا انطلبقاً نتعمـ تدريجياً بأنو عمينا تفسير الأمور الحاصمة في العالـ الخارجي الم
لكف ىذه العممية ليست سيمة، لأف الأمور الحاصمة في الخارج ىي  مف داخؿ أنفسنا.

، الأمر الذي جعؿ ىذه تصدر مف الحياة الداخمية لمفرد يغير متوافقة مع معظـ القيـ الت
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المسألة معقدة اليوـ ىو أفّ الحكمة الكامنة داخؿ الفرد لـ يتـ تطويرىا أبداً في حياتنا، 
ليذا السبب نجد أنو رغـ الأوىاـ والمغالطات السائدة في العالـ الخارجي إلا أف الفرد لا 

و. التمرّد ىو أمر فردي. الفرد الذي ناؿ ما يبدي أي علبمات تمرّد أو ثورة مف داخم
، بينما عمى يقرر عمؿ شيء حياؿ حالتو السيئة يكفي مف العذاب والبؤس لا بد مف أف

الجانب الآخر نجد الكثير مف الذيف يعانوف أسوأ الحالات لكنيـ لا يفعموف شيئاً حياليا 
 ولا يتمردوف.   

مدرجة التي يكوف فييا روح، حينيا تكوف معزّزة المعرفة تكوف ثمينة وذات قيمة فقط وفقاً ل
بحيث صار ليا معنى، فتمثؿ شيئاً يساعد عمى تحسيف مرتبة أو حالة الإنساف، فننظر 

 حولنا لنرى ما يمكننا فعمو لزيادة تطوّر الحكمة لدينا.

سميا الأكبر لما نسمييا الحكمة تنتمي بق أين ىو المكان الأفضل لمبحث عن الحكمة؟ 
مثالي  عندما يتـ إنجاز أمر ىنا ىو نوع مف الدافع أو المحفّز.، ومعنى المثالية يةالمثال

أنو مكرّس و ، وىذا يعني أف ىدفو ىو تحقيؽ الخير العاـ فيذا يعني أف الدافع بناء
 أنو لف يساوـ عمى السماح بإفساد القيـ. لتحقيؽ حالة جيّدة و 

التي تشتت أفرادىا وانيارت  العائمة، نأخذ وفقاً لمنيجية الحكمة لذلؾ عندما نبدأ التفكير
، أي نحاوؿ تحقيؽ الحكمةونعيد تجميعيا وموائمتيا عف طريؽ  المعرفةتماماً بفعؿ 

)قوة العاطفة وقوة الروح والوعي الداخمي( ما  القمبإنجاز معيّف بواسطة الإصلبح عبر 
لروح في المعرفة التي ، أي أننا نفعؿ كؿ ما بوسعنا لكي ننفخ االفكرتـ تخريبو بواسطة 

 دمرتنا، وبفعؿ ذلؾ نكتشؼ بأف ىذه المعرفة يمكنيا أف تكوف مصدراً ىائلًب لمخير.

، ليس ىناؾ خير في مقولة خيّرة إلا إذا كانت مفعمة بالروحالمعرفة لا يمكنيا أف تكوف 
إلا إذا تـ تطبيؽ ىذه المقولة بشكؿ عممي لإثبات  ".. الصدق ىو أفضل سياسة.."

بينما تطبيق ىذه المقولة عممياً يتطمب  معرفةالمقولة لوحدىا تمثل عممياً.  صحتيا
، فالحياة تسير قدماً لة فقط عبر تغيير نمط حياة الفردويتـ إثبات صحة ىذه المقو  .حكمة
، فالحياة تكبر وتتعاظـ لأنيا منحت الحكمة، لكنيا لا تتغيّر سوى عبر المعرفةعبر 
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بواسطة الحكمة. ىذه المعاني تدفع الإنساف إلى التطوّر  معاني أكثر عمقاً وتكاملبً 
 النمو، ولا تتركو يولد ويعيش ومف ثـ يموت وىو في نفس الحالة البائسة. و 

لا ة مفككة أو مع أولاد متمرديف، و لا يمكف لمحكمة أف تتركو يعيش في منزؿ مكسور وأسر 
 طيشو وحماقتو.  يمكنيا أف تتركو مصاباً بمرض غير قابؿ لمعلبج والناتج مف

عبر العصور المختمفة والأزمنة المتقمبة كانت الحكمة تعالج وتشفي الروح والجسد 
، لكف رغـ ذلؾ التطوّر الذاتي والإنساني العاـ وتحوّؿ الحياة إلى الأفضؿ وتساىـ في

 عمييا العمؿ مع نفس ظروؼ الحياة  الخاصة بالفرد.

تابع عممو في في حياتو بفعؿ الحكمة، أف يفعمى الإنساف مثلًب، والذي يشيد تحولًا  
حاولة فعؿ شيء جديد مع استمراره في وظيفتو تدخؿ الحكمة م، و وظيفتو كما المعتاد

، أي بمعنى أف الفرد الذي في الوظيفة لـ يعد يعتاش مف ىذه الوظيفة ليذه الوظيفة
ا كاف الفرد في مثلًب إذ طريقة حياة مختمفة، أصبح ليا أىمية وقيمة.فحسب بؿ بدأ يعيش 

الحالة العادية يمتحؽ بالدواـ صباح كؿ يوـ الساعة التاسعة عمى مدى أربعيف سنة ثـ 
يتقاعد مف ىذا الروتيف الطويؿ فسوؼ يخرج كيلًب عجوزاً متعباً مف أرؽ السنيف الطويمة. 
بينما في حالة الفرد الذي أيقظ بداخمو، بفضؿ الحكمة، تمؾ القوة المحفّزة عمى النمو 

ستطيع تغيير الروتيف الممؿّ لموظيفة مف خلبؿ السيطرة عمى وظيفتو كمياً، وذلؾ مف ي
 خلبؿ صنع شيئاً منيا يسعى إلى الإنجاز وبالتالي يتجنب رتابة الروتيف الممؿّ.

ية ، فقد تكوف المعرفة غير مجدالمعرفةوالرتابة تمثؿ إحدى المشاكؿ التي تعاني منيا  
، لقد تعبنا مف الوقوع بنفس اليفوات، تعبنا مف الجموس وراء ىاؽبفعؿ الرتابة والممؿ والإر 

ؼ والمواقؼ التي تطرأ نفس المكتب عمى مدى العمر، تعبنا مف معالجة نفس الظرو 
، تعبنا مف الحروب التي تنشب بيف الحيف والآخر، كما تعبنا أيضاً مف بشكؿ متكرر

 شيء ينيار ويفشؿ في النمو. السلبـ الزائؼ الذي يأتي بعدىا ، تعبنا مف رؤية كؿ 

مناسبة إذا غيرنا  لدينا الآف خيارات محدودة لتصحيح المشكمة لكف يوجد دائماً حموؿ
يوجد الكثير مف المصابيف باليأس والكآبة نتيجة الأحواؿ الراىنة وظروؼ  .طريقة تفكيرنا
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ف حياتيـ الشخصية، لكف في الحقيقة إف سبب كآبتيـ وقنوطيـ يعود إلى عجزىـ ع
، ىنا يدخؿ ف الرتابة أو الإكراه أو الإنياؾخوض عممية تحوّؿ في تفكيرىـ لمتخمص م

 مرة أخرى. الحكمةدور 

الخيمياء ىو ، جميعنا نعمـ أفّ الحكمةيوجد نوع مف التحوّؿ الخيميائي الذي يترافؽ مع 
لكن وفقاً لمحكمة فإن الخيمياء يمثل شيء . عمم تحويل المعادن الرخيصة إلى ذىب

ختمف تماماً. إنو القوة التي تحول التجارب اليومية لمحياة إلى طريقة نمو وتطوّر  م
مف تمؾ التي جاء بيا إلى  . حينيا يستطيع الفرد ترؾ ىذا العالـ بحالة أفضؿذو معنى

 .الحياة

وفقاً لما يسود العالـ اليوـ مف معرفة منحرفة تعتمد عمى منطؽ عمماني مادي فلب بدّ أف  
د أصبح أسوأ بكثير مما كاف عميو عندما جاء إلى ىذه الحياة. والسؤاؿ ىو الإنساف ق

إلى ديناميكيات  المعرفةكيف نستطيع تحويل رتابة كيؼ يمكننا تغيير الأمور للؤفضؿ؟ 
، لا يوجد نجاز ولا متعة مف أي نوعرتابة المعرفة اليوـ لا تتمتع بالإثارة ولا الإ ؟الحكمة

ر مف الإنساف، وىذا ى أف تستمرّ الوظيفة أو المينة أكثسوى روتيف مستمر، ييدؼ إل
 ، لذلؾ عمينا اكتشاؼ كيؼ يمكننا الخروج مف ىذه الحالة البائسة.ليس أمر مجدي

أحد الأمور التي وجب معرفتيا ىو أنو عمينا الاعتماد عمى أنفسنا في ىذا المسعى. 
التقدـ الذي نأمؿ في إحرازه.  عمينا إدراؾ الحاجة إلى الانخراط في المجريات المؤدية نحو

العائمة الفتية المؤلفة مف الأبويف وثلبثة أولاد صغار لا يمكنيا الاعتماد كمياً عمى 
المدرسة الرسمية لتحرير الأولاد مف الرتابة والقنوط عديـ المعنى المذاف يرافقاف دائماً 

ىنا يدخؿ دور  المعرفة عديمة الجدوى. لذلؾ وجب عمى الإصلبحات أف تبدأ مف الفرد،
السميقة تعني الإدراك السميم أو الفطرة السميمة أو حسن السميقة )الفطرة( في المسألة، 

، لكف للؤسؼ الشديد فإف السميقة أصبحت شبو منقرضة في عالمنا .. إلى آخرهالتمييز
المعاصر، والسبب ىو انتشار المعرفة المدرسية بشكؿ شبو كامؿ حوؿ العالـ وأصبحت 

ة الرئيسية التي تتحكـ بحياتنا، بينما السميقة، والتي ىي معرفة غير مدرسية، تمثؿ القو 
 تقمصت بشكؿ كبير وراحت تنقرض مف حياتنا اليومية. 
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، نذىب أـ مف الفشؿ المتكرر داخؿ أنفسناالسميقة تقوؿ لنا ما يجب عمينا فعمو عندما نس
ونقوـ بكؿ ما يمكنو لمدراسة في جامعة السوربوف، وىي مف أفضؿ جامعات العالـ، 

تحسيف معرفتنا لكف في النياية نحف نبقى عالقيف في نفس المستوى المعرفي، أي مثمنا 
مثؿ أي خريج مف جامعة في سيريلبنكا مثلًب. نحف نبحث عف اختصاص عممي 

، نحف لا نحاوؿ أبداً أف نصبح أشخاص أفضؿ يساعدنا عمى التقدـ في الحياة لكننا لـ
 بحث عف طرؽ سريعة لنصبح أغنياء دوف تعب أو مجيود.نحاوؿ النمو بؿ ال

في تحقيؽ آمالنا، فيي ليست سوى  المعرفةتدخؿ في المعادلة عندما تفشؿ  السميقة
, وربما تمثل القوة التعميمية ميقة تعني الإدراك الفطري لمواقعالسصدؽ طبيعي ، إفّ 
يا، لأف السميقة قد لكف رغـ ذلؾ فنحف لا نجرؤ عمى الوثوؽ ب الأقوى في الوجود.

المرابح المادية والشيرة  ترشدنا إلى اتخاذ التوجّو المعاكس تماماً لذلؾ الذي نأمؿ منو
لكف في  العصرية. المعرفةىذا التوجو المنحرؼ الأخير ىو ذاتو الذي تكرّسو و ، والمجد

 فيمكف التنبؤ الحكمةوليس  المعرفةجميع الأحواؿ، إذا استمرينا في الاعتماد عمى 
بالمستقبؿ البائس الذي ينتظر عالمنا، نحف لـ نتعمـ حتى الآف كيؼ نقوـ بتغيير أو 
استبداؿ ذلؾ الذي أثبت فشمو مراراً وتكراراً. لازلنا مشغوليف في محاولة إيجاد طريقة 

عمينا أن نفكر ممياً في المسألة لاستدامة ذلؾ الشيء الذي لـ يكف حقيقي، لذلؾ 
 . المعرفةبدلًا من  الحكمةلمزيد من والبحث عن طرق لاكتساب ا

أوّؿ ما عمينا فعمو في ىذا المضمار ىو تحضير أنفسنا لمتسميـ بحقيقة أف كؿ شيء في 
 جانب ظاىريكل شيء يتألف من الطبيعة يتألؼ مف جسد وروح، أو بمعنى آخر، 

. لؾ. طبعاً نحف لف نعتبر ىذا الأمر بأنو منطقياً لأننا لـ نعتاد عمى ذوجانب باطني
، لكف في الحقيقة، كؿ شيء مف حولنا لو روح. ليس فقط المعرفة المدرسية لـ تقرّ بذلؾ

الكائنات الحية بؿ كؿ شيء! مثلًب، مجاؿ الرياضيات لو روح، الموسيقى ليا روح، الفف 
لو روح، حتى مينة حفر الخنادؽ ليا روح. كؿ مينة أو مصمحة أو صناعة أو حرفة ليا 

دة تنشد الكماؿ! لكف للؤسؼ الشديد، معظـ العامميف في ىذه روح! وتمثؿ روح مجي
 المجالات لا يرتقوف إلى مستوى كماؿ أرواحيا. 
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، لكف طواؿ القرف الشيير في مجاؿ الطب أبوقراطمنذ أكثر مف ألفي عاـ ظير قسـ 
الماضي حاولنا جاىديف التخمّص مف ىذا القسـ، لا نرغب بيذا القسـ لأنو يتطمب 

 لنزاىة ويفرض عمى الطبيب أف يكوف خادماً شريفاً لممجتمع.المثالية وا

 المعرفةشروطيا، لكننا نحاوؿ الدنو بمرتبة الطب إلى مستوى  الحكمةىكذا تفرض  
، نحف نعمـ فطرياً كافة الضوابط الأخلبقية لكؿ مينة، لكننا لـ نفكر يوماً الالتزاـ بيا فقط

ـ ننمي في داخمنا السميقة أو الفضائؿ الطبيعية لأنيا تعيؽ تقدمنا في الحياة، ىذا لأننا ل
، كؿ ىذه المقومات الداخمية قد تعرضت فطرية التي منحتنا اياىا الطبيعةأو النزاىة ال

 لمتشويو مف قبؿ البرمجة البشرية الدنيوية.

إذاً، نحف الآف نبحث عف طريقة ما لتحسيف حالتنا بحيث نستطيع مواجية المستقبؿ. 
الأمور العامة التي يمكننا فعميا ىو أف نسمـ ببساطة في أف كؿ ما نفعمو واعتقد بأف أحد 

لو مستويات عدة وجب أخذىا في الحسباف. عندما ندخؿ في مجاؿ العمؿ فيذ يعتبر 
 قرار أخلبقي أيضاً وليس مجرّد أمراً اقتصادياً يخص الربح وتأميف المصاريؼ.

ة وسيمة، بؿ عمينا أف نسمـ بحقيقة أنو عمينا ألا نتوقع مف الأمور أف تسير بحالة ميسر 
قيمة وتكسبنا مزيداً  ميما كانت الظروؼ والحالات التي مررنا بيا فإنيا تعممنا شيئاً ذو

 القيمة، ووجب عدـ اعتبار القيمة شيئاً مرتبطاً حصرياً بالثروة أو الشيرة. مف الخبرات
 . سانىي التي تكشّف الإمكانيات الداخمية لمجزء المقدس من الإن

، لأنو في داخؿ كؿ منا يكمف شيئاً أفضؿ وأكثر ىو نمو الفرد إلى مستواه الحقيقي التقدـ
حكمة مف جانبنا العادي الذي نألفو في حياتنا اليومية. بالتالي فإنو يستحيؿ عمى أي فرد 
أف يعجز عف التحسّف، القميموف فقط لـ يجدوا أي قيمة في تقدميـ وتطورىـ وليذه الحالة 

 يرة أسباب طبعاً وتتعمؽ بمستوى ارتقائو الروحي المتراكـ عبر حيواتو السابقة. الأخ
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إذاً، نبدأ بالتفكير بكافة الطرؽ التي يمكننا مف خلبليا استخداـ المعرفة ، وذلؾ بيدؼ 
زيادة مستوى الحكمة لدينا، وكذلؾ مف أجؿ خمؽ عالـ أفضؿ لنا ومناسباً لمعيش بسلبـ. 

 صاً أفضؿ في ىذا العالـ. وكذلؾ لكي نصبح أشخا

: من أين أتت ، السؤاؿ ىوا يحصؿ عندما نبدأ العمؿ بالحكمةدعونا نرى الآف ماذ
 .ة واحدة فقط وىي فيـ معنى الوجودتـ تطوير ىذه الحكمة مف قبؿ القدماء لغاي ؟الحكمة

يوجد طرؽ مختمفة لمتوصؿ إلى فكرة معينة عف ىذا المعنى، يمكف البدء مف المعرفة.  
مكننا قراءة كتاب عف موضوع الجغرافيا أو عمـ الآثار أو الفمؾ أو اليندسة أو عف ي

موضوع آخر، ومف ثـ نتعمـ كافة الأمور المثيرة والمذىمة التي نراكميا بصيغة معرفة. 
لكف ما نفعمو اليوـ في الحقيقة ىو تطبيؽ أو معالجة بعض ما تعممناه فتصبح أمور 

سة حيث يتـ اختبار درجة معرفتنا مف خلبؿ الفحص فكرية، كما يفعموف في المدر 
 النيائي، ولأننا نجحنا في الفحص النيائي نحصؿ عمى وظيفة جيدة. 

لكف رغـ ىذا كمو نحف لـ نشيد أي تحسّف مف أي نوع، إذ كؿ ما نفعمو ىو المحافظة 
 عمى استمرارية الدرب الأعمى الذي نسير فيو وسار فيو آبائنا مف قبمنا. نحف بذلؾ
نستمر في تمجيد الأمور كما ىي عمى حاليا بدلًا مف الاجتياد إلى تغيير الوضع إلى ما 

 وجب أف يكوف. 

علبقتنا مع تمؾ  الحؿ ىنا يعني أنو عمينا تغييرلكف في النياية، كؿ مشكمة ليا حؿ، و 
ى ، عمينا أف نفعـ قوتنا الداخمية بالروح والتي تمنحنا الحؽ في الحكـ عمالمشكمة المعنية

 المشكمة بشكؿ سميـ. 

، فقد قامت شعوب العالـ المختمفة ي قد تطرأ عموماً ىي مشكمة الديفإحدى المشاكؿ الت
، وقد زُعـ بأف ىذه التشريعات مف التاريخ بتطوير تشريعات دينيةمنذ وقت مبكر 

مصدرىا سماوي، أو مف مصدر عميؽ في داخؿ بعض الأشخاص، لكف ميما كاف 
لرئيسية ىي أف كؿ شيء موجود يمثؿ شاىداً عمى الروح الإليية، تمثؿ الأمر فإف الفكرة ا

شاىداً عمى القيمة القصوى وراء ىذه الروح. أي بمعنى آخر، يستطيع الفرد أف يمضي 
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حياتو في دراسة الجزرة أو التفاحة، لكنو لف يستطيع أبداً تعمـ كيؼ يخمؽ جزرة أو 
 تفاحة.

تحويميا والتلاعب بيا جينياً أو كيميائياً أو غيرىا يستطيع الإنسان استخدام الأشياء و  
ىو مثلًب يستوعب قيمتيا المالية في السوؽ،  لكنو لا يفيميا من ناحية الخمق والتكوين.

أو يستوعب لماذا يوصي خبراء التغذية بضرورة تناوليا، لكف الغاية مف خمؽ الأشياء 
الذري فيي مجيولة تماماً بالنسبة أصلًب والتي تتدرج مف المستوى الكوني إلى المستوى 

لى أف ىذه الأمور ليا معنى لكننا نجيموللئنساف لأنيا تفوؽ مستوى استيعابو. كؿ  ، وا 
العالـ  نجد مكاننا في ىذا التسمسؿ والتراتب الكوني اليائؿ لا نستطيع إدراؾ العلبقة بيف

الكوني بحيث يتناسب مع ، ليذا السبب لا يمكننا مجاراة القانوف الدنيوي والقانوف الكوني
حاجاتنا الدنيوية، وىذه تعتبر مف الصعوبات التي تواجينا. نحف نقوـ بشكؿ مستمر 

، لكف ىذه القوانيف التي نألفيا لا يف الوضعية التي وضعناىا بأنفسناومتكرر بتغيير القوان
 أعظـ تشبو في أي حاؿ مف الأحواؿ تمؾ القوانيف الكونية التي تنتمي إلى مستويات

، ليذا السبب نجد أف الإنساف العادي، وحتى الإنساف المتعمّـ، وأشمؿ مما يمكننا استيعابو
، حوؿ مسائؿ مثؿ: ".. مف أيف جئنا.. لماذا نحف ىنا..  لديو فيـ بسيط، أو حتى معدوـ
إلى أيف نحف ذاىبوف؟..". ىذه الأمور تمثؿ وقائع كبرى ومع غيابيا مف ثقافتنا يستحيؿ 

سخة وقوية. لكننا للؤسؼ الشديد لا نولي ليذه التساؤلات أي اىتماـ أو بناء حضارة را
، نحف فقط مشغولوف بالاكتشافات العممية التي نحاوؿ البحث عف إجابات شافية ليا

تعتبر سخيفة وتافية بالمقارنة مع المسألة السابقة، خصوصاً تمؾ الاكتشافات التي نالت 
 واىا المالية والمادية. أىميتيا ليس لأسباب روحية بؿ بسبب جد

جميمة عمى المستوى الكوني ليذا السبب نحف نجيؿ كمياً بمسألة الروح البشرية ومرتبتيا ال
، وأفّ موطننا الحقيقي ؿ فرد منا يوجد حياة إليية مقدسة، نحف نجيؿ بأنو داخؿ كالعظيـ

في  ، ونحف نستمرىذا الموطف يمثؿ منفى مؤقت لنا ليس في ىذا العالـ، حيث أفّ 
المجيء إلى ىذا المنفى ومف ثـ العودة إلى موطننا السماوي بشكؿ دائـ ومتكرر )حياة، 
موت، حياة، موت،..( حتى نناؿ الخلبص النيائي فنعود دوف رجعة إلى ىنا. ىذا 
الخلبص النيائي يحصؿ بعد عممية طويمة مف التنقية التي يخضع ليا المخموؽ خلبؿ 
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نا تأتي عبر خوض التجارب والاختبارات المختمفة. المشكمة ، والتنقية ىتجمياتو المتكررة
مع أبناء ىذا العصر العمماني المادي ىي أنيـ يجيموف كمياً ىذه العممية الطبيعية 

 واليدؼ منيا أصلًب، وىو النمو والتقدـ والارتقاء والتطوّر الروحي.

لثروة أو المكانة ىذا النوع مف النمو ليس لو علبقة با ما القصد من النمو الروحي؟ 
الاجتماعية أو غيرىا مف ارتقاء دنيوي. يمكف تعريؼ النمو الروحي بطريقة سيمة قابمة 

في للبستيعاب، وىو القدرة عمى التعامؿ بشكؿ سميـ وبناء مع ظروؼ دنيوية فشمنا سابقاً 
فيذا يعني إذا أصبحنا، عبر مسيرة النمو الروحي، أكثر حكمة مف قبؿ  التعامؿ معيا.

، وكمما تزيد حكمتنا يستحيؿ أف نصبح أفضؿ، فمف دوف أف نا صرنا أفضؿ مف قبؿأن
 أصبحنا أفضؿ يكوف قد زاد نقائنا وصفائنا.

يمكن تعريف الحكمة بكممة واحدة: السميقة ، بؿ الي فإف الحكمة لا تمثؿ أمر فكريبالت
ي متناغمة ، ىذه السميقة الفطرية التي يخطئ البعض في دمجيا مع الغريزة ىالفطرية

مع السميقة الكونية. لكف بسبب سوء التوجيو وسوء التنشئة وسوء العيش والتفكير، 
أصبحت السميقة لدينا مشوىة أو مموثة نتيجة تراكـ الكثير مف المفاىيـ والخبرات الحياتية 
الزائفة، لذلؾ فإف تنقيتيا تتطمب الكثير مف التجارب الحياتية والتي تمثؿ صعوبات يمر 

لفرد لكي يتعمـ، وىذه ىي الطريقة الوحيدة لإعادة تنقية الحكمة المتأصمة بداخمنا. فييا ا
إف أبسط حقائؽ الوجود تمثؿ القواعد الأساسية لمحكمة التي ليس ليا علبقة بالتعمّـ الذي 

التواصؿ ، بؿ تعني تعمـ لغة أخرى مف أجؿ تعمّـ لغة أخرىنألفو. الحكمة مثلًب لا تعني 
 حكمة تعني التعمّـ ليس مف أجؿ الربح بؿ مف أجؿ النمو. ، المع شخص آخر

حاوؿ القدماء تطوير طرؽ معينة لمتوصؿ إلى الحكمة ، لكنيـ توصموا إلى استنتاج  
نيائي وأكيد يقوؿ بأف الحكمة لا يمكف تدريسيا عنوة للئنساف كما في حالة المعرفة ، لا 

ة فرضاً قسرياً، لا يمكف لمحكمة أف يمكف تشريعيا في حياتنا اليومية بحيث تصبح الحكم
تدوـ وتستمر في مجتمع لا يرغب بيا، لذلؾ قرر القدماء اصطفاء مجموعة مف الناس 
الذيف تمتعوا بدرجة كبيرة مف النزاىة والاستقامة وسعوا لنيؿ العمـ بصدؽ وليـ ميوؿ 

التقدـ، وتـ روحانية ولدييـ تكريس موجّو  لمخير العاـ والذي كاف ضرورياً لاستمرارية 
إنشاء ما يمكف تسميتيا "مدارس الحكمة"، مثؿ المدرسة الأفلبطونية والمدرسة 
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في كؿ مف مصر واليوناف واليند والصيف وباقي  السريّةالفيثاغوررثية، أو المدارس 
الحضارات القديمة، وذلؾ بيدؼ تدريب الأفراد الذيف أرادوا معرفة الواقع الحقيقي الكامف 

لمألوؼ والمدرؾ مف قبؿ الجميع. وفي البداية تـ نشر المعرفة التي تـ واراء الواقع ا
استخلبصيا واستنتاجيا في تمؾ المدارس، لكف مع وقوع تمؾ المعرفة الجميمة في أيدي 
الدنيوييف الجيلبء غير المسؤوليف تـ تحريفيا وتضميميا وتدميرىا عبر سوء استخداميا. 

الكشؼ عف ىذه المعرفة الجوىرية إذ وجب أف تكوف بالتالي تـ إنشاء قانوف يحكـ طريقة 
لا تستطيع نشر ىكذا معرفة في حوزة الأشخاص المناسبيف لتحمؿ المسؤولية الأخلبقية. 

. العواقب الوخيمة التي تنتج مف ىذا بشكل عشوائي دون دفع ثمن كبير مقابل ذلك
سيطرة عمييا ومف ثـ الانتشار غير المدروس ليذه المعرفة قد تدوـ سنوات قبؿ إعادة ال

خفاءىا وقد ينتج مف ذلؾ خسائر فادحة في الأرواح والممتمكات وفي الطبيعة  لمممتيا وا 
عموماً. قد يتساءؿ القارئ الكريـ: كيؼ يمكف أف تكوف ىذه المعرفة خطيرة بيذه الدرجة 
في يد الدنيوييف؟ يمكف توضيح المسألة مف خلبؿ مثاؿ واحد يمثؿ أحد جوانب ىذه 

فة لكنو يعبر عف باقي جوانبيا، المعرفة المتقدمة بعمـ الفمؾ والتي كانت تحوزىا المعر 
تمؾ المدارس السرية كانت مكرّسة لمخير العاـ، وغالباً ما تتعمؽ بأمور جوية وبيئية 
وزراعية وصحية، لكف إذا وقعت ىذه المعرفة في حوزة أحد الدنيوييف وقرر أف يستخدميا 

غير المسؤولة )أي غايات شريرة( فسوؼ يتمكف مف ذلؾ. يمكنو  لتحقيؽ غاياتو الدنيوية
استخداـ الجداوؿ الفمكية المستخمصة مف تمؾ المعرفة المتقدمة لتحديد المواعيد المناسبة 
لكؿ نشاط يرغب في إجراءه، مثؿ الحرب والحصار والتجارة وغيرىا مف نشاطات دنيوية، 

ؿ الفمكية أف يتحوّؿ مف قطاع طرؽ وبذلؾ يستطيع الشخص الحائز عمى ىذه الجداو 
بسيط ينشط في إحدى المقاطعات النائية إلى امبراطور عظيـ يخضع قارات بكامميا 
لسيطرتو، كما الحاؿ مع جنكيز خاف وتيمورلانؾ وغيره مف شواذ تاريخية يصعب 

 استيعاب الإنجازات التي حققوىا وفؽ التفكير المنطقي الذي نألفو.

مييز حقيقة أف اكتساب المعرفة يمثؿ أرقى أعماؿ الإنساف. وأف عمينا أف نتمكف مف ت
اكتساب المعرفة يمثؿ أساس كافة أنواع الإحساف وعمؿ الخير، وأساس كؿ التفاني وكؿ 

، لذلؾ مف أجؿ تحقيؽ ىذه في تركيبة الإنسافالتعاوف وتعزيز كافة العواطؼ البناءة 
، وىذا ما فعمو القدماء، حيث لانضباطالمعرفة فلب بد مف وجود االنتيجة الخيّرة عبر 
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الذيف أرادوا معرفة الحقيقة أكثر مف أي شيء  ؾوضعوا منيج انضباطي محدد لأولئ
ىي ذاتيا المدارس التي ازدىرت في مصر القديمة  وىكذا تشكمت المدارس السرية.آخر، 

افؿ وكذلؾ لدى الفينيقييف والكمدانييف والإغريؽ وىكذا حتى أيامنا ىذه حيث المح
 الماسونية وغيرىا مف محافؿ سرية ارتبط اسميا بالمؤامرات السياسية العالمية.

المسألة التي عالجيا القدماء كانت ضرورة إيجاد مجموعة مف الأشخاص المكرّسيف  
تماماً لممحافظة عمى إحياء القوى التي حافظت بدورىا عمى حياة البشرية عمى ىذا 

قة أف تستعرض عبر تصرفاتيا وعواقب أعماليا حقيالكوكب. وكاف عمى ىذه المجموعة 
ثؿ فعلًب أىـ شيء في العالـ ، وكانت ىذه المجموعة تمأنيا تمثؿ فعلًب حماة البشرية

 ، لأنيـ كانوا الوحيديف الذيف سعوا لخدمة الحقيقة فقط.أجمع

يمكف ملبحظة آثار ىذه المجموعة في الأدياف الشمولية حيث في المسيحية مثلًب نجد 
لمفيوـ المتعمؽ بسرّ المسيح وىو المفيوـ الأكثر أىمية بيف الطقوس والشعائر المختمفة ا

. قد الحكمةليذا الديف الجميؿ. المسيحية ىي في الحقيقة مسعى مكرّس لمعالجة مسألة 
إف  تعتبر أمر فكري لكنيا ليست كذلؾ. وفقاً لممسيحية الحكمةيبدو لموىمة الأولى بأف 

ىو حب الحقيقة.. حب الواقع.. وأخوية حياة الإنساف. إذا استثنينا  أعظـ جوانب الحكمة
، سوؼ نكتشؼ بأف  البيرجة المبالغ بيا والتي تسود كافة الأدياف العظمى اليوـ
المسيحية، كما باقي الأدياف الأخرى، تيدؼ إلى توضيح فكرة واحدة رئيسية: كؿ مف أراد 

ختياره. رغـ الانحراؼ الذي أصاب الأدياف تحسيف حياتو لديو الفرصة لفعؿ ذلؾ وفقاً لا
والتشويو الذي أصاب مبادئيا الأساسية عبر العصور إلى أف وصمت إلينا اليوـ بيذه 
الييئة وىذا المظير، إلا أف التجربة التاريخية أثبتت بأف الأدياف تمثؿ شيء ميـ 

بو الديف  وضروري بحيث يستحيؿ تنحيتو أو إلغائو مف حياة الناس. رغـ كؿ ما لوّث
اليوـ إلا أنو وفؽ العارؼ الحكيـ يبقى يمثؿ شيئاً أكثر دقة وواقعية مف العمـ! والسبب 
بسيط جداً: العقوبة الحتمية لسوء استخداـ القوة أو السمطة ىي عقوبة أخلبقية. بالإضافة 
إلى أف الديف يستطيع الإثبات بشكؿ حصري أف الطريقة الوحيدة التي يستطيع بيا 

 حماية نفسو وعالمو ىي عبر تطوير مقوماتو الأخلبقية.الإنساف 
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إذا كاف يسعى إلى صنع عالـ أفضؿ فعميو أف يكوف شخص أفضؿ، والتقدـ العممي لا  
 يمعب أي دور في ىذه المعادلة.

عمم لذلؾ عمينا الآف الاىتماـ بنوع جديد مف العمـ، وىو عمـ تطيير النفس، أو 
وـ ظيور تدريجي لأشخاص يؤمنوف بأف المعرفة ، يجب أف يشيد العالـ اليالخلاص

، وأفّ باقي الأمور ىي مجرّد موشحات وزينة مؤقتة الأعظـ ىي معرفة الحياة المتنورة
عديمة القيمة. حتى مجالات العمؿ المختمفة ميما كاف نوعيا: تجاري، صناعي أو 

التي تقوؿ بأف زراعي.. إلى آخره، ىي حالات مؤقتة، وذلؾ بناء عمى الحقيقة الأساسية 
كافة الأعماؿ والنشاطات البشرية ىي موجودة أصلًب لمساعدة الفرد عمى النمو. ليس 
ىناؾ أي جانب مف حضارتنا وجد عمى أساس نظاـ الربح والكسب ، كافة جوانب 

 النشاطات البشرية أوجدىا الحكماء أصلًب.

ع.. لكف في الحقيقة نحف اليوـ ننظر إلى المعرفة كيؼ تتنامى وتتوسّع وتنتشر وتتفرّ 
، لكف المشكمة لا تكمف ىنا فحسب بؿ بأنيا لف تحقؽ أي إنجاز ذو معنى نكتشؼ

نلبحظ أف المعرفة تتخذ توجو خاطئ تماماً. ىي تيدؼ إلى المحافظة عمى استمرارية ما 
 يبدو مصيره الحتمي ىو الفشؿ.

، ومنيا الحكمةقواعد  ليذا لدينا الفمسفة تدخؿ إلى مسرح الحياة، فتتحوؿ إلى قاعدة مف 
لفعؿ  المناسب اتخاذ القرارىي . الحكمةىي  الحقيقةيخرج القرار النيائي الذي يجعؿ 

، فالإنساف الذي يطيع القوانيف الكونية ىو يء الذي يتناغـ مع الخطة الإلييةذلؾ الش
ابقة لا إنساف حكيـ. كؿ ما يُعتبر مف قبمنا بأنو يمثؿ حكمة لكنو لا يقرّ بيذه الحقيقة الس

 أصيمة. حكمةيمكف اعتبارىا 

لطالما خضعنا عبر سنوات طويمة لسيطرة الحكمة الفاسدة، وسيطرت عمى عقولنا 
لسنوات طويمة معرفة مزيفة، وقد أصبحنا الآف بحاجة ماسة إلى كؿ ما ىو أصيؿ وليس 

تديننا باستمرار عمى  مزيّؼ. نلبحظ أيضاً بأف كافة التغيرات الحاصمة في المجتمع
دة قبؿ خمسة وعشريف أو معظـ المشاكؿ التي نراىا اليوـ لـ تكف موجو أخطائنا، و 
، لقد دمرنا لـ نعد نعيش بتمؾ الطريقة حيث كنا نعيش بحالة أكثر تماسكاً.، خمسيف سنة
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احتراـ لقوانيف ، لـ يعد ىناؾ بعض الحماية بأنفسنا كافة الحواجز والجدراف التي منحتنا
اؾ أي احتراـ لموالديف أو لمعجزة،  ليس ىناؾ أي احتراـ يعد ىن، لـ العلبقات الشخصية

كما يوجد القميؿ مف الاحتراـ لممعمميف، لأف الكثير منيـ لا يعمموف الحقائؽ كما  .لمحقيقة
شكاؿ ، وخلبؿ عممية العلبج نأخذ كافة أإلى علبج ىي. كؿ ىذه الأمور وغيرىا بحاجة

الكثير مما  المعرفة بعمـ الرياضيات حيث يوجد ، نأخذ مثلبً المعرفة ونحاوؿ بثيا بالروح
، الرياضياتي العادي يدرس ىذه المادة أساساً بيدؼ تطوير وجب قولو بيذا الخصوص

، لكف في الحقيقة ما نجيمو عف بعض الحموؿ لمسائؿ رياضية طارئة عمـ معيّف أو تقديـ
 ية.عمـ الرياضيات ىو أنيا مثمت جزءاً ميماً مف الحكمة الأفلبطون

قاؿ أفلبطوف: ".. الله ىو الميندس الأكبر.."، كما يمكف القوؿ بأنو ".. الكيماوي  
الأكبر..". الله ]تعالى[ ىو والد عمـ الفمؾ وىو القوة وراء كؿ شكؿ مف أشكاؿ المعرفة. 

كؿ شكؿ مف أشكاؿ مف أشكاؿ المعرفة ىو صحيح وسميـ، و  وفي جوىره، فإف كؿ شكؿ
نوف كوني وواقع كوني. ولأننا لـ نعد ميتميف بيذه المواضيع اليوـ المعرفة مبنياً عمى قا

نقرر أف ننساىا أو نمغييا مف حياتنا أو ندعيا للآخريف لكي ييتموا بيا، بينما نحف 
نستخدـ ىذه الأشكاؿ مف المعرفة بطريقة مختمفة. نحف نفضّؿ التفكير وفؽ مفيوـ يجعؿ 

التفكير وفؽ نمط الإعجاب بإنجازات غيرنا،  الرياضيات تمثؿ عملًب مخبرياً، نرغب في 
مثؿ: يا إليي.. أنظروا ماذا حقؽ العبقري أينشتايف! لكف في الحقيقة ماذا فعؿ آينشتايف 
بواسطة الرياضيات؟ توصؿ إلى اكتشاؼ شيء قد يؤدي إلى موتنا جميعاً، لقد ساىـ في 

 صناعة القنبمة الذريّة!

ليوـ بالمعرفة، نحف نسعى إلى تطوير حضارة ىذا مجرّد اختصار معبّر لما نفعمو ا
ميكانيكية كبرى تعتمد عمى منطؽ العممانية المادية، وذلؾ في عالـ لا يمكف لممادية فيو 
أف تنتصر أبداً. مف خلبؿ موازنة ىذه العوامؿ المتعمقة بالوجود المادي والتفكير وفؽ 

 إلى أي مكاف مجدي.مفاىيـ تؤدي حتماً إلى زوالنا الأكيد، لا يمكننا أف نصؿ 

الحكمة الحقيقية تستطيع استخداـ الرياضيات لمدة ألؼ سنة دوف أف تطوّر قنبمة ذرية.  
لأننا كنا بحاجة إلى ىفوة كبرى لكي تغطي  لماذا طورنا قنبمة ذرية؟لكف السؤاؿ ىو: 

، نحف بحاجة إلى خطر كبير بيدؼ خمؽ السلبـ بيف الأمـ. اليفوات الصغرى عمى باقي
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السبب فعمنا ما فعمناه، لكف عمى ماذا حصمنا في نياية الأمر؟ نحف الآف أماـ خطر ليذا 
داىـ ودائـ! وىذا الخطر سيستمر إلى الأبد طالما بقي في أيدي الفوضوية تسعى إلى 
التحكـ بمصير البشرية، لكف رغـ ذلؾ، فإف قوة القدر لف تسمح بحصوؿ أي شيء مف 

 ىذا النوع. 

الطبيعة، بالإضافة إلى أنو لا يمكف إيقافيا عف مساراىا أو تعطيؿ لا يمكف أبداً خداع 
وظيفتيا، فلب بد لعوالميا الخاصة، الباطنية والظاىرية، أف تنجح في النياية في تصحيح 
الانحرافات التي تعاكس غايتيا النيائية، لذلؾ ماذا نفعؿ حياؿ الأمر؟ ىؿ ننطمؽ نحو 

ؽ ركاـ القمامة التي خمفتيا الحضارة السابقة؟ لا بناء نوع جديد ومختمؼ مف الحضارة فو 
يمكف تحقيؽ ذلؾ لأف حجـ القمامة والنفايات الاجتماعية والسياسية والاقتصادية 
والأخلبقية... إلى آخره لف تسمح للؤمر أف يسير بسيولة ويسر. ببساطة فإف طريقة 

 الحالية. تفكيرنا منحرفة لدرجة أنو يستحيؿ إحداث تغيير جذري في حضارتنا 

أنظر كيؼ نفكّر وكيؼ نتصرؼ مف خلبؿ المثاؿ التالي: في مجاؿ الزراعة، نحف 
نحاوؿ التخمص مف الحشرات المؤذية مف خلبؿ رشّ النباتات بالسموـ الكيماوية رغـ أننا 
نموت نتيجة حالات التسمـ، كيؼ يمكف لأشخاص عقلبنييف ومتعمميف أف يقبموا بيذه 

منطقية ومجدية؟! كؿ شيء في العالـ مف حولنا يعمؿ بنفس  الطريقة عمى أنيا وسيمة
الطريقة، والسبب ىو أف لا أحد يعمؿ جاىداً لإيجاد حؿّ، بؿ إفّ الجميع يعمؿ جاىداً 
لكي يحافظ عمى الأمور كما ىي. إذا عدنا إلى مجاؿ الزراعة نجد أف الكؿ ميتـ في 

ؿ المحاصيؿ، لكف لا أحد ىدؼ واحد فقط وىو قتؿ الحشرات المؤذية ومنعيا مف أك
يحاوؿ النظر إلى الموضوع مف زاوية مختمفة والبحث عف نمط مختمؼ تماماً لمعممية. 
الكثير مف الخبراء النباتييف، مثؿ "لوثر بوربانؾ"، أشاروا إلى نقطة ميمة بخصوص ىذا 

مف تقترب منيا فالموضوع، قالوا أنو إذا كانت النبتة سميمة وفي حالة صحية جيدة 
حشرات، فقط النبتة المريضة تغزوىا الحشرات حيث تمرض ومف ثـ تضعؼ وحينيا ال

يذه الكائنات المفترسة لا تأتي ف، المفترسة، مثؿ الحشرات والفطرياتتجتذب الكائنات 
 إلى نبات سميـ ولا حيواف سميـ.
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ي بنفس المفيوـ السابؽ، المشاكؿ الاجتماعية التي نعاني منيا اليوـ لا تصيب عالـ صحّ 
فإفّ سبب انحراؼ الأمور عف يا أف تزدىر في أمة صحّية وسميمة. وسميـ، لا يمكن

مسارىا الطبيعي ىو الدمار الذي لحؽ بالنزاىة والاستقامة التي تمنعيا مف الانحراؼ. 
، نشاىد مثلًب كؿ تمؾ شاىد أماـ أعيننا نتائج انحرافنا، ومع ذلؾ نعؿنحف لا ندرؾ ماذا نف
نتشر في العالـ دوف أف نبحث في سببيا الأساسي والذي ىو ليس الأمراض والأوبئة ت

 بيولوجي أصلًب!

ىناؾ الكثير مف الأسباب التي تجعمنا نفترض بأف معظـ المشاكؿ التي نواجييا اليوـ 
صحيح أف كؿ منا  تي نطمقيا نتيجة التفكير الجماعي.ىي نتيجة مباشرة لوتيرة الذبذبة ال
الملبييف مف البشر مشغولوف بمشكمتيف أو ثلبثة: كيؼ مشغوؿ بمشاكمو الخاصة، لكف 

جميلًب ونظراً والأىـ مف ذلؾ كمو: جذاباً، وكيؼ  اً يصبح الفرد ثرياً أو كيؼ يكوف الفرد
تدعمنا صحتنا لكي نتابع أعمالنا ونشاطاتنا المنحرفة.. إلى آخره. كؿ ىذه الأمور، مع 

ا. إفّ مفيومنا لمصحة السميمة يقتصر ذبذباتيا السمبية، تساىـ في إفساد طريقة حياتن
عمى الاعتناء بالجسد وليس الروح. ىناؾ سؤاؿ آخر يشغؿ الجميع: ".. كيؼ تصبح 
جميلًب.."، ربما لـ يفطف أحد بأف ىناؾ طريقتيف لتصبح جميلًب: الأولى عف طريؽ 
ؽ الجماؿ الخارجي والذي لف يدوـ طويلًب، والثانية عف طريؽ الجماؿ الداخمي )الأخلب

والفضيمة( وسوؼ يدوـ مدى الحياة وسيذىب معنا ليصنع لنا حياة أفضؿ في العالـ 
 الآخر.

نحف بحاجة ماسة إلى مستوى تفكير أفضؿ وأرقى، عمينا أف نأخذ الحقائؽ الواقعية 
ونطيرىا ونحررىا مف قيودىا  المعرفةونحوليا إلى مسممات راسخة. عمينا أف نأخذ 

ليس ىناؾ طريقة لمحصوؿ  يا ضحية الأنانييف والميووسيف.جعمالمادية الزائفة التي ت
عمى عالـ أفضؿ سوى بعد أف نصبح أناس أفضؿ. وىذه مسألة وجب أف تشغمنا بشكؿ 
كبير في ىذا الوقت خصوصاً. نحف بحاجة إلى إعادة تجدد، إلى عممية خيميائية تساىـ 

ية الجماعة، وتسمح لمقدر في تحويؿ الأنانية إلى إحساف، تحويؿ مركزية الذات إلى مركز 
أف يقود الدرب بدلًا مف إنحاءه جانباً والاجتياد غير المجدي لتغيير الخطة الكونية 
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المرسومة. لدينا الآف الكثير مف الأمور التي وجب العمؿ عمييا.. الكثير مف الفرص.. 
 يلًب.والكثير مف الدعائـ التي يمكف الاستناد عمييا. لكف كؿ ىذه الأشياء لف تدوـ طو 

لكف بدأنا نلبحظ أمراً ميماً، وىو أف كافة ىذه العوامؿ السابقة تتلبشى وتنقص الواحدة 
تمو الأخرى. الحموؿ التي نحوزىا الآف تتناقص مع الأياـ وتصبح غير مجدية مع 
الوقت. رويداً رويداً نرى الإفساد المستمر لمقوى الحيوية التي نعتمد عمييا جميعاً. وىذا 

د سببو غالباً إلى الانحراؼ وسوء الاستخداـ. إف إدراؾ ىذا الأمر ميـ جداً. الإفساد يعو 
عمينا تعميـ كؿ فرد يذىب إلى المدرسة حقيقة أف كؿ إنساف غير صادؽ ىو إنساف 
مريض.. وأنو ما مف إنساف يمكف اعتباره ناجحاً إذا كاف يفتقد لمنزاىة والاستقامة، بغض 

تماعية. أما باقي الأشياء فيي أمور وىمية تتلبشي مع النظر عف حالتو المادية أو الاج
 الزمف. 

لطالما شاىدنا اتفاقيات السلبـ بيف الأمـ تزوؿ وتتلبشى عمى مرّ التاريخ،كما نرى 
الفوضى الحالية المنتشرة حوؿ العالـ. نلبحظ وجود قوة ىائمة مف الجيؿ تصارع بكؿ ما 

ىا نحف صرنا في القرف الواحد والعشريف، عندىا في سبيؿ السيطرة والتحكـ بالإنسانية. 
ومع تعاظـ قوتنا وحرفيتنا وفرصنا وجب أف نوازييا مف حيث زيادة نسبة الفضيمة 

 والنزاىة بداخمنا قبؿ أف تساىـ إنجازاتنا العممية في تدميرنا.

مف الميـ جداً أف نفكر جميعاً بيذه المواضيع بيف الحيف والآخر، وأعتقد أف ىذا ما 
يو في ىذا الكتاب،فربما يترؾ تأثيراً ميما كاف الأثر بسيط سوؼ يكوف نافعاً في أسعى إل

كؿ الأحواؿ. أرجو، بكؿ ما عندي مف قوة إيماف، أف يتشكؿ مف بيف قراء ىذا الكتاب 
، لكي ينمّوا تدريجياً القوة والحرفية إلى حكمة نواة لمجموعة مكرّسة لتحويؿ المعرفة

حياة أفضؿ، ولكي يورثوا عالـ أفضؿ لأحفادىـ. لقد تبيف دوف المناسبة ليصنعوا لأنفسيـ 
شؾّ بأف طريقتنا الحالية في الحياة ىي منحرفة بكؿ جوانبيا ولا يوجد سوى طريقة واحدة 
وىي الطريقة الأصيمة والتي قُدرت لنا منذ البداية. ىي طريقة صادقة ومجيدة ومجرّدة 

ؿ. إذا استطعنا استيعاب ىذه الأمور فلب بد مف أي ألـ، حيث الحكمة تحكـ حياتنا بالكام
 مف أف نكوف في أفضؿ حالاتنا وأكثر سعادة.
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 حت الحمٍمخ

في القرف السادس الميلبدي برز فيمسوؼ اعتبُر بأنو الفيمسوؼ الأخير الذي قد يقبمو 
حتى  480)عاش مف   Boethiusأفلبطوف في مدرستو، ىذا الفيمسوؼ ىو بويثيوس 

، وىو الزمف الذي نشير جاء في زمف بائس مف تاريخ أوروبارائعاً ـ( وكاف شخصاً 524
إليو اليوـ بعصور الظلبـ، وكانت تمؾ البلبد تمثؿ بالفعؿ مكاناً مأساوياً بالنسبة لممفكريف 
والفلبسفة، حيث كاف كؿ مفكر لديو أموراً ميمة ليقوليا يُسحؽ بطريقة وحشية. كاف 

داً لمدة سنوات في لإعداـ لكنو عاش قبؿ ذلؾ وحي"بويثيوس" أحدىـ، حيث حُكـ عميو با
، قبؿ موتو كاف قد انتيى مف وضع كتاب صغير بعنواف "عزاء الفمسفة" زنزانة منفردة

The Consolation of Philosophy  وقد تحوؿ ىذا الكتاب إلى أحد أعظـ المراجع
تي لا تحوييا الفمسفية في العالـ، حيث كشؼ أمور كثيرة بخصوص الفمسفة والحكمة وال

أي مف المراجع السابقة أو اللبحقة. عمينا بالتالي إدراؾ حقيقة أف بويثيوس كاف مفكراً 
ممتزماً، وكاف شخص يتمتع باستقامة ونزاىة كبيرة، وقد كرّس معظـ حياتو بحثاً عف 

كاف يعالجيا محاولًا إظيارىا لمناس. ليذا السبب  الحقيقة، وكؿ جزئية وجدىا مف الحقيقة
. وقد مات معزياً نفسو بأف ىذا الحقيقةننا القوؿ بأف ىذا الرجؿ كرّس حياتو في سبيؿ يمك

 لـ يذىب ىباء.  الحقيقةالتكريس في حب 

يبدو أنو في تمؾ الزنزانة الصغيرة التي قضى فييا وقتاً طويلًب مف العزلة قبؿ موعد 
سوى حياتو الداخمية. إعدامو بقي وحيداً مع أفكاره، لـ يكف لديو ما يساعده أو يرشده 

كاف يعمـ جيداً بأنو لف يُطمؽ سراحو أبداً، كاف يعمـ أف موتو حتمياً رغـ جيمو متى 
وكيؼ، في ظؿ ىذه الظروؼ جميعاً لـ يكف لديو ما يستند عميو سوى حياتو الداخمية. 
مع إدراكو ليذه الحقيقة وتصميمو عمى العيش وفقيا استقر بيدوء عمى التأمّؿ في 

في أحد الميالي خلبؿ تأممو العميؽ في تمؾ الزنزانة الحجرية الضيقة ، و لحقيقةاموضوع 
، ووسط ذلؾ النور كوف، تجمّى نور عظيـ في الزنزانةحوؿ روائع الحياة وعجائب ال

المبير ظيرت امرأة رائعة المظير وبدا عمييا جلبلة المقاـ، كانت ترتدي ثوب ممكي 
لة بكؿ ما تعنيو الكممة مف عظمة وميابة. اقتربت مييب وتشعّ منيا ىالة الروعة والجلب

، والآف أنت بحاجة إلى مساعدة وبالتالي أنا سوؼ نو وقالت أنا ىي التي كنت تخدميام
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، وشرحت لو بوضوح بأفّ سعيو في سبيؿ مساعدة الناس قد خمؽ ديناً عمى أخدمؾ
تو في ىذا العالـ ، وطواؿ ما تبقى مف حياوبالتالي عمى ىذه الأخيرة السداد الحقيقة

وتقوده، وتمنحو الذكاء والحكمة والمحبة الكافية لكي يتمكف  الحقيقةالمادي سوؼ ترشده 
مف معالجة الأمور التي حمـ بيا وآمف بيا، وكنتيجة لذلؾ خرج بكتابو الذي كاف بعنواف 

 "عزاء الفمسفة" و الذي أصبح لاحقاً يمثؿ مرجع فمسفي عظيـ.

 

راؾ لإمكانية مكافأة صاحب المبادرة الحسنة توصؿ "بويثيوس" إلى إنو مف خلبؿ ىذا الإد
لا تمثؿ  الحقيقةليست مجرّد كممة ولا مذىب أو عقيدة،  الحقيقةمعرفة أمر ميـ، وىو أف 

، ىي مخموؽ قائـ تمثل كائن حيّ  الحقيقةتوجو فكري أو مدرسة، بؿ كما أدرؾ القدماء، 
، لو بداية ونياية وسط كائف لو حياتو ومماتوبذاتو، ىي شيء لو كيانو ووجوده الخاص، 

إذاً تمثؿ كائف واعي، وىذا الكائف ظير أماـ "بويثيوس"  الحقيقةىذا الوجود اللبمتناىي. 
لشافية في زنزانتو، ومف ىذه الحقيقة تعمـ كيؼ يعيش أيامو، وحصؿ عمى الإجابات ا

ماكف يدة وكذلؾ الأاكتسب المعرفة عف الأماكف البعلكافة الأسئمة التي طرحيا، و 
، كما أنو تعرؼ عمى أسرار الزماف والمكاف، وأدرؾ فجأة أف التجاوزية، العميا والدنيا

، ىي الوحيدة التي تقود ىي وحدىا التي تعمـ كؿ شيء الحقيقةتمثؿ معمّـ عظيـ.  الحقيقة
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الإنساف نحو الكماؿ، وعمى الإنساف أف يستحؽ ىذا الكماؿ مف خلبؿ تكريس حياتو 
 .يقةلمحق

 

تشؼ أمراً ميماً مثيراً عندما نتتبع طريقة تفكير القدماء بخصوص أسرار الحياة نك
، نجد أنو في الوقت الذي ننظر فيو إلى الأشياء المختمفة بصفتيا أشياء جامدة، للبىتماـ

بصفتو مجرّد كممة تمثؿ نزعة وجدانية معينة. ننظر إلى  الأمؿننظر مثلًب إلى موضوع 
بصفتو عاطفة شخصية أو  الحبنوع مف النشاط الفكري. ننظر إلى  بصفتيا الحكمة

نزعة فردية يتشاركيا الناس فيما بينيـ. لكف بالنسبة لمحكماء القدامى كانت ىذه الأشياء 
يمثؿ مخموؽ وليس مجرّد علبقة عاطفية  الحبالمختمفة تعتبر كائنات قائمة بذاتيا. كاف 
نجد أف الإغريؽ والمصرييف والفرس والصينييف متبادلة. ومف خلبؿ الكتابات القديمة 

واليندوس وغيرىـ مف حضارات  قديمة مختمفة، جميعيـ كانوا يشخّصوف الفضائؿ 
والشدة مثلًب  العزـوالنزعات العاطفية والفكرية المختمفة. عندما كانوا يتناولوف موضوع 

 (.كانوا يصوروف قوة معيّنة وكأنيا كياف خاص )الإلو مارز أو المريخ
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، وبيذه الطريقة خمؽ كانوا يصوروف كائف حكيـ الحكمةوعندما يتناولوف موضوع  
القدماء مجموعة كبيرة مف الآلية بحيث كؿ نزعة عاطفية أو فكرية أو جسدية يمثميا إلو 
خاص، ليذا نجد كوكب المشتري يحكـ موضوع معيف بينما كوكب زحؿ يحكـ موضوع 

ه الأشياء عديمة المعنى لكف بالنسبة لمقدماء وطريقة آخر، بالنسبة لنا اليوـ تُعتبر ىذ
بالنسبة ليـ يمثؿ  الأمؿتفكيرىـ كانت ىذه الأشياء المختمفة تمثؿ كائنات مختمفة. كاف 
يمثؿ شيء قادر  الأمؿكائف حي وليس مجرّد شيء جامد أو حالة نفسية عابرة. كاف 

ظة تبجيؿ عظيمة بحيث يُحتفى يمثؿ لح الأمؿعمى الولادة والنمو كما يفعؿ الطفؿ، كاف 
بو كما يُحتفى بمولود جدديد أو زيارة إنساف جميؿ القدر. وفي النياية كافة الأشياء 
المختمفة والتي تمثميا شخوص أو آلية مختمفة تمثؿ في النياية أجزاء متفرقة مف كائف 

لمبادئ واحد عظيـ. كافة ىذه الأشياء أو الأمور أو الحالات المختمفة تمثؿ تشخيصات 
كونية مختمفة والتي تظير لنا بييئة لغة رمزية نستطيع مشاركتيا عاطفياً أو فكرياً فيما 

 بيننا.

لذلؾ نظر "بويثيوس" في زنزانتو إلى ذلؾ التجمي لمرؤيا أمامو عمى أنو تحقيؽ لحمـ 
العصور. قيؿ لو مف قبؿ الرؤيا بأنيا كانت معو منذ البداية، منذ أف بدأ تكريس حياتو 

وسوؼ تبقى معو حتى نياية حياتو، وفي نفس الوقت سوؼ تبقى مع الآخريف  حقيقةلم
الذيف يعيشوف نفس الحالة وبذات التوجو، لأف لا أحد يسير في الحياة وحيداً، وكؿ مف 
كرس نفسو لخدمة الآخريف كاف يرافقو ذلؾ الحضور النوراني دائماً وأبداً، كاف شيء 

يستحقوف ذلؾ، ولأنيـ استحقوا نعمة السلبـ الداخمي  مكرّس لحراستيـ وحمايتيـ لأنيـ
سوؼ يحصموف عميو بالرغـ مف ما يسود العالـ الخارجي مف اختلبلات ومصاعب وعدـ 
استقرار. كاف ىذا عزاء عظيـ بالنسبة لمفيمسوؼ "بويثيوس"، منحو الشجاعة والقوة لمعرفة 

وف بعدىا وحيداً، بؿ انو سوؼ سوؼ لف يك الحقيقةأنو مجرّد ما كرّس الفرد نفسو لخدمة 
يجد دائماً أحدىـ في مكاف وزماف مناسب مستعداً لممساعدة والمؤازرة والحماية، ونجد أف 

التي تـ اكتشافيا وذلؾ بصفتو نوع مف المخمّص  الحقيقةىناؾ دائماً مف ينتظر لاستخداـ 
 الذي يجنّبو العذاب والألـ الذي يعانيو نتيجة الجيؿ.
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غيا الفيمسوؼ "بويثيوس"  لتنوير الآخريف لاحقاً كانت تعمـ لو في تمؾ الحكمة التي صا
المحظات في الزنزانة، كُشؼ لو بأف أحلبمو لـ تكف مجرّد خرافات وأفكاره لـ تكف فارغة 

تمثؿ كائف حيّ وتؤازر كؿ مف يخدميا، إفّ ىذا الأمر قد منح عزاءً كبيراً  الحقيقةوأف 
 موتو كعقوبة عمى محاولتو تنوير ومساعدة الآخريف.   لمسجيف البائس الذي كاف ينتظر

إلى كؿ مكاف وزماف واستكشؼ العوالـ  الحقيقةقبؿ موعد إعدامو، سافر بويثيوس مع و 
ئباً في أفكاره أيف كاف مخطئاً وأيف كاف صا الحقيقةالمحجوبة، فقد استعرضت لو 

لتي خرج بيا في الصائبة ا ، وكشفت لو عف أنيا وراء كافة الاستنتاجاتوكتاباتو السابقة
، ىي مف كاف يزرع في وعيو تمؾ الاستنتاجات، وكانت تؤكد لو دائماً كتاباتو الفمسفية

، وعندما حاف موعد بداً عمى فكرة أنو طالما بقي يخدميا فسوؼ تلبزمو ولف يكوف وحيداً أ
عزاء ، وكاف كتابو الذي خمفو مصدر "بويثيوس" الأمر دوف خوؼ أو وجؿ الإعداـ واجو

 وبصيرة لملبييف الناس.

 الحقيقةىذا يؤدي بنا إلى المفيوـ الذي تناولناه في الفقرات السابقة والذي يتحدث عف 
، الحقيقة بصفتيا كائف أو قوة أو خميقة. الحقيقة تمثؿ الطريقة الأكثر محبةبصفتيا 

لنا؟ كيؼ نفيـ  ديناميكية وتحفيزاً والذي يقود إلى الواقع الفعمي. ما ىي الحقيقة بالنسبة
الحقيقة؟ ربما نفيميا كما فعؿ "بويثيوس"، نفيميا عبر بذؿ مجيود نحو النمو الروحي، 
. لكف الخطوة  محاوليف أف نكوف اليوـ أفضؿ مما كنا البارحة. ونستمرّ في النمو كؿ يوـ
 الأولى التي نتخذىا نحو إدراؾ الواقع الفعمي تجذب إلينا ذلؾ التواصؿ، ذلؾ الكائف الذي
يمشي معنا عمى طوؿ الطريؽ. المجيود الأوّؿ المخمص والممتزـ لعيش حياة الحقيقة 
سوؼ يجمب لنا الحقيقة. وتسير معنا الحقيقة إلى نياية أياـ عمرنا. ىذه ىي الفكرة التي 
أخذ بيا الفيثاغورثيوف والأفلبطونيويف، حيث كاف الفرد يجتذب التكريس الخارجي نتيجة 

دما نقوـ بعمؿ خيّر، عندما نخدـ المحتاجيف، عندما نحسّف طبيعة لتكريسو الشخصي. عن
تأملبتنا، نكوف قد أنجزنا تواصلًب ميماً في الحياة. ومجرّد أف تـ ىذا التواصؿ فلب يمكنو 
أف يموت. مجرّد أف قدمنا ولادة مف أرواحنا إلى روح الحقيقة فيذه الروح سوؼ تستمر 

ؿ، حياة بعد حياة. قد نتراجع في الدرب حيث ننسى في الحياة. سوؼ ترافقنا جيؿ بعد جي
أو نخسر أو نأثـ، لكف مجرّد أف بذلنا مجيود صادؽ بالمحاولة نكوف قد اتخذنا خطوتنا 



 دُرر وعطور مف حكمة العصورمن نحن.... 
 

 

 86 

الأولى نحو الأبدية ، نكوف قد قمنا بحركتنا الأولى باتجاه السلبـ الأزلي ، بالتالي كاف 
بصفتيا صديقاً وفياً، بصفتيا شيء  ةالحقيقمناسباً بالنسبة لمقدماء أف يفكروا بموضوع 

 قادر عمى الاستمرار وتجاوز كافة مشاكؿ العقؿ. 

يمكف لمعقؿ أف ينخدع ويمكف لمجسد أف يُعاقب لكف الحقيقة في الروح تستمر دائماً حيث 
لا شيء يستطيع إعاقتيا مجرّد أف انطمقت في مسيرتيا، وأوّؿ عمؿ خير يُكرّس دوف 

لجديدة أو تجدّد الشخصية يؽ الطويؿ المؤدي إلى الولادة اأنانية يمثؿ بداية الطر 
مة نحو الحقيقة تبدأ نفس الفكرة عندما قاؿ أف الرح Budha، وقد قصد "بوذا" وتحوليا

د ، أما في المنظومة الفمسفية الإغريقية فيذه الخطوة الأولى تعني مجيو بخطوة واحدة
ف حياتنا التي نكوف فييا أكبر مف ، في تمؾ المحظة مغير أناني مكرّس لخدمة الآخريف

 أنفسنا ووضعنا إحدى أعماؿ الخير في مقاـ أعمى مف مصمحتنا الشخصية. 

في المحظة التي نكوف فييا  فسوؼ تبقى الحقيقة وحيدة وحزينة. لكف طالما بقينا أنانييف
 أنانييف في تفكيرنا وتصرفاتنا نكوف قد قطعنا الصمة بالحب الأبدي المخزوف مف أجمنا
في الرحاب السرية لمحياة الباطنية. لكف في فترة معينة مف حياتنا نقوـ بيذا المجيود نحو 

، وكما يقوؿ "بوذا" بعد الخطوة الأولى، الثانية ، فيمثؿ الخطوة الأولى في الطريؽالحقيقة
تكوف أسيؿ. لكف خلبؿ قيامنا بالخطوة الأولى ثـ الثانية ثـ الثالثة .. إلى آخره، تدخؿ 

غراءات. لكف في ضغوطا ت القوى الخارجية، فنتعرض باستمرار لحالات توتر وأرؽ وا 
المحظة التي نبدأ فييا رحمتنا، يتجمى شيئاً مكرساً لمساعدتنا، ويرافقنا عمى طوؿ الدرب. 
قد نظف بأف عمؿ الخير يقؼ دائماً وحيداً في الساحة، لكنو في الحقيقة يقؼ في حضرة 

ىو وني قائـ بذاتو ، انو مبدأ عاـ و ضاء، فالخير يمثؿ مبدأ كالذي يملؤ الف الخير المطمؽ
لا يتطمب تعميـ عالي أو ثقافة واسعة ولا ذكاء لامع، بؿ يتطمب قراراً نتخذه في أنفسنا، 
خطوة واحدة نتخذىا فننتقؿ مف الأنانية إلى التفاني، مف الظلبـ إلى النور، ومجرّد أف 

دفعو تدريجياً إلى الأماـ، خطوة تمو الأخرى، إلى أف  اتخذ الفرد ىذا القرار بالالتزاـ يتـ
 يصؿ في النياية إلى كماؿ بموغو الروحي الذي يسعى إليو.
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، نحف أماـ مفيوـ الحقيقةبصفتيا  المحبةالقصة التي نتناوليا في ىذه الفقرات ىي قصة 
مستوى يتكمـ عف مستوى مف الفضيمة، مستوى مف النزاىة، الذي لديو القدرة عمى تجاوز 

 العلبقات المادية الدنيوية المختمفة.

ص كافة القوى المثالية في أعتقد بأف الإغريؽ اقتربوا مف الحقيقة عندما قرروا تشخي 
، فالإغريؽ مثلًب لـ ينظروا إلى الكرة الأرضية كشيء جامد بؿ بصفتيا كائف حيّ. الحياة

ـ عظيمة تطؿّ عمى اعتبروىا أ لـ يعتبروا السماء بأنيا مجموعة مف النجوـ المتناثرة، بؿ
حتى النجوـ بذاتيا لـ تكف مجرّد نقاط مضيئة أو عبارة عف تفجرات العالـ أجمع، و 

(، بؿ اعتبرت كائنات قائمة بذاتيا وتنظر إلى  كيماوية في الفضاء )كما نعتبرىا اليوـ
حياة اف مفعـ بال، كؿ شيء في العالـ كو قواىا التي تشعّ بخصائص مختمفةالعالـ وتمنح

 ، كؿ شيء في الطبيعة كاف واعياً وحيّاً.بالنسبة لمقدماء

نحف اليوـ لا نألؼ ىذا النوع مف التفكير، لكف مف خلبؿ نمو معيّف وتطوّر معيّف  
نستطيع بعدىا تقميص المسافة بيف فيمنا الشخصي للؤشياء وىذه القيمة الأكبر لمحياة، 

ب البيجة والطمأنينة لمنفس. صحيح أف ىذا المشيد العظيـ لمطبيعة الحيّة والذي يجم
معظـ كلبـ القدماء بيذه الطريقة كاف رمزياً دوف أدنى شؾّ، لكنو أمر ميـ وجب منحو 

 المزيد مف الاىتماـ لأف نتائجو مجدية مف الناحية الروحية.  

كافة معتقدات الشعوب القديمة، الاغريؽ والينود والصينيف والمصرييف وحضارات أمريكا 
ية وقبائؿ أفريقيا وأمريكا الشمالية.. إلى آخره، جميعيـ آمنوا بوجود كائنات مسؤولة الجنوب

عف مفاصؿ الحياة المختمفة. فقط في عصرنا الحالي المحكوـ بالعممانية المادية حوّلنا 
ىذه الكائنات المختمفة إلى معادلات عممية مؤلفة مف أرقاـ وأحرؼ وجعمناىا ترجمات 

الحياة. لا نستطيع اتباع المنيج العممي السائد اليوـ خلبؿ سعينا  عممية ممموسة لأسرار
لاكتشاؼ أسرار الأشياء. في الحقيقة فإف كافة ألغاز العمـ، بما فييا مصادر القوى 

.. إلى آخره، نور والظلبـ وثنائية الخير والشرومصدر الحياة وطبيعة الزمف وثنائية ال
تمفة، وجميعيا مفعمة بالحياة. كؿ شيء لو جميعيا معادلات وصيغ ووتائر ذبذبية مخ

درجة أو نوع مف الحياة بداخمو. الحياة تكمف في الحجر كما في النجـ. كافة الأشياء 
 متصمة ببعضيا ومندمجة في النياية ضمف وحدة نيائية ومطمقة.
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و توصؿ إذاً الفيمسوؼ "بويثيوس" إلى رؤيا المرأة النورانية وتأمّؿ بمشيد الكوف كما أظيرت
لو ىذه الكائنة الجميمة. رأى الكوف مفعماً بالحياة وليس بأجواء ساكنة ميتة. والعالـ ليس 
مجرّد تراب وىواء وماء، بؿ تملؤه كائنات حيّة، كائنات جميمة ورائعة. لكف إلى جانب 
الكائنات التي يراىا الإنساف مف حولو في الطبيعة، يوجد كائنات تحيط بو لكنو لا 

تسكف عالـ خفي لا يؤمف الإنساف بوجوده أصلًب، رغـ أف ىذا العالـ  يدركيا، كائنات
يؤثر عميو كؿ يوـ وساعة ولحظة. عالـ خفي لو تأثير عمى مزاجو وسموكو الخفي 

ذا كاف  وتفكيره. ىذا العالـ يعاقبو عندما يكوف أنانياً.. عالـ يمجّده عندما يكوف صائباً.. وا 
امضة وجود قوى في ىذا العالـ الخفي وسوؼ حكيماً بما يكفي سوؼ يدرؾ بطريقة غ

 ترشده إلى مصيره الفعمي إذا التزـ بالقوانيف.

كؿ فرد يعيش ىذه الحياة سوؼ يحوز عمى التعاليـ المناسبة. مجرّد أف مشى في درب 
الحقيقة وعاش حياتيا سوؼ يدرؾ مباشرة أف ما يتواصؿ معو ليس مجرّد طاقات وقوى 

نيف سوؼ يكوف كامؿ الفضاء معو، الزمف يكوف معو، حتى ميتة. عندما يمتزـ بالقوا
الأبدية تكوف معو.. رويداً رويداً يقترب مف تحقيؽ غايتو، وفي النياية يتحوؿ إلى طاقة 

 واعية تسبح في رحاب المجاؿ العظيـ لمحياة الكونية.

يموت  إذا نظرنا حولنا اليوـ ورأينا مسألة التموّث البيئي وخصوصاً تموّث اليواء الذي
بسببو آلاؼ الملبييف مف الكائنات المختمفة. ىذا التموّث الجوي ىو مخالؼ لمقوانيف 
الكونية، وبالتالي فإف الطبيعة لف تدعمو بؿ سوؼ تستمر في معاقبتو حتى يتـ تصحيحو 
في النياية. الطبيعة لف تسمح لمشرّ أف يبقى. لف تسمح لمخطأ أف ينتصر. سوؼ تكوف 

ييا الخطأ لكف ىذا يكوف مؤقتاً، لكنو سيزوؿ في النياية، وربما بعد ىناؾ فترات ينتصر ف
فترة تحوّؿ تستغرؽ عقود وحتى قروف مف الكوارث الجوية والأعاصير إلى أف تستقر 

. يعيش الحقيقةكل شيء من حولنا يعيش وسط بحر من صحّة الطبيعة مرة أخرى. 
مطمقة. ىذه ىي  حبةوممطمقة  حكمةوسط كائف عضوي عملبؽ وىائؿ يستند عمى 

. الكوف ليس مجرّد فضاء الكون ليس خامل بل مفعم بالحياةالقوى الحاكمة في الكوف. 
فارغ ولا أنو مجرّد أفلبؾ تسير بشكؿ عشوائي وسط فراغ. ىو ليس مجموعة معادلات 
رياضية أو كيماوية أو فيزيائية تملؤىا الأحرؼ والأرقاـ والتي يمكف كتابتيا عمى لوح 
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. الكوف ىو كائف حيّ. كؿ شيء موجود ىو مفعـ بالحياة. وبينما نحف نكبر في الدراسة
أحد المستويات نجد أف شيء آخر يكبر عمى مستوى آخر. خلبؿ إحرازنا المزيد مف 
الحكمة نجد أف شيء آخر يمنح الحكمة لكؿ خمية في أجسادنا. في كؿ مكاف نجد أف 

نساف بعممية النمو ىذه في أي وقت الأشياء تعيش وتكبر وتنمو. وعندما يتدخؿ الا
يحاوؿ منع عممية النمو أو يصبح  ومكاف يكوف قد ارتكب الخطيئة الأكثر فظاعة. عندما

ير مبالي بالعممية أو ينكرىا يكوف حينيا قد وضع نفسو في موقع العقاب عمى ما غ
تكوف شيئاً فعمو. والعقوبة طبعاً لف تكوف لعنة أبدية كما تشرحيا الأدياف، العقوبة لف 

يتعذر إصلبحو، لكف عندما تبدأ العقوبة فسوؼ لف تنتيي قبؿ أف يصبح الخاطئ متمتعاً 
بالفضيمة والصبر. العقوبة تكوف بيذا المعنى عبارة عف نتيجة لسبب وىذا السبب ىو ما 

اليرمزي )الكارما وفؽ المفيوـ  "السببية"اقترفو الفرد مف خطيئة. وىنا يتجمى مبدأ 
والذي سوؼ أتناولو بالتفصيؿ لاحقاً. طالما بقي الخطأ قائماً سوؼ تبقى اليندوسي( 

ىذا الخير  وما ىي القوانين الأساسية ليذا الكائن الكوني الغامض؟العقوبة قائمة. 
المطمؽ الذي نعبده بشكؿ أو بآخر حسب اختلبؼ الثقافة والذي نسميو نحف الله ]تعالى[. 

. قانوف ىذا الكائف المحبةعظيـ؟ القانوف الأساسي ىو ما ىو قانوف ىذا الكائف الكمّي ال
الكمّي ىو أنو في كافة المستويات نجد المطؼ والرقّة المطمقة ترشد الحياة وتقودىا إلى 

 مصدرىا الأصيؿ عبر دفعيا إلى الأماـ حتى تبمغ الكماؿ.

رثة كبرى ، لكف عندما تحدث كالأمور لكننا لـ نعد ندركيا اليوـلقد أدرؾ القدماء ىذه ا
في حياتنا فلب بد مف وجود سبب لذلؾ رغـ أف العكس قد يبدو ظاىرياً. الكارثة لا 
تحصؿ ىكذا بشكؿ عشوائي. وما مف كارثة تستمر للؤبد إذ كؿ شيء قابؿ للئصلبح، 

حتى الكائنات الأدنى منزلة لابد مف  ،لحياة يكوف حقيقياً ويمكف تدميرهوما مف شيء في ا
ف تحوز عمى مكانتيا في مسرح الوجود، ولا بد مف أف تحصؿ عمى أف تنمو، لابد مف أ

نو قانوف عاـ يحكـ الطبيعة حيث كؿ شيء سيفوز في  فرصة لمفوز والانتصار. وا 
النياية. ليس ىناؾ خسارة في الوجود، يستحيؿ حصوؿ ذلؾ. لكف يوجد فقط تأخير أو 

كونية تعتبر رحمة رائعة تأجيؿ. يوجد فقط لحظة تباطؤ وتأني، ومع ذلؾ فإف الحياة ال
 ومجيدة.
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ىا ىو الفيمسوؼ "بويثيوس" يدفع لمدولة ديف خمقتو ىي بنفسيا، والثمف ىو حياتو. لكنو 
لـ يعد يخاؼ مف الدولة، لـ يعد يخاؼ مف العالـ أجمع، لأنو أدرؾ بأف العالـ بذاتو ىو 

 يعيشوف سوى خيّر بطبيعتو. لكف أولئؾ المستبديف الذيف يظيروف عمى مسرح الحياة لا
يوـ واحد ثـ يموتوف في اليوـ التالي وفؽ التوقيت الزمني الأبدي لمكوف. وخلبؿ ىذه 
المسيرة الزمنية الكونية عمى كؿ واحد منا أف يكتشؼ طبيعتو الأبدية عمى طريقتو 
الخاصة. عمى كؿ منا أف يدرؾ بنفسو مدى حجـ الخطة الكونية التي ننتمي إلييا. وجب 

لـ نولد عندما أتينا إلى الحياة، وأننا لف نموت عندما نرحؿ عف الحياة. كؿ  أف ندرؾ بأننا
شيء في الحياة يستمر في الحياة حيث ليس ىناؾ موت في الوجود. كؿ شيء مفعـ 

 بالحياة، ينمو ويتكشّؼ باستمرار.

إذا نظرنا إلى أحد المروج الممتدة أمامنا في الطبيعة نلبحظ النشاط النباتي المتنوّع 
لدى الإغريؽ، وىي آلية  Floraلحاصؿ فيو. ىذا النشاط النباتي تحكمو الإلية "فمورا" ا

 الحصاد وآلية الزىور وآلية الأعشاب. ىي تمثؿ المبادئ التي تجسدىا مممكة النباتات.

بمعنى آخر فإف مممكة النبات تمثؿ كائف حيّ في طور النمو، إنيا ليست مجرّد مكاف، 
ب برية أو أشجار مثمرة أو غيرىا، مممكة النبات تمثؿ كياف قائـ ولا مجرّد مجموعة أعشا

بذاتو. كائف حيّ. لديو فتراتو الصاعدة وأخرى ىابطة، لكف أبديتو غير مشكوؾ بيا. 
ذا أسيء التعامؿ معو أو إفساده فسوؼ يباشر  سوؼ يستمر في الحياة إلى النياية. وا 

قروف طويمة إلى أف يتـ التصحيح في  فوراً في تصحيح مكامف الفساد وقد تدوـ العممية
النياية. أي شيء يسعى بشكؿ واعي ومقصود إلى تدمير عممية النمو ىذه أو إعاقتيا أو 
إرىاقيا يكوف جيمو حينيا ىو مصدر محنتو. الفرد الذي يحاوؿ قتؿ كائف ما، سوؼ 

يكوف يأتيو اليوـ الذي يرتعب فيو مف الموت وسوؼ يكوف خاطئاً بأنو ظفّ أنو قتؿ و 
خاطئاً بأنو ظف أنو سيموت. كافة الأشياء تعتبر جزء مف خطة شمولية أكبر حجماً مف 
مستوى تفكيرنا لدرجة أننا نعجز عف التأمّؿ بمداىا. لكف ىذا الواقع العظيـ ىو في 
الحقيقة مصدر أمننا الوحيد، وىو الشيء الوحيد الذي لا يفشؿ أبداً. يمكف لمسياسات 

ف ثـ تندثر، وىي أيضاً تعتبر كيانات قائمة في الوجود. البعض الدنيوية أف تبرز وم
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يتحدث عف أخطار المنظومة الرأسمالية. ىذه المنظومة تمثؿ في الحقيقة كياف قائـ 
 بذاتو، وبالتالي لو فترة صعوده  وازدىاره ومف ثـ ىبوطو واندثاره.

 
 الإغريقية Floraالإلية "فمورا" 
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موتو" إلو الثراء، وىو يمثؿ النظاـ الرأسمالي العصري الإغريؽ والروماف اعتبروا "ب
بجوانب عدة. لكف إلو الثراء ىذا اعتبر كائف مقدس عند القدماء. وعمى إلو الثراء أف 
ينمو فوؽ طبيعتو الساعية لمثراء، كما باقي المخموقات التي ىي أيضاً في طور النمو. 

طبيعتو المادية. وجب أف يتحوؿ إلى ليذا السبب أينما يوجد الثراء فعميو أف ينمو فوؽ 
شيء أفضؿ.. شيء غير مادي. ىذا لأنو كائف حيّ ويتمتع باستمرارية الوعي وبالتالي 
سوؼ لف يرتاح أو يستكيف إلا بعد أف يتوقؼ الثراء عف كونو يمثؿ خطر داىـ عمى أي 
د كائف حيّ. كؿ شيء ينمو نحو كمالو الخاص وخموده الخاص الذي لف يتحقؽ إلا بع

 أف يبرأ مف أي نزعة تدميرية في الحياة.

، وكما ىو ة نوعاً ما، نصؿ إلى موضوع الديفمع تعمقنا أكثر في ىذه المسألة المعقد
معروؼ يوجد حوؿ العالـ أنواع مختمفة مف الأدياف. معتقدات مختمفة ومسمّمات مختمفة. 

ب وتتشابؾ كمما العديد مف الآلية والعديد مف المذاىب والطرؽ الصوفية التي تتشع
تعمقنا في ىذا الموضوع أكثر. لكف الديف يمثؿ في النياية كائف واحد، وىذا الكائف 
الواحد ىو الذي تشير إليو الأمـ باسـ الله ]تعالى[. الديف ىو الدـ الجاري في عروؽ الله 
]تعالى[. الديف يمثؿ جزء مف ىذه القوة اليائمة التي تمثؿ جسدىا الطبيعة بينما الله 
]تعالى[ يمثؿ روحيا. نحف إذاً نتعامؿ مع كائف حي. حتى الأدياف تتطوّر، والناس 
تتطوّر، المؤسسات الدينية تتطوّر، كؿ شيء مخموؽ لا بد مف أف ينمو ويتطوّر. وعند 
 إحراز نموه النيائي سوؼ يختفي ليفسح مجاؿ لظيور تجسيد جديد لشيء أرقى وأفضؿ.

نا، ومف وجية نظرنا الدنيوية فيذا أمر مبرر.  لكف نحف منشغموف اليوـ بمستقبؿ عالم
دعونا نتذكر أيضاً بأنو كما أدرؾ الإغريؽ فإف عالمنا يمثؿ كائف حيّ قائـ بذاتو، يسبح 
عبر الفضاء. كوكب الأرض ىو حيّ، وىذا أمر نسيناه مرة أخرى في إحدى فترات 

فعؿ اليوـ ننسى المشاكؿ التاريخ. ليذا السبب عندما نستغمو دوف رحمة أو تفكير كما ن
التي نجمبيا لأنفسنا عندما نقوـ بيذا العمؿ غير المسؤوؿ. كوكب الأرض يمثؿ في 
الحقيقة أـ عظيمة فائقة الكرـ والعطاء. وقد تـ تبجيميا وعبادتيا مف قبؿ كافة الأدياف 
القديمة. ىذا الكوكب يمثؿ شيء مذىؿ ولطيؼ، لكف عندما نبدأ باستغلبؿ ثرواتو 

ية والباطنية بطريقة متوحشة غير مسؤولة نعمـ بأننا نفعؿ أمر شرير. نحف نسعى السطح
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فساده في نياية المطاؼ،  فساد شيء يستحيؿ تخريبو وا  بكؿ ما لدينا في سبيؿ تخريب وا 
حيث ىذه الأـ الحنونة المعطاة ستتحوؿ إلى أـ صارمة وقاسية، وتعبر عف ذلؾ 

عبيرات تدميرية ومأساوية. عندما نسيء استخداـ بالكوارث البيئية والجوية وغيرىا مف ت
القوى التي مُنحت لنا فسوؼ تنقمب عمينا ىذه القوى وتعاقبنا. لأنو في نياية الأمر إذا لـ 
تعاقب عند الضرورة فإف النصر النيائي لف يتحقؽ. فأصبح لدينا الآف كرة أرضية 

أو التربة الزراعية أو غيرىا  تستحؽ المزيد مف اىتمامنا. ليس لأنيا مغطاة بعالـ النبات
مف أسباب، بؿ لأف كوكب الأرض يمثؿ كائف حيّ قائـ بذاتو. وبالتالي ىذا الكائف 
يستحؽ محبتنا واحترامنا ودعمنا المفعـ بالحناف والعطؼ والانسجاـ المستمر والأبدي مع 

لـ نحافظ  قوانينو الخاصة بو وىي ذاتيا القوانيف التي تحكـ الطبيعة وتحافظ عمييا. إذا
عمى قوانيف الكوكب فإنو لف يحافظ عمى قوانيننا الخاصة بنا. إذا لـ نفسح مجاؿ 
لازدىار كافة أشكاؿ الحياة الموجودة في الطبيعة فسوؼ تصبح ىذه الأشكاؿ مجرّد 

 ظلبؿ شاحبة أو عوامؿ سمبية تيدد بقائنا.

تعرؼ أبداً الغضب. ليس ىناؾ في الطبيعة أي قوة يمكف أف يُثار غضبيا، الطبيعة لـ 
فيذه مجرّد سمة طورىا الإنساف لوحده. الأـ المحبة والحنونة قد تعاقب الطفؿ لكنيا لا 
تدمره أبداً، لف تؤذيو مطمقاً. تكوف صارمة فقط لتساعد طفميا عمى إحراز البموغ والرشد. 

لى إعادة المشكمة إليذا إذا واجينا مشكمة مستعصية فإننا نتبع إجراءات ىادفة إلى 
، ومف أجؿ تحقيؽ ذلؾ، منحنا القدر كافة أشكاؿ المعارؼ المساعدة نمطيا الطبيعي

عمى ذلؾ، أوّؿ ما تـ منحو لنا ىو عجائب الطبيعة ووسائميا المذىمة لتصحيح نفسيا. 
أما المساعدة الأخرى التي يمكف المجوء إلييا فيي، كما يقوؿ الحكماء القدامى، مكتوبة 

العناصر )الأربعة( وفي التراب. يقوؿ لنا أحد الحكماء أيضاً أف  في النجوـ الفمكية وفي
ىناؾ ثلبثة مصادر عظيمة لممعرفة يمكف مف خلبليا الإنساف معرفة أسرار الحياة:  
الأوّؿ ىو الله ]تعالى[، والثاني ىو الطبيعة، والثالث ىو روح الإنساف )و قد شبييا 

مثؿ مصدر التعميمات التي عمينا تقبميا. بالكتب الثلبث التي تحوي كؿ شيء(. كؿ ىذه ت
لكف إذا رفضنا تقبميا فيذا لا يعني أننا سنتعرض لمواجية مستبدّ فظيع سوؼ يظير 
ويياجمنا ويدمرنا. فالحقيقة أنو لف يقضي عمينا الشرّ بأي حاؿ مف الأحواؿ، بؿ سوؼ 

واجية معارضة يتـ تصحيحنا بالقوة، وىذه الطريقة ىي الوحيدة لترسيخ الخير في حاؿ م
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لف يطرأ أي مشكمة ناتجة مف تدمير الأشياء، بؿ فقط  ناؾ أي خسارة،عنيدة. لف يكوف ى
 مشكمة أف الفرد قد خضع إلى اختبار وفقاً لدرجة التنوّر التي أحرزىا.

  
 الطبيعة الأـ وفؽ تصور الينود الحمر

ف ليمة وضحاىا. لا الطبيعة لا تتوقع مف المخموقات غير المكتممة أف تصبح مكتممة بي
تتوقع مف كافة قوانيف ومبادئ الوجود أف تُصحّح في يوـ واحد. لكف الطبيعة تتطمّب مف 

، أف يعيشوا وفؽ القناعات التي يشعروف وا بأفضؿ القوانيف التي يعرفونياالأفراد أف يمتزم
ـ. كؿ بأنيا الأفضؿ بالنسبة ليـ والتي اكتسبوىا مف خلبؿ التجربة والاختبار في حياتي

فرد لو تجاربو الخاصة في الحياة. ىذه التجارب يمكف تطويرىا إلى مستوى جديد مف 
الارتقاء الذاتي، أو يمكف رفضيا ونبذىا بصفتيا شريرة فقط لأنيا لـ تشبع رغباتنا 
الدنيوية. لكف في النياية لا يوجد في الطبيعة أي قوة شريرة. لا يوجد في الطبيعة أي 

كؿ شيء يحرز كمالو بفعؿ ذبذبتو الخاصة. كؿ شيء يجري عبر نسياف لعمؿ الخير، 
كؿ شيء آخر وفؽ إيقاع متكامؿ لو غاية وىدؼ. ليذا السبب ليس ىناؾ أي لحظة 
يمكف أف نُحرـ فييا مف فرصة النمو والارتقاء، وسوؼ تُغفر لنا خطايانا إذا كنا نجيؿ ما 

ي يصحح فيا الفرد أخطائو ويرتقي ىو أفضؿ مما اقترفناه. لا بد مف أف تأتي المحظة الت
 إلى مستوى أعمى وأنبؿ.
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الحياة ىي مدرسة عظيمة. المعمموف في الطبيعة أحياء وليسوا مجرّد كتب، ىـ الجوىر 
الحي لمطبيعة ذاتيا. ىـ يمثموف جزء مف المجرى الأبدي الذي مف بيف مزوّداتو لمطبيعة 

لبقاء. لذلؾ فإف كؿ ىذا يمثؿ جزء مف يزوّد الإنساف بعقؿ وقمب ومف ثـ يمنحيما أسرار ا
فكرة حب الحقيقة وحب المجرى الحقيقي للؤمور، الطريقة التي نرى وفقيا إذا تمكنا مف 
الخروج مف شرنقتنا الضيقة، إذا ارتقينا فوؽ الجيؿ الذي حبسنا أنفسنا داخؿ نطاقو، 

فعمنا ذلؾ سوؼ  يمكننا أف نرى فوؽ الحافة ذلؾ الشيء الذي يسمى فف الحياة. مجرّد أف
 ننمو قميلًب. وعندما ننمو قميلًب تقؿّ معيا مشاكمنا. 

لذلؾ "بويثيوس" تقدـ ليواجو الموت وىو مكتفي تماماً، مدركاً بأنو يعيش في عالـ ساىـ 
لكف ىذا العالـ سوؼ يستمر في خدمتو ومحبتو ورعايتو حتى يحرز في  .ىو في تحسينو

يُكافأ عمى محاولتو. لماذا وكيؼ؟ حسناً، لا شيء النياية الكماؿ. كؿ شيء يحاوؿ سوؼ 
يحاوؿ إلا إذا كاف لديو رؤيا عف شيء أفضؿ. قد لا يعرؼ كيؼ يحرز ذلؾ الأفضؿ، 
لكف مجرّد أف قرر المحاولة فيذا يعني أنو خمؽ إمكانية لمتحسّف. في المحظة التي خمؽ 

 الإدراؾ بإمكانية التحسّف فسوؼ يبدأ الفرد بالنمو.

لبداية سوؼ يواجو الفرد الكثير مف العقبات مما قد يحبط عزيمتو ومف ثـ تزوؿ لكف في ا
متغيير نحو التحسّف والارتقاء، فيعود مرة أخرى إلى مشاكمو السابقة لتمؾ الحماسة 

ف ثـ قنوط والبؤس الذي تولده. قد يحدث ىذا الأمر مرات عدة، أي حماسة نحو التحسّ 
الحماسة لف تكف مدعومة بالطاقة اللبزمة للبستمرار. ، لكف ىذه ويأس وعودة إلى الوراء

لكف معظـ  لكف في النياية فإف المجيود نحو النمو سوؼ يولّد انطلبقة مجدية،
الانطلبقات التي تحصؿ في العصر الحديث تكوف عبر الأدياف. رغـ خيبات الأمؿ التي 

إلا أنو لازاؿ يوجد يعانييا الكثير مف المتحمسيف للبرتقاء الروحي مف خلبؿ الأدياف 
 فرصة ولو ضئيمة في النمو عبرىا.

تكريس النفس  مة الإنساف، والتكريس لمحبة الله..تكريس النفس لمديف، والتكريس لخد
عندما  ي موجودة في كؿ ديف وعقيدة روحية..للبعتراؼ بالقوة العظيمة لمخلبص والتي ى

وؿ مع الوقت حيث يبدأ نبدأ بتممّس ىذا الشعور سوؼ نلبحظ مع الوقت أنو لف يز 
بالترسّخ والثبات. لكف بعدىا نقترؼ عمؿ أحمؽ فنشعر بالندـ، أو حتى أننا نشعر 
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بالخجؿ، لإدراكنا بأننا فشمنا في فعؿ ما ىو أفضؿ مف ذلؾ. لكف في الحقيقة فإف ىذا 
الشعور بالخجؿ أو الندـ يمثؿ بداية صحيحة لنمو تدريجي. وفي النياية سوؼ نخطو 

رة لاحقاً حسب ما تسمح بو ظروفنا الحياتية. سوؼ يبدأ التحوّؿ في داخمنا خطوات كبي
ونلبحظو بوضوح. نصبح أقؿ غضباً في حياتنا لأننا وجدنا طريقة تساعدنا عمى السكوف 

، لأننا بدأنا ندرؾ حاجات الآخريف نصبح أقؿ أنانيةضب، و في الحالات المحفزة عمى الغ
لأننا بدأنا ندرؾ قيمة النعمة التي حصمنا عمييا في سوؼ نشعر بالاكتفاء أكثر مف قبؿ 

حياتنا. ورويداً رويداً يبدأ ىذا التوجو الفكري والنفسي بالنمو إلى أف يخمؽ جو مف 
الانتماء إلى عالـ ينمو. وأنو في مكاف ما في العوالـ الخفية تكمف القوة التي تسيّر كافة 

 يداً نصبح أشخاص أفضؿ.الأشياء نحو تحقيؽ مصيرىا الطبيعي. رويداً رو 

سوؼ يأتي الوقت الذي عمينا فيو اتخاذ قرار مصيري. معظـ الناس غير جاىزيف لاتخاذ 
خطوة كبرى بعيداً عف ما يألفونو. لكف ميما كاف الأمر وفي أسواء الأحواؿ فإنيـ عمى 
الأقؿ قادريف عمى القياـ بعمؿ أفضؿ. يستطيعوف مثلًب تسوية بعض الجوانب الميمة في 
حياتيـ، مثؿ إصلبح العلبقة بيف أفراد أسرتو المتفككة. يستطيعوف عمى الأقؿ تصوّر 
استخدامات أفضؿ لما يممكونو مف ممكات وقدرات. كؿ ىذه الأشياء تساعد. ورويداً 

كيره. وفي رويداً ينمو الفرد مع مرور الزمف والمزيد مف المحاولات لتحسيف سموكو وتف
لتقدـ في النمو الجزئي كيذا، أي عندما استطاع مسامحة عض االمحظة التي حقؽ فييا ب

أحد الأعداء وبصدؽ، أو وضع حداً لإحدى ميولو أو نزعاتو المفرطة كالتبذير أو التيوّر 
أو سرعة الغضب.. إلى آخره، أو عندما يكؼ عف إىماؿ أولاده ومنحيـ الأولوية فوؽ 

حيح شيئاً فشيئاً إلى أف تبدأ مسيرة متعتو الشخصية، كؿ ىذه الأشياء تبدأ بالتسوية والتص
حياتو بالتحسف مع مرور الوقت. مجرّد أف قاـ بيكذا مجيود، مجرّد أف بدأت حياتو في 
التحسّف بكافة جوانبيا، النفسية والعقمية والاجتماعية.. إلى آخره، في تمؾ المحظة سوؼ 

الكائف النوراني  تأتي الحقيقة لتعيش معو وترافقو في رحمتو عبر مسيرة الحياة. ذلؾ
 دالجميؿ سوؼ يدخؿ إلى حياتو ويمتزـ بو حتى النياية، إلى أف يحرز الكماؿ النيائي. بع

ىذه الصحبة الجديدة سوؼ يمرّ عبر الكوارث دوف أف تنكسر روحو وسوؼ يقع في 
مصائب لكنو لف يراىا كشرور، سوؼ يرتقى فوؽ كافة عقبات الحياة لأف في قرارة نفسو 

يـ في الأفؽ.. ىناؾ لحظة إدراؾ بوجود شيء أفضؿ وشيء أكثر نبلًب، ىناؾ فجر عظ
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وبدأ يرى أف الأمور التي كاف يخافيا أو يرفضيا ىي أمور وىمية أصلًب، لكنو لـ يكف 
 يراىا بيذه الطريقة مف قبؿ.

سوؼ يأتي الوقت ويكتشؼ الفرد بأف مبدأ الحقيقة الكامف بداخمو يصبح المركز الرئيسي 
ا المركز الناشط حديثاً لف يبالغ في نشاطو، لف يطمب مف الفرد أكثر مف لكيانو، ىذ

قدرتو. لف يتوقع مف الفرد بموغ الكماؿ. لأف الكماؿ يتطمب وقت طويؿ، لا نستطيع شرح 
المسألة أكثر لأنو في ىذا الكوف العظيـ يكوف الكماؿ فوؽ مستوى استيعابنا البشري. 

و بدأ ينظـ نمط حياتو الدنيوية. ىذا لا يعني أف كؿ مف لكف شيئاً فشيئاً يلبحظ الفرد بأن
انتسب إلى منظمة دينية سوؼ يتخذ ىذا التوجو، حيث كما نلبحظ فإف التشدد والكره 
، لكف بيف ىؤلاء نجد  والتعصب ىو السمة الرئيسية لمعظـ أتباع الأدياف القائمة اليوـ

بيـ وىذا المنيج العبادي يكوف القميميف الذيف راحوا يصيغوف لأنفسيـ منيج ديني خاص 
بسيط ومعتدؿ ومجدي روحياً لأنو خالي مف الضغوط واليفوات والانحرافات والانتقادات 
التي تؤدي في النياية إلى التكفير والاعتداءات العنيفة. سوؼ يكوف إيماف لطيؼ يحفّز 

غير الميمة  عمى تنمية وتحسيف الكوامف الداخمية بدلًا مف الاىتماـ بالمظاىر الخارجية
 روحياً ، لكف كمما تحسّف الداخؿ كمما أصبح الخارج أفضؿ تمقائياً.

بالإضافة إلى كياننا الروحي ىناؾ كياف آخر وجب منحو نفس الاىتماـ، وىو كياف 
مذىؿ وعجيب يلبزمنا دائماً في حياتنا الدنيوية لكف معظمنا لا يعترؼ بو ككياف 

. لدينا جسـ الجسدحؽ. ىذا الكياف الآخر ىو فييممونو ويمتنعوف عف خدمتو كما يست
يخضع لسيطرتنا ونحكمو كما يفعؿ السيّد لعبده. وىو يتحوّؿ فعلًب إلى عبد وضيع عديـ 

ت الأىمية. معظمنا لا يمنحو الاىتماـ الكافي كما أننا نسيء استخدامو وتسخيره لغايا
، ىو ة مف معنىحية بكؿ ما تعنيو الكمم، ىو ضدنيوية لـ يخمؽ مف أجميا أصلبً 

يتعرّض لمعاناة كبيرة نتيجة خضوعو لسيطرة العقؿ الدنيوي الذي ييدؼ دائماً وأبداً إلى 
التي تتجمّى في الفرد  الحقيقةملبحقة مسرات الدنيا بيدؼ إشباع رغباتو. ىنا يأتي دور 

ككياف جميؿ. فيي لف تسمح بسوء استخداـ الطاقة الحيوية. لذلؾ فإف ىذا الجسد، الذي 
عتبر منزلًا مؤقتاً لنا في ىذه الدنيا، لو قوانينو ومبادئو الخاصة التي وجب الالتزاـ بيا. ي

بالإضافة إلى ذلؾ فيو كائف حيّ مفعـ بالحيوية. جميعنا نعمـ بأف الجسد كائف حيّ. كؿ 
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خمية فيو ىي كائف حيّ. كؿ عضو فيو يمثؿ كائف حيّ. ورغـ ذلؾ فالقميؿ مف الناس 
ذه الحقيقة. القميموف يحاولوف استيعاب كيؼ يمتؼ ىذا الجسد ويتراكـ يحاولوف إدراؾ ى

 حوؿ ما نسميو شخصيتنا الخاصة.

عمى أي حاؿ فإف ىذا الجسد يمثؿ أداتنا العضوية الخاصة التي نتواصؿ عبرىا مع 
الحياة المحيطة بنا. ىو يمثؿ الامبراطورية الأولى التي نستطيع السيطرة عمييا. ىو 

ى التي نستطيع حكميا. ىي المممكة الأولى التي عمينا إخضاعيا وقيادتيا الأمّة الأول
قبؿ المممكة الثانية التي ىي مممكة العقؿ. فقانوف التعاليـ السرية ىو بسيط وواضح: لا 
نستطيع احتلبؿ أي مممكة أخرى قبؿ أف ننجح في احتلبؿ مممكة الجسد. عمينا أف ننجح 

ستطيع قيادة الآخريف. إذا كنا نرغب في رؤية عالـ أفضؿ أولًا في قيادة أنفسنا قبؿ أف ن
فعمينا أولًا تحسيف أنفسنا فبؿ أي شيء آخر. وفي حالات كثيرة يمكننا اعتبار أف العالـ 

 الأفضؿ يبدأ مف جسد صحّي وسميـ.

عمى الفرد أف ينمو فوؽ كؿ ىذه الأشياء، محققاً القانوف ومتحملًب كافة المسؤوليات 
لؾ، وسوؼ يرافقو في ىذا المسعى قوة وحكمة أعظـ بكثير مما نحوزه. لكف المترتبة مف ذ

الدروس التي في جميع الأحوؿ عمينا أف نحافظ عمى القوانيف بصبر وتقبّؿ ومف ثـ نتعمـ 
وفقاً لمفيمسوؼ أفلبطوف فإف كؿ تجسيد في ىذه الحياة يمثؿ  تتجمى مع كؿ يوـ يمر.

ا في مسيرة النمو. ىو كما اليوـ الذي نذىب فيو إلى يوماً. ىو يوـ واحد مف أياـ ارتقائن
واحد فقط في  يالمدرسة لنتعمـ شيئاً. لكف اليوـ الذي أقصده ىو يوـ كوني، ىو تجمّ 

 العالـ الدنيوي وىو مف بيف تجميات عديدة تمثؿ عدد الأياـ في حياتنا الكونية.

ا حولنا الآف سوؼ ندرؾ أما بخصوص حياتنا اليومية الدنيوية فالأمر مختمؼ، إذا نظرن
بأف مدرسة حياتنا اليومية الدنيوية ليست ناجحة. نحف لا نممؾ أي توجّو منضبط يرعانا 
ويحمينا عبر سنوات مسيرة النمو حتى بموغ الرشد الدنيوي. لذلؾ تعتمد الطبيعة عمى ىذه 

فسوؼ تقدـ لنا  المسألة لتمنحنا القوانيف والمبادئ المناسبة، وعندما لا نمتزـ بيذه القوانيف
الطبيعة مثالًا عمى عقوبة خرؽ ىذه القوانيف. واليوـ نجد في العالـ الموبوء مف حولنا 
فسيفساء متنوعة مف أمثمة عمى خرؽ القوانيف وما ترتب نتيجتيا مف كوارث بيئية 
واجتماعية وغيرىا. كؿ منا قمؽ بسبب ىذه القوانيف المخترقة لأنيا تمثؿ خطراً داىماً 
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لنا. لكننا في الحقيقة لـ نقمؽ بما يكفي ليدفعنا إلى تصحيحيا. لا زلنا نحاوؿ  بالنسبة
لعب دور المشاكسيف في مدرسة الحياة، لازلنا مقتنعوف بأننا جئنا إلى ىذه الحياة لنميو 
ونتمتع كما يحمو لنا. جئنا لكي نصبح أغنياء ويكوف لنا نفوذ ونصبح مشاىير وغيرىا 

. عندما الحقيقةعبقرية استمرينا في فعؿ ذلؾ سوؼ تيجرنا  مف أىداؼ وىمية، وطالما
نيف الحياة إلى تحقيقو أو يكوف الطموح خاطئاً أو شاذاً أو غير سميـ فسوؼ لف تسعى قوا

عندما يكوف طموحنا مناقضاً لمخير فسوؼ يتمكف ذلؾ الطموح في النياية مف و ، تعزيزه
ة الأخرى نكوف قد نسينا أخوية الحياة تدميرنا. عندما ننسى علبقتنا مع الكائنات الحي

ونسينا أيضاً أبوية الحياة. ىذه الحالات سوؼ تكوف مصادر رئيسية لمشاكمنا. ىذه 
المسألة أصبحت واضحة جداً اليوـ في ىذا العصر. الفلبسفة الذيف كانوا يصروف عمى 

ياة ىو الذي ىذه الفكرة قد انقرضوا واندثروا، لكف عمينا العمـ بأف خرقنا لقوانيف الح
وضعنا في موقعنا الحالي. السؤاؿ الميـ الذي يطرح نفسو ىو لماذا يتـ ذلؾ وكيؼ؟ 

ىذا بسبب وجود قانوف خمؼ الأمر  لماذا عندما نتخذ توجو خاطئ نقع في مشاكل؟
القانوف ثابت راسخ غير قابؿ لممساومة أو  وؿ لنا ما ىو التوجو الصحيح. وىذاويق

يمثؿ قانوف كوني فيذا يعني أف ما مف عمؿ بشري مخادع  الصدؽالتعديؿ. إذا كاف 
بمكنو الاستمرار في البقاء. عندما أتحدث عف الاستمرار في البقاء لا أقصد بأف 
الشخص سوؼ يزوؿ ويندثر، بؿ الغاية أو الموقؼ الكاذب سوؼ يزوؿ ويتغير. ما مف 

 طريقة ممكنة يمكف مف خلبليا أف يسيطر الشرّ عمى العالـ.

في الحقيقة معركة  ة دائمة وأزلية بيف الخير والشرّ. لكنياالأدياف بأف ىناؾ معرك تقوؿ 
محتدمة بيف الحقيقة والجيؿ. كمما كاف الفرد )أو البشرية عموماً( جاىلًب كمما زاد وطيس 
المعركة، إلى أف تنتصر الحقيقة في النياية، ميما طاؿ الزمف. كمما عظمت طموحات 

ادت فظاعة أخطاءه. ميما حاوؿ جاىداً اليروب مف نتائج أفعالو فإف الفرد الزائفة كمما ز 
تمؾ العواقب الوخيمة تطبؽ عميو بقوة أكثر. لا يمكنو اليروب، لا يستطيع تجنب 

في الحياة يقوؿ بأنو لا يستطيع تجنبيا. والرمز الذي استخدمو  شيئاً العواقب. لأف ىناؾ 
ـ العظيمة، أـ مدرسة الحياة، الأـ العظيمة ىو رمز الأ الشيءالقدماء للئشارة إلى ذلؾ 

لممدارس السرية التي ازدىرت في العالـ القديـ. إنيا الأـ العظيمة لمعالـ. كافة المخموقات 
الدنيوية ىي مولودة مف أمومة واحدة. أمومة الأسرار، أسرار الحياة. أمومة العالـ 
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عذراء للؤبد. كؿ ىذه العجائب والأسرار العذراء. ىذه الأـ الجميمة تولّد الأبناء لكنيا تبقى 
العظيمة لمعالـ، لكوكب الأرض،  الأـتبدو بسيطة إذا عرفنا كيؼ نتوجو إلييا بتفكيرنا. 

ذاتيا. ىذه الطبيعة التي تحيطنا ليست مجرّد قوة عمياء  الطبيعةلأسرار الحياة، ىي 
ر الكيماوية والفيزيائية مسيّرة بطريقة مادية عشوائية كما تعممنا في المدرسة حيث العناص

الميتة والمجردة مف الحياة. إفّ الطبيعة عبارة عف قوة حيوية مفعمة بالحياة.. ىي تحمـ 
وتفكر وتأمؿ وتصمّي وتفعؿ كؿ ما ىو ضروري لاستعادة الأولاد الشارديف إلى منزليـ 

مكف الدافئ والحصيف. ىي تعمـ بأنو في حاؿ حصوؿ مشكمة فوجب حميا فوراً، وأنو لا ي
، وأنو يستحيؿ عمى الجيؿ أف يبقى سائداً، يستحيؿ ماح لمشر أف يبقى قائماً مستمراً الس
، وخلبؿ كامؿ ىذه العممية تجد الطبيعة بأف العنؼ أف يستمر في تدمير السلبـ عمى

الفرد لسوء الحظ يفتقد لممصادر الداخمية لصنع القرارات المناسبة. ىو لا يستطيع أف 
خدعت وبالتالي عمي تصحيح ىذا الخطأ. الفرد يكذب ويظف  ابت أو أنيقوؿ لنفسو أنا كذ

بأنو تجاوز الأمر دوف عقاب، لكف العواقب لا بد أف تطبؽ عميو عاجلًب أـ آجلًب. وىذه 
العواقب ليست شريرة بؿ تمثؿ الطريقة الوحيدة لتفيمو بأف الكذب عمؿ خاطئ ومؤذي 

التوقع منو أف يتوصؿ إلى حؿّ أخلبقي  أحياناً وبالتالي عميو عدـ الكذب. لا يمكف
لممسألة مف تمقاء نفسو. لكف إذا توصؿ إلى ىذا الحؿ الأخلبقي فيذا يعني أنو عمى 

طريقو نحو شيء أفضؿ. لكف بالنسبة لمعظـ  فيالطريؽ المؤدي لمحياة الحقيقية. ىو 
كافة الطرؽ الناس فإف المسؤولية وجب تجنبيا، وبالتالي نراىـ يتممصوف مف المسؤولية ب

مجدية لكنيـ يمنحونيا أىمية والوسائؿ. ىذا لأنيـ منخرطوف في غمار حياة تافية غير 
وىذه ىي المشكمة. لا يمكف لمفرد أف يعيش حياة سيمة إذا كانت محكومة بالجيؿ.  كبرى

لا يمكف أف يكوف ىناؾ نجاح مبني عمى الحمؽ والغباء. لا يمكف لسلبـ أف يُبنى عمى 
لوجود حكمة مبنية عمى مبدأ جاىؿ. كؿ ىذه الأمور وجب معالجتيا  عنؼ. لا يمكف

العالـ المحيط بنا. لكف الأـ العظيمة خصوص وفؽ طبيعتيا. لذلؾ نحف قمقوف يومياً ب
حاضرة وىي بجانبنا دوماً. ىي تنظر إلينا الآف مف مكانيا العموي الجميؿ، كما كانت 

الأولاد الشارديف إلى المنزؿ الحصيف الذي  تفعؿ دوماً. ىي المنشغمة دائماً في استعادة
تحكمو القوانيف الطبيعية. ىي لف تتوقؼ عف ىذا العمؿ قبؿ استعادة كؿ واحد منيـ. لا 
يسمح لأحد أف يكوف مستثنياً. لا يسمح لأحد أف يكوف غائباً أو متخمفاً عف الحضور. 

ات يكره أف يمنعو أحد وفي الحقيقة فإف المتخمفيف يكرىوف العقاب. المدمف عمى المخدر 
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ه عف ىذه العادة السيئة. سوؼ يحاوؿ كؿ ما عنده مف أساليب لتجنب العقاب. ىو يكر 
أو أي عمؿ آخر يشبع الرغبات. لكف فوؽ القانوف الذي  القوانيف التي تمنع ىذه العادة

 يسمح لنا بعمؿ كؿ ما نرغبو يوجد قانوف عظيـ يفرض عمينا عمؿ ما ىو صحيح.

نكتشؼ تدريجياً بأف ىناؾ كوف عاقؿ، كوف حكيـ، كوف خيّر، كوف مكرّس بيذه الطريؽ 
لخدمة الحقيقة الأبدية، ويقبع للؤبد في حضور الكائف الأعمى ]جؿّ وعلب[. بالتالي، إذا 
تقدمنا قميلًب كما فعؿ الفيمسوؼ "بويثيوس" قد نصؿ إلى البوابة التي تؤدي إلى خارج ىذا 

، لكف عندما نمر عبر البوابة سوؼ نحقؽ اكتشاؼ كبير، العالـ الدنيوي نحو مكاف آخر
وىو أننا لف نُرمى في الظلبـ الدامس مرة أخرى، بؿ النور الكامف بداخمنا )إذا أشعمناه 
عبر طريقة حياة سميمة( سوؼ يرافقنا ويرشدنا ولف يتركنا أبداً. وميما قد يحصؿ بعدىا 

 السلبـ سيسود. فسوؼ تبقى الحقيقة سائدة بداخمنا. ىذا يعني أف

في الإنساف العادي لنرى كيؼ تسير  الحقيقةدعونا نضرب مثالًا عممياً عمى سواد 
، لنفترض بأف المسألة متعمقة بالعناية بسلبمة رياتيا لكي نستوعب المسألة جيداً مج

.الجسـ وصح الجسد المادي يعتبر بطريقة ما ابننا  تو. ىذا أمر لو أىمية كبرى اليوـ
نساف لديو جسد ويمثؿ نوع مف الابف أو الطفؿ مف الناحية النفسية. حيث بالتبني. كؿ ا

مُنح للئنساف مف أجؿ تحقيؽ غايتو المرسومة في ىذا العالـ الدنيوي. وبالتالي عمينا أف 
لّا فعمينا التخمّي عف قيادتنا وندع الجسد يستمـ زماـ الأمور.  نُدرّب ىذا الجسد ليخدمنا، وا 

قيادة كياننا فسوؼ يدخؿ في مشاكؿ رغـ أنو لف يعمـ بأنو وقع في لكف إذا تولّى الجسد 
مشاكؿ. لأنو إذا تـ إشباع غرائز الجسد فسوؼ تخمؿ باقي أقساـ كياننا وتناـ. لكف في 
واقع الأمر فإنو عمى الجسد أف يخضع لعممية تناغـ وانسجاـ مع باقي أقساـ الكياف. أي 

لعممية انضباط صارمة. وعندما يخضع  عميو أف يُردع ويُكبح جماحو عبر الخضوع
الجسد للبنضباط فسوؼ يكوف سميماً وصحيحاً. عندما تخضع النفس للبنضباط فسوؼ 
تكوف سميمة وصحيحة. حتى تجمّي المطمؽ ]جؿّ وعلب[ في الإنساف إذا خضع للبنضباط 

 فسوؼ يساىـ ذلؾ في صحة وسلبمة الكائف الكوني.

يعتبر خطيراً وبالتالي سوؼ قيادة العموي لمدنيوي إف كؿ انحراؼ قد يؤدي إلى تدمير 
وجب تجنبو بحذر. نحف نعمـ مف خلبؿ كؿ تجربة في الحياة بأنو لدينا القوة لتغيير 
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الأمور، لجعميا كما وجب أف تكوف، وذلؾ لكي نحقؽ ما ىو ضروري لمخير العاـ كما 
يادفة لتغيير العالـ إلى لخيرنا الشخصي. وبالتالي قبؿ أف ننطمؽ بإجراءاتنا المختمفة ال

الأفضؿ، وىذا ىدؼ اىتماـ معظـ الناس في الوقت الحالي، عمينا أولًا الاىتماـ بتغيير 
أنفسنا. لأنو في الحقيقة، نجد أف ىذا العالـ يصعب تغييره. فتزيد خيبة أممنا مع كؿ 

الأمر  محاولة. ونرى أمة بعد أمة تخرؽ السلبـ، وبمد بعد بمد تستغؿ بلبد أخرى. ويبدو
فظيعاً. لكف إذا نظرنا إلى المجتمعات التي تتألؼ منيا ىذه الدوؿ سوؼ نجد مجموعات 
تحاوؿ القضاء عمى مجموعات أخرى، ونجد أيضا الاستغلبؿ وكذلؾ الإىانة والتدمير 
الروحي والنفسي. نجد المنزؿ المكسور والقمب المكسور والجسد المكسور. ليذا نعمـ بأف 

لضروري لا نستطيع حتى إحداثو في أنفسنا. عمى أي حاؿ، رويداً رويداً التغيير الكبير وا
سوؼ نتوصؿ إلى إجابة شافية عمى ىذه المسألة المستعصية. فيما يتعمؽ بالحالة 
الصحية، يمكننا إيجاد طرؽ مختمفة لتحسيف الصحة. لكف مف أجؿ تحسيف الصحة لا بد 

يقة مختمفة. عمينا التضحية ببعض مف الخضوع للبنضباط. عمينا القياـ بالأمور بطر 
المغالاة لكي نحقؽ بعض الاعتداؿ. عمينا القياـ بأمر صائب لكي نمغي ما ىو خاطئ. 
فنكتشؼ إذاً في النياية بأنو فقط عبر الانضباط نستطيع إعادة أنفسنا إلى حالة انسجاـ. 

 يمة في أجسامنا.ومجرّد أف عدنا إلى الانسجاـ تبدأ التغذية بالقياـ بوظيفتيا بطريقة سم

كافة الآلية التي تحدث عنيا القدماء والتي تمثؿ قوى وطاقات مختمفة، لا يمكنيا أف  
لا يمكف  الحكمةتتجمّى في كياننا بطريقة صحيحة إلا عبر إخضاع أجسادنا للبنضباط. 

أف تتجمى إلا عبر الشخصية المنضبطة. الحكمة في حوزة الأحمؽ ىي مزورة وكاذبة. 
ىي أف نكرس أنفسنا ليدؼ يستحؽ الشجاعة. إذا  الشجاعةوحيدة لتحقيؽ الطريقة ال

حاولنا استخداـ الشجاعة لمدفاع عف أمور سمبية فسوؼ لف نصنع سوى المزيد مف 
الأذى. كؿ شيء موجود في مسيرتنا ييدؼ إلى التحدي وتحفيزنا عمى إبراز كوامنا 

تدميرنا. ىذه ىي الطريقة الدفينة، لكف يستحيؿ أف يكوف ىذا الشيء موجود بيدؼ 
الوحيدة التي تمنعنا مف تدمير أنفسنا. ىذه ىي الطريقة التي تتبعيا الطبيعة لتعممنا 

 الدروس وتحفزنا عمى النمو.
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إذا نظرنا حولنا في المجتمع اليوـ فسوؼ نرى المشكمة التي تبرز في كؿ مكاف في ىذا 
الطعاـ وتفاقـ الأمراض وتناقص  الزمف، نرى مشكمة المساحات غير االكافية لمسكف وشحّ 

الغابات والتموث البيئي وغيرىا.. كؿ ىذه الأمور موجودة بكؿ تأكيد. فندرؾ بأنو وجب 
فعؿ شيء حياليا. فنبدأ في زرع الأشجار ونبحث عف سبؿ لتصفية المياه ونبحث عف 

وكذلؾ  سبؿ لتنقية الجو مف التموث ونبحث عف سبؿ لمتحكـ بعدد السكاف المتزايد باطراد
سبؿ منع تدمير المصادر الطبيعية... إلى آخره. دعونا لمحظة أف نعيد كؿ ىذه المشاكؿ 
إلى أنفسنا فندرؾ أف السبب الذي يجعمنا عاجزيف عف حؿ تمؾ المشاكؿ الخارجية ىو 

 لأننا لـ نحميا في داخمنا. نحف لـ نحقؽ التواصؿ الذي يجعؿ الحؿ ممكناً. 

يوس" حضور الكائف الجميؿ الذي زاره في زنزانتو، تمؾ المرأة عندما مُنح الفيمسوؼ "بويث
الجميمة التي جاءت تخدمو وتواسيو، كاف قد قدـ لنا طريقة مذىمة لكيفية الانضباط، 
شجاعة مذىمة أماـ الظروؼ القاسية. بالتالي إذا أردنا حؿّ مشاكؿ العالـ مف الخارج، فلب 

نستطيع تحسيف العالـ في الوقت الذي نعجز  بدّ لشيء ما أف يتجمّى في داخمنا. نحف لا
فيو عف حماية أعناقنا. لا نستطيع جمب السلبـ لمعالـ في الوقت الذي نفتقد لو في 
أسرتنا. كيؼ يمكننا تحقيؽ طموحات ذوينا في الوقت الذي نعجز فيو عف الامتناع عف 

القدماء مثؿ  الكحوؿ والمخدرات كوسيمة لممتعة. كؿ ىذه الأمور يعبر عنيا الفلبسفة
أفلبطوف الذي قاؿ: ".. كؿ ىذه التغييرات لف تأتي إلا عندما ينيض الإنساف 

 .."لملبقاتيا

الإنسانية جمعاء تمثؿ كياف شمولي واحد، ىذا الكياف الشمولي يمثؿ إنساف واحد 
شمولي، ىذا الإنساف الشمولي يتألؼ مف عدة مميارات مف البشر الأفراد. البشرية ىي 

الجسـ بالنسبة ليذا الإنساف الشمولي. صحة وسلبمة ىذا الإنساف الشمولي كما خلبيا 
تعتمد عمى المصادر التي توفرىا البشرية الأفراد. عمينا استخداـ تمؾ المصادر بشكؿ 
صحيح وعمينا حؿّ المشاكؿ أينما وجدت إذا رغبنا فعلًب في السلبـ والاستقرار. عمينا أف 

 اؿ لكي نحافظ عمى سلبمة الإنساف الشمولي الواحد.نتوقؼ عف حالات الانقساـ والقت
لكف إذا قررنا البقاء منقسميف ومختمفيف ومتحاربيف فيما بيننا فسوؼ تستمر المشاكؿ في 



 دُرر وعطور مف حكمة العصورمن نحن.... 
 

 

 104 

مجتمعاتنا وفي أنفسنا، الفرد الذي لـ يرتقي فوؽ أنانيتو الفردية سوؼ لف يكوف مؤىلًب 
 لإصلبح العالـ. 

ية تجاه استقامة الأشياء، عميو أف يكوف مدركاً عمى كؿ إنساف أف يقدـ مساىمة شخص
بصفتو ممثلًب لمحقيقة. عميو تمييز الييئة ]تعالى[ لمحقيقة.. محباً لمحقيقة.. محباً لله 

المتجسّدة للؤـ المُطمقة التي ترعى أولادىا. عمينا اعتبار إيماف البشرية  بصفتو البوابة 
آماؿ العصور وندرؾ بأنيا لف تتحقؽ إلا إلى السموؾ السميـ. عمينا النظر إلى أحلبـ و 

بعد أف يبدأ الفرد بحب الحقيقة أكثر مف حبو نفسو. ليس ىناؾ طريقة أخرى لحؿ 
المشكمة إلا أف نصبح مدركيف لمجماؿ الغريب والعجيب لمحقيقة كما رآىا الفيمسوؼ 

أف نسمييا  "بويثيوس" في زنزانتو، كائف يشعّ بالنور.. يمكننا أف نسمييا السلبـ، يمكننا
الحكمة، يمكننا أف نسمييا المحبة، يمكننا أف نسمييا كيفما أردنا تسميتيا، فيي بالنياية 
تمثؿ قوة مشعّة تبارؾ التكريس والالتزاـ، وتكافئ المجيود الأكيد نحو الكماؿ وتحقيؽ 
الغاية الأسمى.. ىي شيء يمكنو الاستحواذ عمى الفرد بعد أف يتخمى عف مجيوده 

ى تحقيؽ طموحاتو الدنيوية الشخصية، لذلؾ مع كؿ ىذه الأمور، يوجد تمؾ اليادؼ إل
 الفرصة الرائعة التي تأتي كما جاءت لمفيمسوؼ "بويثيوس"، والتي جذبيا حب الحقيقة.

 الحببالنسبة لمفرد العادي فإف لكممة  ثؿ كممة زئبقية وجب تناوليا بحذر.يم الحب 
ديّف فيذه الكممة تمثؿ اختبار وجداني، بينما ، أما بالنسبة للئنساف المتمعنى جسدي

بالنسبة لمفيمسوؼ فيذه الكممة تمثؿ اختبار فكري. لكف ما وراء كؿ ىذه المعاني يوجد 
لا يتطمب تبرير منطقي.. لا يتطمب إثباتات  حبالبسيط والمباشر لمحقيقة. إنو  الحب

ذا خدمنا عممية.. لا يتطمب شيئاً سوى حقيقة أنو إذا أحببنا السلبـ فس وؼ نخدمو. وا 
السلبـ فسوؼ نحصؿ عمى السلبـ. وبالطريقة ذاتيا، فإذا أحببنا الحقيقة فسوؼ نكرس 
أنفسنا لخدمة الحقيقة. سوؼ نباشر في تصحيح ىفوات مدارسنا التعميمية. سوؼ نضيؼ 
المزيد مف المعرفة لممنيج إذا تطمب الأمر ذلؾ، بيدؼ إرشاد الصغار. وسوؼ نضع 

مبادئ في مرتبة أعمى مف الربح والمصالح الخاصة. ىذه الأمور تمثؿ تحوّؿ الأفكار وال
حب الحقيقة كما نعرفيا اليوـ إلى حب الحقيقة كما وجب أف تكوف. وجب التكريس في 
سبيؿ تحقيؽ تجمّيات فعمية لمحقيقة. ىذه التجميات الفعمية لمحقيقة لا تمثؿ أشياء تطوؼ 
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ي، كما اكتشؼ "بويثيوس"، نوع مف الكائف الحيّ، ىي في الفضاء ىنا وىناؾ. فالحقيقة ى
شيء يعيش ولا يموت، ىي تولد لكنيا لا تفنى. بمعنى آخر، يمكف لمحقيقة أف تمثؿ اسـ 
آخر لروح الانساف )النفحة الشمسية(. لكف ميما سميناىا واعتبرناىا، فيي تمثؿ 

عمى الخوؼ.. الانتصار  نتصار الحتمي لمخير عمى الشرّ.. الانتصار الكامؿ للئيمافالا
الكامؿ لمفضيمة عمى الرذيمة. ويتـ تحقيؽ ىذا النصر لأنو يمثؿ إمكانية كامنة في الفرد، 
حيث كؿ إنساف مولود بإمكانية فطرية عمى تكميؿ الحقيقة بداخمو. ليس ىناؾ شيء 
يمنع الفرد مف إحراز الحقيقة سوى ترفّعو الأحمؽ عف تحسيف أسموبو في الحياة. مف 

ممكف لو أف يدرؾ بأف بعض الحقائؽ التي عميو معرفتيا حتماً ىي بعيدة المناؿ. قد لا ال
يستطيع إحراز الكماؿ في الوقت الحالي. قد لا يستطيع أف يكوف كاملًب مثؿ والده في 
السماء. لكنو يستطيع التقدـ إلى الأماـ خطوة خطوة في بحث مكرّس عف الواقع 

خطوات، مجرّد أف يبدأ ببذؿ مجيود لتوجيو وتنشيط الحقيقي. مجرّد أف بدأ ىذه ال
متممات خمقو فسوؼ تنطمؽ الرحمة نحو الواقع الحقيقي. وفي تمؾ المحظة يتجمى ذلؾ 
الكائف النوراني الجميؿ، الممثؿ لمحقيقة، يمسؾ بيده ويقوده نحو الأبدية. ما مف شيء 

يء يستطيع التغمّب عمى قادر عمى إعاقة ىذه العممية.. لا شيء يستطيع منعيا.. لا ش
 الانتصار الحتمي لمواقع الحقيقي عمى الوىـ.

، فنحف نب ىذا الوىـ لازلنا منخدعيف بيالقد عشنا لوقت طويؿ في الوىـ. وبعض جوا
، ا العمـ يستطيع حؿّ كافة المسائؿنظف بأف ىذو ، بأف العمـ المنيجي يتسـ بالحكمة نظف

عندما صاغ المعادلات التي مكنت مف التوصؿ  كما لازلنا نظف بأف أينشتايف كاف مذىلبً 
إلى الانشطار النووي )القنبمة الذرية(. ىذه ليست الحقائؽ التي نحتاجيا. ىذه ليست 

إن العمماء اليوم يعممون عمى سوء استخدام الإمكانيات الكونية.. حقائؽ إطلبقاً. 
ل وحدة متكاممة, تمثل القوى الكامنة في الذرة والخمية وغيرىا. كل من ىذه الأشياء تمث

. وجب الاعتراؼ بيا وفؽ حقيقة قائمة بذاتيا. لذلك وجب معاممتيا عمى ىذا الأساس
ذا أردنا التقدـ في عمومنا عمينا العمؿ معاً لنجعؿ ىذه المكونات الدقيقة  . وا  ىذا المفيوـ

أمر تعمؿ بتناغـ وانسجاـ داخمنا. إذا استطعنا جعؿ الخلبيا في أجسامنا تتعاوف فيذا 
مجدي ونافع. إذا استطعنا جعؿ أشكاؿ المعرفة المتفرقة تتعاوف فيما بينيا فسوؼ يسود 

 السلبـ عمى الأرض. ىذه الأشياء تمثؿ أجزاء مف مصيرنا.
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، كانت معروفة جيداً لدى طوف وفيثاغورثىذه المسائؿ كانت معروفة جيداً لدى أفلب
ؿ إيجاد حؿّ لمشاكمنا الحالية إلا إذا فلبسفة الأمـ الشرقية. وكؿ منيـ أدرؾ بأنو يستحي

قرر الفرد بنفسو أف ينتقؿ مف موقؼ نظري تجاه الحموؿ، أي التوقؼ عف الكلبـ والنقاش 
 حوؿ كيؼ وجب فعؿ الأمور، إلى الاختبار العممي لمنمو الشخصي. 

شغاؿ وبخصوص النمو الشخصي، يمكف لمفرد أف يبدأ مف حيث ىو الآف، وليس عميو إ
 إنو مجرّد قرار ومف ثـ الانطلبؽ.  ..مف أيف يبدأ وكيؼ يبدأ فكيربالت نفسو

قد تكوف الحاجة لوظيفة أو عمؿ ما، أو ربما ما ىي مشاكؿ الفرد في الوقت الحالي؟ 
، لكف ميما كانت مقة بطيش ولد مف الأولاد، قد تكوف المشكمة متعمشاكؿ منزلية وعائمية

ؽ وفؽ نمط معيّف يؤدي إلى النمو الشخصي، المشكمة، إذا لـ يستطع إيجاد نقطة انطلب
فوجب عمى تمؾ المشكمة التي يواجييا اليوـ أف تمثؿ نقطة الانطلبؽ. إنو قرار يتخذه 

بعممية الفرد بنفسو، والمجيود وجب أف يُبذؿ مف قبمو، وذلؾ لكي يثبت التزامو الصادؽ 
يود تكوف البذرة قد ، مجرّد أف عبّر عف نيتو في بذؿ المجتقدـ وارتقاء الخير العاـ

زُرعت، ومجرّد أف زُرعت البذرة فسوؼ تبدأ بالنمو التدريجي، لكف ميما كاف الأمر فيذه 
النبتة لف تموت أبداً. مبادرة خير واحدة سوؼ تؤدي إلى الأخرى. حكمة بسيطة سوؼ 
تؤدي إلى حكمة أعظـ. مفيوـ الحب المقدس الذي يكنو الله ]تعالى[ تجاه الإنساف سوؼ 

قؽ عبر الحب المقدس الذي يكنو الإنساف تجاه الله ]تعالى[. ىذه الأمور مثمت جزئاً يتح
مف سرّ رائع. سرّ الحقيقة.. سرّ الحب.. وسرّ الحكمة. كؿ ىذه الأمور عمينا مواجيتيا 

 مع مرور السنوات القادمة في حياتنا.

، توقع حضو  ر المرأة الجميمة لذلؾ يمكننا في حياتنا الشخصية، بعد بذؿ المجيود اللبزـ
التي تجمّت أماـ "بويثيوس" في زنزانتو، وقالت لو أنت .. الحقيقةلتي تشعّ بالنور... ا

طواؿ حياتؾ، لقد كنت شخصاً جيداً، سوؼ لف تكوف وحيداً أبداً، الخير  الحقيقةخدمت 
ف الذي فعمتو للآخريف عاد إليؾ ككائف نوراني مشعّ، مستعداً لقيادتؾ إلى السلبـ والأما

 الذي تستحقو.
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 اٌعٍش في عشٌخ اٌطجٍعخ
 القوة العلاجية لمطبيعة

 

الأكثر إثارة في الأدب  Henry David Thoreauتعتبر قصة "ىنري. د. ثورو" 
يعود سببو إلى  Walden، واستمرارية انتشار كتابو الذي بعنواف "والدف" الأمريكي
ذلؾ الاختبار الكبير الذي خاضو رغـ أف  لفطري لملبييف القراء بيذا الأمر،الاىتماـ ا

"ثورو" حصؿ قبؿ أكثر مف مئة وخمسوف سنة، وكاف زمف مختمؼ تماماً عف زماننا، 
لكف الكتاب لـ يفقد حتى الآف حيويتو الأساسية بيف القراء المتصفيف بالرصانة وعمؽ 

تطوّر التفكير. انتشر تأثير ىذا الكتاب ليطاؿ العديد مف البمداف، كما أنو أثّر عمى ال
الاجتماعي والاقتصادي لبعض الأمـ بدرجة لـ يتوقعيا الكاتب نفسو، وقد كاف أشير 
الزعماء الذيف اىتموا بيذا الكتاب وتأثروا بو الزعيـ اليندي "غاندي" الذي أقرّ بالفضؿ 

فقد صرّح  اتب "ثورو" عمى شخصيتو الأخلبقية.الكبير ليذا الكتاب والعرفاف الكبير لمك
الكتاب "والدف" قد أثّر بشكؿ كبير عمى سعيو لتطوير مفاىيمو المتعمقة "غاندي" بأف 

 بالحياة البسيطة التي عمى الشعب اليندي عيشيا.
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أما بخصوص الكاتب "ثورو" فكاف لديو فكرة عف اليند وآسيا عموماً حيث قاؿ في كتابو: 
ت مفضّمة ".. اطمعت عمى الكثير مف المصادر الأدبية لممخطوطات اليندية التي كان

لدى مجموعة "أمرسوف" التجاوزية..". وصمت الفمسفة اليندية إلى ولاية "نيو انغلبند" 
حيث كاف يعيش الكاتب عبر المجموعة التجاوزية التي ضمت بيف صفوفيا الشاعر 

الذي كاف صديقاً مقرباً مف الكاتب "ثورو" وقد ساعده في  Emersonالشيير "أمرسوف" 
في "ىارفارد". لكف طبيعة "ثورو" المتمردة وعدـ اىتمامو بالتقاليد  تمويؿ دراستو الجامعية

الأكاديمية كانت واضحة مف خلبؿ مواقفو، حيث عندما حاف موعد تخرّجو الجامعي لـ 
يحضر الاحتفاؿ، إذ شعر بأف الأمر لا يستحؽ حتى المصاريؼ المفروضة عميو والتي 

 رسمياً مف جامعة "ىارفارد".لـ تتجاوز خمسة دولارات. ليذا فيو لـ يتخرّج 

 

تب. لا يمكننا فصؿ الشخص الكتاب "والدف" مبني عمى طريقة تفكير خاصة لدى الكا
،  ومعظـ الكتب التي كاف ليا أثراً عبر التاريخ كانت عمى شكؿ سير ذاتية. عف عممو

مف أجؿ أف نفيـ مواقؼ "ثورو" وطريقة تفكيره وقناعاتو الخاصة، عمينا الاطلبع عمى 
، فقد كاف والده وىي القصة المتعمقة بقمـ الرصاص القصة الأشير التي ارتبطت بو
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ختمفة بيدؼ التوصؿ إلى قمـ صانع أقلبـ الرصاص وكاف يجري باستمرار الاختبارات الم
، ىذا القمـ الذي أصبح لاحقاً مف بيف الأدوات الأكثر استعمالًا في حياتنا اليومية مثالي

اب "ثورو" وراح يجري اختباراتو الخاصة بيذا الخصوص لينجح استحوذ عمى اىتماـ الش
في النياية بصناعة قمـ رصاص مجدي ومثالي. وفقاً لرفاقو الذيف احتفموا بو عمى انجازه 
الكبير، لقد حقؽ الشاب شيرة واسعة نتيجة ىذا الإنجاز وبالإضافة إلى الأرباح المالية 

الضجّة الكبيرة التي نتجت مف ابتكاره أفضؿ قمـ  الكبيرة. لكف "ثورو" لـ ييتـ كثيراً بيذه
رصاص في عصره، وأعمف بأنو لـ ينوي الاستمرار في صناعة أقلبـ الرصاص، وأجاب 
عمى التساؤلات المندىشة لرفاقو قائلًب: ".. لماذا عمي الاستمرار في صنع أقلبـ 

 الرصاص؟.. لقد صنعت قمـ رصاص واحد وىذا يكفي.."

الكتاب )عاـ أوّؿ ما نشُر ىذا 
"والدن, ـ( كاف بعنواف 1854

. يتمحور الكتاب العيش في الغابة"
حوؿ فكرة الحياة البسيطة وسط بيئة 
طبيعية. ىذا الكتاب يشمؿ تفاصيؿ 

 ىنري. د. ثورو"تجربة الكاتب "
خلبؿ اختلبءه في الغابة بالقرب 

، إذ Waldenمف بحيرة "والدف" 
عاش وحيداً في كوخ صغير لمدة 

شيريف ويوميف، محاولًا أف سنتيف و 
تكوف حياتو بأكبر درجة مف 
البساطة والاكتفاء الذاتي. مف خلبؿ 
اندماجو مع الطبيعة بيذه الطريقة، 
أمؿ "ثورو" التوصؿ إلى فيـ 
موضوعي لممجتمع عبر مراقبة 

  النفس والتفكّر الذاتي. 
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ـ بمجاؿ عمؿ مف أي الحياة التي تمتز  لـ يؤمف بطريقة إذ ،ىكذا كاف تفكير ىذا الرجؿ
نوع. نظر إلييا كنوع مف عبودية تخضع لسطوة العمؿ. لـ يؤمف بأف الإنساف جاء إلى 
ىذا العالـ ليصبح عبداً لطرؽ عيش أو لسياسات أو ممتمكات مف أي نوع. كاف بحثو 
موجو دائماً عف طريقة حياة متحررة كمياً مف القيود. طريقة حياة تجعؿ الإنساف غنياً مف 

تقميص احتياجاتو في الدنيا بدلًا مف امتلبؾ الكثير. كاف "ثورو" مقتنعاً بأنو في خلبؿ 
مكاف ما في غموض وجودنا فقدنا الغاية المباشرة والمنطقية التي خمقنا مف أجميا. لقد 
طورنا عبر تاريخ وجودنا سياسة تمو سياسة وتوجّو تمو التوجّو حتى أصبحت ىذه الأخيرة 

أصبحنا في النياية عبيداً ليا. وكامؿ حياتنا وطاقاتنا التي وجب أف  تقاليد راسخة إلى أف
تكرّس أصلًب لتكشّؼ مصادرنا الداخمية أصبحت خاضعة تماماً لعبودية إشباع رغباتنا 

حراز المرتبة  والشيواتالدنيوية المختمفة كالمسرّات  وتوقنا لمرخاء وجمع الممتمكات وا 
 الاجتماعية وغيرىا.

ـ( بأف ىذه المشكمة كانت متفاقمة 1847في زمف "ثورو" )أي في العاـ قد يبدو الأمر 
لدى أبناء ذلؾ العصر حيث لازالت بساطة العيش سائدة وخالية مف التعقيد المعيشي 
. كانت بمدة "كونكورد" التي سكنيا "ثورو" لا تحوي أكثر مف ألفي نسمة،  الذي نألفو اليوـ

ائية في الطبيعة الخلببة قد يبدو بالنسبة لنا عاش حياة نالذي وىذا المجتمع الصغير 
اليوـ بأنو يعيش في صومعة طبيعية مناسبة للبختلبء الروحاني. وفي تمؾ الأياـ أيضاً 
. كاف بناء  لـ يكف لمماؿ تمؾ السطوة الكبيرة عمى الحياة اليومية لمفرد كما ىو سائد اليوـ

 منزؿ فخـ يكمؼ عدة مئات مف الدولارات فقط. 

لمكاتب "ثورو"، فإف تكاليؼ كامؿ تجربتو التي اختمى خلبليا في الطبيعة مدة سنتيف وفقاً 
وشيريف بالإضافة إلى تكاليؼ بناءه لمكوخ الصغير الذي عاش فيو وكذلؾ بعض 
المصاريؼ الضرورية لبقائو طواؿ تمؾ الفترة لـ يتعدى مئة دولار فقط. ىذا يشير بوضوح 

يمة التي نعاني منيا اليوـ لـ تكف تمثؿ أي مشكمة في إلى أف الأعباء الاقتصادية الثق
زمانو. لكف بالنسبة لمكاتب "ثورو" الذي عاش في ذلؾ الزمف البسيط كاف مبمغ مئة دولار 
ذو قيمة ويمثؿ رمزاً. يرمز إلى استبداد العامؿ الاقتصادي في حياة الفرد. الأمر لا 

فح ضدّ ما اعتبره مبدأ خاطئ. ىذا المبدأ يتعمؽ بكمية المبمغ بؿ بالمبدأ. وكاف "ثورو" يكا
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الذي يجعؿ الفرد يسخّر كامؿ قواه ومصادره الداخمية بشكؿ دائـ ومستمر في سبيؿ بقاء 
النفس الدنيوية الجامدة لديو، ىذه النفس التي خضعت لاستعباد الحاجات، بسبب دورة 

شري فرصة قميمة أو حتى البقاء الشريرة الباطمة التي عمؽ فييا الإنساف، أصبح لمكائف الب
معدومة لتكشّؼ المصادر الكامنة فيو بشكؿ طبيعي. طبعاً وبكؿ تأكيد فإف "ثورو" 
سيصاب بالإحباط أو حتى الانييار الكامؿ إذا عاش في زماننا المحكوـ تماماً بالحياة 
الاستيلبكية المتمحورة حوؿ تقديس الماؿ. ماذا سيقوؿ لو شاىد كؿ تمؾ الضغوط اليائمة 

لتي نتحمميا في حياتنا العصرية؟ لا بد مف أف يحمد الله عمى الحياة في زمانو والتي ا
كاف يتمرّد عمييا. لكنو مع ذلؾ تنبأ منذ ذلؾ الوقت بيذا المآؿ الذي ستصؿ إليو الأمور. 
تحدث عف عالـ يفقد تدريجياً بصيرتو حوؿ كرامة الفرد وغاية الفرد الأساسية. يفقد 

جات الأساسية لمفرد. وىذا التجاىؿ الكامؿ لمقيمة الجوىرية قد بصيرتو بخصوص الحا
يكوف المسؤوؿ عف ازدياد التوتر النفسي الذي يتحممو الإنساف اليوـ ويزداد مع مرور 

 الوقت.

 

مع قراءة قصة "والدف" لمكاتب "ثورو" عمينا إدراؾ حقيقة أننا أماـ عمؿ نعتبره نحف رمزياً 
نا النظر سوؼ نكتشؼ بأف "ثورو" يوصؼ لنا مف خلبؿ بقسمو الأكبر. لكف إذا دقق

مغامرتو الشخصية نوع مف التجربة الإنسانية الأكثر عمقاً وأوسع مدى وذات قيمة. لقد 
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تعرّض لكافة أنواع السخرية واعتبر مف قبؿ البعض أنو رجؿ مجنوف والبعض اعتبره 
المبادئ الأساسية التي نسييا عبقرياً، لكنو في النياية استطاع بطريقتو البسيطة أف يبرز 

الناس، أو تجاىموىا خلبؿ كفاحيـ الدائـ والمستمر لمتقدـ الشخصي في الحياة. بالتالي 
يمكف لكؿ مف اطمع عمى قصة "ثورو" أف يسقطيا عمى حياتو الشخصية وفي زمانو 

 الراىف وظروفو الراىنة وسوؼ يخرج بنفس الخلبصة. 

ع الاختلبء حتى عمى مسافة كيمومتر واحد خارج بمدتنا يبدو واضحاً أننا اليوـ لا نستطي
والعيش حياة بدائية وبسيطة ومعزولة في البرية بجانب بحيرة وفي كوخ صغير دوف أي 
مصاريؼ مالية أو أي تواصؿ مع الناس أو الحضارة عموماً. ىذه الطريقة في الحياة لف 

ائزنا الأساسية وميولنا تكوف مستحيمة بالنسبة لنا فحسب بؿ ىي أيضاً منافيا لغر 
الطبيعية. لكف إذا كنا محظوظيف ودفعتنا رغبتنا إلى تحقيؽ ىكذا خموة معزولة فمف 
المؤكّد أننا سنصاب بالجنوف! حيث بدلًا مف إيجاد السكوف في وحدتنا فسوؼ نجد عزلة 
قاسية وبعيدة كؿ البعد عف حياتنا المألوفة، وخلبؿ عدة أياـ، أو ربما شيور، سوؼ 

 ع عائديف إلى مأوى حياتنا وتفكيرنا المألوؼ.نسر 
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مسؤوليات الحياة اليوـ ىي مختمفة تماماً عف أياـ الكاتب "ثورو". الإنساف العادي اليوـ 
لا يستطيع الانقطاع بعيداً عف نظاـ المسؤوليات العديدة الذي يثقؿ كاىمو. لكف بطريقة 

زالت قوية لدى الكثير مف الناس. وىي معيّنة فإف غريزة اليروب أو العودة إلى الطبيعة لا
موجودة بطريقة عقلبنية وسميمة لدى معظميـ. ليذا السبب نجد أف قصة "والدف" تستمر 
في أسر مخيمتنا رغـ أنيا تتحوّؿ مع مرور الأجياؿ والعصور إلى مجرّد رؤية طوباوية 

 لأنيا حصمت في زمف يختمؼ تماماً عف زماننا. 

فقد كانت  ،مثؿ "غاندي" أف يتأثر بيذه القصةيؼ يمكف لرجؿ بيذا الضوء عمينا فيـ ك
اليند بكؿ تأكيد أقرب إلى بحيرة "والدف" مف طريقة حياتنا العصرية. لكننا نجد في ىذا 
الزعيـ اليندي ظيور غاية قوية ذات طابع عصري حديث، بحيث أصبحت أعماؿ 

ر. لذلؾ فإنو يوجد سبب الكاتب الامريكي "ثورو" مصدراً لإلياـ خفي ودعـ غير مباش
 جعؿ عمؿ كيذا لو معنى كبير رغـ غرابتو وبعده عف واقعنا. 

الحقيقية.  العودة لمذاتىي مطابقة تماماً لقصة  العودة لمطبيعةبالنسبة لػ"ثورو" فإف قصة 
. عالـ حقيقيالعمى كؿ فرد أف يختبر وجوده في العالـ حيث في مكاف ما وبطريقة ما، 

اتو الخاصة، عالـ غير ناتج مف مفاىيمو المتشابكة، بؿ عالـ غير مصنوع مف تصور 
قريب مف الأرض، عالـ مف القيـ التي تكوف مباشرة وطبيعية وبسيطة وحتمية. بالتالي 
إذا كنا عاجزيف عف الانتقاؿ إلى ىذا العالـ الأصيؿ مف مواقعنا الحالية، فوجب إذاً جمب 

عبر ضبط سموكنا أو عبر سمسمة مف ىذا العالـ الأصيؿ إلينا. عمينا استكشافو 
الكشوفات الداخمية بحيث إذا كانت الطبيعة مف حولنا تنفرنا جسدياً فيبقى ممكناً ليا أف 
تعيش بداخمنا وتصبح أساس حيويتنا وعظمتنا فتساعدنا عمى تجاوز مشاكؿ السنيف 

 وشكوكيا. 

، فإننا نحقؽ اك تشافات ميمة فمسفياً ودينياً وفقاً للؤبحاث والتجارب المتنوعة الجارية اليوـ
ونفسياً. مف بيف ىذه الاكتشافات نجد الإدراؾ المتزايد لمطبيعة الكونية لمعالـ الداخمي 
للئنساف. كنا سابقاً نؤمف بأنو داخؿ الإنساف يكمف ظلبـ غامض يقبع في ثناياه نواة 

ـ فنحف روحية. ىذا ىو التصور الذي ساد سابقاً بخصوص تكوينو الداخمي. أما اليو 
ندرؾ بكؿ وضوح بأف كؿ قوة وممكة داخؿ الإنساف قادرة عمى إنجاز تطورات مختمفة، 
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ليا وظائفيا فإف كافة الإدراكات الحسية ممية التصوّر أو الرؤية الداخمية. مف بينيا ع
المغناطيسي أو مواد مخدّرة  وقد تـ تجريبيا تحت تأثير التنويـالخاصة داخؿ الإنساف، 

شاؼ حقيقة أف الإنساف يستطيع إدراؾ واختبار وجود داخمي ذو طبيعة تـ اكت، و خاصة
كونية. وىذا الوجود الداخمي، أو العالـ الداخمي، الذي يشبو أوصاؼ القدماء بخصوص 
العالـ الآخر المتخذ ىيئة الفردوس، ىو ليس مجرّد حالة فردوسية بعيدة، بؿ يكمف فعلًب 

حياة الأولية للئنساف )التي خرج منيا آدـ وحواء داخؿ الإنساف ما يمكف اعتبارىا جنة ال
في الروايات الدينية(، وأف في طبيعتو الأولية يستطيع الإنساف استعادة ىذا العالـ 

 الفردوسي الذي يقرأ عنو أو يسمع عنو في المخطوطات الدينية المختمفة.

 

يمة.. نسافر عبر في أحلبمنا، يمكف أف نجد أنفسنا في مراعي خضراء مميئة بالورود الجم
الجباؿ والودياف.. نبني خمواتنا الخاصة بجانب جدراف المنحدرات الشاىقة.. ونشاىد 
جدوؿ مائي رقيؽ يجري أماـ المغارة أو باب الكوخ الذي نختمي فيو. نحف نستطيع 
تصوّر أو نعيش فعلًب كافة ىذه المشاىد والظروؼ داخؿ أنفسنا، لأنيا تكمف فعلًب داخؿ 

تطيع اختزاف بحيرة "والدف" الجميمة في ذاكرتنا ومف ثـ إحياءىا باستمرار في أنفسنا. نس
مخيمتنا، وربما نفيـ أكثر تمؾ الظروؼ التي أحاطت بالكاتب "ثورو" خلبؿ خموتو. سكوف 

 الغابة وىدوء الأماكف المعزولة.. ىذه الحالات والظروؼ النفسية تكمف بداخمنا. 
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تيا أىداؼ عودة إلى الذات تمثؿ عملًب ميماً جداً بصفأصبحت العودة إلى الطبيعة أو ال
في الوقت الذي نرى فيو نتائج طريقة عيشنا المزيّفة وانحرافاتنا  أو توجيات وجب اتخاذىا

 المتنوعة. 

لذلؾ يكشؼ لنا "ثورو" منذ البداية عف أىمية الحياة البسيطة. ومف وجية نظر عمـ 
عـ وفؽ مصطمحات نفسية تحميمية. خلبؿ النفس العصري، ربما يمكف إثبات ىذا الز 

خضوع الإنساف العادي لمتحميؿ النفسي وجب إفراغو أولًا مف الحموضة النفسية التي 
يطفح داخمو بيا. داخمو يطفح بمكونات نفسية آسنة وعديمة الجدوى بسبب سوء تخزينيا. 

اتو يصبح ىو بالتالي مريض داخمياً. ىو مريض لأنو عندما يجد العزلة الطبيعية لحي
وجياً لوجو مع الفوضى. لـ يعد المحمموف النفسيوف متحمسيف لمخوص في العقؿ الباطني 
)اللبوعي( للئنساف. لأنيـ إذا فعموا ذلؾ فسوؼ يتدفؽ منو عدد كبير ومتنوع مف الأمور 
البغيضة والمؤذية والقذرة والآفات والأوبئة الفكرية والتي يبدو أنو لا يمكف السيطرة عمييا. 

ا نسمييا اليوـ حضارة ىي عبارة عف قشرة رقيقة مف القيود والكبت. ىي عبارة عف م
انكبات سطحي، نوع مف القشرة الرقيقة التي أسفميا يقبع بحر متلبطـ مف النار والمواد 
المتفجرة. ىذه القشرة الرقيقة مف ضبط النفس، والتي جعموىا حالة محترمة عبر عصور 

نطقة كئيبة وتعيسة وبائسة وصعبة. ونحف لا نجرؤ العيش مف الصقؿ والتيذيب، تخفي م
سوى عمى ىذه القشرة الرقيقة. لأنو إذا ارتقينا فوؽ ىذه القشرة سوؼ ندخؿ عوالـ لا 
ذا نزلنا إلى أسفؿ ىذه القشرة ندخؿ في غمار حالات داخمية لا نستطيع  نعرفيا جيداً، وا 

 تحمميا. 

ي تؤدي إلى تشكّؿ ىكذا ضغوط داخؿ ىناؾ شيء خاطئ بخصوص طريقة حياتنا والت
الفرد. ىذه الضغوط تمنع أي إنجاز صحيح. ىذه الضغوطات تخرج وفؽ تفجّرات صغيرة 
بييئة توتر أو إرىاؽ أو إجياد أو ألـ أو شؾّ أو غضب.. أو غيرىا. ىذه الضغوط 

ف دوف تتدخؿ دائماً في الوجية البسيطة والمباشرة لسموكنا. ىي التي تجعمنا نعادي الآخري
أي سبب. ىي تدفعنا إلى الظفّ والارتياب مف أشياء لا تمثؿ أصلًب محط للبرتياب أو 
الظفّ. والأىـ مف ذلؾ كمو، فيي تسمب حقنا في معرفة أنفسنا. ليذا السبب، عندما 
نبحث في طبيعتنا الأصيمة ما نجده لف يمثؿ أنفسنا فعمياً، بؿ تراكـ شخصيات أخرى 
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ر مف التاريخ. إنو الخارج يضغط عمينا بقوة إلى أف شوّه كؿ جزء بداخمنا. إنو تراكـ عصو 
داخمي بطبيعتنا الحقيقية. لذلؾ عندما ينظر الإنساف إلى داخمو سوؼ يجد فقط العالـ 
الذي صاغو بنفسو. ىذا لأنو في الخارج قاـ بتكريس كؿ شيء في سبيؿ خمؽ ىذا 

ي داخمو فقط تمؾ الأماكف الجرداء الصرح اليائؿ الذي يمثؿ شاىداً عمى انيزامو. يجد ف
والقاحمة والعقيمة والتي ىي متطابقة مع تمؾ التي كوّنيا خلبؿ صراعو في ساحات 

 المعارؾ المختمفة لحياتو الخارجية.

 

بطريقة ما توصؿ الكاتب "ثورو" إلى إدراؾ ىذه الحالة الداخمية المشوّىة ووصفيا بدقة. 
تراً مف جيمنا، أدرؾ بأف ىذا ىو الاتجاه الذي يسير حتى في أيامو التي تشيد جيؿ أقؿ تو 

، يسير نحو المرض. عالـ يزيؿ مف الفرد حوه. العالـ يسير إلى تعقيد ضاغطالعالـ ن
تدريجياً الحيوية التي تساعده عمى البقاء، وأكثر مف ذلؾ، فإنو يزيؿ الحيوية التي تمكنو 

عمى نفسو بؿ عمى كؿ شيء إلا  مف تصحيح أخطاءه. فأصبح الفرد أكثر اعتماداً، ليس
نفسو. وبالتالي وقع تحت رحمة العالـ الخارجي الذي خمقو بنفسو. ىا ىو الآف يُعاقب 
بفعؿ ما اقترفو بنفسو وبفعؿ الأوىاـ التي نتجت لاحقاً مما اقترفو. وكما عبّر "ثورو": راح 

يعيش فقط مف ىذا الفلبح يجرّ منزلو معو عبر السنوات، فأصبح يعيش مف أجؿ منزلو، 
أجؿ صيانة أرضو حيث يعزّؿ الصخور ويقمع الأعشاب.. يعيش في عالـ صغير لـ 
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يفسح لو أي وقت إضافي لمقراءة أو التفكير أو التأمّؿ وذلؾ بسبب الدورة اللبنيائية مف 
الكدّ والأعماؿ الشاقة التي كانت أساسية لبقائو. لكف في النياية، بعد كؿ ىذا الكدّ 

 ء، ماذا حقؽ الإنساف؟ حقؽ القميؿ جداً.والتعب والعنا

معظـ ما حققو ىذا الإنساف ذىب إلى المحافظة عمى بقاء الجسد المادي الذي اعتمد 
كمياً عمى نشاطو في سبيؿ أنجاز أعمالو الشاقة. كاف يأكؿ ويناـ مف أجؿ أف يتمكف مف 

ور وتدور العمؿ. وكاف يعمؿ مف أجؿ أف يأكؿ ويناـ. وىكذا راحت دوامة حياتو تد
وىذا المخموق الأنبل بين المخموقات الأخرى, ىذا الكائن ذو الخيال الواسع وتدور. 

حيث الشعر يصدح في روحو, حيث تنشط داخمو الأحلام والآمال والإليام... جميع 
 ػ ]عود الفلبحة[ىذا المخموؽ الاستثنائي التزـ ب ىذه الممكات قمعت تماماً في داخمو.

قطعة منو. يمضي حياتو يمشي وراء ]عود درجة أنو صار يمثؿ لفترة طويمة جداً ل
. وكؿ ما ىو حقيقي وجميؿ ورائع بخصوصو الفلبحة[ حتى يموت مع ]عود الفلبحة[

إنو  كاف مكبوتاً بفعؿ ذلؾ المفيوـ الغريب المتعمؽ بالحاجة إلى نوع محدد مف البقاء،
سو. لقد وضع حدوداً ضيقة بقاء تنافسي يستند كمياً عمى شريعة وضعيا الإنساف بنف

 لنشاطاتو ومات ضمف تمؾ الحدود الضيقة.
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لـ يكف "ثورو" ذلؾ النوع مف الأشخاص الذيف كانوا عنيفيف بطبيعتيـ ولا مقتنع بمفيوـ 
الثورات العنيفة. لـ يؤمف بوجود أي منفعة مف إجبار الناس عمى تغيير مسمكيـ 

تماماً بالبؤس إذا قُدمت ليـ فرصة  المألوؼ. كاف يدرؾ بأف بعض الناس قد يصابوف
ليكونوا سعداء. فطريقة حياتيـ كاممةً قد كُرّست لنوع مف الشيادة والفداء، إذ أنيـ 
يشعروف بأنو مف الصائب، بؿ مف واجبيـ ومسؤوليتيـ أف يشاركوا ىذا البؤس ذاتو مع 

فقط فُرض  أبناء جنسيـ. لـ يتـ تحفيزىـ بفعؿ أي عزيمة قوية لتصحيح ىذا البؤس، بؿ
عمييـ التحمّي بفضيمة الصبر الذي ييدؼ إلى تحمّؿ الخطأ والانحراؼ حتى النياية دوف 

 أي محاولة في تصحيحو.

 

يمكف اسقاط ىذا التوجّو اليوـ عمى الفرد ذاتو حيث اجتياده للبندماج مع الحياة مف 
، حيث كؿ جزء حولو. مف المؤكّد أف سمة الاعتداؿ يمكف زيادتيا مع الممارسة والتدريب

في كياننا يزداد قوةً مع كثرة الاستخداـ. بيذه الطريقة فإف الجوانب مف كياننا التي تقترؼ 
الأخطاء عند تعزيزىا وتشجيعيا تزداد وتتكاثؼ، مما يؤدي إلى فقداف التواصؿ المباشر 
مع الواقع ومع الحيوية وكذلؾ مع القيـ الأساسية التي يمكنيا توجيو حياتنا بشكؿ 

يح. بالنسبة لكؿ منا فإف بحيرة "والدف"، التي قضى "ثورو" عزلتو بقربيا، تمثؿ نوع صح
مف الخموة النفسية. وبالمعنى نفسو، لا بد لكؿ انساف أف يكوف لو خموتو الخاصة بداخمو. 
وعند انعزالو إلى داخؿ نفسو وجب أف يجد فييا القوة. لكف عمـ النفس العصري اليوـ 
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الباطف واللبوعي لدى الإنساف العادي يزعـ بأنو لف يجد قوة ىناؾ والذي يستكشؼ العقؿ 
بؿ جذور الضعؼ. يجد أف قسـ كبير مف حياة الانساف الداخمية عشوائي جداً لدرجة أنو 

.. كيف يمكننا إذاً تقدير قيمة الأنظمة الفكرية المختمفة؟لا يستطيع العيش بشكؿ سميـ. 
ح للئنساف أف يمضي معظـ حياتو بحالة صحية ماذا سنقوؿ عف نظاـ التعميـ الذي يسم

سيئة تماماً؟.. ماذا سنقوؿ بخصوص التقدـ والحضارة والتطور وفؽ المفيوـ الذي 
يعتبرىا حركة اجتماعية لمكائف البشري؟.. إذا كانت ىذه الأمور لا تجمب معيا نوع مف 

الاحتفال بالتقدم  ما النفع منالأماف ضد المشاكؿ والاضطرابات فما نفعيا بالنسبة لنا؟ 
 المزعوم الذي نشيده اليوم في الوقت الذي تشيد عوالمنا الداخمية انيياراً كاملًا؟..

ما نعتبره تقدماً بالنسبة للئنساف ىو تقدـ صاغو الإنساف بنفسو. إذا كنا نصيغ طريقة 
طبيعة حياة ليس ليا قيمة سوى بدرجة خدمتيا لنا، فالطبيعة لف تقبؿ بيذه الصيغة أبداً. ال

لا تتطمب ىذه الصيغة التي ننشدىا نحف. لازاؿ السنجاب يخزف طعامو لفصؿ الشتاء 
والأعشاب تنمو والأشجار تستعرض زىورىا الرائعة في فصؿ الربيع. الطبيعة لا تتطمب 
مدف كبرى أو مشاريع تجارية كبرى. الطبيعة تعيش وفؽ استمراريتيا الخاصة بطريقة 

بعاً لا يرغب في العودة إلى مستوى ذلؾ الكائف البدائي بسيطة ومباشرة. الإنساف ط
المتنقؿ في البراري عائشاً مف جمع الثمار وصيد الحيوانات، لكف وجب أف ننتبو دائماً 
لمحقيقة التالية، إذا كانت العبقرية الخلبقة للئنساف دفعتو إلى تصوّر ما يتجاوز الطبيعة 

أف يرتقي بو فوؽ الطبيعة، بينما التصوّر الذي  التي رآىا حولو فلب بد ليذا التصوّر إذاً 
دفعو إلى الانفصاؿ كمياً عف الطبيعة بحيث صار أقؿّ مستوى مف الطبيعة فيو ليس 
تصوّر عمى الإطلبؽ بؿ كابوس. بالتالي فإذا كانت حضارتنا الممتدة عبر آلاؼ السنيف 

ي المتنقؿ في البراري لـ تجمب لنا أي أماف أكثر مف ذلؾ الذي تمتع بو الإنساف البدائ
فيذا يعني أننا لـ نتقدـ أبداً في ارتقائنا وتقدمنا. إذا كانت حضارتنا لـ تقدـ لنا كمية أكبر 
ذا لـ تخدمنا فيذا يعود إلى أنيا مصابة  مف القيمة فيذا يعني أنيا لـ تخدمنا كما يجب. وا 

 بخمؿ ما أو ضعؼ ما. 

تحولت مع الزمف إلى مجموعة  في الحياة طريقتناأدرؾ الكاتب "ثورو" بأف ما نعتبرىا 
، أي أنو أصبح واجباً عمينا طريقة مشابية لمتنويـ المغناطيسيقناعات مغروسة فينا ب
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والدفاع عنيا بغض النظر إف كانت صحيحة أو  الطريقة في الحياةالاعتماد عمى ىذه 
س لدينا أي خاطئة.. وجب تحمّميا بكؿ مساوئيا ومخاطرىا فقط لأنيا موجودة ىكذا. لي

نية للبنقلبب عمى ىذه الحالة التي نعتبرىا قدرية وحتمية. معروؼ جيداً في عمـ النفس 
بأف الارتباط مع حالة معيّنة لفترة معينة يولّد نوع مف القبوؿ حيث تيدأ روح التمرّد لدى 

 الفرد ومف ثـ يسعى لمتأقمـ مع ىذه الحالة بكؿ سمبياتيا ومساوئيا وأضرارىا.

الة جيؿ الشباب، خصوصاً في زماننا ىذا، نلبحظ توقيـ إلى التيرّب مف كما في ح
الواقع بالاستغراؽ في الخياؿ والميو والطيش والمجازفة. نرى نفس الحالة خلبؿ مجيود 
الإنساف اليوـ اليادؼ إلى استكشاؼ القمر، إذ يجد مبرّر جديد ليترؾ نفسو غير 

 مستكشفة بعد. 

نو أكثر أىمية بالنسبة لمفرد أف يحقؽ نوع مف الانتصار عمى كانت عقيدة "ثورو" تقوؿ بأ
الإرباؾ والفوضى بداخمو، وأنو أىـ بالنسبة لو أف يعود ويضبط نفسو ككائف بشري بحيث 
يتوقؼ عف السعي إلى توسيع مصادره نحو مجالات ونشاطات متنوعة وعديدة والتي لف 

إنجاز أو مرتبة أو متعة إلا إذا  تجمب لو أي رضى أو اكتفاء. لا يمكنو أف يكتفي بأي
. المسرّات الدنيوية المحيطة  نمت لديو قوة الاكتفاء الذاتي التي ىو محروـ منيا اليوـ
بالإنساف لف تجمب المسرّة إلى الإنساف إلا إذا كاف ىذا الإنساف مسروراً مف الداخؿ أولًا. 

مو الداخمي غير آمف. لا يمكف لمشعور بالأماف أف يتجمى عند الإنساف الذي يكوف عال
بغض النظر عف عدد الفوائد التي قد يتمتع بيا الإنساف في وضعو الحالي لكنو لف يكوف 

 أكثر أماناً أو غنىً مف اكتفاءه أو رضاءه الداخمي.

إنيا مسألة البحث أولًا عف القيمة الحقيقية، وعمى أساسيا يُبنى عالـ كامؿ. لكف إذا بنينا 
 قيمة فسوؼ يكوف ىذا العالـ ناقص القيمة أو حتى معدوـ القيمة.عالـ قبؿ حوزتنا عمى ال

بعد معرفة أننا لا نستطيع، وربما لا نريد، التمرّد عمى ىذه الأنماط المعيشية المختمفة، لـ 
يبقى لدينا أمؿ سوى في تمؾ التي نسمييا قوى الطبيعة. كاف الكاتب "ثورو" ينتمي لفمسفة 

طريقة لكف بشكؿ نظري فقط. كاف أقرب إلى الصوفي بأكثر مف  Naturalistالطبيعة 
مف كونو باحث عممي تقميدي. وفي الحقيقة فإف المنطؽ التقميدي كما نألفو لـ يكف جزءاً 
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كامؿ  الجنوف السعيد بداخمو، ومع تجاىؿمف فمسفتو. لقد آمف بالعيش وفقاً لنوع مف 
لا لما كاف  لآراء الناس مف حولو. وقد كاف ضرورياً أف يكوف لديو ىذا التجاىؿ الكامؿ وا 

صمد أماـ الضغوط. كانت روحو حرّة. عاش ومات بروح حرّة. كاف سيّد مصيره، 
وقبطاف سفينة حياتو. كاف لديو إذاً تمؾ الحريّة، أو تمؾ القدرة الغامضة عمى اختراؽ كؿ 
ف ما ىو مزيّؼ ومصطنع ووىمي، وقد حاوؿ ترؾ أثر ليذه الميزة لديو وأشار كـ يمكف أ

تكوف ىذه الميزة قيّمة وثمينة، خصوصاً عندما نرى جدراف الزيؼ والوىـ تعمو وترتفع في 
 حياتنا مع مرور السنوات. 

 
الكوخ الذي قضى فيو "ثورو" خموتو بالقرب مف بحيرة "والدف"، تحولت إلى معرض 

 المميزةيقصده السياح، وقد وضع تمثالًا لمكاتب "ثورو" في الموقع تخميداً لو ولتجربتو 

أما الطبيعة فقد وصفيا خلبؿ خموتو بقرب بحيرة "والدف" بأنيا شيء محبب رغـ تقمبيا 
عبر الفصوؿ. أحد الأمور التي اكتشفيا أيضاً ىو أف الانساف عميو أف يعمؿ مف أجؿ 
أف يعيش، لكف عميو العمؿ بالطريقة الأكثر بساطة. وأف حاجاتو الأساسية ىي قميمة 

في عدة أمتار مربعة مف الأرض تدبير وسيمة عيش تحافظ عمى جداً. وأنو يستطيع 
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وجوده. لكف جيرانو وباقي المجتمع عموماً قد يصرّوف عمى أف ىذه الطريقة في العيش 
ىي قريبة مف حياة العوز والفقر الشديد. المنطؽ العاـ يقوؿ بأف الفرد الراضي الذي 

تأكيد إنساف فقير ىو بكؿ  يكتفي بزراعة حاجاتو مف الطعاـ في قطعة أرض صغيرة
يخمو مف ذلؾ الدافع الذي يؤدي إلى النجاح الذي يجمب معو السمعة  يخمو مف الطموح..

والتقدير. فمسفة "ثورو" بخصوص ىذا الموضوع كانت بسيطة جداً: إذا أنجزت عممؾ 
بيديؾ وسمحت ليديؾ بأف تطعـ جسمؾ فيذا يمنح عقمؾ الحرية لأف يطعـ روحؾ. لكف 

ت يديؾ وعقمؾ روحؾ ونفسؾ وجسدؾ جميعاً خمؼ عود الفلبحة فسوؼ إذا وضع
تستطيع أف تفمح المزيد مف الأثلبـ لكنؾ ستموت جاىلًب بكؿ شيء جيّد وثميف في 

ومقوماتو الداخمية خلبؿ سعيو في الحياة قد  ة. الفرد الذي يسخّر كافة مصادرهالحيا
اعية، لكنو سيموت في النياية جاىلًب، يحرز الارتقاء في الدنيا كالثروة والمكانة الاجتم

 وىذه الحالة الأخيرة تمثؿ في الحقيقة أشدّ أنواع الفقر.

الفرد الذي يخمو مف الأحلبـ فيذا يجعمو فقيراً. الفرد الذي يخمو مف الآماؿ التواقة للؤمور 
 كاففقد  ،الطبيعية في الوجود ىو في حالة عوز حتماً. بالتالي، ووفقاً لمكاتب "ثورو"

معجباً بحالة الفقراء الذيف يعيشوف في أكواخيـ حيث الشمس كانت تشرؽ عمييـ كما 
تشرؽ عمى الجميع بنفس الدرجة. وكاف أفضؿ بكثير أف يعيش الفرد تمؾ الحياة البسيطة 

بحيث يُدفع والارتقاء الدنيوي والغريبة والحزينة مف أف يعيش تحت سطوة وطغياف النجاح 
واستغلبؿ محيطيو وتجاىؿ نفسو وخيانة وطنو وشعبو، كؿ  الإنساف إلى غدر صديقو

 ى مف نفسو لا يستطيع احتراـ نفسو،ذلؾ في سبيؿ الدولار العظيـ. الفرد الذي يعيش أدن
 وعندما يخسر الإنساف احترامو لنفسو فيكوف بذلؾ قد خسر ثروتو الأعظـ. 

مقى.. أو اضطرارنا مثلًب بالتالي لا بد مف طريقة ما، بعيداً عف كوننا غير عممييف أو ح
لبناء كوخ بيدينا..، لا بد مف وجود طريقة تمكننا مف إنقاذ الطبيعة، أو إنقاذ تواصمنا 

 معيا.

 Taosimخلبؿ سعيو إلى جواب عمى ىذه المسألة، يذكرنا "ثورو" عف التعاليـ "الطاوية" 
لتجريد لكؿ ىذا المذىب الذي يستعرض تمؾ القوة الرائعة لمبساطة. ذلؾ ا في الصيف.

الأشياء بحيث يبقى جوىرىا فحسب، واليدؼ ىو قياـ الانساف بشراء الشيء الاثمف وىو 
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الحياة ذاتيا وليس أي بضاعة أخرى.. العممة التي يتداوليا ىي عممة الاكتفاء. لا يعتمد 
عمى الميو والانحرافات المختمفة في سبيؿ تحقيؽ السلبـ، بؿ يسعى إلى إيجاد السلبـ 

 يا تعبير كامؿ متكامؿ عف السعي لطريقة حياة مميزة.ذاتو. إن

 

بدأ "ثورو" بتجربة نفسية كانت بكؿ تأكيد قريبة مف طبيعتو، نادراً ما عبر عنيا بكممات 
لكنو طبقيا في سموكو وفي كؿ خطوة مف مغامرتو الروحية العظيمة عمى ضفاؼ بحيرة 

رؾ مثلًب أنؾ لا تستطيع تحرير نفسؾ عبر "والدف". بدأ يميّز وينبذ أثقاؿ القيـ الزائفة، وأد
المزيد مف العقد في حياتؾ. أي أنو لا يوجد وىـ أعظـ مف ذلؾ الذي نخدع أنفسنا بو 

".. عندما أحقؽ ىذا الأمر.. أو عندما أنجز ذلؾ الأمر.. أو عندما أجمع عبر القوؿ:  
وابدأ في تطوير  الماؿ.. أو عندما أممؾ تمؾ الأشياء.. حينيا سوؼ أستقيؿ مف الحياة

في الحقيقة لا أحد يمكنو العيش طويلًب لتحقيؽ كؿ ىذه الأمور أو حتى  نفسي.."
 لأمور يكوف قد طوّر عادات معيّنة،بعضيا. لأنو خلبؿ كفاحو لتحقيؽ أي مف ىذه ا

وىذه العادات سوؼ تقيّد سموكو دوف شؾّ. وحتى أنو قد يصبح عبداً ليا. وعندما يحيف 
تكوف العادات قد سيطرت عمى طريقة حياتو بالكامؿ. فيستمر في أف  الوقت لاستقالتو

 يكوف ما كاف دائماً لأنو فقد القوة عمى التغيير.
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ب الاستقالة فعمينا الاستقالة في البداية حيث لازلنا نستطيع و بالتالي إذا قررنا بوج
سعي لتزويد التغيير. لكف ىذا لا يعني أنو عمينا التخمّي عف العمؿ، أو التوقؼ عف ال

أنفسنا بالحاجات الضرورية لبقائنا. بؿ أقصد أف نستقيؿ مف الوىـ الذي يحكـ عقولنا 
بخصوص مواضيع تتعمؽ بالمستقبؿ المزدىر، مثؿ أوىاـ النجاح والازدىار والثروة 
وغيرىا، فنبدأ مف البداية بممارسة تمؾ القيـ التي نخطط في عيشيا والتمتع بيا عندما 

بعيف أو الثمانيف. ليس ىناؾ أي سبب يجعمنا نُحرـ مف ىذه المتعة نصبح في سف الس
قبؿ تمؾ الفترة المتأخرة مف حياتنا بحيث يصعب عمينا التمتع بيا أصلًب. لا يستطيع 
العجوز المصاب غالباً بأمراض القمب أو داء المفاصؿ أف يتمتع بالطبيعة وىو في ىذه 

 الحالة الصحية المنيارة.

داية وجب أف تحتوي حياتنا عمى المسرات التي توفرىا لنا الطبيعة والتي بالتالي منذ الب
ذا كنا محبيف لمطبيعة بفضؿ غريزتنا، يمكننا تنمية علبقات مبكرة  . وا  نفتقدىا اليوـ

الجباؿ والأنيار والبحيرات والصحارى والشواطئ والغابات.. إلى آخره. ىذه العلبقات ب
لكف ىناؾ آخروف لا يجدوف العيش في الطبيعة ىي أقؿ ما ىو مفروض عمينا أصلًب. 

أمراً ساراً أو ممتعاً كما ىو متوقع، أو ليس في داخميـ أي ميوؿ نحو الطبيعة، رغـ أنيـ 
بحاجة إلى ىكذا نشاطات لكف يمكف التعويض عنيا بالفكر والخياؿ. ربما بحيرة "والدف" 

" قرب البحيرة تمثؿ رمزية تمثؿ مكاف نفسي يقبع في اللبوعي لدينا. ربما خموة "ثورو
باطنية لمسرّ العميؽ داخؿ قموبنا وأرواحنا. ربما تمؾ الخموة عمى ضفاؼ البحيرة تمثؿ 
حياتنا الداخمية. بجانب ىذه البحيرة يمكننا بناء خموتنا الخاصة في مخيمتنا ونراقب دورة 

ظروفيا وأزمانيا الحياة اللبنيائية تتحرّؾ مف حولنا.. أو بداخمنا.. تحقؽ كامؿ فصوليا و 
ونوازعيا. بالتالي إذاً نحف نعيش عمى الضفاؼ النفسية لمبحيرة الداخمية لذاتنا الروحية. 
يمكننا بالتالي دراسة ىذه البحيرة وأعماقيا ونشاىد الحياة الرائعة التي تعيش داخميا.. 

قيؽ يمكننا أف نرى الكائنات تعيش وتتحرّؾ في كؿ مكاف، كائنات تسعى دائماً إلى تح
قدرىا. ويمكننا أف نكوف مراقبيف لتحركات كبرى في الطبيعة.. في السماء وفي الأرض. 
يمكننا مشاىدة كؿ ىذه الأمور بينما نحف نسعى إلى تحقيؽ نوع مف حالة التواضع 
دراؾ تدريجي بأننا لسنا ىنا لمتغمب عمى الطبيعة بؿ مف أجؿ  اليادئ المطمئف.. وا 

كي نحرز انتصار عسكري عمى كوكب الأرض بؿ مف أجؿ تحقيقيا.. وأننا لسنا ىنا ل
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التوصّؿ إلى نوع مف الشراكة مع الكوكب.. وأننا ىنا ليس لنكوف أسياد الحياة بؿ أصدقاء 
الحياة.. وأف انتصارنا الأعظـ يكوف عندما نساعد الآخريف عمى النجاح.. وربما 

راز انتصارىا عمينا بدلًا الانتصار الأعظـ مف الجميع ىو عندما نساعد الطبيعة عمى إح
مف كفاحيا المضني البطيء، لكنو مستمر ودائـ، لمتخمّص مف التشوىات والتموثات التي 

 سببناىا في رحابيا خلبؿ احتضانيا لنا في وجودنا الدنيوي المؤقت ىنا.

 

أي شخص يعيش كمياً في جانبو الظاىر قد ينكر أي مف مفاىيـ "ثورو" غير المألوفة 
شخص قد يشير إلى حقيقة أف الطبيعة في حالة تمدد وزحؼ دائـ عمى حساب لدينا. أي 

الإنساف، وأنو عمى الإنساف أف يحارب الطبيعة في سبيؿ بقاءه، لكف الأمر يعتمد عمى 
نوع البقاء الذي يقصده. إذا كاف يرغب في البقاء عمى حساب الطبيعة فيمكنو محاربتيا 

لكف إذا رغب في البقاء متشاركاً مع الطبيعة  حتى النياية لكنيا سوؼ تنتصر حتماً.
فيمكنو توحيد مصادره مع مصادرىا فيتوصلبف إلى تحقيؽ انتصار رائع. مرة أخرى يمكف 
أف يقوؿ أحدىـ أف ىذا كمو مجرّد نظريات غير واقعية، وأف ليس ليا أي صمة بالواقع 

اقع المعيشي الضاغط و الالمعيشي الحالي. لكف كيؼ يمكف إذاً، كما يشير "ثورو"، بأف 
يؤدي دائماً إلى الموت؟ لماذا الفرد الذي يسير وفؽ ما يعتبرىا طرؽ عممية ينتيي بو 
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الأمر دائماً في البؤس؟ لماذا ما نعتبره طريؽ المجد يؤدي دائماً إلى القبر؟ كيؼ يمكننا 
ا أف نكوف متأكديف مف صحة طريقة حياتنا ونكوف واثقيف جداً مف سياساتنا ومفاىيمن

العامة؟ فنحف نصحو كؿ يوـ مرتابيف منيا جميعاً. نكتشؼ القميؿ ثـ القميؿ منيا لو 
معنى حقيقي. وكذلؾ ينمو لدينا ارتياب مف جيراننا، وشكوؾ متنامية باستمرار بخصوص 

. لـ تكف الغاية عذابنا ىكذا أنفسنا. ىناؾ خطأ في مكاف ما. لا يجب أف تكوف الأمور
خضوع مستمر لحالات الخصومة والعداء والنزاعات و  .نوات.المستمر عبر كؿ ىذه الس

عمى أنواعيا.. نربط تاريخنا الوطني بالحروب.. نربط حياتنا الشخصية بالأحزاف 
 والصراعات. ما ىو السبب؟

ربما قد يجيب الكاتب "ثورو": لأنو كؿ منا قد تجاىؿ شيئاً. وذلؾ الشيء الذي تجاىمناه 
راجع والاختلبء. الاختلبء ىو العودة إلى السكوف. لا بدّ لكؿ ىو، كما يقوؿ الدينييف، الت

إنساف، مرّة واحدة في حياتو عمى الأقؿ، أف يختبر ىذا السكوف. عميو أف يستشعر أصمو 
الحقيقي داخؿ طبيعتو. عميو البدء بإدراؾ أىمية العلبقة الصميمية مع القيمة. خصوصاً 

المزيد والمزيد مف الناس يمارسوف الاختلبء تمؾ القيمة الكامنة بداخمو. نلبحظ اليوـ 
الديني. ىذه الممارسة تظير في الكثير مف المذاىب والطوائؼ. قد يتجمى ىذا الاختلبء 
مف خلبؿ الذىاب لبضعة أياـ إلى مقاـ ديني معيّف أو منطقة مقدسة أو غيرىا. وىناؾ 

و. ممارسة الاختلبء يبقوف لفترة قصيرة ىادئيف بعيداً عف العالـ المتحضّر وضجيجمف 
ىذه ليست بيدؼ إىماؿ الواجبات اليومية إلى الأبد بؿ مف أجؿ إيجاد طريقة معينة 
لإعادة اكتشاؼ إمكانية إحداث حالة رضى داخمي في الفرد، أو إمكانية اختبار مدى قوة 
الحياة الداخمية المتكاممة. وفي ىذا الاختبار وجب أف تكمف بداية تصحيح شرور 

 ننا.ومساوئ زما

إلى أف نبدأ في التحمّي بالقميؿ مف الإيماف بحياتنا الداخمية أو القميؿ مف الرؤيا 
بخصوص الجانب الأبدي داخمنا، سوؼ نستمر في ىذه الدورة الرىيبة مف الفوضى 
والمنافسة والتناحر والنزاعات عمى أنواعيا. لابد مف حصوؿ نوع مف إعادة التوجيو 

بخصوص القيمة والأماف الحقيقي. ىذا الأماف الذي  بحيث نكتشؼ أيف تكمف آمالنا
أقصده لا يأتي إلينا عبر حساباتنا المصرفية أو ودائعنا المالية، بؿ عبر قدرتنا عمى 
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البقاء بعيداً عف تمؾ الأشياء التي نعتبرىا أساسية وحتمية. في الطبيعة مف حولنا نشاىد 
لا يعرؼ بأنو قوي، لكف قوتو مدعومة  دائماً قوة الفرد في مممكة الحيواف. ىذا الحيواف

مف قبؿ غريزة أقوى مف الحياة ذاتيا. ىناؾ في الغابة أو البريّة عموماً، نجد الحيواف 
الأنثى تتحمؿ أعباء صغارىا لوحدىا. ونلبحظ بأف الخوؼ معدوـ مف قاموسيا، لكف 

لذي تعيش . في العالـ الوحشي اخوؼالذي تظيره بأنو  الحذرمعظمنا يخطئ في اعتبار 
فيو ىذه الأنثى ليس ىناؾ طبيب يداوييا، ولا ىناؾ مجتمع ليحمييا، ولا أحد يأبو بشأنيا 
أصلًب. لكف رغـ ذلؾ، نجد أنو بطريقتيا اليادئة الخاصة تمارس ذلؾ السرّ الذي خُمقت 
مف أجمو. فتستمرّ في رعاية صغارىا في بيئتيا المتوحشة تمؾ. وحتى في تمؾ البيئة 

نادراً ما يصيبيا حالات مثؿ القمؽ أو التوتر أو غيرىا مف حالات نألفيا نحف، المتوحّشة 
لأنيا تتوقع الخطر دائماً لكنيا مستعدة لمواجيتو دائماً. ميما كاف ىذا الخطر فيي 
تواجيو بنفسيا. ليس ممكناً ليا الاتصاؿ بالشرطة، أو مناداة مف ينجدىا، أو تعتمد كمياً 

إلى المكاف ويحمييا. ىي وحدىا.. وفؽ طريقة حياتيا  عمى مجتمع محيط ليتسابؽ
الخاصة.. عاشت وفؽ ىذه الحالة طواؿ ملبييف السنيف.. محافظة عمى نوع فصيمتيا.. 
واستمرّت أجياؿ فصيمتيا المتتالية منذ الأزؿ.. كؿ ىذا دوف حاجة إلى مدف كبرى.. دوف 

ريزة أكثر أىمية مف أي حاجة لمؤسسات عظمى.. فقط بدافع غريزة غريبة.. وىذه الغ
 منيج تعميمي أو ثقافي.. لأنيا مغروسة بعمؽ في الجانب الباطني ليذا الحيواف.
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لا يمكننا العودة إلى طريقة الحياة المتوحشة لمحيوانات، لكف يمكننا مف خلبؿ دراسة 
ىكذا ظواىر طبيعية استشعار حقيقة أننا نعيش في حالة ضعؼ دائمة ناتجة مف 

دائـ عمى مصادر خارج أنفسنا.. وحتى أننا لـ نتعمـ كيؼ نفكر بأنفسنا.. ولا الاعتماد ال
حتى التخطيط لنشاطاتنا اليومية المناسبة لنا.. ولا حتى نستطيع تنفيذ واجباتنا الحياتية 
دوف إرشاد خارجي.. في كؿ جانب مف حياتنا نحتاج إلى مساعدة أو دعـ ومساندة. 

اشر ورائع في استقامة توجيو. نشاط يكشؼ عف حقيقة بينما في الطبيعة يوجد نشاط مب
أف كؿ كائف لو طريقة بقائو الخاصة. بعد أف نتخمى عف أنانيتنا وتعجرفنا وحمقنا لا بد 
مف أف نسمّـ يوماً بحقيقة أف كؿ فرد منا يمثؿ طبيبو الخاص، كؿ فرد يمثؿ معمّمو 

لحقيقة لا تنكر دينو بؿ تكممو. الخاص،  بداخمو يقبع عزاءه الوحيد وممجأه الآمف. ىذه ا
ىذه الحقيقة لا تفصؿ الإنساف عف أخيو الإنساف بؿ تدفعو إلى لقاء أخيو في مستوى 
أعمى مف الفضيمة والقيمة. الفرد المتكامؿ مف الداخؿ يمتقي بأخيو دوف جشع أو طمع. 

صعفنا. بؿ عندما نجد الأماف بداخمنا لـ نعد بحاجة للئسراع إلى الآخريف بحثاً عف دعـ ل
 نذىب إلييـ لنشاركيـ قوتنا. 

في ىذا الاعتماد المستمر عمى الناس، والذي نسميو عناية أو تقدير متبادؿ، ىو ليس 
سوى أنانية مطمقة. نحف نعتمد عمى الآخريف لنستمد القوة والقيـ التي فقدناىا في أنفسنا. 

كي نجعميا حقيقية في لكف مف أجؿ إعادة إيجاد ىذه الأشياء في داخمنا مرة أخرى، ول
غاياتنا، عمينا بناء كوخ صغير عمى ضفاؼ بحيرة "والدف". بعدىا نبدأ في التفكّر بقيـ 
الحياة ذاتيا. ربما تستطيع الطبيعة أف تظير لنا تمؾ القوة الرائعة لحتميتيا المتدفقة أبداً، 

قرّ بالضعؼ.. تقوؿ لنا بأننا نعيش في كوف أقوى مما نعرفو.. وأف الكوف مف حولنا لـ ي
وأنو لـ يخمؽ تمؾ الآفات التي نعاني منيا. الكوف والطبيعة والعالـ مف حولنا، كؿ ىذه 
الوحدات العظيمة لا تمنح سوى كؿ ما ىو ضروري وأساسي.. في كؿ مكاف نجدىا 
منتجة لموفرة العقلبنية. والإنساف، مف خلبؿ استخدامو المعتدؿ لتمؾ الوفرة والفرص 

في كوف يستطيع توفير كؿ ما يحتاجو لأمانو واطمئنانو. لكف بدلًا مف المختمفة، يعيش 
نسي أف قاـ الإنساف بتغيير وجية نظره، و الاستمرار بيذه الحياة البسيطة والمستقيمة، 

لا سوؼ  الطبيعة تدعـ الحياة لغايات معيّنة. وىذه الغايات تيدؼ إلى تقدـ الطبيعة وا 
 تحريؼ طريقتيا. تعود الطبيعة لتنتقـ مف كؿ مف حاوؿ
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في زمف الكاتب "ثورو" لإنساف ويسعى إلى إحراز القيـ، و مف الطبيعي والسميـ أف يعيش ا
كاف الناس يعمموف مف الفجر حتى الغروب، وأحياناً يعمموف طواؿ الميؿ حتى الفجر. 
كانت حياة الفلبح في تمؾ الأياـ تبدأ في الساعة الثالثة أو الرابعة مف فجر كؿ يوـ 

ي يومو عندما يكوف الظلبـ شديداً لدرجة لـ يعد قادر عمى رؤية ماذا يفعؿ. ثـ وينتي
يمضي سيرتو القصيرة في المنزؿ إذ قد يقرأ في الكتاب المقدس إذا كانت الأسرة متديّنة. 
لكف السيرة تكوف قصيرة عمى أي حاؿ لأف الشمعة لا تدوـ طويلًب، وكانت الشمعة في 

ي وجب عدـ الإسراؼ. وىكذا مف أجؿ مردود قميؿ جداً كاف تمؾ الأياـ ثمينة، وبالتال
الناس يعمموف. ومعظـ الفلبحيف في زمف "ثورو" كانوا يعمموف في حقوؿ لـ يسددوا ثمنيا 

 كاملًب بؿ بالتقسيط، وقد تستغرؽ فترة تسديد كامؿ الثمف أكثر مف ثلبثيف سنة.

لقد تخمّص الإنساف مف ىذا لكف كؿ ىذه الأمور والظروؼ قد تغيّرت الآف في عصرنا، 
النوع القاسي مف المعاناة. لقد أشار الكاتب "ثورو" إلى ىذه المعاناة الرىيبة، حيث 
وصؼ كيؼ كاف الإنساف يجوب الأرض مع حقمو المعمّؽ حوؿ رقبتو كما حجر 
الطاحوف، والذي يثقؿ كاىمو مف الميد إلى المحد.. ثـ يترؾ ىذا الحمؿ الثقيؿ كميراث 

وغالباً ما يكوف مرفقاً مع ديوف وجب سدادىا. لكف حالة الإنساف قد تحسنت منذ لأولاده 
ذلؾ الزمف، فاليوـ يعيش بشكؿ أفضؿ كما أنو يممؾ أكثر، اليوـ يتمتع بحريّة أكثر 
وفسحة أكثر مف الوقت والفرص المتعددة. ساعات العمؿ لديو محدودة. والآف لديو 

يما لأىوائو الخاصة. لكف رغـ قصر ساعات يوماف كاملبف في كؿ أسبوع يتفرّغ في
 العمؿ وزيادة حريتو إلا أنو لـ يخرج بأي نتيجة مجدية بخصوص تطوير نفسو.

إذا عدنا إلى كتابات وأعماؿ الناشطيف الاشتراكييف التي تعود إلى بدايات القرف الماضي 
الية واستعباد في الدوؿ الغربية سوؼ نشيد في تمؾ الفترة حركة كبيرة ضدّ طغياف الرأسم

ساعة. كاف الناشطوف يقولوف في  14إلى  12العماؿ حيث كاف يوـ العمؿ يدوـ مف 
كتاباتيـ، وبكؿ تفاؤؿ، "عندما تتقمّص ساعات العمؿ بحيث يصبح لمعماؿ عشر ساعات 
أو ثماف ساعات عمؿ وعبر خمسة أياـ في الأسبوع، وىذه التواقيت كانت تمثؿ حمـ 

ي روح أولئؾ المساكيف نيا فقط يمكف أف نشيد ظيور الله فكبير في تمؾ الفترة، حي
تنتيي الحروب ، و مف الحرية سوؼ نعيد بناء العالـ وبيذا الوقت الإضافي المستعبديف،
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، لأف الفرد الذي يكوف لديو ساعة إضافية مف الحرية يومياً سوؼ تزداد الصداقاتو 
جاره وفعؿ كافة أنواع الأمور يقضييا وىو يحسّف نفسو في القراءة والدراسة ومساعدة 

سوؼ يكوف لديو الفف والأدب والسفر والمغامرة، و الرائعة، فتتجمى لديو الموسيقى وكذلؾ 
سنوات طويمة إضافية لمتأمّؿ والتفكّر.. إلى آخره. لكف في الحقيقة، ىؤلاء النشطاء 

في حياتو اليومية الاشتراكييف لـ يعمموا حينيا بأف الإنساف بعد اكتسابو المزيد مف الحرية 
سوؼ يقضييا عالقاً في ساعات طويمة مف زحمة السير أو جالساً أماـ جياز التمفزيوف 

 أو غيرىا مف أمور ليس ليا أي جدوى أو معنى ذو أىمية.

وىكذا فقد تـ تقميص ساعات العمؿ يومياً وكذلؾ أياـ العمؿ أسبوعياً، لكننا حتى الآف لـ 
ىذه الفترة الإضافية مف الحرية لتحسيف نفسو بأي شكؿ نرى الكائف البشري يستفيد مف 

مف الأشكاؿ. والسبب ىو أنو لـ يقؼ بعد وجياً لوجو أماـ الحقيقة الجوىرية لمحياة، لـ 
يتوصؿ إلى إدراؾ حقيقة أف الإنساف ىو مخموؽ مميز وفريد بحيث أنو قادر أف يكوف 

صؿ تماماً عف ذلؾ )حيواف(، وأف لو مصير منف beaverأفضؿ مف مجرّد قندس 
المصير المحتوـ لمحصاف أو الثور الذي يجرّ عود الفلبحة. وأنو قادر فعمياً أف يكوف 
كائف السماء، كائف الأحلبـ والآماؿ والحياة الداخمية. وأنو قادر عمى نوع مف الخمؽ 
بحيث يمكف أف يتكشؼ لديو الجانب الأعمؽ والأغنى مف روحو. لكنو بكؿ بساطة لـ 

القميموف الذيف اكتشفوا ىذه الحقيقة الرائعة أصبحوا ىـ ه الحقيقة الرائعة بعد. و كتشؼ ىذي
الحالميف الأحرار لعالمنا. بينما بالنسبة للؤكثرية المتبقية فميس لدييـ أي تصوّر آخر 
ـ غير أنو ليس للئنساف أي مصير مختمؼ عف مصير الدودة في ىذا العالـ. نحف اليو 

، قندس خارؽ، ثور خارؽ ، وبيذا نحف مكتفوف!. ة فحسبنسعى لأف نكوف دودة خارق
تبيّف أننا رغبنا في اكتساب المزيد مف الوقت الإضافي في حياتنا فقط مف أجؿ إضاعتو 

يو والطيش تمثؿ جميعاً مفي الخموؿ والميو وذلؾ عمى أساس أف الخموؿ والبلبدة وال
 .والتقدـ والارتقاء والرخاء البرىاف النيائي عمى النجاح

، كاف عممياً في حياتو وبالتالي لـ مارس أي استقالة دائمة مف أي نوع"ثورو" لـ يؤيد أو ي
يستقيؿ منيا أبداً. خلبؿ سنتيف وشيريف ترؾ خموتو عمى ضفاؼ بحيرة "والدف" ولـ يعود 
إلييا مرة أخرى. لقد أنيى تجربتو بالكامؿ. لكف أثبت مف خلبؿ ىذه التجربة حقيقة أفّ 
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. وأف كاد يضع قدميو عمى الأرض بينما معظم كيانو يقبع فعمياً في السماءالإنسان بال
تمؾ الأمور التي تربطو بالأرض ىي متجمية في الطبيعة مف حولو بطريقة غريبة لا 

ؼ لتحريره، يمكف استيعابيا بتفكيره الحالي. كؿ تحريض أو دافع منح للئنساف كاف ييد
نحو نور المصير الذي خُمؽ أصلًب لإحرازه. لنمو للؤعمى كاف مف أجؿ منحو حقو في ا

الطبيعة لـ تخاصمو أبداً، وىي لـ تقوؿ لو بأف عميو أف يعمؿ ويشقى بكدّ مف الميد إلى 
المحد. الطبيعة وفرت لو نموذج غني ووفير يمكنو مف تأميف حاجاتو والتقدـ نحو تحقيؽ 

عادة غاياتو. لكف الإنساف قاـ بتحديد غاياتو وتقميصيا، بحيث تمك ف فقط مف تقسيـ وا 
تقسيـ كوكب الأرض. ىو لـ يجد بعد ذلؾ الدرب المؤدي إلى مصيره الحقيقي. ىو لـ 
يشعر بعد بوجود تمؾ القيـ الحقيقية الكامنة بداخمو. كؿ ىذه الأمور تتطمب الانخراط في 
طريقة حياة جديدة ومختمفة. وىي طريقة حياة غريبة عمى الإنساف العادي. لكف مف 

الاتصاؿ مع طريقة الحياة ىذه، والتي ىي أكبر وأعظـ بالمقارنة مع حياتو  خلبؿ
 العادية، سوؼ يتوصؿ حتماً إلى إدراؾ مصيره الحقيقي. 

نو مف صالحو أف ينمو بالتوافؽ مع ىذه  الإنساف يمثؿ جزء مف منظومة كونية ىائمة، وا 
مف أجؿ البقاء. السبب  المنظومة وليس بالتناقض معيا. ولا يجب أف يكافح بيذه الطريقة

الوحيد الذي يدفعو لمكفاح ىو لأنو خمؽ معايير خاطئة لمبقاء والتي تتطمب صراع دائـ 
وأبدي. بالتالي عميو اتباع مسار مختمؼ تماماً ويكوف أكثر جدوى ويمنح معنى أكبر 

، أي tao"تاو" لحياتو. إذا أمكنو اكتساب ما سماه الفيمسوؼ الصيني "لاوتزو" حاسة 
حساس بحركة الطبيعة، الإحساس برقصة الحياة. الحياة ىي حركة جارفة عظيمة، الإ

وىذه الحركة يمكف إدراكيا ببساطة بحيث أنو حتى الطفؿ الصغير يستوعبيا ويدركيا. 
ىـ في تدمير ىذا الإدراؾ لكف الأمر الغريب والغامض ىو أف مجريات حياتنا اليومية تسا

المباشر بيذه الحركة. لقد نسينا تماماً عجائب الطبيعة، تجعمنا نفقد الاتصاؿ  بداخمنا.
اىا بأنفسنا. لازلنا مثلًب وأصبحنا مستحوذيف تماماً مف قبؿ العجائب الوىمية التي خمقن

في شرفة ف بفكرة أننا سنصؿ قريباً إلى القمر وسنستكشفو، لكف بجانبنا تقبع نبتة ميووسي
 عظمة وأىمية لنا مف استكشاؼ القمر. تستعرض يومياً عجائب ومعجزات أكثرمنزلنا 
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إذا كانت توجياتنا صحيحة فمماذا لم نحف نتيرب دائماً مف الحاجة إلى تقدير القيمة. 
لو  تؤدي إلى حمول مناسبة لكل المصائب والحالات الشاذة التي تسود عالمنا اليوم؟

ت كذلؾ. كانت توجياتنا صحيحة فعلًب لأدت في النياية إلى حموؿ جذرية لكنيا ليس
توجينا في الحقيقة لا يؤدي إلى أي مكاف. نحف ننجرؼ مع تيار يملؤه المحف والشدائد 

 والمصائب التي تتعاظـ وتطبؽ عمينا تدريجياً.

نحف الآف نكافح مع حموؿ ميكانيكية لتصفية وتيوية الحياة النفسية للئنساف. الأمر 
فتح صماـ الأماف )كما في الوحيد الذي يطرأ في ذىننا ىو التخمّص مف الضغط عبر 

طنجرة الضغط(. يمثؿ صماـ الأماف في ىذه الحالة إما التحميؿ النفسي أو ساعات 
. استماع ساعةكؿ مقابؿ وساعات مف رواية مشاكمنا لمحمّؿ نفسي يتقاضى مبالغ كبيرة 

بيذه الطريقة، إذا لـ نتخمص مف مشاكمنا فسوؼ نتخمص عمى الأقؿ مف الأمواؿ التي 
في أعمالنا. وفقاً لمعايير الوضع الراىف تُعتبر ىذه طريقة جيّدة لمعلبج النفسي  كسبناىا

لأنو ليس لدينا أي حؿ آخر نمجأ إليو. ىذه الطريقة خدمت الكثير مف الناس. لكف إذا 
قمت لأحد الميندسيف الميكانيكييف بأف الطريقة الوحيدة لمتخمّص مف الضغط في الغلبية 

فتح صماـ الأماف فسوؼ يعارضؾ ويشير إلى وجود طريقة  لمنعيا مف الانفجار ىو
أخرى أكثر أماناً لكف لـ يفكر فييا أحد. ىذه الطريقة تتمثؿ في الإبقاء عمى انخفاض 
الحرارة التي تسخّف الغلبية. ىذه الفكرة لـ تخطر في بالنا أبداً. الغلبية لف تنفجر أبداً إلا 

يمكننا التخمّص مف كافة المشاكؿ المتعمقة بالضغط إذا أشعمنا النار تحتيا. بيذه الطريقة 
وصماـ الأماف وغيرىا مف إضافات غير لازمة أصلًب. فقط عمينا عدـ السماح لمبخار أف 
يتكاثؼ بدرجة قصوى. ىذه الطريقة أكثر أماناً وبساطة وتتطمب نسبة أقؿ مف الرقابة 

 والاحتراس. 

إنو أفضؿ في حياة الإنساف النفسية أف بنفس الطريقة الموصوفة في الفقرة السابقة، ف
نحافظ عمى درجة حرارة معتدلة تمنع الضغط مف التكاثؼ والانفجار. لكف ما ىو أفضؿ 
مف ذلؾ كمو ىو عدـ خمؽ البخار أصلًب في حياتنا النفسية لمنع أي إمكانية تكاثؼ 

، أي طبيب يقوؿ ل ؾ بشكؿ وانفجار. ميما كانت الطريقة التي تتبعيا العلبجات اليوـ
بدييي أف الجسـ السميـ ىو أفضؿ بكثير مف الجسـ الذي يتطمب علبجاً مف مجموعة 
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أمراض. والجسـ الذي لـ يمرض مف قبؿ أبداً يبقى أفضؿ بكثير مف الجسـ الذي جرّب 
المرض حتى لو بدى بأنو سميماً معافى. ىذا يعني أف لموقاية أىمية كبرى في حياتنا، 

سي تأتي فقط مف إجراء واحد وىو إعادة تنظيـ علبقتنا مع حياتنا والوقاية مف التوتر النف
 الداخمية التي تتحرؾ عبرنا ومف خلبلنا بشكؿ دائـ ومستمر.

ىذه الحياة الداخمية ليا مواسميا وتياراتيا، ومدىا وجزرىا، وكما باقي مظاىر الطبيعة 
دو ظاىرياً بأنيا الأخرى، ىي خيّرة بطبيعتيا لكف تحت تأثير قوى وضغوطات معينة تب

شريرة. ىذا بالتالي يجعميا تبدو شريرة ليس لأنيا كذلؾ فعمياً بؿ بسبب سوء تفسير 
الإنساف الموىوـ أصلًب بقناعات مزيّفة بخصوص الخير والشر. إذا كنا قادريف عمى 
إعادة تنظيـ ىذا العالـ الطبيعي بداخمنا فسوؼ لف نبقى متعامميف مع شيء رمزي بؿ مع 

قي عظيـ جداً. وفي الحقيقة، في يوـ مف الأياـ سوؼ نكتشؼ بأنو بإمكاننا واقع حقي
تغيير توجّو إدراكنا الحسي بحيث نستطيع تحويمو إلى الداخؿ وليس إلى الخارج كما ىو 
الآف. حينيا سوؼ نكتشؼ في أنفسنا ليس مجرّد حفرة في الظلبـ بؿ أفؽ ىائؿ ومشيد 

بأنو كما نستطيع الآف النظر بعيداً عبر أفؽ  عجيب للبمتدادات الكونية. سوؼ نكتشؼ
ممتد أمامنا فيو أشجار وأنيار وجباؿ، كذلؾ الحاؿ أيضاً نستطيع النظر بداخمنا عبر 
أفؽ ممتد إلى عالـ طبيعي لانيائي في امتداده. سوؼ ندرؾ بأنو ما مف شجرة أو عشبة 

ص. الطبيعة حولنا خارجنا ليس ليا نوع مف الرديؼ الرمزي في عالمنا الداخمي الخا
ىذا التناغـ بيف لحميمية، وعندما يحدث والطبيعة بداخمنا تشكلبف معاً نوع مف المشاركة ا

الداخؿ والخارج يصبح الإنساف في حالة سميمة، وعندما تشكّؿ كؿ مف الطبيعة بداخمو 
والطبيعة خارجو نوع مف الغاية الموحّدة فسوؼ يكوف ذلؾ الفرد بحالة انسجاـ كامؿ، 

ي ىذه الحالة المتناغمة يستطيع تحقيؽ أعظـ الإنجازات التي يمكف للئنساف تحقيقيا. وف
مف بيف ىذه الإنجازات نجد ىدوء وتيرة حياتو وتقدمو في تحقيؽ تمؾ المشاريع التي تكوف 
مخصصة لفصيمتو. لا يمكف للئنساف أف يكوف سعيداً إلا بعد استخدامو لمقوى التي 

لا بعد أف يست خدميا كما قُدر ليا أف تُستخدـ. لا يمكف للئنساف أف يكوف يحوزىا، وا 
 سعيداً إلا بعد استخدامو لذلؾ الجانب منو الذي ليس حيوانياً. 
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لا يمكف للئنساف أف يكتفي أو يرضى فقط لأنو يقمّد إحدى الحشرات المنتجة أو أحد 
ي العالـ أفضؿ الحيوانات المجتيدة. لا يمكننا إيجاد أي منظمة سياسية أو اجتماعية ف

مف تمؾ التي صنعيا النمؿ. ولا يمكننا إيجاد مجتمع كامؿ متكامؿ كذلؾ الذي لمنحؿ. 
لكف الإنساف ليس نممة ولا نحمة بؿ يمثؿ شيء آخر مختمؼ تماماً. لـ ينجح أبداً في 

 وجودهتحقيؽ مصيره عبر التقميد أو تحسيف طريقة حياة غريبة عف تمؾ المقدّرة لو، أي 
وبالتالي عميو وضع أساسات دنيوية مناسبة لحاجاتو الخاصة. لكف  ،عمى الأرض

دنيويتو بالكامؿ والتي ىي ملبزمة بالأرض ىي لغاية واحدة تتمثؿ في المحافظة بداخمو 
عمى انسجامو المتناغـ الرائع والمجيد مع السماء والكوف. حتى يبدأ الاىتماـ بعظمتو 

يتو الحقيقية في الحياة سوؼ لف يكوف كائناً عميو أولًا التخمي عف صغره. حتى يجد غا
 مكتفياً وراضياً. 

ننظر إلى المراىؽ وىو يجاىد في سبيؿ اختيار مينة مناسبة في ىذا المجتمع المتنوّع 
بشكؿ كبير والذي نمثؿ جزء منو. نحف نؤكّد لو دائماً بأنو لكي يكوف مقبولًا في المجتمع 

ـ معيا وبناء منزلو الخاص والاستقرار، وأف يكوف عميو أف يجد وظيفتو المناسبة والتأقم
مواطناً صالحاً، وحينيا فقط تكوف الحياة سيمة بالنسبة لو. ىذا عبارة عف تفاؤؿ مبالغ بو 
رغـ وجود نسبة مف الحقيقة في المسألة. الإنسانية جمعاء سوؼ تصاب بحالة عدـ يقيف 

 إلى أف تتجاوز سف المراىقة وتجد وظيفتيا الحقيقية.

آمن "ثورو" بأنو فقط وفق منظورية الطبيعة يستطيع الإنسان تمقي الرؤية أو الفطرة  
. لقد عرؼ كما نعرؼ الآف بأنو المناسبة التي تمكنو من معرفة ىذه الوظيفة الحقيقية

مى أحد دوف كمما زاد وعظنا لمشخص يزيد نفوره منا، أنت لا تستطيع فرض وظيفة ع
عميو أف يستكشؼ، وذلؾ عبر الاقتراب مف شيء أكبر  لي. بالتاخمؽ حالة نفور بداخمو

الحالية مف طريقة حياتو حجماً عميو أيضاً الاستكشاؼ عبر جمبو إلى وعي أكبر  منو.
والتي مف الواضح أنيا ليست كبيرة بما يكفي. لا يستطيع الاستكشاؼ مف خلبؿ وضعو 

صلًب. عميو أف يستكشؼ في وسط عالـ مصنوع مف قبؿ الإنساف والذي ىو بدوره ينيار أ
مف خلبؿ وصولو إلى إدراؾ حقيقة أف الأشياء المصنوعة إنسانياً ىي مجرّد حوادث 

مصنوع ربانياً. عميو أف يقترب مف ذلؾ المخطط عظيـ عرضية في رحاب مخطط 
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. آمف "ثورو" بأنو في الطبيعة، وبالاشتراؾ مع الطبيعة، وقؼ ممكنة الرباني بأكبر درجة
لوجو مع الكبر والعظمة، مع تعميمات غير مكشوفة عمى شكؿ مواعظ  الإنساف وجياً 

محكية، مع تساىؿ وتسامح غريب ورائع لمطبيعة، وقد وجد أيضاً بأف الطبيعة بكؿ 
 وسائميا وأساليبيا ىي أكثر حكمة مف الإنساف.

الطبيعة لا تفرّؽ بيف الفصائؿ أو الأعراؽ أو الطبقات الاجتماعية أو المذاىب أو 
زاب أو غيرىا.. بؿ ىي تخدـ كافة مخموقاتيا، وتزوّد كؿ منيا بأدوات وغرائز خاصة الأح

 تتناسب مع أفضؿ توقعات بقاءىا.

الطبيعة أيضاً تكافئ البصيرة والنمو، وتعاقب الكسؿ والبلبدة. كما أنيا ترقّي بشكؿ 
التي  غريب مصائر تمؾ الأشياء التي تكافح بصدؽ لاستخداـ القوى والممكات المختمفة

تحوزىا. الطبيعة أيضاً منحتنا بصيرة داخمية وقوة الحمـ وممكة الأمؿ وخياؿ رائع يتغذى 
عمى المجد والنبؿ، منحتنا الطبيعة كؿ ىذه القوى لكننا لـ نستخدميا ولـ ندرؾ علبقتيا 
بحاجاتنا، وليذا السبب تـ معاقبتنا. عوقبنا عمى فشمنا في استخداـ الممكات والطبائع 

ة خصوصاً لنا، وليذا فنحف نتحمؿ مسؤولية خاصة في ىذا المخطط العظيـ المصنوع
لمخمؽ. الطبيعة لـ تخمؽ الاشياء فقط ىكذا دوف غاية أو ىدؼ. مع تحقيؽ كؿ مخموؽ 
غايتو الخاصة فيو بذلؾ يدمج تمؾ الغاية مع الخير العاـ لباقي مخموقات الطبيعة. 

غايتو فيكوف بذلؾ قد عوّؽ مسار الطبيعة  بالتالي إذا فشؿ أي مف المخموقات في تحقيؽ
 وكذلؾ وانحرؼ عف مسار النجاح العاـ الذي خططتو الطبيعة.

عمى ضفاؼ بحيرتو الداخمية، بعد إدراكو لعالـ حقيقي وعممي، عالـ مف العجائب وأكثر 
إعجازاً مف المعجزات، عالـ مف التحديات، عالـ مف البصيرة وبعد النظر، أصبح بإمكاف 

ف أف يرتاح تدريجياً مف العبادة الخاطئة لإنجازاتو المزيّفة والعودة مرة أخرى إلى الإنسا
الاعتراؼ بشراكة بسيطة مع الحياة ذاتيا. مف ىذه الشراكة لا بد أف تأتي السعادة 
عادة الاندماج.. لا بد أف تأتي كؿ تمؾ الأشياء التي لصالحنا. ومف  والصحّة والتأقمـ وا 

دراؾ  وتحقيؽ ىذه المتطمبات في طبيعتنا يمكننا الخروج بقرارات خلبؿ اكتشاؼ وا 
شخصية ذات أىمية كبرى وقيمة أكثر رسوخاً. قبؿ أف يأتي الوقت الذي نجد فيو خموتنا 
الخاصة بداخمنا، نلبحظ في الطبيعة بأننا أصبحنا مدركيف بشكؿ فطري بأف مصادر 
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نا بشكؿ تمقائي ودوف أي تحفيز معينة مف الممكات والإدراكات والتأملبت تُستثار بداخم
 إرادي مف قبمنا. 

، فيي لا تقوؿ لنا مباشرة بؿ تستعرض لنا وتجعمنا نرى الطبيعة ليست متشددة وحازمة
بطريقة غير مباشرة. الطبيعة لا تخمؽ مواقؼ أو حالات اصطناعية، أو تعرضنا لسخرية 

ورقة وصبر كبير، نحو مبادئيا وغاياتيا المختمفة. الطبيعة تستدرجنا، بيدوء ولطؼ 
اكتشاؼ أسرارىا. الطبيعة ىي رصينة ومتعقمة دائماً وأبداً، رسالتيا بسيطة وواضحة جداً 
لدرجة أف كؿ مف الطفؿ البسيط والحكيـ الأكثر حصافة يفيماف دروسيا. إف عمومية 
تعميماتيا متوفرة لمجميع، لكؿ مف ىو مستعد لتقبؿ حقيقة وجود شيء أكثر عظمة وقوة 

. إف اختبار ىذا القبوؿ تحديداً يمثؿ بداية تجمي الحكمة في الفرد. ىذا الاختبار منو
يجعؿ الفرد أكثر ىدوءاً وأكثر لطفاً، خصوصاً بعد محاكاتو طرؽ الطبيعة التي ىي 
الأكثر تسامحاً في الوجود وبنفس الوقت ىي الأكثر يقيناً وتصميماً بخصوص القيـ 

 الحقيقية.

بعد دمج حياتو الخارجية بالداخمية، أف يستكشؼ الطبيعة بذاتيا  إذا استطاع الإنساف،
 فسوؼ يجد فييا اليدوء والسلبـ المذاف وجدىما "ثورو" عمى ضفاؼ بحيرة "والدف". 

لف يكوف الإنساف سميماً معافى، ولف يقدر الاستمرار حاملًب أعباء ىذه الحياة بكرامة 
لًب إلا إذا استطاع مواجية حياتو الداخمية دوف ونجاح، ولف يكوف حكيماً أو خيّراً أو متكام

خوؼ. عميو أف يتمكف مف الاختراؽ إلى الجانب الداخمي مف الوعي لديو ويجد ىناؾ 
الحركات الطبيعية لمطبيعة. وجب أف تكوف حياتو الداخمية كما الحديقة الجميمة المميئة 

بة لمفصوؿ المختمفة، حينيا بالأفكار والذكريات السعيدة، وتحتوي فقط عمى الزىور المناس
لا بد مف أف يكوف الإنساف مكتفياً وراضياً بوجود ىذه الحياة الداخمية. طالما بقي مضطراً 
إلى خوض الاختبارات النفسية المختمفة لمعرفة إذا كاف ميووساً أو مجنوناً أو مصاب 

ؿ مع حياتو بعقدة نفسية معيّنة أو انفصاـ في الشخصية.. فيذا التوجو الخاطئ لمتعام
الداخمية لف يجدي نفعاً أبداً. كمما ننظر إلى الإنساف العصري فنحف بذلؾ نرى كائف 
مختؿّ نفسياً. لـ نسأؿ أبداً إذا كاف الفرد سميماً مف الداخؿ لأننا نعرؼ مسبقاً بأنو ليس 

ب كذلؾ. عندما نراقب سموكو نبدأ بالتساؤؿ تمقائياً بأي مف الحالات النفسية العديدة مصا
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ىذا الفرد، أو ىؿ ىو مصاب بمجموعة حالات مرة واحدة. نحف نستغؿّ حقيقة أف 
الإنساف مريض داخمياً. كما أننا لا نثؽ أو لا نصدؽ بأف أحداً خالي تماماً مف العقد 
النفسية. ىذه ليست الطريقة التي يمكف أف تؤدي بنا إلى النجاح النيائي. إف استمرارية 

مياً بالنسبة لنا ولفصيمتنا البشرية. بالإضافة إلى أننا لا نستطيع ىذه الحالة تمثؿ فشلًب ك
شؽ طريقنا بالقوة عبر ىذه المشكمة الكبيرة. لا يمكننا معالجة ىذه المشكمة مثلًب عبر 
الطمب مف المحيطيف بنا أف يتقبموا عيوبنا المختمفة عبر تمتعيـ بالصبر. قد نجد 

وحتى يضحوف بساعدتيـ في سبيؿ تحمؿ  أشخاص لطفاء لدرجة أنيـ يتحمموف وضعنا
شذوذنا العاطفي والعقمي لكف ىذا لف يحؿ المشكمة. الحؿ يكمف فقط في إعادة الصحة 
والاستقرار إلى جانبنا الداخمي. وىذه العممية الأخيرة مُعبر عنيا رمزياً في قصة "والدف" 

جداً وسعيد جداً  حيث نجد فييا الكاتب "ثورو" يجمس بيدوء عمى ضفاؼ البحيرة.. ىادئ
ومستغرؽ جداُ في قبوؿ الحياة أكثر مف أي شيء آخر. كؿ ما يرغب فعمو ىو السماح 
لمطمأنينة الرائعة لمطبيعة والغاية اليائمة لمحياة أف تتجمياف في مشاعره وتُختبر وتُدرؾ 
د ليكتشؼ فجأة الخير المتجمي في العالـ، فيكتشؼ بالنياية أف كؿ ما نعتبره شرّ ىو مجرّ 

عدـ قدرتنا لرؤية ذلؾ الخير. ومف ىذا الاختبار، ىذا التقبؿ لمقيمة، نجمب إلى داخمنا 
لممرة الأولى مبدأ الصحّة الحقيقية. الصحة الحقيقية تأتي مف البيجة.. تأتي مف 
الاكتفاء.. والاكتفاء والرضى يمثلبف اليدؼ النيائي الذي وجب عمى حضارتنا السعي 

دفع أي ثمف مقابؿ ىذا اليدؼ النيائي إف كاف بالمجيود أو لتحقيقو. نحف مستعدوف ل
التضحية. لكف تقديـ المجيود والتضحية دوف إدراؾ الاكتفاء والرضى لا يعتبر أمر 
سميـ. ولا نستطيع أف نوىـ أنفسنا مف خلبؿ اختبار بيجة مؤقتة في يوـ أو اثنيف حيث 

مجرّد فترة سعيدة عابرة يمكف  تبدو الأمور بأنيا تحسنت، فيذه ليست اكتفاء ورضى بؿ
أف تجرفيا ليالي لاحقة مف الحزف والكرب. نظف بأف الأمور تحسنت وأصبحت حياتنا 
رائعة لكف فجأة ينيار كؿ شيء. ىذا ليس الحؿّ النيائي لممشكمة، حيث بالصدفة نبدو 

وأعتقد  ي إعادة اكتشاؼ علبقتنا بالطبيعة،بأننا سعداء لفترة وجيزة. الحؿ الحقيقي يكمف ف
أنو وفقاً لوصؼ "ثورو" الذي تحدث عف الإدراؾ لحقيقة أف علبقتنا بالطبيعة تيدؼ لغاية 
واحدة فقط وىي تزويدنا بالوسائؿ التي تمكننا مف تجاوز المظاىر المادية لمحياة. أف لا 
نبحث عف ىدفنا في صناعاتنا المتقدمة بؿ في الطبيعة التي تشمؿ كافة العوامؿ التي 

ياة الداخمية للئنساف جميمة. في المحظة التي تنحرؼ تمؾ العوامؿ عف ىذه تجعؿ الح
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الغاية الأساسية حيث تسمب الإنساف سلبمو وسعادتو الداخميتيف فتصبح ىذه العوامؿ 
مزيفة وخاطئة. وفي الحقيقة لا يمكف لعوامؿ الطبيعة أف تخطئ بؿ سوء استخداميا 

 .وسوء فيميا مف قبمنا ىو الذي يخمؽ الخطأ

كؿ ما نفعمو لا  ى أف يحصؿ انزعاج مف قبمو تجاىيا.كؿ مصمحة للئنساف تبقى خيّرة إل
يمثؿ غاية بذاتيا حيث الغاية الحقيقية تتجمى مف خلبؿ ما نفعمو لنصبح كائنات 
متكاممة. وفي تكامؿ كينونتنا نحوز عمى تكامؿ حكمتنا وتفيمنا ومحبتنا وصحتنا 

يماننا وفمسفتنا. إلى أف تكتمؿ ىذه الأمور، وىذا ما نسعى  وسلبمنا وعقمنا وروحنا وا 
لتحقيقو أصلًب، سوؼ لف نحصؿ عمى الأماف الذي نتوؽ إليو. بالتالي عمى كؿ منا أف 

يختبر ىذه التجربة الروحية، أي الاختلبء في غابة حياتنا النفسية، لإيجاد              
وعلب[، مدركيف بأننا كائنات  تمؾ الروابط التي تصمنا بالمطمؽ ]جؿّ   -مرة أخرى  -

إليية مقدسة في منزؿ مف طيف، وأنو عمينا جعؿ ىذا المنزؿ أجمؿ ما يمكف وأكثر 
حكمة، لكف الإنساف لا يعيش مف أجؿ ىذا البيت الفاني بؿ ىذا الأخير موجود مف أجؿ 
خدمة الإنساف. فيو لا يعيش مف أجؿ مجد الامبراطوريات والأنظمة الاقتصادية 

عية والسياسية، بؿ ىي موجودة أصلًب لخدمة الإنساف. إذا خدمتو فيي خيّرة لكف والصنا
إذا استعبدتو فيي خاطئة. عمى كؿ فرد أف يحرر نفسو مف عبودية العالـ الذي صنعو 
بنفسو. لكف مف أجؿ فعؿ ذلؾ عميو العودة إلى العالـ الحقيقي.. إلى العالـ الطبيعي 

اعو ونسيو خلبؿ انشغالو بابتكاراتو الدنيوية التافية. إذا الذي لـ يصنعو.. العالـ الذي أض
استطاع الإنساف تحقيؽ ىذا الإنجاز فيكوف قد حقؽ روح الفكرة التي أراد "ثورو" 

 توضيحيا لمجميع.

____________ 
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 إٌشٛء ٚاٌعٍش في اٌطجٍعخ
 وارتباطو بفكرة البشر المتوحشين

 
بما الصورة التي تتكوف في أذىاننا بخصوص بسبب التوجيو الخاطئ الذي تعرضنا لو، ر 

العيش في الغابة، أو البرية عموماً، سوؼ تستحضر أولئؾ الأطفاؿ الذيف قرأنا عنيـ أو 
سمعنا عنيـ والذيف نشأوا في البرية لوحدىـ لكف تحت رعاية الحيوانات، وىذه بكؿ تأكيد 

 عة.تمثؿ صورة مشوىة للئنساف الطبيعي الذي ينشأ ويعيش في الطبي
 

أوؿ ما وجب معرفتو بخصوص ىذا الموضوع ىو أف أولئؾ الأطفاؿ الذيف عاشوا ونشأوا 
مع فصيمة محددة مف الحيوانات في البرية قد تربوا بيف تمؾ الفصيمة مف الحيوانات وتبنوا 
طريقتيا في الحياة محاوليف بكؿ ما عندىـ تقميد سموكيا وتصرفاتيا وبالتالي يكونوا قد 

ذا المسعى بإلغاء وقمع وكبت كؿ ما يخص الطبيعة الإنسانية مف مقومات قاموا خلبؿ ى
كامنة في جوىرىـ. وىذه حالات شاذة بكؿ تأكيد، وبالتالي لا يمكننا أخذىا كمقياس 
لموضوع العيش في الطبيعة بمقومات إنسانية بحتة. لكي يكوف العيش في الطبيعة 

وسط كائنات بشرية مثمو وليس  بحالتو المثالية وجب عمى الفرد النشوء والعيش
 الحيوانات. حينيا تتمكف مقوماتو الداخمية مف التجمّي والتعبير عف نفسيا بطريقة سميمة.

 

  
إذا تجاىمنا الروايات العديدة التي تناولت موضوع الأطفاؿ الذيف تربوا بيف الحيوانات المختمفة 

ت الموثقة عممياً والتي أخضعت عبر التاريخ، سوؼ نجد في ىذا العصر الكثير مف الحالا
لمدراسة بحيث تناولت أطفاؿ نشأوا وعاشوا لسنوات طويمة بيف فصائؿ مختمفة مف الحيوانات 
مثؿ: القرود )عمى أنواعيا( والذئاب والكلبب والقطط البرية والدببة والأغناـ والأبقار والغزلاف 
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لطفؿ وتنشئتو بطريقة متوافقة مع والماعز والنعاـ وغيرىا مف حيوانات مختمفة قامت برعاية ا
 طريقتيا الخاصة في العيش.

 

 
 نشير إلى الأولاد الذيف ينشأوا بيف الحيوانات في البرية بالأطفاؿ المتوحشيف

 
في الوقت الذي ننظر إلى أولئؾ الأطفاؿ الذيف تربوا بيف الحيوانات بترفع وتعالي )بعد حفمة مف 

ى أنو حتى الأطفاؿ الذيف ينشأوف برعاية والدييـ في ىذا الأسى والشفقة عمييـ طبعاً( نحف ننس
العصر الحديث وما يشيده مف حضارة متقدمة، ىـ أيضاً محروموف مف الفرصة التي تسمح 
بتجمّي الكوامف البشرية الأصيمة بداخميـ، وذلؾ بسبب الثقافة المشوىة التي تحكـ المجتمع 

 ة.العصري والذي يؤدي إلى تربية سيئة وغير سميم

  
أما أولادنا الذيف يستعرضوف الكثير مف مظاىر التوحش واليمجية في تصرفاتيـ فنبقى نعتبرىـ 

 أولاد متحضريف. فقط لأنيـ نشأوا وسط مجتمع حضاري متقدـ
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إذا كانت ىذه ىي فكرتؾ عف الحياة العصرية، حيث التقدـ والحضارة والثقافة الاستيلبكية التي 

مـ أف ىذه الحضارة العصرية وثقافتيا الاستيلبكية لا تسمح بتجمّي المقومات ترافقيا، فوجب أف تع
الحقيقية للئنساف الأصيؿ، بؿ ىي في الحقيقة تصنع التنابؿ وكائنات شبو بشرية رخوة ومشوىة 
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عقمياً وجسدياً. وبالتالي فإف نشوء الأولاد وعيشيـ وسط مجتمعاتنا العصرية لا يعتبر أمراً مطمئناً 
ر القمؽ بخصوص مستقبميـ ومصيرىـ البائس ككائنات بشرية. مف الناحية الفمسفية، لا بؿ يثي

أعتقد بأف نشوء أولادنا في المجتمع العصري يختمؼ كثيراً عف نشوءىـ بيف الحيوانات في البرية. 
 في كلب الحالتيف نجد أف الطفؿ محروـ مف التعبير عف مقوماتو الحقيقية ككائف بشري.

 

  
تعرضتو طريقة حياتنا العصرية مف مظاىر متقدمة موشّحة بتطور تكنولوجي فيذا لا ميما اس

يمنعيا مف كونيا طريقة حياة خاطئة وحتى ضارة ومعيقة لعممية تجمّي المقومات الإنسانية 
الحقيقية في جوىرنا. كؿ ما عميؾ فعمو ىو التفكير في مستقبؿ ىؤلاء الأولاد الذيف يعتمدوف 

اتيـ عمى الأجيزة الإلكترونية المختمفة. ما ىي المقومات الإنسانية الأصيمة بشكؿ كبير في حي
التي تنمو في جوىر ىؤلاء المساكيف؟.. لا شيء عمى الإطلبؽ! ليذا السبب ما عمي سوى 

 نصيحتؾ: لا تنغشّ بالمظاىر!
 

لقد ساىـ جياز التمفزيوف وحده 
في قمع الكثير مف المقومات 

رنا، البشرية الحقيقية في جوى
أىميا قوة الخياؿ والإبداع. كؿ 
مف يعمـ الحقيقة يعرؼ جيداً بأف 
التمفزيوف يمثؿ أكبر لعنة بالنسبة 

  لمسيرة التطور البشري السميـ.
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المزرية بشكؿ مجدي وصائب. منذ أف يأتي  حالتناصحيح أف ىذه صورة رمزية لكنيا تعبّر عف 
ؽ عميو المؤسسات العالمية لتحتؿ في كيانو حصتيا الطفؿ إلى ىذا العالـ الدنيوي البائس تتساب

التي تساىـ في تحويمو إلى كائف استيلبكي بائس لا يفقو شيئاً عف الطبيعة الحقيقية لموجود 
ودوره الأساسي في مسرح الحياة. كؿ ىذا يكوف بإشراؼ وتعاوف وحتى تواطؤ مف قبؿ والديو 

 الجيلبء الذيف تربوا قبمو بنفس الطريقة.
 

ودة إلى الذيف نشأوا في البرية وسط الطبيعة، عندما أتكمـ عف ىذا الموضوع أقصد بالع
بذلؾ الذيف نشأوا وتربوا برعاية بشر مثميـ وليس الحيوانات. أي أف ليـ خمفية ثقافية 
بشرية وليس حيوانية. لكف ىناؾ مشكمة أخرى وجب أخذىا في الحسباف. عندما أتكمـ 

ة بشر وليس الحيوانات، لا بد أف يذىب تفكير القارئ العزيز عف الذيف نشأوا وتربوا برعاي
نحو تمؾ القبائؿ البشرية التي تسكف البراري، خصوصاً الأدغاؿ، في مناطؽ مختمفة 
حوؿ العالـ وبقيت معزولة تماماً عف أي اتصاؿ بالحضارة المدنية العصرية. لكف أنا لا 

ية بقيت معزولة تماماً عف أقصد ىؤلاء أيضاً. صحيح أف ىذه المجموعات البشر 
الحضارة البشرية المتقدمة لكف ىذا لـ يمنعيا مف إنشاء ثقافة دنيوية غير نقية. لقد 

وسط دنيوياً طوّروا لأسباب عديدة نوع مف الثقافة التي ساعدتيـ عمى البقاء والازدىار 
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اً عف الطريقة البيئة الطبيعية التي نشأوا فييا، وىذا أمر طبيعي، لكنيـ بذلؾ ابتعدوا أيض
 لنسبة لمكائف البشري والتي تنشد الازدىار الروحي.الأصيمة لمعيش با

 

 
 

 
لقد تـ اكتشاؼ الكثير مف القبائؿ البدائية )كما يوصفونيا( حوؿ العالـ والمعزولة تماماً 
عف الحضارة البشرية العصرية. أشير تمؾ الاكتشافات حصمت في غابات أندونيسيا 

 ات أفريقيا الغربية والوسطى، وغابات الأمازوف في أمريكا الجنوبية.والفيميبيف، وغاب
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لكف مع ذلؾ يبقى ىناؾ نماذج أكثر نقاء مف البشر الذيف نشأوا وترعرعوا وسط الطبيعة. 
يمكننا التعرؼ عمى ىذا النوع مف النماذج مف خلبؿ الاطلبع عمى تمؾ الظاىرة الشييرة 

 ا.التي خرجت مف غابات سبيريا في روسي

 
 ظب٘زح أٔبطتبسٌب في رٚطٍب

Anastasia 

 

 
 

ضور الخالؽ والحب كائف بشري ينشأ ويكبر في الطبيعة دوف أف يفقد إحساسو بح تصور
تصور والديؾ يموتاف قبؿ أف تستطيع المشي أو الكلبـ.. تصور أف  ..غير المشروط

اؾ دوف أي يكوف جدّؾ ووالد جدؾ غريبا الأطوار بحيث سمحا لمطبيعة أف تنشئؾ وترع
تدخؿ أو تربية مف قبميما أو أي شخص آخر.. تصور أنؾ تصبح قادراً عمى التواصؿ 
مع الطبيعة وتفيـ النباتات والحيوانات وتتعمـ بالفطرة بأف كؿ شيء مف حولؾ موجود 
لكي يخدمؾ ويرعاؾ ويجمب لؾ السعادة، تصور القوة التي تنمو وتختبرىا في كيانؾ دوف 

ا قوة استثنائية، بؿ فقط تظف بأف ىذا النموذج مف الحياة ىو الحياة أف تعمـ أصلًب بأني
ذاتيا وىكذا وجب أف تكوف.. تعرؼ بكؿ بساطة بأف الله منحؾ السمطة عمى كؿ شيء 

 مف حولؾ.. وأنؾ دائماً في أماف ميما كانت الظروؼ.
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ي روسيا والآف توقؼ عف التصوّر. ىذا الكائف البشري موجود فعلًب. إنيا امرأة تعيش ف
ـ 1996في العاـ  فلاديمير ميغري"". " كاف أوّؿ مف قدـ قصتيا لمعالـ "أناستازيا"واسميا 
 .ؿ نشر كتاب يحمؿ اسميا كعنوافمف خلب

 
تعتبر أناستازيا ظاىرة حديثة في الحياة الروحية لروسيا وحتى العالـ أجمع. ىذه 

أة وطفؿ في روسيا، الشخصية صارت مشيورة جداً بحيث أصبح يعرفيا كؿ رجؿ وامر 
أما في العالـ أجمع فلبزالت شيرتيا تتوسع مع انتشار مجموعة الكتب التي تصدر بعدة 
لغات. مف خلبؿ شريكيا ووالد طفميا لاحقاً، رجؿ الأعماؿ السابؽ "فلبديمير ميغري" 

Vladimir Megre  انتجت ىذه المرأة العجيبة تسعة كتب تعتبر الأكثر مبيعاً في
لـ أجمع لاحقاً. ىذه الكتب أذىمت الملبييف مف القراء في روسيا والعالـ روسيا والعا

 وساىمت في تحويؿ تفكيرىـ وطريقة حياتيـ بشكؿ جذري.
 

أناستازيا ولدت وعاشت كؿ عمرىا في غابة الأرز السيبيرية الواقعة عمى ضفاؼ نير 
عندما كانت  والتي تعتبرىا موطنيا الوحيد. مات والداىا بصاعقة رعدية  Ob"أوب" 

صغيرة جداً. كاف والداىا يقطناف في الغابة أيضاً وكانا يحاولاف إحياء إحدى أشجار 
رغـ صغرىا إذ بالكاد تستطيع المشي إلا أنيا ز الصغيرة عندما حصمت الحادثة. و الأر 

استمرّت في العيش وحدىا في الغابة، في "فسحة الحب" التابعة لوالدتيا. و"فسحة الحب" 
منزلًا أو ما شابو بؿ مجرّد مكاف في الغابة تناـ فيو وتقضي فيو معظـ حياتيا ىذه ليست 

اليومية. كؿ شيء في ىذه الفسحة طبيعي بحيث لا يوجد فييا كرسي أو طاولة أو أي 
شيء مصنوع يدوياً، ورغـ ذلؾ تعتبره أناستازيا منزليا. كانت تحت رعاية دائمة ومستمرة 

يتدخلب أبداً في تربيتيا بؿ تركاىا تنشأ وتترعرع في  مف جدىا ووالد جدىا لكنيما لـ
الطبيعة لوحدىا، ليس لسبب يعود إلى عدـ اكتراثيما أو قساوة قمبيما بؿ لأنيما ينتمياف 
لمذىب أو عقيدة دينية ضاربة في القدـ وتتمحور حوؿ عبادة واحتراـ الطبيعة. ىما 

موحشة والقاسية تبقى أفضؿ مف الحياة يؤمناف بأف الحياة البريّة بكؿ ما تظيره بيئتيا ال
الاجتماعية العصرية التي يعيشيا البشر. ىذا الديف الذي أصبح منقرضاً في روسيا اليوـ 
كاف ىو السائد قبؿ دخوؿ الكنيسة إلى البلبد منذ ألؼ عاـ وسيطرتيا عمى الرعايا 

رة ذلؾ النظاـ بالحديد والنار عبر طبقة إقطاعية قاسية إلى حد التوحّش. لكف قبؿ سيط



 دُرر وعطور مف حكمة العصورمن نحن.... 
 

 

 147 

الإقطاعي لـ يعرؼ الشعب الروسي أي مفيوـ متعمؽ بامتلبؾ الأراضي حيث كانت 
 عقيدتيـ تقوؿ بأف الأرض لمجميع لأنيا ممؾ حصري لمطبيعة الأـ.

 

 
كاىف قديـ مف عبدة الطبيعة في روسيا كما يتصوره أحد الفنانيف. مف بيف ممارساتيـ 

حيوانات أو النباتات والعيش بتناغـ تاـ مع الطبيعة. الدينية الامتناع تماماً عف أذى ال
أعتقد بأننا أصبحنا نعمـ الآف السبب الذي جعؿ ىؤلاء المساكيف الساذجيف ينقرضوف 

 تماماً أماـ تقدـ وتمدد النظاـ الديني/الإقطاعي الذي سحقيـ سحقاً مبيناً!
 

ا تعيش لوحدىا في عمى أي حاؿ، كاف جداىا يعمماف جيداً ماذا يفعلبف عندما تركاى
الطبيعة، فقرارىما ىذا لـ يكف عشوائياً أو نابعاً مف جيؿ أحمؽ بؿ يستند عمى عقيدة 
عريقة ضاربة في القدـ. لـ يتدخلب أبداً في حياتيا بؿ كانا يزورانيا بيف الحيف والآخر، 
وخلبؿ زيارتيما كانا يفحصاف تطورىا العقمي والروحي مف خلبؿ طرح الأسئمة 

اضيع مختمفة مثؿ: ".. لماذا ىذه الحشرة ممونة بيذه الطريقة؟.." أو غيرىا بخصوص مو 
مف أسئمة، وعندما تكبر كانت الأسئمة تتقدـ معيا وتتناوؿ مواضيع أكثر تعقيداً. ما توقعو 
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وكؿ أنواع الحيوانات في  أناستازياالجداف حصؿ بالفعؿ حيث نشأت صداقة حميمة بيف 
يشيا لوحدىا كانت تتمقى الخدمة والرعاية مف مجموعة الغابة المحيطة بيا. خلبؿ ع

واسعة مف الحيوانات، منيا الدببة والذئاب والقطط البرية والسناجب والطيور وغيرىا..! 
إنيا بالفعؿ قصة خيالية لولا أنو تـ توثيؽ ىذه الحالة العجيبة مف قبؿ الرجؿ الذي التقتو 

د وىو ذاتو "فلبديمير ميغري" مؤلؼ مجموعة لاحقاً وصار والداً لابنيا الوحي أناستازيا
الكتب الشييرة لاحقاً. بعض الناس يقولوف بأف أناستازيا غير موجودة بؿ ىي مجرّد 
شخصية خيالية. صحيح أف قصتيا بعيدة عف واقعنا الحالي مما يجعميا صعبة التصديؽ 

تي وجب لكف إذا دققنا في الموضوع سوؼ نكتشؼ بأف طريقة حياتنا الحالية ىي ال
اعتبارىا بعيدة عف الواقع لأنيا منقطعة تماماً عف الطبيعة. لكف ميما كاف الأمر، سوؼ 
أروي بعض مف جوانب قصتيا العجيبة وأترؾ الحكـ لمقارئ الكريـ إف كانت خيالية أو 

 غير ذلؾ.
 

 
 

ربية ـ في الغابة السيبيرية الغ1969وفقاً لمكاتب "فلبديمير ميغري"، ولدت أناستازيا عاـ 
. ىي تعيش كمياً في Obعمى ضفاؼ نير "أوب"  Surgutبالقرب مف مدينة "سورغوت" 

البرية، دوف ثياب دافئة ودوف زراعة أو مأوى مصنوع إنسانياً، لكنيا تعيش عمى أكؿ 
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أنواع مختمفة مف الثمار والمكسرات والفطر، وغالباً ما تجمبيا ليا الحيوانات البرية 
 ا بانسجاـ وسلبـ تاـ. المختمفة التي تعيش معي

 
تستعرض قدرات خارقة روحية ونفسية وعقمية متطورة جداً مثؿ الاستبصار والعلبج 
والتخاطر وقراءة الأفكار وذاكرة عجيبة لأحداث ومعارؼ عريقة ضاربة في القدـ، وكذلؾ 
القدرة عمى التحدث بأي لغة يتكمميا الشخص الذي يقابميا!.. وغيره وغيره مف العجائب 

لمعجزات التي يمكف أف تتجمى بأبيى حمتيا في الكائف البشري. أما توقعاتيا المستقبمية وا
التي وردت في الكتب فيي تتحقؽ الواحدة تمو الأخرى وبدقة فائقة! تقوؿ اناستاازيا بأف 
قدراتيا ىي طبيعية وقابمة لأف تتجمى في كؿ إنساف لو عرؼ كيؼ يعيش حياتو بطريقة 

 ى أف الأمر يتعمؽ بطريقة تنشئة الأطفاؿ!سميمة. وقد شددت عم
 

 العمـالتي استعرضتيا ىذه الفتاة البسيطة تضاىي أحكـ حكماء العصور! أما  الحكمة
الذي تتحدث عنو بطريقة منيجية مذىمة فيو أرقى بكثييير مما يتحدث بو ألمع عممائنا 

! معظـ ما يتعمؽ بأناستازيا يمثؿ غموض رائع وجم يؿ. ىذه الفتاة الأكاديمييف اليوـ
البسيطة ساىمت عبر مجموعة الكتب في تغيير مشيد الفكر الميتافيزيقي العالمي كمياً، 
وذلؾ بفضؿ بصيرتيا وحكمتيا المذىمتيف. كمماتيا تحدث الآف صدى كبير في قموب 
الناس حوؿ العالـ، بغض النظر عف اختلبؼ خمفيتيـ العرقية أو الدينية، لأف كمماتيا 

جز والمستويات الثقافية المختمفة التي تفصؿ سكاف العالـ عف بعضيـ تتجاوز الحوا
البعض. كمماتيا بسيطة جداً ومباشرة جداً وواضحة جداً بحيث تتناغـ مع جوىر أعماؽ 

 كينونتنا.
 

 وٍف ثدأد اٌمصخ
 

ـ كاف المقاوؿ "فلبديمير ميغري" يجري رحمة تجارية إلى المناطؽ النائية 1994في العاـ 
ا، وىناؾ التقى برجميف كاىميف تحدثا عف أشجار الأرز الرنانة التي تجمع في سيبري

كميات كبيرة مف الطاقة الكونية ومف ثـ تنشرىا لمبيئة المحيطة لتستفيد منيا الكائنات 
الحيّة وليذه الأخشاب خصوصاً منفعة كبيرة للئنساف. رغـ أف ىذا الكلبـ لـ يمفت انتباه 
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د عودتو إلى منزلو أجرى أبحاثاً عف أشجار الأرز السيبيرية المقاوؿ في البداية لكف عن
واكتشؼ القيمة العلبجية والغذائية والتجارية لتمؾ الأشجار وثمارىا )تشبو حبة الصنوبر( 
التي يمكف استخراج الزيت منيا وغالباً سيكوف لو سوؽ رائجة. بعد انبياره بكؿ تمؾ 

زيت( ىذه الشجرة قرر "ميغري" في العاـ المنافع، خصوصاً التجارية، لأخشاب وثمار )
ـ إقامة رحمة تجارية أخرى إلى تمؾ المناطؽ النائية بيدؼ استكشاؼ تمؾ السمعة 1995

الثمينة التي انقرضت لسبب ما مف الثقافة الشعبية الروسية عبر العصور. وخلبؿ ىذه 
التي  أناستازيايا " بحفيدة الكاىميف التي ىي ذاتيالرحمة الثانية إلى ىناؾ التقى "ميغر 

سوؼ تغير حياتو إلى الأبد. تبيف أف ىذه الفتاة تجسّد ثقافة ومعرفة وقدرات تعود إلى 
حضارة عريقة اندثرت منذ زمف بعيد مف عمى وجو الأرض، ويبدو أنيا محيت مف ذاكرة 
الشعوب أيضاً بحيث تعرضت لمنسياف تماماً لدرجة أف طريقة حياة ىذه الفتاة ونظرتيا 

ة لمعالـ والحياة عموماً لـ تكف قابمة للبستيعاب أو حتى الاستساغة مف قبؿ الخاص
المقاوؿ "فلبديمير ميغري". لكف عمى أي حاؿ، ورغـ ذلؾ فقد ساىـ ىذا المقاء الذي داـ 
ثلبثة أياـ في تغيير حياة الرجؿ بالكامؿ، وبعد عودتو مف تمؾ المنطقة السيبيرية النائية 

المعيود وأىمؿ كامؿ التزاماتو في مجاؿ المقاولات التجارية  تخمّى بالكامؿ عف عممو
حتى وقع في الكسر وتراكمت عميو الديوف وكؿ ما كاف يشغؿ تفكيره ىو تنفيذ طمب 

، التي أمضى معيا أيامو المذىمة في غابات سيبيريا النائية، أناستازياواحد شددت عميو 
 ة معيا. وىو أف يكتب كتاباً عف تجربتو المثيرة في الغاب

 
لقد أصرّ "قلبديمير" في البداية بأنو لا يفقو شيئاً بخصوص الكتابة وتأليؼ الكتب لأنو 

أصرّت بأنو سوؼ ينجح ككاتب، وليس ىذا  أناستازيامجرّد مقاوؿ ذو عقؿ تجاري، لكف 
فحسب بؿ سوؼ يكتب تسعة كتب وليس واحد فقط. وىذه الكتب التسعة سوؼ تصبح 

في الأدب الروسي! وأنيا سوؼ تساىـ في إصلبح العالـ أجمع! مف بيف أعظـ الأعماؿ 
وأنو سيصبح مشيور عالمياً! لكف رغـ ىذا الكلبـ الباعث لمتفاؤؿ إلا أف "فلبديمير" لـ 
يكف متحمساً كثيراً للؤمر إذ أفّ حماسو كاف موجياً لتحقيؽ أمنية أناستازيا في الكتابة 

قر الشديد الذي بدأ يتسمؿ إلى حياتو تدريجياً قرر فقط، أما النتيجة فتركيا لمقدر. مع الف
"فلبديمير" الانطلبؽ في الكتابة، وبعد مضي سنة تقريباً كاف قد انتيى مف كتابو الأوّؿ 

. لكنو في البداية واجو مشكمة، لـ يقبؿ أي Anastasiaالذي حمؿ العنواف "أناستازيا" 
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المعاناة وافؽ أحد الناشريف مف مف الناشريف تبني طباعة الكتاب. لكف بعد فترة مف 
موسكو عمى طباعة ألفي نسخة عمى حسابو الخاص وأعطى الكتب جميعيا لػ"فلبديمير" 
لكي ينشرىا عمى طريقتو الخاصة. وىا ىو "فلبديمير" الآف يقؼ بجانب محطة الميترو 

 في موسكو حاملًب مجموعة مف الكتب محاولًا بيعيا لممارة.
 

في غابات سيبيريا.  أناستازياجزة حقيقية كتمؾ التي عاشيا مع لكف ما تمى ذلؾ كاف مع
الألفا نسخة الأولى مف الكتب بيعت خلبؿ أياـ معدودة. فتقدـ بطمب طباعة ألفي نسخة 
جديدة.. ثـ طبع عشرة آلاؼ نسخة أخرى فبيعت خلبؿ شيور.. ثـ ملبييف النسخ راحت 

كاف "فلبديمير ميغري" قد أصبح ـ 1999تنتشر في كافة أنحاء روسيا.. وخلبؿ العاـ 
أشير كاتب مقروء في روسيا. راح بعدىا يكتب الأجزاء التالية مف المجموعة، وبيع 

لغة أجنبية وقد انتشرت ىذه الكتب  12ملبييف النسخ الأخرى، وتـ ترجمة الكتب إلى 
 كما النار في اليشيـ.. خصوصاً في ألمانيا والدوؿ الأوروبية الشرقية.

 
مجموعة كتب "فلبديمير ميغري" أدى إلى حصوؿ تغييرات ىائمة في كؿ مف  إف انتشار

المجاؿ الأيديولوجي والسياسي والاجتماعي والاقتصادي في روسيا. استمرت سيرة ىذه 
الكتب عمى كؿ لساف في روسيا لفترة طويمة. وليس ىذا فحسب بؿ استنيضت الكثير 

وتأليؼ الموسيقى والتي استُميمت  مف المشاعر التي حفزت عمى الرسـ وكتابة الشعر
جميعاً نتيجة قراءة ىذه الكتب. وىذا ما توقعتو أناستازيا بالضبط، حيث قالت لفلبديمير 
بأنو مجرّد أف نُشر الجزء الأوّؿ فسوؼ يكوف لو تأثير قوي عمى نفوس الملبييف 

 ويستنيض فييـ المواىب المتعددة.
 

افة أنحاء روسيا وخارجيا. أقيـ العديد مف راحت نوادي القراء تتوالد وتتكاثر في ك
مؤتمرات القُراء في كؿ مف روسيا وأوروبا. بدأ الناس يطرحوف أسئمة لـ يطرحوىا مف 

بيا سابقاً. المئات مف الناس )أصبحوا الآف  وا يتساءلوف حوؿ مواضيع لـ يفكرواقبؿ. راح
ورغـ الصعوبات التي  بالآلاؼ( راحوا يتركوف وظائفيـ عالية الأجر في المدف الكبرى

واجيوىا انتقموا لمسكف في القرى البيئية التي راحت تنتشر في الأرياؼ. عدد كبير مف 
المياجريف الروس الذيف في ألمانيا والولايات المتحدة وكندا راحوا يعودوف إلى روسيا 
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ية ليقيموا مع عائلبتيـ مزارع بيئية بسيطة في أراضي أجدادىـ. كانت ىذه الحركة الشعب
وىو عضو في  Viktor Medikovميمة جداً لدرجة أف الدكتور "فيكتور ماديكوؼ" 

 ,Putin, Megreالبرلماف الروسي، نشر كتاباً بعنواف "بوتيف، ميغري، ومستقبؿ روسيا" 

and Russia's future "ذكر فيو أف مجموعة الكتب التي نشرىا "فلبديمير ميغري ،
تساىـ في تشكيؿ مستقبؿ البلبد. بعد عدة  أصبحت تمثؿ فكرة وطنية جديدة سوؼ

سنوات فقط مف نشر الكتاب الأوؿ كؿ ىذه التطورات حصمت، ويبدو أف الأمر لازاؿ في 
 بدايتو.

 

 
 خريطة تبيف مواقع القرى البيئية المنتشرة في روسيا وبعض الدوؿ الأوروبية

 
غ بو لأننا في قد يظف البعض بأف ما أتحدث عنو بخصوص ىذه الحركة مبال ملاحظة:

الشرؽ الأوسط لـ نسمع بكؿ ىذه الأحداث. لكف في الحقيقة إف العيب ليس في ىذه 
القصة التي ضج بيا العالـ بؿ في منطقة الشرؽ الأوسط التي لـ تسمع بتمؾ الكتب 
والقصة المثيرة التي تدور حوليا لأف ىذه المنطقة كانت مشغولة في حينيا بتنمية البيئة 

يس وتربية المجاىديف الذيف سينشغموف لاحقاً في نشر دعوتيـ وما سيرافقيا المناسبة لتفق
مف دمار وكوارث إنسانية حمّت ببلبد المنطقة خلبؿ الثورات الربيعية المزعومة. وىذا 
طبعاً بالإضافة إلى وسائؿ الإعلبـ العالمية والمحمية الموجية إلى ىذه المنطقة خصيصاً 

المسألة أكثر عبر تظميؿ الناس وتوجيو تفكيرىـ وفؽ  والتي عممت جاىدة عمى تأزيـ
قنوات محددة ولغايات سياسية محددة. ىذه مف بيف الأسباب الرئيسية التي منعت 
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الضجة العالمية التي أحدثتيا كتب "فلبديمير ميغري" مف الوصوؿ إلى أسماعنا. حتى 
 أنني لا أعمـ إذا ترجمت ىذه الكتب إلى المغة العربية أصلًب.

 

 
 يصورة فنية تبيف حديقة نموذجية في إحدى القرى البيئية التي ينشدىا قراء كتب فلبديمير ميغر 

  

غلبؼ الجزء الأوّؿ مف مجموعة "الأرز الرناف" 
لفلبديمير ميغري وىو بعنواف "أناستازيا"، والذي 
أحدث ضجة غير مسبوقة في كؿ مف روسيا وأوروبا 

 وأمريكا.. والعالـ أجمع.
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 ير ٌٍتمً ثأٔبطتبسٌبفلاديم
 

بعد قراره العودة إلى غابات سيبيريا مف أجؿ الاستثمار في أشجار الأرز الرنانة انطمؽ 
"فلبديمير" متوجياً إلى ىناؾ مع مجموعة قوارب نقؿ صغيرة لتحميؿ البضاعة التي 
ينشدىا. عند وصولو إلى المنطقة التي التقى فييا بالكاىميف المذاف أخبراه عف أشجار 

لأرز أشار فلبديمير لقبطاف الحممة أف يتوقؼ ونزؿ إلى ضفة النير حيث النقطة ذاتيا ا
التي رأى فييا الكاىميف في السنة الماضية. لكف بدلًا مف الرجميف العجوزيف رأى فتاة 
وحيدة وكأنيا في انتظاره. اقترب منيا فلبديمير وسأليا عف العجوزيف فأجابتو الفتاة بأف 

ىما جدىا ووالد جدىا وعرضت عميو إرشاده إلى مكاف سكنيما في أولئؾ العجوزيف 
كيمومتر في أعماؽ الغابة. فوافؽ فلبديمير  25الغابة وكاف ىذا المكاف يبعد حوالي 

 وانطمقا فوراً نحو الغابة.
 

كانت أناستازيا تعمـ مسبقاً بأف ليا مصير مشترؾ مع ىذا الرجؿ الذي سيصبح  ملاحظة:
ذا السبب جاءت لاستقبالو، حيث لقائيما لـ يكف مجرّد صدفة، لكف ىذه والداً لابنيا ولي

 قصة مذىمة أخرى سوؼ نتجاىميا الآف.
 

 الإغٛاء الدَٛ٘ٛ ٚمحبٌٚخ الاغتصبة اٌفبشٍخ
 

بعد أف قطعا مسافة حوالي خمسة كيمومترات في الغابة توقفا لمراحة. راح فلبديمير 
قامت بفعؿ شيء  أناستازياسريعة. لكف يشرب البراندي ويأكؿ ما جمبو مف مأكولات 

يفيمو فلبديمير وأثار دىشتو. راحت إلى جانب شجرة كبيرة وبدأت تخمع ثيابيا  غريب لـ
الشتوية الثقيمة وكذلؾ الجزمة التي لبستيا وخبأت ما خمعتو في حفرة تحت الشجرة، ولـ 

مو أشعة يبقى عمى جسميا سوى ثوب رقيؽ قصير. بعدىا توجيت إلى مكاف قريب تص
الشمس ثـ تمددت عمى الأرض متوجية نحو الشمس تتمقى الدؼء الطبيعي لأشعتيا. 

درجة مئوية، ورغـ ذلؾ كانت ىذه  12كانت درجة الحرارة منخفضة بحيث لـ تتجاوز 
الفتاة الجميمة الشقراء تتمدد عمى الأرض شبو عارية وتبتسـ لمشمس بعينييا الرماديتيف 

 الواسعتيف.
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، ىذا المقاوؿ الذي يعتبر نفسو ابف العالـ، والذي شرب ما يكفي مف أما فلبديمير
دعوة للئقتراب منيا  اناستازياالبراندي، بعد رؤيتو ىذا المشيد المغري اعتبر تصرفات 

فتقدـ دوف تردد. أمسؾ بيا وحضنيا بقوة، لكنيا لـ تبذؿ أي مجيود في مقاومتو. راحت 
نحو ىدفو غاب فجأة عف الوعي! وقبؿ غيابو عف تصرفاتو تزداد شدة لكف قبؿ أف يتابع 

كانت تقوؿ لو ".. أرجوؾ لا تفعؿ.. اىدأ.."، وكانت بنفس  أناستازياالوعي تذكر أفّ 
المحظة تموّح بيدىا إلى شيء يحمّؽ في الجو وكأنيا تبعده عف فلبديمير. وقد عمـ لاحقاً 

 ازيا أينما ذىبت لحمايتيا.أف ما كانت تموّح لو ىو عبارة عف كرة مف نور ترافؽ أناست
 

 
 كرة النور كما وصفيا فلبديمير لاحقاً في كتبو
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كيؼ أنو قاـ بعمؿ  أناستازيابعد صحوتو مف غيبوبتو متسائلًب عما حدث شرحت لو 
خاطئ لكنيا متفيمة سوء تفكيره وتسامحو عمى ذلؾ. قاؿ ليا فلبديمير موضحاً موقفو 

يا لملببسيا وتصرفاتيا التي لـ يألفيا سوى لدى بأنو شعر بالإغواء وخُدع بمنظر خمع
بائعات اليوى. فأجابتو ببساطة أنيا لـ تعتاد عمى ارتداء الألبسة الثقيمة ولـ تحبيا أصلًب، 
لكنيا تفعؿ ذلؾ فقط عند خروجيا مف الغابة للبختلبط مع الناس. وعندما سأليا 

نيا لـ تخمو مف الصيغة العممية فلبديمير لماذا لا تشعر بالبرد، كانت إجابتيا بسيطة لك
".. التكويف الأكاديمية وتمثؿ معمومة ميمة جداً بخصوص الكائف البشري. قالت: 

العضوي لأولئؾ الذيف يكسوف أجسادىـ بالألبسة الثقيمة، لمحماية مف البرد أو الحرارة، 
لـ أفقد ىذه القدرة تفقد نسبة كبيرة مف قدرتيا الطبيعية عمى التأقمـ مع البيئة المتغيّرة. أنا 

 أبداً. ليذا السبب أنا لا أحتاج إلى ألبسة.."
 

 ٚصٛلذّب ئلى فظحخ الحت
 منزل أناستازيا

 
بسبب الحوار المثير والشيّؽ الذي دار بينيما أثناء السير عمى طوؿ الطريؽ وسط 
 الغابة، فقد فلبديمير أي تقييـ دقيؽ لممسافة التي قطعاىا. وعند وصوليما نقطة معيّنة

ووضعت حقيبة فلبديمير التي حممتيا طواؿ فترة سيرىما عمى  أناستازيافي الغابة توقفت 
الأرض وقالت بابتياج: ".. ىا قد وصمنا.."! نظر فلبديمير حولو مستكشفاً المكاف. كاف 
عبارة عف فسحة أنيقة فييا أزىار وسط مجموعة مف أشجار الأرز العملبقة. لكنو لـ يرى 

ياً.. ولا حتى كوخ صغير أو حتى شيء يمثؿ مأوى أو ميجع يدؿ أي شيء مصنوع يدو 
عمى إمكانية سكف. لـ يرى شيء مما يألفو يشير إلى إمكانية العيش لإنساف. لكف رغـ 

 بيجة العودة إلى منزليا الدافئ المريح! أناستازياذلؾ لاحظ في ملبمح 
 

اميف وتأويف نفسؾ مف فسأليا فلبديمير مؤنباً: ".. وأيف منزلؾ؟.. أيف تأكميف وتن
الشتاء؟.."، فأجابتو ببساطة وارتياح: ".. ىذا ىو منزلي يا فلبديمير.. لدي كؿ شيء 
أحتاجو ىنا.."، عند سماعو ذلؾ راح ينتابو شعور بالاستفزاز لكنو أكمؿ حديثو متجاىلًب 
كؿ ما سمعو ورآه: ".. أيف كؿ شيء؟.. أجمبي أبريؽ الشاي لكي نسخف فيو ماء، 
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الفأس لكي أقطع بعض الخشب وأشعؿ النار.."، فأجابت قائمة: ".. ليس لدي  واجمبي
إبريؽ ولا فأس يا فلبديمير.. ومف الأفضؿ أف لا نشعؿ النار.."، فأجابيا مندىشاً وكأنو 
لـ يصدؽ: ".. عف ماذا تتكمميف؟.. يا إليي.. حتى أنيا لا تممؾ إبريؽ!.. ماذا سأفعؿ 

. وأنتِ شاىدتي متى أكمت آخر مرة؟.. حتى أنني رميت الآف؟ الماء في قارورتي نفذ.
ي سوى عدة بمعات مف البراندي.. وأنا أشعر بالعطش القارورة الفارغة.. والآف لـ يبقى لد

 ، مف أيف تجمبيف ماء الشرب النظيؼ؟.. كيؼ تشربيف ىنا؟.."والتعب
 

بالإمساؾ  مشاعر قمؽ عميو، فأسرعت أناستازيابعد أف شاىدت تذمره العصبي أبدت 
بيده وقادتو عبر الفسحة ومف ثـ إلى الغابة، وكانت تطمئنو وتيدئ مف روعو عمى طوؿ 
الطريؽ: ".. لا تقمؽ يا فلبديمير.. أرجوؾ لا تغضب.. سوؼ أىتـ بكافة الأمور.. أنت 
فقط ارتاح.. سوؼ تناـ جيداً.. سوؼ أتولى كؿ الأمور.. سوؼ لف تبرد.. ىؿ أنت 

 ما تشربو فوراً..".عطشاف؟.. سوؼ أعطيؾ 
 

ليس بعيداً عف الفسحة وخمؼ مجموعة أعشاب طويمة وصلب إلى بحيرة صغيرة. غرفت 
كمية مف الماء بيدييا الممتصقتيف ورفعتيما إلى وجو فلبديمير وقالت: "..  أناستازيا

تفضؿ.. إليؾ بعض الماء.. اشربيا أرجوؾ.."، فاندفع فلبديمير غاضباً: ".. ىؿ أنتِ 
كيؼ يمكف شرب الماء مف نقعة موحمة في الغابة؟! ىذا الماء لا يصمح حتى  مجنونة؟!

لمغسيؿ!.."، فأجابتو الفتاة المسكينة موضحة: ".. ىذه ليست نقعة موحمة يا فلبديمير.. 
إنيا ماء نقيّة مفعمة بالحياة.. مياه جيّدة! وليست مياه شبو مدمّرة مثؿ التي 

لماء كما تشرب حميب الأـ! أنظر.."، ورفعت تستخدمونيا.. أنت تستطيع شرب ىذا ا
يدييا إلى شفتييا وشربت الماء. فانتفض فلبديمير قائلًب: ".. أناستازيا، ىؿ أنتِ نوع مف 
كائف متوحّش؟.. يا إليي أنتِ متوحشة.."، فأجابتو فوراً: ".. لماذا متوحشة؟ لأف سريري 

ناعية أو أدوات؟.."، فأجابيا ليس كسريرؾ؟ لأنو لا يوجد سيارات ىنا؟ ولا مواد اصط
واثقاً: ".. لأنؾِ تعيشيف كما الوحوش! تعيشيف في غابة.. وليس لديؾِ أي مقتنيات أو 
ممتمكات.. ويبدو أنؾِ تستمتعيف بيذه الحالة.."، فأجابت واثقة: ".. نعـ، أنا أستمتع في 

". فقالت أناستازيا العيش ىنا.."، فأجابيا منتصراً: ".. أرأيتِ؟.. ىا أنتِ أثبتي كلبمي..
متسائمة: ".. ىؿ تعتبر يا فلبديمير بأف ما يميّز الإنساف مف باقي المخموقات في 
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الأرض ىو امتلبكو لأشياء مصطنعة؟.."، أجابيا واثقاً: ".. نعـ! وبشكؿ أدؽ، الذي 
يميزه ىو وجوده المتحضّر.."، فتساءلت قائمة: ".. وىؿ تعتبر وجودؾ أكثر تحضراً مف 

. نعـ طبعاً أنت كذلؾ فعلًب.. لكنني لست متوحشة يا فلبديمير.. أنا كائف وجودي؟.
 بشري وىذا يكفي..".

 

 
أناستازيا تمعب في فسحة الحب التي تعيش فييا وسط الغابة، وتبدو كرة النور التي 

 ترافقيا دائماً وأبداً، وتحيطيا الحيوانات التي رافقتيا دائماً 
 

عمقاً: بعد قضاء ثلبثة أياـ مع أناستازيا وراقبت كيؼ تعيش بدأ فلبديمير الفصؿ التالي م
ىذه الفتاة الغريبة لوحدىا في أعماؽ الغابة السيبيرية بدأت أفيـ القميؿ عف نمط حياتيا 
وراحت تراودني أسئمة عديدة حوؿ نمط حياتنا نحف. أحد التساؤلات التي لازالت تطاردني 

ربوي الذي ينشئ الأطفال كافياً لمعرفة معنى ىل نظامنا التعميمي والتحتى اليوـ ىو: 
ىؿ استطاع ترتيب أولويات الحياة لكؿ فرد بطريقة صحيحة؟ ىؿ ىو يساعد أو  الوجود؟

 د أنشأنا نظاـ تعميمي ىائؿ وعظيـ،يعيؽ قدرتنا عمى إدراؾ جوىر الإنساف وغايتو؟ لق
سنا. مف مرحمة الحضانة وعمى أساس ىذا النظاـ التعميمي نقوـ بتعميـ أولادنا وتعميـ أنف

مروراً بالمدرسة وانتياء بالجامعات وما يتبعيا مف مشاريع تخرّج. ىذا النظاـ التعميمي ىو 
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نا بالاعتماد عميو الذي مكننا مف اختراع الأشياء والسفر في الفضاء. نحف نبني حيات
 وبمساعدتو نسعى جاىديف لإيجاد بعض السعادة في نفوسنا. نسعى وبالتوافؽ معو،

جاىديف لاستيعاب الكوف والذرّة، بالإضافة إلى كافة الظواىر الغريبة الأخرى. نحب أف 
نناقش ونوصؼ ىذه الظواىر بالتفصيؿ وعبر الروايات الشيّقة في أجيزتنا الإعلبمية 

 ومنشوراتنا العممية المنيجية.
 

عى بكؿ ما ولسبب ما تجنبيا، حتى أننا نس ظاىرة واحدة لازلنا نحاوؿ جاىديفلكف يوجد 
نمتمؾ إلى تجنبيا! وقد يتكوف الانطباع لدى الفرد بأننا نخاؼ الحديث عنيا. أقوؿ نخاؼ 
لأف ىذا الموضوع سوؼ ينسؼ كامؿ منظومتنا التعميمية ومسمماتنا العممية وتجعؿ 
طريقة حياتنا العصرية مجرّد مسخرة! ورغـ ذلؾ كمو لازلنا نتظاىر بأف تمؾ الظاىرة غير 

. لكنيا موجودة! وسوؼ تبقى موجودة ميما حاولنا تجاىميا أو تجنبيا. ألـ موجودة أصلبً 
يحيف الوقت لإلقاء نظرة متفحّصة وربما، فقط ربما، يمكننا عبر المجيود الجماعي 

 لعقولنا البشرية المجتمعة إيجاد جواب واضح وصريح لمسؤاؿ التالي:
 

اء, وىم الذين أوجدوا الأديان إذا نظرت إلى المفكرين والحكماء العظماء, دون استثن
العظمى والمنظومات الفمسفية والروحية الكبرى التي تتبعيا أعداد ىائمة من البشر, ما 
ىو العامل المشترك الذي يجمعيم؟ لماذا نجد أنو قبل الخروج بتعاليميم الكبرى كانوا 

 ؟!يعيشون في عزلة تامة, الاختلاء في البرية, وفي معظم الحالات في الغابات
 

لماذا؟ مف أو ماذا مكف ىؤلاء الأشخاص مف إحراز حكمتيـ؟ مف منحيـ المعرفة؟ ومف 
قربيـ أكثر إلى فيـ جوىر الحياة؟ كيؼ عاشوا، وماذا فعموا وبماذا فكروا خلبؿ اختلبءىـ 

 في البرية أو الغابة؟
 

ة كؿ ىذه الأسئمة واجيتني لبعض الوقت بعد حواراتي مع أناساتازيا وبعد البدء بقراء
لكف حتى  موضوع الخموات والتنسؾ والانعزاؿ،شيء أستطيع الحصوؿ عميو بخصوص 

 اليوـ لـ أجد أجوبة. لماذا لـ يتـ الكتابة عف خبرتيـ خلبؿ تنسكيـ واختلبئيـ؟
____________ 
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 فلبديمير مع أناستازيا

 
بأف ما ظنيا  خلبؿ مكوثو مع ىذه الشابة العجيبة في الغابة السيبيرية، اكتشؼ فلبديمير

في البداية مجرّد فتاة ريفية بسيطة كانت في الحقيقة تتمتع بمعرفة عميقة وقدرات عقمية 
مذىمة تفوؽ الخياؿ لكف رغـ ذلؾ فيي تظير البساطة والمحبة البريئة والأفكار النقية مع 
و نظرة حكيمة مختمفة تماماً لمعالـ مف حوليا وىذه الأمور تركت أثراً كبيراً عمى حيات

 لاحقاً.
 

 كتب فلبديمير معمقاً:
".. ىي مجرّد صبية يافعة، ولدت وتعيش في عزلة تامة في غابات سيبيريا العميقة، تـ 
تبنييا بعد موت والداىا مف قبؿ جدىا ووالد جدىا والذيف يعيشاف أيضاً في عزلتيما 

أمر غير الخاصة في الغابة... لو أنكـ تتصوّروف إخلبص الحيوانات البرية ليا فيذا 
عادي.. لكف رغـ ذلؾ فمدينا ظاىرة مشابية نعتبرىا عادية وىي العلبقة الحميمة بيف 

 حيوانات المزارع وأصحابيا حيث نجد تمؾ الحيوانات تعامؿ أسيادىا بمودة واحتراـ.."
 

لكف في الحقيقة لا يمكف تشبيو تمؾ العلبقة القائمة في المزارع مع ىذه التي تجري في 
ناستازيا والحيوانات التي بعضيا يكوف مفترساً. ورغـ ذلؾ نجدىا تأمر الغابة بيف أ



 دُرر وعطور مف حكمة العصورمن نحن.... 
 

 

 161 

الحيوانات فتنفّذ أوامرىا فوراً، وبالتالي ىذا ليس بالبساطة التي نلبحظيا في المزارع. 
فمثلًب، خلبؿ جموسيا مع فلبديمير والحديث معو، كانت أكثر مف مرّة مجرّد أف تشير 

بندؽ أو الكستناء البري في فميا! وىذه الحبة تكوف بيدىا يأتي سنجاب ويضع حبة مف ال
مقشرة وجاىزة للؤكؿ! وتعامميا مع الذئاب والدببة يكوف بنفس الطريقة، فقط الإشارة باليد 

 )ربما مصحوباً بالتخاطر العقمي( فنجد أوامرىا تنُفذ في الحاؿ.
 

 
 
 إٌَٛ ِع اٌدة

 
ـ يكف مجيزاً لمنوـ في الغابة لذلؾ لـ في ليمة اليوـ الأوّؿ حاف موعد النوـ وفلبديمير ل
إلى حفرة في الأرض تحت  أناستازيايجمب معو أي مف التجييزات اللبزمة. لذلؾ قادتو 

إحدى الأشجار وتشبو المغارة الصغيرة. كانت أرضيتيا مفروشة بالأعشاب والزىور 
لذلؾ لـ يعمّؽ  اليابسة بحيث كانت رائحة الحفرة جميمة ومحببة. كاف فلبديمير متعباً جداً 

عمى الموضوع فغرؽ في النوـ مباشرة. وعندما استيقظ في اليوـ التالي كاف يشعر بالراحة 
خلبؿ مد يديو ورجميو لمست اف يستمقي عمى سرير ممكي مريح. و والنعيـ كما لو أنو ك

إحدى يديو ما يشبو قطعة مف الفرو خمفو فظف مباشرة بأنو لا بدّ مف أف أناستازيا كانت 
دة حيوانات وتسمخ جمودىا وغيرىا مف تصورات مشابية. مع تقريب ظيره مف قطعة صيا

الفرو بحيث تلبصؽ مباشرة بو شعر بالحرارة المنبعثة منيا، لكنو لـ يتصور أي شيء 
. كانت أناستازيا واقفة عمى  غير أنيا قطعة فرو دافئة فقرر أف يغط مرة أخرى في النوـ

نو قد استيقظ مف النوـ فقالت لو: فميأتيؾ ىذا اليوـ باب الحفرة مف الخارج ملبحظة أ
ببركاتو يا فلبديمير. وعميؾ بدورؾ مبادلة ىذا اليوـ بالمباركة، لكف أرجوؾ لا تخاؼ مما 
ستراه الآف. صفقت بيدييا وبعدىا مباشرة راحت تمؾ القطعة مف الفرو تتحرّؾ وراء ظير 

ف ما يقبع وراءه لـ يكف قطعة فرو. راح فلبديمير... فأصيب بالرعب الشديد بعد معرفتو أ
يزحؼ دب ضخـ إلى خارج الحفرة، فتمقى طبطبة رضى مف أناستازيا وبعد لعؽ يدىا 
قميلًب توجو نحو الغابة بيدوء. تبيف أنيا استدعت الدب لكي يستمقي بجانب فلبديمير 

ة ونامت حتى خلبؿ نومو العميؽ فيبقى دافئاً في الميؿ، بينما ىي استمقت عمى باب الحفر 
الصباح. أما فلبديمير فكاد يفقد عقمو بعد ما شاىده يخرج مف الحفرة! فصرخ قائلًب: ".. 

 كيؼ يمكنؾ فعؿ ذلؾ بي؟.. كاف بإمكانو أف يقطعني إرباً أو يطحنني حتى الموت!.."
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فأجابتو: ".. أولًا، ىو ليس دب بؿ دبة.. ومف المستحيؿ أف تفعؿ شيئاً يؤذيؾ.. ىي 
وتستمتع عندما أوكميا بميمات مختمفة.. حتى أنيا لـ تتحرؾ طواؿ الميؿ  مطيعة جداً 

لكي لا تزعجؾ.. فقط شخرت قميلًب تعبيراً عف تذمرىا منؾ لأف يدؾ كانت تصفع ظيرىا 
 دائماً خلبؿ تحريكيا أثناء نومؾ.. لكف رغـ ذلؾ فقد كانت سعيدة.."

 
 
 
 عدلدرح أٔبطتبسٌب عٍى اٌزؤٌخ اٌجعٍدح ٚاٌتأثير عٓ ث

 
الميمة الأصعب بالنسبة لفلبديمير ىي وصؼ وتفسير الآلية التي تتمكف مف خلبليا 
رؤية أشياء عبر مسافة بعيدة ومعرفة تفاصيؿ دقيقة عف أحداث متنوعة، حتى تمؾ التي 
حصمت قبؿ آلاؼ السنيف، كما أنيا أظيرت إلماماً واسعاً ومفصلًب عف الحياة العصرية 

المدف مثلًب. تشرح ىذه القدرة العجيبة لدييا مستخدمة مصطمح  رغـ أنيا لـ تخالط سكاف
التي تنبعث منيا إلى الشيء المستيدؼ، لكف كيؼ تعمؿ ىذه الأشعة خلبؿ  "الأشعة"

رؤيتيا الأحداث البعيدة وكذلؾ في علبج الأشخاص عبر مسافة بعيدة، بالإضافة إلى 
رؤية الماضي البعيد وكذلؾ  ذلؾ، كيؼ تتجاوز ىذه الأشعة حاجز الزمف بحيث يمكنيا

 المستقبؿ البعيد؟!
 

أعتقد بأف كؿ مف اطمع عمى موضوع الوعي الديناميكي في الجزء الخامس مف  ملاحظة:
ىذه المجموعة )مف نحف؟( يجب أف تكوف قد تكوّنت لديو فكرة واضحة بخصوص ىذه 

 الظاىرة التي تسمييا أناستازيا "إشعاع".
 

 سان لديو ىذه القدرة, الأمر يعتمد عمى قوة المشاعر لديو.."تقول أناستازيا: ".. كل إن
 

وتقول أيضاً: ".. الإنسان لم يخترع أي شيء لم يكن موجوداً أصلًا في الطبيعة. 
التكنولوجيا وراء جياز التمفزيون ىي مجردّ تقميد ضعيف لإمكانيات ىذه الأشعة التي 

 يممكيا الإنسان.."
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 حول ىذا الموضوع:كتب "فلاديمير ميغري" يقول 
 

أظف بأف الظاىرة الروحية الأكثر غرابة والتي شيدت عمييا خلبؿ فترة مكوثي في الغابة 
بؿ ما كاف  -ليس فقط الأفراد عبر مسافات بعيدة  -عمى رؤية  أناستازياىي قدرة 

يحصؿ معيـ في حياتيـ أيضاً.. فعمت ذلؾ بمساعدة أشعة خفية. زعمت بأف ىذه قدرة 
كؿ الناس، لكف الجميع يجيؿ وجودىا وبالتالي ىـ محروميف مف إمكانية  موجودة لدى

استخداميا. لكف طالما أف ىذه الأشعة غير مرئية فأنا شخصياً لـ أؤمف بيا في البداية، 
رغـ محاولاتيا المتكررة لاستعراض وتفسير آلية عمميا، لكف في يوـ مف الأياـ وخلبؿ 

 إحدى حواراتنا حصؿ ما يمي...
 

تني أناستازيا: ".. قؿ لي يا فلبديمير، ما ىو تعريفؾ لأحلبـ اليقظة؟ وىؿ يحمـ سأل
 الكثير مف الناس بالمستقبؿ؟.."

 
فأجبتيا متسائلًب: ".. أحلبـ اليقظة؟.. أعتقد بأف الكثير مف الناس قادريف عمى فعؿ ذلؾ. 

 ىي تمؾ الحالة التي يتصوّر فييا الناس المستقبؿ الذي يرغبوف بو.."
 
الت: ".. جيد. إذاً أنت لا تنكر بأف الإنساف لديو استطاعة تصور مستقبمو أو تصور ق

 مواقؼ وظروؼ محدد ومتنوعة؟.."
 

 أجبتيا: "..لا أنكر ىذا.."
 

 قالت: ".. وماذا عف البديية أو الحدس؟.."
 

قمت: ".. الحدس؟.. ربما ىو الشعور الذي ينتاب الفرد بدلًا مف إشغاؿ تفكيره في تحميؿ 
ماذا يمكف أف يحصؿ أو لماذا. إنو نوع مف الشعور الذي يفترض ما ىو الصواب الذي 

 وجب فعمو.."
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قالت: ".. إذاً أنت لا تنكر حقيقة أنو في الإنساف، إلى جانب عقمو التحميمي العادي 
 يوجد شيء يساعده عمى توجيو سموكو وسموؾ الآخريف؟.."

 
 قمت: ".. حسناً، لنفترض بأف ىذا صحيح.."

 
صاحت قائمة: ".. رائع! جيد!.. والآف، الأحلبـ الميمية.. ما ىي؟ أقصد تمؾ التي تراود 

 جميع الناس تقريباً أثناء نوميـ؟.."
 

قمت متسائلًب: ".. الأحلبـ الميمية؟.. ىي.. في الحقيقة لا أعمـ ما ىي بالضبط. عندما 
 تناميف.. الحمـ ىو مجرّد حمـ.."

 
دعنا نسميو حمـ فحسب. لكنؾ لا تنكر وجوده؟ أنت وغيرؾ  قالت: ".. حسناً، حسناً..

مف الناس تدركوف بأنو إذا كاف أحدىـ في حالة الحمـ، وعندما يكوف جسمو خارج سيطرة 
 الجانب الواعي مف عقمو، يستطيع رؤية أفراد وأمور مختمفة تجري في أماكف مختمفة.."

 
 ."قمت: ".. حسناً، أعتقد بأف ىذا أمر لا ينكره أحد.

 
قامة الحوارات  قالت: ".. وحتى أنو في الأحلبـ يستطيع الناس التواصؿ مع الآخريف وا 

 ويتحمسوف ويبدوف كافة أنواع المشاعر؟.."
 

 قمت: ".. نعـ، يستطيعوف فعؿ ذلؾ.."
 

قالت: ".. وما ىو رأيؾ، ىؿ يستطيع الإنساف التحكـ بحممو؟ أي يستطيع استحضار 
 ي رؤيتيا؟ كما ىي حالة التمفزيوف العادي مثلًب؟.."الصور والأحداث التي يرغب ف

 
قمت: ".. لا أعتقد بأف ىذه إمكانية موجودة عند الجميع.. الحمـ، بطريقة ما، يأتي تمقائياً 

 لوحده.."



 دُرر وعطور مف حكمة العصورمن نحن.... 
 

 

 165 

قالت: ".. أنت مخطئ. يستطيع الإنساف التحكـ بكؿ شيء. لقد خُمؽ الإنساف لكي 
 يتحكـ بكؿ شيء.."

 
شعاع الذي أكممؾ عنو يحتوي عمى كؿ المعمومات والمفاىيـ وتابعت قائمة: ".. الإ

والبديييات والمشاعر العاطفية التي يحوزىا الفرد، وبالتالي ىذا الإشعاع يحتوي عمى 
 رؤيا وتصورات حممية يمكف التحكـ بيا وفؽ إرادة الإنساف.."

 
 قمت متسائلًب: ".. كيؼ يمكف التحكـ بالحمـ خلبؿ الحمـ؟.."

 
حة: ".. ليس خلبؿ الحمـ، بؿ خلبؿ الصحوة التامة! وبدقة لامتناىية!.. فأجابت موضّ 

الناس الآف يختبروف ىذه القدرة في الأحلبـ لكنيا تكوف في الحالة العادية عشوائية 
وفوضوية.. لقد فقد الإنساف قدرتو عمى التحكـ.. التحكـ بالظواىر الطبيعية وكذلؾ 

لحمـ الميمي مجرّد منتوج عفوي لدماغو المتعب. التحكـ بنفسو.. لذلؾ قرر بأف يعتبر ا
 بينما في الحقيقة كؿ إنساف تقريباً عمى وجو الأرض يستطيع...

 
فالتفتت إليو وأكممت قائمة: ".. حسناً، إذا كنت ترغب، أستطيع مساعدتؾ في رؤية شيئاً 

 عبر مسافة بعيدة مف ىنا والآف.."
 

 فقمت: ".. ىيا، افعمي.."
 

قي عمى العشب واسترخي.. سمّـ تماماً بحيث يتوقؼ جسدؾ مف سحب قالت: ".. استم
كمية كبيرة مف الطاقة الحيوية. مف الميـ جداً أف تكوف مرتاح ومسترخي. ىؿ مف شيء 

 يعيؽ سبيمؾ؟ والآف فكّر بالشخص الذي تعرفو جيداً.. زوجتؾ مثلًب.
 

، وحوّؿ كامؿ الأمر ".. تذكر عاداتيا، كيؼ تمشي، ملببسيا، أيف يمكف أف تكوف الآف
 إلى خيالؾ.."
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نفذ فلبديمير كامؿ التعميمات، إذ تصوّر زوجتو وىو يعمـ أنيا سوؼ تكوف في الوقت 
الحالي في المنزؿ الريفي. تصوّر فلبديمير أيضاً ذلؾ المنزؿ وبعض مفروشاتو 

عف  ومحتويات أخرى. تذكر أشياء كثيرة وبالتفصيؿ، لكنو لـ يرى شيئاً. أخبر أناستازيا
 ذلؾ فأجابت:

 
.. دعني أساعدؾ..  ".. أنت لـ تستطع أف تسترخي بالكامؿ كما لو أنؾ تغطس في النوـ

 أغمض عينيؾ ومدّ يديؾ باتجاىاتيا المعاكسة.."
 

بعد أف أغمض فلبديمير عينيو شعر بأصابعيا تممس أصابعو.. فبدأ يستغرؽ بنوع مف 
.. بدأ يرى.. ىا ىي زوجتو واقفة الحمـ أو نوع مف الدوار الصاحي. وبعدىا بمحظات

وسط مطبخ المنزؿ الريفي. فوؽ فستانيا المعتاد لبست بموزة صوؼ مما يعني أف المنزؿ 
كاف بارداً. يبدو أنو يوجد مشكمة في نظاـ التدفئة. كانت زوجتو تصنع القيوة عمى مدفئة 
الغاز. وىناؾ شيء آخر موضوع في صحف الكمب. كاف وجو زوجتو عابس وغير 

 سعيد. كانت حركاتيا متمكّئة.
 

لكف فجأة، أدارت رأسيا وتوجيت مسرعة إلى النافذة ونظرت إلى المطر في الخارج 
وابتسمت. كانت القيوة عمى المدفئة تغمي وتفور. لكنيا ىرعت إلى غلبية القيوة ورفعتيا 
 دوف أف تتذمر أو تغضب كما ىي العادة. بدأت تخمع بموزة الصوؼ... لكف فلبديمير

 استيقظ حينيا ولـ يعمـ ماذا حصؿ.
 

 سألتو أناستازيا: ".. حسناً، ىؿ رأيت شيئاً؟.."
 

أجابيا: ".. نعـ فعمت، وقد رأيتيا.. لكف أيف البرىاف عمى أف ما شاىدتو قد حصؿ فعلًب، 
 أي كيؼ أعرؼ أف زوجتي كانت فعلًب ىناؾ في المطبخ عندما رأيتيا في حممي؟.."
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كر ىذا اليوـ وىذه الساعة يا فلبديمير.. إذا أردت فعلًب البرىاف ما فأجابت واثقة: ".. تذ
عميؾ سوى سؤاليا بعد عودتؾ إلى المنزؿ.. لكف ألـ تلبحظ شيئاً آخر غير عادي في 

 حممؾ؟.."
 

 قاؿ: ".. لا أفكر بشيء لو أىمية.."
 

مف  قالت: ".. تقصد بالقوؿ أنؾ لـ تلبحظ الابتسامة عمى وجو زوجتؾ عندما اقتربت
 كبت عمى الأرض.."انالنافذة؟.. كانت تبتسـ، ولـ تغضب عندما فارت القيوة و 

 
قاؿ: ".. صحيح أنني لاحظت ذلؾ.. ربما رأت شيئاً مثيراً خارج النافذة مما جعميا تشعر 

 بشكؿ جيد.."
 

 قالت: ".. كؿ ما رأتو في الخارج ىو المطر الذي لـ تحبو يوماً.."
 

 ذاً كانت تبتسـ؟.."فقاؿ سائلًب: ".. لماذا إ
 

قالت: ".. أنا أيضاً كنت أشاىد زوجتؾ عبر إشعاعي الخاص، لكنني قمت بتدفئتيا 
 قميلًب.."

 
فقاؿ: "..إذاً إشعاعؾ قاـ بتدفئتيا، لكف ماذا عف إشعاعي؟ ىؿ ىو بارد عديـ 

 الجدوى؟.."
 

 ممية.."قالت: ".. أنت كنت تشاىد بدافع الفضوؿ فقط، لكنؾ لـ تدخؿ المشاعر في الع
 

 قاؿ: ".. إذاً، إشعاعؾ يستطيع تدفئة الناس عبر مسافة بعيدة؟.."
 

 قالت: ".. نعـ، يستطيع فعؿ ذلؾ.."
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 قاؿ متسائلًب: ".. وماذا يستطيع فعمو أيضاً؟.."
 

قالت: ".. يمكنو جمع أنواع معينة مف المعمومات أو إرساليا.. يستطيع إبياج مزاج 
الكثير مف الأمور التي يمكنو فعميا، فيذا يعتمد الشخص ويزيؿ المرض منو.. يوجد 

 عمى الطاقة المتوفرة لدي ودرجة المشاعر وبالإضافة إلى الإرادة والرغبة.."
 

 قاؿ: ".. ىذا مثير فعلًب.. تقوليف أف كؿ شخص يمكنو الحيازة عمى إشعاع كيذا؟.."
 

لمشاعر والحدس قالت: ".. طبعاً كؿ فرد يستطيع. حتى اليوـ لازاؿ الناس يممكوف ا
والقدرة عمى الحمـ بأمور مستقبمية، كما يستطيعوف تصوّر مواقؼ معينة وكذلؾ الأحلبـ 
.. لكف كؿ ىذه الأمور تبقى فوضوية وتمقائية  وغير مسيطر  العادية التي تأتييـ في النوـ

 عمييا.."
 

مريف قاؿ فلبديمير متسائلًب: ".. ربما نوع معيّف مف التدريب ضروري.. نوع مف الت
 ربما؟.."

 
لكف أناستازيا أشارت إلى شروط أخرى غير التمريف والتدريب، وتتعمؽ غالباً بطريقة 
الحياة وطريقة التفكير التي يتصؼ بيا الإنساف العصري. المشكمة بكامميا تبدأ منذ ولادة 

 الطفؿ!
__________ 
 انتيى الاقتباس
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 اٌتٍفشٌْٛ اٌجٌٍٛٛجً
 

ميمة لطالما حاوؿ الكثيروف إظيارىا عبر التاريخ، وىي أف لدى نقطة  أناستازياأثبتت 
الإنساف قدرة كامنة بداخمو تمكنو مف مشاىدة أفراد وحوادث وحالات مختمفة عبر مسافة 
بعيدة، وىي مشابية تماماً لمتقنية التي يستند عمييا التمفزيوف، أي كما نمضي وقتنا في 

مختمفة فإف أناستازيا أيضاً تمضي وقتيا في مشاىدة المسمسلبت والأخبار والبرامج ال
السفر عبر مسافات وتطمع عمى أخبار الأسر والأفراد وغيرىا مف أمور تجذب فضوليا. 
والفرؽ ىو أف ما نشاىده مف مسمسلبت وأخبار ىو مفبرؾ وكاذب وغير واقعي بينما ما 

 ىو حقيقي ولو أساس واقعي.أناستازيا تشاىده 
 

 
ستازيا تنتقؿ وجدانياً وروحياً مع إشعاعيا نحو المكاف المستيدؼ، صورة فنية تبيف أنا

 وىي حالة نعرفيا نحف بظاىرة الخروج عف الجسد 
 

............... 
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ً ٚحىّخ، 
 
 علاج إٌبص ِٓ الدشبوً اٌصحٍخ ٚالحٍبتٍخ بحبجخ ئلى تأٔ

 ٌٍٚض ٕ٘بن أعٍى ِٓ الحىّخ الإلذٍخ
 

ضيع التي طرحيا فلبديمير خلبؿ محاولة إغراء في مكاف آخر مف الكتاب، مف بيف الموا
بالمرابح اليائمة التي يمكف كسبيا مف مواىبيا الاستثنائية كاف موضوع العلبج  أناستازيا

 الذي زعـ بأنو سوؼ يدر عمييما الملبييف. وجرى بينيما الحوار التالي:
 

قدرة لديؾِ، الميـ ىو قاؿ فلبديمير: ".. حسناً يا أناستازيا، ليس ميماً كيؼ تتجمى ىذه ال
التنيجة وما يمكف أف تجمب لنا مف فوائد.. قولي لي، ىؿ تقبميف أف ترافقيني وتعممي في 

 علبج الناس؟.."
 

ليو  أجاببتو أناستازيا: ".. يا فلبديمير، كما ترى، منزلي ىو ىنا.. ىذا ىو موطني وا 
. لا شيء يمنح أنتمي.. فقط مف خلبؿ بقائي ىنا يمكنني تحقيؽ الغاية مف وجودي.

الإنساف قوة أكثر مف موطنو، فسحة الحب التي خمقيا والداىا.. أما بخصوص علبج 
 الناس وتخميصيـ مف أمراضيـ فأستطيع فعؿ ذلؾ مف ىنا بمساعدة إشعاعي.."

 
قاؿ فلبديمير: ".. حسناً إذاً.. إذا لـ ترغبي في السفر، يمكنؾِ أف تقومي بالعلبج مف 

بعض الترتيبات لتحديد زماف ومكاف إرساؿ قوة العلبج. سوؼ  ىنا.. يمكننا أف نجري
يدفعوف الماؿ وأنتِ سوؼ تعالجينيـ في وقت محدد. سوؼ نضع جدولًا خاصاً لعمميات 

 العلبج. ىؿ توافقي عمى ذلؾ؟.."
 

قالت: ".. يا فلبديمير، أنا أعمـ أنؾ تريد كسب الكثير مف الماؿ.. سوؼ تحصؿ عميو.. 
لكف ىذه ليست الطريقة المناسبة لمكسب.. في عالمؾ يطمبوف الماؿ  أنا سوؼ أساعدؾ..

مقابؿ العلبج، إذ ليس ىناؾ أي طريقة أخرى في عالمكـ.. لكنني أفضّؿ أف أعالج دوف 
طمب الماؿ.. بالإضافة إلى ذلؾ، أنا لا أستطيع علبج الجميع بشكؿ عشوائي، إذ أنني 

فة أي حالات علبجية تكوف نافعة وأييا لـ أكسب الحكمة الكافية التي تمكنني مف معر 
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تكوف ضارة ومؤذية. لكني سأحاوؿ أف أكسب الحكمة في ذلؾ، إذ وجب الحذر والتفيّـ 
 أكثر في ىذا الموضوع. ومجرّد أف أقدر معرفة..."

 
قاطعيا فلبديمير قائلًب: ".. أي كلبـ سخيؼ ىذا؟.. كيؼ يمكف لمعلبج أو الشفاء أف 

 قصديف أنو ضاراً بالنسبة لؾِ؟.."يكوف ضاراً؟.. أو ىؿ ت
 

 قالت موضّحة: ".. إف علبج الأمراض الجسدية قد يجمب الأذى لمشخص الذي عولج.."
 

قاؿ فلبديمير: ".. يبدو يا أناستازيا بأف حنكتؾ الزائدة كونت لديؾِ مفيوـ خاطئ 
لـ  بخصوص الخير والشرّ.. لطاما كاف الأطباء محط احتراـ مف قبؿ المجتمع، حتى لو

يخدموا الناس مجاناً.. وبما أنؾ تقتبسيف مف الكتاب المقدس دائماً فسوؼ تجديف بأف ىذا 
العمؿ ليس محرماً فيو. لذلؾ عميؾِ التخمّص مف ىذه الشكوؾ مف رأسؾ.. لطالما اعتبر 

 علبج الناس أمراً جيداً.."
 

عممني جدّي مثالًا قالت: ".. يا فلبديمير، أنا أعرؼ ىذه الحقيقة مف خلبؿ خبرة سابقة.. 
عمى الأذى الذي قد يجمبو العلبج عندما لـ يتـ التفكير جيداً بالأمر،إذا لـ يساىـ 

 المريض ذاتو في عممية العلبج.."
 

قاؿ فلبديمير: ".. أي نوع مف الفمسفة لديؾِ ىنا! أنا أعرض عميؾِ مشروع شراكة في 
 عمؿ مربح.. ما علبقة ىكذا أمثمة بالموضوع؟.."

 
 ناستازيا تروي ما اختبرتو في إحدى الحالات:راحت أ

".. في أحد الأياـ رأيت مف خلبؿ إشعاعي مرأة عجوز تعمؿ في حديقتيا الصغيرة. 
كانت نحيفة ومبتيجة دائماً. جذبت اىتمامي مباشرة. كاف لدييا قطعة أرض صغيرة لكف 

ؿ جيد لأنيا ىناؾ الكثير مف المزروعات المختمفة التي تنمو فييا. وكانت تنمو بشك
 كانت ترعاىا بمحبة.."
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".. ثـ عرفت لاحقاً بأف ىذه المرأة العجوز تضع كؿ ما زرعتو في سمة ثـ تأخذه إلى 
البمدة لبيعيا. حاولت أف لا تأكؿ مف المنتوجات المبكرة لحديقتيا بؿ باعتيا لكي تحصؿ 

سف متأخرة  عمى سعر أعمى. كانت بحاجة إلى الماؿ لكي تساعد ابنيا. لقد ولدتو في
وبعدىا بقميؿ صارت أرممة. أقربائيا لـ يتصموا بيا أبداً. كاف ابنيا يحب الرسـ منذ 

 طفولتو وكاف ليا أحلبـ مستقبمية ترى فييا ابنيا فناناً ناجحاً.."
 

".. حاوؿ عدة مرات أف يمتحؽ بمدرسة مناسبة لكي يكمؿ دراستو وقد نجح في النياية. 
السنة لزيارة والدتو العجوز. كانت ىذه الزيارات أجمؿ  وكاف يأتي مرة أو مرتيف في

المناسبات في حياتيا، وفي كؿ مرة كانت تجمع الماؿ الذي كسبتو مف زراعتيا وتخبئو 
جانباً مف أجؿ ابنيا، ذلؾ مع بعض المؤف الغذائية التي سوؼ يأخذىا معو عند رحيمو. 

لمرطبانات الزجاجية وتحكـ ومع اقتراب موعد عودتو تقوـ بوضع بعض الخضروات في ا
 إغلبقيا وتعطيو كامؿ ما جمعتو عندما يصؿ.."

 
".. كانت تحبو كثيراً، وتستمر في الحمـ دائماً كيؼ سيصبح ابنيا فناناً مشيوراً. كانت 

 تعيش عمى ذلؾ الحمـ. كانت المرأة كريمة ومبتيجة دائماً.."
 

مواضيع أخرى، لكف في المرة التالية ".. ثـ لفترة مف الوقت لـ أعد أراقبيا حيث انشغمت ب
التي رأيتيا فييا كانت مريضة جداً. كانت تواجو صعوبة في الإنحناء والعمؿ عمى 

 مزروعاتيا ؼ الحديقة. كمما كانت تنحني كاف يصيبيا ألـ شديد في جسدىا بالكامؿ.."
 

ذىبت ".. لكف تبيف أنيا واسعة الحيمة، حيث جعمت المساكب طويمة وضيقة. وكؿ مرة 
إلى الحديقة أخذت معيا مقعد خالي مف الأرجؿ بحيث يمكنيا الجموس عمييا خلبؿ 
العمؿ عمى زرع المساكب. وبيذه الطريقة أصبح بإمكانيا العمؿ في كافة أنحاء الحديقة 
دوف حاجة للبنحناء. كانت تسحب السمة بواسطة حبؿ رفيع. وكانت تتوقع حصاد 

 جيد.."
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صاد سيكوف وفيراً في تمؾ السنة، لأف النباتات شعرت بحالتيا ".. يبدو فعلًب وكأف الح
العقمية فاستجابت وفقاً لذلؾ. شعرت المرأة بأنيا ستموت قريباً، ولكي تسيّؿ الأمور عمى 

 ابنيا، اشترت تابوت وكفف ورتبت كافة إجراءات الجنازة.."
 

لكي تحضّر  ".. لكف رغـ ذلؾ أصرّت عمى الحصوؿ عمى الحصاد الأخير مف حديقتيا
مونة الطعاـ الشتوي لابنيا قبؿ أف تموت.وتابعت أناستازيا قائمة لـ ألقي أي انتباه لمسبب 
الذي جعميا تمرض رغـ تواصميا القريب مع النباتات. ظننت ربما لأنيا لـ تأكؿ كثيراً 
مف حصاد الحديقة. كانت تبيع كؿ ما حصدتو لأنيا بحاجة إلى الماؿ لشراء ما تحتاجو 

 ساسيات.."مف أ
 

".. قررت مساعدتيا، وفي أحد الميالي عندما استمقت في الفراش لمنوـ بدأت التأثير عمييا 
بواسطة إشعاعي، فأزلت كؿ الآلاـ مف جسميا. كنت أشعر بعض المقاومة أماـ 
إشعاعي لكف رغـ ذلؾ كررت المحاولة. استمرت العممية مدة عشر دقائؽ إلى أف نجحت 

 ا بالكامؿ.."أخيراً في شفاء جسدى
 

".. بعدىا، عندما جاء جدّي لزيارتي، أخبرتو عف المرأة العجوز. سألتو لماذا الإشعاع 
واجو مقاومة. فكر في الأمر قميلًب ثـ قاؿ لي أنني قمت بعمؿ خاطئ. وىذا جعمني 

 ميتاجة بالحزف والخوؼ.."
 

: لقد شفيتي الجسد ".. رحت أطمب مف جدّي أف يشرح لماذا. في البداية لـ يتكمـ. ثـ قاؿ
 فقط.."

 
 ".. كنت مندىشة.. فسألت: ما الضرر الذي يمكف أف أجمبو إلى روحيا إذاً؟.."

 
 تنيدت أناستازيا ثـ تابعت روايتيا:

".. لقد تحسنت صحة المرأة ولـ تمت. جاء ابنيا لرؤيتيا في فترى أبكر مف المعتاد. ىذه 
ترؾ دراستو ولـ يعد رغب في أف يصبح  المرة جاء لمدة يوميف فقط، وقاؿ لوالدتو بأنو
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فناف. ىو الآف يعمؿ في مجاؿ مردوده المالي أكبر. لقد تزوج. والآف سوؼ يكوف لديو 
الكثير مف الماؿ. كما أنو لـ يعد يحتاج مف والدتو أف تحضر لو تمؾ المرطبانات التافية 

 ف الطعاـ يا أمي.."لأف نقميا سوؼ يكمفو مالًا إضافياً.. الآف تستطيعيف أكؿ المزيد م
 

".. رحؿ دوف أف يأخذ شيئاً. وفي ذلؾ الصباح جمست المرأة في الشرفة ونظرت إلى 
حديقتيا وكانت عيناىا مميئتاف بالإحباط والفراغ.. بدا واضحاً أنيا لـ تعد ترغب العيش. 
فجسدىا كاف سميماً معافى، لكف يبدو كأنو مفرغ مف الروح والحيوية. رأيت، أو شعرت، 

 لؾ الفراغ وفقداف الأمؿ في قمبيا.."ذ
 

".. لو أنني لـ أشفي جسميا، لكانت ىذه المرأة العجوز ماتت في موعدىا الصحيح، 
لكانت ماتت بسلبـ وبقي أمميا وحمميا الجميؿ قائماً. ىا ىي الآف، لازالت عمى قيد 

 ."الحياة، لكف في حالة إحباط كبير، وكاف ىذا أكثر معاناة مف الموت الجسدي.
 

 ".. بعدىا بأسبوعيف توفيت.."
______________ 
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 طجت ا٘تّبَ أبطتبسٌب ثفلاديمير ٚجذثٗ ئٌٍٙب
 

الماضي بحيث يمثؿ  مفسألتو أناستازيا إذا كاف يتذكر شيئاً خلبؿ إحدى الحوارات، 
فتذكر كيؼ تضمف قارب سياحي في أحد الأنيار الروسية وكيؼ  ،نقطة ميمة في حياتو

، لكف عندما أبداً  لـ تيتـ لأمره مع أنياالتي طالما كاف يحبيا الجميمة المرأة  إغراء قرر
استأجر القارب لفت نظرىا واىتماميا ودعاىا في إحدى الميالي إلى القارب فأمضى سيرة 

. قالت لو أناستازيا بأف تمؾ المرأة الجميمة خلبؿ وجودىا معو لـ تفكر بو معيا مف العمر
وكـ تمنت لو أنو واقفاً أماميا بدلًا مف فلبديمير،  مشغولًا بعشيقيا الحقيقي بؿ كاف فكرىا

. وىذه الملبحظة أزعجتو لأنو كاف يعمـ بذلؾ ولـ يود تذكر تمؾ الفترة الحزينة بالنسبة لو
لفتت انتباىو إلى أمر ميـ وىو أف القارب ومغامراتو خلبؿ استئجاره لا أناستازيا  لكف

التي  وىو شجرة الكرز الصغيرةفلبديمير يء آخر لـ يفطف بو يشكؿ أي أىمية بؿ ش
 .زرعيا في حديقة منزلو الريفي

 
لكف قبؿ الحديث عف شجرة الكرز، ذكرتو أناستازيا بإحدى المناسبات حيف كاف فلبديمير 

بدأ فلبديمير يروي متذكراً حد الأنيار حيف زارتو فتاة غريبة، و يدير قاربو السياحي في أ
 ة الغريبة التي زارتو يوماً في قاربو:تمؾ الفتا

 
".. في أحد الأياـ وخلبؿ رسو القارب السياحي عمى ضفاؼ أحد البمدات، كنت جالساً 
في حجرتي أستمع إلى الموسيقى التي كانت تصدح مف مطعـ القارب، وكنت أحاوؿ 

ف أحدىـ ، لكف فجأة انتابني شعور بأي مسار الرحمة القادمة عبر النيرإجراء تعديلبت ف
التفتت إلييا مباشرة ولمحت عينييا عمى الجانب الآخر مف زجاج النافذة.  .يحدؽ إليّ.

ىذا لـ يكف أمراً غير عادياً، حيث طالما أحب الزوار النظر عبر النافذة لاستكشاؼ 
 محتويات حجرات القارب.."

 
إلي مع  ".. نيضتُ مف مكاني وفتحت النافذة لـ تبارح مكانيا بؿ استمرت في النظر

بعض مف الحياء والخجؿ. شعرت بأنو عمي أف أفعؿ شيئاً ليذه المرأة الواقفة وحيدة ىناؾ 
في الخارج أماـ حجرتي. رحت أتساءؿ لماذا لـ تكف ترقص وتمرح مع باقي الفتيات في 



 دُرر وعطور مف حكمة العصورمن نحن.... 
 

 

 176 

باحة القارب. ربما ىي حزينة؟ عرضت عمييا أف أرييا المكاف في القارب فيزت رأسيا 
فقتيا. أخذتيا إلى كافة أنحاء القارب وأريتيا المكتب الرئيسي الذي بصمت إشارة لموا

طالما كاف يبير الزوار بمفروشاتو ومقتنياتو الفاخرة. ثـ دعوتيا لمدخوؿ إلى حجرتي التي 
كانت مفروشاتيا فاخرة أيضاً. ربما كنت مسروراً لإبيار فتاة ريفية بسيطة مف خلبؿ 

 ."استعراض إنجازات عالمنا المتحضّر.
 

".. فتحت ليا عمبة حمويات وسكبت كأسيف مف الشمبانيا، ولكي أضيؼ لمسة مكممة 
لإثارة الأجواء مما يزيد مف انبيارىا شغمت شريط فيديو يعرض أغاني جميمة. أما الفتاة، 
فبالكاد لمست الكأس شفتييا ثـ نظرت إلي بقوة ثـ سألت: .. إنو تحدي كبير أليس 

 كذلؾ؟.."
 

كافة أنواع الأسئمة ما عدا ىذا السؤاؿ. ىذه الرحمة تواجو فعلًب تحدي ".. لقد توقعت 
كبير بسبب سوء ظروؼ الإبحار في النير بالإضافة إلى أف معظـ طاقـ القارب يدخنوف 

، وأيضاً لقد تأخرنا عف المواعيد المحددة خدرات ويسرقوف البضاعة مف المخزفالم
 ت مني حتى الراحة والنوـ العميؽ.."وغيرىا مف مصاعب ومشاكؿ أخرى سرق .لمرحمة.

 
".. تمتمت كممات عديمة المعنى، لكنيا تشبو عبارات مثؿ: ىذا أمر عادي.. سوؼ 
نتمكف مف النفاذ عبر ىذه المرحمة، ثـ التفت ونظرت إلى النافذة ورحت أمسح كأس 

 الشمبانيا بيدي.."
 

لى الموسيقى الصادرة مف ".. رحنا نتحدث عف ىذا وذاؾ مف الأمور العادية، ثـ نستمع إ
الفيديو الذي شغمتو. استمرّ حديثنا إلى أف توقؼ القارب مرّة أخرى في الموقؼ التالي. ثـ 
رافقتيا إلى مخرج القارب. لكف مع عودتي إلى حجرتي خطر في ذىني ملبحظة ميمة، 
ىناؾ شيء غريب جداً وغير طبيعي بخصوص ىذه المرأة. لكنني شعرت بعد ىذا المقاء 

لتفاؤؿ وراحة الباؿ. وفي تمؾ الميمة نمت نوماً عميقاً وىنيئاً لـ أشعر بو منذ أياـ با
 عديدة.. وأخيراً عرفت لماذا. تمؾ المرأة التي زارتني في القارب كانت أناستازيا.."
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 قاليا كما لو أنو اكتشؼ شيئاً ميماً: ".. إذاً كنتِ أنتِ يا أناستازيا؟!.."
 

ي حجرتؾ قمت بتسجيؿ كؿ تمؾ الأغاني التي سمعناىا في قالت: ".. نعـ، ىناؾ، ف
ذاكرتي، وىي ذاتيا الأغاني التي غنيتيا لؾ الميمة الماضية في الغابة. كانت الأغنيات 
تصدح بينما نحف كنا نتكمـ ومع ذلؾ حفظتيا جميعاً.. ىؿ رأيت كـ ىي العممية 

 بسيطة؟.."
 

 تف القارب؟.."سأليا متعجباً: ".. كيؼ استطعتِ المجيء إلى م
 

قالت: ".. كنت ميتمة في معرفة كيؼ تجري الأمور ىناؾ وكيؼ كنتـ تعيشوف. فكما 
 تعمـ يا فلبديمير، لقد أمضيت عمري كمو أىتـ برعاية المزارع الريفية.."

 
فتابعت أناستازيا في رواية قصتيا حوؿ موضوع القارب: ".. في ذلؾ اليوـ أسرعت إلى 

فؼ الذي جمعتو لي السناجب، ثـ اشتريت بطاقة صعود إلى القرية وبعت الفطر المج
القارب والاشتراؾ بالحفمة الجارية عمى متنو. الآف أصبحت أعمـ المزيد بخصوص 

 المقاوليف أمثالؾ. وأنا أعمـ الكثير عنؾ أيضاً.."
 

ثـ قالت: ".. أشعر بأنني مدينة لؾ باعتذار كبير. لا أعمـ كيؼ يمكف للؤمور أف تنتيي، 
قمت دوف قصد بتحويؿ قدرؾ ومصيرؾ. لكنني لا أستطيع فعؿ شيء حياؿ الأمر.  حيث

مف الآف سوؼ تواجو مع أسرتؾ بعض المصاعب لبعض مف الوقت، لكنيا سوؼ تمر 
 بسلبـ.."

 
الحوار الذي دار بينيما كاف طويلًب وما مف داعي لذكره ىنا، لكف تبيّف أف  ملاحظة:

بسبب  فلبديمير وقد ناؿ اىتماميا أناستازيا اربو كانتالفتاة الغريبة التي زارتو عمى ق
مسألة شجرة الكرز. حينيا بدأت تيتـ بأمره، إلى أف تحوّؿ ىذا الاىتماـ إلى حب 
وعشؽ. فجذبتو إلييا عبر موضوع أشجار الأرز الرنانة الذي شغؿ اىتمامو والذي قاده 

رت مسار قدره. أما مسألة بيذا قصدت أناستازيا أنيا غيّ  إلى الغابة حيث كانت تعيش.
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شجرة الكرز التي كانت السبب الرئيسي لاىتماـ اناستازيا بفلبديمير أصلًب، فيي قصة 
 ثانية وسوؼ نتعرؼ عمييا مف خلبؿ الحوار التالي:

 
 شجزح اٌىزس

 
تيجة دوافع ومشاعر قالت أناستازيا: ".. إف كؿ ما يحصؿ مف أحداث في الحاضر ىو ن

التي تحدد المستقبؿ. وأنو فقط قوتيا الدافعة )زخميا(، فقط رفرفة  وىي فقطسابقة لمروح، 
لياماتيا سوؼ  جوانحيا، ىي التي تنعكس بوضوح في مرايا السماء. وفقط نبضاتيا وا 

 تنعكس في الأحداث الحاصمة ىنا عمى الأرض.."
 

 سأؿ فلبديمير محتاراً: ".. ماذا تقصديف بذلؾ؟.."
 

ج مف تراكـ الكثير مف غايات الروح في كلبنا.. أو ربما قالت: ".. قد يكوف لقائنا نات
أيضاً نابع مف روح أسلبفنا القريبيف أو البعيديف. أو ربما قد يكوف نتيجة نبضة صغيرة 
مف شجرة الكرز التي تنمو في حديقة منزلؾ الريفي. لكف بكؿ تأكيد ليس مف قاربؾ 

 السياحي.."
 

 ز التي في حديقتي بالموضوع؟.."قاؿ فلبديمير: ".. وما علبقة شجرة الكر 
 

ؾ، شيئاً في الماضي بحيث يمثؿ نقطة ميمة في حياتقالت: ".. عندما سألتؾ أف تتذكر 
في كافة تأملبتؾ إلى الماضي لـ تنتبو أبداً لتمؾ الشجرة ولمشاعرؾ المرتبطة بيا، مع أف 

الكوف لـ يتفاعؿ  ىذه المشاعر لعبت دوراً رئيسياً في حياتؾ بالسنوات القميمة الماضية.
مع قاربؾ الذي أنت مبيور بو. فقط فكّر في الموضوع، ماذا يمكف لآلة مادية عاجزة 

 عف التفكير أف تعنيو بالنسبة لمكوف؟.."
 

".. لكف شجرة الكرز.. تمؾ الشجرة السيبيرية الصغيرة، والتي لـ تستطع حتى خمؽ مكاف 
وغيّرت مسار الزمف والتاريخ.. وليس فقط ليا في ذاكرتؾ، قامت باستثارة الامتداد الكوني 
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قدرؾ وقدري. لأنيا كائف حيّ، وكما الكائنات الحيّة الأخرى، لدييا تواصؿ دائـ غير 
 منقطع مع الخمؽ ككؿ.."

 
".. حاوؿ أف تتذكر يا فلبديمير كؿ شيء يتعمؽ بتمؾ الشجرة. عد بذاكرتؾ إلى البداية 

 حيث أجريت أوّؿ تواصؿ معيا.."
 

 يمير: ".. سوؼ أحاوؿ التذكّر، إذا كنتِ تظنيف بأنو أمر ميـ.."قاؿ فلبد
 

 قالت: ".. نعـ، ىو أمر ميـ.."
 

قاؿ فلبديمير متذكراً: ".. كنت في سيارتي ولـ أتذكر إلى أيف كنت متوجياً. توقفنا 
بالقرب مف السوؽ المركزية. طمبت مف سائقي أف ينزؿ ويشتري بعض الفواكو. بقيت في 

ت أشاىد الناس يخرجوف مف السوؽ حامميف كافة أنواع الشجيرات السيارة ورح
 الصغيرة.."

 
 سألتو أناستازيا: ".. شاىدتيـ وكنت متفاجئاً.. لماذا؟.."

 
أجاب فلبديمير: ".. كانت وجوىيـ سعيدة وراضية.. بالرغـ مف أف الجو كاف بارداً 

نت جذورىا مغطات وماطراً في الخارج.. كانوا يحمموف نوع مف الشجيرات التي كا
بالقماش.. تمؾ الشجيرات كانت ثقيمة، لكف رغـ ذلؾ كانت وجوه الناس راضية، بينما أنا 

 رغـ جموسي في سيارتي الدافئة كنت حزيناً.."
 

".. عندما عاد السائؽ، خرجت أنا مف السيارة وتوجيت بنفسي إلى السوؽ المركزية. 
عييا التجار إلى أف اشتريت ثلبثة شجيرات رحت أسير ذىاباً إياباً بيف الأشجار التي يب

كرز. وخلبؿ رمي تمؾ الشجيرات في صندوؽ السيارة، قاؿ لي السائؽ بأف إحدى 
الشجيرات لف تعيش لأف جذورىا قد تـ قصيا بحيث صارت قصيرة وبالتالي عمي رمييا 
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 والتخمص منيا، لكنني رفضت وقررت الإبقاء عمييا. كانت ىذه الشجيرة الأكثر جمالاً 
 بيف الثلبثة. فذىبت بعدىا وزرعت الشجيرات في منزلي الريفي.."

 
".. بعد زرعيا جميعاً قمت بإضافة نسبة أكبر مف السماد لمشجيرة ذات الجذور القصيرة 

 كما وضعت المزيد مف كمية التربة فوؽ كعبيا.."
 

الجذور  قالت أناستازيا تذكره: ".. مف خلبؿ محاولتؾ مساعدتيا قمت بحرؽ المزيد مف
 الصغيرة ليذه الشجيرة بواسطة السماد الإضافي.."

 
قاؿ فلبديمير: ".. لكنيا عاشت!.. في الربيع، عندما راحت البراعـ تنمو في الشجيرات 
بدأت أغصاف ىذه الشجيرة تحيا أيضاً.. كما بدأت تظير الوريقات الجديدة الصغيرة.. 

 شغمت بيا في تمؾ الفترة.."بعدىا مباشرة انطمقت في رحمتي التجارية التي ان
 

قالت أناستازيا: ".. لكف قبؿ ذلؾ، لمدة أكثر مف شيريف، كنت تذىب بسيارتؾ يومياً إلى 
المنزؿ الريفي وأوّؿ شيء تفعمو ىناؾ ىو التوجو نحو تمؾ الشجيرة الصغيرة لترى كيؼ 

جداً تجري الأمور معيا.. وبعض المرات كنت تممس أغصانيا وتلبطفيا.. كنت سعيداً 
لرؤية الوريقات الجديدة، وداومت باستمرار في سقي تمؾ الشجيرة.. كما غرست عودة في 

 الأرض بقربيا وربطيا بجذع الشجيرة لكي لا يكسرىا الريح الشديد.."
 

أضافت أناستازيا: ".. قؿ لي يا فلبديمير، ىؿ تؤمف بقدرة النباتات عمى الاستجابة لمزاج 
 أنيا تشعر بالأفكار السيئة أو الجيدة؟.."الناس تجاىيا؟.. ىؿ تعتقد ب

 
أجابيا فلبديمير: ".. لقد سمعت أو قرأت في مكاف ما بأف النباتات المنزلية والزىور 
تستجيب وتتفاعؿ بيذه الطريقة.. حتى أنيا تذبؿ عندما يغيب الذيف يعتنوف بيا.. سمعت 

ف مؤشّر الجياز عف تجارب عممية قاموا خلبليا بوصؿ مجسات بنباتات متنوعة وكا
يتصرؼ بطريقة معينة إذا تـ الاقتراب مف النباتات بأفكار عدوانية، وبطريقة مختمفة إذا 

 تـ الاقتراب منيا بأفكار ودودة.."
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قالت أناستازيا: ".. إذاً يا فلبديمير أنت سمعت بإمكانية تفاعؿ النباتات مع التعبيرات 
لؾ، وفقاً لتصميـ الخالؽ الأعظـ، ىذه المختمفة لمعواطؼ الإنسانية.. بالإضافة إلى ذ

النباتات تتوؽ بكؿ ما عندىا مف قوة لفعؿ ما بوسعيا لتمبية حاجات الإنساف.. ىي تنتج 
الفاكية، وتحاوؿ استنياض المشاعر الإيجابية في الإنساف مف خلبؿ استعراض زىورىا 

مف التنفس الجميمة والمحببة.. كما أنيا تساىـ في إنتاج الأوكسيجيف لكي نتمكف 
 والحياة.."

 
".. لكف النباتات مُنحت أيضاً وظيفة أخرى لا تقؿ أىمية.. النباتات التي تكوف عمى 
اتصاؿ مباشر مع فرد معيف تقوـ بخمؽ فسحة حب حقيقي خاصة لذلؾ الفرد. إنو ذلؾ 

 النوع مف الحب الذي في غيابو تكوف حياة العرؽ البشري مستحيمة.."
 

المزارع الريفية يتميفوف لمذىاب إلى مزارعيـ لأنو ىناؾ يتـ خمؽ  ".. الكثير مف أصحاب 
فسحات الحب ىذه مف أجميـ. وشجيرة الكرز الصغيرة ىذه والتي قررت زرعيا، والتي 
قمت برعايتيا بنفسؾ، حاولت أف تقوـ بواجبيا ووظيفتيا التي خمقت مف أجميا كما كؿ 

 النباتات.."
 

لمنباتات أف تخمؽ للئنساف فسحة حب ىائمة، خصوصاً  ".. إذا كاف عددىا كبيراً، يمكف
إذا كانت مختمفة الأنواع وراح الإنساف يتواصؿ معيا ويعامميا بمحبة.. يمكف لمنباتات 
المتنوعة أو المجتمعة أف تخمؽ للئنساف فسحة حب تعمؿ عمى تعزيز الروح وتجعؿ 

 الجسد كامؿ وسميـ ومعافى.."
 

تتشكؿ فسحة حب ىائمة فالأمر بحاجة إلى مجموعة  ".. كما ترى يا فلبديمير، لكي
متنوعة مف النباتات، لكنؾ أنت لـ ترعى سوى نبتة واحدة بيف مجموعة النباتات الأخرى، 
وبالتالي شجيرة الكرز ىذه بدأت تطمح إلى تحقيؽ ما لا يمكف تحقيقو سوى مف قبؿ 

 مجموعة نباتات مجتمعة.."
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مف قبؿ علبقتؾ الخاصة بيا دوف غيرىا. وىو شيئاً  ".. طموح ىذه الشجيرة تـ استثارتو
لـ تدركو أنت سوى بدييياً، إذ مف بيف كؿ محيطيؾ لا يوجد سوى ىذه الشجيرة التي لا 
تطمب منؾ شيئاً، ىي لـ تكف منافقة، بؿ فقط تطمح لتمنح مف ذاتيا.. ثـ جئت في يوـ 

إلى تمؾ الشجيرة ووقفت  مف الأياـ وكنت متعباً جداً بعد يوـ صاخب بالعمؿ، وتوجيت
وتأممت. لقد نظرت إلييا وىي استجابت لؾ دوف أف تشعر.. قررت فعؿ شيئاً مف 

 أجمؾ.."
 

".. قبؿ أف يظير ويكتمؿ أوّؿ إشعاع في فجر الصباح، حاولت أوراؽ الشجيرة التقاط 
انعكاس ذلؾ الإشعاع في السماء الساطعة.. وعندما غربت الشمس بعيداً حاولت الشجرة 

ستخداـ نور أحد النجوـ الساطعة.. ومع إصرارىا أكثر، شيئاً ما تجمى رويداً رويداً، كاف ا
شيئاً دقيقاً تجمى.. راحت جذور الشجيرة تمتؼ حوؿ موقع السماد الحارؽ وتمكنت أخيراً 
مف أخذ ما تطمبت مف تربة الأرض.. وبدأت عصائر التربة تجري عبر عروؽ الشجيرة 

اد.. وبعدىا، في أحد الأياـ، في ساعة باكرة صباحاً، جئت ورأيت بوتيرة أسرع مف المعت
الزىور الصغيرة التي ولدتيا الأغصاف الطرية لمشجيرة. الشجيرات الأخرى لـ تنتج أي 
أزىار. لكف ىذه الشجيرة، والفضؿ يعود إلى اىتمامؾ بيا، قد أزىرت. وأنت كنت 

ماذا فعمت يا فلبديمير بعد رؤية مبتيجاً.. كانت روحؾ عالية، ومف ثـ... ىؿ تتذكر 
 الأزىار؟.."

 
قاؿ فلبديمير: ".. كنت فعلًب مسروراً بشكؿ كبير. كاف مزاجي لسبب ما مرتفعاً، شعرت 

 بالخفّة في رأسي.. توجيت إلى الشجيرة ولاطفت أغصانيا بيدي.."
 

ؾِ تابعت أناستازيا: ".. لقد ممست أغصانيا بمطؼ، وقمت حسناً يا جميمتي، يبدو أن
 أزىرتي.."

 
".. أنت ترى الأشجار يا فلبديمير وترى أوراقيا والفاكية التي تثمرىا.. لكف يوجد أكثر 
مف ذلؾ، ىذه الأشجار تخمؽ فسحة حب. تمؾ الشجيرة الصغيرة أرادت كثيراً أف يكوف لؾ 
فسحة الحب ىذه. لكف أيف ىو المكاف الذي تجد فيو تمؾ الشجيرة القوة الازمة لمبادلة 
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نساف ما تمقتو منو؟.. لقد حاولت وحاولت وقد سبؽ ومنحت كؿ ما لدييا مف قوة، وىا الإ
قد تمقت شيئاً استثنائياً إضافياً.. وىو مبادرة لطيفة تجاىيا وتجاه الزىور التي ولدتيا. 

 فتولدت لدييا الرغبة لفعؿ المزيد! ولوحدىا!.."
 

جاز رحمتؾ وعودتؾ أوّؿ شيء ".. بعدىا ذىبت في رحمتؾ التجارية الطويمة، وبعد إن
لقاء نظرة عمى شجيرة الكرز الصغيرة.. لكف مع سيرؾ  فعمتو ىو التوجو إلى الحديقة وا 
باتجاىيا كنت تأكؿ الكرز الذي اشتريتو مف السوؽ. ومع اقترابؾ مف الشجيرة لاحظت 
وجود ثلبثة حبات كرز حمراء نامية عمى أغصانيا. وقفت ىناؾ بجانبيا وكنت متعباً 

كنؾ استمريت في أكؿ الكرز الذي اشتريتو وتبصؽ بذوره. ثـ قطفت إحدى حبات الكرز ل
النامية عمى الشجيرة وأكمتيا متذوقاً طعميا. وكاف بالفعؿ طعميا مرّ وأقؿ حلبوة مف تمؾ 

 التي اشتريتيا مف السوؽ. أما الحبتيف الباقيتيف عمى الشجيرة فتركتيما.."
 

مف أكؿ الكرز. وىذه الحبة التي لمشجيرة كانت أكثر مرارة قاؿ فلبديمير: ".. لقد شبعت 
 بالفعؿ.."

 
قالت أناستازيا: ".. آه، لو كنت تعمـ يا فلبديمير كـ مف القوة كانت تحتويو تمؾ الكرزات 
الثلبثة والنافعة جداً لؾ!.. كـ مف الطاقة والمحبة!.. مف أعماؽ الأرض وامتداد الكوف.. 

رة كؿ شيء مفيد ومساعد لؾ وراكمتيا جميعاً في ىذه وأكثر بكثير.. جمعت الشجي
الحبات الثلبثة. حتى أنيا سمحت لإحدى أغصانيا أف تذبؿ وتموت فقط مف أجؿ أف 
تجعؿ ىذه الحبات الثلبثة تنضج.. وقد تذوقت واحدة منيا فقط، وتركت الحبتيف الباقيتيف 

 تموتاف عمى الشجرة.."
 

كرة. لكف مع ذلؾ كنت سعيداً لأنيا تمكنت مف حمؿ قاؿ فلبديمير: ".. لـ يكف لدي أي ف
 الثمار.."

 
 قالت: ".. نعـ كنت سعيداً. لكف بعدىا.. ىؿ تتذكر ماذا فعمت ىذه المرة؟.."
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 قاؿ: ".. أنا؟.. حسناً، لاطفت أغصاف الشجيرة أكثر.."
 

 قالت: ".. لـ تلبطفيا فحسب، بؿ أنؾ انحنيت وقبمت الأوراؽ عمى الغصف الممقى عمى
 كؼ يدؾ.."

 
 قاؿ: ".. نعـ، فعمت.. لأنني كنت في مزاج جيد جداً.."

 
قالت أناستازيا: ".. لكف بعدىا، شيئاً عظيماً حصؿ لمشجرة.. بدأت تتساءؿ، ماذا يمكنيا 
أف تفعمو أكثر مف أجمؾ طالما أنؾ لـ تقطؼ باقي الحبات التي نمتيا بكؿ ذلؾ الحب 

 "مف أجمؾ؟.. ماذا باستطاعتيا فعمو؟..
 

".. لقد ارتجفت مف قبمة الإنساف، والأفكار والمشاعر التي ىي تابعة حصراً للئنساف قد 
تجمت في ىذه الشجيرة، ثـ انبعثت منيا نحو الفضاء الكوني المشعّ.. وذلؾ مف أجؿ أف 
تعيد للئنساف ما تمقتو منو.. مف أجؿ أف تبادؿ قبمة الإنساف بقبمة مفعمة بالحب.. أف 

ا.. يحس بالمشاعر الساطعة، بفسحة الحب.. وضدّ كؿ القوانيف الكونية يشعر بالدؼء بي
وسيمة لـ تجد التي مرّت عبرىا الأمنية في رحاب الكوف إلا أنيا لـ تجد مكاناً لممكوث.. 

 لتجسّد الشجيرة نَفَسيا وروحيا.. لأنو، عدـ إيجاد مكاناً لممكوث يعني الموت.."
 

ة تمؾ الأمنية المشعّة التي أرسمتيا نحو الكوف.. ".. ثـ أعادت قوى النور إلى الشجر 
وذلؾ لكي تتخمص منيا بداخميا لكي لا تموت.. لكف الشجرة عاندت ولـ تقبؿ 

 التقاطيا!.. لقد استمرت رغبتيا المتوىّجة النقية لتحقيؽ تمؾ الأمنية.."
 

ؽ الأعظـ ".. كانت قوى النور حائرة بحيث لـ تعد تعمـ ماذا تفعؿ. قالت لمشجرة: الخال
غير مستعد لتغيير القوانيف الثابتة مف أجمؾ. لكف شجرة الكرز لـ تموت.. بؿ تمكنت 
مف التحمؿ والاستمرار، لأف فكرىا وطموحيا ومشاعرىا كانت نقية جداً، ووفقاً لقوانيف 
الخمؽ ككؿّ، لا شيء يمكنو تدمير الحب النقي.. راحت الأفكار النقية ليذه الشجيرة تدور 
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يا فلبديمير وحممت أف تجد مكاناً لممكوث، مكاناً للبزدىار. كانت وحدىا  حوؿ روحؾ
 في الكوف، تحاوؿ البقاء والازدىار، تطمح في أف تخمؽ لؾ فسحة حب خاصة بؾ.."

 
".. فجئت أنا إلى القارب في تمؾ الميمة محاولة أف أساعد وأحقؽ رغبة شجيرة الكرز في 

جسيد تمؾ المحبة. رغـ أنني لـ أكف أعمـ حينيا إلى إيجاد مكاف لمكوث محبتيا، مكاناً لت
 مف بالضبط كانت موجية.. حتى وجدتؾ ىناؾ عمى القارب.."

 
سأؿ فلبديمير متعجباً: ".. تقصديف القوؿ أف علبقتؾ معي بدأت مف رغبتؾ في مساعدة 

 الشجرة؟.."
 

الصعب تحديد أجابت أناستازيا: ".. علبقتي معؾ يا فلبديمير ىي مجرّد.. علبقتي. مف 
مف يساعد مف، أنا لمشجرة أو الشجرة لي.. كؿ شيء في الكوف متداخؿ ومتشابؾ. لا 
يمكنؾ فيـ واستيعاب ما يحصؿ في الكوف سوى مف خلبؿ ما يمكف استيعابو مف أمور 
تجري في نفسؾ.. لكف الآف، مع وجودؾ ىنا بجانبي، سوؼ أقوـ بتجسيد رغبة الشجرة 

 مؾ بالنيابة عف الشجرة؟.."أخيراً.. ىؿ يمكنني تقبي
 

قاؿ فلبديمير: ".. طبعاً يمكنؾ ذلؾ. طالما أنيا تمثؿ الأمر الصائب الذي وجب فعمو.. 
 وعندما أعود لممنزؿ سوؼ آكؿ مف ثمارىا.."

 
أغمضت أناستازيا عينييا وضغطت بيدييا عمى صدرىا وىمست قائمة: ".. أشعري بيذا 

أنؾ تستطيعيف الشعور بو.. سوؼ أفعؿ الآف ما يا شجيرة الكرز الصغيرة.. أنا أعمـ 
 تمنيت أنت فعمو.. ىذه ستكوف فعلًب قبمتؾِ أيتيا الشجرة.."

 
فوضعت أناستازيا يدييا عمى كتفي فلبديمير وبدوف فتح عينييا اقتربت نحوه ولامست 
خده بشفتييا وثبتت ىكذا لفترة. وصفيا فلبديمير بأنيا قبمة غريبة، فقط ملبمسة الخد. 

 كنيا لـ تكف كأي قبمة تمقاىا مف قبؿ. لقد استنيضت إحساس محبب بشكؿ استثنائي.ل
___________ 
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 علاج وبفخ الأِزاض ِٛجٛد في ٔجبتبد حدٌمته الخبصخ
 أحد الأسرار المنسية بخصوص زراعة البذور

 

 
 

نباتات تحدثت أناستازيا في أحد حواراتيا عف القوة العلبجية العجيبة لمنباتات، حيث ال
التي تزرعيا في حديقة منزلؾ يمكف تحويميا إلى دواء استثنائي قادر عمى علبج كافة 
الأمراض والعمؿ والأوبئة، لكف قبؿ أف تحصؿ عمى ىذا الدواء العجيب مف نبتة حديقتؾ 

 المنزلية عميؾ أولًا التعرؼ عمى طريقة خاصة لزراعة بذورىا. قالت شارحة الموضوع:
 

يا تحتوي بداخميا عمى كمية ىائمة مف المعمومات بخصوص الكوف. لا ".. كؿ بذرة تزرع
شيء صنعتو يد الإنساف يمكف مقارنتو بيذه المعمومات إف كاف في الحجـ أو الدقة. 
بمساعدة ىذه المعمومات يمكف لمبذرة أف تعرؼ التوقيت الدقيؽ، عمى مستوى أجزاء 

عمييا استخلبصيا مف التربة، وكيؼ  الثانية الواحدة، لزمف إحياءىا ونموىا، أي عصائر
، كما أنيا تعمـ بأي  يمكنيا استخداـ أشعة الأجراـ السماوية، مثؿ الشمس والقمر والنجوـ

 ىيئة سوؼ تنمو وأي فاكية سوؼ تثمر.."
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".. ىذه الثمار مُصممة لكي تحافظ عمى حياة الإنسان, وبطريقة أكثر قوة وتأثيراً من 
يده الطب في الحاضر والمستقبل. ىذه الثمار أي دواء اصطناعي يمكن أن يش

 تستطيع منع وا حباط أي مرض يمكن أن يصيب جسم الإنسان.."
 

".. لكف مف أجؿ التوصؿ إلى النتيجة المرجوة، وجب عمى البذرة أف تتعرؼ أكثر عف 
حالة الإنساف المعني. ذلؾ لكي تتمكف خلبؿ نموىا مف إشباع ثمرتيا بالمعايير المناسبة 

د المخصصة لعلبج الفرد المعني مف مرضو. حتى لو لـ يمرض بعد إذ لازاؿ لمموا
معرّض لأف يمرض، فسوؼ تقوـ الثمرة المذكورة سابقاً بشفاءه بالكامؿ حتى مف 

 المقومات التي سوؼ تؤدي إلى المرض.."
 

 
 

من أجل أن تتمكن بذرة الخيار أو البندورة أو أي نبتة منزلية أخرى من الحصول عمى 
 معمومات الخاصة بالشخص المريض وجب اتباع الخطوات التالية:ال
 
ػ أولًا، وجب عمى اشخص المريض أف يقوـ ىو بالإجراءات المذكورة لاحقاً، لأنو يمثؿ  1

لعلبجو، ولكي تنجح ىذه البرمجة  الشخص المعني الذي يتـ برمجة البذور خصيصاً 
 عمى الشخص أف يقوـ بالعممية بنفسو.



 دُرر وعطور مف حكمة العصورمن نحن.... 
 

 

 189 

البذرة، أو البذور، ضع واحدة أو مجموعة منيا في فمؾ ثـ ابقييا فيو،  ػ قبؿ زراعة 2
 تحت المساف، لمدة عشر دقائؽ عمى الأقؿ.

 
ػ بعد مضي المدة المذكورة سابقاً أخرج البذرة )أو البذور( مف فمؾ وضعيا بيف كفي  3

اً أف ثانية. خلبؿ ىذه المدة مف الميـ جد 30يديؾ )أطبؽ عمييا بالكفيف( لمدة حوالي
تقؼ حافي القدميف عمى أرض الحديقة، وتحديداً عند النقطة التي سوؼ تزرع فييا البذرة 

 )أو البذور(.
 
ػ بعد مضي المدة المذكورة سابقاً، افتح يديؾ وارفعيما إلى مستوى الفـ، ثـ انفخ عمييا  4

غيرة كؿ بمطؼ عدة مرات، مدفئاً إياىا بحرارة نَفَسؾ، حينيا سوؼ تعرؼ ىذه البذرة الص
 شيء تعاني منو.

 
ثانية، وكأنؾ تعرّضيا  30ػ والآف عميؾ حمميا عمى كفيؾ المتوجيتيف للؤعمى لمدة  5

للؤجراـ الفمكية. حينيا سوؼ تحدد البذرة موعد صحوتيا )أي نتوشيا بالمصطمح 
العممي(. الكواكب سوؼ تساعدىا في ىذا الأمر، حيث سوؼ تقوـ أيضاً بمنح البراعـ 

 اع الذي تحتاجو لإنتاج الثمرة المناسبة تحديداً لؾ أنت.نوع الإشع
 
ػ بعد القياـ بالإجراءات السابقة أصبح بإمكانؾ الآف زرع البذرة في الأرض. وجب عدـ  6

سقي البذرة مباشرة في أي حاؿ مف الأحواؿ، لأف ىذا سوؼ يزيؿ المعاب الذي يغطي 
تي عمقت عمى البذرة مف الخارج والتي لـ البذرة، بالإضافة إلى إزالة المعمومات الأخرى ال

 تمتصيا بعد. يمكف سقي البذرة بعد ثلبثة أياـ مف زرعيا.
 
ػ وجب أف تتـ عممية زرع البذور في الأوقات المتوافقة مع مواعيد الرزونامة القمرية  7

التي تحدد زمف زراعة كؿ نوع خضار )وىذه الروزنامة متوفرة لدى مزارعي الخضار، 
(. وفقاً ليذه المواعيد لروزنامة القمرية التي أوردتيا في نياية ىذا الموضوعأنظر في ا

القمرية، فإف غياب الماء عند الزراعة قبؿ أوانيا ىي ليست ضارة مثؿ زراعتيا بعد 
 أوانيا. لكف وجب أف يحاوؿ الفرد زراعتيا عند أوانيا تماماً.
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مية في مكاف زرع البذور أو عندما ػ لا تُعتبر فكرة جيدة أف تقمع كافة الأعشاب النا 8
تصبح براعـ. اترؾ واحدة عمى الأقؿ مف كؿ نوع مف الأعشاب. وجب عدـ إلغاء ىذه 
الأعشاب كمياً مف الموقع، لأف ليا وظيفتيا الخاصة لصالح البذور. بعض الأعشاب 

 تخدـ في حماية النبتة مف المرض بينما بعضيا الآخر تمنحيا معمومات غذائية.
 
لبؿ زرع البذور، مف الميـ أف تسيمد جوانب الحفرة التي صنعتيا لمبذرة بحيث ػ خ 9

تصبح تربتيا طرية. يمكنؾ فعؿ ذلؾ مف خلبؿ رصرصة جوانب الحفري بأصابعؾ أو 
حتى بإبياـ قدمؾ. وبعدىا، قبؿ أف تضع البذرة في الحفرة، أبصؽ بداخميا، وقد تعرفنا 

 اب.عمى أىمية المعمومات الموجودة في المع
 

ػ بعد زرع البذور، وتركيا ثلبثة أياـ دوف سقي، ابدأ بسقي الموقع بماء تـ فييا  10
غسيؿ القدميف )دوف استخداـ صابوف طبعاً(. قـ بذلؾ مرتيف أو ثلبثة مرات عمى الأقؿ. 
تقوؿ أناستازيا بأنو عبر عممية التعرّؽ الجارية عند القدميف تخرج مواد تحتوي عمى 

أمراض الجسد المعني. وىذه المعمومات تأخذىا البذور عبر السقي معمومات متعمقة ب
بماء القدميف. والبذور بدورىا تحوّؿ ىذه المعمومات بعد معالجتيا إلى الثمار التي تنتجيا 
النبتة. وىذه الثمار تصبح محتوية عمى مضادات خاصة للؤمراض الموجودة. كما 

 باتات المزروعة بيف الحيف والآخر.أوصت أناستازيا بالمشي حافي القدميف بيف الن
 

وفقاً لأناستازيا، بعد القياـ بالإجراءات السابقة يصبح بإمكاف البذور أف تأخذ المعمومات 
المتعمقة بالشخص المعني والذي عميو أف يقوـ بيذه الإجراءات بنفسو. وعندما يحيف 

الخمطة النيائية الحصاد، تكوف الثمرة قد التقطت مف الكوف وكذلؾ مف الأرض مكونات 
 لمطاقات اللبزمة لعلبج الشخص المعني.

 
تؤكّد أناستازيا بأف الثمار التي تنج مف البذرة التي عولجت بالطريقة الموصوفة سابقاً، 
والتي يتناوليا الشخص المعني )الذي قاـ بزراعتيا ورعايتيا حتى نضج الثمر(، تصبح 

خطيراً، بؿ سوؼ تساىـ بشكؿ  قادرة ليس عمى شفاءه فحسب مف أي مرض ميما كاف
مذىؿ في منع عممية التقدـ بالعمر بحيث يبقى الفرد متمتعاً بالشباب لفترة طويمة. كما 



 دُرر وعطور مف حكمة العصورمن نحن.... 
 

 

 191 

أنيا تخمصو مف العادات السيئة وكذلؾ تزيد بشكؿ عجيب مف قدراتو الذىنية كما تمنحو 
 شعور داخمي بالسلبـ.

 
قة يكوف طعميا مختمفاً تماماً مف بالإضافة إلى ذلؾ، فإف الثمار التي تنتج بيذه الطري

الثمار التي مف نفس الفصيمة والتي نمت بطريقة عادية. لكف الاختلبؼ لا يتوقؼ عند 
الطعـ فقط، بؿ في نسب المكونات الكيماوية، وىذه الحالة الأخيرة يمكف التأكد منيا عبر 

لثمرة إلى دواء التحميؿ المخبري. بكؿ بساطة يمكننا القوؿ: بيذه الطريقة سوؼ تتحوؿ ا
 سحري يشفي مف المرض المتجسّد في الشخص، ميما كاف نوعو ودرجة خطورتو.

 
 سأليا فلبديمير: ".. لكف أي نوع مف النباتات يفضّؿ زرعيا في الحديقة؟.."

 
أجابت أناستازيا: ".. نفس أنواع النباتات التي تُزرع عموماً في الحدائؽ المنزلية، مثؿ 

كوسا وغيرىا.. أما مف ناحية الأشجار، فيمكف زرع شجرة واحدة مف البندورة والخيار وال
أي نوع مف التفاح، وشجرة كرز وشجرة توت العميؽ مثلًب.. وغيرىا. حتى الزىور والورود 
مفيدة أيضاً.. الأمر لا ييـ كـ عدد الأشجار أو النباتات مف كؿ نوع، أو كـ ىي مساحة 

 الأرض المزروعة.."
 

المزروعات الأساسية التي وجب حضورىا لكي تتـ دورة الطاقة في ".. لكف ىناؾ بعض 
الحديقة. إحدى تمؾ النباتات الأساسية ىي نبتة عباد الشمس )واحدة عمى الأقؿ(، كما 

القمح أو الشيمـ أو الشعير وجب زرع مساحة متريف مربع في الحديقة بالحبوب مثؿ 
تنمو فييا الأعشاب البرية، أي تمؾ ، وكذلؾ وجب ترؾ مساحة أخرى )متريف مربع( لمثلبً 

 التي تنمو لوحدىا في الأرض.."
 

".. الأىمية لا تكمف في تنوع النباتات فحسب، بؿ أيضاً في طريقة زراعتيا. إف التواصؿ 
المباشر معيا ىو الذي يمكنيا مف أخذ المعمومات التي تحتاجيا لتصنع الدواء. وقد 

 ؿ الزرع.."شرحت سابقاً كيؼ تتـ عممية التواصؿ خلب
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".. الأمر الميـ ىو غرس أو بث المعمومات المتعمقة بؾ في كؿ أنحاء الحديقتؾ. حينيا 
فقط يبدأ التأثير العلبجي والدعـ الحيوي لجسمؾ، وىذا التأثير لا يأتي فقط مف ثمار 
النباتات بؿ مف الأشجار والأعشاب وكافة النباتات الموجودة في الحديقة.. ليذا السبب، 

أف تبني علبقة حميمة مع حديقتؾ ككؿ، وىذه العممية وحدىا تساعدؾ بشكؿ كبير وجب 
في الحصوؿ عمى نتائج مجدية بخصوص صحتؾ.. لا تنسى أف النباتات كائنات حيّة 

 وىي تفيـ وتشعر وتتصرؼ حياؿ ما تدركو.."
 

بؿ  ".. ىناؾ في الطبيعة البرية الموحشة )كما تشيروف إلييا(، رغـ أنيا ليست موحشة
مجرّد مكاف غير مألوؼ بالنسبة لكـ.. يوجد عدد كبير مف النباتات التي يمكنيا 
مساعدتنا عمى علبج كؿ شيء، وأنا أقصد كؿ أنواع الأمراض. ىذه النباتات قد صممت 

 خصيصاً ليذه الغاية، لكف الإنساف فقد القدرة عمى تمييزىا.."
 

القدرة عمى معرفة وتمييز أي عشبة اية الرئيسي. لقد مُنح منذ البد ".. جسمؾ ىو الطبيب
يعرؼ كيؼ يأكؿ وكيؼ يتنفس. ىو قادر عمى  جب تناوليا ومتى وجب تناوليا. وىوو 

طرد الأمراض تمقائياً، حتى قبؿ أف تتجمى أعراضيا. لا أحد آخر يستطيع استبداؿ 
و جسمؾ مف ناحية المعرفة العلبجية التي يحوزىا. لذلؾ فيو طبيبؾ الشخصي، وقد وكم

 الله ]تعالى[ خصيصاً لرعايتؾ شخصياً.."
 

".. أنا فقط أشرح لؾ كيؼ توفر لجسمؾ الفرص المناسبة التي تمكنو مف التصرؼ 
بطريقة إيجابية لصالحؾ. إذا أقمت التواصؿ المناسب مع النباتات في حديقتؾ الخاصة، 

ي فسوؼ ترعاؾ وتشفيؾ مف كؿ الأمراض. سوؼ تستطيع القياـ بالتحميؿ المخبر 
المناسب عمى طريقتيا الخاصة ومف ثـ تصنع الخمطة الدوائية الأكثر قوة وتأثيراً 

 والمصممة خصيصاً لؾ أنت.."
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 اٌشراعخ ٚاٌزٚسٔبِخ اٌمّزٌخ

معظػػػـ العػػػامميف بالزراعػػػة العضػػػوية يزرعػػػوف ويحصػػػدوف فػػػي أوقػػػات محػػػددة متوافقػػػة مػػػع 
ويؤكػػدوف ويصػػرّوف بػػأف ىػػذه  أطػػوار معيّنػػة لمقمػػر بالإضػػافة إلػػى سػػمات محػػددة لمكواكػػب.

الوسػػيمة ىػػي مجديػػة وتػػؤدي إلػػى نتػػائج مذىمػػة. لكػػف رغػػـ ذلػػؾ، فػػالعموـ المنيجيػػة الرسػػمية 
تفضّػػؿ اسػػتخداـ الكيماويػػات التػػي تبيعيػػػا الشػػركات، وتنصػػح باسػػتخداميا خػػلبؿ ممارسػػػة 

لت مينة الزراعة العصرية. ىناؾ لوائح وجداوؿ زمنية منحدرة إلينا مف عصور غابرة ولازا
تتمحور حوليا الكثير مف التقاليد الزراعية المتوارثة حوؿ العالـ. والمثير في الأمر ىو أف 
ىذه الجداوؿ متشابية حػوؿ العػالـ ولازالػت بعػض المجموعػات البشػرية الزراعيػة تمتػزـ بيػا 

. جميع ىذه المعتقػدات التػي توارثيػا المزارعػوف تسػتند عمػى حقػائؽ عمميػة ثابتػة  حتى اليوـ
 يـ يجيمونيا. رغـ أن

 أطٛار اٌمّز ٚنمٛ إٌجبتبد

 7كما ىو مبيّف في الشكؿ التالي، وجب عمى البذور التي لدييا فترة إنتاش قصيرة )حتى 
أياـ( أو فترة إنتاش طويمة جداً )شير أو أكثر( أف تُغرس في المدة الممتدة مف قبؿ القمر 

 الجديد بيوميف إلى بعده بسبعة أياـ.

ؿ مػػف ذورتػػو، يػػزداد سػػطوع القمػػر، بينمػػا شػػدة اجتذابػػو تػػنخفض. وفػػي خػػلبؿ الأسػػبوع الأوّ 
تمؾ الفترة بالذات تزداد شدة الجاذبية الأرضية مما يعزّز النمو المتوازف للؤوراؽ والجذور. 
في الأسبوع الثاني يزداد الجذب القمري، وكذلؾ يزداد سطوعو إلػى أعمػى درجػة. فػي ىػذه 

سػػبوع الثالػػث تتراجػع شػػدة السػػطوع والجػذب القمػػري، فيػػتـ الفتػرة يػػزداد نمػػو الأوراؽ. فػي الأ
تعزيػػز نمػػو الجػػذور بتػػوازف طبيعػػي. فػػي ىػػذه الفتػػرة يمكنػػؾ زرع الشػػتلبت )شػػتمة الطمػػاطـ 
مثلًب(. في الأسبوع الرابع تزداد شدّة الجذب القمري بينمػا تػنخفض شػدة السػطوع. فػي ىػذه 

 الفترة تنخفض نسبة النمو لمجذور والأوراؽ.
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ح المصادر التقميدية بأنو وجب عمى بذور الأزىػار أف تػُزرع خػلبؿ قمػر اليػلبؿ، وفػي تقتر 
ىذه الحالة أغرس البذور قبؿ اكتماؿ القمر. الأشجار المزروعػة خػلبؿ طػور قمػري مظمػـ 

 سوؼ تنتج ثماراً ذات جودة عالية.

_____________ 
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 أفىبر جدٌدح حٛي تزثٍخ الأطفبي
 لعباقرة والموىوبين بقدرات استثنائية مختمفةكيف تنشء الأطفال ا

 
 كامل المسألة تبدأ من الولادة:

قالت أناستازيا بأف المجريات التعميمية والتربيوية الطبيعية قد تعرضت لمشمؿ والجمود منذ 
الولادة، وذلؾ مف قبؿ الوالديف المحبيف وذوي النوايا الحسنة لكنيما جاىميف لمحقيقة، 

و بخصوص تنشئة مولودىما ىو ذلؾ الموروث تقميدياً وىو في حيث كؿ ما يعرفان
السائد اليوـ حوؿ العالـ. تكشؼ  النظاـ التكنوقراطيالحقيقة الإجراء المناسب تماماً مع 

أناستازيا في مجموعة الكتب ما ىي الطريقة المناسبة لتربية وتنشئة الأطفاؿ بحيث يمكف 
ة التي ىي مقومات طبيعية ممنوحة مف الخالؽ. العقمية والروحي ـبعدىا تطوير كافة قواى

 وحتى البالغيف يستطيعوف استعادة بعض تمؾ القوى التي فقدوىا نتيجة تنشئتيـ الخاطئة.
 

 الواقع الاصطناعي...
. ما الذي يراه الطفؿ عند الصائبلا يسمح لموالديف أف يفعلب الشيء  العالـ التكنوقراطي

السقؼ والجدراف، وحواؼ الميد الذي غالباً يشبو  أوّؿ لمحة واعية تجاه محيطو؟ يرى
القفص، وبعض قطع القماش.. إلى آخره. كافة ىذه الأشياء، بالإضافة إلى القيـ 
والمواصفات التي يدركيا منذ البداية ىي تابعة لعالـ اصطناعي خمقو المجتمع 

 (ف الحقيقياف فقط. وفي ىذا العالـ غير الحقيقي يجد أمو وثدييا )وىما الشيئاالتكنوقراطي
 فيحصؿ الخمط ولـ يعد يعرؼ أيف الحقيقي وأيف الاصطناعي.

 
وفقاً لمفيوـ أناستازيا يعني عالـ الخبراء في كافة المجالات،  العالـ التكنوقراطي ملاحظة:

أي أف الفرد لا يعتمد عمى نفسو في التفكير وتقييـ الأشياء، بؿ وجب أف يتبع ما أقره 
رشاد. الخبير في المجاؿ ال معني. لا يستطيع الفرد في ىذا العالـ العيش دوف توجيو وا 

بحيث لا يمكف لمفرد الشذوذ  العالـ التكنوقراطيحتى الخير والشرّ تـ تحديدىما في ىذا 
عف القاعدة ميما لاحظ فييا مف عيوب وشواذ واضحة وجمية. الأخطر ىي تمؾ القواعد 

الحرؽ في نار جينـ وبيف البؤس الأبدي  التي يؤدي خرقيا إلى عقاب إليي يتراوح بيف
 في الحياة نتيجة حقد الرب!
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 الخشخشة والصرصرة عديمتا المعنى والإحساس...
بعد النظر إلى كؿ ذلؾ الجنوف مف حولو سوؼ يستنتج في النياية بأنو لا بد أف ىكذا 

كنوز  ىي الأمور عمى حقيقتيا. يقدـ لو والديو الحنونيف ألعاب وأشياء مختمفة وكأنيا
ثمينة، خصوصاً تمؾ التي تصدر أصوات خشخشة وصرصرة. فيمضي وقتاً طويلًب 
محاولًا استخلبص معنى مجدي لتمؾ الأشياء التي تصرصر وتخشخش. يحاوؿ جاىداً 

 في فيميا واستيعابيا مف خلبؿ عقمو الواعي والباطف معاً.
 

 ىل ىو محمي.. أم معزول عن محيطو؟...
الداف الحنوناف يحاولاف لؼّ الطفؿ بالقماش )لفموفة( والتي بعدىا نرى كيؼ ىذاف الو 

يجدىا غير مريحة إطلبقاً. يقوـ بمحاولات عديدة لتحرير نفسو لكف دوف جدوى! والطريقة 
الوحيدة المتوفرة لمتعبير عف امتعاضو واحتجاجو ىي البكاء والصراخ! ىو يبكي محتجاً 

أنو يتوسؿ المساعدة.. ومنذ تمؾ المحظة،  عمى حالتو، إنو بكاء التمرّد عمى وضعو، كما
 .. يتحوؿ ىذا الملبؾ.. ىذا الكائف السماوي الجميؿ.. يتحوؿ إلى عبد وضيع معدوـ

 يتوسؿ المساعدة مف غيره.
 

الواحدة تمو الأخرة، يقدموف لمطفؿ عتاد وأدوات العالـ الاصطناعي الذي بدأ يسيطر عمى 
ثوب جديد وكأنيـ قدموا لو آخر إنجازات الخالؽ  عقمو بالكامؿ. يقدموف لو لعبة جديدة أو

]جؿّ وعلب[. فترسخ في عقمو ووجدانو فكرة أف ىذه الأشياء ىي الأكثر أىمية في العالـ 
 الذي جاء إليو.

 
 الكمال بذاتو يصبح مخموق غير كامل..

ع منذ طفولتو، بالرغـ مف كونو يمثؿ الكائف الأكثر كمالًا في الكوف، يكوف قد تعرض لمقم
والقيقرة والتذليؿ إلى أف يصبح كائف مشوّه.. غير كامؿ.. ينقصو الكثير. حتى في تمؾ 
المؤسسات التي تعتبرونيا تعميمية، يتعرّض دائماً لمتمقيف وغسيؿ الدماغ بخصوص القيـ 

 المتعمقة بالعالـ الاصطناعي فقط.
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ناؾ في الخارج، ليس قبؿ سف التاسعة مف عمره، يُذكر أمامو عف وجود عالـ الطبيعة ى
لكف يصورنو لو كمجرّد ممحؽ تافو لعالمو الاصطناعي الأكثر أىمية. معظـ الناس لـ 
تفُر ليـ فرصة إدراؾ الحقيقة، حتى في نياية حياتيـ. ليذا السبب نرى أف الجميع لازاؿ 

 عاجزاً عف الإجابة عمى سؤاؿ بسيط مثؿ: "..ما معنى الحياة؟.."
 

 شيء..  قانون الطبيعة ىو أساس كل
".. إف ولد في سف التاسعة مف عمره )أو عمرىا(، ويكوف قد نشأ في العالـ الطبيعي 
يتمتع بإدراؾ دقيؽ لمخمؽ بدرجة أكبر بكثير مف كافة المؤسسات العممية والتعميمية 

 لديكـ، ويعرؼ بكؿ تأكيد أكثر بكثير مف فقيائكـ البارزيف.."
 

ما يتكوف منو الخمؽ، سوؼ يرى كؿ ما يحويو ".. الفرد الذي تعمـ، في طروؼ مناسبة، 
المنيج العممي الرسمي )رياضيات، فيزياء، كيمياء،..( بأنو مجرّد مجموعة مواضيع 
سخيفة وتافية. إذا أراد ىذا الفرد، أو يعتبره أمراً ضرورياً لإثبات نفسو في مجاؿ عممي 

 معيّف، فسوؼ يتفوؽ عمى الجميع دوف منازع.."
 

العالـ التكنوقراطي لـ يخترع أو يبتكر أي شيء لـ يكف موجوداً أصلًب ".. الإنساف في 
في الطبيعة. حتى الأجيزة الأكثر تطوراً وتعقيداً ىي مجرّد تقميد ضعيؼ لما ىو موجود 

 في الطبيعة.."
 

 دعيم يمعبوا بالبقات )حشرات( بدلًا من القطع البلاستيكية... 
ر أو حشرة عموماً( تعتبر أفضؿ آليات تطوير )صرصو  bug البقةوفقاً لأناستازيا، فإف 

الطفؿ بالمقارنة مع أي لعبة مصطنعة. إذا تسنى لمطفؿ أف يمعب ويتواصؿ مع ىذه 
الكائنات المتكاممة سوؼ يصبح ىو أيضاً متكاملًب، وبكؿ تأكيد يكوف أكثر تكاملًب مف 

 المعب مع الأشياء الجامدة الخالية مف الحياة.
 

ة ىي متداخمة بشكؿ صميمي مع كؿ الخمؽ وىذا بالتالي يساعد كؿ شفرة عشب وكؿ بق
الطفؿ عمى أف يصبح مدركاً لجوىر الكوف ومدركاً لنفسو كجزء منو، وىذا كمو سوؼ 
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يساىـ في إدراؾ الطفؿ لغايتو الحقيقية في الوجود. الأشياء المنتجة اصطناعياً لا تممؾ 
تب الأولويات والقيـ بطريقة سميمة في ىذا التواصؿ الوجداني مع الكوف، كما أنيا لا تر 

 عقؿ الطفؿ.
 

  
 

 قدراتنا الطبيعية الكامنة...
لقد سعى كؿ مف الطبيعة والعقؿ الكوني إلى جعؿ كؿ مولود جديد سيداً.. بؿ ممكاً. ىو 
ملبؾ طاىر ونقي وغير مدنّس بعد. ىو يسحب مف خلبؿ القسـ العموي مف رأسو، والذي 

ئمة مف المعمومات الجارفة مف الكوف. القدرات الكامنة في كؿ لازاؿ طرياً، كميات ىا
مولود جديد تجعمو قادراً عمى أف يصبح أكثر الكائنات حكمة في الكوف.. شبو إلو. ليذا 

 نلبحظ بأنو خلبؿ وقت قصير بعد ولادتو يمنح السعادة والنعمة لوالديو.
 

يصبح مدركاً لكؿ ما يتألؼ منو خلبؿ ىذه الفترة الأولية، والتي تمتد حتى سف التاسعة، 
الخمؽ وكذلؾ معنى الوجود البشري. وكؿ ما يحتاج إنجازه ىو موجود أصلًب. لكف عمى 
الوالديف أف لا يشوّىا أو يحرّفا ىذه المسيرة التطورية لمطفؿ مف خلبؿ تربيتيما الشاذة 

ة التطور الطبيعية والتي يعتقدونيا التربية التقميدية الأنسب، والتي في الحقيقة تعيؽ عممي
 لقدرات الطفؿ الإدراكية.

 
 الطريقة السميمة لتعميم الطفل...

المشكمة مع والدي الطفؿ )في الثالثة مف العمر مثلًب( ىي أنيـ حتى لو أخذوه معيـ 
برحمة في الطبيعة، أو حتى إذا رافقيـ خلبؿ عمميـ في حديقة المنزؿ، يجمبوف معو 
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أف يمقي أي انتباه إلى الطبيعة مف حولو. الألعاب  ألعابو المفضمة فيتميى بيا دوف
الاصطناعية تمغي تماماً الأولويات الحقيقية لمكوف. أه، لو أنيـ لـ يفعموا ذلؾ! فكر 
بالأمر، يمكف لمطفؿ أف ينشغؿ ويستميـ في أمور أكثر إثارة وأىمية مف ذلؾ التفاعؿ 

 عديـ المعنى، وحتى الخطير، مع الأشياء المصطنعة.
 

 ب من الطفل مساعدتك...أطم
أولًا، عميؾ أف تطمب منو المساعدة. عميؾ فعؿ ذلؾ بجدية وليس بصيغة دلع، خصوصاً 
بعد معرفة أنو سوؼ يستطيع المساعدة فعلًب. إذا كنت تزرع مثلًب، أطمب منو أف يحمؿ 
البذور المجيّزة لمزرع، أو أف يعزّؿ مكاف غرس البذور، أو دعو يضع بذرة في الحفرة 

 تي حضرتيا. وخلبؿ العممية تحدث معو واشرح لو ماذا تفعؿ، أي كما يمي مثلًب:ال
 

".. سوؼ نضع البذرة الصغيرة في الأرض ونغطييا بالتراب.. عندما تشرؽ الشمس في 
السماء وتحمّي الأرض سوؼ تحمى البذرة وتبدأ بالنمو. سوؼ تتوؽ البذرة إلى رؤية 

وتريو بعدىا إحدى  توى الأرض. كما ىذه.."الشمس، فيطؿ برعـ صغير برأسو فوؽ مس
".. إذا أحب البرعـ نور الشمس فسوؼ ينمو أكثر الأعشاب في المكاف. ثـ تكمؿ: 

وأكثر، ويمكف أف يتحوؿ لاحقاً إلى شجرة كبيييرة، أو نبتة صغيرة مثؿ الزىرة.. أريد أف 
يصنع فاكيتو تجمب لنا فاكية لذيذة، وسوؼ تأكميا إذا أحببتيا.. ىذا البرعـ سوؼ 

 خصيصاً مف أجمؾ.."
 

متما دخمت مع الطفؿ إلى الحديقة، أو عندما يستيقظ في الصباح، دعو يذىب قبمؾ إلى 
مكاف غرس البذور ليستكشؼ إذا نمى أي برعـ فوؽ الأرض. إذا لاحظت وجود برعماً 
ح عبّر عف سعادتؾ أماـ الطفؿ. وعندما تزرع شتلبت بدلًا مف بذور، مف الميـ أف تشر 

لمطفؿ ماذا تفعؿ. إذا كنت تزرع شتلبت البندورة مثلًب، دعو يناولؾ الشتلبت الواحدة تمو 
".. لا الأخرى. إذا صادؼ وكسر إحدى الشتلبت، خذىا الشتمة المكسورة بيدؾ وقؿ: 

أعتقد بأف ىذه الشتمة سوؼ تعيش أو تمثر لأنيا مكسورة، لكف دعنا نزرعيا عمى أي 
 زرعيا مع باقي الشتلبت الأخرى.، ثـ احاؿ، فمنجربيا.."
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بعد مضي عدة أياـ، عندما تزور المشتؿ المزروع في الحديقة مع طفمؾ، وتكوف 
الشتلبت قد استقامت، أشر إلى الشتمة المكسورة والذبلبنة وذكّر الطفؿ بأف ىذه ىي 
الشتمة التي كسرت خلبؿ الزراعة. لكف لا تتكمـ عنيا بنغمة الموعض بؿ بنغمة عادية. 
لا تنسى أنو عميؾ الحديث مع الطفؿ وكأنو رجؿ بالغ.. كأنو ند لؾ. وجب أف تتذكر 
فكرة أنو أرقى منؾ في بعض الجوانب، مف ناحية نقاوة أفكاره مثلًب. ىو ملبؾ! إذا 
تمكنت مف استيعاب ىذه الحقيقة وداومت في معاممتو عمى ىذا الأساس فسوؼ تنجح 

 يسعد أيامؾ. في جعؿ ابنؾ يصبح في المستقبؿ شخصاً 
 

 
 

 لا تممئ الفراغات بالنيابة عنو... دعو يممئيا بنفسو
، خذ طفمؾ معؾ ودعو يستمقي بجانبؾ  متما نمت في اليواء الطمؽ تحت سقؼ النجوـ
. لكف وفؽ أي ظرؼ مف الظروؼ لا تسمي أي مف الكواكب أو  ودعو ينظر إلى النجوـ

تى أنت لا تعرفيا عمى حقيقتيا. كيؼ تأصمت أو ما ىي وظيفتيا، لأف ىذه الأمور ح
المعمومات المدرسية المشوىة التي غرست في دماغؾ سوؼ تساىـ في تحريؼ الطفؿ 
عف الحقيقة. لا تخاؼ عميو، عقمو الباطف يعرؼ الحقيقة وسوؼ تنتقؿ ىذه الأخيرة إلى 
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عقمو الواعي لوحدىا. كؿ ما عميؾ فعمو ىو القوؿ لو أنؾ تحب النظر إلى النجوـ 
 طعة، ثـ اسئمو أي مف النجوـ يحب أكثر.. وىكذا.السا
 

 
 

 حفّز خلايا دماغو عمى النمو...
بشكؿ عاـ، مف الميـ معرفة كيؼ تطرح عمى الطفؿ أسئمة مختمفة. لازلنا في مثاؿ 
موضوع الزراعة. بعد أف أصبحت عممية الزراعة مألوفة بالنسبة لمطفؿ، حضر لو في 

لحديقة. قـ بصنع صبور مف التراب كما لو أنو مشتؿ السنة التالية مشتمو الخاص في ا
حقيقي واترؾ لمطفؿ حرية فعؿ ما يشاء بو. لا تحاوؿ أبداً غصبو أو إكراىو عمى فعؿ 
شيء محدد بيذا المشتؿ، ولا تحاوؿ أبداً تصحيح ما فعمو. الشيء الوحيد الذي يمكف 

فقط بعد أف تستأذف  فعمو ىو أف تسألو ماذا يحب. يمكنؾ أف تعرض مساعدتؾ لو، لكف
منو العمؿ معو. عندما تزرع أي نوع مف الحبوب، دعو يرمي بعض الحبوب في المشتؿ 

 كما أنت تفعؿ.
 

".. المسألة ليست مجردّ الحوزة عمى معرفة أو شعور يتعمق بما ينمو وكيف ينمو. 
غو الأمر الأساسي ىو أن الطفل بدأ يفكر ويحمل وبيذه الطريقة تصحو الخلايا في دما

من سباتيا العميق. وبعد صحوتيا سوف تستمر في النشاط والعمل طوال حياتو. 
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سوف تجعمو أكثر ذكاء وأكثر موىبة وحرفة بالمقارنة مع أولئك الذين لازالت الخلايا 
 نائمة لدييم.."

 
 العبقرية ستنمو طبيعياً...

نراه، بعد أف يكبر وفقاً لمعايير حضارتنا الحالية، وبما يتعمؽ بالتقدـ في الحياة كما 
الطفؿ سوؼ يصبح سباقاً في أي مجاؿ يعمؿ فيو. ىذا بسبب صفاوة تفكيره التي 
ستجعؿ منو شخصاً سعيداً بشكؿ استثنائي. التواصؿ الذي خمقو مع النباتات سوؼ 
يسمح لو أف يتمقى دائماً، أو يتبادؿ دائماً، المزيد والمزيد مف المعمومات )الباطنية أو 

الرسائؿ القادمة إليو يستقبميا أولًا عقمو الباطف ثـ يبعثيا إلى العقؿ الواعي التجاوزية(. 
عمى شكؿ أفكار جديدة وابتكارات واكتشافات. مف الخارج سوؼ يبدو كأي إنساف عادي، 

 لكف مف الداخؿ سوؼ يكوف عبقرياً.
 

 
 اطمب مف طفمؾ المساعدة، وكف جدياً في التعامؿ معو
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 جٍعخئعبدح اٌتٛاصً ِع اٌط
 كل شيء في حياتنا ىو عبارة عن تبادل معمومات مع البيئة المحيطة

 
كتب "فلبديمير ميغري" في كتابو يقوؿ بأنو بقي ميتماً في معرفة ما لدى أناستازيا قولو 
بخصوص الطعاـ والأكؿ. فيي في النياية تتبع طريقة خاصة في تغذية نفسيا. فسأليا 

 يوماً: 
 

, كيف تظنين وجب عمى الإنسان إطعام نفسو؟ ماذا سيأكل؟ ".. قولي لي يا أنستازيا
 وكم مرة خلال اليوم؟ وما ىي الكميات؟.."

 
".. بالنسبة لؾ، يصعب تصور طريقة حياة الإنساف بأي شكؿ مختمؼ عف أجابتو قائمة: 

تمؾ السائدة اليوـ وفؽ الظروؼ التي يفرضيا العالـ التكنوقراطي. قوى الظلبـ تحاوؿ 
إصرار، أف تزيؿ الآلية الطبيعية ليذا العالـ.. وىي الآلية الممنوحة لمبشرية منذ دائماً، وب

البداية.. فيحاولوف استبداليا بذلؾ النظاـ الاصطناعي الثقيؿ والمرىؽ والذي ىو مضاد 
 لمطبيعة البشرية.."

 
طمب منيا فلبديمير أف تقوـ بتبسيط كلبميا وفؽ مصطمحات مباشرة وقابمة للبستيعاب، 

 ف أي موشحات فمسفية. فأكممت قائمة:دو 
 

".. أسئمتؾ ىذه التي تطرحيا بخصوص ماذا ومتى وكيؼ وكـ يمكف أف يأكؿ الفرد، 
أفضؿ مف يمكف الإجابة عمييا ىو جسـ الفرد. إف الشعور بالجوع والعطش ىو شعور 
اً. مصمـ خصيصاً لإرساؿ الإشارة لمفرد ليقوؿ لو أف عميو تناوؿ الطعاـ أو الشراب فور 

 ىذه ىي المحظة الأنسب التي وجب تناوؿ الطعاـ فييا.."
 

".. لأف العالـ التكنوقراطي يعجز عف توفير متطمبات كؿ فرد عمى حدا، بحيث يحرـ 
الأفراد مف التعبير عف فرديتيـ وبالتالي يحرـ كؿ منيـ عمى حدا مف إرضاء عطشو 

، فما فعمو ىو إجبار الخاص أو جوعو الخاص في المحظة التي طمبيا جسمو الخاص
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الجميع عمى الاتزاـ بمواعيد محددة لا تستند سوى عمى عجز ىذا العالـ التكنوقراطي، ثـ 
أو  الكفاءة والفعاليةيحاولوف في النياية تبرير ىذا الإجراء الإجباري مف خلبؿ رفع شعار 

 .."لطريقة الأنسبا
 

ساً دوف حراؾ، أي بالكاد ".. فقط فكر في الأمر، أحد الأشخاص يمضي كامؿ يومو جال
يصرؼ أي طاقة، بينما شخص آخر يجيد نفسو في عمؿ شاؽ طواؿ النيار، فيعرؽ 
ويحرؾ طواؿ الوقت، ويكوف بذلؾ قد صرؼ كمية طاقة كبيرة جداً بالمقارنة مع الشخص 

 الأوّؿ، ورغـ ذلؾ نتوقع مف الاثنيف أف يأكلب في نفس الموعد.."
 

عاـ في المحظة التي ينصح بيا جسمو، ولا يمكف أف يكوف ".. عمى الفرد أف يتناوؿ الط
ىناؾ ناصح أكثر حكمة ومعرفة مف الجسـ. أنا أعمـ أنو في ظروؼ عالمكـ الحالية 
تعتبر ىذه العممية مستحيمة، لكف ىناؾ فرص متوفرة لمكثير مف الناس الذيف يعيشوف في 

ييـ استغلبؿ ىذه الفرصة مزارعيـ الريفية بالقرب مف حدائقيـ الخاصة، وبالتالي عم
 والتخمي عف منظومة طعاميـ الاصطناعية وغير الطبيعية."

 
".. أما بخصوص سؤالؾ الثاني حوؿ ماذا عمينا أكمو، فالجواب ىو: ما ىو متوفر في 
الوقت الراىف.. ما ىو موجود بيف الأيدي.. كما يقولوف. الجسـ لوحده يختار ما يحتاجو 

 عبر الشعور بالاشتياء.."
 

".. دعني أقدـ لؾ نصيحة ميمة: إذا كاف لديؾ حيواف أليؼ في منزلؾ، مثؿ القطة أو 
الكمب، حاوؿ أف تراقب تحركاتيما دائماً وبحذر. سوؼ تلبحظ بأف ىذا الحيواف الأليؼ 
سيتوج إلى عشبة أو نبتة في محيط المنزؿ ثـ يأكميا. صحيح أنو حيواف لاحـ لكف 

ف مف النبات لأسباب صحية. عندما تتعرؼ عمى نوع غريزتو تدفعو إلى أكؿ نوع معيّ 
النبتة قـ بجمب عينات منيا و مف ثـ إضافتيا إلى منظومتؾ الغذائية اليومية. أنت لست 

 مضطراً إلى فعؿ ذلؾ كؿ يوـ بؿ فقط مرة أو مرتيف في الأسبوع يكفي.."
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 كتب فلاديمير بخصوص ىذا الموضوع يقول:
لخاصة في الأكؿ. خلبؿ حديثيا معي بخصوص ىذا سبؽ ووصفت طريقة أناستازيا ا

الموضوع، كانت تقطع شفرة أو اثنتيف مف العشب وتضعيا في فميا ثـ تعمكيا وتعرض 
أف أجرّبيا. لا أستطيع القوؿ بأف طعميا  تعمي بعضاً مف العشب لأمضغو أيضاً. فقرر 

 يستحؽ الاىتماـ لكنو بنفس الوقت لـ يكف سيئاً. 
 

ا تركت كامؿ ميمة التغذية لمطبيعة، فيي لف تسمح ليذا الموضوع أف يبدو أف أناستازي
يعطؿ أو يعيؽ سمسمة أفكارىا التي تكوف مشغولة بأمور أكثر أىمية. لكف رغـ ذلؾ، 

 حالتيا الصحية مذىمة كما جماليا الخارجي.
 

وفقاً لأناستازيا فإف أي شخص تمكف مف إقامة علبقة مع الأرض والنباتات في حديقتو 
 لخاصة لديو الفرصة لأف يخمّص جسمو مف أي نوع مف المرض.ا
 

المرض ىو نتيجة حتمية لابتعاد الإنساف مف الأنظمة الطبيعية المصممة خصيصاً 
للبعتناء بصحتو ودعمو الحيوي. بالنسبة لتمؾ الأنظمة الطبيعية فإف ميمة طرد أي نوع 

أف ىذه ىي الغاية مف  مف المرض لا يمثؿ أي مشكمة ميما كاف نوع المرض، طالما
 وجود تمؾ الأنظمة أصلًب.

 
ميما كانت الفوائد التي اختبرىا الأفراد الذيف أقاموا ىذه العلبقة المتبادلة لممعمومات مع 
حديقتيـ الخاصة، والتي تمثؿ رقعة صغيرة مف الطبيعة ككؿ، فيذه الفوائد تتجاوز مسألة 

 الأمراض بمراحؿ عديدة.
___________ 

 
قة لا يمكف تغطية كافة المواضيع التي تناولتيا أناستازيا خلبؿ حواراتيا مع في الحقي

فلبديمير الذي زارىا أكثر مف مرّة بعد المرة الأولى التي عانى خلبليا كثيراً لأنيا كانت 
أوّؿ اختبار لو في العيش بالغابة لمدة ثلبثة أياـ. أنا لا أستغرب مف الظاىرة التي خمقتيا 

مف الكتب والأثر البالغ الذي خمفتو في نفوس الملبييف. إنيا تتناوؿ عالـ ىذه المجموعة 
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آخر يختمؼ تماماً عف عالمنا الحالي الذي نألفو. لكف ىذا العالـ الآخر ىو العالـ 
 الحقيقي الذي وجب أف يكوف... للؤسؼ الشديد.

___________ 
 

 
 

 



 دُرر وعطور مف حكمة العصورمن نحن.... 
 

 

 207 

 ٚلادح نجُ جدٌد في اٌظّبء
 

كيؼ يمكف لفتاة طاىرة وعفيفة كيذه، وبكؿ ما تتمتع بو مف  قد يتسائؿ القارئ الكريـ،
دراؾ سميـ، أف تحبؿ مف رجؿ متزوج ومف ثـ تنجب منو ولداً غير شرعياً؟ ىذا  حكمة وا 
سؤاؿ طبيعي وحتى بدييي بالنسبة لشخص معتاد عمى الطريقة التقميدية في التفكير ظناً 

عمى ىذا السؤاؿ سيؿ وبسيط إذا  منو أنيا الطريقة السميمة والصحيحة، لكف الجواب
تخمينا عف تفكيرنا التقميدي وأحكامنا المسبقة، ويمكف استخلبصو بعد قراءة الفصؿ التالي 

 والذي اقتبستو مف الكتاب الأوّؿ مف مجموعة "الأرز الرناف" لفلبديمير ميغري.
 

 
 أناستازيا ومولودىا مف فلبديمير

 
ابقة، أصبحنا نعمـ بأف أناستازيا، وأثناء سمسمة أعتقد بأننا، وبعد قراءة الصفحات الس

الأحداث التي دفعتيا إلى التعرؼ عمى فلبديمير )شجرة الكرز.. المقاء عمى القارب.. 
إلى آخره( وقعت في حبو! وىنا بدأ قانوف الجذب يفعؿ فعمو حيث استطاعت في النياية 

في الحقيقة حتى ىي لا  تغيير مسار قدره وجذبو إلى حيث تسكف في الغابة السيبيرية.
، لكف الأمر حصؿ عمى أي حاؿ.  تعمـ إف كاف ىذا جذب مرسوـ أو قدر محتوـ
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في الفصؿ التاسع مف الكتاب الأوّؿ مف مجموعة "الأرز الرناف" والذي بعنواف "أنستازيا"، 
 كتب "فلبديمير ميغري" يقوؿ:

 
خوفي مف قياميا بتوكيؿ في الميمة الثانية مف وجودي مع أناستازيا في الغابة، وبسبب 

الدبة لمنوـ معي في الحفرة أو تمجأ إلى وسيمة مرعبة مشابية لتؤمف الدفئ، عبرت عف 
تمرّدي ورفضت أف أناـ إلا بشرط واحد وىو أف تستمقي ىي بجانبي. قررت أنو طالما 
كانت موجودة بجانبي فسوؼ لف يتسنى ليا القياـ بأي مف مشاريعيا المرعبة أثناء نومي. 

 قمت ليا:ف
 

".. لقد دعوتيني بصفتي ضيؼ، فقبمت دعوتؾ عمى أساس أف لديؾ منزؿ. تصورت بأنو 
عمى الأقؿّ سيكوف ىناؾ عدة حجرات ىنا، لكف تبيّف أنؾ لـ تسمحي لي حتى بإشعاؿ 
النار، ثـ قدمتي لي كائف متوحّش ليرافقني خلبؿ نومي ليلًب.. وداخؿ حفرة!.. طالما أنو 

 ا المعنى مف دعوة الضيوؼ؟.."ليس لديؾ منزؿ، فم
 

 فأجابتو أناستازيا قائمة:
".. حسناً يا فلبديمير.. لا تقمؽ أرجوؾ. لا تخؼ. لف يحصؿ لؾ أي سوء. إذا أردت 

 فسوؼ أستمقي بجانبؾ وأبقيؾ دافئاً.."
 

 تابع فلبديمير في روايتو لما حدث:
لأعشاب اليابسة. فخمعت ىذه المرة كاف في الحفرة المزيد مف أغصاف الأرز المكسّرة وا

ملببسي، ووضعت البموزة والبنطاؿ تحت رأسي كمخدة. استمقيت وغطيت نفسي 
بالجاكيت. فاح مف كسرات أغصاف الأرز تمؾ الرائحة القاتمة لمبكتريا التي وصفتيا 
الأدبيات الشعبية، ووظيفتيا أيضاً ىي تنقية اليواء، رغـ أف اليواء ىنا في الغابة ىو نقي 

ما أف اليواء في الحفرة سيؿ التنفس أيضاً. وقد ساىمت الأعشاب والورود اليابسة جداً، ك
 في جعؿ رائحة المكاف محبباً.
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حافظت أناستازيا عمى وعدىا واستمقت بجانبي. شممت رائحة جسدىا التي تميزت عف 
كؿ الروائح. كانت أكثر طيب ولذّة مف أروع العطور التي شممتيا في مرأة. لكنني الآف 
لا أفكر أبداً في الإقداـ عمييا، خصوصاً بعد تمؾ المحاولة الفاشمة التي قمت بيا أثناء 
قدومنا إلى المكاف والتي نتج منيا صدمة شبو كيربائية وفقداني لموعي. حتى أنني لـ 

 استثار بأي رغبة جسدية حتى بعد رؤيتي ليا عارية.
 

نجبو لي زوجتي أبداً. ثـ فكرت: كـ استمقيت ىناؾ بجانبيا ورحت أحمـ بالإبف الذي لـ ت
كاف رائعاً لو ولد ابني عف طريؽ أناستازيا! ىي في صحة سميمة، كما أنيا قوية وجميمة! 
بالتالي لا بد لمطفؿ أف يكوف صحيحاً وقوياً. سوؼ يشبيني. ويشبييا أيضاً، لكف أنا 

وب وسينجح أكثر. سوؼ يكوف فرداً ذكياً وقوياً. سوؼ يعرؼ الكثير. سوؼ يصبح موى
 في الحياة.

 
تصورت كيؼ سيتغذى طفمنا مف ثدي أمو وقمت بشكؿ لاإرادي بوضع يدي عمى صدر 
أناستازيا الطري. فجأة سرت رعشة عبر كامؿ جسمي ثـ زالت بسرعة. لكنيا لـ تكف 
رعشة خوؼ بؿ شيء آخر، محبب بشكؿ استثنائي. لـ أبعد يدي عف صدرىا بؿ حبست 

ف يحصؿ. الأمر التالي الذي لاحظتو ىو يدىا الدافئة التي نفسي وانتظرت ما يمكف أ
 أمسكت بيدي. ىي لـ تبعدني عنيا.

 
رفعت رأسي وبدأت النظر إلى وجو أناستازيا الرائع. الشفؽ الأبيض والسماء المضيئة 
لمميؿ الشمالي جعلب وجييا يبدو أكثر جاذبية. لـ أستطع الكؼ عف التحديؽ إلييا. 

وتيف الرماديتيف إلي بمطؼ. لـ أردع نفسي، بؿ انحنيت مقترباً منيا، نظرت عيناىا الزرقا
وبسرعة وحذر، وبممسة خفيفة جداً، زرعت قبمة عمى شفتييا. ومرّة أخرى، سرت رعشة 

كممة أو تعبير عف مغموراً بنفَسيا. لـ تتمفظ بأي  محببة عبر جسدي. كاف وجيي
ـ أشعر أبداً بالخوؼ ىذه المرة. معارضة كما حصؿ في المرة الماضية. وأنا أيضاً ل

لازلت مسكوناً بإمكانية أف أرزؽ بولد. وعندما عانقتني أناستازيا ولاطفت شعري ومنحتني 
 نفسيا بالكامؿ، شعرت بشيء لا يمكف وصفو أبداً!
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ما استيقظت في الصباح استطعت إدراؾ ما نوع ىذا الشعور الرائع الذي دفقط عن
البييج والممتع، وىو شيء لـ أشعر بو مف قبؿ في حياتي.  راودني.. الإثارة والاكتفاء

ىناؾ شيء آخر غريب أيضاً. في الماضي عندما أمضي ليمتي مع إحدى النساء، كنت 
أشعر دائماً بالإرىاؽ والتعب الجسدي، أما ىنا والآف فكاف الأمر مختمفاً. بالإضافة إلى 

يكف اكتفائي عمى المستوى ذلؾ، كاف لدي شعور بنوع مف الاشتراؾ في الخمؽ. لـ 
الجسدي فحسب، بؿ كاف لو بعد آخر لـ استطع استعابو. أنو شيء لـ اختبره مف قبؿ. 
كاف محبب وممتع بشكؿ استثنائي. خطرت في بالي فكرة سريعة فحواىا أف الحياة 
تستحؽ العيش فقط مف أجؿ ىذا الشعور وحده. ورحت أتسائؿ: لماذا لـ اختبر أي شيء 

مف ىذا الشعور مف قبؿ، رغـ وجودي مع كافة أنواع النساء.. الجميلبت  حتى لو قريب
 والمحببات والحنونات، وأولئؾ الموات كنت أعشقيف.. إلى آخره؟

 
كانت أناستازيا مجرّد فتاة. فتاة رقيقة ومرتعشة، كما غيرىا تماماً. لكف ماوراء ذلؾ كاف 

 مف قبؿ. ما ىو ذلؾ الشيء؟ىناؾ شيئاً ما بخصوصيا لا ينتمي لأي امرأة عرفتيا 
 

بعد أف صحوت مف خواطري ولازلت مستمقياً في الحفرة، رحت أتسائؿ أيف ذىبت الآف. 
شققت طريقي نحو مدخؿ ذلؾ الكيؼ الترابي المحفور في الأرض وأطممت برأسي إلى 
الخارج ونظرت إلى الفسحة التي كاف مستواىا أدنى بقميؿ مف غرفة نومي المؤقتة. كانت 

حة مغطاة بطبقة مف الضباب الصباحي الذي تبمغ سماكتو حوالي نصؼ متر. وسط الفس
ة صغيرة مف تغزؿ وتدور بيديف ممدودتيف. غيم الضباب استطعت رؤية أناستازيا

الضباب كانت تتشكؿ حوليا. وعندما غطتيا بالكامؿ انتفضت أناستازيا عالياً في اليواء 
ثـ طارت فوؽ طبقة الضباب لتيبط مرة أخرى وأبعدت رجمييا كما تفعؿ راقصة الباليو 

عمى الأرض، فانتفضت مرة أخرى ثـ ىبطت.. وىكذا، وكانت تضحؾ مبتيجة، وكانت 
تغزؿ الضباب حوليا مع حركتيا وأشعة شمس الصباح بالكاد تجد طريقيا عبر الأشجار 

فرحت أصيح إلى الفسحة فتلبحؽ أناستازيا لتمتقطيا وبالكاد تممسيا. كاف مشيداً مذىلًب، 
 مشحوناً بالعاطفة:

 
 ".. أنا.. ستا.. زي.. يا..! صباح الخير يا جنيّتي الرائعة.."
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 فأجابت صائحة ببيجة وفرح: ".. صباح الخير يا فلبديمير.."
 

 
 

فصاح فلبديمير بكؿ ما عنده مف قوة: ".. الأمر الآف بييج جداً.. ممتع جداً.. رائع 
 جداً!.. لماذا أشعر بذلؾ؟.."
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عت أناستازيا يدييا نحو الشمس وراحت تضحؾ بتمؾ الصيغة المألوفة لدييا، وصاحت رف
 إلي )ولشيء آخر محمقاً فوقيا( بصوت موسيقي متأرجح: 

 
".. مف بيف كافة مخموقات الكوف، فقط الإنساف موىوب لأف يختبر ىذه الحالة.. فقط 

ة لاتصاليما.. فقط الإنساف الرجاؿ والنساء الذيف يرغبوف بصدؽ أف يرزقوا بأطفاؿ كنتيج
الذي يختبر ىذه التجربة يساىـ في إنارة نجـ جديد في السماء.. فقط الإنسااااااااف الذي 

 يسعى إلى الخمؽ والاشتراؾ في الخمؽ.. شكككككررررااااااً..."
 

 ثـ توجيت إلي وكأف كلبميا التالي مخصص لي تحديداً، وقالت:
خمؽ والاشتراؾ في الخمؽ، وليس مف أجؿ إشباع ".. فقط الإنساف الذي يسعى إلى ال

 حاجاتو الجسدية.."
 

ثـ انطمقت مرة أخرى وىي تضحؾ، وتنتفض عالياً في اليواء وكأنيا تعوـ فوؽ طبقة 
الضباب. ثـ جائت تركض نحوي، وجمست بالقرب مني عند مدخؿ غرفة نومنا وبدأت 

 ايتو.تمشط شعرىا الذىبي بأصابعيا مبتدئة مف القاعدة حتى ني
 

 فسألتيا: ".. إذاً أنتِ لا تعتبريف ممارسة الجنس بأنو أمر حراـ؟.."
 

لاذت أناستازيا بالصمت، ثـ نظرت إلي بذىوؿ وأجابت: ".. ىؿ كاف ىذا ذات النوع مف 
الجنس الذي تألفو في عالمؾ؟.. ىؿ أف تعطي مف نفسؾ في سبيؿ خمؽ إنساف جديد 

أف تمسؾ نفسؾ ولف تسمح بولادة ىذا الإنساف يأتي إلى ىذا العالـ يعتبر حراـ؟ أو 
 الجديد؟ إنساف حقيقي!.."

 
رحت أفكر.. في الحقيقة لا يمكف اعتبار ما فعمناه أنا وأناستازيا في الميمة الماضية بأنو 
جنس بالمعنى الذي نألفو عموماً. إذاً، ما الذي حصؿ الميمة الماضية؟ ما ىي الكممة 

 خرى:المناسبة ىنا؟ فسألتيا مرة أ
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".. لماذا لـ أختبر أبداً مف قبؿ ذلؾ الشعور السحري الذي اختبرتو الميمة الماضية.. حتى 
 أنني أستطيع القوؿ بأنني لـ اختبره مع أحد آخر في العالـ؟.."

 
أجابت أناستازيا شارحة: ".. كما ترى يا فلبديمير، قوى الظلبـ تحاوؿ دائماً وباستمرار 

الغرائز الجسدية، ومنعو مف اختبار النعمة الممنوحة مف الله. الإيقاع بالإنساف في شرؾ 
يحاولوف كافة أنواع الخدع لإغواء البشرية بفكرة أف الإشباع والاكتفاء ىو شيء سيؿ 
المناؿ، والتركيز يكوف عمى إشباع الرغبات الجسدية. وبنفس الوقت يسعوف إلى عزؿ 

والتي تكوف جاىمة تماماً بيذا الموضوع الإنساف عف الحقيقة. المرأة المسكينة المخدوعة 
، وذلؾ مع سعييا الدائـ نحو إيجاد النعمة  تمضي حياتيا تتقبؿ العذاب وكأنو قدر محتوـ
التي فقدتيا البشرية لكف دوف جدوى، لأنيا تبحث عنيا في المكاف الخطأ. ما مف مرأة 

متثؿ لو فقط لكي تستطيع منع الرجؿ مف البغاء أو النيؿ منيا إذا سمحت لنفسيا أف ت
 يشبع رغباتو الجسدية. إذا حصؿ ذلؾ، فسوؼ لف تكوف حياتيما الزوجية سعيدة.."

 
".. حياتيما الزوجية ىي مجرّد وىـ، كذبة، خدعة كبيرة يعززىا التقميد الاجتماعي.. 
والمرأة في ىذه الحالة قد تحولت إلى داعرة أو بائعة ىوى لا أكثر ولا أقؿ.. بغض النظر 

 متزوجة مف الرجؿ أو لا.." إف كانت
 

".. أه، كـ تشريع أو قانوف ابتكرتو البشرية في محاولة منيا لتعزيز ىذا الاتحاد الفاشؿ 
والكاذب بيف شخصيف والذي نسميو زواج!.. تشريعات دينية ومدنية معاً.. كميا عديمة 
الجدوى. كؿ ما فعمتو ىو جعؿ الناس يتميوف ويتلبعبوف مع بعضيـ وببعضيـ، 

تساكنوف أو كؿ منيـ يحاوؿ التلبؤـ مع الشريؾ المفترض، ويتصوروف بأف ىكذا اتحاد ي
موجود فعلًب وىو مرغوب مف الله. لكف رغـ ذلؾ، تبقى الميوؿ والأفكار الدفينة لمفرد 
)الأنثى والذكر( غير قابمة لمتغيير مف قبؿ تمؾ التعاليـ والفرائض الدينية المزعومة والتي 

ممس الوجداف، فيبقى الفرد )الأنثى والذكر( مستقلًب مف الداخؿ ولـ مف المفروض أف ت
 يخضع لتعميمات أحد أو يمتثؿ لأي شيء.."
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".. وبعدىا، وحتى زمف ليس بعيد، سعيتـ دائماً إلى إلصاؽ العار بكؿ مف ييجر أسرتو 
اني أو أو يغدر شريكو. لكف رغـ ىذا كمو، وحتى رغـ العقوبات القاسية التي قد يمقاىا الز 

الزانية، إلا أف الحالة استمرت.. لا شيء في أي زماف أو مكاف، أو أي ظرؼ مف 
الظروؼ، استطاع أف يوقؼ رغبة الإنساف في سعيو إلى إدراؾ ذلؾ الإحساس بالنعمة 
الداخمية، ذلؾ الشعور الداخمي بالاكتفاء.. والذي يعتبر الاكتفاء الأعظـ. فيبقى الإنساف 

اءه إلى الأبد، ميما كانت العقبات المانعة لذلؾ والعقوبات المترتبة مصرّاً عمى السعي ور 
 مف ذلؾ.."

 
 ".. الزواج.. ىذا الاتحاد الكاذب ىو شيء مخيؼ.."

 
".. الأولاد.. ىؿ ترى يا فلبديمير؟.. الأولاد.. إنيـ يحسوف بإصطناعية وأكذوبة ىكذا 

ولو ليـ والدييـ.. الأولاد إتحاد )الزواج(.. وىذا يجعميـ متشككوف بخصوص كؿ شيء يق
يحسّوف بيذه الكذبة بشكؿ لاواعي، حتى خلبؿ فترة الحمؿ.. وليذا الأمر تأثير سمبي 

 عمييـ.."
 

".. قؿ لي مف؟.. أي إنساف يريد أف يأتي إلى ىذا العالـ كنتيجة لمرغبات الجسدية 
الإلياـ  وحدىا؟.. جميعنا نحب أف نخمؽ نتيجة اندفاع عظيـ مف المحبة، واندفاع مف

المحفّز لمخمؽ، وليس مجرّد المجيء إلى ىذا العالـ لأف أحدىـ قرر أف يمارس المتعة 
 الجنسية المدفوعة مف رغبة جسدية.."

 
".. الأفراد الذيف اشتركوا في اتحاد كاذب كيذا )الزواج( سوؼ يسعوف آجلًب أـ عاجلًب 

وؼ يبحثوف عنو في مكاف إلى البحث سراً عف الإشباع الذي لـ ينالوه مف شريكيـ.. س
آخر ولدى شخص آخر غير شريكيـ.. سوؼ يكافحوف لمحصوؿ عمى جسد تمو الجسد، 
فيجعموف مف أجسادىـ أشياء حقيرة وتافية وجديرة بالازدراء، ومع الوقت يكتشفوف بأنيـ 
يشردوف بعيداً عف اليدؼ المقصود في وجدانيـ، وىو السعادة الحقيقية والشراكة 

 الحقيقية.."
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قاطعيا فلبديمير قائلًب: ".. أناستازيا، انتظري!.. ىؿ يمكف أف الرجاؿ والنساء مقدر ليـ 
ىذه المعاناة المحتومة لأف أوّؿ سعادة شعروىا في علبقتيـ ىي سعادة الممارسة 
 الجنسية؟ لكف بعد أف حصؿ الذي حصؿ، أليس ىناؾ طريقة لإعادة تصحيح لممشكمة؟

 
طريقة.. أنا أعمـ ماذا وجب فعمو.. لكنني أعجز عف إيجاد أجابت قائمة: ".. نعـ يوجد 

الكممات المناسبة لمتعبير عنيا.. أنا أبحث عنيا دائماً.. أقصد الكممات المناسبة. كنت 
أبحث عنيا في الماضي وفي المستقبؿ. لكنف لـ أجدىا. ربما ىي ماثمة أمامي في 

كممات يمكنيا أف تصؿ إلى النياية؟ ومف ثـ سوؼ تظير، كممات جديدة سوؼ تولد.. 
 قموب وعقوؿ الناس. كممات جديدة تمثؿ الحقيقة القديمة بخصوص أصوليـ الأولية.."

 
قاؿ فلبديمير: ".. لا تخافي يا أناستازيا.. استخدمي كممات متوفرة الآف كبداية، حتى لو 
ؿ كانت معانييا تقريبية.. ماذا بعد نحتاجو لتحقيؽ الاكتفاء الحقيقي غير التواص

 الجسدي؟
 

أجابتو أناستازيا: ".. الوعي الكامؿ!.. التوؽ المتبادؿ لمخمؽ.. الصدؽ والنقاء في 
 الدافع.."

 
 قاؿ فلبديمير: ".. كيؼ تعرفيف كؿ ىذا يا أناستازيا.."

 
فأجابتو: ".. أنا لست الوحيدة التي تعرؼ عنيا.. عدد مف الأشخاص المتنوريف حاولوا 

وقد منحتمونيـ أسماء مثؿ فيميس، كريشنا، راما، شيفا، يسوع،  تفسير ىذه الأمور لمعالـ..
 محمد، بوذا.. إلى آخره.."

 
 قاؿ فلبديمير: ".. أنت ماذا؟!.. ىؿ قرأتي عف كؿ ىؤلاء؟ أيف؟ متى؟.."

 
قالت: ".. أنا لـ أقرأ عنيـ، بؿ فقط أعرؼ ببساطة ماذا قالوا وماذا كانوا يفكروف وماذا 

 كانوا يريدوف تحقيقو.."
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 قاؿ: ".. إذاً تعتبريف الممارسة الجنسية بذاتيا أنيا أمراً سيئاً؟.."
 

قالت: ".. إنيا سيّئة جداً.. إنيا تقود الإنساف بعيداً عف الحقيقة، وتساىـ في تدمير 
 الأسر. كمية كبيرة مف الطاقة تضيع ىباء.."

 
يات في وضعيات قاؿ: ".. لماذا إذاً نرى عدد كبير مف المجلبت تنشر صوراً لنساء عار 

مثيرة جنسياً، ولماذا يوجد الكثير مف أفلبـ الجنسية والمثيرة جنسياً؟ وجميع ىذه الأشياء 
منتشرة وليا شعبية كبيرة. والطمب يولّد المزيد مف الإنتاج. إذاً أنتِ تحاوليف القوؿ بأف 

 الإنسانية ىي سيئة بالكامؿ؟.."
 

لكف السيّء ىو أدوات قوى الظلبـ التي قالت أناستازيا: ".. الإنسانية ليست سيئة، 
تحجب الروحانية عبر التحريض عمى الرغبات الجسدية. ىذه الأدوات ىي قوية جداً. 
إنيا تجمب لمناس الكثير مف الحزف والمعاناة. قوى الظلبـ تنفذ مخططاتيا خصيصاً عبر 

وتعزّز في النساء، مستغميف جماليف. ىذا الجماؿ الذي غايتو الحقيقية ىي أف تولّد 
الرجاؿ روح الشاعر والفناف والخالؽ. لكف مف أجؿ فعؿ ذلؾ عمى المرأة أف تكوف نقية. 
إذا لـ يكف ىناؾ نقاوة كافية سوؼ يبدأف باجتذاب الرجاؿ بالمفاتف الجسدية. بالجماؿ 
الخارجي لمقوالب الفارغة. وتكوف النتيجة في النياية أف الرجاؿ يقعوف في الخدعة، وعمى 

 أف يتعذبف ويعانيف لباقي حياتيف بسبب ىذا الخداع الذي مارسنو.." النساء
 

سأؿ فلبديمير: ".. إذاً ماذا تكوف النتيجة؟.. طواؿ آلاؼ السنيف مف وجوده، لـ يتمكف 
الإنساف مف التغمب عمى أدوات قوى الظلبـ ىذه؟.. ىذا يعني أنيا أقوى مف الإنساف. لـ 

توصيات الأشخاص المتنوريف روحياً كما يستطع الإنساف ىزـ تمؾ القوى رغـ 
 وصفتييـ؟.. إذاً، ىؿ ىو مستحيؿ التغمب عمييا؟.. أو ربما الأمر غير ضروري؟.."

 
 أجابت أناستازيا: ".. إنو ضروري.. ضروري بكؿ تأكيد!.."

 
 قسأؿ فلبديمير: ".. مف إذاً يستطيع فعؿ ذلؾ؟.."
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ت استطعف إدراؾ الحقيقة وفيـ الغاية أجابت أناستازيا: ".. النساء! نعـ النساء الموا
 الفعمية لوجودىف. بعدىا سوؼ يتغير الرجاؿ بشكؿ تمقائي.."

 
قاؿ فلبديمير: ".. آه لا يا أناستازيا، أنا أشؾّ بيذا الأمر. الرجؿ الطبيعي سوؼ يبقى 
قابؿ للئستثارة مف رؤية أرجؿ مرأة جميمة، أو حتى ثدييا.. خصوصاً عندما يكوف الرجؿ 

حمة عمؿ أو في عطمة استجماـ بعيداً عف زوجتو. ىكذا تجري الأمور. ولا أحد ىنا في ر 
 سوؼ يغيّر أي شيء. سوؼ لف يفعموىا بأي طريقة أخرى.."

 
 فقالت أناستازيا: ".. لكنني فعمتيا معؾ.."

 
 سأليا فلبديمير: ".. ماذا فعمتِ؟.."

 
 الجنس المؤذي.."قالت: ".. الآف أنت لـ تعد تستطيع الانغماس في ممارسة 

 
فجأة ضربتو فكرة رىيبة كما الطوفاف، وراحت تجرؼ كؿ المشاعر الرائعة التي ولدت في 
فلبديمير الميمة السابقة. فسأليا: ".. ماذا فعمتِ يا أناستازيا؟.. ماذا؟.. تقصديف أنا 

 الآف.. ماذا؟.. أصبحت الآف عاجزاً؟.."
 

د أصبحت الآف رجلًب حقيقياً.. فقط الجنس الذي أجابتو أناستازيا: ".. بالعكس تماماً.. لق
تألفو في حياتؾ سيصبح مثير للئشمئزاز بالنسبة لؾ.. ىو لف يجمب لؾ تمؾ المشاعر 
التي اختبرتيا الميمة الماضية.. وما اختبرتو الميمة الماضية سوؼ يكوف ممكناً فقط عندما 

نؾ أنت، أي عندما تكوف ترغب في إنجاب طفؿ مف المرأة، والمرأة ترغب نفس الشيء م
 مغرمة بؾ.."

 
قاؿ فلبديمير: ".. مغرمة؟.. لكف وفؽ ىذه الشروط.. ىذا لف يحصؿ سوى عدة مرات 

 فقط خلبؿ فترة حياة الشخص.."
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قالت: ".. أأكد لؾ يا فلبديمير، ىذه المرات المعدودة ىي كافية لأف تكوف كامؿ حياتؾ 
. الناس يدخموف مرات كثيرة في عممية سعيدة. سوؼ تشعر بنفس الحالة في النياية.

الممارسة الجنسية فقط عمى المستوى الجسدي.. ولا يدركوف بأف الرضا الحقيقي يكوف 
 مستحيلًب عمى المستوى الجسدي فحسب.."

 
".. الرجؿ والمرأة المذاف يتوحداف عمى كافة مستويات الوجود، مدفوعاف بحافز الإلياـ، 

الخمؽ، يختبراف حالة رضا ىائمة.. الخالؽ منح ىذا يستميماف بنية صادقة لتحقيؽ 
الاختبار للئنساف وحده. ىذا الرضا ليس حالة عرضية، لا! لا يمكف مقارنتو بالشيوة 
الجسدية المؤقتة. مع تذكرؾ دائماً مشاعر الرضا تمؾ بيف الحيف والآخر، تجد أف كافة 

أيضاً.. أقصد المرأة التي مستويات الوجود سوؼ تساىـ في إسعاد حياتؾ وحيات المرأة 
 تستطيع منح الولادة لخميقة في صورة الخالؽ، مف تصميمو الخاص.."

 
مدت أناستازيا يدىا باتجاه فلبديمير، محاولة أف تقترب أكثر، لكف فلبديمير ابتعد بسرعة 

 خاطفة باتجاه إحدى الزوايا الداخمية لحفرة وصاح قائلًب: ".. ابعدي مف طريقي.."
 

تعدت مف مدخؿ الحفرة، فخرج فلبديمير مدبدباً مف داخميا ثـ ابتعد بتازيا واوقفت أناس
عف أناستازيا عدة خطوات، وقاؿ مؤنباً: ".. لقد قمتي بتجريدي مف ما يمكف أف يكوف 
أحد أىـ ممذاتي في الحياة!.. الجميع يتوؽ إلييا، الجميع يفكر بيا، فقط أنيـ لا يتكمموف 

 عنيا بصوت عالي.."
 

أناستازيا: ".. إنيا أوىاـ يا فلبديمير.. ممذاتؾ ىذه. لقد ساعدت في إنقاذؾ مف قالت 
 شيوة رىيبة ومؤذية وأثيمة.."

 
قاؿ فلبديمير: ".. أوىاـ أو لا، فالأمر سياف. إنيا ممذّة يعترؼ بيا الجميع! أياؾِ أف 

لا في الوقت ا لذي أخرج تفكري بأف تخمصيني مف أي شيوة مؤذية كما تعتبرينيا أنتِ. وا 
فيو مف ىذا المكاف تكوني قد جردتيني تماما مف كؿ شيء.. لا علبقات مع نساء، لا 
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مشروبات أو مقبلبت، لا تدخيف! ىذه الحالات الجرداء لا يعتادىا معظـ الناس في 
 حياتيـ الطبيعية.."

 
 قالت أناستازيا: ".. حسناً، ما الخير في المشروبات والتدخيف واليضـ المؤذي لكميات
كبيرة مف لحـ الحيوانات، في الوقت الذي يوجد فيو الكثير مف النباتات الرائعة والمخموقة 

 خصيصاً لتغذية الإنساف؟.."
 

قاؿ فلبديمير: ".. اذىبي أنتي وغذي نفسؾ بالنباتات إذا أردتي.. لكف لا تقتربي مني.. 
ـ جيّدة. ىكذا الكثير منا يجدوف المتعة في التدخيف والشرب والجموس عمى مائدة طعا

 نفعؿ الأشياء، ىؿ تفيميف؟.. ىكذا نفعؿ.."
 

 قالت: ".. لكف كؿ ما عددتو ىو سيء ومؤذي.."
 

قاؿ: ".. سيء؟.. مؤذي؟.. إذا جاء ضيوؼ ليحتفموف عندي، فيجمسوف عمى الطاولة ثـ 
أقوؿ ليـ، تفضموا بعض المكسرات لتقرشوىا، إليكـ بتفاحة، اشربوا ماء، ولا تدخّنوا.. 

 ا سيبدو سيء جداً.."فيذ
 

قالت: ".. ىؿ ىذا الشيء الأكثر أىمية، أف تجتمع مع أصدقاء وتجمسوف عمى المائدة 
 لتشربوا وتأكموا وتدخنوا؟..

 
قاؿ: ".. إف كاف ميماً أو لا فيذه مسألة أخرى.. ىكذا يتصرؼ الناس في كافة أنحاء 

كوف حاضرة عمى المائدة.. العالـ. حتى أف بعض البمداف لدييا أطباؽ رئيسية وجب أف ت
 الحبش المشوي مثلًب.."

 
 قالت: ".. لكف ىذا الأمر ليس مقبولًا مف قبؿ الجميع في عالمكـ.."

 
 قاؿ: ".. ربما ليس كؿ فرد، لكنني أعيش بيف أشخاص عادييف.."
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 قالت: ".. لماذا تعتبر الناس مف حولؾ بأنيـ الأكثر طبيعييف؟.."
 

 ثرية.."قاؿ: ".. لأنيـ يمثموف الأك
 

 قالت: ".. ىذا ليس مبرر جيّد بشكؿ كافي.."
 

 قاؿ: ".. ىذا ليس مبرر جيّد بالنسبة لؾِ. لأنو أمر يستحيؿ شرحو لؾِ.."
 

بدأ غضب فلبديمير ييدأ ويتلبشى. تذكر سماعو بوصفات طبية ومعالجيف متخصصيف 
عطبو جنسياً فسوؼ  في الأمور الجنسية، وراودتو فكرة أنو إذا قامت بطريقة ما بإيذائو أو

يتمكف الأطباء مف إصلبح الأمر. ثـ قاؿ: ".. حسناً يا أناستازيا.. دعينا نصنع سلبماً 
بيننا.. أنا لـ أعد غاضباً منؾِ.. أشكرؾِ عمى الميمة الرائعة التي أمضيناىا.. فقط لا 
تحاولي إنقاذي مف عاداتي التي تعتبرينيا سيئة. أما بخصوص الجنس فسوؼ أصمح 

 ر بمساعدة الأطباء والأدوية المتطورة.. دعينا نذىب ونسبح قميلًب.."الأم
 

انطمؽ فلبديمير متوجياً نحو البحيرة، متمتعاً بجو الغابة في الصباح. في الوقت الذي 
بدأ مزاجو الجيد يعود إليو، قالت أناستازيا التي كانت تمشي خمفو: ".. الأدوية والأطباء 

مف أجؿ أف يتمكنوا أف يعيدوا كؿ شيء إلى مكانو عمييـ لف يستطيعوا مساعدتؾ الآف. 
 أولًا محو ذاكرتؾ عف كؿ شيء حصؿ وكؿ شيء شعرت بو.."

 
".. يا إليي.. ىا ىي بدأت مف جديد.."، توقؼ فلبديمير عف المشي نتيجة الصدمة التي 
 أصيب بيا مف ما سمعو. فالتفت إلييا وقاؿ بصيغة الأمر: ".. إذاً، عميؾِ إعادة كؿ

 شيء كما كاف.."
 

 قالت: ".. لا أستطيع.."
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مرّة أخرى، أصيب فلبديمير بشعور جارؼ بالغضب الشديد، والخوؼ بنفس الوقت. 
فقاؿ: ".. أنت.. أيتيا الصفيقة الوقحة!.. لقد أدخمت أنفؾ في ما لا يعنيؾِ وقمبتِ حياتي 

ليف بأنؾ لا تستطيعيف رأساً عمى عقب! ىكذا إذاً.. لقد لعبتي عمي خدعة قذرة! والآف تقو 
 إصلبحيا؟!..

 
فأجابتو أناستازيا: ".. أنا لـ ألعب عميؾ أي خدعة قذرة.. في النياية أنت الذي كنت 
تواقاً لإنجاب ولد.. لكف مرت سنوات طويمة ولـ تنجب أي ولد. وما مف مرأة في حياتؾ 

كما أردتو أنت. أرادت الحمؿ بولد منؾ. لكف أنا أردت أف أنجب ولد منؾ، وأردتو صبياً 
 وىذا شيء أستطيع فعمو لؾ.."

 
".. لماذا أنت قمؽ جداً بخصوص أمور مستقبمية حيث تجعؿ الأمور سيئة بالنسبة لؾ؟.. 
ربما سوؼ تفيـ لاحقاً.. أرجوؾ لا تخاؼ مني يا فلبديمير.. أف بكؿ تأكيد لا أحاوؿ 

لازلت  ي.. كما أننالتلبعب بعقمؾ.. ىذا الأمر حصؿ لوحده. لقد حصمت عمى ما تريده
 أريد أف أخمصؾ مف خطيئة واحدة أخرى.."

 
 لبديمير: ".. وما ىي ىذه الخطيئة؟.."سأؿ ف

 
 أجابت: ".. الغرور.."

 
قاؿ فلبديمير: ".. أنت مضحكة فعلًب.. فمسفتؾ وطريقة حياتؾ لا تمت بالإنسانية 

 بصمة.."
 

 والذي يخيفؾ؟.."قالت أناستازيا: ".. وما ىو الأمر غير الإنساني بخصوصي 
 

قاؿ: ".. أنتِ تعيشيف لوحدؾ في الغابة، وتتواصميف مع النباتات والحيوانات.. لا أحد في 
 مجتمعنا يقترب حتى مف ىذه الطريقة في الحياة.."
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قالت: ".. كيؼ يمكف ىذا يا فلبديمير؟ لماذا؟.. أصحاب المزارع والمنازؿ الريفية 
اتات والحيوانات، لكف ليس بطريقة واعية بؿ في لديكـ.. ىـ أيضاً يتواصموف مع النب

 اللبوعي. لكنيـ سوؼ يفيموف يوماً ما.. الكثير منيـ بدأوا يفيموف.."
 

قاؿ فلبديمير: ".. أنظروا إلييا.. أصبحت مزارعة الآف.. وىذا الإشعاع العائد لؾِ.. أنتِ 
 المتصوّفة.."تعمميف أمور كثيرة، لكنؾ لا تقرأيف الكتب.. لا بد مف أنؾ نوع مف 

 
قالت أناستازيا: ".. سوؼ أحاوؿ أف أشرح كؿ شيء لؾ يا فلبديمير.. لكف ليس مرّة 
واحدة.. أنا أحاوؿ، لكنني أعجز عف إيجاد الكممات المناسبة.. كممات قابمة 
للئستيعاب.. أرجوؾ صدقني.. كافة قدراتي ىي موجودة في أي إنساف.. إنيا شيء 

. في الماضي البعيد حيث أصولو الأولى.. وكؿ فرد يستطيع ممنوح للئنساف منذ البداية.
.. عمى أي حاؿ بدأ الناس يعودوف إلى أصوليـ الأولية.. لكنو سوؼ  فعؿ ما أفعمو اليوـ

 يكوف تقدـ تدريجي بعد أف تنتصر قوى النور!.."
 

متي قاؿ فلبديمير: ".. وماذا عف الحفمة الغنائية التي أديتييا الميمة الماضية؟.. لقد ق
بغناء كؿ الأغاني وبكافة أنواع الأصوات التي تعود لمفنانيف المفضميف لدي، وغنيتييا 

 بنفس الترتيب الذي كانت موجودة فيو بشريط الفيديو..كيؼ استطعتي فعؿ ذلؾ؟!.."
 

قالت: ".. ىذا صحيح يا فلبديمير.. لقد شاىدت الشريط مرة واحدة عمى القارب عندؾ، 
 لفنايف.. سوؼ أشرح لؾ كيؼ حصؿ ىذا لاحقاً.."فحفظتو وحفظت أصوات ا

 
قاؿ: ".. وماذا فعمتِ؟!.. قمت بحفظ كامؿ الشريط عف ظير قمب بعد سماعو مف المرة 

 الأولى فقط؟!.. حفظتِ الكممات والأنغاـ والأصوات لكافة الأغنيات والفنانيف؟!.."
 

في الموضوع؟.. يا  قالت: ".. نعـ، حفظتيا جميعاً.. ما ىو الأمر الصعب أو السحري
إليي، ماذا فعمت! لقد تكممت كثيراً، وقد كشفت الكثير!.. أنا مغفمة وخرقاء! لقد قاؿ لي 
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ىذا جدّي مف قبؿ. قمت لنفسي بأنو كاف يمزح. لكنني فعلًب خرقاء. أرجوؾ.. 
 فلبديمير!.."

 
افة بدت أناستازيا ضعيفة ومسكينة في تمؾ المحظة، وربما ىذا ىو السبب الذي جعؿ ك
 مخاوؼ فلبديمير منيا تزوؿ. لكف كامؿ مشاعره الآف محكومة بفكرة ابنو المستقبمي.

 
قاؿ فلبديمير: ".. حسناً، أنا لست خائفاً منؾ.. فقط أرجوؾِ حاولي أف تكوني منضبطة 

 قميلًب.. تذكري ماذا قاؿ لؾ جدؾِ.."
 

ة قوية لإخبارؾ بكؿ قالت: ".. نعـ.. وجدّي.. لكف ىا أنا ذا أتكمـ وأتكمـ.. لدي رغب
ؿ جيدي.. سوؼ أحاوؿ بكؿ ما شيء.. ىؿ أبدو مثؿ الثرثارة؟.. نعـ؟.. لكنني سأحاو 

 ضبط نفسي.. سوؼ أحاوؿ الكلبـ فقط وفؽ مصطمحات يمكنؾ أف تفيميا.."عندي 
 

 قاؿ فلبديمير، مغيراً الموضوع: "..إذاً، سوؼ تنجبيف مولوداً قريباً يا أنستازيا.."
 

اً! لكنو لف يكوف الموعد الطبيعي.. ففي الحالة المثالية، وجب أف يحصؿ قالت: ".. طبع
 في الصيؼ حيث تستطيع الطبيعة أف تساعد في الغذاء.."

 
 قاؿ: ".. لماذا إذاً اتخذتِ قرار الحمؿ طالما أف الأمر مخاطرة بالنسبة لؾِ ولمطفؿ؟.."

 
 و ويعيش.."قالت: ".. لا تقمؽ يا فلبديمير.. عمى الأقؿ إبنؾ سوؼ ينج

 
 قاؿ: ".. وأنتِ؟.."

 
 قالت: ".. سوؼ أحاوؿ أف أصمد حتى الربيع، وحينيا كؿ شيء سوؼ يعدؿ نفسو.."
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قالت أناستازيا ىذا دوف أي نبرة أسى أو خوؼ عمى حياتيا. ثـ ركضت وقفزت إلى 
البحيرة الصغيرة. فراحت المياه مع اصطداميا بيا تطير وتممع بنور شمس الصباح، كما 

لعاب النارية ومف ثـ راحت تعود إلى سطح البحيرة الأممس كما لو أنو مرآة. بعد الأ
ثلبثيف ثانية تقريباً راح جسد أناستازيا يبرز مف تحت الماء. استمقت عمى سطح الماء 

 ويداىا ممدودتيف وكفييا للؤعمى وابتسمت.
 

يستطيع  وقؼ فلبديمير عمى ضفة البحيرة ونظر إلييا وفكر لنفسو: ".. ىؿ سوؼ
السنجاب أف يسمع إشارة يدىا عندما تكوف مستمقية مع الطفؿ في مأواىا الشتوي؟ ىؿ 
سيأتييا مساعدة مف أصدقاءىا الحيوانات؟ ىؿ سيكوف لجسميا الحرارة الكافية لتدفئ 
الطفؿ الصغير؟.. لكف فجأة، وقد صدـ فلبديمير مف أناستازيا تجيب خواطره قائمة 

 الماء: بصوت خافت مع خروجيا مف
 

".. إذا برد جسدي ولـ يكوف لمطفؿ شيئاً ليأكمو، سوؼ يبدأ بالبكاء.. إف بكاءه اليائس 
يساىـ في إيقاظ الطبيعة، أو عمى الأقؿ جزءاً منيا، قبؿ بداية فصؿ الربيع،  ؼسو 

 وبعدىا كؿ شيء سيكوف بخير.. سوؼ يقوموف برعايتو.."
 

 ري؟.."قاؿ فلبديمير مصدوماً: ".. أنتِ قرأتي أفكا
 

 قالت: ".. لا، أنا فقط خمنت بأنؾ تفكر بيذا الموضوع.. ىذا أمر طبيعي.."
 

بأف أقاربؾ يسكنوف ىنا في الجوار.. ىؿ  مير: ".. يا أناستازيا، أنتِ قمتِ قاؿ فلبدي
 يمكنيـ مساعدتؾِ؟.."

 
 قالت: ".. إنيـ مشغولوف جداً، ووجب أف لا أشغميـ عف أعماليـ.."

 
يشغميـ يا أناستازيا؟ ماذا تفعموف ىنا طواؿ النيار، في الوقت الذي  قاؿ: ".. ما الذي

 تتمقوف الخدمة والعوف مف البيئة الطبيعية؟.."
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قالت أناستازيا: ".. أنا منشغمة دائماً في محاولة مساعدة الناس في عالمؾ.. أولئؾ الذيف 
 تسمونيـ مزارعيف أو فلبحيف.."

_________ 
 )انتيى الفصؿ(

 

 
الجديد بعد أف كبر قميلبً. التقى بو فلبديمير عند عودتو إلى الغابة بعد سنة  المولود

 تقريباً، وقد تحدث عف ذلؾ في الجزء الثالث مف المجموعة.
__________ 
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 محبٌٚخ لتً أٔبطتبسٌب
 بصفتيا خطراً داىماً عمى النظام العالمي القائم

 
حصؿ شيئاً لـ يكف يخطر في بالو بعد أف نشر "فلبديمير ميغري" كتابو الأوّؿ مباشرة، 

أبداً. ربما لأنو لـ يكف يتوقع كؿ ىذا التأثير الذي سوؼ يحدثو في الناس. الذي لـ 
يتوقعو ىو وجود الكثير مف الفضولييف الذيف أرادوا رؤية أناستازيا ومقابمتيا بشكؿ 
شخصي. لقد تـ تنظيـ الكثير مف الحملبت الاستكشافية مف قبؿ عدد كبير مف 

مجموعات الفضولية والتي تتألؼ مف مجرّد مراىقيف مغامريف إلى أشخاص عاطفييف ال
يتوقوف إلى عبادة أحد الأفراد وتمجيده. لكف يبدو أف ما مف ىذه الحملبت الاستكشافية 

 أثمرت بنتيجة مجدية.
 

لطالما عبر فلبديمير عف ندمو الشديد لكشفو عف العنواف الحقيقي لمنطقة وجودىا في 
السيبيرية الممتدة عمى مساحة شاسعة جداً. لكف كؿ تمؾ الضجة التي أحدثتيا  الغابة

الحملبت الاستكشافية المختمفة والعديدة مف قبؿ أشخاص عادييف لـ تكف تمثؿ شيئاً 
ميماً مقابؿ تمؾ الحممة الاستخباراتية/العسكرية التي تـ تنظيميا مف قبؿ إحدى الجيات 

و أنيا كانت جدّية جداً في ىذا المسعى لدرجة أنيا كانت النافذة في الحكومة والتي يبد
مصرّة عمى إيجاد أناستازيا والعودة بيا إلى موسكو أو التخمص منيا إلى الأبد. ىذا 
الإصرار الذي داـ فترة مف الزمف بحيث أربكت أىالي تمؾ المنطقة دفع أناستازيا إلى 

ي كانت مجموعة مف رجاؿ الأمف الحضور لوحدىا وبإرادتيا والدخوؿ إلى المعسكر الذ
 تقيمو وسط الغابة.

 
خرج قائد المعسكر لمقابمتيا في الخارج، وسألتو أناستازيا: ىؿ تبحثوف عنّي؟.. فيا أنا 
ذا.."، قاؿ الضابط: ".. نعـ، نحف نبحث عنؾِ وموكموف بميمة أخذؾ إلى موسكو 

..". في الحقيقة، لا يوجد لنجري بعض التجارب عمى قدراتؾ الاستثنائية ثـ نعيدؾِ فوراً 
أي معنى لمحوار الذي دار بينيما، لكف الميـ ىو أنيا رفضت الذىاب معيـ، ويبدو أف 
التعميمات التي لدى رجاؿ الأمف ىي قتميا فوراً إذا رفضت الانصياع لطمبيـ! يبدو أف 
 أناستازيا مثمت خطراً داىماً عمى أسياد العالـ الذيف يسعوف عبر قروف إلى ترسيخ
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مخطط شيطاني ييدؼ إلى تحويؿ شعوب العالـ إلى مجتمعات استيلبكية تافية.. إلى 
تنابؿ لا يفقيوف شيئاً عف طبيعتيـ الأصيمة والغاية الفعمية مف وجودىـ. يحاولف 

بائعات  ونساءلصوص  رجاؿجاىديف، وبكؿ ما عندىـ مف قوة ونفوذ، تحويمنا إلى 
 ومجرّد مف الأخلبؽ كمياً. ىوى.. مجتمع دنيوي فاسد وفاسؽ ومنافؽ 

 
وسط ىذا المخطط الشيطاني لا مكاف لأشخاص مثؿ أناستازيا. ىذا أمر كبير لا يمكف 
ليـ تحممو. وجب التخمص مف ىذه الشائبة المموثة في الحاؿ. لأف غاية ىذه المرأة كانت 

تقييد مختمفة تماماً. أرادت تحويمنا إلى كائنات محبة وصالحة وشريفة، ليس بالغصب وال
والتيديد والوعيد كما تفعؿ الأدياف التقميدية، بؿ بالحب والاقتناع بأننا فعلًب شرفاء ونمثؿ 
أنبؿ الكائنات وأعظميا. ىذا ما سعى إليو الكثير مف الأشخاص عبر التاريخ لكنيـ 

 واجيوا نياية وخيمة لما آمنوا بو وسعوا مف أجؿ تحقيقو. تاريخنا كمو مزوّر!
 

لأمؿ مف انصياعيا لطمبيـ، قاـ أحد أفراد الأمف، والذي يبدو أنو كاف بعد أف فقدوا ا
مستفزّاً مف عنادىا وكبرياءىا، بتوجيو بندقية رشاش نحو أناستازيا وأفرغ المخزف بالكامؿ! 
لكف الأمر الذي أبيرىـ جميعاً وأرعبيـ بنفس الوقت ىو أف كوكب مف النور الشديد 

كّؿ درعاً منيعاً حماىا مف طمقات البندقية! ما عدا تشكّؿ حوؿ ىذه المرأة العجيبة وش
جرح واحد فقط، مشحة رصاصة واحدة في جانب رأسيا عند الصدغ، ساؿ منو الدـ! لو 
أنيـ يدركوف ماذا فعموا.. لو أنيـ يعمموا كـ ىي ثمينة نقطة الدـ ىذه.. لو أننا ندرؾ كـ 

ماذا فعمت ىذه المرأة الرقيقة ىي ميينة نقطة الدـ ىذه بالنسبة لنا كبشر حقيقيوف.. 
الطاىرة البريئة لكي تستحؽ ىذه المعاممة، في الوقت الذي يتمتع بو أخطر المجرميف في 
العالـ، رجاؿ الشيطاف، بالعز والمجد والاحتراـ والجاه والحياة الرغيدة في القصور 

 الفخمة.. والمرافقة الأمنية والخدـ والحشـ والأماف والاطمئناف...؟ 
 
يـ أف أناستازيا رحمت بعدىا متوجية نحو الغابة دوف أف يتجرأ أحداً الاقتراب منيا. الم

خصوصاً بعد ما شاىدوه. ىي لـ تؤذي أحداً منيـ، لأنيا لا تعرؼ الأذى أو الكره أو 
غيرىا مف مشاعر بغيضة.. لكنيا كانت متفيمة ومتسامحة ومحبة بنفس الوقت. الميـ 
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".. أنا موجودة ى موقفيا الذي عبرت عنو بالمقولة التالية: أف أناستازيا بقيت مصرّة عم
 فقط لمن وجدت من أجميم.."

 

 
 

 
تناغـ وسلبـ في إعادة بعث حب الطبيعة والعيش معيا ب لقد ساىمت أناستازيا في

 مجموعة كبيرة مف الناس، وىذا التأثير انتشر عبر دوؿ عديدة
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 رأي أوبديمً
 

 ساً لمتحقيؽ في ظاىرة أناستازيا، وقد استنتج ما يمي:ىناؾ مركز أبحاث في موسكو مكر 
 

".. إف أعظـ المعمميف الروحييف المعروفيف لمبشرية بفضؿ تعاليميـ الدينية وأبحاثيـ الفمسفية 
والعممية، لا يمكف أف يقُارف تأثيرىـ بذلؾ التأثير المذىؿ الذي خمقتو أناستازيا عمى الوجداف 

ودوف مساعدة أي تعاليـ دينية أو تعميمات مكتوبة بطريقة  البشري خلبؿ أياـ وشيور فقط،
منظمة أو حملبت تبشيرية مف أي نوع.. فقط الاطلبع عمى طريقة حياتيا الغريبة في الغابة 
وطريقة تفكيرىا غير المألوفة عبر قراءة مجموعة كتب فلبديمي ميغري.. بينما التعاليـ العائدة 

ـ تتجسدّ في حياة الناس إلا بعد رحيميـ بقروف عديدة. أما لؤلئؾ المعمميف الروحيف العظماء ل
أناستازيا، فبطريقة غامضة ومجيولة، استطاع تأثيرىا أف يطاؿ بشكؿ مباشر مشاعر الناس 
ووجدانيـ، ويستنيض انتفاضات عاطفية غريبة ويسبب ىيجاف مف الإبداع المتجمي في مجالات 

وسيقية وغيرىا( لدى عدد كبير مف الناس الذيف فنية مختمفة )مثؿ الرسومات والمقطوعات الم
لمست عقوليـ قصة ىذه المرأة العجيبة. يمكننا النظر إلى تمؾ الأعماؿ الفنية المختمفة بصفتيا 

 أعماؿ فنية مستميمة مف دوافع دفينة نحو الخير والنور.."
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فمسفة ودكتور ، ىو بروفسور في الKim Ivanovich Shilinالأستاذ "كيـ إفانوفيتش شيميف" 
في العموـ الاجتماعية في جامعة موسكو الحكومية، كما أنو عضو في الأكاديمية العالمية 
لممعموماتية، كتب عدة مقالات يحمؿ فييا أقواؿ أناستازيا وآرائيا بخصوص مواضيع عدة، كتب 

 في أحدىا قائلًب:
 

ف الطبيعة، وىذه موىبة كونية لبقة تعتبر ىدية مف الله، ىدية م".. إف إمكانيات أناستازيا الخ
وليست مجرّد مسألة شخصية متعمقة بيا. جميعنا ككؿ، وكؿ منا تحديداً، متصموف بالكوف الذي 
يشممنا. الوسيمة الوحيدة التي تمكننا مف تجنب كارثة مستقبمية محتمة تتجمى في خمؽ تركيبة 

ضارة المتناغمة المتمحورة متناغمة ومنسجمة لمبادئنا الحضارية. إف تطوير ىكذا نوع مف الح
 حوؿ الأطفاؿ تتطمب وجوب التحوؿ إلى حضارة "أمومية" أو "أنثوية".."
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العودة إلى مجتمع أمومي )الحكـ للؤنثى(... ىو الحؿ الوحيد لكافة مشاكؿ كوكبنا وكؿ ما يشممو 

حكـ لمذكر( مف كائنات تعاني وتتألـ نتيجة الظروؼ القاسية التي خمقيا المجتمع الأبوي )ال
 وحماقاتو عبر العصور المظممة السابقة.
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 اٌغبٌخ ِٓ الحٍبح
 

 
 

لـ يعد ىناؾ أي شؾّ بوجود غاية وراء حياة كؿ إنساف في الوجود، فالطبيعة لا تنتج 
أشياء غير ضرورية، الطبيعة لـ تخمؽ أشخاص لكي ينجحوا وأشخاص آخريف لكي 

وائية في تصرفاتيا، بؿ إفّ كؿ كائف حيّ يفشموا في الحياة، الطبيعة لـ تكف أبداً عش
، وىذا المخطط قد تمت شخصنتو لدى كؿ ط الشمولي العاـيحقؽ جزءاً مف المخط

، وىذا يعني أف كؿ إنساف ىو موجود شخصإنساف، أي أصبح أمراً فردياً بالنسبة لكؿ 
ة؟. أعتقد لغاية محددة. لكف السؤاؿ ىو: لماذا أغمبية الناس ليسوا عمى إدراؾ بيذه الغاي

أف الجواب ىو بسبب حالة  الإرباؾ التي يصاب بيا الإنساف نتيجة تعرضو إلى ضغوط 
 . نابعة مف بيئتو الاجتماعية التي ينشأ وسطيا خارجية اصطناعية

 
رغـ أنو مولود جديػد، لكنػو يكػوف  .أعمى درجات مف الذكاء إفّ الطفؿ لحظة ولادتو يمتمؾ

تو. ربما ىذا ىو السبب الذي يجعؿ معظـ الأطفاؿ أكثر حكمة مف أي وقت آخر في حيا
، وقػػد نلبحػػظ لػػدى الكثيػػر مػػف الأطفػػاؿ عمػػؽ ة بكػػاءيػػأتوف إلػػى ىػػذا العػػالـ وىػػـ فػػي حالػػ



 دُرر وعطور مف حكمة العصورمن نحن.... 
 

 

 233 

غريب وغامض في نظراتيـ وتصرفاتيـ، رغـ كػونيـ صػغار جػداً، إلا أف ملبمػح وجػوىيـ 
 الصغيرة تشير إلى أنيـ يعرفوف أكثر بكثير مما نتوقعو.

 
ولادة الطفؿ تبدأ مأساتو، إذ يُعتبر ممكاً حصرياً لذويو، وبالتالي ىـ أحرار فػي  منذ لحظة 

بعػػد فتػػرة مػػف اعتبػػاره لعبػػة مسػػمية بحيػػث كػػؿ فػػرد مػػف العائمػػة و التصػػرؼ بػػو كمػػا يشػػاؤوف، 
ناؿ حصتو منو فػي المعػب والتسػمية، تبػدأ مرحمػة التكييػؼ بحيػث الجميػع يريػد ليػذا الطفػؿ 

ا قبػػؿ أف يحققػػوا ىػػذه الرغبػة الأنانيػػة يكػػوف الفتػى قػػد دُفػػع عنػػوة أف يػنجح فػػي الحيػػاة، وربمػ
 إلى دوامة مف الضياع والفشؿ.

 
خلبؿ اجتياد الأىؿ للبفتراض بأف ىذا العالـ المادي الذي نأتي إليو لبعض السػنوات ىػو 
أىػػـ مكػػاف فػػي الوجػػود، واليػػدؼ الأعظػػـ ىػػو تحقيػػؽ بعػػض النجاحػػات المؤقتػػة ىنػػا، تبػػدأ 

لشخصية وفؽ أنماط تقميدية تطبؽ عمى الطفؿ المسكيف. يُقاؿ لو مػا الػذي عممية تكييؼ ا
عميو أف يؤمف بو وكيؼ يؤمف بو. و إذا نشػأ فػي عائمػة متديّنػة يقولػوف لػو مػف يعبػد، وأي 
معبد ىو الأنسب لو. وعندما يمتحؽ بالمدرسة يمتقي بزملبء مكيّفػيف ومبػرمجيف مثمػو أكثػر 

نفس التػػأثيرات مثمػػو، وقػػد تػػـ تػػدمير أرواحيػػـ قبػػؿ أف أو أقػػؿّ. جمػػيعيـ أطفػػاؿ خضػػعوا لػػ
يصػػػموا صػػػفوؼ الابتدائيػػػة. لقػػػد تعػػػرّض الواقػػػع الحقيقػػػي الكػػػامف فػػػي جػػػوىرىـ إلػػػى الصػػػد 

 والكبت بشكؿ دائـ ومستمرّ.
 

بعػػد فتػػرة، يبػػدأ ىػػذا الولػػد المتنػػامي تػػدريجياً، والخاضػػع باسػػتمرار لجميػػع أنػػواع التكييػػؼ، 
لػو ىػو الأمػر الأكثػر أىميػة، عميػو أف يكػافح مػف أجػؿ البقػاء،  بالافتراض بأف قبوؿ العػالـ

فيػػرى مػػثلًب أنػػو عميػػو إتمػػاـ تعميمػػو لكػػي يسػػتطيع أف يصػػنع لنفسػػو مكانػػة فػػي ىػػذه الحيػػاة 
ومورد رزؽ يعتاش منػو. فتبػدأ رحمػة العػذاب محػاولًا إحػراز نتيجػة مجديػة فػي مجػاؿ قػد لا 

لميـ أف يشعر بقبوؿ المجتمع لو. لقػد دُفػع يناسبو إطلبقاً، الميـ أف يناؿ رضى الجميع، ا
 بأف يكوف ميووس دائماً بالنجاح في ىذه الدنيا. 

 
لا يُشػػجّع الإنسػػاف أبػػداً عمػػى الاعتمػػاد عمػػى مػػوارده الداخميػػة التػػي ولػػدت معػػو طبيعيػػاً. لػػـ 
يفطف أبداً بأنو خمؼ ىذه الضغوطات التي تنياؿ عميو يوجد شيء آخػر يمكػف أف نسػميو 
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بديػػة.. الواقػػع الحقيقػػي الػػذي ىػػو أعمػػؽ وأكثػػر أىميػػة مػػف القشػػور الزائفػػة التػػي الحيػػاة الأ
 ألقيت عميو وتراكمت فوؽ طبيعتو الأصيمة فحجبتيا تماماً.

 

 
 

ؾ حقيقػػة أنػػو مجػػرّد أف تمقينػػا االطريقػػة الوحيػػدة التػػي يمكننػػا معالجػػة الموضػػوع بيػػا ىػػي أدر 
ا بػالغيف جسػدياً وفكريػاً، ربمػا نسػتطيع التكييؼ والبرمجة الكاممة مف قبؿ مجتمعنا وأصػبحن

التوقؼ لمحظة ونحاوؿ التعرؼ عمى المزيد عف أنفسنا. لكف عادةً ما تػأتي لحظػة التوقػؼ 
ىذه فقط عندما نواجو انتكاسات جسدية أو عاطفية أو غيرىا مف عوامؿ تػؤدي إلػى كسػر 

يش الحيػػاة أو تعطيػػؿ روتػػيف الخطػػة الموضػػوعة لطريقػػة الكسػػب فػػي الحيػػاة، أو طريقػػة عػػ
اليوميػػػة. الميػػػـ أنػػػو غالبػػػاً مػػػا تكػػػوف الكارثػػػة أو الإحبػػػاط أو الاكتئػػػاب أو حتػػػى المػػػرض 
الشػػػديد... أو غيرىػػػا، ىػػػذه ىػػػي الحػػػالات الضػػػاغطة، والتػػػي صُػػػممت أصػػػلًب لتتجمػػػى فػػػي 
حياتنػػا لكػػي تػػذكرنا بػػأف لػػدينا وجػػود ذاتػػي خػػاص بنػػا، وىػػذا الوجػػود الػػذاتي يجػػب أف يُمػػنح 

لا  فالحياة التي نعيشيا تبقى غير مكتممػة.. أي بمعنػى آخػر، الحػالات تعبير خاص بو، وا 
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الضاغطة التي تصيبنا في فترة معينة مف حياتنا ىػي عبػارة عػف أدوات تػذكرنا بأنػو يجػب 
إعػادة النظػر فػي مجػرى حياتنػا حيػث أف ىػػذه الحيػاة ليسػت عشػوائية بػؿ ليػا غايػة وىػػدؼ 

لا   تعتبر حياة غير كاممة.وعمينا لعب دور محدد لنا في ىذه الحياة وا 
 

القميػػػؿ منػػػا فقػػػط تمكنػػػوا مػػػف عبػػػور ىػػػذه الحيػػػاة دوف أف يمػػػروا فػػػي مأسػػػاة معيّنػػػة.. دوف 
انتكاسػػػات، أحػػػزاف، إحباطػػػات، وحتػػػى خيبػػػات أمػػػؿ،.. وىػػػذه الحػػػالات تشػػػير فػػػي معظػػػـ 
الأحيػػػاف إلػػػى حقيقػػػة أننػػػا لػػػـ نسػػػير نحػػػو تحقيػػػؽ الغايػػػة التػػػي خُمقنػػػا مػػػف أجميػػػا. الإنسػػػاف 

ي المػػػػادي لا يػػػػؤمف أصػػػػلًب بػػػػأف ىنػػػػاؾ غايػػػػة مػػػػف الحيػػػػاة، لػػػػذلؾ نػػػػراه يسػػػػاىـ فػػػػي العممػػػػان
، ىدفػو الرئيسػي فػي استمرارية حالة وجػود عديمػة اليػدؼ، وىػي حالػة عشػوائية بكػؿ تأكيػد

حياتو ىو التقدـ في الحيػاة والازدىػار المػادي. نػرى أحػدىـ يصػبح مصػرفي وآخػر يصػبح 
بػػػروف بػػػأف حيػػػاتيـ قػػػد اكتممػػػت لأف طموحػػػاتيـ أسػػػتاذ فػػػي الجامعػػػة، وبيػػػذه الإنجػػػازات يعت

تحققت، ليس كمياً لكف بدرجة كبيرة عمى الأقؿ. لكف في الواقع، ىؤلاء الأشػخاص أمضػوا 
عقػػود طويمػػة مػػف حيػػاتيـ الدنيويػػة الماديػػة منشػػغميف فػػي تقػػدميـ بالحيػػاة لكػػنيـ لػػـ يتعممػػوا 

سػػاب الحكمػػة منيػػا. حتػػى شػػيئاً مػػف دروس الحيػػاة التػػي خُمقػػوا أصػػلًب مػػف أجػػؿ تعمميػػا واكت
أنيـ لـ يتعمموا كيؼ يكرسوف طاقاتيـ وتوجيييا نحو تحقيؽ غاية كونية أعظػـ بكثيػر مػف 
أي طمػػػوح دنيػػػوي مػػػادي. لكػػػف كيػػػؼ يمكننػػػا تسػػػوية ىػػػذه المسػػػألة؟ كيػػػؼ نسػػػتطيع مقاربػػػة 

 المشكمة لكي نتمكف مف معالجتيا؟ 
 

اف عمرنا، أي إذا ما تجمّى ذلػؾ أوّؿ خطوة وجب اتخاذىا ىي دراسة أنفسنا جيداً، ميما ك
الػػدافع بػػداخمنا. خػػلبؿ عػػيش حياتنػػا العاديػػة وفعػػؿ مػػا نفعمػػو بشػػكؿ روتينػػي، والػػذي يبػػدو 
منطقياً أو حتى حتمياً، يمكننا أف نسأؿ أنفسنا مثلًب: مػاذا أرغػب فػي عممػو فعميػاً بحيػاتي؟ 

تػػػدفعني غرائػػػزي إذا سػػػمحت لػػػي الظػػػروؼ أف أتخػػػذ قػػػراراً مسػػػتقلًب تمامػػػاً، إلػػػى أي اتجػػػاه 
أف يصػػبح قبطػػاف سػػفينة أو  الطبيعيػػة؟ قػػد يكػػوف الإنسػػاف محػػامي نػػاجح لكنػػو لطالمػػا أراد

انسػػاف آخػػر رغػػب دائمػػاً أف يصػػبح شػػاعر ويؤلػػؼ الػػدواويف لكػػف انتيػػى بػػو الأمػػر قػػارب. و 
مااذا يمكان موظفاً في المصرؼ يوقع عمى شيكات التسميـ والاستلبـ. السؤاؿ الكبير ىو: 

خص لااو تمكاان ماان تحقيااق الاادوافع الأعمااق ماان حياتااو الداخميااة؟ ماااذا أن يكااون الشاا
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إذا كانػت ضػغوطات التػأثير الخػارجي غائبػة  يشور عمياو ذلاك الصاوت الخافات بداخماو؟
 تماماً، ماذا سيختار الفرد كيدؼ رئيسي أو دور رئيسي في حياتو؟

 
مف الحيػاة الداخميػة  أعتقد بأف كؿ كائف حي، ابتداءً مف عالـ المعادف وصعوداً، لديو نوع

المُدركة فقط عبر الحدس والبديية، وىذه الحياة الداخمية البدييية تحفّز ذلؾ الكائف الحيّ، 
ميمػػػا كػػػاف نوعػػػو، عمػػػى تحقيػػػؽ الغايػػػة التػػػي خُمػػػؽ مػػػف أجميػػػا أصػػػلًب. إف الافتػػػراض بػػػأف 
المصػػػير الكػػػوني يتحقػػػؽ فقػػػط لأف الشػػػخص صػػػار زعػػػيـ سياسػػػي أو اقتصػػػادي كبيػػػر أو 

شػػيورة.. أو غيػػره، ىػػو افتػػراض خػػاطئ. كػػؿ ىػػذه الأمػػور لػػيس ليػػا أي أىميػػة أو ممثمػػة م
 قيمة بالنسبة لمطبيعة. 

 
الطبيعة ىي المسوّي الوحيد لكؿ الأشياء. لمطبيعة تػأثير كبيػر يقبػع مػا وراء كافػة الأشػياء 
والظػػروؼ التػػي نػػدركيا ونختبرىػػا. ىػػذه الطبيعػػة لػػف تيػػتـ أبػػداً وبكػػؿ تأكيػػد إذا كػػاف لػػدينا 
مسػػػبح فػػػي حديقػػػة منزلنػػػا أـ لا. ىػػػي لا تيػػػتـ بنوعيػػػة ومسػػػتوى عيشػػػنا بػػػؿ بكيفيػػػة عيشػػػنا. 
الطبيعة لدييا وظيفة خاصة بيا. وىػي بكػؿ تأكيػد تعمػؿ عبػر ومػف خػلبؿ الكائنػات الحيّػة 
بيػػػدؼ تحقيػػػؽ الخيػػػر العػػػاـ. وكػػػؿ انسػػػاف منػػػا ىػػػو مجػػػرّد أداة صػػػغيرة فػػػي ىػػػذا المخطػػػط 

نػػػو مػػػف الميػػػـ ب النسػػػبة لنػػػا أف نحػػػاوؿ فيػػػـ الغايػػػة الطبيعيػػػة للئنسػػػانية الكػػػوني العظػػػيـ. وا 
 جمعاء. 

 
لمػػػاذا خُمػػػؽ الكػػػائف البشػػػري؟.. لمػػػاذا نُفِخػػػت فيػػػو روح الحيػػػاة؟.. لمػػػاذا مُػػػنح الجسػػػد الػػػذي 
يممكػػػػو؟.. مػػػػاذا كانػػػػت غايػػػػة الطبيعػػػػة عنػػػػدما وضػػػػعتو فػػػػي البيئػػػػة التػػػػي يعرفيػػػػا؟.. ىػػػػذه 

لسياسات السموؾ والتوجّو المتفؽ عمييا مػف التساؤلات تـ تجاوزىا وتجاىميا لأنيا مناقضة 
قبػػػؿ الجميػػػع. رغػػػـ ذلػػػؾ لا يمكننػػػا الافتػػػراض بػػػأف مسػػػار الطبيعػػػة قػػػد تػػػأثر نتيجػػػة سػػػقوط 
الامبراطورية الرومانية، أو الخطة الإليية انقمبت رأساً عمى عقػب نتيجػة تصػرفات أدولػؼ 

خػػػاف. كانػػػت ىػػػذه  ىتمػػػر والنازيػػػة، أو فتوحػػػات الاسػػػكندر المقػػػدوني أو اجتياحػػػات جنكيػػػز
مجػػرّد فتػػرات تاريخيػػة عػػابرة، أو حتػػى أحػػداث تافيػػة، فػػي الجانػػب السػػطحي الخػػارجي مػػف 
الوجود البشري. ىي تشيد عمى الجيؿ والطموحات الواىمة والتكبّر والطغيػاف وغيرىػا مػف 

 صفات شاذة لـ تُمنح لنا أصلًب مف قبؿ الخالؽ ]جؿّ وعلب[.
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ر )مػػع ضػػعؼ كبيػػر يقػػع بسػػيولة لمشػػر( ىػػي فكػػرة إف فكػػرة كوننػػا خمطػػة مػػف الخيػػر والشػػ
مجػػػرّدة مػػػف الأسػػػاس إذا كنػػػا نتفكّػػػر وفػػػؽ منظػػػور الطبيعػػػة. لقػػػد قامػػػت الطبيعػػػة بتجميعنػػػا 
بطريقة اسػتثنائية فعػلًب. لقػد خمقػت كػائف حتػى أعظػـ العممػاء يعجػز حتػى الآف عػف تقػدير 

ة حقيقية واسمتيا مدى عظمتو. الإنساف مميء بالعجائب. لقد تآمرت الطبيعة لصنع معجز 
"الإنسانية". والسؤاؿ الآف ىو: مػاذا ستصػنع ىػذه المعجػزة؟ مػا الػذي يبػرر ملبيػيف السػنيف 
مف التطور الجسدي التي تقبع في ماضي الإنسػاف؟ مػا الػذي سػوؼ يبػرر التكشّػؼ الػدائـ 
فسػػاده  والمسػتمر لممكػػات وقػوى مختمفػػة كامنػة فػػي جػػوىر الإنسػاف، ومعظميػػا تػـ تحريفػػو وا 

لحطّ مف مستواه ليصبح مجرّد أدوات لمربح المادي؟ لكف ما وراء الفرد تقبع قوة خمؽ وتـ ا
أكثػػػر رقيػػػاً وأعمػػػى منزلػػػة مػػػف الاسػػػتخدامات الوضػػػيعة التػػػي سػػػخّرت مػػػف أجميػػػا الموىبػػػة 
الخلبقػػػة. يقبػػػع فػػػي بػػػاطف الفػػػرد مػػػورد أعظػػػـ بكثيػػػر مػػػف أي مػػػورد مػػػألوؼ يسػػػتخدمو فػػػي 

سػػتخدـ الانسػػاف ىػػذا المػػورد العظػػيـ القػػابع فػػي باطنػػو؟ حياتػو. لكػػف السػػؤاؿ ىػػو: لمػػاذا لا ي
الجػػواب ىػػو بسػػيط: بالنسػػبة لمعظػػـ النػػاس اليػػوـ فػػإف ىكػػذا مػػورد مػػا ورائػػي غيػػر موجػػود 

 إطلبقاً!
 

الإنساف يعيش طواؿ عمره عمى الجانب السطحي مف وجوده ويتوقع أف ينتيي ىناؾ دوف 
الػػذي يختبػػره. رغػػـ امتلبكػػو ليػػذه أي انتبػػاه لوجػػود أعمػػاؽ عظيمػػة ليػػذا الوجػػود السػػطحي 

الخامػػة الرائعػػة الممنوحػػة لػػو فيػػو يغػػادر ىػػذا العػػالـ تاركػػاً القميػػؿ ممػػا سػػاىـ فيػػو لتقػػدـ أي 
شيء. لكف السؤاؿ ىػو: كيػؼ إذاً حػاز الإنسػاف عمػى كػؿ تمػؾ الإمكانيػات اليائمػة الكامنػة 

التقمّص أو التناسػخ  بداخمو؟ يبدو أف الجواب يشير إلى إمكانية واحدة فقط وتمثميا ظاىرة
أو إعادة التجسيد. الفرد ليس ىنا في العالـ المادي لممػرة الأولػى، ولا حتػى المػرة الأخيػرة. 
ىػػو يتجمػّػى عبػػر مجموعػػة متسمسػػمة مػػف التجسػػيدات المتتاليػػة فػػي العػػالـ المػػادي. والغايػػة 

سػابو حكمػة الرئيسية ليذه السمسمة مف التجسيدات ىي إغناء الحيػاة الداخميػة لمفػرد، أي إك
والمسػػاىمة فػػي زيػػادة نقػػاوة الػػنفس لديػػو )أنظػػر فػػي موضػػوع الػػتقمص فػػي الجػػزء العاشػػر(. 
إنػػػو ينمػػػو عبػػػر آلاؼ السػػػنيف، أو حتػػػى ملبيػػػيف السػػػنيف ربمػػػا، نحػػػو الموافقػػػة أو محاولػػػة 
التوافؽ مع البيئة المادية التػي يتجسّػد فييػا. بػدأ يقتػرب تػدريجياً إلػى أف يصػبح قػادراً عمػى 

بدلًا مف سوء استخداـ الظػروؼ المتنوعػة الموجػودة حولػو فػي حياتػو. خػلبؿ ىػذا استخداـ 
الإجراء طويؿ المدى المتمثؿ بظاىرة الػتقمّص يكػوف الفػرد قػد أنشػأ بداخمػو كيػاف بػالغ، أو 
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فرديػػػة )ذاتيػػػة( معينػػػة. وىػػػذه الفرديػػػة المعينػػػة ليػػػا خصوصػػػيتيا التػػػي تسػػػتند عمػػػى الخبػػػرة 
الأجيػػاؿ )الحيػػوات( اً، الحكمػػة المتراكمػة التػػي اكتسػػبيا عبػػر المتراكمػة، وبنسػػبة كبيػػرة أيضػػ

، فيػػذه المراكمػػة المسػػتمرة عبػػر الأجيػػاؿ قػػد أنتجػػت مجموعػػة كبيػػرة ومتنوعػػة مػػف المتعاقبػػة
 القدرات الكامنة التي لازلنا نتجاىميا في حياتنا السطحية.

 

 
 

سػػيده السػػابؽ، أي ىػػذا لا يعنػػي أف أديسػػوف مػػثلًب كػػاف مختػػرع المصػػباح الكيربػػائي فػػي تج
قبؿ مئتي عاـ مثلًب، أو حتى في تجسيد يعود إلى ألؼ عاـ، لكنػو خػلبؿ تمػؾ التجسػيدات 
 السػػػابقة كػػػاف يطػػػور مواىػػػب وقػػػدرات ذىنيػػػة اجتمعػػػت تػػػدريجياً لتزويػػػده بنػػػوع مػػػف العبقريػػػة

. وىذه العبقرية كانػت تعتبػر لػدى الإغريػؽ لػيس ميػزة عقميػة بػؿ كيػاف قػائـ بذاتػو. الخاصة
لي وفقاً لمفيوـ الإغريؽ فإف ىذا الكياف )أي العبقريػة( ينمػو عبػر الأجيػاؿ )الحيػوات( بالتا

المتتالية حتى يكتمؿ في أحد الأجياؿ فيتجمّى ليصنع مػف الفػرد عبقريػاً. إذاً، ىػذه العبقريػة 
ىػي عبػارة عػف سػجؿ مركّػب لاواعػي لمجمػػوع خبراتنػا السػابقة. ربمػا ىػذا السػجؿّ بػدأ ينشػػأ 

جػػػري أو حتػػػى أبكػػػر مػػػف ذلػػػؾ. لكنػػػو يمثػػػؿ دائمػػػاً كفػػػاح مػػػف جانػػػب الفػػػرد فػػي العصػػػر الح
 لتحقيؽ الأماف وسط بيئة خطيرة. لا زلنا الآف نكافح لمغاية نفسيا.
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لكف لسوء الحظ، فنحف لـ نستخدـ المورد المتراكـ مف الخبرات بداخمنا والػذي جمعنػاه فػي 
المتراكمة غير قابمة لمتذكّر بشكؿ جوىرنا خلبؿ تناسخنا عبر العصور. لأف تمؾ الخبرات 

يػػػتـ بالتػػػالي تجاىميػػػا تمامػػػاً، وليػػػذا السػػػبب لا زلنػػػا عػػػاجزيف عػػػف تفسػػػير الأفكػػػار فواعػػػي 
البديييػػة والحػػدس والمشػػاعر والضػػغوطات الداخميػػة التػػي تبػػرز بػػداخمنا تمقائيػػاً ودوف سػػبب 

 أو تحفيز مسبؽ. 
 

تويات عدة، في أحد المستويات أما الضغوط الداخمية فيي مقسومة بشكؿ طبيعي إلى مس
نجػػػد تمػػػؾ الضػػػغوط الداخميػػػة تػػػدفع مػػػثلًب إلػػػى تكػػػرار الأخطػػػاء ذاتيػػػا، والتػػػي تسػػػتمر فػػػي 
زعاجنا حتى يتـ تصحيحيا. فػي مسػتوى آخػر مػف تمػؾ الضػغوط الداخميػة نجػد  ملبحقتنا وا 

وقػيـ  مثلًب الخياؿ أو البصيرة أو العقؿ الوجداني، بحيث يصبح الفرد مدركاً بداخمو لأمػور
ئتو التي يعيش وسطيا. معظـ المعمموف العظماء في مجاؿ الفمسفة أو يأعظـ بكثير مف ب

الػػػديف، أو المثػػػالييف والطوبػػػاوييف العظمػػػاء، كػػػؿ ىػػػؤلاء ولػػػدوا وىػػػـ يممكػػػوف مجمػػػوع قػػػوي 
بػػػداخميـ أتػػػت ممػػػا اختبػػػروه فػػػي حيػػػواتيـ الماضػػػية، بينمػػػا فػػػي حيػػػاتيـ الحاليػػػة اسػػػتطاعوا 
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ختبروه في حيوات ماضية والتي أثمرت نوعية جيدة مف الحكمػة وقػوة استثمار مجموع ما ا
 الاستدلاؿ.

 
مف الناحية المادية، أو الحياة الدنيوية الجسدية، نحػف نبنػي حكمتنػا عمػى تجػارب تاريخيػة 
لمعػػالـ المػػػادي. لكػػف فػػػي الحقيقػػػة ىنػػاؾ نػػػوع آخػػر مػػػف التػػػاريخ والػػذي لػػػـ نفطػػف لػػػو. ىػػػذا 

تجمػػى فػػي الػػدـ وفػػي العظػػـ وفػػي الشػػراييف وفػػي الغػػدد يننػػا، التػػاريخ يحفػػظ سػػجلبتو فػػي كيا
تػػي شػػيدت عصػػور طويمػػة مػػف القولبػػة الإفرازيػػة.. وكػػذلؾ يتجمػػى عبػػر ضػػغوط بػػداخمنا وال

التكييؼ. لا أعتقد بأف ىذه السجلبت، ىذا الػنمط مػف الإنجػازات السػابقة عبػر العصػور، و 
تػػػػذكرىا أو نفطػػػػف بوجودىػػػػا وجػػػب إىػػػػداره ىكػػػػذا دوف اسػػػتثمار. السػػػػبب الػػػػذي يجعمنػػػا لا ن

بػػداخمنا بشػػكؿ واعػػي يعػػود إلػػى أننػػا تعممنػػا مػػف قبػػؿ بيئتنػػا الاجتماعيػػة ألا نتػػذكرىا بشػػكؿ 
 واعي.

 
مػػثلًب الطفػػؿ الصػػغير الػػذي يسػػتعرض عبقريػػة ىائمػػة فػػي مجػػاؿ معػػيّف سػػوؼ يسػػبب الفػػرح 

تحصػؿ نحف نعمػـ أف ىكػذا أمػور  مشكمة كبيرة بالنسبة لمبعض الآخر.لمبعض بينما يمثؿ 
كما أننا نعمـ أف أشػخاص فػي ىػذا العػالـ ولػدوا مػع قػدرة عجيبػة ، دائماً بيف الحيف والآخر

عمى عزؼ البيانو بشكؿ رائع وساحر. كما أف ىناؾ أشخاص ولدوا مع قدرة عجيبة عمى 
رسػػـ الموحػػات الرائعػػة، أو كتابػػة الشػػعر البػػاىر. كمػػا يوجػػد الػػبعض الػػذيف ولػػدوا مػػع قػػدرة 

. وكػذلؾ ىنػاؾ مبيجػةمواضػيع عمميػة معقػدة، وكػذلؾ مواضػيع فمسػفية  عجيبة عمى تنػاوؿ
الػػبعض، وبفعػػؿ ضػػغوط مػػف داخميػػـ، يميمػػوف إلػػى ممارسػػة حيػػاة دينيػػة ممؤىػػا التقػػوى. كػػؿ 
ىػػذه المواىػػب لا تبػػرز فػػي الفػػرد نتيجػػة التػػأثيرات الاصػػطناعية لحياتػػو الخارجيػػة. أصػػبحنا 

لػدى الأفػراد تمقائيػاً وكأنيػا ترافقػو مػع  عمى يقيف بػأف مجموعػة واسػعة مػف المواىػب تتجمػى
ولادتػو إلػػى ىػػذه الحيػاة. حاولنػػا تفسػػير ذلػػؾ بالاعتمػاد عمػػى قػػانوف الوراثػة الجينيػػة لكنػػو لػػـ 
ينجح. وجدوا بأنو ما مف وراثة جينية جسػدية كافيػة لتفسػير تمػؾ العبقريػة الغريبػة المتجميػة 

 لدى أولئؾ الأشخاص.
 

والميميف جاؤوا مف بيئات اجتماعيػة أو عائميػة تفتقػد لأي الكثير مف الخلبقيف المشيوريف 
خمفيػػة داعمػػة لمػػوىبتيـ الفػػذّة التػػي استعرضػػوىا. وبطريقػػة أخػػرى نػػرى أف ىػػؤلاء الخلبقػػوف 
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الموىوبوف لـ يورثوا موىبتيـ وقدراتيـ المميزة لأولادىـ أو أحفادىـ. لا بد مف وجود عامؿ 
وىػذا العامػؿ ىػو السػجلبت المتراكمػة عبػر  آخر غيػر الجينػات والػذي يقػرر ىػذه الظػاىرة،

الأجيػػاؿ والتػػي يحمميػػا الشػػخص بداخمػػو. ىػػو طبعػػاً لا يممػػؾ التفاصػػيؿ لكنػػو يحػػوز عمػػى 
ورقة كشػؼ الميزانيػة التػي يجمبيػا معػو إلػى الحيػاة. ىػذه الورقػة التػي تشػمؿ معادلػة معينػة 

ي لػػدى الفػػرد. ىػػذا مػػف مكونػػات ميزانيتػػو المعموماتيػػة تنػػتج نػػوع محػػدد مػػف التكامػػؿ الػػداخم
التكامػػؿ الػػداخمي ىػػو عبػػارة عػػف معادلػػة محػػددة مػػف الميػػزات والخصػػائص والسػػمات التػػي 
تطغػػي عمػػى شخصػػية الفػػػرد وتحػػاوؿ السػػيطرة عمػػى حياتػػػو بالكامػػؿ إذا لػػـ تقمعيػػا تربيتػػػو 
الخاصة التي يخضع ليا في الأسرة والمجتمع. غالباً ما تكوف ىذه المعادلة الخاصة غير 

 أساس النجاح المادي في الحياة.مبنية عمى 
 

إذا عػػػدنا إلػػػى فرضػػػية أف الانسػػػاف مولػػػود سػػػابقاً أكثػػػر مػػػف مػػػرة فػػػي ىػػػذا العػػػالـ المػػػادي 
)تقمػص(، وأضػفنا إلييػا حقيقػة أخػرى، وىػػي أنػو إذا عػدنا إلػى الػوراء عػدة مئػػات أو آلاؼ 

الػػة مػػف السػػنيف سػػوؼ نجػػد أف كافػػة النشػػاطات والأعمػػاؿ التػػي نألفيػػا اليػػوـ كانػػت فػػي ح
بدائيػػة فػػي تمػػؾ الفتػػرة الغػػابرة، بحيػػث لػػـ يكػػف ىنػػاؾ مػػثلًب اقتصػػاديوف كبػػار، لأننػػا لػػـ نكػػف 
نيػػتـ أصػػػلًب بموضػػػوع الأنظمػػػة الاقتصػػػادية، حتػػػى أنػػو لػػػـ يكػػػف ىنػػػاؾ قػػػادة كبػػػار فػػػي أي 
مجاؿ آخر ما عدا الحروب طبعاً. لـ يكف سوى حرؼ وأعماؿ قميمة جداً وىػي بكػؿ تأكيػد 

. كػاف بعيدة الصمة بمجاؿ ا لكمبيوتر مثلًب أو غيرىا مف تطورات حاصمة في مجاؿ العمػوـ
يسػػود فػػي حينيػػا نػػوع مختمػػؼ تمامػػاً مػػف التقػػدـ الحضػػاري. كػػاف تقػػدماً ييػػتـ بػػالإجراءات 

اعد المؤدية إلى إطلبؽ قوى الوعي الكامنة فػي الفػرد. كانػت عبػارة عػف بػرامج تدريبيػة تسػ
مو تكشّػؼ وتجمػّي القػوى الروحيػة الكامنػة فػي ، وأقصػد بػالنالفرد عمى النمو وتطػوير وعيػو

الفرد. النمو في الحقيقة ىو أف يصبح الفرد تدريجياً وحتميػاً، ذلػؾ الػذي قػُدر لػو أف يكػوف 
 أصلًب.

 
ومػػف أجػػؿ أف يحقػػؽ مصػػيره، عمػػى الفػػرد أف يرقػػى بمسػػتويات تقػػديره للؤمػػور، ليػػدرؾ بػػأف 

اً، كمػػػا حصػػػؿ مػػػع المؤسسػػػات المؤسسػػػات القائمػػػة لػػػدينا اليػػػوـ سػػػوؼ تػػػزوؿ وتنػػػدثر يومػػػ
العظيمة في عصور السابقة. القوانيف والكيانات الحكومية التي نألفيا اليوـ جميعيا تشػكؿ 

لا بدّ أف يمرّ ويختفي في الأفؽ مع ضجيجو وبيرجتو. العالـ  صاخب أجزاء مف ميرجاف
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يا اليػوـ يتغير عمى الدواـ، وكؿ شيء يتغيّر مػا عػدا التغييػر. ومعظػـ الخبػرات التػي نكسػب
فػػي العمػػػوـ والفنػػوف المختمفػػػة سػػوؼ لػػػف تكػػوف ذات جػػػدوى مفيػػدة فػػػي منظومػػة اجتماعيػػػة 
مختمفة نوعياً. أما تجربة النمو، واختبار التكشّؼ التدريجي لمكوامف الداخمية عبر التجسيد 

 المادي المتناوب، ىذه الخبرات سوؼ تستمر بالتراكـ ميما كانت الأحواؿ والظروؼ.
 

ف نتوصػػؿ فػػي النيايػػة إلػػى الفكػػرة الأصػػمية لمطبيعػػة، ومحورىػػا ىػػو القػػوانيف لػػذلؾ عمينػػا أ
، شػػيء معػػيفالطبيعيػػة والقػػوانيف الإلييػػة. الكػػائف البشػػري قػػد خُمػػؽ فػػي البدايػػة ليرتقػػي إلػػى 

وجػػػب عػػػدـ الحكػػػـ عميػػػو وفػػػؽ مفػػػاىيـ تتعمػػػؽ بالأىػػػداؼ الفيزيائيػػػة  الشػػػيء المعػػػيّفوذلػػػؾ 
. ما نحػف ىنػا مػف أجمػو يمثػؿ جػزء مػف برنػامج والميكانيكية التي نحف مدمنوف عمي يا اليوـ

النمػػو الكامػػؿ لمكػػوف بحػػد ذاتػػو. وكػػؿ خطػػوة نتخػػذىا ىػػي متصػػمة بقػػيـ معيّنػػة فػػي أنفسػػنا. 
الأمانػػة.. حسػػب مػػا تنظػػر إلػػى )أو النزاىػػة أو الشػرؼ أو  الاسػػتقامةلقػػيـ ىػػي إحػدى تمػػؾ ا
سو طبيعياً في حيػاة النػاس. لكػف تمثؿ شيئاً لا بد مف أف يعبر عف نف الاستقامةالمسألة(. 

 قد تعرّضت لمتقويض والإفساد مف قبؿ سوء التوجو والانحراؼ. الاستقامةسمة 
 
غالبػاً مػػا يقػػرر الفػػرد التخمػي عػػف الصػػدؽ والأمانػػة محػاولًا تجنػػب تجربػػة غيػػر محببػػة. أو  

خلبقية. مف أجؿ أف يتقدـ بمكاسبو المادية أو مكانتو الاجتماعية يقوـ بإفساد منظومتو الأ
أو بسبب ضعفو أماـ نزواتو الدنيوية يعمؿ عمى إفساد فضائمو الشخصية. لذلؾ نحػف فػي 

 والانحراؼ. الاستقامةحالة نزاع دائـ بداخمنا بيف 
 

يمكف ليذا النزاع أف يحصػؿ فػي أي مكػاف وزمػاف. يمكػف أف يحصػؿ فػي كيػؼ )العصػر 
قديمة مثلًب( ويمكف أف يحصؿ الحجري( ويمكف أف يحصؿ في ثقافة كلبسيكية )اليوناف ال

، فػػي ىػػذه الحضػػارة ميكانيكيػػة والممكننػػة المتقدمػػة. لازاؿ يمثػػؿ جػػزءاً مػػف شخصػػية  اليػػوـ
 أو الانحراؼ.   الاستقامةالإنساف الخيار المحيّر بيف 

 
لكػػف يبػػدو أف الميػػؿ للبنحػػراؼ أكثػػر إلحاحػػاً داخػػؿ الفػػرد بالإضػػافة إلػػى كونػػو أكثػػر فائػػدة 

رغبة. إف كامؿ قصة الإنساف مػع الأخػلبؽ والفضػيمة تعػود إلػى مشػكمة وربحاً فيبدو أكثر 
الانحػػراؼ. يبػػدو أف الطبيعػػة تيػػدؼ بشػػكؿ رئيسػػي إلػػى دفعنػػا نحػػو تطػػوير قوتنػػا الداخميػػة 
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تمثؿ شيئاً ثميناً. ىي ليست ثمينة ىنا والآف، لكػف ميمػا  الاستقامة. بالتالي فإف للبستقامة
ثمينػػػة وذات قيمػػػة. وكػػػذلؾ الحػػػاؿ،  الاسػػػتقامةقػػػى حصػػؿ لثقافتنػػػا فػػػي المسػػػتقبؿ فسػػػوؼ تب

إحػػدى أكثػػر  الاسػػتقامةميمػػا حصػػؿ معنػػا بعػػد أف نتػػرؾ ىػػذا العػػالـ الػػدنيوي فسػػوؼ تبقػػى 
 العوامؿ أىمية وضرورة لعممية التقدـ والتطور.

 
آلاؼ السػػػنوات مػػػع تعػػػدد التجسػػػيدات المتناوبػػػة فػػػي ىػػػذا العػػػالـ الػػػدنيوي لازلنػػػا  إذاً، عبػػػر

. بعض الناس بدؤوا يبحثوف عنيا خلبؿ تجسيدىـ في وقت مبكر لاستقامةانحاوؿ تحقيؽ 
مف التاريخ، والبعض الآخر بالكاد بدأ يبحث عنيا فػي تجسػيدىـ الأخيػر فػي ىػذا العصػر 

مطموبػػة مػػف قبػػؿ الطبيعػػة. فالطبيعػػة  الاسػػتقامةالحػػالي، لكػػف ميمػػا كانػػت الأحػػواؿ تبقػػى 
وحػػدىا تحقػػؽ المتطمبػػات الطبيعيػػة. ىػػا  لاسػػتقامةاتسػػعى دائمػػاً وأبػػداً إلػػى إثبػػات حقيقػػة أف 

نحف نعيش في عالـ قابؿ أف يكوف مكاف جميؿ ورائع مػع الكثيػر مػف الفػرص لكػف معظػـ 
ييو وكؿ ذلػؾ بسػبب انعػداـ الصػدؽ الخير في ىذا العالـ قد تـ إفساده نتيجة تحريفو وتشو 

 .الاستقامةو 
 

نزاىػة رفاقػو ومػف ثػـ يفسػد حياتػػو  حيػاة بعػد حيػاة فػُرض عمػى الإنسػاف أف يعػاني مػف عػدـ
نتيجػػة عػػدـ نزاىتػػو. وتسػػتمر ىػػذه الػػدورة مػػراراً وتكػػراراً، وسػػوؼ تسػػتمر ربمػػا لوقػػت طويػػؿ، 
حتى يستطيع الفرد كسػر ىػذا الػنمط المنحػرؼ فػي العػيش والمعاممػة، وذلػؾ بعػد أف يػدرؾ 

نػػو قػػد فجػػأة بأنػػو مػػف الميػػـ فعػػؿ ذلػػؾ. إف وجػػود الضػػمير فػػي جػػوىر الفػػرد، بػػالرغـ مػػف أ
ىػػي حالػػة  الاسػػتقامةتعػػرّض لمتشػػويو نتيجػػة سػػوء التوجيػػو، يػػذكرنا دائمػػاً بػػأف الرغبػػة فػػي 

داخميػػة دائمػػة بينمػػا الرغبػػة فػػي الانحػػراؼ ىػػي حالػػة عػػابرة وغيػػر دائمػػة ويعػػود سػػببيا إلػػى 
ضغوط خارجية. ىناؾ عامؿ آخر ميـ في نمط الأشياء ويتمثؿ بالضػغوط العاطفيػة. فػي 

الإليية تسعى إلى عالـ جميؿ بحيث يكوف الناس فيو سعداء ومفيػديف الحقيقة فإف الخطة 
وقػادريف عمػى تحقيػػؽ الاكتفػاء العػاطفي عبػػر التعبيػر السػميـ لمصػػداقة والتعػاطؼ والتعػػاوف 
والفضػػيمة. لكػػف معظػػـ النػػاس لا يسػػعوف إلػػى تحقيػػؽ ىػػذا اليػػدؼ المثػػالي. لقػػد حطّػػوا مػػف 

توى حيػث السػعي لإشػباع الشػيوات الجسػػدية مسػتوى العػالـ العػاطفي لػدييـ إلػى ذلػؾ المسػ
وأنو ميمػا  ؾ الشيوات لا يمكف إشباعيا أبداً عمى أنواعيا. فقط ليكتشفوا في النياية بأف تم
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فعمنػػا أو حاولنػػا تحقيػػؽ السػػعادة مػػف الخػػارج حيػػث السػػعي لإشػػباع الشػػيوات فسػػوؼ نبقػػى 
 بؤساء.

 
نػػػو مسػػػتغرب عػػػدـ  ىػػػذه الحقيقػػػة السػػػابقة موثقػػػة ومصػػػادؽ عمييػػػا منػػػذ زمػػػف بعيػػػد جػػػداً وا 

الفرد الاذي يساعى بكال ماا عناده محااولًا الاعتراؼ بيا عممياً. خلبصة ىذه الحقيقة ىي: 
أن يكااون سااعيداً يبقااى بائساااً بشااكل دائاام, بينمااا الفاارد الااذي يسااعى لأن يكااون صااالحاً 

. لػدينا الكثيػر مػف الخصػائص ومستقيماً يقترب إلاى الساعادة أكثار مان أي شاخص آخار
. معظػـ النػاس ىػـ صػدوقيف بغريػزتيـ. لكػف الصػداقةة بيذا الشأف لكػف أىميػا ىػي المتعمق

تعتبػػر  الصػػداقةمػػف خػػلبؿ خبػػرتيـ بيػػذا المجػػاؿ أصػػبحوا حػػذريف وخػػائبو الأمػػؿ. لػػـ تعػػد 
ىي أساس كافػة  الصداقةمجرّد قبوؿ بسيط لمعلبقات الحتمية في الحياة. في الحقيقة فإف 

ىػػي العاطفػػة التػػي يمكنيػػا إنيػػاء الحػػروب والفقػػر،  قةالصػػداأشػػكاؿ التعػػاوف فػػي الطبيعػػة. 
وتكسػػر جػػدراف العزلػػة، وتسػػاىـ فػػي تصػػحيح معظػػـ الضػػغوط العصػػبية لػػدى الفػػرد. لكػػف 

تعرضػت لمقمػع والحجػب. لقػد تعػرض  لمصداقةعبر التوجيو الخاطئ فإف الرغبة الطبيعية 
ف بعض التحفظ. لكف بسيولة دو  صداقتوالفرد للبستغلبؿ أكثر مف مرّة وبالتالي لف يمنح 

لكنػو يمتنػع عػف التسػاىؿ فػي منحيػا دوف  الصػداقةرغـ ذلؾ نرى أف في داخمو يتوؽ إلػى 
 تحفظ.

 
بكػؿ مثاليتيػا، وىػذه عاطفػة أساسػية موجػودة لػدى كػؿ  الصػداقةكؿ فرد منا يرغب اختبػار 

ز إنسػاف. فيػػذه الضػغوط الداخميػػة تنبعػث خارجػػاً مػع طاقػػة الحيػاة ذاتيػػا. الطاقػة التػػي تعػػزّ 
بنية الإنساف ىي ليست فقط طاقة جسدية بػؿ طاقػة أخلبقيػة أيضػاً. ىػذه الطاقػة لا تبػتيج 
فقػػط بالدقػّػة بػػؿ تبػػتيج أيضػػاً بالجمػػاؿ. وقػػد تػػـ اكتشػػاؼ حقيقػػة أف الدقػػة والجمػػاؿ يمػػثلبف 
الأمػػر ذاتػػو يمكػػف رؤيػػة ىػػذه الحقيقػػة فػػي موضػػوع اليندسػػة المقدسػػة حيػػث العامػػؿ "فػػاي" 

يّف أف كؿ علبقة طبيعية وبناءة ىي علبقػة جميمػة. بينمػا العلبقػة غيػر والنسبة الذىبية. تب
الطبيعية والمنحرفة ىي غير جميمة. لكف مع ىذا كمو فػإف الفػرد لا يفيػـ كيػؼ يعػالج ىػذه 
الأمػػور لصػػالحو وبطريقػػة سػػميمة. ىػػو لا يعػػرؼ كيػػؼ يجتيػػد نحػػو تكشّػػؼ الفضػػائؿ التػػي 

بيػة المختمفػة التػي أوجػدىا الحكمػاء فػي الأزمنػة بداخمػو. ىػذا يػؤدي بنػا إلػى الأنظمػة التدري
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الغػػابرة، وذلػػؾ بمجيػػود يسػػعى إلػػى مسػػػاعدة الفػػرد عمػػى إعػػادة اكتشػػاؼ نفسػػو. أو إعػػػادة 
 المصادقة عمى مكانتو الحقيقية في الخطة الكونية لمخير المطمؽ.

 
قديمة، معظـ الأنظمة التدريبية التي تـ قبوليا في القروف السابقة، أو حتى في العصور ال

كانػت أنظمػػة تتوقػػع مػػف الفػػرد أف يمػػارس سػػموكيات ضػػابطة لنفسػػو. كػػاف يُفػػرض عميػػو أف 
والتػػي تػػؤثر عمػى حياتػػو الداخميػػة.  بػويُسػكت أو يقمػػع سػػمطة الظػروؼ الخارجيػػة المحيطػػة 

 كاف عميو كسر حواجز وأغلبؿ العبودية.
 
ونيػة المطمقػة، فػإف فالعبودية ىي حالة اصطناعية وليست طبيعية. حيث وفقػاً لمخطػة الك 

كافة الكائنات الحية ليا حقوؽ متساوية. كؿ فرد لو حقوؽ متساوية مع باقي أبناء جنسو. 
لطالما كانت العبودية نتيجة ترجمة خاطئة لمحرية الشخصية. في الوقت الذي يرضى فيو 

عى الفرد بأف يكػوف عبػداً لميولػو الدنيويػة السػمبية يكػوف قػد وقػع فػي فػخ العبوديػة. لػذلؾ سػ
كؿ مف فلبسفة الإغريؽ والينػدوس والصػينيوف والمصػريوف وحتػى المسػيحوف الأوائػؿ إلػى 
معالجػة تمػػؾ المسػػألة المتعمقػػة بػػإحراز الفػػرد لمحريػػة. وجميػػع أولئػػؾ الفلبسػػفة القػػدماء اتفقػػوا 
عمػػػى فكػػػرة أف الحريػػػة تعتمػػػد عمػػػى الفػػػرد الػػػذي يحػػػرّر الػػػوعي لديػػػو مػػػف وىػػػـ الإغػػػراءات 

فرد أف يقػوـ بكامػؿ واجباتػو، إف كػاف فػي المواطنػة أو العائمػة، دوف أف المادية. يستطيع ال
 .الدنيوية يكوف موىوماً بالقيـ الكاذبة التي برزت في البيئة البشرية

 
اعتقػػد القػػدماء بػػأف الشػػيوات الغريزيػػة والطموحػػات الدنيويػػة وجػػب ضػػبطيا وأحيانػػاً قمعيػػا 

يئتػػو الاجتماعيػػة العامػػة ويسػػعى إلػػػى بالكامػػؿ. عمػػى الفػػرد أف يعػػزؿ نفسػػو تػػػدريجياً عػػف ب
الكشؼ عف مصيره الشخصي. ىػذا لا يعنػي أننػا نشػجّع عمػى الفردانيػة متجيّمػة صػارمة. 

بػػؿ المسػػألة تكمػػف فػػي اكتشػػاؼ نفسػػو  الفػػرد لا يكػػوف ميػػالًا لعمػػؿ الخيػػر،ىػػذا لا يعنػػي أف 
بأنػو بصفتو عنصر معتمد لمخير المطمؽ الذي يتجمى في كؿ شيء حػيّ. عميػو أف يػدرؾ 

يوجػد ميمػات كثيػػرة وجػب إنجازىػػا بخصػوص تحريػػر الػوعي عبػػر الشخصػية. كػػؿ فػرد لػػو 
نتػػو الخاصػػػة فػػػي المجيػػود العػػػاـ نحػػػو النمػػو. فيػػػو مشػػػترؾ فػػي عمميػػػة التكشّػػػؼ التػػػي امك

تشػػمؿ بػػاقي الكائنػػات البشػػرية. ىػػذا لأننػػا نقبػػؿ بػػأف خطػػة الطبيعػػة ىػػي صػػائبة وصػػحيحة 
متطمبػػػػات النػػػػو مػػػا مػػػػف طريقػػػػة ممكنػػػػة لتغييػػػػر لأو  يقيػػػػاً.غايػػػة الإلييػػػػة تمثػػػػؿ شػػػػيئاً حقوأف ال
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ت العػػيش الأساسػػية مػػع مػػرور يمكننػػا تغييػػر ترجمتنػػا الخاطئػػة لمتطمبػػا لمعػػيش،الأساسػػية 
، وأنػػػو لأمػػػر ميػػػـ نحػػػف ىنػػػا لكػػػي ننمػػػو ونخػػػدـلكػػػف الحقيقػػػة تبقػػػى واضػػػحة جميػػػة:  الأيػػاـ.

 وحتمي أف تتجمى ىذه الحقيقة تدريجياً في انتباىنا.
 

عبػػػر الانضػػػباط يمكننػػػا الابتعػػػاد تػػػدريجياً عػػػف مجموعػػػة كاممػػػة مػػػف الإغػػػراءات. نبػػػدأ إذاً، 
مػف حولنػا  والحيػاة الخارجيػةوالتػي ىػي أبديػة،  الحيػاة بػداخمنابإدراؾ العلبقػة الحقيقيػة بػيف 

والتػػي ىػػي مؤقتػػة وغيػػر دائمػػة. ومػػف ثػػـ عمينػػا إعػػادة تػػأميف أنفسػػنا بصػػفتنا مواطنػػوف فػػي 
السمسمة غير المنقطعة لمظروؼ التي أوصمتنا إلى حيػث نحػف الآف، الأبدية. عمينا إدراؾ 

وكيؼ ستستمر ىذه السمسمة في المستقبؿ، حتى توصمنا إلى حيث وجب أف نكػوف. وىػذه 
النيايػة الأخيػرة لا يمكػػف تجنبيػا بػأي حػػاؿ مػف الأحػػواؿ. وبالتػالي بػدلًا مػػف محاولػة تجنػػب 

راتيػػا والسػػير معيػػا. يمكننػػا فعػػؿ ذلػػؾ عبػػر المسػػيرة المؤديػػة إلييػػا، فإنػػو أفضػػؿ بكثيػػر مجا
الاعتمػاد عمػػى الممكػػات الأساسػية التػػي نحوزىػػا بػداخمنا، ثػػـ نبػػدأ بمػنح أىميػػة أكبػػر لعمميػػة 
تكشّػؼ كوامننػا الداخميػػة. عنػدما نحػاوؿ فعػػؿ ذلػؾ سػػوؼ نواجػو مشػكمة أخػػرى، وىػي: أيػػف 

. كيػؼ سػوؼ نتأكّػد سنتوجو بحثاً عف تعميمات مناسبة ومجدية لتحقيؽ نتيجة ذات قيمػة؟.
مػػف أف أي خطػػوة نتخػػذىا سػػتكوف متوافقػػة مػػع قػػانوف الطبيعػػة؟ الػػبعض يشػػعر بػػأف قػػانوف 
الطبيعػػة سػػوؼ يُنجػػز عبػػر ثقافػػة صػػناعية تمامػػاً، إذ يقولػػوف بأنػػو عنػػدما نصػػؿ إلػػى ذلػػؾ 
الوقت الذي يُدار فيو العالـ بواسطة الروبوتات سوؼ يكوف للئنساف حرية كافية لفعؿ كؿ 

لكف في الحقيقة، فػإف العػالـ الػذي يػديره الروبوتػات لػف يوصػؿ الإنسػاف إلػى أي  ما يشاء.
 مكاف بخصوص سعيو في تكشّؼ كوامنو الداخمية.

 
إنػػػو خطػػػأ كبيػػػر أف نختػػػرع أشػػػياء لتفكّػػػر بالنيابػػػة عنػػػا.. أو نبتكػػػر طػػػرؽ ووسػػػائؿ مختمفػػػة 

يمكػف تعممػو لتجنب الدروس التي وجب خوضيا في الحيػاة. إذ سػيكوف ىنػاؾ الكثيػر ممػا 
مػػف قبػػؿ الفػػرد الػػذي يصػػنع أحذيتػػو بنفسػػو بالمقارنػػة مػػع الػػذي يشػػتري أحذيتػػو جػػاىزة. كػػؿ 
شػػيء نفعمػػو يزيػػد مػػف مواىبنػػا وحرفتنػػا. فيػػي تحػػرر وتزيػػد مػػف عمميػػة التعبيػػر عػػف كػػوامف 
الػػذات. وبالتػػالي عنػػدما نتحػػوؿ إلػػى مجتمػػع اسػػتيلبكي، بحيػػث كػػؿ شػػيء جػػاىز ومتػػوفر 

ف قػػػد فقػػػدنا المبػػػادرة تمامػػػاً.. أي نفقػػػد مػػػثلًب القػػػدرة عمػػػى مواجيػػػة مقابػػػؿ دفػػػع المػػػاؿ، نكػػػو 
المشػػػػاكؿ والصػػػػعوبات.. كمػػػػا حالتنػػػػا الآف حيػػػػث نعػػػػيش فػػػػي عػػػػالـ مػػػػف الأجيػػػػزة والآلات 
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المختمفة والتي نعجز عف صيانتيا أو إصلبحيا دوف حضور مختصّيف. لقد فقدنا الحرفػة 
قػػد حولنػػا مػػا نحػػوزه مػػف ممتمكػػات إلػػى التػػي تمكننػػا مػػف إنجػػاز الأمػػور بأنفسػػنا، بحيػػث كنػػا 

وسائؿ ميمة في مساعدتنا عمى النمو. أما اليوـ فيناؾ الملبييف مف الوسائؿ الميمة التي 
يمكػػػف امتلبكيػػػا والتػػػي تػػػدفعنا عنػػػوة إلػػػى الإفػػػلبس المػػػالي. ىػػػذا لأننػػػا لا نسػػػتخدـ المبػػػادرة 

 الفردية.
 

 
 

ف الأفضػؿ بالنسػبة لكػؿ فػرد مف أجؿ تكويف فكرة أوضح بخصوص ىذا الموضوع، إنػو مػ
أف يحػػاوؿ إجػػراء عمميػػة فصػػؿ فػػي حياتػػو، أي القيػػاـ بفصػػؿ وجػػوده الخػػارجي عػػف وجػػوده 
الػػػداخمي، ومػػػف ثػػػـ يػػػدرؾ بػػػأف وجػػػوده الػػػداخمي ىػػػو الأكثػػػر أىميػػػة.. ىػػػو يمثػػػؿ الانتصػػػار 

عميػػػو النمػػػو  النيػػػائي لمحيػػػاة عمػػػى الػػػوىـ. إذا أدرؾ بشػػػكؿ صػػػادؽ وأكيػػػد وبكػػػؿ ثقػػػة بأنػػػو
، وأف الأمػػر الجػوىري الوحيػػد ىػو ذلػػؾ الشػيء الػػذي سيصػبح جػػزءاً ككػػائف بشػري والتطػوّر

مػػف الػػوعي المتكشّػػؼ، بينمػػا ذلػػؾ الشػػيء الػػذي يسػػتغؿّ الػػوعي لممنفعػػة ىػػو غيػػر جػػوىري. 
ليػػػذا السػػػبب كػػػاف الحكمػػػاء القػػػدامى ينصػػػحوف بػػػإجراء نػػػوع مػػػف إعػػػادة صػػػياغة لنوايانػػػا.. 

أفضػؿ مػا يمكػف معرفتػو عنػدما نكػوف فػي حالػة  وكذلؾ لمعتقداتنا.. ونمػط تفكيرنػا. مػا ىػو
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سػػػكوف ذىنػػػي بعيػػػد عػػػف عمميػػػات التكييػػػؼ والبرمجػػػة وغيرىػػػا مػػػف تػػػأثيرات أولئػػػؾ الػػػذيف 
يحيطوف بنا؟.. مػا ىػو اعتقادنػا الخػاص بخصػوص الأشػياء؟.. مػا ىػو شػعورنا حياليػا؟.. 

فعػلًب فيػذا  ىؿ نريد فعلًب أف نعيش بشكؿ أفضؿ مما نحف عميو الآف؟.. إذا كنا نريػد ذلػؾ
يعني أف مرحمة التحوّؿ صػارت قريبػة جػداً، حيػث الماضػي أوصػمنا إلػى موقػع يمكننػا فيػو 
اتخاذ قػرار إيجػابي. لكػف إذا كنػا لا نأبػو بالموضػوع بكاممػو بحيػث لػيس لػدينا أي محفػزات 
بيػػػػػػذا الاتجػػػػػػاه، فعمينػػػػػػا إذاً الاسػػػػػػتمرار فػػػػػػي الخضػػػػػػوع لمتػػػػػػأثيرات الخارجيػػػػػػة والمزيػػػػػػد مػػػػػػف 

ذا لػػـ نعػػرؼ كيػػؼ الصػػعوبات. و  الطبيعػػة سػػوؼ تمنحنػػا ىػػذه التػػأثيرات الخارجيػػة طبعػػاً، وا 
نعتنػػي بمجريػػات حياتنػػا فسػػوؼ نخسػػرىا بكػػؿ تأكيػػد، لكػػف الحيػػاة بػػداخمنا سػػوؼ تػػتعمـ فػػي 
النيايػػة كيػػؼ تعػػيش لأنيػػا لػػـ تتوقػػؼ يومػػاً عػػف اكتسػػاب الخبػػرة وزيػػادة منسػػوب الحكمػػة، 

لمختمفػػة سػػوؼ يصػػبح الفػػرد جػػاىزاً لاتخػػاذ قػػرار وربمػػا بعػػد الكثيػػر مػػف التجػػارب الحياتيػػة ا
 الانعتاؽ، وعندما يحصؿ ىذا، فإف كامؿ قطبية حياتنا ستنعكس نحو الإيجابي.

 
بالطريقة ذاتيا، معظـ الناس يحوزوف في داخميػـ عمػى تعبيػرات خلبقػة. يوجػد الكثيػر مػف 

ؾ ربمػا بسػبب فقػدانيـ الناس الذيف أرادوا التعبير عف ذاتيـ الحقيقية، لكنيـ يمتنعوا عف ذل
لمشػػجاعة أو لأنيػػـ يفتقػػدوف لوقػػػت إضػػافي أو حتػػى أنيػػـ قػػػد يعتبػػروف ىػػذا المجػػاؿ غيػػػر 
مربح مادياً. لكػف ميمػا تػأخر الموعػد فػلب بػد أف تتجمػى ىػذه الموىبػة الخلبقػة فػي يػوـ مػف 
الأياـ. قد تتجمى لدى امرأة عجوز في التسػعيف مػف العمػر.. الميػـ أنيػا تتجمػى لا محػاؿ. 

ه الموىبػػة تتجمػػى فقػػط عنػدما يتغمػػب الػػدافع الخػػلبؽ عمػى أحػػد النػػوازع الدنيويػػة كالنزعػػة ىػذ
لمربح المادي مثلًب. إذا كاف الفرد يريد أف يعبػر عػف موىبتػو الفعميػة، عميػو أف يفػتح البػاب 

وبػػيف مصػػدره البػػاطني ككيػػاف خالػػد. بالتػػالي فػػإف مسػػألة إخػػراج أحػػػد  فػػاف   بينػػو كشػػخص
البناءة ىي وسيمة مجدية لمتعبير عف حالة بموغ حقيقية في حياة الفػرد. التجميات الخلبقة و 

الفتػػاة التػػي أدركػػت بأنيػػا ترغػػب فػػي أف تصػػبح ممرضػػة تكػػوف قػػد أصػػبحت بػػذلؾ خادمػػة 
لشيء ما نبيؿ وجميؿ. لكف أحياناً يكوف الدافع الوحيد لأف تصبح الفتاة ممرضة ىػو دافػع 

 يمثػػػؿ الحػػػؿ السػػػميـ لممسػػػألة. إذا كانػػػت الغايػػػة الرواتػػػب الماليػػػة المرتفعػػػة، وىػػػذا طبعػػػاً لا
الاقتصادية ىي الغالبة فػي اختيػار الفػرد لعممػو فسػوؼ لػف يكػوف خلبقػاً فػي مجػاؿ عممػو. 
لكػػف إذا كانػػت المسػػألة الاقتصػػادية ثانويػػة بينمػػا الرغبػػة فػػي الخدمػػة ىػػي الػػدافع الرئيسػػي 

 قة مف داخؿ الفرد.والصادؽ، فيذا سوؼ يعمؿ بكؿ تأكيد عمى إطلبؽ القوة الخلب
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ىػػذه الحالػػة السػػابقة تنطبػػؽ عمػػى كافػػة مجػػالات العمػػؿ. ىنػػاؾ الكثيػػر مػػف مجػػالات العمػػؿ 
التي يمكف فعؿ الكثير مف الخير مف خلبليا. لكف للؤسػؼ الشػديد، معظػـ تمػؾ المجػالات 

بت بالفسػػاد والانحػػراؼ نتيجػػة طغيػػاف العامػػؿ الاقتصػػادي والرغبػػة فػػي الػػربح المػػادي. يأصػػ
لػػذي قػػرر أف يكػػوف طبيبػػاً لمسػػاعدة المرضػى يطمػػؽ بػػذلؾ طاقػػة خلبقػػة مػػف داخمػػو. الفػرد ا

أمػا الفػرد الػذي يصػػبح طبيبػاً لكػي يصػػبح ثريػاً فيػو لا يطمػؽ أي طاقػػة خلبقػة مػف داخمػػو، 
لأنػو واقػػع فػي عبوديػػة البيئػة الدنيويػػة المؤقتػػة التػي يعػػيش وسػطيا. وفػػي الحقيقػة فػػإف ىػػذه 

ريقػػػة تجعميػػػا تبػػػدو عجيبػػػة وسػػػاحرة لدرجػػػة أف الكثيػػػر مػػػف البيئػػػة الدنيويػػػة ىػػػي متجميػػػة بط
الكائنات البشرية مخدوعة بيا، أو حتى مسحورة، طواؿ ىذه الفتػرة الزمنيػة. الإنسػاف الػذي 
راكـ ثروة كبيرة جمعيا مف مينتو أو اختصاصػو لا بػد فػي النيايػة أف يصػؿ، كمػا الجميػع 

لا يسػتطيع أخػذىا معػو عنػد موتػو، غيره، إلى نقطة تفرض عميو التخمي عنيػا كميػا.. ىػو 
لأنػػػو لػػػيس ليػػػا أي قيمػػػة دائمػػػة، وفػػػي حػػػالات كثيػػػرة نػػػراه ينيػػػار مػػػف مجػػػرّد التفكيػػػر بأنػػػو 

؟ يقػػرر مػػثلًب التبػػرع بيػػا لمؤسسػػة معينػػة، فقػػط لأنػػو كيا لأولاده. فمػػاذا عميػػو أف يفعػػؿسػػيتر 
 يعجز عف أخذىا معو ولا يعرؼ ماذا يفعؿ بيا!!. 

 
مػػؿ حياتػػو ليصػػؿ فػػي النيايػػة إلػػى ىػػذه الأزمػػة الحتميػػة فػػي آخػػر والإنسػػاف الػػذي يكػػرس كا

أيامػػػو لا بػػػد مػػػف أنػػػو تجاىػػػؿ أمػػػر ميػػػـ جػػػداً. لقػػػد تجاىػػػؿ حقيقػػػة أف كافػػػة أشػػػكاؿ الوجػػػود 
المػػادي ليػػا مكانتيػػا الخاصػػة. العامػػؿ يسػػتحؽ أجػػاره.. لكنػػو لػػيس موجػػود ىنػػا لكػػي يػػراكـ 

 .يخدـي ثروتو عمى حساب جاره أو المحيطيف بو. بؿ ىو ىنا لك
 
تعتبر إحدى مكونات  الخدمةتمثؿ إحدى أعظـ الإجابات والحموؿ ليذه المسألة.  الخدمة 

إذاً ىػػي الشػػعار  الخدمػػةتمػػؾ النفحػػة الإلييػػة التػػي تتجمػػى فػػي أرواحنػػا وتجعمنػػا حقيقيػػيف. 
الذي وجب الأخذ بو. قد يظف الفرد بأنو إذا كرّس يوماً واحداً فػي حياتػو لمخدمػة المجانيػة 

حػػد المشػػافي أو مخػػيـ لاجئػػيف أو غيرىػػا مػػف مجػػالات إنسػػانية يكػػوف بػػذلؾ قػػد حقػػؽ فػػي أ
تمثؿ حقيقػة روحيػة فػي داخػؿ  الخدمة، لكف ىذا غير صحيح إطلبقاً. نزعة الخدمةشعار 

الإنساف، وىػي تخػرج منػو بطػرؽ غيػر عاديػة أو متوقعػة. ىنػاؾ الكثيػر مػف الحػالات التػي 
خػر غريػب عنػو. لػـ يكػف ىنػاؾ أي سػبب لأف ضحى فييػا أحػدىـ بحياتػو لإنقػاذ شػخص آ

يفعػػؿ ذلػػؾ، لكنػػو فعميػػا. فػػي إحػػدى الحػػالات النػػادرة فػػي حيػػات لإنسػػاف، يػػتـ تحفيػػز كيانػػو 
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الداخمي ليتجمى لإنقاذ أحدىـ مف الخطر المحػتـ.. وبيػذا اسػتطاع أف يقػدـ ىػذه التضػحية 
أجػؿ الوصػوؿ  الميمة. ىذه التضحية التي ربما كانت أفضؿ شيء فعمو بحياتو. لكػف مػف

 إلى ىذا المستوى النبيؿ داخؿ أنفسنا عمينا أف نجتيد بكؿ ما عندنا مف إمكانيات.
 

ىناؾ مظير آخر ليذه المسػألة وىػو مجيػود الفػرد نحػو إزالػة عػدـ اليقػيف فػي قمبػو وعقمػو. 
معظػػـ الأشػػخاص يؤمنػػوف بوجػػود الإلػػو الأعمػػى بشػػكؿ يقػػيف ودوف أي شػػكوؾ، ىػػذا إذا لػػـ 

ت وضػػػغوط خارجيػػػة. حتػػػى أولئػػػؾ الػػػذيف ينكػػػروف وجػػػوده بػػػوعي وتفكيػػػر يخضػػػعوا لتػػػأثيرا
بسػػػبب تػػػأثير بيئػػػتيـ الاجتماعيػػػة )العممانيػػػة الماديػػػة( نجػػػدىـ فػػػي قمػػػبيـ وروحيػػػـ يؤمنػػػوف 
بشػػيء مػػا، يؤمنػػوف بوجػػود عنايػػة إلييػػة أو تػػدبير إليػػي.. يؤمنػػوف بوجػػود إلػػو عنػػد مصػػدر 

اف آخػػر وىػػو أف ىػػذا الإلػػو الأعمػػى الحيػػاة.. ولػػدى معظػػـ مػػف يؤمنػػوف بيػػذه الأشػػياء إيمػػ
يعمػػؿ عبػػر الإنسػػانية عمػػى المسػػتوى الإنسػػاني. وأف قػػوة ىػػذا الإلػػو متمركػػزة فػػي قمػػب كػػؿ 
مخمػػوؽ يممػػؾ التركيبػػة الجسػػدية التػػي تسػػاعد عمػػى تجمػػي تمػػؾ القػػوة فتسػػاعدىا عمػػى القيػػاـ 

ا الإلػو بوظيفتيا. بيذه الطريقػة نجػد أف كػؿ مخمػوؽ فػي العػالـ المػادي يخضػع لسػيطرة ىػذ
الأعمى. بالتالي فيو قوة الحياة بداخمنا. مف دونيا لا نستطيع التنفس. ومف دوف اسػتخداـ 

 ىذه القوة لا نستطيع العيش بشكؿ سميـ.
 

، بػػدلًا مػػف مػػا تريػػده منػػا الحيػػاةفػػي ىػػذا الموضػػوع بالػػذات تكمػػف المسػػألة المتعمقػػة بتحقيػػؽ 
غيػر محػدودة.. إف مػا نريػده مػف الحيػاة . إف رغباتنػا نريده نحف مػف الحيػاةالبكاء حوؿ ما 

ليس لو نياية. بينما ما تريده الحياة ىػو قميػؿ جػداً. لكػف أىػـ مػا ترغبػو الحيػاة ىػو التعبيػر 
عف غايتيا مف خلبلنا، وىذه الغاية تمثؿ خطػة شػمولية عمػى مسػتوى الكػوف وبالتػالي فػإف 

جاه الاعتراؼ بوجود خمفيػة الإنساف العادي لا يستطيع استيعابيا. لذلؾ عمينا أف نعمؿ بات
ىادفػػة وذات معنػػى لأنفسػػنا. نحػػف ىنػػا لنثبػػت بأننػػا ننمػػو ونتطػػور روحيػػاً. نحػػف لسػػنا ىنػػا 

متنػا  لاقتراؼ كافة الأخطاء التي اقترفناىا طػواؿ فتػرة مئػة ألػؼ سػنة. نحػف لسػنا ىنػا لأننػا
رؾ ، نحػػػف لسػػػنا ىنػػػا لأننػػػا قاتمنػػػا ومتنػػػا فػػػي إحػػػدى معػػػافػػػي سػػػاحة المعركػػػة فػػػي طػػػروادة

الماىاباراتػػػا الينديػػػة.. نحػػػف ىنػػػا لأنػػػو افتػُػػرض بأننػػػا تعممنػػػا شػػػيئاً مػػػف الحيػػػوات السػػػابقة، 
وبالتػػػالي أصػػػبحنا قػػػادريف عمػػػى العػػػيش فػػػوؽ المسػػػتوى الػػػذي عشػػػنا فيػػػو خػػػلبؿ الحيػػػوات 
السابقة. لكف يبػدو مػف مظيرنػا العػاـ بػأف الإنسػانية لػـ تػتعمـ أي مػف الػدروس السػابقة. لا 
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يقة أنو ليس مقػدراً بشػكؿ حتمػي أف نعيػد تكػرار الأخطػاء ذاتيػا التػي نقػع يبدو أننا نعمـ حق
فييػا دائمػػاً. المشػػكمة فينػا ىػػي أننػػا نسػتمر فػػي تكػػرار الأخطػاء ذاتيػػا دوف أف نػػتعمـ تجنبيػػا 

 في المرة القادمة. والسؤاؿ ىو لماذا؟.. الجواب يكمف بداخمنا.
 

وممتزمػوف دينيػاً فػي حيػاتيـ العاديػة.  ىناؾ الكثيػر مػف النػاس الػذيف ىػـ متػديّنيف بطبيعػتيـ
ىػػػػـ يؤمنػػػػوف بالػػػػديف ويؤمنػػػػوف بػػػػالله ]تعػػػػالى[، كمػػػػا أنيػػػػـ يعبػػػػدوف أنبيػػػػائيـ أو قديسػػػػييـ أو 
خلبص، لكػف مجػرّد أف تعرضػوا للئغػراءات الدنيويػة يقعػوف فػي شػباكيا  أوليائيـ بصدؽ وا 

بعضػػيـ راح يصػػرّح بسػػيولة! ىػػذه الحالػػة ىػػي سػػائدة بكثػػرة بػػيف الممتػػزميف دينيػػاً لدرجػػة أف 
مطالباً بأنػو عمػى الله ]تعػالى[ أف يتجاىػؿ بعػض ىػذه الحماقػات التػي يقػع فييػا المؤمنػوف. 
لػػػو كػػػاف الله ]تعػػػالى[ جالسػػػاً عمػػػى عرشػػػو فػػػوؽ الغيػػػوـ )كمػػػا يتصػػػورونو( لكػػػاف غفػػػؿ عػػػف 
بعض ىذه الخطايا التي وقع بيػا المؤمنػوف، لكػف الحقيقػة المػرّة )بالنسػبة ليػـ( ىػي أف الله 

عالى[ يقبع في قمب كؿ فرد منا. ىو يمثؿ مبدأ مقدس يقبع في داخمنا وبالتالي ىو يعمػـ ]ت
بكػػؿ شػػيء يتعمػػػؽ بنػػا.. فػػي الوقػػػت الػػذي لا نعػػرؼ فيػػػو شػػيئاً عنػػو. بالتػػػالي عنػػد اقتػػػراؼ 
الخطيئػػػػة لػػػػيس ىنػػػػاؾ أي وسػػػػيمة لتجنػػػػب العواقػػػػب. يكػػػػوف العطػػػػؿ قػػػػد أصػػػػاب المنظومػػػػة 

طػػوّر الشخصػػية الداخميػػة.. الانحرافػػات التػػي نقترفيػػا النفسػػية.. العطػػؿ قػػد أصػػاب مسػػيرة ت
ىي عبارة عف جػروح ونػدوب فػي جسػدنا الروحػي. وبالتػالي لػيس ىنػاؾ أي طريقػة ممكنػة 

 لتجنب ىذه النتيجة الحتمية.
 

الأمػػر إذاً يتوقػػػؼ عمػػػى الشػػػخص ذاتػػػو إذ لػػيس عميػػػو أف يكتفػػػي بالإيمػػػاف بمسػػػمّمات دينػػػو 
ممػا ىػو عميػو الآف، لكػف المسػألة الكبػرى ىػي أنػو مػف ويكتفي بفكرة أنو عميو فعؿ أفضػؿ 

لا سػوؼ يبقػى كمػا ىػو عميػو. إذا بقػي كمػا ىػو  الواجب عميو فعؿ أفضػؿ ممػا ىػو عميػو وا 
عميػػو الآف فسػػوؼ يبقػػى فػػي حالػػة قمػػؽ دائمػػة بخصػػوص كػػؿ أزمػػة سياسػػية فػػي العلبقػػات 

عار وغيرىػا مػف الدولية، أو يقمؽ بخصػوص ارتفػاع الضػرائب وكػذلؾ الكسػاد وارتفػاع الأسػ
مشػػػاكؿ مختمفػػػة. إذا بقػػػي كمػػػا ىػػػو فسػػػوؼ يصػػػاب بػػػالقمؽ بخصػػػوص الأبحػػػاث النوويػػػة 
ومستقبميا المريب والخطير، وكذلؾ النقص في مصادر الطاقة،.. سػوؼ يعػيش فػي حالػة 
طارئة دائمة إلى أف ينتيي بو الحاؿ مرىقػاً مػف كثػرة التفكيػر بمسػائؿ دنيويػة لا ترقػى إلػى 

ة أصػػػلًب لػػو عػػرؼ كيػػؼ ينظػػػر إلػػى الأمػػور بطريقػػة صػػػحيحة. إذا أف تكػػوف مسػػائؿ ميمػػ
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ذا  اسػتمرّ فػػي التفكيػػر كمػػا يفعػؿ دائمػػاً فسػػوؼ تسػػتمر حالػة الأرؽ والإرىػػاؽ دائمػػاً وأبػػداً. وا 
نظرت حولؾ قميلًب سوؼ تجد أف بعض مف الناس اليوـ غير مصابيف بيذا القمؽ المرىؽ 

ع الأوّؿ ىػػو الشػػخص الطفػػولي الػػذي لػػـ لمجسػػد. ىػػؤلاء النػػاس مقسػػوموف إلػػى نػػوعيف. النػػو 
يتقبػؿ بعػػد حقيقػػة ىػػذا الػػوىـ الػػدنيوي الػػذي نعيشػػو. النػػوع الثػػاني ىػػو الشػػخص الحكػػيـ جػػداً 
الػػذي ارتقػػى فػػوؽ ىػػذا الخػػداع الػػوىمي لمعػػالـ الػػدنيوي. ىػػذيف النػػوعيف مػػف النػػاس أحػػرزا 

غير لا يعػرؼ بمػا التحرر مف الوىـ، الأوّؿ عبر البراءة والثاني عبػر الحكمػة. الطفػؿ الصػ
يكفي لكي يقمؽ. الرجؿ البالغ والحكيـ قد أدرؾ آلية عمؿ المبػدأ الكػوني وقبػؿ بػو ويحػاوؿ 
أف يعيش بانسجاـ معو، لأنو واثؽ تمامػاً بػأف كػؿ مػا ىػو حقيقػي لا يمكػف تػدميره أو حتػى 

 ؿ أف يبقى قائماً ومحفوظاً.يالتأثير عميو. أما ما ىو غير حقيقي فيستح
 

لطبيعيػػة مػػف حولنػػا نلبحػػظ بكػػؿ وضػػوح كيػػؼ تعمػػؿ سػػوء المعاممػػة الإنسػػانية فػػي البيئػػة ا
عمػػى تػػػدمير المػػػوارد الطبيعيػػػة بشػػكؿ تػػػدريجي. نحػػػف نعمػػػـ جيػػداً بأنػػػو طالمػػػا اسػػػتمر سػػػوء 
المعاممػػة فسػػوؼ يزيػػد الشػػح والػػنقص وحتػػى الانقػػراض فػػي المػػوارد. لكػػف ىػػذا فػػي الحقيقػػة 

يبػػدو أنػػو فػُػرض عمينػػا أف نكتشػػؼ ىػػذه  ا.مػػف عمميػػة النمػػو التػػي أتحػػدث عنيػػ يمثػػؿ جػػزءاً 
المسائؿ ونتقبميا ونتأكد مف واقعيتيا ونعػيش وفقػاً ليػا.. وغيرىػا مػف أمػور يبػدو أننػا وجػدنا 
فػي ىػػذا العصػػر لإنجػػازه. وكممػػا أنجزنػػا أكثػػر فػي ىػػذا التوجّػػو كممػػا اسػػتطعنا ضػػبط أنفسػػنا 

ادر ىػػذا العػػالـ الفوضػػوي وفػػؽ رؤيػػة أكبػػر وأوسػػع لمحيػػاة. بعػػد فتػػرة وجيػػزة نسػػبياً سػػوؼ نغػػ
ونػػدخؿ فػػػي حالػػة راحػػػة مؤقتػػة مػػػف ىػػذه المسػػػائؿ المرىقػػة التػػػي أثػػارت قمقنػػػا. لكػػف إذا لػػػـ 
نتوصؿ إلى حؿّ ىذه المسػائؿ وغادرنػا ىػذا العػالـ مصػابيف بػالقمؽ منيػا، فسػوؼ نولػد مػرة 

نعػيش أخرى فػي ىػذا العػالـ ويرافقنػا القمػؽ ذاتػو الػذي يكػوف مػدفوناً فػي اللبوعػي. ربمػا قػد 
فػي عػالـ طوبػػاوي فػي ىػػذا التجسػيد الثػاني لكننػػا سػوؼ نعػػاني مػف حالػة بػػؤس كمػا نعيشػػو 
الآف، لكػػف دوف أف نعػػرؼ السػػبب. الفػػرد الػػذي يكػػوف بائسػػاً اليػػوـ سػػوؼ يبقػػى بائسػػاً إلػػى 
لػى أف يصػبح قػادراً عمػى تقبػؿ  الأبد حتػى يػتمكف مػف حػؿّ غمػوض ىػذا البػؤس بداخمػو، وا 

 لأمور ومف ثـ يتعاوف معو.المخطط الذي تسير وفقو ا
 

إذا اسػتطاع خػػلبؿ ىػذه الحيػػاة تحقيػؽ شػػيئاً لػو أىميػػة أو فيػو خيػػر، قػد يحصػػد نتائجػو فػػي 
القميػؿ مػف الحػافز قػد يجػدوف أىػداؼ جديػدة وبالتػالي ولػو ىذه الحياة. والناس الذيف لدييـ 
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رة أسػػباب جديػػدة لوجػػودىـ. سػػوؼ يجػػدوف بػػأف الحيػػاة ىػػي أكثػػر مػػف كونيػػا محاولػػة مسػػتم
لتحمّؿ صعوباتيا عبػر السػنوات مػع أمػؿ بػأف ىػذه الحيػاة سػوؼ تنتيػي حتمػاً فػي يػوـ مػف 
الأياـ. ىذه ليست حياة. ىذه لا تعد غاية حياة. الفرد الذي يسعى إلى تضييع الوقت لكي 
يمر بسرعة، ىو لا يعمـ حقيقة أنو يعيش في كوف عظيـ بحيث لديو مػا يكفػي مػف الوقػت 

خطػأه بقػدر مػا رغػب بػذلؾ، لكنػو فػي النيايػة لػف يكسػب المراىنػة.  ليجعؿ ىذا الفرد يكػرر
لأنو فػي الحقيقػة عمػى المػدى البعيػد، الطبيعػة فقػط تنتصػر، فتحقػؽ غاياتيػا بالكامػؿ. لأف 

سػػاف جميػػع الطبيعػػة قػػد غرسػػت فػػي كػػؿ خميػػة سػػرّ خلبصػػيا. لقػػد خزّنػػت فػػي داخػػؿ كػػؿ إن
ف أوىػػػاـ وأضػػػاليؿ الحيػػػاة غيػػػر التػػػي تمكنػػػو مػػػف تحقيػػػؽ التحػػػرر مػػػتمػػػؾ القػػػوى الضػػػرورية 

 العقلبنية. 
 

تكمػػػػػف المعضػػػػػػمة فػػػػػي أفّ الإنسػػػػػػاف يبقػػػػػى محاطػػػػػػاً بمجموعػػػػػة مػػػػػػف الضػػػػػوابط والمشػػػػػػاكؿ 
ذا كاف عاجزاً عف التعمـ بشػكؿ مباشػر مػف جػوىره الػداخمي، فقػد يػتمكف مػف  الاجتماعية وا 

نفيػػـ  الػػتعمـ نتيجػػة الاختبػػار عبػػر سػػموكو الخػػاص فػػي المجتمػػع. ىػػذه إحػػدى الطػػرؽ التػػي
. ىػذا نحن نعرف ماذا تريده الطبيعة من خلال اكتشاف ما لا تريدهالطبيعة مف خلبليا. 

بالإضافة إلى التعمـ عبر الخبرة. لكف الخبرة موجودة معنػا دائمػاً فػي العػالـ المػادي. نحػف 
 محاطوف بالمشاكؿ تمو المشاكؿ، وىناؾ الكثير مف الحموؿ لمكثير مف ىذه المشاكؿ. 

 
لػػػى طبيػػػب نفسػػػي مؤىػػػؿ أو محمػػػؿ نفسػػػي وكنػػػت محمػػػلًب بكومػػػة مػػػف اليمػػػوـ إذا ذىبػػػت إ

بأنؾ تعػاني مػف حالػة عقميػة  والمشاكؿ المزعجة ربما سوؼ يعمؽ سريعاً عمى حالتؾ قائلبً 
، ولاحقػػاً تبػػدأ ىػػذه الحالػػة العقميػػة بالتػػدخؿ بوظػػائؼ الجسػػـ المختمفػػة، وىػػذا يجعػػؿ خاطئػػة

عمػػػى أداء جسػػػمؾ فيعػػػود ويرسػػػمؾ إلػػػى طبيػػػب الطبيػػػب يسػػػتنتج بػػػأف حالتػػػؾ العقميػػػة تػػػؤثر 
نفسػػي لمعػػلبج. مػػع ىػػذا الوضػػع المعقػػد ومػػا يتكبػػده الفػػرد مػػف مصػػاريؼ، لأنػػو كمػػا يعمػػـ 
الجميػػع فػػإف الطبيػػب يحتػػاج إلػػى المػػاؿ لكػػي يتػػدفؽ حنانػػو وانسػػانيتو عميػػؾ. لػػـ يعػػد ىنػػاؾ 

. لكف بدلًا مف كؿ ىذا العناء، كاف بإمك اف الفرد أف يتعمـ شيء مجانا في ىذا العالـ اليوـ
ذا لػػػػـ  بسػػػيولة حقيقػػػة أف حالتػػػو العقميػػػػة والنفسػػػية ىػػػي التػػػي سػػػػببت بمرضػػػو الجسػػػدي، وا 
يتصرؼ بسرعة حياؿ الأمر فسوؼ يشتدّ وضعو خطورة، وحتى أنو قد يمػوت. ويكػوف قػد 
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مات نتيجة حالتو العقمية أو النفسية التي سمح ليا بأف تكوف مزمنة. كػاف وجػب عميػو أف 
 مف ىذا كمو. القميؿ مف الناس يتعمموف، بينما الكثيروف لا يفعموا. يتعمـ شيئاً 

 
ىناؾ آخروف عندما يصابوف بيذا النوع مف الحالػة المرضػية يشػعروف بأنػو عمػييـ التوجػو 
مباشرة إلى الطبيب لمعالجة المسألة وأخذ أنواع مختمفة مف الأدوية المخدرة والميدئػة ومػا 

الحالػػة التػػي ظيػػرت أصػػلًب نتيجػػة حالػػة عقميػػة يمكػػف  شػػابو، كػػؿ ىػػذا مػػف أجػػؿ إخمػػاد ىػػذه
لمفرد معالجتيا بسيولة مف خلبؿ عممية ضبط يجرييا داخػؿ نفسػو. الطريقػة الوحيػدة التػي 
يمكننا مف خلبليػا الػتخمص مػف المػرض ىػي إجػراء تغييػر داخػؿ أنفسػنا، وعمينػا أف نػدرؾ 

بػة فسػوؼ تسػتمر معنػا إلػى الحيػاة بأننا إذا متنا ولازلنا مصػابيف بيػذه الحالػة النفسػية المتع
الأخرى بينما الدواء الذي نتناولو سوؼ يبقى مكانو فػي ىػذا العػالـ. إذاً، فػي النيايػة عمينػا 
العػػيش مػػع أنفسػػنا. فتقػػوؿ لنػػا الطبيعػػة: دعونػػا نعػػيش بطريقػػة يمكػػف أف نكػػوف فييػػا سػػعداء 

أنػػو عمينػػا أف ومتواضػػعيف وراضػػيف ومتػػأقمميف جيػػداً مػػع وضػػعنا الحػػالي. كػػؿ ىػػذا يعنػػي 
نستمـ زماـ الأمور بخصوص حياتنا، أي عمينا فعؿ شيء بحيث نتمكف مف الػتخمص مػف 

الشعور بعدـ تمييز ما نعاني منػو التخمّص مف الشعور بالإعياء والعجز وقمة الحيمة.. أو 
 بالضبط.

 
لجميػػع لديػػو وجػب العمػػـ أف كػػؿ فػرد منػػا لػػو دور وجػب أف يؤديػػو ضػػمف مخطػط الحيػػاة. وا

لذلؾ مف أجؿ ىذا اليدؼ، يمكننا أف نبني حياتنا بحيػث تتمحػور  لأف ينمو ويرتقي.الحؽ 
حوؿ مفيوـ النمو )التطوّر الروحي( بدلًا مف مفيوـ المنفعة. لا أحد عميو أف يبقػى سػاكناً 
دوف فعؿ شيء. إذا لـ يكف يفعؿ شيء فيذا ليس ترؼ ورخاء بؿ نوع مف التوحّد الغريػب 

فإفّ الإنساف الذي ليس لو اىتماـ بالحياة  ،لمصنوع كمياً مف الحياةالعظيـ ا في ىذا الكوف
يكوف أنساناً ميتػاً ولػو كػاف عمػى قيػد الحيػاة. أمػا الػذيف لػدييـ اىتمػاـ كبيػر بالحيػاة فسػوؼ 

لػػػو مػػػاتوا. إنيػػػا مسػػػألة تتعمػػػؽ بحقيقػػػة بسػػػيطة، وىػػػي أننػػػا مخموقػػػات و يعيشػػػوف إلػػػى الأبػػػد 
طط، وىذا المخطط موجود في العقؿ الإليػي الكمػيّ، قانونية، أي نحف مصمموف وفقاً لمخ

وأننا منتوجػات نمػط لػو غايػة، والإلػو الػذي صػممنا عيننػا بػأف نكػوف وكػلبء ذلػؾ الإلػو فػي 
مسيرة تكامؿ ىذه المنظومة مف الكائنات الحية. قد يكوف ىناؾ الكثير مف أنظمػة كائنػات 

الإنسػػػانية. والإنسػػػانية  حيػػػة فػػػي الفضػػػاء )كواكػػػب أخػػػرى( لكػػػف منظومتنػػػا الخاصػػػة تسػػػمى
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. ليسػػت مجػػرّد عػػدد يتػػألؼ مػػف عػػدة مميػػارات مػػف البشػػر، بػػؿ الإنسػػانية تمثػػؿ كيػػاف واحػػد
عمينػػا أف نعمػػـ بػػأفّ جػػزء مػػف مخطػػط الأشػػياء أف تصػػبح الإنسػػانية تمثػػؿ منظومػػة حيػػاة. و 

الإنسػػانية فػػي النيايػػة بقمػػة كماليػػا. وأف كػػؿ شػػيء كػػامف فػػي الإنسػػانية، بصػػفتو قػػوة مفيػػدة 
منػػػة ممنوحػػػة مػػػف قبػػػؿ الإلػػػو الأعمػػػى، سػػػوؼ يتوصػػػؿ فػػػي النيايػػػة إلػػػى التكشّػػػؼ وحالػػػة كا

عنػػدما يحصػػؿ ىػػذا كمػػو فسػػوؼ قػػؽ الغايػػة التػػي خمقػػت مػػف أجميػػا، و الإثمػػار. وسػػوؼ تح
تكػػوف الكائنػػات البشػػرية قػػد أصػػبحت متعاونػػة وتكػػوف قػػد تخرّجػػت مػػف ىػػذا المسػػتوى فػػي 

توى الصػػؼ الأوّؿ الثػػانوي أو لازالػػت فػػي مدرسػة الخمػػؽ. الإنسػػانية الآف قػػد تكػػوف فػػي مسػػ
الصؼ الأوّؿ الابتدائي، لكف ميمػا كػاف مسػتواىا فالإنسػانية تتخػرّج عنػدما تنمػو فػوؽ تمػؾ 

تنمػو فوقيػا إلا بعػد التغمػب عمييػا. نحػف لا نسػتطيع النمػو لػف تي تقيّدىا، وسػوؼ لالحالة ا
 ص منيا.فوقيا عبر الانتخابات الديمقراطية أو محاولة تجنبيا والتممّ 

 
 مػػا مػػف حكومػػة تسػػتطيع الاعتنػػاء بشػػعب إذا لػػـ يسػػتطع ىػػذا الأخيػػر مػػف الاعتنػػاء بنفسػػو.

أمػا بطريقتنػا الحاليػة  الموارد الداخمية التػي منحػت ليػـ. عمييـ أف يتعمموا تدريجياً استخداـ
ينػاؾ سػوء فيػـ كبيػر بخصػوص مػا تتػألؼ منػو الحيػاة الجيّػدة. بالنسػبة لمكثيػر ففي الحيػاة 

لناس فالحياة الجيدة ىي حياة رخاء وترؼ، ىي حياة البذخ والتبذر، إنيا الحيػاة التػي مف ا
تفعػػؿ فييػػا مػػا ترغػػب إف كػػاف مػػا ترغبػػو جيػػداً أـ لا. بالتػػالي فػػإف كافػػة طموحػػات العػػػرؽ 
البشػػػري ىػػػي موجيػػػة نحػػػو حالػػػة اجتماعيػػػة عاليػػػة المكانػػػة. أي الجميػػػع يرغبػػػوف بػػػالغنى 

يػد الفػرد أف يقػرره بػؿ الكارمػا ىػي صػاحبة القػرار، والسػؤاؿ المادي. لكف ىذا الأمر لػيس ب
 الميـ ىنا مف يمتمؾ السمطة لمتحكـ بالكارما؟

 
ربما ىذه المنزلة الاجتماعية الراقية أو الثراء المادي ىو عبارة عف اختبػار يمػرّ بػو الفػرد. 

الأمػاف  ربما جنينا في وقت مػف الأوقػات حالػة مػف الأمػاف أكثػر ممػا جنػاه الآخػريف. حالػة
ىػػذه قػػد مُنحػػت لنػػا، وبعػػد منحيػػا لنػػا ربمػػا أسػػأنا اسػػتخداميا، وبالتػػالي سػػوؼ نخسػػرىا مػػرة 

 أخرى.
 

، فيػػذا بالتػػالي ا ثػػـ يصػػبح ىػػذا الشػػيء ممػػؾ دائػػـ لػػؾيسػػتحيؿ أف تسػػيء اسػػتخداـ شػػيء مػػ
الحػؽ لفوائػد معينػة.  ا استطعنا عبر العمػؿ الفاضػؿ جنػييجعمو نوع مف الاختبار لؾ. ربم
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، والإنسػاف الػذي قػاـ بعمػؿ خيػر لا الجيّدة تدخؿ في معادلة الػتقمّص : الكارمابمعنى آخر
بػػد مػػف أف يتمقػػى عمػػؿ خيػػر. لكػػف مػػف مُػػنح سػػمطة معيّنػػة مػػثلًب وأسػػاء اسػػتخداميا فسػػوؼ 
يتمقػػى الإسػػاءة ذاتيػػا بطريقػػة معكوسػػة. قػػاؿ أحػػد الحكمػػاء: مػػف يغػػادر ىػػذه الػػدنيا كممػػؾ 

اؾ ميػرب مػف قػانوف السػببية )الكارمػا(. لػذلؾ عظيـ سوؼ يعػود كشػحاذ وضػيع. لػيس ىنػ
لػػيس ىنػػاؾ أي أمػػاف فػػي الثػػراء المػػادي، ولا يوجػػد أي نقػػص فػػي الفقػػر المػػادي. قػػد يكػػوف 
ممكناً أف أعظـ أنواع النمو يمكف أف يحققيا أشخاص لا يػدركوف أصػلًب وجػود ىػذا النمػو 

رروف بكػؿ إخػلبص في ىذه الحياة. سوؼ يكونوف أشخاص لـ نسمع عنيـ أبداً، لكنيـ يقػ
والتػػػزاـ تحمػػػؿ مسػػػؤوليات الحيػػػاة المعقولػػػة والمناسػػػبة، ومػػػف خػػػلبؿ فعػػػؿ ذلػػػؾ يكونػػػوف قػػػد 
ساىموا في تحرير قوة الروح بداخميـ.. وكما قاؿ غاندي يوماً: ".. الانتصار الأعظػـ ىػو 
انتصػػار قػػػوة الػػػروح عمػػػى القػػوة الوحشػػػية..". عنػػػدما نكػػػوف منطػػويف عمػػػى أنفسػػػنا وأنػػػانيوف 

ذلؾ منتمػػيف إلػػى مسػػتوى الفعػػؿ الوحشػػي. لكػػف عنػػدما نتحػػوّؿ بحيػػث نغيّػػر كافػػة فنكػػوف بػػ
الطاقػػػات لػػػدينا إلػػػى قػػػوة الػػػروح، حينيػػػا لػػػـ نعػػػد نعػػػيش لأجػػػؿ منفعتنػػػا فحسػػػب بػػػؿ لمنفعػػػة 

. وتػدريجياً نبػدأ بتمييػز الفػرص التػي تسػمح لنػا بالخدمػة، فنػدخؿ فػي نمػاذج أيضاً  الآخريف
ئمػة للؤخػريف. وقػد نصػبح شػيداء لحاجػات الآخػريف. وظروؼ مختمفة ليا منفعػة كبيػرة ودا

كػػؿ ىػػذه الأمػػور تمثػػؿ جػػزء مػػف التحضػػير لممسػػتقبؿ. سػػوؼ ننمػػو لا محػػاؿ، سػػوؼ نحقػػؽ 
 لمصير الأصمي الذي وضع مف أجمنا. ا
 

للئنسانية، إنو  Architypeمع نمونا بيذه الطريقة سوؼ نكتشؼ وجود نمط أوّلي عظيـ 
بالحيػػاة. ومػػا يفعمػػو الكػػائف البشػػري، بعمػػـ أو دوف عمػػـ  ،  نػػور رائػػع مفعػػـنجػػـ مشػػعّ عظػػيـ

منو، ىو الاجتياد والسعي مػف أجػؿ تقمّػص ىػذا الػنمط الأوّلػي العظػيـ. أف يجعمػو يتجسػدّ 
ىػو الػذي انبعػث مػف  للئنساف المثالي الكامؿفعمياً في ىيكؿ الإنسانية. ىذا النمط الأوّلي 

رؼ فػي العػالـ الػدنيوي الوضػيع. نحػف ىنػا العقؿ الإليػي فػي البدايػة، قبػؿ أف يتػدنس وينحػ
لكي نحقؽ الكمػاؿ. ولكػي يحقػؽ الكمػاؿ عمػى الفػرد أف يكمّػؿ طبيعتػو الدنيويػة. إف مسػألة 
إدراؾ الكمػػاؿ لػػيس صػػعباً وفقػػأ لمطبيعػػة. معظػػـ النػػاس يعتبػػروف أنػػو فػػي بيئػػة أفضػػؿ مػػف 

نتصػػار الػػنفس البيئػػة الحاليػػة قػػد ينجػػزوف أفضػػؿ مػػف الآف. لكػػف الانتصػػار العظػػيـ  ىػػو ا
عمى الظروؼ الراىنة. ىنا تكمف القوة الحقيقية. لذلؾ فإف نوعية البيئة لا تمعػب دور ميػـ 

 في المسألة.
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فػػػػي المػػػػدارس السػػػػرية التػػػػي ازدىػػػػرت فػػػػي العػػػػالـ القػػػػديـ، كػػػػاف المنتسػػػػب الجديػػػػد يخضػػػػع 
للبختبار حتى إلى حد الخطر الجسدي الذي قد يؤدي إلى الموت، وكاف بعضيـ يموتوف 

عمػى مراحػؿ لًب خػلبؿ شػعائر الانتسػاب، وذلػؾ بسػبب خطػورة تمػؾ الشػعائر التػي كانػت فع
لكػػػف اليػػػوـ تمػػػؾ الشػػػعائر لػػػـ تعػػػد موجػػػودة فػػػي ىػػػذا العػػػالـ، والكثيػػػر مػػػف النػػػاس  متسمسػػػمة.

مسروروف لأنيا غيػر موجػودة، لكػف الحكػيـ فقػط يػدرؾ جيػداً بػأف تمػؾ الشػعائر التػي كػانوا 
سػػب الجديػػد، رغػػـ انػػدثارىا مػػع الػػزمف إلا أنيػػا تتجمػػى فػػي يختبػػروف فييػػا قػػوة تحمػػؿ المنت

الحيػاة اليوميػػة لمفػرد. نحػػف نخػوض شػػعائر الاختبػػار تمػؾ فػػي حياتنػا اليوميػػة لكػػف دوف أف 
ندري ذلؾ. الكثير منا اليوـ يفقػدوف حيػاتيـ خػلبؿ سػعييـ الحثيػث لتحقيػؽ الانتصػار فػوؽ 

ف نجػد أزمػات.. وفقػط أولئػؾ الػذيف النفس الدنيا. في كؿ مكاف نجد اختبار.. فػي كػؿ مكػا
يسعوف تدريجياً إلى كماؿ طبيعتيـ يصموف في النياية إلى أف يصبحوا حراس أمناء عمػى 
يمػػػاف بكػػػؿ تمػػػؾ الأمػػػور التػػػي لازاؿ  الحقػػػائؽ العظمػػػى.. أف يصػػػبحوا مػػػدركيف بكػػػؿ ثقػػػة وا 

 معظمنا يحمـ بيا ويتأمّؿ بحيازتيا.
 

بػارات الفػرد حتميػة بكػؿ تأكيػد. بالتػالي فػي ىػذا لكف ميما كانت الأحواؿ، تبقػى مسػيرة اخت
الػزمف الحػالي نعتبػػر أنفسػنا محظػػوظيف جػداً إذ لا نفكػر كثيػػراً  بالمسػائؿ التػػي كانػت تقمػػؽ 
القػػػدماء، لكػػػف فػػػي الحقيقػػػة، أي أزمػػػة نواجييػػػا اليػػػوـ تعتبػػػر بكػػػؿ تأكيػػػد جػػػزء مػػػف شػػػعائر 

ار، وكػػػؿ فػػرد سػػػوؼ انتسػػاب كتمػػؾ التػػػي كانػػت سػػائدة فػػػي العصػػور الماضػػػية. ىػػي اختبػػ
يتفاعؿ مع ىذا الاختبار بناء عمى مكوناتو الداخمية وليس عمى مرتبتػو الاجتماعيػة أو مػا 
يممكػو مػف ثػروات. وعمػػى كػؿ فػرد أف يلبحػػظ بحػذر تفاعمػو مػع تمػػؾ الأزمػة التػي واجييػػا. 
عميو أف يلبحظ مثلًب إذا كانت المسػألة التػي يخوضػيا تعمػؿ عمػى إظيػار شػيئاً مػف فيمػو 

المسػتوى، أو أنػو يتصػرؼ بفػزع وخػوؼ. إذا لػـ يوجػد لديػو مػوارد داخميػة تمكنػو مػف  عالي
صػػػرار بػػػداخؿ نفسػػػو. عميػػػو أف يجػػػد انتصػػػار  مواجيػػػة التغييػػػر، فعميػػػو إذاً البحػػػث بكػػػد وا 
بصػيرتو الداخميػة عمػػى ضػغوط الحيػػاة الخارجيػة. إذا قػػاـ بيػذا العمػػؿ مػا يكفػػي مػف النػػاس 

وف شؾ. مع مرور الوقت سوؼ يجتمع تدريجياً المزيد فسوؼ تُحؿ المشاكؿ الاجتماعية د
والمزيد مف الأفراد مف ىذا النوع مما يؤدي إلى زواؿ المشاكؿ بشػكؿ كامػؿ. لكػف ىػذا لػف 
يحصؿ خلبؿ فترة حياة واحدة أو حتى عدة حيوات، لكف في النياية لا بد مف أف التغييػر 

وؼ تػؤدي إلػى تحػوّؿ جػذري فػي في ردود فعؿ النػاس تجػاه المشػاكؿ الحياتيػة المختمفػة سػ
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اليياكػػؿ الاجتماعيػػة السػػائدة. سػػوؼ يبػػرز فػػي النيايػػة مجتمػػع جديػػد يتمتػػع بييكػػؿ متكامػػؿ 
وأفراده يتبادلوف الفوائد والمنافع والمصػالح عمػى أسػس إنسػانية سػميمة. وحينيػا نػرى المزيػد 

نػػػو. إذاً، والمزيػػػد مػػػف الأفػػػراد يعيشػػػوف عمػػػى مػػػا يمنحونػػػو بػػػدلًا مػػػف العػػػيش عمػػػى مػػػا يأخذو 
الإصػػلبح الكػػوني يبػػدأ مػػف مسػػتوى الإنسػػاف وسػػوؼ يبقػػى جاريػػاً فػػي الإنسػػاف حتػػى تنتيػػي 

 العممية بالكامؿ. 
 

لػػػذلؾ أقػػػوؿ مػػػرّة أخػػػرى، حػػػاوؿ بػػػيف الحػػػيف والأخػػػرى تصػػػوّر أو تخيّػػػؿ مػػػاذا كنػػػت فعمػػػت 
.. بحياتؾ لو أنؾ عشتيا كما تأممتيا خلبؿ طفولتؾ؟ تمؾ الأحلبـ التي راودتؾ فػي البدايػة

والتي يمكف أف نعتبرىا قريبة لمقصػص الخرافيػة، مػع أف القصػة الخرافيػة ىػي فػي الحقيقػة 
نمط أوّلي لػو مكػاف راسػخ فػي العػالـ التجػاوزي، وبالتػالي عمػى المػدى البعيػد سػوؼ نعػيش 
جميعنا معاً بسػعادة وىنػاء، كمػا نيايػة كػؿ قصػة خرافيػة.. لكػف يفصػؿ إلييػا طريػؽ طويػؿ 

كػػف بػػالعودة إلػػى أمالػػؾ الخرافيػػة كطفػػؿ صػػغير، حػػاوؿ أف تتػػذكر مػػاذا لؤكثريػػة. للبالنسػػبة 
تمنيػػػػت أف تكػػػػوف قبػػػػؿ أف تكبػػػػر وتتمػػػػوّث بػػػػالطموح الػػػػدنيوي.. قبػػػػؿ أف تتػػػػأثر بأشػػػػخاص 
آخػػريف.. قبػػؿ أف تتلبشػػى أحلبمػػؾ الجميمػػة أمػػاـ الواقػػع القبػػيح.. مػػاذا أردت أف تكػػوف فػػي 

ت أف تكػػػػوف؟.. فػػػػي فتػػػػرة دالػػػػذي أر تمػػػػؾ الفتػػػػرة البريئػػػػة مػػػػف عمػػػػرؾ؟.. مػػػػا نػػػػوع الإنسػػػػاف 
المراىقة، أي قبؿ أف تغوص فػي متاىػات المػنيج التعميمػي المعقػّد وعػديـ الجػدوى )روحيػاً 
عمى الأقؿ( ماذا كنت تحمـ أف تفعمو في حياتؾ؟.. مػا نػوع المينػة التػي كنػت تختارىػا لػو 

؟.. لػػولا لػػـ يػػدخؿ العامػػؿ الاقتصػػادي فػػي المعادلػػة بحيػػث بػػدأت تبحػػث عػػف الأكثػػر ربحػػاً 
مسػػألة مصػػاريؼ العػػيش فػػي ىػػذا العػػالـ الاسػػتيلبكي المتمحػػور حػػوؿ المػػاؿ، مػػاذا كنػػت 
تفضّػؿ أف تفعػؿ فػي حياتػؾ؟.. لػو كػاف لػديؾ أحػلبـ لكنيػا تلبشػت لاحقػاً مػع تػأثير الحيػاة 

 الدنيوية، وتمؾ الأحلبـ كانت خلبقة، فما ىي؟..
 

سػػتطيعوف كتابػة الشػػعر بػأنيـ يىنػاؾ أشخاصػػاً أصػبحوا فػػي خريػؼ حيػػاتيـ لكػنيـ اكتشػػفوا 
يبػػػدو أف الشػػػعر يمثػػػؿ أحػػػد الانبعاثػػػات التػػػي تخػػػرج مػػػف الػػػداخؿ العميػػػؽ. الجميػػػؿ جػػػداً، و 

الكثيػػػر مػػػف الأشػػػخاص شػػػيدوا بعػػػد فتػػػرة طويمػػػة مػػػف الػػػزمف عػػػودة أحلبميػػػـ الأولػػػى التػػػي 
راودتيػػـ خػػلبؿ الطفولػػػة البريئػػة. يكتشػػػفوف فجػػأة وجػػػود شػػيء لطامػػػا أرادوا فعمػػو. بعضػػػيـ 

.. إلػػى يـ والػػبعض رغػػب فػػي عػػيش حيػػاة دينيػػةفػػي السػػفر والػػبعض رغػػب فػػي التعمػػ رغػػب
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آخػػػػره.. بينمػػػػا آخػػػػروف رغبػػػػوا فػػػػي عػػػػيش حيػػػػاة فاسػػػػدة ومنحرفػػػػة دوف أي محاولػػػػة لضػػػػبط 
أنفسيـ. لكف الميـ أف كؿ فرد رغب أف يفعؿ شػيء. لكػف المجػالات التػي جمبػت الاكتفػاء 

امة. ىناؾ شيء بداخمنا والذي يرغب في والرضى لمنفس ىي تمؾ التي تتعمؽ بالخدمة الع
مشاركة الآخػريف. ىػذه الرغبػة فػي المشػاركة يمكػف التعبيػر عنيػا بػأكثر مػف طريقػة. فمػثلب 
الشػػاعر يرغػػب فػػي مشػػاركة مشػػاعره الداخميػػة مػػع كػػؿ مػػف يقػػرأ شػػعره. الممثػػؿ يرغػػب فػػي 

لجميػػع يريػػدوف مشػاركة تفاعمػػو وطريقتػػو فػػي التعبيػر بػػالأدوار التػػي يمعبيػػا فػي المسػػرحية. ا
أف يجدوا مجاؿ لمتعبير عف أنفسيـ. الميػـ أف كػؿ فػرد يريػد أف يفعػؿ شػيئاً. كػؿ فػرد يريػد 
أف يقدـ مسػاىمة خلبقػة. ربمػا لػف يسػمع أحػد بموىبتػؾ سػوى أنػت، لكػف إذا عبػرت عنيػا، 
ليس فقط الحديث عنيا، بؿ مارستيا فعمياً، سوؼ تجد حصوؿ انبعاث عظيـ مف داخمؾ. 

ستطيع صنع مخرج خلبؽ لكوامنو الداخمية سػوؼ لػف يحتػاج أبػداً المجػوء إلػى الفرد الذي ي
 معالج نفسي ولا حتى طبيب.

 
كػػؿ شػػػيء نبعثػػػو مػػػف شخصػػػيتنا، التػػػي نعتبرىػػا نبتػػػة، إمػػػا أف تكػػػوف زىػػػرة أو تكػػػوف ثمػػػرة. 
الزىرة تمثؿ تعبير بسيط عف الجماؿ بداخمنا، بينما الثمرة تمثؿ المساىمة التي نقػدميا مػف 

البقػػػاء الجمعػػػي. ىػػػذه الأمػػػور يمكنيػػػا مسػػػاعدتنا، لكػػػف عمينػػػا التوصػػػؿ إلػػػى اسػػػتنتاج أجػػػؿ 
لػػـ ميتمػاً أبػػداً فػي خمػػؽ خميقػة كسػػولة، و حقيقػة أف الإلػػو الأعمػى وحكمتػػو المطمقػة لػػـ يكػػف 

يفكر أبداً في خمػؽ عػالـ فيػو نػاس يحػاولوف الػتممص مػف المسػؤولية ويتػأمموف فػي تقمػيص 
نيـ دوف أف يفعمػػػػوا شػػػػيئاً. ىػػػذه ليسػػػػت الخطػػػػة الإلييػػػػة سػػػاعات العمػػػػؿ لكػػػػي يجمسػػػوا مكػػػػا

ذا قمنا بإرىاؽ ىذه الخطة الإليية بمػا يكفػي فسػوؼ يػزداد العقػاب ثقػلًب أكثػر  المرسومة. وا 
وأكثر. لكف عمينا التغيّر وعمينا التعمـ قبؿ فوات الأواف. لذلؾ فإف المنفػذ الأسػيؿ ىػو بػدء 

نحػػػف موىوبػػػوف بيػػػا فطريػػػاً. ادخػػػؿ الآف إلػػػى الػػػتعمـ مػػػف الآف. عمينػػػا فعػػػؿ الأشػػػياء التػػػي 
أعماقػػػؾ واكتشػػػؼ مػػػا يقبػػػع فييػػػا مػػػف أشػػػياء يمكػػػف اسػػػتخداميا لصػػػنع حيػػػاة أكثػػػر جمػػػالًا. 
يمكنؾ أيضاً إيجػاد طػرؽ مختمفػة لمشػاركة الحيػاة، أو التغمػب عمػى الأحكػاـ المسػبقة التػي 

دائمػػػػاً  تجمػػػد تفكيػػػػرؾ. المشػػػكمة بخصػػػػوص الإنسػػػاف الميػػػػووس بالأحكػػػاـ المسػػػػبقة يحمػػػؿ
سػػنوات عديػػدة مػػف الانزعػػاج والتييػػيج والغضػػب والتكػػدر والاقتنػػاع بالباطػػؿ المتبػػوع غالبػػاً 
بخيبات الأمؿ، وكذلؾ القمؽ مف أشياء حصمت منذ زمف بعيد بحيث نسييا الجميع. نزعة 
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الحكـ المسبؽ ليست نزعة جميمة. الحكـ المسبؽ لا يساعد أبداً، بؿ يحبس الفرد فػي بيئػة 
 ا يحرمو مف كؿ شيء جميؿ بخصوص الأمور التي حكـ عمييا مسبقاً.سمبية، كم

 
إذا كػػػػاف لػػػػدينا أحكػػػػاـ مسػػػػبقة بخصػػػػوص بعػػػػض النػػػػاس أو بخصػػػػوص الفنػػػػوف والحػػػػرؼ 
المختمفػة، أو لػدينا أحكػػاـ مسػبقة بخصػػوص أعػراؽ بشػرية أو أديػػاف أو مػذاىب أو أحػػزاب 

فيمػػػو واسػػػتيعابو وتقبمػػػو  أو غيرىػػػا، نكػػػوف بػػػذلؾ قػػػد قطعنػػػا جػػػزءاً مػػػف الحيػػػاة الػػػذي عمينػػػا
ويمكننا استخدامو لمؤازرتنا في مسيرة تطوّر الوعي لدينا. عمينػا إذاً الػتخمص مػف الأحكػاـ 
المسػػػػبقة والآراء المتصػػػػمبة والأحقػػػػػاد.. وغيرىػػػػا، عمينػػػػػا فعػػػػؿ أي شػػػػيء ممكػػػػػف فػػػػي ىػػػػػذا 
المضػػػمار لكػػػي نزيػػػؿ الضػػػغوطات الواىمػػػة مػػػف حياتنػػػا الموضػػػوعية. عنػػػدما تػػػزوؿ تمػػػؾ 

الكاذبػػػة، حينيػػػا فقػػػط يمكػػػف لػػػذلؾ الضػػػغط الحقيقػػػي لمحيػػػاة الإلييػػػة بػػػداخمنا أف  الضػػػغوط
يتجمػػى وينبعػػث إلػػى الخػػارج. إنػػو ممكػػف فقػػط لمحركػػة أف تحصػػؿ مػػف الػػداخؿ إلػػى الخػػارج 
بعد أف نتوقؼ عف حشو القمامة الدنيوية مف الخارج إلى الداخؿ. طالما بقينا نبني حياتنا 

حيػػاة الداخميػػة أي فرصػػة لمتعبيػػر عػػف نفسػػيا. إذا بقػػي عمػػى الظػػروؼ الخارجيػػة لػػـ يكػػف لم
الأمػر كمػا ىػو، حتػى لػو غادرنػا ىػذا العػػالـ لنعػود إليػو بجسػد جديػد، إذا لػـ نسػمح لحياتنػػا 
الداخميػػػػة أف تػػػػتكمـ، فسػػػػوؼ نبقػػػػى جػػػػاىميف لقػػػػدرنا الحقيقػػػػي. سػػػػوؼ نبقػػػػى تحػػػػت سػػػػيطرة 

ىػؤلاء الأشػخاص غيػر تصرفات وأمزجة الأشخاص الدنيوييف وغير المتنوريف. لكػف حتػى 
المتنوريف ىـ في طور النمو أيضاً. كؿ شيء ينمػو فػي ىػذا العػالـ. إنيػا حالػة مذىمػة مػف 
التكشّؼ الجماعي، لكنيا بػدرجات ونسػب ومسػتويات متنوعػة ومختمفػة. وعمػى كػؿ فػرد أف 
يحاوؿ العمؿ في أعمى مستوى متوفر في الوعي لديو. وبنفس الوقت الػذي يقػوـ فيػو بيػذا 

عميو إدراؾ حقيقة أنو كمما كاف مستوى الوعي لديو أعمى كمما كاف قادراً عمػى فيػـ العمؿ 
واسػػتيعاب الػػذيف يممكػػوف وعػػي أقػػؿ مسػػتوى مػػف وعيػػو. الػػذي فػػي الأعمػػى يسػػتوعب دائمػػاً 

 الذي في الأسفؿ. لأنو لـ يصؿ إلى الأعمى أصلًب دوف المرور عبر الأسفؿ. 
 

كافػػة ظػروؼ الإنجػاز أدنػى مػف مسػتوانا الحػػالي مػف بػيف الأىػداؼ الأساسػية لمكيػاف، فػإف 
موجػػودة. ومػػف خػػلبؿ التنػػاغـ مػػع حياتنػػا الداخميػػة سػػوؼ نطػػوّر تعػػاطؼ كبيػػر مػػع الأقػػؿ 
مسػػتوى. وبػػدلًا مػػف النظػػر إلػػييـ بتعػػالي وتكبّػػر سػػوؼ نعتبػػرىـ كمػػا اعتبػػار الوالػػد لأولاده. 

ات فقػط فػي الحيػاة.. وكما عبر فيثاغورث بحكمة عف ىذه المسػألة: ".. يوجػد ثلبثػة علبقػ
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ىناؾ الذيف ىـ أكثر حكمة منا، ىـ أباءنػا وأمياتنػا بصػرؼ النظػر عػف صػمة القرابػة.. ثػـ 
ىنػػاؾ الػػذيف تكػػوف معػػرفتيـ وحكمػػتيـ متسػػاوية معنػػا، ىػػـ أخوتنػػا وأخواتنػػا، ونعػػيش معيػػـ 
 بمساواة كاممة.. ثـ يوجد أولئؾ الذيف معرفتيـ أقؿ مف معرفتنا، ىـ أولادنػا بصػرؼ النظػر

 عف صمة القرابة.. ىـ أولادنا وسوؼ نعمميـ ونرشدىـ.."
 

إذاً، ما مف علبقات أخرى في الحياة سوى ىذه العلبقات الثلبثة. والفرد الذي لديػو النظػرة 
المناسػػػػبة لمحيػػػػاة سػػػػوؼ يػػػػدرؾ وجػػػػود صػػػػورة واحػػػػدة جميمػػػػة.. إنػػػػو وضػػػػع رائػػػػع وحسػػػػاس 

ة، ومنفصموف عف بعضػنا ومتعاطؼ بحيث نحف مرتبطوف ببعضنا بأقوى الصلبت الممكن
بأضػػعؼ العوامػػؿ الممكنػػة. إذا كوّنػػا المزيػػد مػػف التعػػاطؼ المػػتفيّـ ليػػذه الحالػػة أعتقػػد بأننػػا 

 سوؼ نجد مكاننا في الخطة الكونية ومعرفة كيؼ نتعاوف مع الغاية الإليية.
 

--------------- 
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 خلاصخ ٔٙبئٍخ مختصزح 
 عودة إلى المبدأ الشمسي

 
الذي تعرفنا عميو في الجزء العاشر ىو نموذج ينطبؽ  ذج الأوّلي لممبدا الشمسيالنمو 

نابضة تقبع في مركز فقاعة  نواة شمسيةعمى كافة الشموس في الوجود. ىو عبارة عف 
ليتكاثؼ  بالمحتوى مف النواة الشمسية فتدفع نفحة شمسيةكروية الشكؿ، والتنابض يرسؿ 
 عمى محيط الفقاعة الشمسية.

 
ف خلبؿ شرح ىذا النموذج الشمسي في الجزء العاشر تعرفنا عمى الآلية الفعمية لمتجسيد م

المادي الذي تسببو النواة الشمسية النابضة عمى الدواـ. كؿ شيء متجسّد مادياً في 
الوجود ىو بفعؿ ىذا التنابض لمنواة الشمسية القابعة في الجانب الباطني لمكائف المعني. 

لو شمس باطنية تمثؿ سبب مباشر لوجوده المادي، ابتداءً مف  كؿ شيء في الوجود
المستوى الذري وصولًا إلى الكوف بكاممو. ىذا التنابض لمنواة الشمسية ىو الذي يجعؿ 
الذرّة مثلًب تتناوب بيف حالة طاقية وحالة مادية، أي حالة اختفاء وظيور متناوب عمى 



 دُرر وعطور مف حكمة العصورمن نحن.... 
 

 

 263 

بض لمنواة الشمسية ىو السبب الرئيسي مسرح الوجود. وسوؼ نرى لاحقاً أف ىذا التنا
 وراء دورة الحياة والموت المتكررة للئنساف والتي نسمييا ظاىرة التقمّص أو التناسخ. 

 
 الدجدأ الأٔثٛي ٚارتجبطٗ ثزِش اٌمّز

 
ذكرت في أجزاء سابقة بأف جميع التعػاليـ الباطنيػة تناولػت مبػدأيف رئيسػييف كمصػدر لكػؿ 

. المبػػػدأ الػػػذكري أنثويػػػةبينمػػػا الثػػػاني ذو طبيعػػػة  ذكوريػػػةو طبيعػػػة الأشػػػياء. المبػػػدأ الأوّؿ ذ
ليذه القػوة،  المحتوى الحاضفبينما المبدأ الأنثوي يمعب دور  مصدر القوةيتخذ دائماً دور 

فيػػذه الأخيػػرة تمعػػب دور المركبػػة التػػي تحمػػؿ القػػوة أو الغػػلبؼ الػػذي يكسػػوىا أو الوسػػيط 
مركزية )نواة شمسية( تقبع وسط فقاعة كروية الشػكؿ  الذي ينقميا. المبدأ الذكري يمثؿ قوة

يملؤىا محتوى سيولي، وىذا الوصؼ عمومي في كؿ الأشياء، أي ينطبؽ عمى الػذرة كمػا 
 عمى الكوف، أو يمثؿ التركيبة الباطنية لأي مخموؽ في الوجود.

 

 
ذ ىذا بالمحتوى ليتكاثؼ عمى محيط الفقاعة الشمسية فاتخ تنابض النواة الشمسية يدفع

 المحتوى شكؿ اليلبؿ. مف ىنا جاء ارتباط المبدأ الأنثوي برمز القمر )اليلبؿ غالباً(
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إذاً، اليلبؿ الذي يمثؿ رمز المبدأ الأنثوي ليس لو علبقة بالقمر الفعمي بؿ بشيء آخر 

 .يمثّؿ فكرة المحتوى المتكثؼ عمى جدار الفقاعة الشمسيةمختمؼ تماماً. إنو 
 

 ٌٛاحدح صبرد اثٕيناٌفمبعخ ا
 

النمط الأوّلي لعممية الخمؽ الحاصمة في المستوى التجاوزي تفرض وجود ازدواجية 
لمفقاعة الشمسية وذلؾ انصياعاً لمبدأ القطبية الذي نشأ في العالـ التجاوزي بعد انقساـ 
 البيضة الكونية إلى قسميف، القسـ العموي يمثؿ القطب الموجب بينما القسـ السفمي يمثؿ

 القطب السالب )أنظر في الجزء العاشر(.
 

ليػػذا السػػبب عنػػدما نتنػػاوؿ الفقاعػػة الشمسػػية بتػػدرجاتيا الأربعػػة عمينػػا اعتبارىػػا مؤلفػػة مػػف 
والقطػػب الثػػاني  الشػػمسفقػػاعتيف تتمحػػوراف حػػوؿ قطبػػيف متناقضػػيف، القطػػب الأوّؿ يمثػػؿ 

 . أي كما في الشكؿ التالي:المادةيمثؿ 
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احد لتدرجّ المحتوى بيف الشمس والمادة نجد أف ىذا التدرجّ انقسـ بدلًا مف تسمسؿ خطّي و 

. أي بدلًا مف امتداد متدرجّ لكياف واحد أصبح لدينا كيانيف، أي فقاعتيف، إلى قسميف
 الأولى تتمحور حوؿ الشمس المركزية والثانية تتمحور حوؿ المادة.

 
لػى قسػميف أصػبح كػؿ قسػـ فيػو لػو الأمر الذي قد لا ننتبو لو ىو أف ىذا التدرّج المقسوـ إ

خاصػية تميػزه عػػف الآخػر. القسػػـ الأوّؿ التػابع لمنػػواة الشمسػية يبعػػث إشػعاعو لمخػػارج )أي 
يعطػػػي أو يمػػػنح(، بينمػػػا القسػػػـ الثػػػاني التػػػابع لممػػػادة يتمقػػػى الإشػػػعاع الشمسػػػي )يأخػػػذ أو 

 يسمب(، كما في الشكؿ التالي:
 

 
 

ودنيوي، أصبح كؿ قسـ لو خاصية تميزه عف  انقساـ ىذا التدرجّ إلى قسميف، عموي بعد
 الآخر، وىي ذاتيا الخصائص التي يتميز بيا العالميف العموي والدنيوي.
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أصبح لدينا فقاعتيف، عموية ودنيوية، وكؿ فقاعة ليا خاصية تميزىا عف الأخرى. 

، تمنح( )أي تعطي أوالفقاعة العميا المتمحورة حوؿ لمنواة الشمسية تبعث إشعاعيا لمخارج 
 )تأخذ أو تسمب(بينما الفقاعة الدنيا المتمحورة حوؿ المادة تتمقى الإشعاع الشمسي 

 
 

الشػػػػكؿ المقابػػػػؿ يبػػػػيف انفصػػػػاؿ 
بػػيف الجانػػب البػػاطني والجانػػب 
الظػػػػاىري، وىػػػػذا يسػػػػاعد عمػػػػى 
فيـ الفرؽ بيف ىػذيف الجػانبيف. 
الأمػػػػػػػػر الميػػػػػػػػـ الػػػػػػػػذي سػػػػػػػػوؼ 
نكتشفو فػي ىػذا الانفصػاؿ بػيف 

والجانػػػػػػػػػب  الجانػػػػػػػػػب البػػػػػػػػػاطني
ىػػو الفػارؽ المنطقػػي   الظػاىري

 .الأناو  الذاتبيف ثنائية 
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دوف ىذه الطريقة في تشريح الفقاعة الشمسية لا يستطيع المريد فيـ واستيعاب الشرح 
المتعمؽ بآلية عمؿ وأداء الشمس الباطنية وكيفية التجسيد المادي وغيرىا مف مجريات 

 نبيف الباطني والظاىري.وأحداث وصفتيا التعاليـ المتعمقة بالجا

 
صورة تبيف الفقاعتيف الباطنية والظاىرية، ويبدو واضحاً الفروقات في محتويات كؿ 
منيما، فالعيف مثلًب، وترمز لموعي، تبدو مركزية في القسـ الباطني، بينما ىي موجودة 
عمى السطح في القسـ الظاىري وىذا يشير إلى الوعي السطحي الذي يتمتع بو القسـ 

كما ذكرت سابقاً، كؿ ما لظاىري لدينا والذي يينـ كمياً بمجريات العالـ الخارجي. ا
يحصؿ في القسـ الباطني يجد معاكس لو في القسـ الظاىري. التكاثؼ في المركز 

.. وىكذا يصبح تكاثؼ عمى المحيط، الإشعاع نحو المحيط يصبح إشعاع نحو المركز،
نشأ وتتوالد في القسـ الباطني فتتجمى بصيغة أما القوى والطاقات التي ت إلى آخره.

. )أنظر في الجزء ممموسة في القسـ الظاىري ويكوف ىذا التجمّي بأكثر مف طريقة
 العاشر مف ىذه المجموعة لمتوسع أكثر(



 دُرر وعطور مف حكمة العصورمن نحن.... 
 

 

 268 

ين.."
 
 ِصطٍح ".. رة اٌعبلد

 

 
 

 الشمس المركزية أو الذات الباطنية أو غيرىا مف تسميات تشير إلى الشيء ذاتو، ىي
لييا  التي ليا سمطة مطمقة عمى العالميف العموي والدنيوي. العالـ الدنيوي انبعث منيا وا 
يعود، العالـ الدنيوي لازاؿ قائماً بحالتو المتجمية بفضؿ نبضات النواة الشمسية المستمرة 
في العالـ العموي. كؿ إجراء تفصيمي يحصؿ في العالـ العموي لابد مف أف يكوف لو 

 جمى في العالـ الدنيوي. مف ىنا جاء مصطمح ومفيوـ ".. رب العالميف.."صدى معيّف يت
 

___________ 
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 ِفَٙٛ ".. أفلاق اٌمّز ئلى لظّين.."
 

 
الآف أصبحنا نعمـ مف أيف جاء مفيوـ ".. انفلبؽ القمر إلى قسميف.."، حيث لا يمكف 

ي ليذه العبارة التي لمقمر الفعمي أف يفعؿ ذلؾ، وبالتالي لا بد مف وجود معنى باطن
 المحتوى الأنثويتناقمتيا مناىج دينية عديدة عبر التاريخ. القمر الذي قصده الحكماء ىو 

الذي انقسـ إلى قسميف: قسـ التحؽ بالفقاعة الدنيوية، وقسـ آخر بقي مكانو في الفقاعة 
 العموية.

 
 ِفَٙٛ ".. اٌجحزٌٓ ٚاٌبرسخ.."

 
ريف والبرزخ الفاصؿ بينيما، وقد تـ تفسير ىذه ورد في النصوص المقدسة موضوع البح

الفكرة بطريقة دنيوية بعيدة كمياً عف اليدؼ المقصود. لكف مف يممؾ مفاتيح المعاني 
الباطنية يعمـ تماماً أف البحريف ىما محتوى كؿ مف العالميف العموي والدنيوي، المحتوى 

ث وشديد المرارة، وىذاف الأوّؿ عذب ونقي وطاىر بينما المحتوى الثاني مالح ومموّ 
وصفاف دقيقاف ليذيف العالميف والذيف يفصؿ بينيما برزخ وىذا الأخير لا بد مف وجوده 
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منطقياً بحيث يمثؿ الحد الفاصؿ بيف عالـ متجاوز لعامؿ المكاف وعالـ محكوـ بعاممي 
 المكاف والزماف.

العالميف العموي والدنيوي ىما 
ذاتيما البحريف الوارداف في 

صوص والذيف يفصؿ بينيما الن
 البرزخ

 

 
 
 

 عبلم إٌٛر ٚعبلم اٌظلاَ
 

بالإضافة إلى جعؿ محتوى 
العالـ العموي عذب فراّت 
ومحتوى العالـ الدنيوي ممح 

كذلؾ العالـ  اأجّاج، وصفو 
العموي بعالـ النور والعالـ 

 الدنيوي بعالـ الظلبـ.
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 عبلم إٌٛر ٚعبلم إٌبر
 

ـ العموي يُسمى عالـ النور، بينما العالـ الدنيوي فبالإضافة إلى ذكرت سابقاً أف العال
الإشارة إليو بعالـ الظلبـ، يشيروف إليو أيضاً بعالـ النار )كما في الشكؿ التالي( وىذا 
العالـ الدنيوي يقبع وسطو الشيطاف الذي يرمز لمشخصية الوىمية )الأنا( المتمحورة حوؿ 

خرجت الصور الشييرة التي تظير في الرسومات  الجسد المادي. ومف ىذه الوضعية
والموحات الفنية وحتى الأفلبـ إلى أف رسخت في أذىاننا صورة نمطية لما نعرفو 
بالجحيـ. ىذه الصورة تظير الشيطاف وىو ينتظر ضحاياه الذيف يسقطوف إلى عالـ النار 

 ليمتقطيـ ويعذبيـ.
 

  
لذي يقبع وسطيا منتظراً ضحاياه الذيف ىذه ىي الصورة النموذجية لجينـ والشيطاف ا

 ليمتقطيـ ويعذبيـ الأسفؿإلى النار في  الأعمىيسقطوف مف 
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لكف في الحقيقة فإف عالـ النور وعالـ النار ىما كما يظيراف في الشكؿ التالي. أي العالـ 
و العموي يمثؿ نور الإلو ]تعالى[ بينما العالـ الدنيوي يمثؿ عالـ النار الذي يقبع وسط

الشيطاف. لكف ليذه الصورة التعبيرية تفسير منطقي وسميـ وسوؼ أشرحو في الفقرات 
 التالية.

 
 تصوير يوضّح المعنى الفعمي لعالـ النور وعالـ النار

 
السؤاؿ ىو: لماذا الجزـ بارتبط العالـ الدنيوي بعالـ النار؟ الجواب عمى ىذا السؤاؿ 

معرفتو ىو أف الأمر يتعمؽ بالعناصر يتطمب بعض الشرح المفصّؿ. أوّؿ ما وجب 
الأربعة، أي ]نار[ ]ىواء[ ]ماء[ ]تراب[، وقد شرحتيا جيداً ؼ الجزء الثامف والتاسع. بعد 
تقسيـ الحكماء لمراحؿ تشكّؿ العالميف العموي والدنيوي وفؽ منظومة العناصر الأربعة، 

 أصبح ترتيب العناصر يبدو كما في الشكؿ التالي:
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)حالة اندفاع،  النارفي العالـ العموي فقد نسبوا إلييا عنصر  النواة الشمسيةمف إذا بدأنا 
)حالة  اليواءفقد نسبوا إلييا عنصر  النفحة الشمسية(، أما انطلبؽ، إرادة، تحفيز، ىيمنة

)حالة عطالة،  الماءفقد نسبوا إليو عنصر  المحتوى(، أما نشاط، ثبات في التوجّوحركة، 
نتيجة تشتت قوة الدفع. كبح جماح الحركة، احتواء قوة الدفع  انخفاض شدة الزخـ

أما العالـ الدنيوي فيو معاكس تماماً لمعالـ العموي كما  .وتشتيتيا بعد تمقّييا واحتضانيا(
 ذكرت في صفحات سابقة )أنظر في الجزء العاشر لمتوسع أكثر(.

 
 

)الرغبة(، بعكس العالـ  ىذا يعني أف العالـ الدنيوي يحيطو مف الخارج عنصر النار
الذي  عالـ النارالعموي الذي يكوف عنصر النار )الإرادة( قابعاً في مركزه. بالتالي، فإف 

تتحدث عنو بعض الأدياف ىو عبارة عف سوء تفسير لوصؼ الحكماء القدامى لمعالـ 
 وفؽ مفيوـ العناصر الأربعة. النارالدنيوية، وىي تمثؿ  الرغبةالدنيوي الذي تحكمو 
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ُ.." ِٚعٕبٖ اٌفعًٍ
 
 ِصطٍح ".. جٕٙ

 
لكف ىناؾ المزيد بيذا الخصوص. لطالما وصؼ الحكماء القدامى العالـ الدنيوي بأنو 
مكاف القمامة )زبالة( لأنو تافو وما مف قيمة فعمية لو لأنو وىمي وغير حقيقي. بالإضافة 

كمياً حوؿ إشباع  إلى تفاىتو فيو بذيئ ونجس لأف ميولو ونوازعو وضيعة وقذرة وتتمحور
الجسد المادي الذي ىو مجرّد زبالة بالنسبة لباقي أقساـ الكياف الإنساني بشموليتو. فما 
كاف عمى الحكماء سوى تشبيو العالـ الدنيوي بمكاف القمامة )زبالة( ونعتوه بكممة "جينـ"، 

طيف، وىذا الاسـ الأخير كاف يُطمؽ عمى مزبمة كبيرة بالقرب مف مدينة القدس في فمس
 وتعتبر أكبر مكب نفايات في المنطقة في ذلؾ الزماف.

 

 
إنما يقصدوف بذلؾ أف العالـ الدنيوي محكوـ بالرغبات  نار جينـبالتالي عندما يقولوف 

)نار( والنوايا والميوؿ البذيئة والقذرة )مزبمة جينـ(. وبالتالي، وفقاً لما قصده الحكماء 
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ىذا العالـ المادي نقبع في نار جينـ أصلًب لأف القدامى، جميعنا كبشر ومخموقات في 
عبارة "نار جينـ" منسوبة ليذا الجانب الدنيوي المادي المحكوـ بالرغبات )نار(. وىذا 
بالتالي يعني أننا بعد الموت وصعودنا إلى السماء لممحاكمة )أي طور العودة لمنبضة 

العالـ الدنيوي المادي )نار الشمسية والاستراحة قميلًب( سوؼ نعود مرة أخرى إلى ىذا 
جينـ( لأننا لـ نتوصؿ إلى حالة النقاوة التامة التي تخولنا البقاء في الجنّة )العالـ 

 العموي(.
 

ىذا يعني أننا سوؼ نبقى خابصيف حتى آذاننا في نار جينـ عمى مدى أجياؿ وأجياؿ 
ـ آلاؼ السنيف وأجياؿ حتى نصحو مف سباتنا العميؽ المحكوـ بالجيؿ والتخمؼ الذي دا

ونبدأ بالسعي إلى التحرر مف أوىاـ ىذا العالـ الدنيوي المقيت التي تقيّدنا وتمنع انطلبقنا 
 نحو الحياة الأبدية.. موطننا الأصيؿ.

______________ 
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 اٌظمٛط في ٔبر جُٕٙ.. ثعد الدٛد؟.. أٚ ثعد اٌٛلادح؟
 

يمكف إيجاد لو جواب حاسـ وجذري إلا إذا كاف ىنا يكمف السؤاؿ الميـ والمحيّر الذي لا 
الفرد حائزاً عمى المفاتيح الأساسية لمرموز الباطنية لمتعاليـ الدينية. السؤاؿ ىو: طالما أف 
العالـ الدنيوي يمثؿ "نار جينـ" فيذا يعني أف الإنساف منذ ولادتو في العالـ الدنيوي يكوف 

يو بالعذاب منذ الولادة، أي قبؿ أف يقترؼ قد ولد في نار جينـ، وىذا يجعمو محكوـ عم
 أي خطيئة، فكيؼ نفسر ذلؾ؟

 
الجواب عمى ىذا السؤاؿ ىو سيؿ وبسيط. لكف قبؿ الشروع في الإجابة عمى السؤاؿ 
السابؽ دعونا نتسائؿ، ىؿ الحياة الدنيوية سيمة العيش؟ ألا يمكف ليا أف تفوؽ نار جينـ 

ليواف والبؤس والعوز وغيرىا مف ضغوط أقبح بكثير مف ناحية العذاب والمعاناة والذؿّ وا
مف مزبمة جينـ وأقسى بكثير مف عذاب النار؟.. كـ مف مرات نصادؼ أشخاص 
يتصفوف بمستوى إجراـ ولئـ ووضاعة وقباحة وقذارة تفوؽ تمؾ التي يتصؼ بيا 
الشيطاف؟.. ىذا وحده يمثؿ جواب كافي وشافي، لكنو في الحقيقة لا يمثؿ الجواب 

 ساسي عمى السؤاؿ السابؽ لأف الأمر يقتضي المزيد مف التوضيح.الأ
 

نعود إلى تمؾ المعضمة التي تجعؿ الإنساف يسقط في نار جينـ منذ الولادة وليس بعد 
الموت. في الحقيقة، ىذه لا تمثؿ معضمة أصلًب لأف الأمر يتطمب تغيير نظرتنا للؤمور 

و ىو إعادة النظر في ظاىرة لازاؿ فحسب لكي تتوضح بشكؿ جمي. كؿ ما عمينا فعم
أو  التقمّصمعظـ الناس يتجاىموف وجودىا أو حتى يرفضوف الاعتراؼ بيا. ىي ظاىرة 

في تفسير ىذه الظاىرة وضرورة  عتكرار الولادة الجسدية في العالـ الدنيوي. قبؿ الشرو 
لتعرؼ عمى وجودىا لحؿّ المغز دعونا أولًا نتعرؼ عمى حقيقة ميمة لـ نفطف ليا خلبؿ ا

موضوع الشمس الباطنية النابضة. إذا عدنا إلى نموذج المبدأ الشمسي الذي نتناولو في 
ىذه الخلبصة، سوؼ نلبحظ وجود حقيقة لـ نفطف بيا وىي أف النواة الشمسية نابضة 
عمى الدواـ ولا تنبض مرة واحدة فقط. دعونا مف خلبؿ الصور المتسمسمة التالية التعرؼ 

 بضة الشمسية الواحدة والتي تمثؿ دورة ]حياة وموت[ واحدة لممخموؽ:عمى مراحؿ الن
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  النواة الشمسية في حالة استراحة. [1]

 

النواة الشمسية تنبض فترسؿ نفحة  [2]
تضغط عمى المحتوى الأثيري الذي يتكاثؼ 

 عند جدار الفقاعة.
 

 

النفحة والمحتوى الأثيري يخترقاف جدار  [3]
نبعثاف إلى الخارج، فيبدآف الفقاعة الشمسية في

 بتكويف الفقاعة الدنيوية.
 

 

الفقاعة الدنيوية بعد  [4]
اكتماليا، أصبح لدينا 
كياف مؤلؼ مف جانب 

 دنيوي وجانب عموي.

 

 



 دُرر وعطور مف حكمة العصورمن نحن.... 
 

 

 278 

نحف ننشأ في  [5]
جسدنا المادي الذي يكوف 
بؤرة العالـ الدنيوي والذي 
لا ندرؾ سواه وبالتالي 
نظف أف الجسد المادي 

 د في الوجود.ىو الوحي

 

 
بعد الموت، يبقى  [6]

الجسد المادي ليتلبشى 
في العالـ المادي بينما 
النفس )المحتوى( والروح 
)النفحة( يعوداف إلى 
العالـ العموي حيث 

 موطنيما الأصيؿ.

 

 
النفس ىي المحتوى، بينما الروح ىي النفحة   [7]

الشمسية، وبالتالي ما نسميو الموت ىو عبارة عف 
العودة لمنفحة الشمسية )كما أي نبضة فيزيائية(، طور 

والتي ترافقيا النفس )المحتوى( لتعود وتندمج مع 
  محتوى الفقاعة.

 

 
النواة الشمسية في حالة استراحة مف جديد. عند [ 8]

 ىذه النقطة تكوف مراحؿ النبضة الشمسية قد اكتممت
ياباً. في ىذه المرحمة ترتاح  بعد رحمتيا ذىاباً وا 

لنواة الشمسية لفترة قبؿ أف تنبض مف جديد. كما ا
 يفعؿ القمب تماماً.
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ياباً( تمثؿ حياة واحدة لممخموؽ. ىذا أحد التفسيرات  إذاً، كؿ نبضة شمسية )ذىاباً وا 
وفؽ مفيوـ المبدأ الشمسي. والآف تصوّر عدد  التقمصالموضوعية لما نسميو ظاىرة 

الشمس الباطنية خلبؿ تنابضيا عبر الأبدية.  الحيوات التي يمكف أف تتجمى عبر ىذه
والتي لا يمكف الإفلبت منيا  Samsaraىذه ىي الدورة التي يسمييا اليندوس "سامسارا" 

 تماماً )سوؼ أشرح ىذه الفكرة الأخيرة لاحقاً( يصبح محتوى النفس الدنيوية نقياً قبؿ أف 
 

مة التي تحصؿ بعد الموت عند ىذه النقطة بالذات أخطأ المفسروف في تصوير المحاك
بحيث تذىب الروح إلى مكاف ما في السماء لممحاكمة ثـ يتـ إرساليا إلى النار في 

إلى  التقمصالأسفؿ حيث يقبع الشيطاف. الأمر ليس كذلؾ إطلبقاً. إذا أدخمنا ظاىرة 
المعادلة، خصوصاً بعد التسميـ بحتميتيا بسبب التنابض الشمسي الدائـ، فسوؼ نكتشؼ 

دخوؿ نار جينـ منذ الولادة أمر طبيعي، لأف ىذه ليست المرة الأولى يكوف المخموؽ بأف 
قد ولد فييا بالعالـ الدنيوي.. لقد كاف ىنا مف قبؿ، وسوؼ يعود إلييا بعد أف يموت. 
ىكذا تجري الأمور في المنظومة الكونية، الأمر لا يتوقؼ عمى رأي أحد الفقياء الذي قد 

 فض وجود ىذه الظاىرة الكونية الحتمية. يظير ىنا أو ىناؾ لير 
 

إذاً، كؿ نبضة شمسية واحدة تمثؿ حياة كاممة للئنساف )أو أي مخموؽ آخر(، وىذه 
الحقيقة وحدىا تثبت حتمية ما نسميو ظاىرة التقمّص، أي إعادة التجسيد بعد الموت. أي 

ف في دورة نحف أماـ ظاىرة حياة/موت حياة/موت حياة/موت.. إلى آخره. نحف عالقي
مستمرة مف التجمّي والاختفاء. لكف ما ىو السبب المنطقي لظاىرة التقمص وفؽ صيغة 
المبدأ الشمسي؟ ما ىو السبب المنطقي ليذه الدورة الأبدية مف الولادة والموت المتكررة 
 عمى الدواـ؟ دعونا أولًا نتعرؼ عمى ظاىرة التقمص مف خلبؿ التعريؼ المختصر التالي:

 
لمقصود مف كممة "تقمص" أو "تناسخ"، أو أي كممة مرادفة ليذا المعنى، ىو المعنى ا

بشكؿ متكرر )حياة/موت حياة/موت حياة/موت.. إلى  لمنفسإعادة التجسيد المادي 
آخره(، ويعتبر ىذا أحد أىـ المبادئ الأساسية التي أخذ بيا الحكماء القدامى. ىذا يعني 

لتتجمى مرة أخرى بصيغة  نفسوالموت بؿ تعود أف الكائف الحي لا تنتيي حياتو بعد 
 مادية لكف تتخذ شكؿ أو ىيئة حياة جديدة مختمفة.
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إذاً قابمة لمتجمي أكثر مف مرة بصيغة مادية حيث تحتؿ جسد جديد في كؿ حالة  النفس
تجمّي. الحكمة وراء ىذه الفرضية ليا أساس عممي متيف، حيث طالما بقيت الرغبة 

فراقيا لمجسد بعد الموت فسوؼ تجذبيا مرة أخرى نحوى المستوى  عند النفسمستعرة في 
المادي مع كؿ نبضة شمسية تدفعيا إلى التجمّي مرة أخرى. ىذه العممية تتكرر لعدد 
كبير مف المرات حتى تنجمي منيا تماماً ىذه الرغبة المستعرة في المغريات الدنيوية وىنا 

جة مع المحتوى الإليي حيث لـ تعد عممية عذريتيا ونقائيا فتبقى مندم النفستستعيد 
 يمكف شرح ىذه الفكرة بالتفصيؿ مف خلبؿ ما يمي: التقمص ضرورية.

 
كما شرحت في الجزء العاشر، فإف النبضة الشمسية ترافقيا نفحة شمسية. ىذه النفحة 

الذي تحدثت عنو معظـ الأدياف. النفحة الشمسية تمثؿ النور الشمسي  المخمّصتمثؿ 
. وقد وصفت في الجزء أنثىىو  المحتوىبينما  ذكرىو  النورترافؽ مع المحتوى. الذي ي

 العاشر ىذه العلبقة بيف المبدأ الذكري والمبدأ الأنثوي.
 

 
المحتوى الأنثوي يكوف نقياً تماماً في الحالة العادية. لكف ما أف يتزاوج مع عنصر ذكري 

 و شريرة حسب الحالةفسوؼ يتقمص سماتو وخصائصو التي قد تكوف خيرة أ
 

يوجد سبب وجيو جعؿ القدماء يربطوف عذرية المبدأ الأنثوي )الأـ العذراء( بالماء )أو 
البحر( وىو أف الماء ميما كاف مموثاً يبقى بجوىره نقياً. فالماء المموثة لا تكوف كذلؾ 

ـ تصفية بجوىرىا بؿ تبدو معكّرة بسبب الرسوبيات التي تصبغ محموليا المائي. لكف إذا ت
المحموؿ المائي المموث مف الرسوبيات التي تعكر صفاوتو فسوؼ يعود إلى نقاوتو 
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أيضاً بأنيا دائمة العذرية، لأف طبيعتيا  النفسالمعيودة. ليذا السبب يشيروف إلى 
 الجوىرية تكوف طاىرة تماماً وخالية مف أي لطخة خطيئة.

 
المحتوى الأنثوي يكوف نقياً تماماً في 

لعادية. لكف ما أف يتزاوج مع الحالة ا
عنصر ذكري فسوؼ يتقمص سماتو 
وخصائصو والتي عبرت عنيا في الصور 

 المقابمة بصيغة ألواف مختمفة.
 

ليذا السبب ما نراه مف مظاىر مرئية مف 
حولنا ىي غير حقيقية لأننا لا نرى 
التفاعؿ الذكري/الأنثوي الذي أدى إلى 
خمؽ ىذا المظير المرئي. عمى ىذا 

لمفيوـ استندت الفمسفة اليندية عندما ا
تحدثت عف "مايا" والتي ترمز لمطبيعة 
الوىمية لمحياة الظواىرية. ىي وىمية 
لأنيا زائمة لكف مع ذلؾ يبقى المحتوى 
السيولي الذي تنشأ منو أوىاـ الحياة 
الظواىرية. الكممة السنسكريتية "مايا" 
تعني "وىـ". مف المثير معرفة أف لكممة 

 " السنسكريتية صمة معيّنة بكممة"مايا

 ماي" بالعربية العامية أي ماء."

 

 

 
 

خلبؿ حديثنا عف عنصر المحتوى فنحف بذلؾ نتكمـ عف محتوى عقمي طبيعتو سيولية 
 النفسالتي تبعث الصحوة والحيوية في الجسد المادي.  بالنفسوليذا ارتبط عنصر الماء 

 الدنيوية. الأناالمادي رغـ أنيا خاضعة تماماً لإرادة إذاً ىي العنصر الصاحي في الجسد 
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المتجمّي  المحتوىالشمسية مع  النفحةبناء عمى الفكرة السابقة، أصبحنا نعمـ الآف علبقة 
الإلو(  نور)التي ىي أساساً  النفحةفي العالـ الدنيوي )النفس( والمموث بشوائبو. حيث أف 

وجسده المادي، لكف بنسب مختمفة لدى كؿ  تدخؿ أيضاً في مكونات الإنساف الدنيوي
إنساف، لكف غالباً ما تكوف قميمة جداً بسبب طريقة العيش الدنيوية التي لا تسمح بتجمّي 

 ىذا النور بنسب كبيرة.

 
أيضاً )النفحة  النور الإلييفحسب بؿ مف  محتوى متكاثؼالجسد المادي لا يتألؼ مف 

نساف وآخر، إذ ذلؾ يعتمد عمى درجة صفاوتو الشمسية( وتختمؼ نسب ىذا النور بيف إ
 ونقائو وتطوره الروحي عموماً.

 
تبيف أف غاية الحياة التي نألفيا  الجزء العاشرمف خلبؿ مجموعة المواضيع الواردة في 

تتمحور أساساً حوؿ عممية تنقية المحتوى الدنيوي الذي يتألؼ منو التجسيد المادي 
كثر وأكثر. وىذه العممية لا يمكف إنجازىا في تجسيد للئنساف لكي يزيد منسوب النور أ

واحد أو في حياة واحدة بؿ تتطمب ربما مئات أو آلاؼ التجسيدات المتكررة في العالـ 
ىنا يكمف الجواب الشافي عمى المسألة الجدلية حوؿ ضرورة وجود أكثر مف المادي. 

المموثة  النفسادية إزالة شوائب حياة لمكائف المتجمّي. وذلؾ لأنو لا يستطيع في الحالة الع
لديو في فترة حياة واحدة. بؿ عمى النفحة الشمسية )النور الذي ىو المخمص( أف تستمر 
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في المحاولة مع كؿ نبضة شمسية لكي تنظؼ كؿ الشوائب حتى يصبح محتوى الفقاعة 
ثر مف إلى عذريتيا وىذه العممية تتطمب أك النفسالدنيوية صافي ونقي تماماً. أي تعود 

نبضة شمسية، ربما ملبييف النبضات، قبؿ أف يستطيع النور أف يخترؽ ويتغمغؿ إلى 
ذا نجح بذلؾ يكوف قد حقؽ الفرد حالة  . )الشكؿ التالي التنورأعماؽ الفقاعة الدنيوية، وا 

 يعبر عف ىذه الفكرة وضوح(

النفحة الشمسية ىي عبارة عف 
نور إليي صافي ووديع. إذا كاف 

ة الدنيوية )النفس( محتوى الفقاع
كثيفاً بالشوائب فلب يمكف لمنور 
اختراقو، وىنا يرُمز إلى أف 

 المخمّص مات تعذيباً.

 

بعد تنقية المحتوى الدنيوي مف 
الشوائب بحيث يصير صافياً 
يتمكف بعدىا النور الإليي مف 
التغمغؿ في كامؿ جوانبو وحينيا 

 يحصؿ التنور لدى الفرد.

 
كوب الماء الذي يُسمط عميو ضوء مف مصدر ما. إذا كاف الماء معكراً  الأمر يشبو تماماً 

بالشوائب فسوؼ يعجز الضوء مف اختراقو والتغمغؿ فيو، بينما إذا كاف الماء صافياً شفافاً 
 فسوؼ يتغمغؿ فيو الضوء ويجعؿ الجسـ المائي يشع بالنور.
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في  لمذاتء الانعكاس قائماً طالما بقي ىناؾ شوائب ويكوف المحتوى معكراً فيذا يعني بقا
العالـ الدنيوي وىذا يبقييا مشغولة في الاستغراؽ بانعكاسيا الوىمي وبالتالي سوؼ تستمر 
عممية التجسيد المادي بشكؿ متكرر مع كؿ نبضة شمسية. بمعنى آخر، طالما بقيت 

ياة في التجمّي في المستوى الدنيوي وتختبر أكثر مف ح النفسالماء مموثة سوؼ تستمر 
دنيوية حتى تكتسب المزيد مف الحكمة الصفاء الوجداني فتصبح نقية بشكؿ مطمؽ. 
حينيا تتحرر مف قيود المادة وتبقى إلى الأبد في رحاب العالـ العموي. ىذا يجعمنا 
نستنتج بأف النفس لا تموت بؿ تبقى قائمة بيف حياة وأخرى. مف ىنا جاءت ظاىرة 

 التقمص أو تناسخ الأرواح.
 

اة ىػػػػي مدرسػػػػة كبيػػػػرة. نحػػػػف جئنػػػػا إلػػػػى ىػػػػذه الحيػػػػاة لنػػػػتعمّـ، وىػػػػذا الػػػػتعمّـ مصػػػػحوب الحيػػػ
لا يمكػػف أف ينمػػو فػػي كيػػاف  النػػور الإليػػي بالتجػػارب والاختبػػارات ممئيػػا المعانػػاة والعػػذاب.

نػػور الفػػرد دوف اختبػػار الحيػػاة الحقيقيػػة والتػػي يسػػودىا البػػؤس والمعانػػاة. مػػف أجػػؿ تجمػّػى 
لأـ أف تكوف عذراء بحيث تحبؿ بو دوف دنس. وىػذا يرمػز إلػى في كياننا عمى ا المخمّص

 النػػور الإليػػي. مػػف أجػػؿ أف يتجمػػى فينػػا لمػػنفستجمػّػي النػػور فػػي المحتػػوى النقػػي الصػػافي 
الػػػذي يتصػػػؼ بػػػو  النقػػػاءلػػػدينا لتصػػػبح كمػػػا العػػػذراء الطػػػاىرة.  الػػػنفسوجػػػب عمينػػػا تنقيػػػة 

دأ الأنثػوي. الأـ العػذراء الطػاىرة التػي يتصػؼ بيػا المبػ العذريػةالمحتوى السيولي ىػو ذاتػو 
تمثػػؿ فػػي الحكايػػا الرمزيػػة المحتػػوى النقػػي الػػذي ميمػػا دنسػػتو الشػػوائب إلا أف جػػوىره يبقػػى 

 الػػنفسنقيػػاً وصػػافياً وبالتػػالي إذا تػػدنّس ىػػذا المحتػػوى بمموثػػات العػػالـ المػػادي بعػػد سػػقوط 
 يبقى قابلًب لأف يسترد نقاوتو مف جديد.

 
الػذي تحػدثت عنػو كافػة الأديػاف عمػى  المخمػّصلشمسػية( ىػو ذاتػو )النفحػة ا النور الإليػي

طريقتيػػا الخاصػػة. ىػػو يمثػػؿ الحػػب الخػػالص غيػػر المنقػػوص والخػػالي مػػف الانحرافػػات أو 
الأنانية أو المصمحة الذاتية، ىو الحب المطمؽ المتجمّي بشكؿ غير محدود ويمثػؿ برىػاف 

د إجػػراء سمسػػمة مػػف التغييػػرات فػػي ىػػو حالػػة تتجمػػى بعػػ التنػػورعمػػى حضػػور القػػوة الإلييػػة. 
سموؾ الفػرد وطريقػة تفكيػره وذلػؾ لتػوفير بيئػة مناسػبة لتجمػي حالػة التنػوّر فػي كيانػو. لكػي 
يحػػػػرز الفػػػػرد حالػػػػة التنػػػػوّر عميػػػػو اختػػػػراؽ القيػػػػود التػػػػي تفرضػػػػيا عميػػػػو حواسػػػػو ومتطمبػػػػات 

جػػوىره. وأف التػػي تقبػع فػػي  ذاتػػو الحقيقيػةشخصػيتو الوىميػػة )الأنػا( وأف يسػػعى إلػى إدراؾ 
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يعمػػـ عبػػر التجربػػة والاختبػػار حقيقػػة أف العػػالـ المرئػػي والمممػػوس الػػذي يحيطػػو ىػػو عبػػارة 
عػػف وىػػـ، و عميػػو الكفػػاح مػػػف أجػػؿ عػػيش الواقػػع الأبػػػدي الػػذي يقبػػع بداخمػػو. أي خػػػلبؿ 
وجػػوده الأرضػػي عمػػى الفػػرد أف يعػػيش فػػي حالػػة قدسػػية كاممػػة يحػػافظ خلبليػػا عمػػى طيػػارة 

 نيوية يمكف أف تدنسيا.النفس مف أي شائبة د
 

معظػػػـ النػػػاس قػػػد يرفضػػػوف ىػػػذه الػػػدعوة أو ىػػػذا العػػػرض، حيػػػث يػػػروف فػػػي ذلػػػؾ تيديػػػداً 
لمصػػالحيـ الدنيويػػة مثػػؿ رغبػػاتيـ الشخصػػية وعلبقػػتيـ مػػع العػػالـ المػػادي الػػذي نشػػأوا فيػػو 
وتربػػوا عمػػى قيمػػو الزائفػػة. وبيػػذا نقػػوؿ بػػأف الإنسػػاف رفػػض أف يمثػػؿ تجسػػيداً لممطمػػؽ ]جػػؿّ 

[ لأنو غير مستعد بعػد أو غيػر جػاىز. عميػو خػوض المزيػد مػف التجػارب فػي الحيػاة وعلب
الدنيويػػػة قبػػػؿ ذلػػػؾ. عميػػػو أف ينمػػػو فػػػوؽ الأوىػػػاـ التػػػي لازاؿ يعتبرىػػػا الآف ميمػػػة. عميػػػو 

 عمى ضعفو وىفواتو وعجزه وخطاياه. رالانتصا
____________ 

 
 الحٍبح الأثدٌخ ٚالحٍبح الدإلتخ

 
لكتاب حقيقة ميمة نادراً ما ندركيا وىي أف للئنساف سيرتي حياة: ذكرت سابقاً في ىذا ا

التي نألفيا في حياتنا المتجمية في العالـ المادي، والثانية ىي  السيرة المؤقتةالأولى ىي 
التي نادراً ما نفطف ليا ولأىمية تأثيرىا الكبير عمى أقدارنا ومصائرنا.  السيرة الأبدية

مدتيا عقود أو حتى قرف واحد مف الزماف، بينما الثانية تمتد السيرة الأولى لا يتتجاوز 
إلى لا نياية.. قروف وقروف وقروف.. نحف منشغموف بالحياة المؤقتة ونولييا جؿّ اىتمامنا 
بينما نجيؿ وجود حياة أبدية مسؤولة عف وجودنا أصلًب وبالتالي تبقى ميممة دوف اىتماـ 

 أو مراعاة مع أنيا الأىـ.
 

الفكرة المتعمقة بالحياة الأبدية والحياة المؤتة عبر الرسـ المعبّر في الشكؿ يمكف وصؼ 
 التالي:
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كما ىو مبيّف في الصورة، كؿ نبضة شمسية تمثؿ حياة كاممة للئنساف )أو أي مخموؽ 
آخر(، ىذه ىي الحياة المؤقتة التي ذكرتيا في الكتاب. أما الحياة الأبدية فيي تكمف في 

ذاتيا. ىذه ىي ىويتنا الحقيقية. ىذا نحف. الذات القابعة في الجانب  الشمس النابضة
 الباطني مف وجودنا.

 
 إٌجضخ اٌشّظٍخ تتجٍى ثأشىبي ٍٚ٘ئبد مختٍفخ

 وبأكثر من صيغة وحجم ووتيرة زمنية في كياننا الدنيوي
 

مػف  الإنساف يحيا وينشط ويتجسّػد ماديػاً بفضػؿ النبضػات المتناوبػة لشمسػو الباطنيػة. لابػد
أننػػا اسػػتنتجنا ىػػذه الحقيقػػة مػػف خػػلبؿ الاطػػلبع عمػػى الجػػزء العاشػػر مػػف ىػػذه المجموعػػة. 
حتػػى كامػػؿ فتػػرة الوجػػود المػػادي للئنسػػاف، أي كامػػؿ حياتػػو، تمثػػؿ نبضػػة شمسػػية واحػػدة. 
النبضة الشمسية تتجمى بأشكاؿ وىيئات مختمفة وعمى مستويات عديدة. تذكر أف الشػمس 

لمكػػاف، وبالتػػالي فنبضػػتيا متجميػػة بػػأكثر مػػف ىيئػػة وصػػيغة الباطنيػػة متحػػررة مػػف عامػػؿ ا
وحجػػـ ووتيػػرة فػػي كياننػػا الػػدنيوي. ىنػػاؾ مػػثلًب نبضػػة شمسػػية متزامنػػة مػػع ضػػربات القمػػب، 
وىناؾ نبضػة شمسػية متزامنػة مػع فتػرة حيػاة كػؿ خميػة مػف خلبيانػا، وىنػاؾ نبضػة شمسػية 

نبضػػة شمسػػية متزامنػػة مػػع متزامنػػة مػػع تجمػّػي كػػؿ ذرّة مػػف ذرات جسػػدنا المػػادي، وىنػػاؾ 
كامؿ فترة الوجود المادي للئنساف، وىناؾ نبضة متزامنة مع إيقاعو الحيوي وىنػاؾ نبضػة 
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متزامنػػة مػػع إيقػػاع خيباتػػو وأمالػػو.. وىكػػذا إلػػى آخػػره، لكػػف دوف الػػدخوؿ فػػي تعقيػػدات ىػػذه 
مػؿ لأف المسألة عمينػا أولًا فيػـ الطبيعػة الجوىريػة ليػذه النبضػة الشمسػية عمومػاً وكيػؼ تع

فيػػـ المبػػدأ النػػابض لمشػػمس يعنػػي فيػػـ كافػػة أنػػواع النبضػػات الشمسػػية بجميػػع مسػػتوياتيا. 
 الشكؿ التالي يوضح ىذه المسألة جيداً.

 
لمكائف محكوـ  المستوى الظاىريىذا الشكؿ يوضح الفكرة المطروحة في الفقرة السابقة، حيث 
مف الشموس، ولكؿ شمس حجميا بعامؿ الزماف والمكاف وبالتالي ىو مؤلؼ مف عدد كبير 

الخاص ووتيرتيا النبضية الخاصة وتمثؿ أحد الأعضاء التي يتألؼ منيا الجسـ. ليذا السبب 
نرى اختلبؼ في وتيرة الإيقاع الزمني لنمو الشعر ونمو الجمد ونمو الخلبيا.. إلى آخره، وكذلؾ 

ـ والصحوة وتقمبات المزاج نرى اختلبؼ في وتيرة إيقاع ضربات القمب وكذلؾ وتيرة إيقاع النو 
الناتجة مف إيقاعات جسمية مختمفة )إفرازات ىرمونية مثلًب( وغيرىا مف إيقاعات لانيائية في 

إيقاع الحياة اختلبفاتيا وتنوعيا. بالإضافة إلى ذلؾ يوجد أكبر إيقاع زمني في المخموؽ وىو 
وس المتجمية في القسـ كؿ ىذه الشم التي تدخؿ أيضاً في ىذه التركيبة. تذكر أف والموت

يقاعاتيا النبضية المختمفة ىي مجرّد انعكاسات متنوعة لشمس واحدة وىي الشمس  الظاىري وا 
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، لكف الاختلبؼ في وتيرة تنابضيا يعود سببو إلى أف الشمس الباطنية متحررة مف عامؿ الباطنية
 بأي وتيرة زمنية ممكنة.  المكاف وبالتالي يمكنيا أف تتجمّى في القسـ الدنيوي بأي حجـ وبالتالي

 
إذاً، كؿ نبضة شمسية تمثؿ حياة قائمة بذاتيا. أي كامؿ حياة الفرد في المستوى 
الدنيوي، ميما طاؿ أمدىا، لا تتجاوز لمحة البصر في الجانب الباطني لأنيا عبارة عف 
نبضة شمسية واحدة في ذلؾ المستوى. مف ىنا عرؼ القدماء أف مفيومنا لمموت ىو 

إذ ىو مجرّد حالة إيقاعية، حيث أف الموت والحياة ىي عبارة عف حالة تبادلية وىـ، 
مستمرة. أي أنو في الواقع ليس ىناؾ حياة لوحدىا ولا موت لوحده بؿ تبادؿ متكرر بيف 

 الموت والحياة، أي موت/حياة/موت/حياة/ موت/حياة.. وىكذا إلى آخره. 
 

 الخلاص اٌطجٍعً
 

طريقة وحيدة لمخلبص مف ىذه الدورة الإيقاعية الأبدية. وجب  لكف وفقاً لمقدماء، يوجد
)المحتوى( ىي التي تكوف عالقة في ىذه الدورة الإيقاعية الأبدية فقط،  النفسالعمـ 

وسبب وقوعيا في شباؾ ىذه الدورة الأبدية يعود إلى أنيا تموثت بالطبيعة المادية التي 
مف ىذه الدورة الأبدية ليس  النفسر غاصت فييا مف البداية. لكف مف أجؿ أف تتحر 

ىناؾ سوى منفذ واحد فحسب، وىو تخميصيا مف المموثات الجنيوي التي تعكّر صفاوتيا 
 النفسأو تموّث نقاوتيا. مجرّد أف أحرزت حالة نقاوة تامة في محتواىا فسوؼ تتحرر 

 كمياً مف دورة الحياة/الموت المتكررة دائماً وأبداً.
 

ىذه النقاوة في الحالة الطبيعية، وجب عمى النفس أف تختبر الكثير لكف مف أجؿ تحقيؽ 
مف التجميات الدنيوية )تقمص( إذ ىذه الطريقة ىي الوحيدة لاكتساب الحكمة وصفاوة 
الوجداف اللبزميف لإفساح المجاؿ لمنور الإليي لمتمدد في كيانيا، حتى يحتؿ كيانيا 

ة التجمّي المتكرر، تتقمّص النفس في كؿ بالكامؿ فتحصؿ حالة تنور كامؿ. وخلبؿ مسير 
مرّة شخصية مختمفة عف السابقة، لكف ىذه العممية ليست عشوائية بؿ مدروسة جيدا، إذ 
وفقاً لمحكمة الإليية، يبدو أف الشخصية التي تتقمصيا النفس خلبؿ تجمييا تحوي في 
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مكف التعبير عف حياتيا الدنيوية الكثير مف الدروس التي وجب عمى النفس اختبارىا. ي
 ىذه الفكرة مف خلبؿ الصور التالية:

 
 تتقمّص النفس شخصيات ذكورية مختمفة عبر فترات تاريخية مختمفة

 

 
 تتقمّص النفس شخصيات أنثوية مختمفة عبر فترات تاريخية مختمفة
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كما ذكرت سابقاً، إف عممية اختيار الشخصيات التي تتقمصيا النفس ليست عممية 
ا سرّ مف أسرار الطبيعة التي ليا طريقتيا الخاصة والحكيمة في اختيار عشوائية، فيذ

الأدوار التي تؤدي في النياية إلى إحراز حالة  النقاء الكامؿ في النفس. خلبؿ كؿ 
تجسيد يمعب الفرد دور خاص ومختمؼ في حياتو، وذلؾ لكي يكسب أكبر قدر ممكف 

 ره الروحي.مف الخبرات المختمفة والمتنوعة والمفيدة لتطو 
 

أما عممية التحوّؿ التي تحصؿ في النفس خلبؿ اكتسابيا الخبرات عبر تجسيداتيا 
 المتكررة ولعب أدوار مختمفة فيمكف التعبير عنيا في الصورة الرمزية التالية:

 

 
كما ىو مبيّف في الصورة، يبدأ النور الإليي بالتنامي في كياف الفرد )محتوى النفس( مع 

جديدة تساىـ في زيادة حكمة الفرد ونقاءه  خبراتواكتساب مجموعة  كؿ تجسيد جديد
الروحي. تذكر أف ىذه صورة رمزية وبالتالي فإف عدد التجسيدات يفوؽ العدد الظاىر في 
 الصورة مما يجعؿ كامؿ العممية تستغرؽ ربما ملبييف السنوات قبؿ إحراز النقاء التاـ 

 
لى نقطة لـ يعد ضرورياً انخراطو في دورة في النياية سوؼ يصؿ الكائف المتجمي إ

الحياة والموت المتكررة )النبض الشمسي( بحيث أصبحت درجة نقائو كاممة. فينتقؿ إلى 
مستوى آخر مف التجمّي وىذا المستوى ليس مجدياً محاولة وصفو لأنو يتعذر وصفو 

 بكممات ومفاىيـ وصور متوفرة في مفاىيمنا المغوية الحالية.
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ا أو الموكشا، أو التحرر الكامؿ مف دورة الولادة والموت بعد إحراز التنور، إذ النيرفان

 يكوف النور اإليي قد طغى بالكامؿ عمى كياف الفرد
 

 الخلاص الدمصٛد
 التعاليم السرية ومنيجيا اليادف إلى تنقية النفس

 
قد تستغرؽ فيما سبؽ وصفت الطريقة الطبيعية التي تجري فييا عممية تنقية النفس والتي 

ملبييف السنوات، لكف يبدو أف الحكماء القدامى صاغوا منيج خاص يساعد عمى التحرر 
والخلبص خلبؿ فترة أقصر بكثير. وبناء عمى ىذه الحقيقة وضعت الأسس الأولية 

التي نألفيا في  السيرة المؤقتة. قمنا بأف للئنساف سيرتي حياة، الأولى ىي لحكمة العصور
التي نادراً ما نفطف ليا  السيرة الأبديةفي العالـ المادي، والثانية ىي حياتنا المتجمية 

ولأىمية تأثيرىا الكبير عمى أقدارنا ومصائرنا. وقد شرحت ىذه الأخيرة في الفقرات 
السابقة، لكف الأمر الميـ الذي وجب معرفتو ىو أف الحكماء القدامى اىتموا بيذه السيرة 

فاتيـ وطرؽ حياتيـ الدنيوية وفقاً لقوانينيا ومبادئيا الخاصة. الثانية )الأبدية( وصاغوا فمس
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وفي الحقيقة فإف كافة الأدياف العالمية، العظمى والصغرى، القديمة والحديثة، جميعيا 
تتمحور تعاليميا حوؿ الاجتياد لتحقيؽ ىذا اليدؼ السامي، لكف معظميا تـ تحريؼ 

يرات الخاطئة تتناوؿ أمور ومسائؿ تعاليميا وسوء تفسير نصوصيا بحيث راحت التفس
دنيوية وفرائض أخلبقية بدييية لا تقدـ أو تؤخّر في تطور الفرد روحياً. معظـ الفرائض 
الأخلبقية التي أقرّت بيا الأدياف الحالية ليا مآرب سياسية أكثر مف كونيا روحية أصيمة 

ختراؽ كبير عبر ذات فائدة أو ذات معنى مجدي لمفرد. ىذا يعود سببو إلى تعرضيا لا
التاريخ مف قبؿ الطغاة الدنيوييف الذيف ساىموا في إفساد تعاليميا الروحية الأصيمة 

 واستعبدوا الشعوب أقسى استعباد وعاثوا فساداً بالبلبد. 
 

قمنا سابقاً أف الطريقة الطبيعية لإحراز نقاوة النفس الكاممة تستغرؽ وقت طويؿ جداً 
ات. لكف الحكماء القدامى أوجدوا منيج خاص يساعد عمى بحيث قد تعادؿ ملبييف السنو 

وليذه الميمة الصعبة  تنقية النفس ومف ثـ التحرر والخلبص خلبؿ فترة أقصر بكثير.
يوجد إجراءات معينة عمى الفرد اتخاذىا، وىنا يدخؿ دور التعاليـ السرية التي يدرسونيا 

الغاية النيائية لمبوذي  عمى ذلؾ حيثفي المعابد. التعاليـ البوذية تشكؿ مثالًا واضحاً 
بموغ النيرفانا أو التحرر مف دورة التجمّي المادي المتكرر. وذكرت في الفقرة السابقة  ىي

بأف ىذه غاية كافة الأدياف الأخرى قبؿ تحريفيا واستخداما لمسيطرة المطمقة عمى 
 الشعوب.

 
الإنجاز العظيـ في وىناؾ جيات أخرى غير الديانات والتي استطاعت تحقيؽ ىذا 

المصريوف الماضي البعيد بعد أف فيموا ىذه المسألة جيداً. أىـ تمؾ الجيات كاف 
وعمموا عمى  وتنقية النفس بالتقمّصالقدامى الذيف فيموا ىذه الحقيقة الجوىرية المتعمقة 

إيجاد الوسائؿ المناسبة والمجدية لحؿّ المسألة وتوصموا إلى نظاـ أو منيج يساعدىـ 
تماماً مف  النفسالخلبص كمياً مف العودة إلى ىذا العالـ الدنيوي عبر تطيير  عمى

الشوائب. وبالتالي بدلًا مف التجمّي مرة أخرى في ىذا العالـ الدنيوي كضرورة حتمية 
لإكماؿ عممية التطيير الطبيعي مف الشوائب، استطاعوا الخلبص كمياً مف دورة التجسيد 

كمياً خلبؿ فترة حياة واحدة أي خلبؿ نبضة  النفسير المادي مف خلبؿ السعي لتطي
شمسية واحدة. وكاف ذلؾ المنيج صارماً جداً لكنو مجدي جداً بحيث نجح الكثيروف في 
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إتماـ كامؿ الخطوات المترتبة عمييـ فتحرروا كمياً مف دورة السببية )الكارما(. كامؿ 
ة السامية. كانت أىرامات منظومة أىرامات الجيزة بنيت خصيصاً لتحقيؽ ىذه الغاي

الجيزة تمثؿ جامعة عالمية يتقاطر إلييا المريدوف مف كافة بقاع الأرض وينخرطوا في 
 منيجيا التعميمي ونظاميا التدريبي المميز والخاص جداً.

 
التقمّص إذاً ىو أمر ضروري لكي تتـ عممية التطيير الكامؿ لمنفس بحيث يتمكف بعدىا 

ؿ بالكامؿ في كياف الفرد فيتحرر كمياً مف دورة الضرورة. بناء النور الإليي مف التغمغ
التي تتمحور حوليا التعاليـ  لحكمة العصورعمى ىذه الحقيقة وضعت الأسس الأولية 

السرية. يمكننا التعرؼ أكثر عمى ىذا المنيج المعرفي الجميؿ مف خلبؿ الموضوع 
 التالي: 

____________ 
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 حىّخ اٌعصٛر
 

الجماؿ والسلبـ الداخمي إلى الكثير مف شعوب العالـ القديـ.  حكمة العصورلقد جمبت 
 العقؿلقد أليمتيـ بفنوف عظيمة وتقاليد وعادات ميذبة ولطيفة. لقد أنعمت كثيراً عمى 

الشاكر والممتفّ. معزّزة في كؿّ مكاف رقّة الروح وشجاعة اليقيف.  والقمبالمتقبّؿ والمجيب 
ىي جزء مف ميراثنا النفيس المنحدر إلينا مف الماضي الذىبي. لقد حافظت  الحكمةىذه 

عمى بقائيا عبر القروف لأف الإنساف وجد فييا مساعداً أساسياً عبر أجياؿ مف الخوؼ 
وعدـ اليقيف. بما أننا نعيش اليوـ في أكثر الأزمنة حرجاً التي يمكف تسجيميا في التاريخ، 

الممحّة لفيـ أفضؿ وأكثر عمقاً لمحياة. لذلؾ سوؼ أحاوؿ نحف بالتالي نختبر الحاجة 
" بالنسبة لنا، ليس بصفتيا حكمة العصورالتفسير وفؽ كممات بسيطة ماذا تعني "

 منظومة اعتقادية مجرّدة بؿ بصفتيا مرشد مباشر لمسموؾ.
 

الساكنة المطمئنة المخفية في كيانو  ذاتو إفّ سعي الإنساف الأبدي ييدؼ إلى إدراؾ
يعني اكتشاؼ الغاية وراء الوجود البشري. إف فيـ ىذه  الذاتلداخمي. إف إيجاد ىذه ا

 الذاتيعني معرفة قوانيف الخلبص البشري. وأف تعيش بتناغـ وانسجاـ مع ىذه  الذات
، فعواطؼ البشر كما سطح البحر متييّج بفعؿ الرياح يعني التمتع بوجود ىادئ ومطمئف
لظروؼ الدنيوية. لكف الأقساـ العميقة مف البحر ليست والأعاصير، تييّجيا عواصؼ ا

في  الذاتمتأثرة بالييجاف والأعاصير. في داخؿ كؿ منا يوجد منطقة سلبـ، حيث تقبع 
 ىناء ونعيـ أبدي. 

 
".. ىي عميقة.. غير محدودة.. يتعذر المتنورة:  الذاتقاؿ الحكيـ البوذي عف 

 استيعابيا.. كما المحيط العظيـ.."
 

" تعتبر مدرسة غريبة حكمة العصوربة لمعظـ طلبب الفمسفات القديمة، فإف "بالنس
، تعود أصوليا إلى أزمنة غابرة مجيولة، وبكؿ تأكيد  ومتقشفة وتتصؼ بانضباط صارـ
ىي تتجاوز استيعاب الإنساف العصري. تبدو تعاليميا لموىمة الأولى عبارة عف مجموعة 
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حجيات والأحازير والألغاز. لكنيا في الحقيقة مف المتناقضات التي تُعمـ مف خلبؿ الأ
تمثؿ الطريؽ المباشر والبسيط الذي يؤدي إلى نياية المعاناة. كتب أحد الحكماء قائلًب: 

 ".. بعد تحقيؽ السلبـ والسكوف، نصبح ىادئيف في الجسد وىادئيف في العقؿ.."
 

ميّؼ لمباحث عف الحقيقة. إف المعرفة بيذه الطريقة الصامتة تنتقؿ بيدوء إلى القمب المت
، فيي لا تمثؿ ديف ولا حكمة العصورليس ىناؾ أي طريقة مجدية لتعريؼ ىذه الحكمة، 

تمثؿ فمسفة ولا عمـ.. لكنيا رغـ ذلؾ تسعى إلى النياية ذاتيا التي تجتيد ىذه الجيات 
يوي.. تمثؿ اختبار مباشر لوجود يقبع ما وراء العقؿ الدن الحكمةالثلبثة لإحرازىا. ىذه 

وىو المكاف الذي يمكف منو السيطرة عمى عادات وميوؿ ونزعات الفرد ومف ثـ توجيييا 
وفؽ مسارىا الصحيح نحو نيايتيا الصائبة والسميمة.. والمتمثمة بمعرفة ذلؾ الذي ىو 

 الحؽ المطمؽ.
 

تنتقؿ بيف المريديف دوف إنسابيا إلى أي مرجع ديني أو نصوص مقدسة..  الحكمةىذه 
مستخمصة منيا. إنيا عممية إدراؾ واكتشاؼ بالاعتماد عمى التجربة  الحكمة رغـ أف

الداخمية وحدىا، وليست معتمدة عمى أي تعميمات محكية أو مكتوبة. ىي تيتـ كمياً 
 الحكمةبالحياة الداخمية لمفرد وتقود إلى التنوّر عبر فيـ الفرد لطبيعتو الحقيقية. لأف ىذه 

ـ أو أي تعاليـ، فوجب بالتالي أف تنتج مف الاكتشافات التي لا تستند عمى سمطة أي معمّ 
يحققيا الفرد عميؽ التفكير عندما يكوف محترساً مف سوء الحظ. ىذه الاكتشافات تسمى 
خبرات، وكؿ واحدة تنبت مف تمؾ التي سبقتيا.. ما عدا الأولى التي تنتج مف الإدراؾ 

تي تمكننا مف عيش حياة بسيطة البسيط بأننا تجرّدنا مف الشجاعة والبصيرة ال
ومنضبطة. كؿ اختبار يثبت نفسو مع التقدـ في ىذا الدرب، ىذا بحيث لـ نضطر إلى 
القبوؿ بأي معتقد أو فكرة لـ نكتشفيا نحف سابقاً ونتيقف مف صحتيا مف خلبؿ تجربتنا 

 الخاصة. 
 

أنفسنا والقميؿ  ىكذا بالتالي نقود ونرشد أنفسنا بأنفسنا، وكؿ ما نحتاجو ىو الصدؽ مع
مف الشجاعة، وىذه الأخيرة تزداد قوتيا بعدما نختبر فوائدىا. إف اكتشافنا لمقيـ العممية 

 يتكشّؼ تدريجياً عبر عشرة خطوات رئيسية: لمحكمة
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 ىي اختبار الحاجة الممحة لفيـ أعظـ مف الفيـ الذي نحوزه الآف.  الخطوة الأولىػ 1
 
ا يمكننا اختباره في سبيؿ إحراز أي درجة مف البصيرة ىي اختبار كؿ م الخطو الثانيةػ 2

 الضرورية لتحقيؽ الأماف الداخمي.
 
ىي اختبار حقيقة أف السلبـ الداخمي يمكف إحرازه فقط عبر التحكـ  الخطوة الثالثةػ 3

 السميـ بأفكارنا وعواطفنا.
 
الضبط  ىي اختبار حقيقة أنو ليس ىناؾ أي تقدـ لمشخصية بدوف الخطوة الرابعةػ 4

 الذاتي.
 
ىي اختبار حقيقة أنو عبر الضبط الذاتي يمكف إخضاع الحياة  الخطوة الخامسةػ 5

 الفكرية والعاطفية والجسدية تحت سيطرة الغاية المتنورة.
 
ىي اختبار حقيقة أنو يمكف إحراز السيطرة عمى الفكر والعاطفة دوف  الخطوة السادسةػ 6

 إجياد أو توتر مف أي نوع.
 
ىي اختبار حقيقة أف السيطرة الصائبة والسميمة تجعؿ حالة اليدوء  طوة السابعةالخػ 7

الداخمي الكامؿ ممكنة، وذلؾ مف خلبؿ تقميص قوة العوامؿ الخارجية التي تزعج الحياة 
 الداخمية.

 
ىي اختبار حقيقة أنو عبر السكوف واليدوء يصبح ممكناً لمفرد أف  الخطوة الثامنةػ 8

 ؿ الحكمة والجماؿ في الكوف.يكوف متقبلًب لك
 
ىي اختبار حقيقة أننا موجودوف بشكؿ مطمؽ وأبدي في الكوف،  الخطوة التاسعةػ 9

 والسعادة الحقيقية وىداوة النفس تنتجاف مف القبوؿ الكامؿ لمخطة الكونية وقوانينيا.
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ىي اختبار حقيقة أف الوعي الصافي، الذي يقبع ماوراء وفوؽ  الخطوة العاشرةػ 10
الإرادة الأنانية والغاية الأنانية، يقود إلى الوحدة والاندماج مع الواقع غير المُدرؾ وغير 

 المسمى والذي يتعذر وصفو بكممات.
 

في اكتساب معنى خاص بالنسبة لنا بعدما نبدأ بإدراؾ حقيقة أف الطبيعة  الحكمةتبدأ 
ئ وساكف. يمكننا أنعمت عمينا بكؿ مورد داخمي ممكف وضروري لكي نختبر وجود ىاد

أف نكوف كائنات بشرية منضبطة بشكؿ سميـ، وكؿ ما يتطمبو الأمر ىو إصرار ىادئ 
ويتـ المحافظة عمى ىذا الإصرار بمواظبة واجتياد. يمكف وصؼ ىذه الحالة بالعقمية 
 الصائبة، أو العقمية السميمة. وىذه الحالة سوؼ تقود في النياية إلى تحرر عقمي كامؿ.

 
ر أنفسنا مف طغياف أفكارنا وعواطفنا الدنيوية سوؼ نكتشؼ السعادة الحقيقية. عندما نحرّ 

الحكماء العجائز يفتقدوف لأي صبر أو تساىؿ مع الأشخاص الأغبياء والحمقى. 
يشيروف إلى حقيقة أننا جميعاً نممؾ سمطة الاختيار. عندما نختار العيش بطريقة سيئة 

فسنا. ليس ىناؾ حاجة للئشفاؽ عمى الذات وليس ىناؾ فيذا يعني أننا اخترنا المعاناة بأن
. البستاني الأحمؽ ىو بائس بسبب الأعشاب الضارة الحكمةمكاف لرثاء الذات في تعاليـ 

التي تنمو في حديقتو، وىذه الحالة تشيد عمى إىمالو. البستاني الحكيـ يحافظ عمى 
رؾ سبب لعدـ رضاه. الأعشاب حديقتو خالية تماماً مف الأعشاب الضارة، وبالتالي لـ يت

لا تزوؿ لوحدىا، وكذلؾ الحاؿ مع العادات السيئة فينا والتي لا يمكنيا تصحيح أو إزالة 
 نفسيا.

 
لوحيدة التي ، ىذه ىي المحظة ا"الآفتمثّؿ مذىب الفعؿ المباشر، المفتاح ىو " الحكمة

خلبؿ كلبمنا الآف  ، لكنؾ قد تقوؿ بأف ىذه المحظة قد مضت.. حتىيمكننا خلبليا الفعؿ
" لا يمكف أف تكوف مف الآف" أصبحت مف الماضي. لكف في الحقيقة فإف "الآففإف "

" تبقى معنا دائماً. الإنساف ىو مخموؽ الآفالماضي. الزمف يسير قدماً إلى الأماـ، لكف "
. ما نسميو الآفلا يعيش سوى " ". كؿ شيء آخر يمثؿ ابتكار عقمي/نفسي موىوـ
". ما نسميو المستقبؿ ىو الآفد ذاكرة الإنساف لمماضي والتي يمارسيا "الماضي ىو مجرّ 

". نحف نعتبر بأننا لسنا أبناء المحظة فقط لأننا الآفآماؿ الإنساف بالمستقبؿ والتي يأمميا "
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نربط أنفسنا بما ىو خارج أنفسنا... وىو عامؿ الزمف. وعامؿ الزمف يصبح الطاغية 
 الأكبر في حياتنا.

 
ؿ البعض بأننا بحاجة إلى الإرشادات الأخلبقية العائدة لمماضي، كما أننا بحاجة قد يقو  

إلى حافز الآماؿ المستقبمية لكي نحافظ عمى استمرارية تقدمنا للؤماـ في الحياة. لكف 
لا تمغي تماماً الماضي ولا المستقبؿ، بؿ تصرّ عمى أف السبب الوحيد الذي  الحكمة

 ما ىو لأننا نعتبر الحاضر بأنو نوع مف الخلبء الفراغ. يجعمنا نتكئ بأثقالنا عميي
 

اجعؿ الحاضر صائباً وصحيحاً بشكؿ فعمي وسوؼ ترى أف كؿ ما ىو جيّد في الماضي 
سوؼ يبقى قائماً بينما الباقي سوؼ يزوؿ. اجعؿ الحاضر صائباً وصحيحاً وسوؼ ترى 

ف يستطيع الفرد لكن السؤال ىو: كيأف كؿ ما ىو ضروري لممستقبؿ سوؼ يأتي. 
 الحكمةتجيب  "؟الآنتحرير نفسو من ]البارحة[ و]غداً[ لكي يتمكن حينيا من العيش "

نحف ننظر  , أو التقبل الديناميكي.القبول الفعّالعمى ىذا السؤال من خلال مفيوم 
عمى أنيا تعني الاستسلبـ أو التسميـ بوضع حتمي معيف.  تقبّؿأو  قبوؿعموماً إلى كممة 

الذي  القبوؿ الفعّاؿإلى فكرة: أف نتقبؿ مشاكمنا وأعبائنا بحزف وأسى. لكف  أي توحي
توحي إلى توؽ أو  فعاؿيحوز عمى عنصر قوي مف الفعالية. كممة  الحكمةتتحدث عنو 

حماسة معيّنة، أي كما حالة الطفؿ الذي يستكشؼ العالـ مف حولو فيكسب المعرفة. إنو 
معنى إيجابي أكثر مما توحيو الكممة. يمكف توضيح لكف لو  التقبّؿأو  القبوؿنوع مف 

ليس التسميـ بذؿّ وىواف أماـ  الحكمةالفكرة مف خلبؿ ما يمي: القبوؿ الذي تتحدث عنو 
مصاعب وأزمات الحياة عمى أنواعيا، بؿ قبوليا عمى أنيا دروس تيدؼ إلى تعميمنا 

كسابنا المزيد مف الحكمة وليس تدميرنا وأذيتنا. فقط الطب يعة العشوائية العمياء تؤذينا، وا 
لكف بعد معرفة أف الطبيعة عاقمة وحكيمة وتشعّ بالذكاء فيذا يجعميا تعمـ ماذا تفعؿ، 
وىذا بالتالي يُشعرنا بالإطمئناف. يمكف اعتبار ىذه الاستجابة مع مصاعب الحياة بأنيا 

رب طريقة مجدية لتحسيف الذات، لأننا أصبحنا نخوضيا كمدرسة وليست ساحة ح
كما تفسره  القبوؿ الفعّاؿمحكومة بشعار ]صراع البقاء[ وشعار ]البقاء ىو للؤنسب[ . 

ىو مغامرة مع امتناف وتشكّر.. ىو اكتشاؼ ليس فقط ما نحتاج معرفتو بؿ ما  الحكمة
نريد معرفتو. ىو يزودنا بأكثر مف مجرّد معرفة وتفيّـ، بؿ يمنحنا القوة لعيش حياة 
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تعة لمنفس ومحببة لمقمب، رغـ الصعوبات والأزمات التي نواجييا منظّمة بشكؿ جيّد ومم
 في الحياة.

  
ىناؾ أيضاً توصية بالمراقبة السميمة والصائبة. وىذا الكشؼ عف ما وجب تقبمو يساىـ 
في تعزيز البصيرة والعزيمة. فنتعمـ عبر الزمف بأف طريقة القانوف الكوني ىي دائماً 

 الطريقة الأفضؿ.
 

القانوف النبيؿ يعني أف تكوف حكيماً.. وأف تطيع ىذا القانوف يعني أف تكوف  إف فيـ ىذا
نزيياً وعفيفاً. مف خلبؿ الممارسة الصامتة لممراقبة السميمة، نصبح أكثر انتباىاً للؤحداث 
ميما كانت عادية. مكتشفيف الحقيقة ليس في الأماكف الاستثنائية بؿ في الأماكف العامة. 

جعمنا نتصرؼ ببساطة وتواضع.. نصبح متحرريف مف التعقيدات الشكمية. التقبّؿ الحكيـ ي
عندما نتقبّؿ الحركات الحيوية لمحياة، كما تكشفو لنا إدراكاتنا الحسيّة، نحقؽ علبقة 
جديدة مع الحياة. كافة المجريات الطبيعية تسير نحو تحقيؽ غاياتيا بمباشرة مذىمة. 

ع لانيائي مف النشاطات، لكنيا لـ تكف أبداً معقدة. الطبيعة وأعماليا العجيبة تعزّز تنوّ 
التعقيد يكمف بداخمنا. ويمكننا إيجاد حؿّ ليذا التعقيد مف خلبؿ إرادة بسيطة ولطيفة لأف 
نكوف صادقيف وواقعييف وتقبؿ بكؿ محبة الوقائع الواضحة والجميّة التي ىي ضمف إطار 

تأتينا عندما نقبؿ بصوابية الغاية استيعابنا. ىناؾ قوة غامضة عمى إيجاد الحؿّ، و 
الإليية. لكنو ليس سيلًب أف نمارس ىذا القبوؿ بطريقة ذات معنى، إلا إذا أحرزنا حالة 
مف السكوف الداخمي.. وىذا السلبـ المنبعث مف الداخؿ يبدو شيئاً مف الصعوبة إيجاده 

 في طريقة حياتنا المألوفة.  
 

السير والورشات الصناعية، مربكيف بيف نحف محاطوف باستمرار بأصوات ازدحاـ 
مطالب الأصدقاء والأخصاـ، ومثقميف بالواجبات والمسؤوليات. وسط غمامة مف 
الأصوات المزعجة والييجاف الشديد، عمى كؿ منا أف يجد طريقو الخاص لإحراز ىدوء 

طة النفس. عمينا أف نتذكر أولًا بأنو ليس ضرورياً استيداؼ حالة الإرباؾ لأنيا ببسا
موجودة في كؿ مكاف مف حولنا. يمكننا السير عبرىا ومف خلبليا وماورائيا حتى بموغ 

يفعؿ ذلؾ مف خلبؿ إقرار بسيط يستحؽ اىتمامنا  الحكمةالقيـ التي ىي قوية أبداً. تمميذ 
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".. ىذا ليس ذاتي الحقيقية.. ولأنو ليس الكبير. في وجو الاضطرابات الدنيوية يقوؿ: 
 يذا لا يمكنو إزعاج الوعي لدي إلا إذا سمحت أنا بذلؾ.."ذاتي الحقيقية ف

 
سوؼ نتعمـ تدريجياً كيؼ ندرؾ دروس الحياة. وأكثر مف ذلؾ، ندرؾ ما  التقبّؿعبر ميزة 

تعنيو ىذه الدروس بالنسبة لنا. نصبح مدركيف لقوانيف ومبادئ مختمفة تعمؿ دائماً وأبداً 
عبر ىكذا اكتشافات نتوصؿ إلى بناء أساس راسخ في العالـ مف حولنا.. والعالـ بداخمنا. 

. نتعمـ كيؼ نجب القوانيف التي كنا نخافيا في السابؽ. نختبر الإيمافومتيف لما نسميو 
الكوف بصفتو جميلًب وعادلًا. ونجد الأماف الذي يأتي إلى أولئؾ الذيف يجدوف ممجأ في 

مع القانوف، ونتحرّؾ مع  القانوف. بالتالي فإف ممارسة الحكمة تساعدنا عمى العيش
 القانوف، وأخيراً وبإيماف كامؿ، نسمو لمقانوف بأف يسيّرنا. 

 
بخصوص الحركة  الحكمةمف أجؿ فيـ القوانيف التي تحكـ الحياة، عمينا القبوؿ بمفيوـ 

الكونية. الحركة تكشؼ عف نفسيا دائماً عبر التغيير. كما أف الحركة أبدية فإف التغيير 
لإنساف ىو كائف متغيّر باستمرار، في عالـ دائـ التغيير. لكف رغـ ذلؾ حتمي وأكيد. ا

تساعدنا عمى مواجية الحركة التغييرية لمحياة  الحكمةنراه يخاؼ التغيير ويقاومو. بصيرة 
بحكمة ولطؼ. في حياتنا اليومية، ىذا المفيوـ المتعمؽ بالحركة يمنحنا منظور جديد 

ير واضح في ما نفعمو، بؿ يعني تغيير في موقفنا وراء لمحياة. رغـ أف ىذا لا يعني تغي
ذا كنا نؤمف بأنو صائباً وسميماً للؤشياء أف  ما نفعمو. إذا كنا نؤمف بكوف متحرّؾ، وا 
تتغير، فنكوف قد تحررنا مف ىذا المجيود اليائس لمنع اختبارات وتجارب يستحيؿ منعيا. 

صية ىو أف نتذكر كيؼ كنا نعيش إحدى الطرؽ لفيـ الحركة مف منظور العلبقات الشخ
قبؿ عشرة أو عشريف سنة مضت. المنزؿ الذي عشنا فيو، الناس الذيف عرفناىـ، 
والصيغ التي تألفت منيا عائلبتنا وصداقاتنا. مع تخيّمنا تمؾ الأياـ الماضية، نرى الكثير 

ت وأوضاع مف الوجوه في أذىاننا والذيف لـ يعودوا موجوديف في ىذا العالـ. حالات وأزما
كثيرة كانت قائمة لكنيا تلبشت واختفت الآف. منازؿ قديمة تـ تيديميا لخمؽ مساحة لشؽّ 
طرقات سريعة. حدائؽ جميمة ىادئة قد اختفت وقامت مكانيا الآف بنايات عالية. يوماً 

، سعت حركة الحياة التي لا تقاوـ إلى جمب كؿ ىذه التغييرات. تشير   الحكمةبعد يوـ
ىذا العالـ الدنيوي، لا بد لمجديد أف يأتي والقديـ يذىب دوف رجعة. لأنو ما إلى أنو في 
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مف شيء عديـ التغيير سوى التغيير ذاتو. خلبؿ تذكّر الحكيـ كؿ تمؾ الوجوه التي لـ 
يعد يراىا في الحياة، يدرؾ بأنو في يوـ مف الأياـ سوؼ يكوف وجيو مف بيف تمؾ التي لـ 

لا يحزف بيذه الفكرة، لكنو يتقبميا بإيماف كامؿ بصفتيا تعد موجودة في الحياة. ىو 
صائبة وضرورية وسميمة. ىذه الحالة الدائمة مف ظيور واختفاء الأشياء ليس مجرّد 
مرور ميرجاف يتصؼ بالفقداف والأسى، بؿ دليؿ دائـ ومستمر عمى العمؿ الكامؿ 

 لمقوانيف الكونية.
 

يعجز عف الوقوؼ بثبات ، كما كوكب  في عالـ مف الحركة الأبدية، حتى الإنساف
الأرض بكؿ مخموقاتو، فيو يتحرّؾ عبر الزماف والمكاف. مف بداية مجيولة إلى نياية 
مجيولة. ىو في حالة صيرورة مستمرة نحو ذلؾ الذي لـ يحرزه بعد. وينمو أبداً فوؽ 

ح أكثر ذلؾ الذي تـ إحرازه. الإنساف ينمو لأف النفس بداخمو تنمو، وىذه النفس تصب
. كاف بالإمكاف أف يكوف في حالة مزرية بكؿ تأكيد، لو لـ يحفزّه إيقاع  حكمة كؿ يوـ

.  الحياة عمى السير عمى طوؿ الطريؽ الذي يؤدي إلى ما وراء النجوـ
 

تمثؿ كياف واعي ودائـ، والذي  الأنااعتبرت الفمسفات العصرية )الغربية عموماً( بأف 
بأف العالـ حوؿ الإنساف يتغيّر لكف الكياف بداخمو يبقى يختبر تجارب الحياة، حيث تزعـ 

ىو ذاتو. ىذا المفيوـ المنحرؼ يؤدي طبيعياً إلى موقؼ عدائي تجاه الحياة. وفقاً 
لمفمسفات العصرية )الغربية( التشديد ىو عمى الإنجاز الفردي، حتى ولو كاف عمى 

وؿ بكؿ ما عنده مف حساب الخير العاـ. بصفتو قبطاف سفينة مصيره، كؿ فرد يحا
موىبة وحرفة لقيادة سفينتو الصغيرة إلى مرفأ آمف عبر البحر اليائج لمعيش. في معظـ 
الحالات، تنتيي الرحمة بإصابة الفرد بإرباؾ نفسي يمكف تشبييو بالدوار البحري الكوني. 
 ىناؾ شيئاً حزيناً في ىذه الفكرة التي تتناوؿ رجؿ خارؽ وحداني يكافح بيأس مف أجؿ

 التقدـ بغاياتو الخاصة وسط كوف عظيـ يعجز عف إخضاعو أو استيعابو.
 

ىو عبارة عف مجموع  الأناالثابتة غير المتغيرة. ما نسميو  الأنالا تقبؿ بمفيوـ  الحكمة
خبراتنا المتكشّفة عمى الدواـ. نحف لسنا الشخص ذاتو الذي كاف قبؿ عشرة سنوات 

زءاً مف قوة حيوية متحرّكة. إف حركة الوعي لا مضت، ولا حتى البارحة. لأننا نمثؿ ج



 دُرر وعطور مف حكمة العصورمن نحن.... 
 

 

 302 

تممؾ حدود ثابتة. نحف أحرار دائماً لمتأقمـ مع وضع جديد. نحف نحرز ىدوء النفس مف 
، وعبر الاسترخاء بعيداً عف ضغوط الغايات الأنانية التي الأناخلبؿ تقميص متطمبات 

وات نامنفصمة عف باقي الأبصفتيا  بالأناتسبب لنا الألـ والمشاكؿ. بدلًا مف التفكير 
)جمع أنا(، إنو مف الحكمة إعادة تعديؿ طريقة تفكيرنا والبحث عف طرؽ تجعمنا نصبح 

 واحداً مع الحركة الأبدية لكؿ الحياة.. عبر الزماف والمكاف. 
 

يوجد ميؿ عاـ نحو الافتراض بأف كؿ التغيير يؤدي في النياية إلى الموت، وأفّ ما وراء 
فإف الموت لا يمثؿ النياية،  الحكمةسوى عدـ اليقيف. لكف وفؽ مفيوـ الموت لا يوجد 

بؿ مجرّد تحرّر مف حالة رادعة لمتغيير. إنو حالة حرية.. عممية تصحيح لحركة.. حيث 
يغادر الكائف وضعية مكانية محدودة ومؤقتة لمعودة إلى حالة مكانية مطمقة والتي تعتبر 

، فسوؼ نتغمب عمى أكبر العوائؽ لمحكمةبيذا المفيوـ موطنو الطبيعي. بالتالي إذا قبمنا 
أماـ ىدوء النفس لدينا. سوؼ ندرؾ بأف التغيير يمثؿ البوابة نحو الفرص اللبمحدودة.. 

 محررنا مف كافة المحدوديات، بحيث يجمب لنا أصدقاء جدد وتجارب جديدة.
 

ادـ المخمص لمكائف الخالد أيضاً بأف الطبيعة العقمية الدنيوية لا تمثؿ الخ الحكمةتعممنا 
المحبوس في كياننا. العقؿ البشري يمثؿ نعمة لكنيا مختمطة. الجانب الدنيوي مف العقؿ 
يقاوـ التغيير.. ويقع في أمزجة مختمفة، إذ يتذكر مثلًب أحقاد قديمة، ويربطنا بالآراء 

ايا الخاطئة التي تعود لمماضي. لأف كؿ شخص يممؾ عقلًب، نجد أف ىناؾ عدد النو 
والمخططات المختمفة بنفس عدد البشر في ىذه الأرض. عندما يحاوؿ كؿ فرد بكؿ ما 
عنده لكي يفرض رغباتو عمى الآخريف، لا بد أف تكوف النتيجة ىي الإحباط والخيبة 

، فإف التسامح وسعة الصدر لا تعني التسميـ الضنيف الحكمةوعدـ الرضى. وفقاً لتعاليـ 
مى صواب، بؿ مجرّد إدراؾ واضح بأننا قد نكوف عمى خطأ. بأف الآخريف قد يكونوا ع

الفيمسوؼ الحكيـ يدرؾ بالكامؿ بأف المصمح الوحيد الذي لو شعبية ىو المصمح الذي 
يحسّف نفسو. يمكننا اليروب مف العواقب السمبية للئرادة الأنانية والمصمحة الأنانية ورثاء 

 بشكؿ سميـ. الذات فقط عندما تكوف أداتنا العقمية منضبطة
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يتطمب الأمر شجاعة كبيرة لإحراز الانقطاع الكامؿ عف طغياف الأنانية وحب الذات،  
لكف الانتصار بيذا الإنجاز يستحؽ الثمف المدفوع. لكي يتمكف العقؿ مف أداء وظائفو 
الأساسية وجب أف يخضع لانضباط الغاية الكونية. الحكماء القدامى أعطونا الوصفة: 

لسيطرة عمى الجسد فإف العواطؼ يتعذر ضبطيا.. إذا لـ يتـ ضبط العواطؼ إذا لـ يتـ ا
ذا لـ يُحكـ العقؿ فسوؼ لف يكوف ىناؾ أي تحرر مف  فإف العقؿ يتعذر حكمو.. وا 
المعاناة. بالتالي عمينا أف نتغيّر دائماً وباستمرار نحو الأفضؿ. ىذا إذا أردنا أف نعيش 

إف سرّ خلبصنا يتمثؿ بحقيقة أنو لدينا القوة والإمكانية  بتناغـ وانسجاـ مع الغاية الأبدية.
 لمتغيير. لذلؾ عمينا أف نكوف ممتنيف دائماً ليذه القوة والإمكانية.

 
منذ زمف بعيد جداً وضعت تعاليـ سريّة مشفّرة، لكنيا كانت تعاليـ عممية جداً، تمثؿ 

قُدمت لمعالـ كمساعدة لمناس  القوانيف الأساسية لمسموؾ المتنوّر. ىذه التعاليـ المشفّرة
. مع تقدمنا عمى درب ضبط النفس، ىذه حكمة العصورالذيف ينشدوف الخلبص.. إنيا 

. لمحكمة الشريفةالتعاليـ سوؼ تساعدنا عمى فيـ الوقار النبيؿ واليادئ لمطريقة الخاصة 
داقة لقد كُتب: أف أساس الأماف الشخصي ىو الانسجاـ. عندما يشجّع الأفراد نزعة الص

في داخميـ فإف الوئاـ والوفاؽ الناتج يجعمو ممكناً الحؿّ الفوري لكؿ المشاكؿ، وكذلؾ 
الشفاء السريع مف كافة اليموـ والقلبقؿ. عندما يتعاوف الناس معاً، ما مف شيء يتعذّر 
تحقيقو. عندما يكوف اليدؼ الأعمى للئيماف نبيؿ وكافي ومقبوؿ، فسوؼ يوفر ممجأ في 

الفساد. عميؾ بالتالي أف تبجّؿ ىذا القانوف الكوني العادؿ، ومف خلبؿ  القمب ضدّ كؿ
فعؿ ذلؾ اكشؼ عف نبالة طبيعتؾ  وشرؼ قناعاتؾ. دع أىمية السموؾ الشريؼ يتمتع 
لا فسوؼ لف تبقى  بتقدير عميؽ. عمى كؿ الأشياء أف تنُجز بشرؼ، وعبر الشرؼ.. وا 

لح في بعضيـ البعض فسوؼ يسود صامدة طويلًب. إذا لاحظ الناس وجود إيماف صا
 الاطمئناف ولف يحصؿ خوؼ مف أي كارثة أو أزمة مف أي نوع.

 
يبدو مف الصائب أف تحسب دائماً حساب فضائؿ وقدرات الآخريف ، بالتالي كف محترساً 
مف إىدار الإجادة والحكمة لأنؾ لـ تلبحظيا في شخص آخر. كف مسروراً عندما تناؿ 

جدارتو وأىميتو. وجب عمى كؿ الناس أف يعيشوا ويفكروا  حظوة تكريـ الآخر بسبب
باعتداؿ لكي لا يستحثوف عمى تقديـ مصالحيـ ومراتبيـ عبر استغلبؿ امتيازاتيـ أو 
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التعامؿ بعدـ أمانة مع الآخريف. تعامؿ دائماً مع محيطينؾ بعدـ تحيّز، ومع إنصاؼ 
شريفات الدنيوية لرفاقؾ. إذا حصؿ واستقامة في القمب. ولا تتأثّر كثيراً بالثراء أو الت

وحسدنا الآخريف، فيذا سوؼ يشجعيـ عمى حسدنا. الشرور التي تنتج مف ىذا الحسد 
المتبادؿ ىي لامحدودة. دعونا بالتالي نسعى بدأب واجتياد وراء أولئؾ الذيف ىـ أكثر 

ف حذراً حكمة وذكاء منا، لأف ىؤلاء ىـ المدافعوف العاموف عف الخير العاـ. بالتالي ك
جداً عندما تمنح تقدير أو احتراـ لأولئؾ الذيف يستحقوف المديح. قد يحصؿ أننا ننقطع 
عف المساعدة المتبادلة لأسباب وغايات أنانية، وىذا سوؼ يؤدي لحصوؿ الكثير مف 
المتاعب والصعوبات.. كما يُضعؼ روابط الصداقة بيف الناس. عندما نتكمـ فإنو مف 

أفكارنا، لكنو ليس صائباً فرض أفكارنا عمى الآخريف. الكممات ىي الحكمة أف نعبّر عف 
رسؿ وليست جنود. عندما نخبر عف أفعالنا الماضية، فإننا نتكمـ عف الأموات.. عندما 
نخبر عف أفعالنا المستقبمية، فإننا نتكمـ عف غير المولود. أما في الحاضر، فنكشؼ عف 

عونا لا نطمب ونتمنى كؿ ما ىو غير عقلبني. نوايانا مف خلبؿ السموؾ وليس الكلبـ. د
ونكشؼ دائماً عف اىتمامنا بسعادة وأماف أولئؾ المحيطيف بنا. إنو ذنب خطير أف نيمؿ 

 المقطوعيف الوحيديف.
 

كيؼ يمكننا النجاح في التفريؽ بيف ذلؾ الذي ىو صائب حتماً وبيف ذلؾ الذي ىو 
والأحمؽ. كما الحمقة الدائرية التي ليس  خاطئ حتماً. نحف نمثؿ الجانبيف معاً: الحكيـ

ليا نياية أو بداية. بالتالي إذا استشاط الآخروف إلى قمة الغضب أو عبروا بدوف تيذيب 
عف امتعاضيـ واستيائيـ، دعونا لا نقمؽ بشأف تغيير طبائعيـ وتصحيح أخطائيـ، بؿ 

 نقمؽ بشأف أخطائنا وطبائعنا الخاصة ونبدي حرص عمى تصحيحيا.
 
ىمة الأولى، ىذه التعميمات العريقة مع تشديدىا عمى الفضائؿ الأساسية لمسموؾ السميـ لمو 

تمثؿ درب لمفعؿ الفوري بحيث يؤدي  الحكمةلا تبدو ذات أىمية خاصة. لكف تذكر أف 
لا يمثؿ ممجأ لممتوىميف أو  الحكمةالسموؾ مباشرة إلى التنوّر. بالتالي فإف درب 

بياً، ولا يمثؿ مغامرة ممتعة وبييجة لممثقفيف والمفكريف. الميووسيف أو المضطربيف عص
يمثؿ طريؽ مستقيـ ومباشر يؤدي إلى حؿّ المشاكؿ وعدـ السعادة التي  الحكمةدرب 

بأبسط التعميمات لكف أكثرىا صعوبة والتي تتعمؽ  الحكمةيسببيا الجيؿ البشري. تبدأ 
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قد يتطمب عمر بكاممو، لكف  ةالحكمبضبط النفس. رغـ أف السيادة الكاممة عمى منيج 
تطبيقو ممكناً لأي إنساف يستطيع إحراز السكوف في القمب والعقؿ )ىدوء النفس(. الأمر 
الأكثر أىمية في المسألة ىو القبوؿ المستمر والدائـ لمحكمة والجماؿ المطمقيف في العالـ 

ع كؿ كائف حيّ. بداخمنا، نختبر صمة قرابة مذىمة م الحكمةوفي قموبنا. مع ترسّخ منيج 
في ىذا السكوف التاـ والذي يمكف اعتباره التأمّؿ الحقيقي والأصيؿ )بالمقارنة مع تأمّؿ 
اليوغا( يتجدد إيماننا، ونعمـ بكؿ يقيف ما ىي الغاية مف الوجود وما ىي مكانتنا في 

تصادؽ عمى رسوخ الخير في كؿ مكاف وزماف وحتى لو  الحكمةالخطة الأبدية. روح 
ظروؼ توحي بغير ذلؾ. ىذه الفكرة وحدىا تساعد الفرد عمى المضي بحياتو كانت ال

مطمئناً حتى نياية العمر. مف خلبؿ تحرير العقؿ مف أثقاؿ الأفكار الصغيرة، فسوؼ 
يبقى قدر كافي مف الوقت والطاقة لتحقيؽ الأمور الميمة. لـ يعد القمب مضطرباً بفعؿ 

ع بالخبرات الغنية لمصداقة الحقيقية والتعاطؼ الخوؼ أو الندـ وبالتالي يمكنو التمت
 الحقيقي.

 
نو صائب أيضاً أف نجمب البيجة  إنو طبيعي لمعصفور أف يغني والزىرة أف تتفتح، وا 
لأنفسنا وللآخريف. وجب عمى دروبنا أف تتموّف بجماؿ أرواحنا، التي لا تشيد فحسب 

رب. مف أجؿ العيش بتناغـ عمى ما أحرزناه بؿ ترشد خطى الذيف يمحقوف بنا عمى الد
وتوافؽ مع الجار.. لمشاركة الحكمة المطيفة لمسماء والأرض.. لمحماسة إلى حب 
الجميؿ وخدمة الخيّر.. ومواجية كافة التغييرات في الحياة بيدوء وأمؿ.. لكي تعيش بيذه 

 الشريفة. الحكمةالحالة يومياً عميؾ أف ترتدي عباءة 
 

_____________ 
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  الحٍبحفٍظفتً في
 

إف فمسفة ناضجة في الحياة تتأصّؿ مف عمؽ تفكير طبيعي. إف العيش دوف تفكير ىو 
الفشؿ في الاستخداـ السميـ لمممكات والمواىب التي منحت لنا. إف التفكير دوف تحكيـ 
أفكارنا بطريقة سموكنا وتعاممنا في شؤوننا المختمفة يعني استبداؿ الذكاء بمذىب عقمي 

دراً إمكانية صياغة فمسفة شخصية دوف بحث ودراسة بحيث نتعرؼ عمى محدد. إنو نا
القناعات الأعمؽ والأكثر نبلًب للئنسانية. عمينا أيضاً الاعتماد عمى التجربة اليومية في 
حياتنا بحيث يمكننا إقناع أنفسنا بواقعية وتكامؿ بعض المبادئ الأساسية التي ىي 

ء الدراسة والتجربة تقبع الممكات الباطنية لمروح، حيث راسخة وسميمة دائماً وأبداً. ما ورا
عمى ىذه الأخيرة أف تقدـ المصادقة النيائية عمى القناعات التي نتوصؿ إلييا. بالتالي 
إذا عشنا ببساطة وبحكمة، مع السعي أولًا إلى تطوير حياتنا الداخمية، والمحافظة عمى 

 ينا وفقاً لحاجاتنا وتفيمنا. قمب واسع وعقؿ منفتح، فسوؼ يتـ إرشادنا وتوجي
 

نو ليس عادلًا أو سميماً أف  عمى كؿ شخص أف يكتشؼ فمسفتو الخاصة في الحياة. وا 
نفرض قوانيننا الخاصة عمى الآخريف. لكف مف جية أخرى، فإنو مف مسؤوليتنا مشاركة 

لا  بعضنا البعض تمؾ التجارب والخبرات التب ليا قيمة مشتركة. لذلؾ عمينا بالتالي أف
نسعى إلى الإىداء الإجباري أو الإقناع بالقوة، بؿ الدعوة إلى مشاركة ىذه الخبرات مع 

 أمؿ صادؽ بأف خيراً ما سوؼ يتحقؽ بيذا العمؿ.
 

كانت حياتي مكرّسة للبطلبع عمى تمؾ التعاليـ والمبادئ الجوىرية التي ساىمت بشكؿ 
ؿ بأنني اقتبست قناعاتي مف الماضي كبير في تقدـ الحالة البشرية. لكنو ليس عادلًا القو 

بارزة أو ولامعي  تاريخية البعيد أو جعمت نفسي مدمناً عمى كممات وأفكار شخصيات
الشيرة. لكف بدلًا مف ذلؾ فقد اخترت طريقاً يزخر بالملبحظات والتجارب التي اختمرت 

زـ بما ىو حتى أثمرت عبر التأمّؿ والتفكّر، وبعد موازنة كافة الأشياء اخترت أف ألت
رشادي. مف خلبؿ بحثي عف  يطمبوفصالحاً لي وأكثر خدمة لأولئؾ الذيف  مساعدتي وا 

 ما ىو خيّر وضروري، توصمت إلى القناعات التالية:
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أنا أؤمف بوجود قوة عميا ومطمقة تقبع عند مصدر الحياة.. ىي سبب كؿ شيء حيّ.. 
دؿ وصادؽ ".. الواحد وأف ىذا المبدأ الذي يتعذّر وصفو يمكف تسميتو بشكؿ عا

والخيّر..". إذا سماه الناس ".. الإلو الكوني.."، أو ".. الله.."، أو ".. براىما.."، أو ".. 
داو.."، أو غيره.. فيذا الاختلبؼ في التسمية لا يشكؿ أي مشكمة ذات أىمية. فيذا 
الاختلبؼ في الأوصاؼ والمصطمحات يكشؼ عف اختلبؼ في المغة فحسب، لكف ليس 

 الخير الأعمىاختلبؼ في المفاىيـ والأفكار. لقد توصؿ الإنساف إلى معرفة ىذا  عف
]عزّ وجؿّ[ مف خلبؿ سعيو العقمي وتوقو القمبي. يبدو لي بأف الإيماف بالخير ووجود إلو 

موجود في كؿ مكاف ويمثؿ أبداً مصدر الحكمة والعدالة والحقيقة والمحبة، يوصمنا  ،أعمى
تاج حقيقة أف كافة أعماؿ ىذه القوة الخلبقة ىي ضرورية وجميمة في النياية إلى استن

 وفاضمة.. ميما بدت الأمور غير ذلؾ.
 

الكوف الذي نعيش فيو ىو مجرّد واحد مف التجميات اللبنيائية للئرادة الإليية. بالتالي فلب 
[ سوؼ بدّ أف يكوف العالـ خيّراً بجوىره، إذ لا يمكف استيعاب فكرة أف الخالؽ ]جؿّ وعلب

يخمؽ خمقاً مناقضاً لطبيعتو. بالتالي إذا ظير أي شكؿ مف أشكاؿ الظمـ أو عدـ مساواة 
أو أي كارثة أو نكبة في العالـ فلب بد مف أنيا تأصّمت ليس مف التفيّـ الإليي بؿ مف 
سوء الفيـ البشري. إذا لـ يُمنح لنا إمكانية معرفة واستيعاب كؿ شيء وسبر كافة 

ار، فعمينا أف نسعى عبر الإيماف والأمؿ والإحساف إلى إدراؾ الجميؿ الغوامض والأسر 
 والخيّر.

 
إف إرادة القوة الأبدية مكشوفة أمامنا عبر القوانيف التي تحكـ ظواىر التشكّؿ والتوالد 
والنمو والتكشّؼ والتحسّف الحاصمة جميعاً في الأشياء المخموقة. يمكننا عبر التفكّر أف 

. عمينا تبجيؿ المبادئ والجميمةالقوانيف ونكتشؼ حقيقتيا الحكيمة  نختبر واقعية ىذه
الكونية مف خلبؿ إطاعتيا.. وعبر القبوؿ البييج لدروس الحياة اليومية ميما بدت قاسية 
أو لئيمة. الغاية مف كافة أشكاؿ التعمّـ، وثمرة كؿ الأعماؿ والنشاطات والمساعي، 

كثر ورعاً وتقوى في أرواحنا.. جميع ىذه الأمور وسموى البديييات والغرائز الأعمؽ والأ
تيدؼ إلى غاية واحدة فحسب وىي أف نكرّـ ونطيع قوانيف الخطة الشمولية اليائمة التي 
نمثؿ نحف أجزاء واعية مختمفة منيا. كؿ الفنوف والعموـ والفمسفات والأدياف والأعماؿ 
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رؾ أنو عبرىا تتجمى وتنكشؼ والحرؼ يمكنيا إغناء حياتنا الداخمية لدرجة تجعمنا ند
 قوانيف الوجود الأسمى واليادفة أصلًب إلى تقدمنا وتنورنا.

 
أنا أؤمف بأف الوعي البشري يمثؿ كائف منفصؿ عف الجسد الذي يسكنو، وأف ىذا الوعي 
كاف موجوداً في وقت سابؽ ليذا التجسيد، كما أنو سوؼ يبقى قائماً بعد زواؿ ىذا 

ذه الحقيقة، ليس لالتزامي بمعتقدات دينية أو فمسفية معيّنة، بؿ التجسيد. أنا مقتنع بي
بفعؿ إحساسي الطبيعي الصادر مف داخمي. يمكف تعزيز ودعـ ىذا الاعتقاد مف خلبؿ 
براىيف يمكف استقاءىا مف ظروؼ العيش. إنو صعب أف تقرّ بالمنطؽ العقلبني السائد 

ت دوف غاية أو سبب.. ولا أنو قابؿ والذي يقوؿ بأف الإنساف يولد ويعاني ومف ثـ يمو 
لميضـ بأف الخبرة والمعرفة والتفيّـ، والتي تعتبر بوضوح ودوف شؾّ الثمار الأكثر قيمة 
لعيش الحياة، سوؼ تنقطع ومف ثـ تندثر عند ظاىرة الموت. ولا أنني أستطيع قبوؿ تمؾ 

ية، وكؿ ذلؾ بالاعتماد العقيدة المتعمقة بالمحاكمة الأبدية مع عقوباتيا ومكافئاتيا الأزل
عمى تقييـ مسار حياة واحدة في ىذا العالـ الدنيوي. وفؽ آلية تدبير الطبيعة، ووفؽ 
إحساف العناية الإليية الثابتة، كافة المخموقات التي تحوز بداخميا عمى حياة الخالؽ ]جؿّ 

ئف وعلب[ لا بدّ مف أف تحوز عمى استمرارية وجودىا إما بنفسيا أو في رحاب الكا
الكوني. بالتالي فإف الحياة كما نعرفيا لا بد مف أف تمثّؿ مجرّد حمقة واحدة مف مسمسؿ 
وجودي أكبر وأرحب وأكثر عظمة. مف أجؿ ىذا، ولأسباب أخرى، أنا أؤمف بعقيدة 
التقمّص بصفتيا نمط حياة أكثر تشريفاً للئنساف، كما أنو أكثر توافقاً مع كؿ ما ىو 

إلى أنو الأكثر حسباناً لكشؼ الخير الأبدي لمكائف الأعمى  معروؼ ومرئي. بالإضافة
 ]عزّ وجؿّ[.

 
أنا مستعد لتقبّؿ تحدّي النمو، وللبعتقاد بأنني عشت سابقاً وسوؼ أعيش في مرّة لاحقة. 
مكانيات التحسّف  حالتي الحالية تمثؿ مجموع خبرات حيواتي السابقة، وأنا موىوب بقوى وا 

ى إلى التقدّـ بمصيري وفقاً لعقوباتي المستحقة ومكافئاتي والنمو وبواسطتيا سوؼ أسع
المستحقة. لا أسعى لأف يُغفر لي عف أخطائي ولا مكافأتي عمى إنجازاتي، بؿ أكتفي 
بمجوئي إلى قانوف مفعـ بالخير الأبدي والذي يعطيني الحؽ والحرية لشؽ طريقي إلى 

ذ لا أستطيع التوفيؽ بيف ىذه العقيدة خلبصي بمثابرة واجتياد. أنا لا أؤمف بمبدأ الشرّ، إ
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وبيف الخير الأبدي الذي يحكـ الكوف بقوة مطمقة. لكف عمي أف أفسّر تمؾ المظاىر 
الشرّيرة المحيطة بي إرضاءً لضميري، مف خلبؿ الخبرة والملبحظة أصبحت مقتنعاً بأف 

وتدميري. ومف . مف خلبؿ الجيؿ يصبح الإنساف أنانياً وخطيراً لمجيؿىو اسـ آخر  الشرّ 
الفساد والانحراؼ الإنساف خلبؿ استخداـ وسوء استخداـ موارده الإليية والطبيعية، يسبب 

والخلبفات خلبؿ طريقة حياتو التي صاغيا بنفسو. عندما يخرؽ الإنساف قوانيف الطبيعة، 
أو يعصي التشريعات البشرية، يجمب إلى نفسو عقوبات معينة، والتي تبدو بالنسبة 

منطقي. وفؽ النمط الشمولي لمجريات غير الدنيوي الأناني جزاء غير عادؿ أو  لتفكيره
الوجود الدنيوي فإف الخلبؼ بحاجة إلى توافؽ، والأنانية بحاجة لمتفاني، والقسوة بحاجة 
إلى المطؼ، والجيؿ بحاجة إلى البحث الحثيث عف الحقيقة والجماؿ. بالتالي فإف ما 

قيقة، إذ ىو يدفعنا في النياية إلى الابتعاد عف الخطأ ىو مجرّد خادـ لمح شرّ نسميو 
 والتمسؾ بالواقع.

 
والسعي لمحقيقة وفقاً لميوؿ  ماأنا أؤمف بالحؽ الحصري لكؿ امرأة ورجؿ لعبادة ربي

ودوافع كؿ مف قمبو وعقمو. الدراسة الحذرة أقنعتني بأف كافة الديانات العظمى حوؿ 
نفس الشريعة الجوىرية. جميعيا تسمّـ بقوة أو كائف العالـ، الماضية والحاضرة، تعمّـ 

أعمى، وتعمّـ بطريقة أو بأخرى خمود النفس والروح، كما أنيا تؤكّد عمى الانتصار 
النيائي لمخير عمى الشرّ.. النور عمى الظلبـ، الحقيقة عمى الخطأ. يبدو لي أنو كما 

لكائنات الحية المختمفة، لكوكب الأرض أجواء كثيرة مختمفة تتناسب مع نشوء وتطور ا
كذلؾ الحاؿ مع الإيماف الذي لو أسماء كثيرة. لكف ميما كانت تسمياتو المختمفة فإف 
الإيماف يواسي ويميـ أولئؾ أصحاب الروح المخمصة والصادقة الذيف يسعوف إلى تعزية 
الإيماف الورع والخاشع. بالتالي فأنا لـ أسعى أبداً إلى تحويؿ الشخص عف إيمانو 

لأساسي إلى إيماف آخر، لكنني سأساعده بأي طريقة ممكنة لإيحاد الغنى والتكامؿ في ا
دينو الخاص بو. مع الوقت سوؼ يدرؾ بأنو كما الضوء الذي يمكف أف يتجمى بعدة 
ألواف عند عبوره مف موشور، كذلؾ الحاؿ مع الحقيقة الواحدة التي يمكف إيجادىا عبر 

مص والصادؽ. قد يحصؿ أف تتقدـ أحياناً بعض الأدياف الألواف المختمفة للئيماف المخ
وتخصّص جوانب معينة مف المعتقدات والتعاليـ التابعة لمديانة الواحدة والأبدية. بالتالي 
يبدو لي أنو مف خلبؿ دراسة أدياف المقارنة فسوؼ نقترب مف الحقيقة الكاممة التي تمثؿ 
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بيف الديانات المختمفة يؤدي إلى إرباؾ  الإيماف الواحد والأبدي. بالتالي فإف الصراع
وتشويش الغريزة الطبيعية للئنساف التي تدفعو إلى عبادة الخير الأعمى. ولمسبب ذاتو فأنا 
أؤمف بأف كافة الأعراؽ البشرية وفصائؿ المخموقات المختمفة تمثؿ جوانب مختمفة لخطة 

شمولية. كؿ البشر، واحدة، ووجب عدـ فصميا أو اعتبارىا مميزة عف تمؾ الخطة ال
بصرؼ النظر عف انتمائيـ العرقي أو القومي، أو لونيـ أو وضعيـ الاجتماعي، 
يتشاركوف حياة واحدة ويتواجدوف في عالـ واحد وىـ أولاد قوة واحدة خلبقة. بالتالي عمي 
قياس الإنساف ليس مف مظيره الخارجي بؿ عبر أعمالو، وبالتالي عمى الكؼّ عف أي 

واثؽ مف  اقؼ يحط مف قدره فقط بسبب ظروفو أو وضعو الاجتماعي. أنمعاممة أو مو 
خلبؿ ضميري بأنو إذا لـ استطع إيجاد الخير في نفسي أو في رفيقي الإنساف فسوؼ لف 

.  اكتشفو في أي مكاف في الفضاء أو ما وراء النجوـ
 

دراكات متنوعة ومختمفة و  أنني أنا أؤمف بصدؽ بأنني كإنساف موىوب بممكات وقوى وا 
مسؤوؿ أخلبقياً عف استخداميا، وبالتالي فيو مف واجبي تجاه نفسي وتجاه عالمي وتجاه 
القوة الأبدية التي أنا موجود عبرىا وفييا، أف أحكـ مزاجي وطبعي، وأقمع شيواتي، 
ف الفشؿ في تطوير ىذه  وأنقّي عواطفي، وأثقؼ عقمي، وأزيد مف تفيّمي واستيعابي، وا 

ضحية لنوازعي غير المنضبطة مما يعرّضني لمتأنيب العادؿ  الجوانب سوؼ يتركني
لرفاقي. لأنني كائف واعي وغير مضطرّ إلى اتباع غرائزي ودوافعي العفوية والفورية، 
فيذا يجعمني قادراً عمى أف أكوف اطيفاً وعادلًا وىادئاً ومتسامح ومتعاطؼ ومتفاني.. 

ملبحظة والخبرة، وبفعؿ تجربة حتى في الظروؼ الأكثر صعوبة وقسوة. مف خلبؿ ال
العصور، أنا أعرؼ داخمياً ما ىو الصح وما ىو الخطأ، وما ىو جيّد وما ىو سيّء. قد 
لا أتوصؿ إلى تعريؼ نيائي ليذه المواضيع السابقة، لكنني أفيميا كما تصحّ لي 
ولسموكي. بالتالي لا أستطيع أف أزعـ بأنني حكيـ أو فاضؿ أو تقي، إلا مف خلبؿ 

ىكذا ادعاءات. يبدو لي أف اليدؼ مف الفمسفة وعمـ النفس  بحيث أستطيع إثباتالي أفع
ىو إرشادي إلى موازنة سموكي، كما تعممني أف أكوف قوياً في أعماؿ الخير لأنيا وفرت 
لي فيـ سميـ بخصوص الخير. الفمسفة لا تمثؿ فرع مف فروع التعميـ بؿ ىي طريقة 

لى أف أمارس طريقة الح ياة ىذه فسوؼ لف يكوف لي أي دور في مجاؿ الفمسفة حياة. وا 
ولا في العمـ الحقيقي ولا في الديف الصافي إذ جميع ىذه المجالات تعمّـ في النياية 
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الشيء ذاتو. بالتالي فأنا أحكـ عمى الإنساف بأنو خيّر وحكيـ وتقيّ، عندما يكافح، وفقاً 
مة ويخضع أفكاره وعواطفو تحت لإمكانياتو ومحدودياتو، مف أجؿ العيش بطريقة سمي

سيطرة التفيّـ المتنور. الكممات دوف أفعاؿ ىي كممات ميتة. والإيماف الجميؿ الذي لا 
يقود إلى رقة الروح ىو إيماف عقيـ لا يثمر. قد يحدث أننا جميعاً مقصّريف في ىذا 

نا نعمـ بأف التوجّو. لكف عمينا أف نعتبره بطلًب ذلؾ الشخص الذي يفعؿ كؿ ما بوسعو، لأن
 مجيوده الصادؽ سوؼ يُكافأ ببصيرة عظيمة. 

 
أنا أؤمف بأنو صحيحاً وسميماً أف نبجّؿ الخير كما فعؿ أولئؾ الذيف خدموه في الماضي 

خلبص. ليذا فأنا أحترـ وأعجب  القادة الروحييف والقديسيف والأولياء الذيف ببمحبة وا 
 يأرغب في تقميد أي واحد منيـ، لأنن عاشوا يوماً في الماضي. أنا لا أعبدىـ ولا حتى

أؤمف بأف كؿ منيـ لو مصيره الخاص بو والذي لازاؿ في طريقو إلى التكشّؼ والكماؿ. 
إذا كاف عمينا احتراـ والدينا الذيف ىما سبب وجودنا، أليس عمينا إذاً احتراـ الحكماء الذيف 

حوف قد عاشوا فعلًب عمى ىـ سبب حسف وجودنا؟ أنا بالتالي ممتناً بأف رجاؿ ونساء صال
ىذه الأرض وأنا أمنحيـ بكؿ سرور التقدير والاعتراؼ الذيف تـ حرمانيـ منيما عندما 
كانوا مازالوا عمى قيد الحياة. أنا أؤمف بأنو عمينا السعي لمنمو فوؽ مستوى معممنا كما 

يقة أف أنو ليس مف واجبنا ذكره مع ىالة قدسية تبجّمو. أجد تعزية كبيرة في إدراؾ حق
أولئؾ القادة الخيّريف والعظماء كانوا أشخاص فانيف كما نحف تماماً، وليـ ىفواتيـ 
وأخطائيـ مثمنا، وبالتالي ىذه الحقيقة تدفعني إلى التسميـ بحقيقة أف أي شخص دنيوي 
يمكنو أف يكوف مثميـ تماماُ، أي مكرّساً لمحقيقة لدرجة تجعمو خادماً للآخريف ومساىماً 

 وسيادة الواقع الأبدي. في انتشار
 

أنا أؤمف بأنو عادؿ وسميـ أف نستفيد مف كافة الاكتشافات الجديدة في كافة الفروع 
العممية. أنا لا أستطيع أف أديف العمـ أو التعميـ أو الفمسفة العصرية بسبب ىفواتيا 

كامميف، وأخطائيا. أنا أعمـ بأف ىذه المجالات المعرفية تُخدـ مف قبؿ أفراد فانيف وغير 
وكما حالتي تماماً، فإنيـ يسعوف لمنمو واستكشاؼ ألغاز الحياة والزماف والمكاف. أشعر 
بأنو مف غير الحكمة أف ننتقد أو نديف، إلا إذا كنت أفرض عمى الآخريف بأف يقمّدوف 
توجياتي، أو أشعرىـ بأنيـ مبرريف فقط إذا توافقوا معي بتوجياتي. لقد تعممت عبر 
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كممات البناءة والتقدير المطيؼ والاعتراؼ الكامؿ بالنوايا الخيّرة سوؼ يساىـ الخبرة بأف ال
أكثر في نمو الآخريف مف البحث عف العيوب والتثبيط مف العزيمة. بالتالي أنا أميؿ إلى 
أف أصمت إذا لـ أستطيع التزكية أو التوصية. عمى الحياة الجيّدة أف يكوف ليا تناغـ 

طنية. إنو صائب وسميـ أف نعتاد عمى السكوف ونكرّس بعض مف وتوافؽ مع أجزاءىا البا
 وقتنا لمتفكّر اليادئ. 

 
أنا أؤمف بأف الكائف الخالد بداخمنا يجعؿ غاياتو معروفة فوراً ومباشرة مف خلبؿ القمب 
الساكف والعقؿ اليادئ. إنو بالتالي أعظـ فائدة أف نختبر حضور الخير المطمؽ ]جؿّ 

مروح والذي يدفعنا بشكؿ طبيعي إلى ىدوء النفس. ليذا السبب فلب وعلب[ بصفتو بركة ل
يمكف أف يكوف ىناؾ سلبـ دوف الإيماف. حيث عبر الإيماف وحده يمكننا اكتشاؼ حقيقة 

 ة السلبـ.يوواقع
 

أف يكوف مواطف ممتزـ بالقانوف. عميو أف يحافظ عمى  أنا أؤمف بأنو عمى الفيمسوؼ
ذا لـ يستطيع القبوؿ والاعتراؼ بيذه  تشريعات المجتمع والوطف الذي يعيش فيو. وا 

التشريعات فعميو السفر بعيداً إلى بمد آخر يتناسب أكثر مع ميولو الفكرية. التقدـ في 
التعميـ يدفعنا إلى التأمّؿ في الخير المتأصّؿ في الأشياء، وكذلؾ تقدير النمو والتقدـ. 

عف ىفواتنا وفشمنا. إنو أفضؿ أف  لكف ىذا لا يعني عمى أي حاؿ بأننا غير غافميف
. نستميـ لتصحيح ظرؼ معيّف بدلًا مف أف نسمح لأنفسنا أف نكوف مجرّد ناقديف فارغيف

نعمؿ بذلؾ عمى إغناء وتقوية المجتمع. وىذا بالتالي مع تنمية الاستقامة في أنفسنا 
تعوف بميؿ يجعمو ممكناً كافة الإصلبحات العقلبنية. لقد لاحظت بأف أولئؾ الذيف يتم

لممرح ومعاممتيـ حسنة مع الآخريف وبطيؤوف بطبيعتيـ لمغضب وسريعوف في المسامحة 
ومتساىموف وميالوف لنشر السلبـ والتوافؽ ىـ الأكثر ترجيحاً لمتمتع بصحة جيّدة. يبدو 
أف السعادة والأماف يُكتسباف بواسطة السموؾ السميـ. يبدو أف قوانيف الكوف أثبتت نفسيا 

معروفاً المخطط الإليي للئنساف. الاعتداؿ ىو فضيمة، بينما الانغماس والتقشؼ وجعمتو 
 يمثلبف نيايات متطرفة. الطبيعة في النياية تتطمب مسار وسطي. 
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وىـ مف صنع الخياؿ البشري.  جميعاً  مثؿالتممّؾ أو الممؾ ت أنا أؤمف بأف الامتلبؾ أو
ية عمى أي شيء، بؿ لكي نمارس نوع نحف لسنا موجوديف في ىذا العالـ لنمارس الممك

مف الخدمة. نحف لا نستطيع امتلبؾ أشخاص آخريف دوف أذيتيـ أو حتى نبمي أنفسنا 
بالحزف والألـ. إف امتلبؾ أكثر مما نحتاجو ىو حمؿ ثقيؿ عمى الروح، كما أنو يمثؿ 

ات الدنيوية إغواء دائـ ومستمر لمفساد والتبذير والإسراؼ. الذيف لدييـ الكثير مف الممتمك
لا يممكوف الوقت الكافي أو حتى الحافز الكافي لتنمية شخصية مثالية لدييـ. إنيـ 
يصبحوف خدماً وعبيد لممتمكاتيـ ويتوىموف بحسّ كاذب بالأماف. إنو جيّد لكؿ إنساف أف 
يعمؿ. إف حب الديف أو الفمسفة أو الاجتياد نحو التحمّي بزينة روحية لا تمنع الفرد مف 

ف عضو مكتفي ذاتياً في المجتمع. إف الاحتراؼ في عمؿ أو صناعة معينة ىو أف يكو 
مساىمة في عممية الخمؽ والمحافظة عمى الشرؼ وحفظ كرامة الشخص. لا يمكنني 

د آخر. أو النظر إلى العمؿ ياعتبار عمؿ مفيد معيّف بأنو أكثر فائدة مف عمؿ مف
الصادؽ والنزيو يمثؿ جزء مف  الوضيع، رغـ أنو شريؼ، بتكبّر واستحقار. الكدح

 الممارسة الدينية بنفس أىمية أي مف طقوسو الأكثر بيرجة في دور العبادة.
 

أنا أؤمف بأف الحب ىو قوة أبدية، ويمثؿ جزء طبيعي مف الخير الأعمى. لو أف كافة 
الأشياء قد خُمقت بواسطة الحكمة وعُزّزت بواسطة العزـ فلب بد مف أف تُكمّؿ بواسطة 

ب. أينما حضرت قوة الخلبص في العالـ، تعالج أسرار الإحياء والبعث والتجدد الح
والخلبص، ىناؾ سوؼ نجد الحب. إنو دواء لمرض العقؿ وتموّث النفس أو إرىاؽ 
الجسد. بواسطة المحبة كؿ الأشياء قابمة لمتمطيؼ والتطويع ومف ثـ تُكشؼ أعماليا 

ف البرىاف عمى وجود الحب سوى إذا أحب، الحسنة والميذبة. بالنسبة للئنساف لا يمك
عمى التضحية بنفسو وتقديـ سعادة الإنساف فيختبر الحب. بقوة الحب يمكف أف يُحفّز 

الآخريف عمى حساب سعادتو. إذا أحب بصدؽ فسوؼ يتصرؼ بنبؿ وشرؼ. سوؼ لف 
يجد أي مبرر لموحشية والخصاـ، بؿ يسامح عدوه ويحافظ عمى صديقو. في غياب 

لا يمكف أف يوجد سلبـ في ىذا العالـ ولا اطمئناف في نفس الإنساف ولا مشاركة الحب، 
في نعمة المطمؽ ]عزّ وجؿّ[. بواسطة الحب سوؼ تحيا الحكمة وتنتعش، والمعرفة 
تستخدـ لمخير العاـ، العمـ يصبح خادماً لمتقدـ، والديف سوؼ يمغي تعاليمو المتعمقة 

. وجب عدـ إعلبف الحب أو التعبير عنو بالكلبـ، بؿ بالخوؼ والتخويؼ والتيديد والوعيد
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وجب أف يُكشؼ عنو بواسطة الأفعاؿ. بواسطتو نحف نندفع لفعؿ تمؾ الأشياء التي تجمب 
البيجة والفرح لأولئؾ الذيف نيتـ بيـ. الحب الحقيقي لا يمكنو أف يكوف أنانياً أو مستغلًب 

ياً وأبداً. لاحظت أيضاً بأنو صعب أو ساعياً لممصمحة الخاصة، بؿ يعطي مف نفسو كم
جداً تطبيؽ الحكمة عمى أمور بسيطة. إنو أسيؿ عميؾ تفسير مجريات الكوف مف أف 
تفيـ سموؾ أحد الأصدقاء. إنو أسيؿ عميؾ تخطيط مشروع إصلبحي لممجتمع مف أف 
تنشئ أسرة جيّدة ومنزؿ ىنيء، أو تجمب السرور لعيوف البؤساء. بالتالي يبدو لي أنو 

مى الساعي لمحقيقة ترتيب الأمور بحيث يمنح الأولوية لما، أو مف، ىو الأقرب إليو. ع
سوؼ يكتشؼ أوىاـ وخداع معتقداتو الخاصة مباشرة بعد أف يحاوؿ عيش ما يعتقده. إذا 
كاف عميو تجاىؿ حياتو والسعي وراء مجالات أوسع مف النشاطات، فقد يعيش سنوات 

خاطئة ومزيفة دوف أف تظير لو الحقيقة أبداً. ولا عميو أف طويمة مف الإدماف عمى تعاليـ 
يتوقع مف الآخريف حبو واحترامو إذا لـ يحبيـ ويحترميـ. خطأيف لا يصنعاف أبداً صحيح 

نو ضد الخير الأعظـ أف نسمح لمخداع والتضميؿ أف يستمر فيما بيننا.   واحد. وا 
 

يّد وضروري. لكف ليس عميّ أف أنا أؤمف بكؿ تأكيد بأف التجربة الدينية ىي أمر ج
أفرض عمى أي شخص الديف الذي عميو اتباعو. جميعنا بحاجة إلى مواساة الروح التي 
تأتي إلى أولئؾ الذيف يعترفوف بتواضع بامتنانيـ ومديونيتيـ لقوة عميا. إف المظير 
 الخارجي لممعتقد ىو أقؿ أىمية مف واقعيتو. لكف عبر مظاىر الأشياء يسعى الإنساف
لإدراؾ جوىرىا غير المرئي والذي يمثؿ مصدر كؿ شيء. كما وأنو جيداً أف يصمّي 
الفرد، ليس مف أجؿ تحقيؽ الأشياء التي يريدىا، بؿ مف أجؿ ذلؾ الفيـ العميؽ الذي ىو 
بحاجة إليو. لذلؾ دعونا نصمّي بأف نعيش دوف اعتداء أو تعدّي، وأف نخدـ الخير، وأف 

وؼ ومع كؿ الأشياء، وأف ننجح في النياية بمعرفة الإلو نكوف لطفاء في كافة الظر 
 الأعمى ]عزّ وجؿّ[.

 
أنا أؤمف بأف أولئؾ الذيف يحافظوف عمى القانوف سوؼ يحفظيـ القانوف. مع اكتماؿ 
الزمف سوؼ تعود النفس البشرية، المكسوة بمباس العفة والطيارة ومفعمة بالنعمة السامية، 

[ الذي انبعثت منو أصلًب. وسوؼ تقبع في اللبنيائية إلى الكائف المطمؽ ]جؿّ وعلب
اللبمحدودة، وسوؼ تعرؼ السلبـ الذي يتجاوز الفيـ. أنا لا أؤمف بأف الأرواح يمكنيا 
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أف تضيع كما تقرّ بعض الأدياف، أو أف الشرّ النيائي يمكنو التشويش عمى أعماؿ 
مف الأحواؿ مصدراً أو سبباً  الخير، أو أف الكائف الأعمى ]جؿّ جلبلو[ يمثؿ في أي حاؿ

للؤلـ أو الإرىاب. كما أنو يبدو لي بأف العالـ الذي نعيش فيو، بكؿ مخموقاتو وأقسامو 
المختمفة، يمثؿ كائف شامؿ ينمو ويتكشّؼ. وأنو مع اكتماؿ الزمف سوؼ تشعّ النعمة مف 

وسعادة داخؿ الإنساف بحيث تمكنو مف بناء مجتمع جميؿ بحيث يمكنو أف يعيش بسلبـ 
وانسجاـ. في تمؾ الأياـ سوؼ يكوف ىناؾ حكومات فاضمة وحرية مف الجريمة والعوز، 
وحينيا سوؼ تكوف البشرية بكامميا مدركة تماماً لمغاية مف وجودىا، وسوؼ تخدـ تمؾ 
الغاية بفخر وسرور. لكف حتى مجيء تمؾ الفترة البييجة سوؼ استمر في فعؿ كؿ ما 

، ودوف أي انتظار زىا، لتحقيؽ ىذه النياية البييجةلتي أحو بوسعي، ووفقاً لموسائؿ ا
 لممكافأة الفورية.

 
أنا أؤمف بأنو مف واجب وامتياز أولئؾ الذيف يمارسوف ميف مميزة، والتي ليا علبقة 

ا صادقيف ونزيييف وشرفاء. أنا أؤمف بأنيـ لا و بالنمو الجوىري للئنساف، بأف يكون
صمحة الذاتية التأثير عمييـ دوف إحداث جروح عميقة يستطيعوف السماح للؤنانية والم

لأرواحيـ وأرواح الآخريف. يبدو أنو عمينا أف نكوف حذريف خلبؿ تعميـ المحاميف 
والأطباء والسياسييف ورجاؿ الديف والفلبسفة وعمماء النفس، إذ عمينا فعؿ كؿ ما بوسعنا 

لمحياة البشرية، لأف ىؤلاء لكي نساعدىـ فيـ واستيعاب الألوىية والجلبلة الطبيعية 
يمارسوف تأثير واسع عمى عقوؿ الناس. عمييـ أف يدركوا بأنو في وسعيـ إدارة الحاجات 

 الداخمية وكذلؾ الأساسيات الخارجية لأولئؾ الذيف يعتمدوف عمييـ.
 

أنا أؤمف بأف الحكمة والمعرفة العظيمتيف تقوداف إلى الإيماف. وأنو دوف الإيماف فإف 
تبر جنوناً وبلبء لمنفس. أنا أؤمف بأنو إذا اتبعت درب الحكمة كما كشفو لي العمـ يع

معممو العرؽ البشري، وكذلؾ عبر الحدس الداخمي لموعي لدي، بالإضافة إلى كوني 
معززاً بملبحظاتي وخبراتي الخاصة في الحياة، ربما يمكنني بعدىا العيش بطريقة قريبة 

ذا عشت بيذه الطريقة، سوؼ أحوز عمى حؽ مف، ومقبولة مف قبؿ، الحقيقة الأص يمة. وا 
الحصوؿ عمى معرفة وفيـ أكبر، لكنني لف أنتظر أكثر مما يستحقو سموكي وتفكيري 

ذلؾ، إذا كرست نفسي للؤعماؿ الصديقة والخيّرة، ممتنعاً لأكبر  وبالإضافة إلىالحالييف. 
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جية المستقبؿ بيدوء النفس. درجة ممكنة عف الأفعاؿ والأفكار المدمرة، يمكنني حينيا موا
 سوؼ أعيش دوف خوؼ وأموت دوف خوؼ، لأنني أكوف قد وجدت مبرراً لإيماني.

 
مع إيماني بكوف واسع ممؤه الحقيقة والجماؿ، سوؼ أواجو كؿ يوـ جديد دوف تساؤؿ أو 
تشكيؾ. سوؼ أتذكر الماضي دوف ندـ أو أسؼ. وسوؼ أنظر إلى المستقبؿ متأملًب 

ياء الخيّرة. لكف بعد ىذا فأنا لا أعرؼ شيء ولا أستطيع فعؿ شيء. لكف بتحقيؽ كؿ الأش
لدي الإيماف بأنو عندما يصبح الأمر ضرورياً فسوؼ أتمكف مف المعرفة وسوؼ أستطيع 

 الفعؿ. أنا لا أطمب أكثر مف ذلؾ، ولا أقبؿ بأقؿ مف ذلؾ.
 علاء الحمبي

____________ 
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