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 المقدمة

الحمدددددد ا رب العدددددالمين، والصدددددلاة والسدددددلام 

علددددر أشددددرف الأنبيدددداء والمرسددددلين، سدددديدنا 

 محمد صلر الله عليه وسلم.

الألددددم والنجدددداح، همددددا عنوانددددان متعار ددددان، 

ولكددددن فددددي بعددددض الأحيددددان، يمكددددن ل لددددم أن 

 المحرك الرئيسي للنجاح.يكون  

ا مل مددددة  فددددي هددددبا الكتدددداب سددددنتناو   صصدددد 

لأشدددددخاط اسدددددتلاعوا تحويددددد  الألدددددم إلدددددر 

نجدددددداح، وسددددددننا ت اسددددددتراتيجيات للتعامدددددد  

 مع الألم وتحقيق النجاح.

نأمدددد  أن يكددددون هددددبا الكتدددداب مصدددددر إل ددددام 

لددددك، وأن يسدددداعدك علددددر تحويدددد  الألددددم إلددددر 

 نجاح.
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 تعريف فكرة "النجاح يبدأ من الالم" 

فكددددرة "النجدددداح يبدددددأ مددددن الألددددم" تعنددددي أن 

النجددددداح الحقيقدددددي لا يتحقدددددق إلا مدددددن خدددددلا  

 التحديات، والمعاناة، والج د المستمر.

الألدددم هندددا لا يهقصدددد بددده فقدددل الألدددم الجسددددي، 

ا الألدددددم الن سدددددي م دددددد   بددددد  يشدددددم  أي دددددد 

الإحبددددال، ال شدددد ، الخددددوف، و دددد ول الحيدددداة 

هدددبا الألدددم هدددو و دددود للنمدددو والتلدددور، لأنددده 

يهجبددددددر الإنسددددددان علددددددر الددددددتعل م، الصددددددبر، 

 والم ابرة.

 العناصر الأساسية لل كرة:

ز للت ييدددر: ك يدددر مدددن الندددا  لا 1 .الألدددم مح ددد 

ي يددددرون أن سدددد م إلا عندددددما يشددددعرون بددددالألم 

 أو ال ش .
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.ال شدددد  جددددزء مددددن اللريددددق: كدددد  تجربددددة 2

ا يمكددددن أن يددددؤدي إلددددر  مؤلمددددة تحمدددد  درسدددد 

 النجاح.

.الم دددددددابرة تصدددددددنع ال دددددددر : الأشدددددددخاط 3

الندددداجحون هددددم الددددبين اسددددتمروا رغددددم الألددددم، 

ا.  وليسوا من لم يواج وا ألم 

ا مدددا يكدددون هدددبا 4 .النجددداح لددده  مدددن: وغالبددد 

الدددد من هددددو الألددددم المؤ ددددت، مقابدددد  مكافددددأة 

 دائمة.

 أهمية المو وع:

تنبددددع أهميددددة مو ددددوع "النجدددداح يبدددددأ مددددن 

الألدددددم" مدددددن كونددددده يسدددددلل ال دددددوء علدددددر 

ا مددددا يتجاهل ددددا النددددا ،  الحقيقددددة التددددي ك يددددر 

وهددددي أن الألددددم لددددي  ن ايددددة اللريددددق، بدددد  

بدايتدددده. فكدددد  شددددخط ندددداج  مددددر  بتجددددارب 
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صددددعبة، وواجدددده فشددددلا  أو خيبددددة أمدددد  فددددي 

مرحلدددة مدددا مدددن حياتددده، لكدددن  إصدددرار  علدددر 

الاسدددتمرار رغدددم الألدددم هدددو مدددا جعلددده يحقدددق 

النجدددداح. هددددبا الم  ددددوم يعيددددد تشددددكي  ن رتنددددا 

ا،  إلددددر المعاندددداة، فبدددددلا  مددددن أن نراهددددا عائقدددد 

نبددددأ فدددي ف م دددا ك رصدددة للتلدددور واكتسددداب 

القدددددوة. إن أهميدددددة هدددددبا المو دددددوع تكمدددددن 

ا فددددي تعزيددددز  دددديم الصددددبر، والم ددددابرة،  أي دددد 

والاعتمدددداد علددددر الددددن  ، وهددددي القدددديم التددددي 

لا غندددددر عن دددددا لأي شدددددخط يسدددددعر إلدددددر 

تحقيدددددددق لموحاتددددددده فدددددددي عدددددددالم ملددددددديء 

بالتحددددددديات. ومددددددن خددددددلا  إدراك أن الألددددددم 

مرحلدددة لبيعيدددة فدددي لريدددق النجددداح، يصدددب  

الإنسدددددددان أك دددددددر  ددددددددرة علدددددددر مواج دددددددة 
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الصدددددعوبات وتحويل دددددا إلدددددر دافدددددع لا إلدددددر 

 يأ .

سدددددوف ندددددرو   صصدددددا  مدددددن أرض الوا دددددع 

تددددددور حدددددو  المو دددددوع، سدددددوف ندددددرو  

 صددددط عديددددد  بدددددأت مددددن الالددددم والحددددزن 

 وانت ت بنجاح.

او   صددددده هدددددي  صدددددة بيدددددوبير كدددددولي رت . 

هدددددبا الشدددددخط كدددددان انسدددددان بسددددديل تحدددددت 

العدددادي مدددن اسدددر  عاديددده جددددا كدددان يبحددد  

علددددر و ي دددده يصددددرف من ددددا علددددر ن سدددده 

وبيتدددده واسددددرته فددددي يددددوم مددددن الايددددام وهددددو 

يبحدددد  علددددر و ي دددده اتصددددلوا عليدددده ليشدددد   

و ي ددده وهدددي مسددداعد الددددكاتر  م ددد  و ي ددده 

التمرجددددي فقبدددد  بالو ي دددده وللبددددوا مندددده ان 

يجدددري مقابلددده مع دددم  بددد  ان يشددد ل ا ليدددروا 
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ان كددددددددددان يصددددددددددل  ل ددددددددددا ام لا و ددددددددددام 

بوبيركددددددولي رت بشددددددراء ملابدددددد  ليرتدددددددي ا 

فددددي المقابلدددده  ددددم جدددداء يددددوم المقابلدددده وهددددو 

خدددددداري مددددددن بيتدددددده تددددددبكر شدددددديء وهددددددي 

المح  دددده ايددددن المح  دددده لددددم يجددددد المح  دددده 

وب ددددددا الاي دي البلا دددددده وهددددددب   ددددددروريه 

ومللوبدددده لان من ددددا سددددوف يعرفددددون هويتدددده 

معلوماتدددددده كدددددد  شدددددديء من ددددددا ولا يمكددددددن 

الدددبهاب بددددون البلا ددده  دددم ن دددر فدددي السددداعه 

د يقدددده ولددددي   40فوجدددده ان لددددي  امامدددده الا 

فقدددددل المشدددددكله فدددددي البلا ددددده بددددد  اي دددددا لا 

يوجدددد معددده النقدددود يدددبهب ب دددا لان المح  ددده 

ب ددددا النقددددود والبلا دددده  ددددم جلدددد  ي كددددر لددددو 

جلسددددت سددددوف ت دددديع الو ي دددده وان بهبددددت 

لا داعددددي مددددن بهددددابي لاندددده لا يوجددددد معددددي 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 10 

البلا ددددده  دددددم  دددددرر الدددددبهاب بددددددون بلا ددددده 

وبهدددب الدددر جارتددده وللدددب من دددا مبلددد  مدددن 

المددددا  وسددددوف يعيددددد  ل ددددا فددددي و ددددت اخددددر 

احددددز المبلدددد  وانت ددددر البددددا  فتددددأخر البددددا  

جددددداء بعدددددد و دددددت متددددداخر فدددددبهب بيدددددوبير 

كددددددولي رت الددددددر العيدددددداد  فوجددددددد مو  ددددددة 

الاسددددتقبا  فقددددا  ل ددددا انددددا بيددددوبير كددددولي رت 

الددددبي اتصددددلتو بدددده ليشدددد   و ي دددده واليددددوم 

المقابلددددده فقالدددددت لددددده لقدددددد انت دددددر موعدددددد 

المقابلدددده وانددددت مرفددددوض عددددن هددددبا العمدددد  

ف ددددبا كددددان او  اختبددددار لددددك هددددو الوصددددو  

علدددر الموعدددد ولدددم تصددد  فدددي الو دددت فاندددت 

 غير مناسب لتش   هب  الو ي ه 

فقدددددرر انددددده سدددددوف يواصددددد  البحددددد  عدددددن 

و ي دددده وهددددو فددددي الشددددارع بات يددددوم وجددددد 
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اشدددددخاط يعر دددددون عليددددده و ي ددددده لكدددددن 

الدددددخ  محدددددود جدددددا ل ددددب  الو ي دددده وهددددو 

محدددددددد  الرسددددددددامين يحتدددددددداجون شددددددددخط 

يسدددداعدهم او يخدددددم م ين ددددف المكددددان يدددداتي 

بددددالادوات اي يسدددداعدهم وبهددددب الددددر المكددددان 

وللددددب الشدددد   وبدددددا بددددوبير الشدددد   وكددددان 

لدددي  لديددده لا ددده ولكنددده مجبدددر علدددر الشددد   

ف دددو لدددم يشدددت   حبدددا بددد  لانددده مجبدددر ومدددن 

خددددلا  المخاللدددده فتددددر  لويلدددده تعلددددم الرسددددم 

واساسددددددياته وكدددددد  الادوات التددددددي يحتاج ددددددا 

الرسددددام وا ندددداء الجلددددو  فددددي الشدددد   كددددان 

مت رغدددا فاخدددب لوحددده والدددوان وريشددده  دددم بددددا 

يرسددددم فددددي البدايدددده لددددم يكددددن يددددتقن الرسددددم 

ولكدددن مدددع مدددرور الو دددت تعلدددم الرسدددم ف كدددر 

فددددي رسددددم شخصدددديات خياليدددده غيددددر الانسددددان 
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و دددددام بال عددددد  رسدددددم شخصددددديات السدددددنافر 

فاصددددددبحت السددددددنافر شخصدددددديات مشدددددد ور  

حددددو  العددددالم وترجمدددده القصددددط المصددددور  

الدددر العديدددد مدددن الل دددات ف دددب  القصددده تعلمندددا 

ان الالددددم والعقابددددات لددددي  ن ايدددده بدددد  بدايدددده 

لكددددددن تحتدددددداي لصددددددبر واصددددددرار للوصددددددو  

 للمبت ر

إلدددديكم  صدددده اخددددر  بدددددأت بمعانددددا  وحددددزن 

 وانت ت بنجاح 

ف ددددب  القصدددده تعلمنددددا أن الالددددم جددددزء مددددن 

النجددددددداح وان اي نجددددددداح لا يددددددداتي الا بعدددددددد 

معاندددددا  والدددددم وان كددددد  م علدددددر الانسدددددان الا 

الصددددبر والعزيمدددده والإصددددرار فددددالحزن نعمدددده 

م دددد  السددددعاد  فمددددن خلالدددده نددددتعلم الك يددددر لا 

 يمكن تعلمه أ ناء السعاد  او الراحه
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اندددددت اليدددددوم ممكدددددن ان تكدددددون فدددددي مكدددددان 

صدددعب فدددي حيدددا  مليئددده بالمشددداك  لكدددن هددد  

فكددددرت يومددددا  انددددك ممكددددن تكددددون فددددي مكددددان 

مختلددددف تمامددددا  بعددددد سددددنوات وهددددب  القصدددده 

سدددوف نعر ددد ا لتؤكدددد بلدددك ف دددي  صدددة جدددي 

كدددي روليدددنت الكاتبددده التدددي كتبدددت مجددددها مدددن 

العدددددم ف ددددي  صددددة نجدددداح اسددددت نائية  صددددة 

بندددت كاندددت تقدددو " مدددافي امددد  "وفعدددلا  لبدددت 

 حيات ا لل ؤ.

 جي كي رولين  

 البداية

الل ولددددة: جدددداي كددددي روليددددنت ولدددددت فددددي -

فددددددي ييددددددت ، إنجلتددددددرا.  1965يوليددددددو  31

كاندددددت ل لدددددة وحيددددددة وتربدددددت فدددددي عائلدددددة 

فقيددددرة وفددددي سددددن المراهقددددة، عانددددت جدددداي 
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كددددي روليددددنت مددددن الاكتئدددداب والقلددددق. كانددددت 

 تحب الكتابة والقراءة.

، تزوجددددت جدددداي 1990الددددزواي: فددددي عددددام -

كدددي روليدددنت مدددن جورجيدددو أراندددت . أنجبدددت 

 .1993ابنت ا جيسيكا في عام  

، ان صددددلت جدددداي 1993اللددددلا : فددددي عددددام -

كدددي روليدددنت عدددن زوج دددا. كاندددت تعددداني مدددن 

ال قدددددر والاكتئددددداب. وتمدددددر بمرحلددددده صدددددعبه 

جددددددا كاندددددت تعددددديت ع مسددددداعدات حكوميددددده 

ومعاهددددا ل لدددده صدددد ير  الحيددددا  كانددددت عبئددددا 

 قددديلا علي دددا لكدددن رغدددم كددد  هدددبا كدددان عنددددها 

حلددددم ان تكتددددب وتل ددددم العددددالم وف يددددوم مددددن 

الايدددام وهدددي راجعددده بالقلدددار مدددن مانشيسدددتر 

للنددددن جات دددا فكدددر  غريبددده جددددا فكدددر  عدددن 

 صبي ص ير اسمه هاري بوتر
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 الكتابة

بدايددددة الكتابددددة: بدددددأت جدددداي كددددي روليددددنت -

تكتدددب كتددداب "هددداري بدددوتر" أ نددداء وجودهدددا 

فددددي المقدددداهي المحليددددة. كانددددت تكتددددب فددددي 

 أو ات فراغ ا.

الددددرفض: رف ددددت العديددددد مددددن دور النشددددر -

نشددددر كتاب ددددا الأو  "هدددداري بددددوتر". تلقددددت 

 ردود ا سلبية من الناشرين.

 :النجاح

، نشدددددر كتدددددداب 1997النشدددددر: فدددددي عدددددام -

"هدددداري بددددوتر والأحجددددار السددددحرية". حقددددق 

ا. ا كبير   الكتاب نجاح 

السلسدددددددلة: أصدددددددبحت سلسدددددددلة "هددددددداري -

ا فدددي العددددالم.  بدددوتر" مدددن أك دددر الكتدددب مبيعددد 

 ترجمت إلر العديد من الل ات
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ر عدددن  كيدددف يمكدددن إلددديكم  صدددة  صددديرة تعبددد 

أن يتحددددو   الحددددزن إلددددر دافددددع  ددددوي لتحقيددددق 

 النجاح:
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 عنوان القصة: "الدمعة التي أنبتت الحلم" 

فدددددي  ريدددددة صددددد يرة تحددددديل ب دددددا الجبدددددا ، 

دعر "ليلددددر". كانددددت تحددددب  عاشددددت فتدددداة تدددده

ا بسددديل ا  ا شدددديد ا، فقدددد كدددان معلمددد  والددددها حبددد 

يدددددروي ل دددددا القصدددددط ويعلم دددددا القدددددراءة 

والكتابدددددة. كدددددان حلم دددددا أن تصدددددب  م لددددده: 

حبة للعلم.  مل مة،  وية، ومه

لكددددن فددددي إحددددد  ليددددالي الشددددتاء القاسددددية، 

رحدددد  والدددددها فجددددأة إ ددددر مددددرض م دددداج . 

شددددددعرت ليلددددددر حين ددددددا بددددددأن الأرض  ددددددد 

ان ددددارت تحددددت  دددددمي ا. كانددددت فددددي ال ال ددددة 

عشدددرة مدددن عمرهدددا فقدددل، ولدددم تعدددرف لعدددم 

الحدددزن الحقيقدددي حتدددر تلدددك اللح دددة. تو  دددت 

عدددن الدراسدددة، وجلسدددت فدددي غرفت دددا لأيدددام، 
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تبكدددي بحر دددة، تحت دددن كتبددده القديمدددة وتقدددرأ 

 رسائله بصوت مرتجف.

بات صدددددباح، وبينمدددددا كاندددددت تقلدددددب دفتدددددر 

 ملاح اته، وجدت عبارة كتب ا بخل يد :

"ليلدددر، أندددت  حلمدددي الدددبي سددديكم  اللريدددق. 

 لا تدعي الحزن يهل   نورك."

ارتج دددددت يددددددها، وان مدددددرت دموع دددددا مدددددن 

جديددددد، لكددددن هددددب  المددددرة لددددم تكددددن دمددددوع 

 دددددعف، بددددد  دمدددددوع  دددددرار. ن  دددددت مدددددن 

فراشددددد ا، غسدددددلت وج  دددددا، وبهبدددددت إلدددددر 

المدرسددددددة. بدددددددأت مددددددن جديددددددد، واج ددددددت 

ن ددددرات الشدددد قة والشددددك، لكن ددددا كانددددت تددددرد 

 علي ا بالصمت والعم .

مددددددرت السددددددنوات، واجت دددددددت ليلددددددر فددددددي 

دراسدددت ا حتدددر حصدددلت علدددر منحدددة دراسدددية 
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فدددددددي الخددددددداري. درسدددددددت الأدب والعلدددددددوم 

التربويددددة، وعددددادت إلددددر  ريت ددددا بعددددد أعددددوام 

لت دددددت  أو  مدرسدددددة حدي دددددة هنددددداك، تحمددددد  

اسددددم والددددددها. و  ددددت يدددددوم الافتتدددداح أمدددددام 

 الأل ا ، و الت:

"الحددددددددددزن كددددددددددان أو  در  فددددددددددي  ➢

حيددداتيك لكنددده لدددم يكدددن الن ايدددة. كدددان 

الددددددافع. كددددد  دمعدددددة سدددددقلت، كاندددددت 

ا، واليوم أ لف  مار ."  تروي حلم 

وصددددارت ليلددددر مصدددددر إل ددددام لكدددد  ل دددد ، 

وكددددد  روح أرهق دددددا ال قدددددد، لتكدددددون  صدددددة 

لدددت حزن دددا إلدددر شدددعلة  رو  عدددن فتددداة حو  تددده

 نجاح.
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 عنوان القصة: "نور في العتمة" : 4 صة 

ة المديندددة، كاندددت  فدددي ز ددداٍ   دددي قٍ مدددن أز ددد 

تسددددكن "هالددددة"، فتدددداة فددددي السادسددددة عشددددرة 

مدددددن عمرهدددددا، بات وجدددددهٍ سددددداكن ك ددددددوء 

ا  ا خافتددددد  المسددددداء، وعيندددددين تحمدددددلان بريقددددد 

 كشمعة تقاوم الري .

كدددددان والددددددها يعمددددد  فدددددي مصدددددنع للحديدددددد، 

ووالددددت ا تخددديل ال يددداب للندددا . لدددم يكدددن فدددي 

حيات دددا شدددديءا اسددددت نائيك حتدددر جدددداء بلددددك 

 اليوم.

عيني دددددا حدددددين انل دددددأت الحيددددداة فجدددددأة فدددددي 

وصددددددل م الخبددددددر: حدددددداد  فددددددي المصددددددنع، 

 ووالدها لن يعود.

لدددم تبدددك  هالدددة أمدددام أحدددد، لكن دددا فدددي الليددد ، 

كانددددت تبكددددي كأن ددددا تحدددداو  أن ت سدددد   لب ددددا 
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بدددددددالحزن. تو  دددددددت عدددددددن الدددددددبهاب إلدددددددر 

المدرسددددة، رف ددددت اللعددددام، وانددددزوت عددددن 

 العالم.

بات ليلددددددة، وجدددددددت رسددددددالة  ديمددددددة مددددددن 

والدددددها داخدددد  كتدددداب كددددان يقددددرأ . كددددان  ددددد 

 كتب في ا:

"إن أحلددددددك اللح ددددددات  ددددددد تسددددددبق أع ددددددم 

الن ايدددات، ابدددق   ويدددة يدددا هالدددة، فدددالألم لدددي  

 ن اية، ب  بداية لصعودٍ مختلف."

كدددأن شددديئ ا اسدددتيق  في ددداك ن  دددت، فتحدددت 

النوافدددب، وغسدددلت وج  دددا مدددن الددددموع. فدددي 

اليددددوم التددددالي، عددددادت إلددددر المدرسددددة. كانددددت 

ا، وتعمددددد  بعدددددد ال  دددددر مدددددع  تدددددبهب صدددددباح 

والدددددت ا فددددي الخيالددددة، وتدددددر  لدددديلا  حتددددر 

 تنام فو  كتب ا.
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لدددددم تكدددددن الرحلدددددة سددددد لة. سدددددخر من دددددا 

الدددددبعض، وتع دددددرت مدددددرات، لكن دددددا كاندددددت 

تقددددو  لن سدددد ا: "هددددب  ليسددددت ن ايددددة، بدددد  

 بداية من رحم الألم."

وبعدددد أربدددع سدددنوات مدددن التعدددب، و  دددت هالدددة 

علدددددر منصدددددة التخدددددري الجدددددامعي، الأولدددددر 

علددددر دفعت ددددا فددددي كليددددة ال ندسددددة. وبينمددددا 

 كانت تتسلم جائزت ا،  الت للجم ور:

"كندددددت أ دددددن أن مدددددوت والددددددي هدددددو  ➢

ن ايدددددة العدددددالمك لكنددددده كدددددان بدايدددددة 

عدددددالمي الحقيقدددددي. الحدددددزن علمندددددي أن 

ا مدددا كندددت  أن دددض، وال قدددد فدددت  لدددي بابددد 

 سأرا  لو لم ينل   النور القديم."
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ومنددددب بلددددك اليددددوم، أصددددبحت هالددددة م ندسددددة 

مشددددددد ورة، تهلقدددددددي المحا دددددددرات وتكتدددددددب 

ا،  ا يائسدددد  الكتددددب، وكانددددت كلمددددا  ابلددددت شخصدددد 

 ت م  له:

"أعددددددرف العتمددددددة جيددددددد اك ومن ددددددا يبدددددددأ 

 النور."
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 عنوان القصة: "رسالة إلر حزني"

بدددر"  فدددي أحدددد المقددداهي ال ادئدددة، جلسدددت "ره

تحمددددد  دفتدددددرا   دددددديما ، وصددددد حاتٍ امدددددت ت 

بددددالحبر والدددددموع. كاندددددت  ددددد عددددادت إلدددددر 

غيدددداب خمدددد  سددددنوات، غيددددابا مدددددينت ا بعددددد 

 لم يكن من المكان فقلك ب  من بات ا.

مندددددب سدددددنوات، فقددددددت والددددددها الدددددبي كدددددان 

سدددددندها فدددددي الحيددددداة، وفدددددي ن ددددد  العدددددام، 

رت أحلام دددددا  خان دددددا أ دددددرب الندددددا ، وتكسددددد 

الجامعيدددددة. شدددددعرت يوم دددددا وكدددددأن الحيددددداة 

صددد عت ا بكلتدددا يددددي ا، ولدددم تتدددرك ل دددا سدددو  

حددددزن  قيدددد ، يسددددكن فددددي صدددددرها ويمنع ددددا 

 من التن  .

لكن ددددا لددددم ت ددددرب مددددن الألددددمك بدددد  جلسددددت 

 معه. كتبته، وبكَته، وسألته:
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 "لمابا أتيت؟ ومابا تريد مني؟"

ومددددع مددددرور الو ددددت، بدددددأت تلاحدددد  شدددديئ ا 

اك بلددددك الحددددزن جعل ددددا تددددر  الأمددددور  غريبدددد 

 بشك  مختلف.

جعل ددددددا تتأمدددددد  النددددددا  لا بأعين ددددددا، بدددددد  

 بقلوب م.

أصدددبحت تسدددتمع أك دددر، تحدددب بعمدددق، وت  دددم 

 ما بين الكلمات.

 كان حزن ا  اسيا ، لكنه كان معل ما  نادرا .

واليددددوم، وهددددي تكتددددب فددددي دفترهددددا، كتبددددت 

 كلمات ا الأهم:

 لم أعد أكرهك. "إلر حزنيك ➢

 لقد كنتَ  اسي ا، نعم.

 لكن ب  لك، عرفت ن سي.

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 26 

ا، أهددددددأ فدددددي ردودي،  أصدددددبحت أك دددددر وعيددددد 

أصدددد  فدددي اختيدددداراتي، وأعمدددق فدددي ف مددددي 

 للحياة.

كنددددت  ننتددددك لعنددددة، فدددد با بددددك نعمددددة فددددي 

 غلافٍ خشن.

اك لأنك جعلتني أن ت."  شكر 

أغلقددددت الدددددفتر، وابتسددددمت. لأو  مددددرة منددددب 

سددددنوات، لددددم تشددددعر أن الحددددزن عدددددوها، بدددد  

 شريك رحلت ا نحو وعي أكبر.

 فكرة القصة:

ا، أك ددددر مددددا نخافدددده ونرف ددددهك هددددو  "أحياندددد 

 ما ي ت  لنا باب الن ت الحقيقي."

ا  ا، بددد   دددد يكدددون بابددد  ا كسدددر  الحدددزن لدددي  دائمددد 

 ل  مٍ أعمق للحياة.
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 "الألم كحافز ودافع نحو النجاح"

يعتقدددددد ك يدددددرون أن الألدددددم ن ايدددددة اللريدددددق، 

بينمدددا فدددي الحقيقدددة هدددو بدايدددة الدددوعي. الألدددم 

م صدددددامت، يو  ندددددا  ا، بددددد  معلددددد  لدددددي  عددددددو 

حددددين ن ددددر  فددددي الراحددددة، ويجبرنددددا علددددر 

إعددددادة الن دددددر فددددي أن سدددددنا حددددين ن مل دددددا. 

ا، لكنددده حدددين  ربمدددا لدددم يختدددر أحددددا الألدددم لوعددد 

يددددأتي، يخلددددق داخلنددددا  ددددوة لددددم نكددددن نعلددددم 

 بوجودها.

الألددددم يكشددددف لنددددا حقيقتنددددا. فددددي لح اتدددده، 

نهجبددددر علددددر التو ددددف، علددددر الت كيددددر، علددددر 

التسدددداؤ : مددددن أنددددا؟ مددددابا أفعدددد ؟ إلددددر أيددددن 

أم ددددي؟ و ددددد تكددددون هددددب  الأسددددئلة هددددي أو  

خلددددوة نحددددو الت ييددددر، نحددددو الن ددددت، نحددددو 

 النمو.
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حدددددددين نشدددددددعر بالخدددددددبلان، أو ال قدددددددد، أو 

ال شددد ، نتدددألم. لكدددن وسدددل هدددبا الألدددم، يولدددد 

دافددددع خ ددددي، صددددوت داخلددددي يقددددو : "لددددن 

أ ددد  هندددا، لدددن أبقدددر حبدددي  هدددبا الوجدددع." 

ومدددددن هندددددا يبددددددأ التحدددددو . الألدددددم يددددددفعنا 

للخدددروي مدددن المدددألوف، للتخلدددي عدددن مدددا لدددم 

يعددددد يناسددددبنا، وللسددددعي نحددددو مددددا نسددددتحقه 

.  فعلا 

كددد  نددداج  فدددي هدددبا العدددالم، لدددو فتشدددتَ فدددي 

ما ددددديه، سدددددتجد لح دددددة ألدددددم كاندددددت نقلدددددة 

الانلدددددددلا . شدددددددخط رفدددددددض الاستسدددددددلام، 

فحدددددو   ألمددددده إلدددددر لا دددددة، وانكسدددددار  إلدددددر 

إصددددددرار. فددددددالألم لا يكسددددددرنا إلا إبا سددددددمحنا 

لدددده. أمددددا إبا اسددددتخدمنا  كو ددددود، فسيصددددب  

 أ و  مح ز للت يير.
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اجلدددد  لا تخجدددد  مددددن ألمددددك. لا ت ددددرب مندددده. 

معدددده، اسددددأله: "لمددددابا أتيددددت؟ مددددابا تريددددد أن 

تعل مندددي؟"  دددم ان دددض، وابددددأ مدددن جديدددد. كدددن 

ا صددددعدوا  ممددددن جعلددددوا مددددن أوجدددداع م سددددل م 

 به نحو النور.

الألدددددم لدددددي  الن ايدددددة، بددددد  الددددددافع الخ دددددي 

لبدايدددددة جديددددددة... أ دددددو ، أن دددددت، وأك دددددر 

 وعي ا.
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 " الألم كتجربة تهشك لنا"

شدددعور مدددؤلم يمدددر  بندددا، بددد  الألدددم لدددي  مجدددرد 

ا لا  تجربددددة كاملددددة تحمدددد  فددددي لي ات ددددا دروسدددد 

ي الدددددبهب،  تهنسدددددر. إنددددده كالندددددار التدددددي تهنقددددد 

 ، يدددددخلنا مجددددروحين ويخرجنددددا أك ددددر صدددد اء 

ا. فكدددد  مددددن مددددر   ا، وأك ددددر ن ددددج  أك ددددر ف مدددد 

اك  بتجربدددة ألدددم حقيقدددي، خدددري من دددا مختل ددد 

 لي  كما كان من  ب .

فدددددي لح دددددات الألدددددم، تتجدددددرد الدددددن   مدددددن 

الأ نعدددددة، وت  دددددر حقيقتندددددا أمدددددام أن سدددددنا. 

نكتشددددف كددددم نحددددن  ددددع اء، وفددددي الو ددددت 

درك كدددددم نحدددددن  دددددادرون علدددددر  ن سددددده، نددددده

ا  التحمددددد . نكتشدددددف أن الحيددددداة ليسدددددت دائمددددد 

ا كمددددا تحتاجنددددا أن  كمددددا نخلددددل، لكن ددددا دائمدددد 

ر.  نكون كي نتلو 
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درك  الألدددم كتجربدددة لا يمدددر  بدددلا أ دددر.  دددد لا نددده

عمددددق الت ييددددر لح ت ددددا، لكننددددا مددددع الو ددددت 

نكتشدددددف أنندددددا تعلمندددددا الصدددددبر، وتعل مندددددا أن 

ز بدددددين الحقيقدددددي والزائدددددف، وأن نهقدددددد ر  نميددددد 

 اللح ات البسيلة التي كنا ن    عن ا.

تجربدددددة الألدددددم لا تهشدددددبه أي تجربدددددة أخدددددر . 

إن دددددا تهخدددددري أف ددددد  وأسدددددوأ مدددددا فيندددددا، 

وتمنحندددا ال رصدددة لنختدددار: هددد  ن دددر  في دددا؟ 

ا؟ هددددي بوابدددددة  أم نخددددري من دددددا أك ددددر وعيددددد 

ا أن نختبددد  خل  دددا، أو نعبدددر مدددن  عبدددور، إمددد 

ا وإنسانية.  خلال ا إلر مرحلة أك ر ن ج 

ا  ا، أك دددددر ف مددددد  الألدددددم يجعلندددددا أك دددددر تعال ددددد 

للآخددددرين، لأندددده حددددين نعددددرف لعددددم الجددددرح، 

لا نسدددددتخف  بجدددددراح غيرندددددا. وحدددددين ندددددتعلم 
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مدددن الألدددم، نصدددب  أك دددر حكمدددة، ونصدددنع مدددن 

ا نحو الأف  .  التجربة جسر 

فكدددرة التحدددو   مدددن ال دددحية إلدددر البلددد  مدددن 

لات الن سددددددددية  أعمددددددددق وأ ددددددددو  التحددددددددو 

والإنسدددددانية، لأن دددددا تعكددددد  وعدددددي الإنسدددددان 

بقدرتددددده علدددددر ت ييدددددر وا عددددده م مدددددا كدددددان 

ا.  مؤلم 

مددددن ال ددددحية إلددددر البلدددد : لح ددددة الددددوعي 

 التي ت ير ك  شيء

فددددي لح ددددة مددددا،  ددددد نجددددد أن سددددنا فددددي  دددداع 

الألدددددددم، محلمدددددددين، مكسدددددددورين، نشدددددددعر 

بالخددددبلان، ونددددردد فددددي داخلنددددا: "لمددددابا أنددددا؟ 

لمدددابا يحدددد  لدددي هدددبا؟" هدددب  اللح دددة، التدددي 

ن ن دددددا ن ايدددددة، هدددددي فدددددي الحقيقدددددة لح دددددة 
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المددديلاد الجديددددك حدددين نقدددرر التو دددف عدددن 

 لعب دور ال حية.

ال ددددحية هددددو مددددن ينت ددددر أن ينقددددب  أحددددد. 

ا  اسددددي ا، يشددددعر بددددالعجز،  يددددر  العددددالم مكاندددد 

ويعدددديت أسددددير الما ددددي. لكندددده لا يدددددرك أن 

بقدددداء  فددددي هددددبا الدددددور يسددددلبه أع ددددم مددددا 

 يملك:  وته الداخلية.

أمددا البلدد ، ف ددو لددي  مددن لددم يتددألم، بدد  مددن 

تددددألم ورفددددض أن يبقددددر فددددي  لدددده. هددددو مددددن 

واجدددده ن سدددده  بدددد  أن يواجدددده الحيدددداة. هددددو 

مدددددن  دددددا : "نعدددددم، تأبيدددددت... لكنندددددي لدددددن 

أههددددزم." فالبلولددددة ليسددددت أن لا تسددددقل، بدددد  

أن تدددددن ض فدددددي كددددد  مدددددرة تسدددددقل في دددددا، 

 أ و ، وأعمق، وأك ر وعي ا.
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التحدددددو   يبددددددأ بقدددددرار.  دددددرار أن لا نحمددددد   

الآخددددددرين مسددددددؤولية حياتنددددددا. أن ن  ددددددر، لا 

لأجل دددم، بددد  لأجددد  أن سدددنا. أن نهعيدددد صدددياغة 

الحكايددددة، فددددلا نروي ددددا كبكدددداء، بدددد  كصددددعود. 

أن نقدددو : "مدددا حدددد  لدددي لدددم يكدددن ن ايدددة، بددد  

 كان الشرارة التي أشعلت بدايتي."

ا، هددددو ببسددددالة إنسددددان  البلدددد  لددددي  خار دددد 

اختددددار أن يهحددددو    ددددع ه إلددددر مصدددددر  ددددوة، 

ووجعددده إلدددر سدددبب للنجددداح. البلددد  لا ينت دددر 

ال دددرط، بدددد  يصدددنع ا مددددن وسدددل ال و ددددر. 

لا ينت ددددر الاعتددددبار، بدددد  يتجدددداوز. لا يعدددديت 

الما ددددددي، بدددددد  يسددددددتخدمه كسددددددل م نحددددددو 

 مستقب  أف  .

إندددك حدددين تتحدددو   مدددن ال دددحية إلدددر البلددد ، 

 لا تت ير فقل... ب  تهبع  من جديد.
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استراتيجيات التعام  مع الألم وتحقيق  "

 " النجاح

 بالألم والتصال  معه .1

 لا ت رب من مشاعرك.

 عب ر عن ا ولا تنكرها.

 إعادة تعريف الألم  .2

 تعام  معه كد "معل م" لا كعقاب.

 اسأ : مابا أتعلم من هب  التجربة؟

 تحديد أهداف جديدة بعد الألم  .3

 ابدأ ب دف بسيل.

 الألم دافع ا للتقد م لا للتراجع.اجع  

 بناء روتين يومي  ابت .4

 الاستيقا  والنوم في أو ات محددة.

 نشال جسدي بسيل يومي ا.

 كتابة المشاعر/ممارسة الامتنان.
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 الإحالة بأشخاط إيجابيين .5

 تخل ط من العلا ات السامة.

 ابح  عن من ي  مك ويدعمك.

 تحوي  الألم إلر رسالة مل مة .6

 شارك تجربتك مع الآخرين.

ا مدددددن  اكتدددددب، ارسدددددم، أنشددددد  شددددديئ ا نابعددددد 

 تجربتك.

ي وعدم استعجا  النتائت .7  التدر 

 لا تقارن ن سك بالآخرين.

 احت   بالخلوات الص يرة.

 الاستمرار رغم التعب .8

 خب  سل ا من الراحة، لكن لا تتو  ف.

 الوعي بأن الألم مؤ ت .9

 لا يوجد شعور دائم، فك  ألم يزو .
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ا: "هدددددبا الشدددددعور لدددددن  ر ن سدددددك دومددددد  بكددددد 

 يستمر."

 التأم  وال دوء الداخلي   .10

 مار  التأم  أو تمارين التن  .

لح دددددات الصدددددمت تسددددداعد علدددددر التدددددوازن 

 الن سي.

 الكتابة كوسيلة للش اء   .11

ن ما تشعر به بصد .  دو 

الكتابددددة تخددددري الألددددم مددددن داخلددددك وتحولدددده 

 ل  م.

 البح  عن المعنر وسل الألم    .12

 الم ز  مما حد ؟"اسأ  ن سك: "ما  

 وجود معنر يخ ف من  ق  التجربة.

 العناية بالجسد كمدخ  للعق    .13
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ال ددددددباء الجيددددددد، النددددددوم الكددددددافي، الحركددددددة 

 اليومية.

 الجسد السليم يدعم الش اء الن سي.

 التعلم من تجارب الآخرين   .14

 ا رأ  صط الناجين والناجحين.

 تبك ر أنك لست وحدك.

 عدم الو وع في فخ "لمابا أنا؟"   .15

 استبدل ا بد: "مابا أفع  الآن؟"

التركيددددز علددددر الخلددددوة القادمددددة أ ددددو  مددددن 

 ال ر  في الأسر.

 صناعة إنجاز ص ير ك  يوم    .16

حتددددر لددددو كددددان ترتيددددب السددددرير أو  ددددراءة 

 ص حة.

 الإنجازات الص يرة تزرع ال قة.

 تقوية العلا ة باا أو الروحانيات   .17

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 39 

 الصلاة، الدعاء، التأم  الروحي.

 يمنحك لمأنينة وعمق ا في التحم  .

 الألم كدافع للعلاء   .18

 ساعد الآخرين، استمع لمن يتألم 

التعامددددد  مدددددع الحدددددزن انددددده مؤ دددددت    .19

لايدددددددوم وان هندددددداك عددددددوض او حلددددددم 

 منت ر فقد يحتاي اصرار وصبر
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 " النجاح ك مرة ل لم"

ليسدددددت كددددد  اللدددددر  الم روشدددددة بدددددالورود 

ال الددددب، يولددددد تددددؤدي إلددددر المجددددد، بدددد  فددددي 

النجددددداح مدددددن رحدددددم الألدددددم، ويت دددددب  علدددددر 

 الصبر، وينمو وسل الجراح.

الألددددددم يهن ددددددت الددددددروح، ويددددددو   العقدددددد ، 

ويكشدددف لندددا عددددن جواندددب لددددم نكدددن نعرف ددددا 

ك الخ دددي خلدددف ك يدددر  فدددي أن سدددنا. هدددو المحدددر 

مددددن الإنجددددازات. إندددده الو ددددود الددددبي يدددددفع 

الإنسدددان للبحددد  عدددن معندددر، ولإ بدددات باتددده، 

 ولتحد ي الوا ع بد  الاستسلام له.

النددداجحون ليسدددوا أولئدددك الدددبين لدددم يتدددألموا، 

بددددد  الدددددبين أحسدددددنوا اسدددددتخدام ألم دددددم. لدددددم 

ا. لدددم يتعددداملوا مدددع  يجعلدددو   يدددد ا، بددد  م تاحددد 
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معاندددددات م كوصدددددمة، بددددد  كدددددأرض خصدددددبة 

 أنبتت في م القوة والإبداع.

ك يدددددر مدددددن الابتكدددددارات، الكتدددددب، ال ندددددون، 

لددددددت مدددددن  وحتدددددر المشددددداريع الع يمدددددة، وه

وجددددعٍ داخلددددي. وجددددع خيانددددة، فشدددد ، فقددددر، 

فقددددد، أو صددددراع داخلددددي. لكددددن أصددددحاب ا لددددم 

ير ددددخوا، بدددد  ن ددددروا إلددددر الجددددراح كدددددعوة 

 للانللا ، لا كبريعة للانسحاب.

حددددين نحمدددد  الألددددم بددددوعي، ونهعيددددد تشددددكيله، 

ا نرتقدددددي بددددده نحدددددو نسدددددختنا  يصدددددب  سدددددل م 

 الأف  .

وحدددين نن دددر للدددوراء بعدددد أن ندددنج ، لا ننددددم 

درك أندددده كددددان الدددد من  علددددر الألددددم، بدددد  ندددده

 الحقيقي لل مار التي نحمل ا اليوم.
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فالنجدددداح الحقيقددددي لا يهقددددا  بالمكددددان الددددبي 

نصددد  إليددده فقدددل، بددد  بدددالقوة التدددي اكتسدددبناها 

 في اللريقك

ا  وبدددالألم الدددبي صدددبرنا عليددده حتدددر أيندددع  مدددر 

 ليب ا اسمه "النجاح".
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 " الخاتمة: من الألم... يبدأ ك  شيء"

لدددددي  هدددددبا الكتددددداب مجدددددرد كلمدددددات عدددددن 

الحدددزن، ولا سدددرد ا لتجدددارب مؤلمدددة، بددد  هدددو 

اعتدددددراف صددددداد  بدددددأن الألدددددم كدددددان المعلدددددم 

 الأو ، والبداية الحقيقية لك  نجاح.

فدددي كددد  فصددد ، كندددا ن دددع يددددنا علدددر الجدددرح، 

 لا لنبكيه، ب  لن  مه.

ر الألدددددم، بددددد   وفدددددي كددددد  فكدددددرة، لدددددم نهبدددددر 

واج ندددددا ، ن رندددددا إليددددده بعدددددين مختل دددددة، لا 

كعدددددو يهريددددد أن ي زمنددددا، بدددد  كقددددوة خ يددددة 

 كانت تهشكلنا من الداخ .

لقدددد تعل مندددا أن الألدددم لدددي  ن ايدددة، بددد  إعدددادة 

 ولادة.

وأن أ سددددر اللح ددددات  ددددد تحمدددد  فددددي بالن ددددا 

 أع م فرط النمو.
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وأنندددا لسدددنا  دددع اء لأنندددا تألمندددا، بددد  أ ويددداء 

 لأننا ن  نا رغم الألم.

هدددبا الكتددداب لدددي  دعدددوة للحدددزن بددد  دعدددوة 

 ل  مه.

لدددي  تمجيدددد ا ل لدددم بددد  تأكيدددد ا علدددر أن كددد  

مدددا يؤلمندددا اليدددوم  دددد يكدددون سدددبب ا فدددي مجددددنا 

 غد ا.

فدددد با كنددددت تقددددرأ هددددب  السددددلور الآن، فدددداعلم 

 أن رحلتك لم تنته  ب  بدأت.

 ددددد لا تختددددار الحددددزن لكندددده  ددددد يكددددون مددددا 

ر حياتدددددك،  تحتاجددددده لتكتشدددددف ن سدددددك، لت يددددد 

الحكايددددة التددددي تبدددددأ ولتكتددددب حكايتددددك أنددددت، 

 من الألم وتنت ي بالنجاح.
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وكلمددددا شددددعرت أن اللريددددق م لددددم، تددددبك ر:من 

يولدددددد الندددددور، ومدددددن عمدددددق  رحدددددم الألدددددم 

 الانكسار يهصنع الانتصار.
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