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 المقدمة
 

 .ذهنً إلىالمرآة عاد الماضً  إلى كلما نظرت    

عجب لما أو ،تمنىأ أتذكر ما كنت ،أتذكر احلامً السابقة ،طفولتً ىرأ    

 ؟الماضً ىرٌد العودة إلأهل  :سؤل حالًأو ،الٌوم هأعٌش

 ؟المستقبل ىرٌد الذهاب إلأأم     

 ..صمتأثم     

 تمتع بالحاضر!ألا  قول لم  أو    

ولا أتوقف عن التفكٌر  ً،ما مر ب ىولا أنس ،سٌرة الماضًأجعل نفسً أ    

 .وتخٌّل المستقبل

لا لا ٌؤخذ الماضً من حاضري و .صٌلهعٌش الحاضر بكل تفاأقررت أن     

 الأوان.والمستقبل لن ٌؤتً قبل  ٌعود،فالماضً لن  ؛ٌشغلنً المستقبل

مرآة  إلىوأنظر  ،كسر المرآة التً تذكرنً بنفسً فً الماضًأقررت أن     

 .تمتع فٌها بذاتً الآنأ جدٌدة.
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(ٔ) 

 

 صباحاً ......فً السادسة 

    

بة الفطور تناول وجأجلست  ،استٌقظت من نومً باكراً كالمعتاد للذهاب لعملً    

 ،صدٌقاتها بالسٌارة إحدىقوم بتوصٌلها إلى أقناعً أن إمع زوجتً. كانت تحاول 

 لأنها لا تزال تخشً أن تقود سٌارتها.

 منو نفسها، على الاعتمادطلبها لأنً كنت أرٌد أن تتعلم  علىلم أقم بالموافقة     

 إلى عملً كً لا ٌغضب المدٌر.  مبكراً جانب آخر كنت أرٌد أن أذهب 

كانت سارة مطٌعة فاستطعت إقناعها بؤن سبب رفضً الوحٌد هو أننً أرٌدها     

 لأحد.  اجحتٌالاالقٌادة وعدم  علىأن تمتلك القدرة 

* * * 

لتً بدأت فً النبض سرٌعاً ا ودقات قلبها ،اقتنعت سارة رغم خوفها الشدٌد    

ٌغضب زوجها أحمد قررت أن  لكٌلاولكن  من فكرة أن تقود هً السٌارة، خوفاً 

 تحاول فعل ذلك.

لسٌارة وقامت بفتح باب ا ،وبعد دقائق قلٌلة نزلت سارة ذهب أحمد للعمل..    

والضغط  ،الاثنتٌنالسائق، ثم قامت بإمساك عجلة القٌادة بٌدٌها  مقعد والجلوس فً

  المكب ح. على

لكت بؤنها قد تم ما إن شعرت سارةو ،بدأت السٌارة فً التحرك ببطء شدٌد    

ولكن لم  .شٌئاً فشٌئاً بدأت فً زٌادة السرعة  ىالسٌطرة على حركة السٌارة حت

قٌادة جعلتها تصطدم بؤحد تنتبه أن سرعة السٌارة المتزاٌدة، مع عدم إتقانها لل

 التً تقوم بإضاءة الشوارع لٌلاً. الأعمدة

بسبب اصطدامه فً محرك القٌادة.  فً النزٌف وبدأ جبٌنها ،فقدت سارة الوعً    

كانت تقودها سٌدة فً  مرت سٌارة من جانب سٌارة سارة. ىحتمر بعض الوقت 
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نزلت السٌدة من سٌارتها، وتحركت مسرعة  الصغٌر، ومعها ابنها ،اتٌالثلاثٌن

 حتى ،وجدتها تنزف والدماء قد ملئت سٌارتها وملابسها نوما إ ؛نحو سٌارة سارة

 إلى المستشفى.  وتنقل سارةكً تؤتً  ؛سٌارة الإسعافب بالاتصالقامت 

خلال وقت قصٌر جاءت سٌارة الإسعاف وحملت سارة إلى المستشفى وكان     

 وضعها خطٌر.

 ،جانب آخر قامت السٌدة التً اتصلت بالإسعاف بفتح هاتف سارة على    

خبرته السٌدة بما حدث مع أأحمد.  كان زوجها هاتفته؛بآخر شخص  والاتصال

 عنوان المستشفى التً توجد بها سارة.  وأعطتهسارة، 

كان قلبه ٌإلمه وعقله  ،تسارعت دقات قلب أحمد من القلق وهو فً الطرٌق    

أنت تعرف أنها تخشً  ،أنت من فضلت عملك على زوجتك ؛السبب ومه: أنتٌل

 !!ٌا لك من غبً ؛القٌادة

*** 

الممرضات عن مكان  إلى المستشفى دخلت مسرعاً أسؤل عندما وصلت      

هل  :ولا ٌمكننً رإٌتها، فسؤلت ،نً أنها فً العناٌة المشددةنغرفتها، فؤخبر

لممرضات إلى أحد الأطباء ا إحدىأشارت لً  ؟بإمكانً أن أعرف وضعها الحالً

 الدكتور حسام بإمكانه إخبارك.  ت:وقال

قلت له: هناك فتاة فً منتصف العشرٌنات  ،ذهبت وسؤلته عن حالة زوجتً    

 ما وضعها؟ ،انتقلت منذ قلٌل إلى المستشفى بسبب حادث سٌارة

ن بالعناٌة، هً الآ ،ما نظر لً بؤسف وقال: الحقٌقة وضعها خطٌر إلى حد      

هناك حالات كثٌرة جاءت إلى المستشفى فً حوادث مثل  ،لها ادع   .ولكن لا تقلق

 .شفاءوكتب الله لهم ال هذه

. لا هائولكن لم أفقد الأمل من شفا ؛ببث الطمؤنٌنة داخلً الطبٌب عدم قٌامرغم     

أم لأن  ؟هل لأنً أحبها وعقلً ٌرفض تصدٌق حدوث مكروه لها ،أعرف لماذا

 لا أم لٌقٌنً أن الله ؟من ك تب له الشفاء من نفس هذه الحوادث إن هناكالطبٌب قال 



 الأسيرة المتحررة                                                              فرح راشد
 

أكادٌمٌة الكاتب للنشر الإلكترونً                                                                                  l7 
 

الأسباب وهذا الٌقٌن بؤنها سوف ت شفً.  هذهلكن رغم كل  ؟ٌحملنا ما لا طاقة لنا به

ٌ نتزع من  ما زال  قلبً.الخوف لم 

النظر إلٌها من خلف  بإمكانٌةوأخبرنً ، بعدما انتهٌت من حدٌثً مع الطبٌب    

كان وجهها  ،لم أعرفها عندما نظرت إلٌها ؛ذهبت لأراها العناٌة.زجاج غرفة 

ً الغصة من أصاب قلب الأبٌض.لفافة من القماش ممتلئ بالجروح ورأسها مغطى  ب

انفصل  ا، ولكن سرعان مبفقدهاوتسللت لعقلً أفكار  ،رإٌتها فً هذا الوضع

 ر..خآ ءشًفً  وذهب للتفكٌر ،عقلً عن ذلك

 والدتها!!!

 

*** 
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(ٕ) 

 والدة سارة

 

بؤن  أن شعوريعتقد أ ماً أن أقوم بإخبارها عن الحادث.لقد ذهب عن عقلً تما    

كان  بوجوب رإٌة والدتها لها،عطً إشارة لعقلً أهناك احتمال لفراقها هو من 

ولكن لأن والدة زوجتً لٌست قرٌبة  ،ٌجب أن ٌفكر عقلً فً هذا منذ بداٌة الأمر

 سبق.منا لم ٌدرك عقلً الأمر إلا بعد أن زاد الخوف بداخلً أكثر مما 

 .الأخٌرةتكون هذه المرة  فقد ؛ابنتها ىترأن  وجوب وأدركت    

 ،قمت بمسح دموعً التً تساقطت من عٌنً بعد رإٌة سارة فً العناٌة    

أنً تركته فً  فؤدركت ،جدهأولكنً لم  ،هاتفً فً جٌوب ملابسً وبحثت عن

اجؤت من سرعة ردها على تف ،بوالدة سارة والاتصالذهبت لإحضاره  .السٌارة

 احدثها؛حاولت ضبط أعصابً وأنا  ن.اتصالً رغم عدم حدٌثً معها منذ حٌ

 :بدأت بإلقاء التحٌة

 كٌف حالك؟  ،السلام علٌكم خالة نهى - 

 ؟بجوارك هً؟أٌن ؟ كٌف حالك وحال سارة ،اشتقت لك ،وعلٌكم السلام ٌا أحمد -

 .اكمٌتبصو أذنًن لم تطرب من زم ،اشتقت لسماع صوتها ؟حدثهاأٌمكننً أن 

  ...سارة .سارة.. ...لا أعرف كٌف أخبرك ولكن  ..فً الحقٌقة ٌا خالة نهى -

قدر  لا ءسً ءشًهل هناك  ؟لماذا ٌتعثر لسانك هكذا عن الكلام ؟بنً ماذا بك ٌا -

 نتم بخٌر؟؟ أالله

 لكن سارة عملت حادث بالسٌارة و.... ،لا أعرف كٌف أخبرك -

 اااااااانه اااااااانه :سمعت صوت صراخ عال حتىكمل حدٌثً لم أ    
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 ةوكان بجوارها فً ذلك الوقت خال ،لقد غابت عن الوعً نتٌجة الصدمة     

ماذا قلت لها جعلها  :مسكت الهاتف وصرخت فً وجهًأالخالة عبٌر التً  ،سارة

 ؟تفقد الوعً

ما حاولت أن أخبرها بهدوء كل  ،نزعج من طرٌقتها فً الحدٌث وعذرتهاألم     

عندما استعادت و وأخبرتها بعنوان المستشفى. ،وما قاله الطبٌب ،مع سارة ثحد

 حضرتها الخالة عبٌر إلى المستشفى لرإٌة سارة.أالخالة نهى وعٌها 

على  كانت ،وكانت مع الخالة عبٌر المستشفىعندما دخلت الخالة نهى إلى     

شعرت أن و ،سرعت للإمساك بهاولكنً أ ،خريأوشك أن تغٌب عن الوعً مرةً 

فطلبت من أحد الممرضٌن إحضار كرسً متحرك لها  ؛حركةقدمها تعجز عن ال

 وأن ٌقوم أحد الأطباء بفحصها لأن حالتها كانت شدٌدة السوء.

من المعقول أن ٌحدث كل ذلك لها فقط عندما علمت بحادث "جال فً خاطري     

 ،بالتؤكٌد"لكن سرعان ما جاوبنً عقلً  ؟!"ابنتها التً لم تكن تراها فً الأساس

 ."هً تخاف أن تخسر ابنتها الثانٌة

 لقد نسٌت أمر سلمى أخت سارة المتوفٌة من سنوات كثٌرة.    

 بالتؤكٌدفمهما بعدت الأم عن ابنائها  ،هئبالطبع من الصعب أن ٌفقد أحد كل أبنا    

نحزن ونغضب وننزعج  ؛قلبها ٌتؤلم إذا اصاب أحدهم مكروه. إنه الحب بالفطرة

 هذهولكن إذا حاولت قطة صغٌرة لمسهم بؤظافرها تصبح  ،أبنائنامن تصرفات 

ولٌس مكتسب مثل  ،مشروط غٌرفحب الآباء والأمهات للأبناء  القطة عدوة لنا.

ٌ زرع داخل أحشائنا. ؛حب الأصدقاء لبعضهم  بل إنه 

 ٌترك الطفل رحم والدته وٌترك معه حب لا ٌنتهً مهما حدث.     

  :وتقول تهذيلة نهى بٌنما كانت هً خاالقام أحد الأطباء بفحص     

تعاقبنً مرتٌن.. لقد  رب لا ٌا ن كثٌر..تٌفقدان اثن ،رب ٌا ،ابنتًسارة..  سارة.. -

 .ًّ عل الاختباراشتد 

ن إثم قال لً أنا والخالة عبٌر ، نها على ابنتها لكً تهدأئحاول الطبٌب أن ٌطم    

ن الأفضل أن تظل تحت إو ،أصابها صدمة عصبٌة بسبب تلقٌها للخبرما 
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ن رإٌتها لسارة وهً بهذا الوضع قد إو الملاحظة بعد إعطاءها بعض المهدئات.

 ٌزٌد من تدهور حالتها.

 :قالت له الخالة عبٌر    

 ؟هل بإمكانً أنا رإٌتها إذن ،حسناً  -

 قال: 

 ولكن لوقت قصٌر. ،لٌس هناك مانع -

 خلف الزجاج مثلما فعلت أنا.ذهبت خالة عبٌر لرإٌة سارة فً العناٌة من     

 

*** 
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(ٖ) 

 الخالة عبٌر

 

! لم ؟كٌف مرت الأٌام وحدث كل هذا"وٌدور فً عقلً  ،نظر لهاوأكنت أقف     

 ."كنت أقرب لهم منها ،عتبر بنات نهى عوضاً لًألكن كنت  ،ٌرزقنً الله بؤبناء

كنت أنا من  ،وزوجها ٌسافر فً كل بلدان العالم ،بٌنما هً تذهب إلى عملها    

أقوم بغسل ملابسهم  ،هتم بواجباتهمأ ،رعاهم. أحضر لهم الطعامأجلس معهم وأ

عطٌهم الحب أولكن لأنً  ،لٌس لأن والدتهم منشغلة فً عملها ؛غرفتهم وترتٌب

غار أو ،حبهمى لإهم وٌلإلأبنائً. كنت أنا من ٌحتاج  اءهعطإ أردتوالاهتمام الذي 

 ختً عندما تعود إلى المنزل وتؤخذ هذا الحب منً.أمن 

ها و سلمى. الكبرىوالآن وبسبب غبائها هً وزوجها وإهمالهم خسرت ابنتً     

استطاعتً الحدٌث معها للمرة  حتىدون  الآن على وشك خسارة سارة أٌضاً أنا 

 الأخٌرة.

 وأنا من ٌتؤلم لفراقهم. ،أنا من قام بتربٌتهم    

دون الوداع، ذهاب من نحب دون من قد ٌمر به الإنسان هو الفقد  ءشًأصعب     

استطاعتنا الحدٌث معهم للمرة الأخٌرة ٌترك بداخلنا جرح عمٌق ٌكبر ٌوماً بعد 

وأذننا تذكرنا بؤننا لم نسمع كلمات الوداع ، وقتها عقولنا تقول لنا هذا لم ٌحدث ٌوم.

 الألم.وقلوبنا ترفض هذا النوع من  نتٌقن من أن ذلك حدث بالفعل. حتى ؛الأخٌرة

أحبابها وهم مفارقٌن الحٌاة،  ى، عندما ترالأمرولكن أعٌننا هً من تدرك     

والقماش  ،وشكل جفونهم المغلقة ،تذكرنا دوماً بالنظرة الأخٌرة فً وجوههم

 ط بهم.ٌالأبٌض المح

لأنها الوحٌدة  العٌن؛ ًبكً هتمن ٌكون  ،فكلما رفض العقل والقلب التصدٌق    

 التً تٌقنت من حقٌقة الفراق.
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(ٗ) 

 أحمد

 

ن الخالة نهى إوقال الطبٌب  ،بعدما تركتنا الخالة عبٌر وذهبت لرإٌة سارة    

ذهبت أنا إلى المنزل بعدما  ،سوف تبقً فً المستشفى هذه اللٌلة بسبب وضعها

أدركت أن سارة لن تعود إلى الوعً الٌوم. لكنً عندما قمت بفتح باب المنزل 

 وجدت نفسً للمرة الأولى منذ أن تزوجت بمفردي.

 إنه أكثر بكثٌر مما ظننت. ،عرفت مدى حبً لزوجتً -فً هذا الٌوم-الحقٌقة     

أركان المنزل ٌوجد بها ذكرى  جمٌع ،بدأت الذكرٌات تحاوطنً من كل مكان    

فكرة خسارتها جعلت عٌنً تنزف الدماء، وقتها تذكرت عندما  ؛بٌنً وزوجتً

 ،تؤخذنً لٌلاً بٌن ذراعٌها وكانت أمًن الرجال لا تبكً، إكان ٌقول لً أبً 

لا  حتى ،لا تتركه ٌمتلئ بداخلك ،خرج ما بك فً البكاءأ ،ٌا ولدي وتقول لً ابك  

 أو ٌقتل أجمل ما بك. ،ٌؤتً ٌوم وٌقتلك

 حتى ،فنزٌد فً الكتمان اً،العٌب هو أن نعتبر الحزن ضعف ا؛ًالبكاء لٌس عٌب    

 درك لذة الفرح.ٌجعلنا ن االحزن م نصبح مثل الجماد لا نتؤثر،

الرإٌة بوضوح، آثار انتباهً  ًّ ب علوٌصعّ  ،ما كانت عٌنً ٌملإها الدمعحٌن    

 الأرفف.كتاب الصور الموجود على أحد 

كان به العدٌد من الصور التً تجمعنً  ؛النظر فً صفحاته وبدأتمسكت به أ    

بزوجتً منذ كنا فً الجامعة، وأنا أشاهد الصور مر فً خٌالً أول لقاء جمعنً 

 بها.

وتبحث عن  ،كانت تقؾ عند أحد بائعً الكتب الموجودٌن بجوار الجامعة    

إنه  قلت لها:وخرجت الكتاب من حقٌبتً أولكنها لم تجده،  ،كتاب الفٌل الأزرق

 حتاجه الآن. أفأنا لا  ،بإمكانك أن تأخذٌه ،معً وقد انتهٌت من قراءته الٌوم
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 الاحتفاظتحتاج قراءته مرة اخرى أو  نل حقا؟ً وقالت: باندهاشنظرت لً     

 به؟

واحتفاظً  ،مرة أخري قرأهُ كً أعود لقراءتهأوأنا لا أنسً ما  ،لقد قرأته ،لا -

ٌُفٌدنً بش  اً ٌمكنك أنتِ أن تأخذٌه وتستمتعً بقراءته، سأكون سعٌد ًء،به لن 

 وقتها أكثر من بقاؤه فً المكتبة.

 كم ثمنه إذن؟ ،سوؾ آخذهُ  ،حسناً  -

  ًءش لا -

  ؟لامالب هألم تشترِ  ؟كٌؾ -

  بلى. -

  ؟كم دفعت ،حسناً  -

  .لن أخبرك -

 ؟!! -

  .تعتبرٌه هدٌةٌمكنك أن  -

  .لا أعرفك كً أقبل منك هدٌة ًلكن -

 نً ٌنتعرف الآن أصبحتِ  ،حسناً  -

  :بتسامتهاانظرت لً وهً تحاول أن تخفً     

 أي كتاب سوؾ تشتري؟ -

  .شتري كتاب أرض زٌكولاأأجبتها: سوؾ     

  بعد؟ه ئهل قمت بشرا ،نه سوؾ ٌعجبكأعتقد أ ،جمٌل هذا الكتاب -

  .سوؾ آخذه الآن ،لا -

 سوؾ آخذ أرض زٌكولا ،عم محمد -

 .تفضلً ٌا سارة عم محمد:    
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  :التفتت سارة إلى أحمد وأعطته الكتاب    

 تفضل  -

 هذا؟ ما -

 عطٌك أرض زٌكولا. أوالآن أنا  ،عطٌتنً الفٌل الأزرقأأنت  -

 لا أعرفك كً أقبل منكِ هدٌة؟! ًلكن -

 .هاها الآن أصبحت تعرفنً، -

 أنتِ فً جامعة القاهرة  ،هاهاها، حسناً بسبب عم محمد عرفت أن اسمك سارة -

 وأنت؟ ،نعم -

 جامعة القاهرة فً العام الأخٌر بكلٌة التجارة، ماذا عنك؟أٌضاً فً وأنا  -

 نا فً العام قبل الأخٌر بكلٌة التربٌة. أ -

 لٌك. إ ًتعرفبسعدت  -

 ، سوؾ أذهب الآن، وداعاً وأنا أٌضاً  -

 لم تسألً عن اسمً؟ كوداعاً.. لكن -

 ما هو؟ -

 أحمد.-

ذهبت إلى المستشفى لأعرف ما توصل له الأطباء فً حالة  فً الٌوم التالً..    

 خالة نهى ومعرفة وضعها الحالً.الوأٌضا لرإٌة  ،سارة

وقد أخبرنً  ،عندما وصلت إلى المستشفى قابلت الطبٌب الذي ٌتابع حالة سارة    

وقت سوف تظل فً غٌبوبة إلى  وٌبدو أنها ،أي تطور فً حالة سارة بعد وجود

 .طوٌل

ومن  ،قلبً بسماع هذا الخبر، لٌلة أمس سوف أعٌشها اللٌلة أٌضاً  آلمنً    

 الممكن أن تتكرر مرات عدٌدة.
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 خالة نهى؟!الوماذا عن وضع  :سؤلت الطبٌب    

خذتها السٌدة أثم  ،ومنذ قلٌل ذهبت إلى العناٌة لرإٌة سارة ،أصبحت أفضل الآن -

 التً كانت معها وذهبا.

 أٌن أذهب، وماذا أفعل إن لم تعد   إلىخرجت من المستشفى وأنا لا أعرف     

 سارة وطالت فترة الغٌبوبة.

هذا ما  بعد طول تفكٌر قررت أن أذهب لتفقد والدة سارة والاطمئنان علٌها،    

ولكن فً حقٌقة الأمر، كنت أرٌد الذهاب للتحدث معها  ،قنع به عقلًأ حاولت أن

فسارة كانت  ،عن بعض كل هذه المدة اوأن أعرف منها سبب بعدهم ،عن سارة

أختها سلمى لم تتكلم عنها  حتى ،ٌخص عائلتها ًءتمتنع عن الحدٌث عن أي ش

عندما  ،ره سوى مرتٌن مرةأووالد سارة لم  ،تٌكٌف توف ىلا أعرف حت قط.

 .ٌتكرر اللقاءومن وقتها لم  ،والثانٌة فً ٌوم زفافنا ،ذهبت لطلب ٌد سارة

 ،وعندما فتحت لً الباب وجدتها ترحب بً ،ذهبت إلى منزل والدة سارة    

 فبدأت حدٌثً: ؛فً الحدٌث ًءبعض الش اً وعندما دخلت كنت متردد

 ؟هل تحسنت   ؟كٌف حالك الآن -

 ؟وتتحسنرإٌتك ٌا بنً.. هل أخبرك الطبٌب بؤن سارة سوف تفٌق بتحسنت  -

 لها:فقلت  ؛أخبرتها بالحقٌقة تسوء حالتها نخفت إ ؛جٌبهاألم أعرف بما     

  .خلال أٌام سوف تتحسن حالتها بإذن الله ،ه.. نعمآ -

**** 

 برهة، حال الصمت. لكنها ترٌد أن تصدقنً كذب،أً ننها تعرف أنأشعرت     

  :لت لهاثم ق

 ؟سؤلك سإالاً أخالة نهى.. هل بإمكانً أن  -

  .سؤلا ،نعم بالتؤكٌد -

 ؟جٌدة الماذا أنت  وسارة لم تكن علاقتكم -
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 ؟ًءؤي شبألم تخبرك سارة  -

لم تكن تتحدث  حتى ،فً الحقٌقة سارة كانت ترفض الحدٌث عنك وعن والدها -

 ... ـعن سل

 !ألٌس كذلك؟ ،هذا ما كنت ترٌد أن تقوله ،لم تكن تتحدث عن سلمى ،سلمى -

  .نعم، آسف لك -

بنً أنت عن ٌلكن بعدما تج ،بك عن كل ما ٌدور فً ذهنكٌسوف أج ،لا تعتذر -

  .سإال واحد

 هو؟ ما -

هل  ؟؟ كٌف كانت حٌاة سارةٌدٌنسع اهل كنتم ؟كٌف كانت حٌاتك أنت وسارة -

 أم تبكً؟ ؟مبتسمة ؟كانت سعٌدة

فً حٌاتنا الزوجٌة، لكن كنت أشعر من  ٌندٌأنا وهً كنا سع ،نعمفً الحقٌقة  -

ستٌقظ لٌلاً أ -كثٌراً -فً بداٌة الزواج كنت  .حٌن إلى آخر أن سارة لٌست بخٌر

فً  لدٌها رغبة لّا شعرت أ ؛تجاهل الأمرأأجدها تبكً بمفردها، فً البداٌة كنت و

سمعها، أ ًخبرها أنولكن عندما تكرر الأمر مرات عدٌدة قررت أن أ ،الحدٌث

قترح فٌها هذا أوكل مرة . .د  ر  لم ت   هالكن ًء؛وحاولت معها أن تحكً أي ش

مهما إلى طبٌبً لن أذهب  ،لا"وتقول لً  ،كانت تصرخ فً وجهً حاالاقتر

حاول أن أكنت  حٌاناً أ تفهم لماذا كانت ترفض الذهاب بهذا الشكل.ألم  "،حدث

حقنة، أنت  مثل الأطفال التً تخاف من  ٌعطٌك  أمزح معها وأقول لها لا تخافً لن 

حترمت قرارها ولم افٌئاً، حً من قرارها شاولكن لم ٌغٌر مز .طبٌب الأسنان

 أتحدث معها فً هذا الموضوع من جدٌد.

ثم ذهبت إلى الغرفة وأحضرت  ،من حدٌثً اً نظرت لوجه أمها وجدته عابس    

 .لتكئسوف ٌجٌبك عن أس ،خذ هذا :لت لًوقا ،عطتنً إٌاهأثم  ،ٌبدو أنه قدٌم اً دفتر

 ما هذا؟ :فقلت لها    

 إنه دفتر مذكرات سلمى. :قالت    
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  ؟!ً إٌاهنلماذا تعطٌن -

  ؟!بنً على سإالًٌلاتك بعدما تجاإبك عن كل تسًٌ سوف أجننإألم أقل لك  -

 .نعم -

  ًء.فً مذكرات سلمى سوف تجد إجابات كل ش ،حسناً  -

 .زعجتكأوآسف إذا  ،حسناً : أومؤت برأسً    

  .زعجنً كل ٌوملتذا كان سإالك عنً إزعاج فإ -

  .لتًئزعجتك بؤسأأقصد  لا أقصد.. ،لا -

  .من حقك أن تعرف عن حٌاة زوجتك ًء،لا إزعاج ولا ش -

 .طمئنان علٌك  خري للاأسوف آتً مرة  ًلكن ،نسوف أذهب الآ -

 سؤكون سعٌدة جداً لذلك. -

 

 

*** 
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(٘) 

 مذكرات سلمً

 

دت إلى منزلً     ثت أحد زملائً فً العمل كً ٌخبر وأنا فً الطرٌق حدّ  ،ع 

 الفترة. هستطٌع أن أذهب إلى العمل هذأوٌخبره أننً لن  ،المدٌر عن وضعً

وكؤن البٌت أصبح  ،وبعدما دخلت إلى المنزل حدث لً نفس ما حدث أمس    

 لام.الآ لاستحضارمكان 

خري قررت أن أعرف ذكرٌاتها أقبل أن أترك نفسً لذكرٌاتً مع سارة مرة     

ٌشبه خط  اً كان خطها صغٌر ،مسكت بمذكرات سلمى وبدأت القراءة. أهً

 ل.وذبالقتربت الأوراق على اف ،وكان الورق ٌبدو أنه قدٌم ،الأطفال

 بدأت فً القراءة...     

لم ٌكن أبوانا  ،تً حٌاة سعٌدةمنذ سنوات لٌست كثٌرة كنت أعٌش أنا وأخ"    

كانت تهتم بكل  ؛ولكن خالتً عبٌر كانت تملأ دوماً هذا الفراغ ،ن بنااٌهتم

نا كنا ٌبأونحن أطفال بحكم حبنا لأمنا و ًء،وتفعل لنا كل ش ،تفاصٌل حٌاتنا

كانت تأتً  .بضع دقائق كل لٌلة كان ٌكفً اكل لٌلة، قضاء معهم اننتظر مجٌئهم

 وكنا نسعد للحظات القلٌلة التً كانت تقضٌها معنا.  ،أمً بالفعل

وكنا نسعد  ،كانت تحاول أن تعوضنا عن ؼٌابها طوال الٌوم بالألعاب والهداٌا    

لم تصبح تلك الأشٌاء تسعدنا عندما  ًءبها حقاً، ولكن بعدما كبرنا بعض الش

وأصبحت أمً  فأصبحت خالة عبٌر هً أمنا بالفعل، ،الحقٌقً لأم اجناحتٌاأدركنا 

 فً مقام الخالة.

لكن أبً لم ٌكن ٌعود إلى البٌت سوى  ،إلى حد ما محاولتها ىرؼم ذلك كنا نر    

عتقد وقتها أنه عندما ٌعود سوؾ تتشاجر معه أمً لطول أكنت  ،مرة بالشهر

 هخلال هذ ًءتفاجأ بأنها لا تهتم ولا تسأله عن أي شأولكن كنت  ؛فترة الؽٌاب

 الفترة! 
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 ،أو الجلوس معه ًء،كٌؾ لا ٌهمها سؤال زوجها عن أي ش قطفهم أ لم    

 كانت تتعمد العودة متأخرة إلى المنزل فً الأٌام التً ٌأتً فٌها.

عنا.  ًءلم ٌكن أبً خلال فترة جلوسه معنا فً البٌت ٌحاول أن ٌعرؾ أي ش    

  "جٌدا؟ً ادروسكم هل تذاكرا ما أخبار المدرسة؟ كٌؾ حالكم؟"كان ٌكتفً بسؤاله 

لٌس والدنا. فً كل  ؛كنا نشعر أننا نجلس مع رجل ؼرٌب ٌسألنا عن احوالنا    

مكروه  اهل أصابكم"نتظر أن ٌسأل أالأسئلة المكررة، كنت  همرة كان ٌسأل هذ

كنت أشعر أنه لا "، ٌحزنكم؟ ًءاصدقاء؟ هل هناك ش اهل لدٌكم فً ؼٌابً؟

تمنٌت أن ٌحاول هو ما وكثٌراً  ،كنت أشعر أنً لا أعرفه ،ٌملك ما ٌقوله لنا

  ".معرفتنا، ولكن ذلك لم ٌحدث

من المعقول أن ذلك هو أنفسً فً قلت  سلمىفً مذكرات وأنا أقرأ هذا الكلام     

السنٌن على هذا  هأم لمرور كل هذ ؟جعل سارة تكون بعٌدة عنهم بهذا القدر ام

هناك سر وراء  بالتؤكٌد ؛سلمى قد ماتت؟! تحكم سرٌعاً  لم  : خاطبنً عقلً ؟الوضع

 حتىكان الوقت قد تؤخر لكن فضولً لمعرفة ما حدث جعلنً أكمل القراءة  .ذلك

 جاء الصباح.

 كملت ... أو    

ففً المدرسة كنت الطالبة المشهورة التً  ؛كنت لا أشعر بالوحدة القاتلة"    

لكن سارة لم تكن كذلك بل كانت  والجمٌع ٌحبنً، ،لدٌها الكثٌر من الأصدقاء

تخاؾ أن تلعب مع  ،وحٌدة أؼلب الوقت تجلس بفردها دوماً فً فناء المدرسة

 ."آتً للعب معها فتشعر حٌنها سارة أنها لٌست وحدها حتىالأطفال 

 اتحكً فٌها تفاصٌل حٌاتهم سلمىقمت بتخطً بعض الأوراق التً كانت      

ووصلت  .امكان أمهم ئلخالة عبٌر كانت تحاول طوال الوقت ملوأن ا ،بالمدرسة

كان خطها قد  ،فً المرحلة الإعدادٌة اعن حٌاتهم سلمىللصفحات التً تتكلم فٌها 

 وقتها. ًءتحسن بعض الش

 



 الأسيرة المتحررة                                                              فرح راشد
 

أكادٌمٌة الكاتب للنشر الإلكترونً                                                                                  l20 
 

 اجحتىبالاوأصبحت أشعر  ،نتهاء من المرحلة الإعدادٌةلقد أوشكت على الا"    

عقلً بدأ استٌعاب أن الخالة عبٌر  ،ٌملأ هذا الفراغ ًءلا ش ،الشدٌد لأمً وأبً

قررت مواجهة أبً وأمً  ،أم لسارة أٌضاً  نًشعر أنأخري أأوقات  ،لٌست أمً

لقد مرت أعوام كثٌرة على  ،ستطٌع التحمل أكثر من ذلكألن  ،اللٌلة بما أشعر

 هذا الوضع.

بكل  اهمهعندما ٌأتً أبً الٌوم من السفر وتعود أمً من العمل سوؾ أواج    

 .ًءش

 أمً بعد! أصبحت الساعة الحادٌة عشر مساءً ولم تأتِ     

اذهبا للنوم من أجل المدرسة  ،سوؾ تتأخر كثٌراً الٌوم اأبً: واضح أن والدتكم

 فً الصباح.

 تأتً؟ حتىهل ستنتظر أمً  ؟: وماذا عنك ٌا أبًسلمى

  .رةئلقد تعبت من النوم فً الطا ؛ذهب للنوم أٌضاً أسوؾ  ،لا -

ألم  :فنظرت لأبً بؽضب وقلت له ،طع لسانً الصمت أكثر من ذلكتلم ٌس    

 !خر زوجتك إلى هذا الوقت؟أٌنتابك الفضول لمعرفة سبب ت

هذا ما تقوم أمك أ ؟!الطرٌقة همعً بهذ نتتحدثٌ نظر لً أبً بحدة وقال: لم      

 بتعلٌمك إٌاه أثناء ؼٌابً؟

وعندما دخلت نظرت لأبً  ،الكلمات فتحت أمً باب المنزل هوهو ٌقول هذ    

 هذا لم  تصرخ هكذا فً :وقالت له وهً تتحدث بنبرة صوت شدٌدة الهدوء

 ازلتم لماذا ما :وبدأت فً توجٌه الكلام لنا ،ثم نظرت لً أنا وسارة ؟!الوقت

 اذهبا للنوم. ،مدرسة فً الصباح الدٌكم الآن؟!ن إلى ٌظتقمستٌ

لأننا لم  نأنتِ تتعجبٌ ،أمً: نظرت لها وأنا فً حالة من الذهول لذلك الهدوء    

 ! ؟الآن ىنك كنتِ فً الخارج حتلأ نولا تتعجبٌ الآن؟!إلى  مْ نن  

لم أكن مع صدٌقاتً  ،الطرٌقة؟ أنا كنت فً عملً بالتأكٌد هذهً بننٌتسأل لم   أمً:

 هل عقلك ٌفهم ذلك؟ ،فً أحد المقاهً! أنا طبٌبة
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الرؼبة فً  الٌس لدٌهم ا، أمل من الحدٌث معهمنظرت لأبً وأمً وشعرت ألّا     

 ؟ماذا نشعر أنا وسارة"هو  اهمٌمن الممكن أن ٌفكر فٌه عقل ًءآخر ش ،النقاش

 ."بهذا نبالتأكٌد لا ٌفكرا ؟ؼٌر الأموال اماذا نحتاج منهم

لأول  ؟هكذا امعهم تحدثتِ  لم   "قالت ،ؼرفتً ودخلت خلفً سارة ىدخلت إل    

 !هكذا نتتحدثٌ كِ ارأمرة 

فقط أن ننام  اٌشؽلهم ؟!ألم تلاحظً ،تلك الأنً مللت من طرٌقتهم :أجبتها    

 لم ٌسألا ماذا أكلنا الٌوم، ،عما فعلنا طوال الٌوم لكن لم ٌسألا ،لنذهب للمدرسة

بالطبع لا، لأنهم كثر  ن؟!هل تعرفٌ ؟هافٌنا كم عدد الأٌام التً لما ٌر   ..هذا باكِ أ

نه لم ٌحاول أن ٌسأل إ !المدة؟ ههل فكر فً أن ٌعرؾ ماذا فعلنا خلال هذ ،جداً 

 .زوجته عن سبب تأخٌرها

  .عملهافً كانت  إنهالكن أمً قالت  -

أولادها وبٌتها طوال  أي عمل هذا الذي ٌجعلها تترك ،سارة، عملها ..هااآا -

 للطبٌب لمعرفةعندما ذهبت  ؟!نجبت العمل أم انجبتناأهل  الشكل؟الٌوم بهذا 

 !(؟مبروك ٌا مدام أنتِ حامل بعمل)قال لها هل جنس المولود 

 لا تتركنا بمفردنا. ،خالة عبٌرالمع  وتتركنالكن ٌا سلمى هً تذهب  -

لو  ٌئا؟ًش نتعرفٌ ،لٌست أمنا ،خالتنا.. هً فقط ةخال خالة عبٌر..ال أنتِ قلتِ  -

  ؟!هذا القدربلخالة عبٌر أولاد هل كانت سوؾ تهتم بنا لكان 

 بعض الوقت  سارةصمتت      

ها معها طوال ٌوتترك بنت ،ختها بأولادأأمً تستؽل أن الله لم ٌرزق  ،بالتأكٌد لا -

هب إلى بٌوت أنا أذ لمىٌا س الوقت لتتفرغ هً لعملها دون أن ٌؤنبها ضمٌرها.

ٌجلسون  ..لدٌهم عائلة إنهم.. إنهم ..كبٌر نفتقده ءشًأصدقائً أشعر أن هناك 

لدٌهم أب ٌخاؾ  من ٌسألهم عن أحوالهم. نإلى البٌت ٌجدو نٌعودو معاً.. عندما

ومتً  ،متً خرجوا ،متً أكلوا ؛عن حٌاتهم ءشًكل  وٌعرؾ ،علٌهم وٌحاسبهم

خر مرة خرجنا آ نهل تذكرٌ ٌئاً،عنها ش كل تلك الأشٌاء نحن لا نعرؾ عادوا،

متً ذهبنا معهم  ؟متً ذهبنا لنأكل سوٌا فً أحد المطاعم ؟فٌها مع أمً أو أبً



 الأسيرة المتحررة                                                              فرح راشد
 

أكادٌمٌة الكاتب للنشر الإلكترونً                                                                                  l22 
 

 ؛ن الخالة عبٌر تفعل ذلك معناإمدٌنة الألعاب ونحن أطفال؟ لا تقولً لً  إلى

 نفعل علٌك.أنً ٌفلا تجعل ،فأنتِ تفهمٌن قصدي جٌداً 

لا  ؛أبانا وأمنا اإنهم ؟!لكن ماذا سنفعل ،مة تقولٌنهاحق فً كل كل لدٌكِ  ،حسناً  -

 سارة،تأقلمً مع هذا الوضع ٌا  .احضر أباً وأماً ؼٌرهمن وأ انستطٌع أن نؽٌرهم

 كتبه الله لنا. هذا ما

لا تحاولً أن تؽٌري  اأنت سلبٌة مثلهم ،كثٌراً  تشبهٌنهماأنتِ  ؟سارةٌا  نتعرفٌ -

 من حٌاتك.

 .نما تقولٌ نفأنتِ الٌوم لا تعرفٌ ،منك أؼضبلن  -

ولم  اً قظت وجدت أبً جالسٌوفً الصباح عندما است ..ذهبت كل منا للنوم    

لا سأظل  :قال لها ؟ستخرج الٌوم :ثم نظرت له أمً وسألته ًء،ٌتحدث بأي ش

  .فً المنزل اً جالس

 ؟هل هدأتِ  :سارةإلى المدرسة قالت لً  انونحن ذاهبت    

 . ًءبعض الش :جبتهاأ   

ٌجب  :ولكن فً نصؾ الٌوم بدأ عقلً ٌخاطبنً ،دخلت كل منا إلى فصلها    

 ٌجب أن تخبرٌه بما تشعرٌن. ًء،بكل ش مواجهة أباكِ  علٌكِ 

واجه أً عندما نٌبدو أن النهاٌات السعٌدة فً الأفلام جعلت عقلً ٌتوهم أن    

ولكن فً الواقع لا  ،ٌدةونبدأ حٌاة جد ،أبً بما أشعر سوؾ ٌحتضننً وٌعتذر لً

 أحد ٌؽٌر من طباعه.

 تحدث مع أبً بمفردنا.أو ،البٌت ىوأذهب إل ،قررت أن أهرب من المدرسة    

وعدت  ،وبالفعل قفزت من فوق سور المدرسة دون أن ٌرانً أحد من المشرفات

سمعت  ؛وعندما فتحت الباب وتوجهت ناحٌة ؼرفة أبً للحدٌث معه إلى المنزل.

 .ولكن صوتها كنت أعرفه. ،من ؼرفة أبً اً قادم ةأمراصوت 

 "إنها الخالة عبٌر!    

 ماذا خالة عبٌر كٌف؟    
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ولكن ظل ٌدور  ،توقفت عن القراءة عندما أدركت أن الصباح قد عاد ولم أنم    

وهً من  ،الخالة عبٌر كانت على علاقة بوالد سارة وسلمىأن فً عقلً كٌف 

والآن تعٌش مع  ،تعرف بكل هذاأن خالة نهى للوكٌف  ،طوال الوقت اترعاهم

 خالة عبٌر هً من تهتم بها؟!الوبل  ،خالة عبٌرال

ولكن الرغبة فً النوم هً من  ،كان فضولً ٌرٌد معرفة إجابات كل ذلك    

ًّ فً النهاٌة.  تغلبت عل

أجبت على الهاتف  ،فؤٌقظنً هاتف من رقم مجهول ؛لم تكن غفوتً طوٌلة    

 .فً النوم منذ ثوان   اً ً كنت مستغرقنبصوت ٌجعل أي شخص ٌعرف أن

 من؟ ،نعم -

 حضرتك زوج السٌدة سارة؟ -

  :عندما سمعت اسم سارة انتفضت من مكانً    

 ؟ًءهل حدث لها ش ،أنا زوج سارة ،نعم ،نعم -

 المستشفى الآن.  إلىهل بإمكانك أن تؤتً  ،هناك تطورات فً حالة زوجتك -

خالة الولكن عندما وصلت وجدت  ،مسرعاً إلى هناك وذهبتارتدٌت ملابسً     

  ؟هنا إلى اما الذي جاء بكم ا:سؤلتهم .ىٌضاً بالمستشفأخالة عبٌر النهى و

ن هناك تطورات فً حالة إن المستشفى اتصلت بً وقالت إ :خالة نهىالقالت     

 سارة.

هل  :قال لنا الطبٌب ،وجلسنا نحن الثلاثة ،الطبٌب حسامدخلنا جمٌعاً غرفة      

 والد سارة على قٌد الحٌاة؟

  .نعم قالت خالة نهى:    

  ة؟وهل لدٌها إخو قال الطبٌب:    

  .ت منذ أعوامٌتوف ،كان لدٌها :خالة نهى بحزن وقالتالنظرت     

 نظر الطبٌب لنا بآسف شدٌد.     
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ما علاقة ذلك بوجود تطور  ؟خوتهاإلماذا تسؤل عن والدها و :له وسؤلته لتفت  اف    

 ؟فً حالة سارة

لأن بعد ظهور نتٌجة الفحوصات اتضح أن سارة لدٌها  :قال الطبٌب حسام    

 السببأو ما ٌسمً بالغٌبوبة الكبدٌة، ومن الممكن أن ٌكون ذلك  ،تلٌف فً الكبد

وفً  ى اصطدام السٌارة بالعمود.الحادث، إغماء أثناء قٌادتها للسٌارة أدى إلفً 

 ها.ٌبأهذه الحالة سارة تحتاج إلى تبرع بفص كبد من أمها أو 

 ها فقط؟وأب فسؤلت أنا: أمها أو    

بشرط التوافق فً  ،آخر أن ٌكون من شخصبالطبع ٌمكن  ،لا :قال الطبٌب    

 فصائل الدم.

 حتىالفحوصات ثم ذهبنا لنقوم بعمل بعض  ،خرج كل منا من غرفة الطبٌب    

وإذا لم  :خالة عبٌر لً وقالتالنظرت  التبرع أم لا.أحدنا نا إذا كان ٌستطٌع لٌتبٌن 

 ٌتطابق أحدنا؟

  .وقتها بإقناع والد سارة بالتبرع نسوف تقومٌ :قلت لها    

 إقناعه؟بقوم أنا أولماذا  :نظرت لً بدهشة من ردي    

 خالة نهى مذكرات سلمى.الفً الأمس أعطتنً  :ستهزاءاأجبتها ب    

  ؟وهل قرأتها كلها ..ااهآ -

  .بعد نته  ألم  ،لا -

 ،لك بالحدٌث معً بهذه الطرٌقة اً تنتهً من القراءة لٌس مسموح حتى ،حسناً  -

  ؟!حسناً 

   .ها وذهبت لإجراء الفحصلم أجب      
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(ٙ) 

 نتٌجة الفحص

 

الفحوصات. وللأسف لم تتطابق ظهرت نتٌجة  حتىلم ٌمر وقت طوٌل      

 سارة. أنسجةأنا مع فصٌلة  حتىأو  ،خالة عبٌرال خالة نهى أولل الأنسجة

فهناك احتمال أن  ؛فً هذا الوضع سوف نلجؤ لوالد سارة :قال لنا الطبٌب حسام    

 معها.ٌتوافق 

لٌس  ،آخر لسارة شخصن من الممكن أن ٌتبرع إ ولكن ٌا دكتور حسام ألم تقل   -

 ها أو أمها؟وبأن ٌكون أبالضرورة 

لإٌجاد شخص لٌس لدٌه مشكلة فً  اً لكن هذا سوف ٌتطلب وقت ،نعم ٌا أحمد -

الوقت لٌس فً  ،وٌكون لدٌه القدرة الصحٌة على التبرع ،التبرع، وأن ٌتوافق معها

 ،ن لدٌه مشكلة فً التبرعوعتقد إذا توافق معها لن ٌكأ ،صالحكم، لذلك قلت والدها

 ألٌس كذلك؟

دكتور الشعر  ،نظر كل منا للأخر ولم نجد ما نجٌب به على سإال الطبٌب    

كان ٌجب علٌه استنتاج ذلك منذ أن  ،ٌتعلق بشؤن والد سارة ًءحسام أن هناك ش

 ،حسناً  :قولالفؤسرع فً  إلى المستشفى ولا مرة لرإٌة سارة. لاحظ أنه لم ٌؤت  

فس الوقت نخبر والدها لنضمن جمٌع وفً ن ،دعونا نبحث عن متبرع لسارة

 الجوانب.

ستٌاء على خرج كل منا من غرفة الطبٌب والا .أومؤنا برإوسنا موافقٌن    

تحدث أنا مع ماجد أسوف  :خالة نهى عن صمتها وقالت لناالثم خرجت ، وجوهنا

 وأقوم بإقناعه.

فً  ارةكان كلام س ماذا إن لم ٌوافق؟ ،بدأت افكار كثٌرة تدور فً عقلً    

 طرٌقة تفكٌري، علىثر أخالة نهً وزوجها المذكراتها عن طبٌعة العلاقة بٌن 

فقررت ، خالة نهى أن ت قنع والد سارة بالتبرع لهاال بعدم استطاعةوجعلنً أشعر 

 شرح له الأمر.أقترح أن أذهب أنا إلٌه وأأن 
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ة نهى خالاللا تسمع  حتىخالة عبٌر وحدثتنً بصوت منخفض الاقتربت منً     

 .أولاً  ىملسل أن تذهب له أكمل قراءة مذكرات ولكن قب: تقول ما

لتها فعماذا سٌشفع لها  ،ىملتً مذكرات ساءصرارها على قرإلم افهم مدى     

 هل من المعقول أن تكون برٌئة من خٌانة أختها؟ ؟تلك

  ؟ناسؤلت خالة نهى: بماذا تهمس    

له أنً سوف أرسل إلٌه عنوان ماجد قول أ ًء،لا ش :فؤجابتها خالة عبٌر    

أنت -ن اأنت  سوف تقوم فإذا ذهبت   ،عتقد من الأفضل ذلكأ ،لٌذهب للحدٌث معه

 .ذلكل ولا ٌوجد داع   ،بفتح الملفات القدٌمة -وماجد

وما إن  ،ذهبت إلى البٌت .ٌئاً ل شولم تق   ،تجاه آخراخالة نهى فً النظرت     

بها عنوان والد سارة  ،خالة عبٌرالهاتفً رسالة من  علىوجدت  حتىوصلت 

 .(المذكرات أولاً  لا تنس  )ضافة إو

 وكؤن المذكرات هً دلٌل براءتها! ،تعجبت مرة آخري من هذا الإصرار    

ولكن لفضولً  ،خالة عبٌراللٌس لإلحاح  ؛أحضرت دفتر المذكرات لأكمل القراءة

 لمعرفة الحقٌقة.
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(7) 

 الحقٌقة

 

 سلمى

، ولكن لم اً سمعه لٌس حقٌقٌأن ما إ ،أذنًفً شكك أدخلت إلى الؽرفة وأنا     

لم أجد ما  خالة عبٌر فً ؼرفة أبً.الإنها بالفعل  ٌضاً!أعٌنً فً ستطٌع تشكٌك أ

دمت فالآن صُ  ،لٌس هناك ما ٌقال ،كانت تكفً انظرة الخجل فً عٌونهم ،قولأ

 اأنتم ا:قلت لهم ،وٌدي ترجفان ،تسقط من عٌنً والدموع فً أمً الذي ربتنً!

 رأٌت فً حٌاتً. من أسوأ

أن أتوقؾ عن  أستطٌعوخرجت سرٌعاً من المنزل وأنا لا  اأدرت ظهري لهم    

 سنشرح لكِ  ،ىملانتظري ٌا س ن:قولاٌخلفً  اهمٌكنت أسمع صوت البكاء.

 أنتِ تفهمٌن خطأ. ،انتظري ؛الحقٌقة

ولكن وأنا خارجة من باب البناٌة  ،سرع أكثروكنت أُ  ،نهتم لما ٌقولاألم     

 !؟لً ما بك :وعندما وجدتنً أبكً بهذا القدر قالت ،اصطدمت بأمً

خالة عبٌر وأبً الولكن كانت ا. سامحٌنً ٌا أمً أنتِ أفضل منهم :فقلت لها    

 اشرحً لها الحقٌقة ٌا نهى. :نن لها وٌقولااخلفً ٌنظر

أي حقٌقة؟ ثم نظرت لأبً وقلت له أمً هً من سوؾ  :ندهاشانظرت لأمً ب    

 تشرح الحقٌقة؟!

كل  نوسوؾ تعرفٌ ،هٌا ندخل المنزل :وقالت لً ،أحاولت أمً أن تجعلنً أهد

 .ًءش

ثم نظرت لها بؽضب  ،نفعالازحت ٌدٌها بأخالة عبٌر لمسًِ العندما حاولت     

 ومن الٌوم لا تعتبري نفسك أمً مرة ثانٌة. ،نًٌنلا تلمس :وقلت لها

  .فهمتً الموضوع بشكل خطأ :وقالت لً ،خذتنً أمً إلى البٌتأ    

 كٌؾ ٌا أمً؟ -
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 والدك وأنا خارج المنزل. ىوهً فقط ترع ،عبٌر ممرضة -

ثم خرجت  ندهاش مما قالت.اعندما نظر لها أبً ب وخاصة ؛لم أصدق ما قالت    

  :صمتها وانفعلت على أمًخالة عبٌر عن ال

 حٌاتك؟من الكذب علٌها طوال  ألم تنتهِ  -

لا ٌوجد كاذبة  ،لا تنفعلً على أمً :لها وقلت ،خالة عبٌر بحدةلنظرت ل    

 ؼٌرك.

تفضلً بسببك  :فنظرت لأمً وقالت ،كانت كلماتً كالرصاص على أذنها    

 أصبحت أنا الكاذبة.

 وإلىنظر أبً إلى أمً  لم أفهم موقفها. .ولم تنفعل ،الؽرٌب أن أمً لم تتكلم    

 .ًءخبرها بكل شأسوؾ  ،ٌكفً ،حسناً  ا:ثم قال لهم ،خالة عبٌرال

 ٌستوعب عقلها هذا. نل ،مازالت صؽٌرة :وقالت له ،رفضت أمً ذلك    

وٌجب علٌكم أن  ًء،فهم كل شأوبإمكانً أن  ،أنا لم أعد صؽٌرة :قلت لها    

 ن.الآ ءًتقولوا لً كل ش

 .ًءاجلسً إذن لتعرفً كل ش :وقال لً ،أزاح أبً أمً بٌده من أمامً    

كانت حٌاتً التً لا  ٌقوله مثل العاصفة. وكان ما ،نصت لما ٌقولأجلست     

ًّ مما سمعتأأحبها   ا،ن أولادهمأب وأم ٌهملا ؛فهمهاأعلى الأقل كنت  ،هون عل

 القصة أكثر منطقٌة بالنسبة لً. هكانت هذ ،ترعاهمووخالة لا تنجب الأطفال 

 قال لً أبً:    

ولكن عندما كبرنا، كنت أنا  اً،تزوج أمك كنت أحب عبٌر منذ كنا صؽارأقبل أن  - 

وتقدم لعبٌر شخص  ،ولٌس لدي المقدرة على الزواج ،بالجامعة اً لازلت طالب

ووافق علٌه جدك دون أن ٌأخذ رأي خالتك، فقد كان جدك ٌرفض  ،للزواج

 وٌعتقد أن الحق له هو فقط فً القبول والرفض. ،الأمور هناقشة فً مثل هذالم

بذلك أنها تخلت  تعتقدا ؛نها سوؾ تتزوج من شخص آخرأأنا  وعندما علمت



 الأسيرة المتحررة                                                              فرح راشد
 

أكادٌمٌة الكاتب للنشر الإلكترونً                                                                                  l29 
 

لم أتفهم وقتها أنها مستحٌل أن تستطٌع معارضة  ؛ولم تحارب من أجلً ،عنً

 أبٌها.

 أختها؟!تذهب وتتزوج من لف :وقلت له ،تعجبت من كلامه

عندما تخرجت من الجامعة ذهبت وطلبت من جدك أن أتزوج  ،قال أبً: نعم    

ً نلكن أدركت بعد ذلك أن ،ً أعاقب عبٌر على تخلٌها عنًنظن بهذا أنأأمك كنت 

ضطرت أمك أن تتزوج منً وهً تعرؾ اف ؛أعاقب نفسً، ولأن جدك لا ٌعارض

أن  اً هً لم تستطع ٌوم ،ةوعشت أنا وأمك حٌاة تعٌس وأختها نحب بعض. نًأن

بعدما  حتى قط،عن حب عبٌر  ىتخلأً أحب أختها، وأنا فً الحقٌقة لم نأن ىتنس

 ولكن الوضع تؽٌر بعد ذلك. ،ةرابعدما أنجبت س وحتى ،نجبتك أمكأ

 كٌؾ؟ -

فً  لقد انفصلت خالتك عن زوجها بعدما تأكد أنها لا تستطٌع أن تنجب أبناء. -

 ،بجوارنا اً وخصوصاً عندما أخذت خالتك بٌت ،أفعلالبداٌة لم أعرؾ ماذا 

ن اتذهب أمك لتجعلكماأجبر و ،تحجج لنذهب إلٌهاأها كل ٌوم. كنت اوأصبحت أر

 اوم ،ن بمفردهاولا تك حتىللؽداء معنا  دعوهاوأن ت ،لأنها لٌس لدٌها أطفال ،لها

ٌأتً وخافت أن  ،وبالطبع شعرت أمك أن كل ٌوم ٌزداد شوقً لأختهاإلى ذلك. 

قررت أن تقوم بخسارتً أنا من  ؛تسبب فٌه أن تخسر أختها بسببًأالٌوم الذي 

 أجل اختها.

 ٌا أمً؟ ماذا فعلتِ ؟ كٌؾ -

 :نظرت لً أمً بصوت ٌملأه الحزن    

ولكن دون أن  ،جعلته ٌتزوج من خالتك ،انفصلت أنا وهو ،تركت والدك -

 هذا. اومن المستحٌل أن ٌتفهم عقلكم تٌن،رٌصؽ اكنتم الأنكم انخبركم

هً من قررت  اً،خن والدتك ٌومأأنا لم  ؟!الآن فهمتِ  :قالت لً الخالة عبٌر    

لأنها كانت  ؛ولكن هً من أصرت ،وافق فً البداٌةألم  ،باكِ أأن أتزوج أنا و

 تشهد على قصة حبنا منذ أن بدأت.

  :ثم قال أبً    
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ولا هً كانت تهتم  ؟لماذا تعودٌن متأخرة سأل أمكأولهذا السبب لم أكن  -

 لأمري.

 :قلت له    

 ولهذا السبب أٌضاً لم تحبنا؟ ،نعم -

  .أنتم بناتً! كٌؾ لا أحبكم؟ ؟ماذا -

 لسنا أولاد عبٌر حبٌبتك. الكنّ  ،الزوجة أمام الناس ،لكن نحن أولاد نهى ،نعم -

 :صرخ أبً فً وجه أمً    

 ث معً.نظري كٌؾ تتحدا ،تربٌتك ههذ -

 :جبت أناأأمً المجال للرد، وسرعان ما  عطِ ألم     

ألم تكن تجعلنا نجلس معها  ،نها تربٌة زوجتك عبٌرإ ،لٌست تربٌتها ههذ ،لا -

عن  اً ل نفسك ٌومأألم تس؟! ن بمفردهاو تكلّا لئأكبر وقت لمراعاة مشاعرها و

ثم تظل تفكر فً أختها وأنت  ؟!تحب أختها وتذهب للزواج منها ؟!مشاعر أمً

 ؟!ثم تتركها وتتزوج من أختها ؟!معها

 :صرخ أبً فً وجهً    

 هً من طلبت ذلك. ،تركهاألم  -

حاولت أن تحافظ على الرباط المقدس الذي  ،لأنها كانت تخاؾ أن تفعلها أنت -

طع أن ترفض الزواج من تلا تقوم أنت بقطعه، خالتً لم تس حتىختها، أٌجمعها ب

ٌضاً لم تستطع أن أو ،جها القدٌم، وأمً لم تستطع أن ترفض الزواج منكزو

ألم  ،أفعالك علىلم ٌجبرك أحد  عنك؟لكن ماذا  تجعلك تحبها وتنسً خالتً.

هل تعتقد  ،ودمرت حٌاتً أنا وأختً ،تواجه نفسك ٌوما؟ً أنت دمرت حٌاة أمً

شعر أن الجمٌع لدٌهم صدقائنا ونأنا ونحن ندخل بٌوت ٌفً حٌات ٌدتٌنأننا كنا سع

ٌوم  لأنك لم تتمن   ؟!تعرؾ لماذاأ ،باءأنت لم تكن ٌوماً لنا مثل باقً الآ إلانا؟آباء 

لذلك حاولت أن  ؛لو كانت أمنا عبٌر لكان حبك لنا اختلؾ ،أن تنجبنا بالتأكٌد

وسوؾ  ،ٌمكنك أن تعٌش معها ؛ولكن الآن عرفت الحقٌقة لنا. اً تجعل منها أم
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لن تسرقا منها  ،ٌكفً أن سُرق منها حٌاتها وزوجها ،وأختً مع أمًأعٌش أنا 

 ٌضاً.أأولادها 

هً المرة الأولً الذي تشعر  ههذ ،نظرت لأمً فشعرت أنها سعٌدة لما سمعت    

خصٌصاً  ،لعودة إلى البٌتفً الذلك كانت تتأخر ؛ فٌها أن أحد ٌعرؾ ما تشعر به

ا بٌنهم للجلوسن مضطرة وكً لا تك ،ٌتفً الأٌام التً ٌأتً فٌها أبً إلى الب

 الؽرٌبة.ك

 ،رؼم أن أبً هو من كان ٌروي القصة ،أمً أن تبرر لً موقفها لم تحتجْ     

لم تكن ٌوماً مرؼوبة من  شفقت على ما مرت به.أو ،لكن أنا رأٌتها بعٌن أمً

 قبل زوجها.

 ،كانت متوترة ،توقفنا جمٌعاً عن الحدٌث عندما دخلت سارة إلى المنزل    

ك فً المدرسة كنت جدْ أعندما لم  ،حمداً لله على سلامتك :وعندما رأتنً قالت

 .ٌئاً ش خائفة أن تكونً فعلتِ 

نظرت له وأجبت  ؟عادكٌمن المدرسة قبل م كٌؾ خرجتِ  ،صحٌح :أبً قال    

قفزت من فوق سور  :نوع الفطور الذي تناولته الٌومعن وكأنه ٌسألنً 

 نً أحد.اٌر المدرسة دون أن

خذي  ،حسناً  :وقال لً بنفس طرٌقتً فً الحدٌث ،تجاهل أبً طرٌقة حدٌثً    

لا تكسر قدمك. تعجبت سارة من طرٌقة الحدٌث بٌننا  ىحذرك المرة القادمة حت

 .السهولة هأبً فعلتً بهذ روكٌؾ مر
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(8) 

 لقاء أحمد وماجد

 

كمل من الخالة عبٌر لأ الإصراردركت لما كل هذا أبعد أن عرفت الحقٌقة     

الكذبة لعدة  هفهم كٌف عاشوا جمٌعاً فً هذأالحقٌقة أنا لم ً وف المذكرات. اءةقر

 خالة نهى أن تتحمل مثل هذا الألم...لوكٌف ل سنوات.

 اً،نئخا اً هو لم ٌكن زوج ،نً لم أغٌر فكرتً كثٌراً عن والد سارة وسلمىأرغم     

نتقام كان ٌظن بذلك الا ،ولكنه خان زوجته منذ قام بطلب ٌدٌها وهو ٌحب أختها

 لكنه انتقم من زوجته وأولاده دون ذنب لهم. ،من حبٌبته

 ولكن..     

ذهبت إلى العنوان  .خبره بما حدث مع سارةأوأن  ،قررت أن اذهب لرإٌته    

 خالة عبٌر لً.ال هالذي قامت بإرسال

نه البٌت الذي كان ٌعٌش فٌه وهو إٌعٌش فً بٌت فً حً قدٌم، كان عم ماجد     

طرقت باب  خالة نهى فً الماضً.الخالة عبٌر والمنزل بجوار والذي كان  ،طفل

ستطع الدخول أورغم ذلك لم  !اً ولكن تعجبت من أن الباب كان مفتوح ؛المنزل

 :فسمعت صوته ٌقول ؛قويأخري ولكن بشكل أطرقت الباب مرة  ؤذن لً..ٌ   ىحت

  .الباب مفتوح ،ادخل -

  :وبدأ ٌحدثنً دون أن ٌنظر لً ،كان ٌجلس على الأرٌكة ،دخلت إلى البٌت    

 أنت الزبال أم البواب؟ -

  .لست أحدهم -

قلت لك من حاسب عم سمٌر البواب وأنا سوف  ،إذن أنت محصل الكهرباء -

 حاسبه.أ

  .لكنً لست محصل الكهرباء -
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  .رحل.. احسناً  ،قوم بالطبخأولا  ،ستخدم الغازأ وأنا لا -

  .نظر إلى وجهً كً تعرف من أناا ،حسناً  -

ًّ إ نظر  وقال: ل

  .لكن لم أعرفك ،أنت شاب وسٌم -

ًّ إنظر ا ،حسناً  -  جٌداً  ل

 ،ٌا أخً لا أعرفك :خري بتؤففأوهو ٌحرك رأسه فً اتجاهً مرة قال     

 أنا أعرفك. ،لا ،لكن لحظة

 :بدأ ٌمسح عٌناه وٌنظر لً بدقة    

 !؟أنت زوج أا.. -

  .أنا زوج سارة ابنتك ،نعم -

فلا أحد ٌؤتً إلً  ،ستقبالأنا آسف على هذا الا ،اجلس بجواري ،اجلس ٌا ب نً -

  .هنا إلا البواب أو الزبال فقط

 وكٌف تجلس وأنت تارك باب البٌت مفتوح هكذا؟ -

هم  ٌئاً،لا أحد سٌفعل لً ش ،البناٌة ٌعرفنً منذ زمن هكل من ٌعٌش فً هذ -

احتراماً لروح  ٌتركونً ولكن ،على وضعً نوٌشفقو ،رحل من هناأٌتمنون أن 

 .منذ زمن صدٌقٌن لهم كانا وأمً الذٌنأبً 

  ل؟الحالهذه  كوما الذي أوصل -

 .الندم -

 الندم؟-

ا كنت فوق ممّ أكان هذا الألم الذي جعلنً  ،نعم، بعد وفاة سلمى توقفت حٌاتً -

 هل حكت لك سارة ما حدث؟ أفعل معها.

  .ولكنً عرفت بعض الأشٌاء ،لم تقل لً ،لا -
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  ؟ماذا عرفت -

  .خالة عبٌرالعرفت عن زواجك أنت و -

 وكٌف عرفت هذا وسارة لم تخبرك؟ -

  .كً أعرف الحقٌقة ؛خالة نهى مذكرات سلمىالعطتنً ألقد  -

لٌس فقط  ًء،فهذا ٌعنً أنك عرفت كل ش ؛خذت مذكرات سلمًأا أنك بم -

 زواجً أنا وعبٌر.

 ؟ٌضاً أأنت نظرت له بدهشة: هل قرأت مذكرات سلمى     

  .نعم -

 لماذا تتعاملون مع مذكرات الفتاة وكؤنها حكاٌة ألف لٌلة ولٌلة؟ -

  .إنها كانت وصٌة سلمى -

 كٌف؟ -

أن نقرأها كً نعرف  أخبرتنا ،تركت لنا مذكراتهاقبل أن تدخل سلمى المصحة  -

 وبما كانت تشعر. ،كٌف كانت ترانا دوماً 

 كانت فً المصحة؟ إن سلمىهل قلت  ؛ولكن لحظة ،فهمت الآن ،اهآ -

 نك قرأت مذكراتها؟إألم تقل ، نعم -

  .ولكن لم أكملها بعد ،نعم -

  ث.حرقت لك الأحدا ،حسناً  -

  ؟هل بإمكانك أن تكملها لً ،بما إنك حرقتها -

 ولماذا؟ -

  .وجهة نظركمن سمعها أكً  -

 :نظر لً والفرح ٌبدو على وجهه    
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كنت  ؟تعرف .وجهة نظريمن ما حدث  ىأنت أول من ٌطلب منً أن ٌر -

سعد جداً فً الماضً من هذا الطلب، ولكن الآن وجهة نظري لا تفرق كثٌراً ؤس

 أنا الجانً بالقصة ٌا ولدي. ؛عن وجهة نظر سلمى

 نفسك بهذا الشكل؟ ىوما الذي جعلك تر -

ولكن  ،ه الدموعٌوتساقطت من عٌن .موت سلمى :قال بعٌن تملأها الحزن    

  :سرعان ما قام بمسحها وأكمل

من قلبً  هزتعندما قرأت مذكراتها كان ٌوجد بها جملة قامت  ؟!تعرف ٌا ابنً -

 ،الجملة فً وجهً هكنت كلما أتذكر سلمى أتخٌلها تقف أمامً وتقول هذ ،الداخل

 ً.نصفع همكنت أشعر وقتها وكؤن أحد

 الجملة؟ ههً هذ ما -

لكنً دوماً  ،الكثٌر من الأصدقاء على عكس سارة امتلاكًرؼم "كانت كاتبة  -

من  اً لم ٌجعلنً أتٌقن ٌوم -وهو أبً-لأن الرجل الوحٌد بحٌاتً  أشعر بالوحدة،

وهذا سبب الفراغ  لا ٌوجد قلب رجل فً العالم أحبنً، هفأشعر وكأن ،حبه لً

الكلمات هً من جعلت عقلً ٌفهم ما كانت  هكانت هذ ."الذي ٌملأنً من الداخل

حب أكان أنً كنت  بسببً طوال حٌاتها، ولأن دفاعً عن نفسً دائماً  هتعٌش

من صاحبه، كانت كلمات سلمى  عبٌر، ولا أحد ٌعرف ما تؤثٌر الحب عندما ٌتملك

نظر للقصة بشكل أعن عدم شعورها بالحب من كل رجال العالم بسببً جعلتنً 

 فكل نجب أطفالاً أمنً أبً عندما كان ٌجب أن ٌعلّ  ،نعم ٌا ب نً جدٌد. أنا الجانً..

وقتها  ؟!تعرف لو لم أكن أحب أمهم. حتى ؛الحب الذي ٌوجد بقلبً هم أولً به

ح ابنتً من هذا التشتت الذي تشعر بها تجاه ٌوقررت أن أر ،كرهت حبً لعبٌر

قررت وقتها عندما تخرج سلمى من المصحة  عن عبٌر. تنفصلاو ،أمها وخالتها

بت من سارة فً هذا وبالفعل تقرّ  ،قوم ببدء حٌاة جدٌدة معها هً وسارةأسوف 

ولكن سلمى لم تكن ترٌد  ،خبرها بذلكوكنت أرٌد أن أذهب إلى سلمى لأ ،الوقت

ولكن القدر كان لدٌه رأي  نتظار إلى حٌن موعد خروجها..وقررت الا رإٌتً.

لقد ماتت سلمى داخل  ،عتذارلال ٌعطٌنً فرصة ألّا قرر  ،قرر معاقبتً ،آخر

 ٌضاً أنا. أو ،ومات معها كل من سارة ونهى وعبٌر ،المصحة
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  ؟لهذا السبب كانت سارة بعٌدة عنكم -

إلا أن موت سلمى دمرها  ،من سلمى عقلاً ترغم أن سارة كانت أكثر  ،نعم -

قبها دوماً دون أن تعرف اأننا من قتلها، ولأنً كنت أر ىوتر ،وجعلها تكرهنا

مثل سلمى. وجدتها تعٌش حٌاتها مثل سلمى كً تشعر  ًءخوفاً أن ٌحدث لها ش

 بوجودها. 

 كٌف؟ -

 ؛هتمام بالأشٌاء التً كانت تحبها سلمىتقوم بالا ،تتحدث مثلها ،كانت تلبس مثلها -

 ،كلٌة التربٌة، على الرغم من أنها كانت تحب الرسم تدخلنها أ حتى ،مثل القراءة

وترٌد دخول كلٌة الفنون الجمٌلة، لكنها دخلت كلٌة التربٌة لأن ذلك كان حلم 

نتهً خاف أن ٌأو ،علٌها كثٌراً  اً كانت سلمى تحب الأطفال كثٌراً. كنت خائف ،سلمى

ولكنً توقفت عن مراقبتها بعدما  .قوم بمراقبتهاأفكنت دوماً  ،بها الأمر مثل سلمى

 ،فً هذا الٌوم الذي قابلت أنت فٌه سارة عند بائع الكتب ظهرت أنت فً حٌاتها..

لذلك كنت ؛ معاً  احٌاتكم نوشعرت أنك وسارة سوف تكملا اً،توسمت فٌك خٌر

 عندما جئت لطلب ٌدٌها منً. اً سعٌد

 كلكن :ثم قال لً عم ماجد ،مرت لحظات من الصمت بٌننا لم نجد فٌها ما نقول    

؟ ،رك بًذكّ  الذي تقل لً ما لم ًّ  وجعلك تؤتً إل

 ؛ولكن من حقه أن ٌعرف ،كثٌراً من أن أخبره بعد كل ما قال اً كنت متردد    

  :مهد له الأمر أولاً أحاولت أن 

 ألٌس كذلك؟  ،أنت بالتؤكٌد لا ترٌد أن تخسر ابنتك الثانٌة -

  .كٌدأ ،نعم -

  ن..ما حدث هو أ اا.. حسناً.. ااا.. -

  ًءهل حدث لها ش ،رجوكأقل ما عندك  ؛أنت تعذبنً هكذا ،ٌا بنً -

  ًءولكن هً مرٌضة بعض الش ..بالطبع لا ،لا ،لا-

 .تكلم سرٌعاً  ؟كٌف؟ ماذا بها -
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وعندما  ،أخذنً من ٌدي سرٌعاً نحو الباب، حدث منذ البداٌة كل ماقلت له     

 عند سارة. ىالمستشف إلى :سؤلت إلى أٌن قال لً

ووقتها  ،قع من فوق السلمأسوف  ،انتظر ،سوف آخذك لها ،تمهل ،حسناً حسناً  -

 .ىالمستشف إلىسوف تؤخذنً أنت 
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(9) 

 المستشفى

 

وقمت بإخباره أن والد سارة مستعد  ،ماجد لغرفة دكتور حسامذهبت أنا وعم     

 .ت الأنسجةوالتبرع فً حٌن توافق ،لإجراء الفحص

بٌنما جلست أنا خارج المستشفى فً أحد  ،دخل عم ماجد لإجراء الفحص    

وكٌف  عم ماجد عن موت سلمى،ال. حدٌث .المقاهً المجاورة أفكر فٌما قال لً

هل من  ،أصاب قلبً بالخوف ،خصوصاً سارة ،بعدها فٌهم جمٌعاً  ًءدمر كل ش

 لسارة؟هذا الممكن أن ٌحدث 

وٌبقً الأحٌاء ٌتؤلمون بهذا الشكل؟  ،كٌف ٌجعل الموت صاحبه ٌرحل ببساطة    

الموت ٌقوم بؤخذ جسد واحد، ولكن مع هذا الجسد ٌقتل أكثر من روح  ًفً رأٌ

 كانت متعلقة بصاحب الجسد.

فقدها. أعندما تخٌلت أنً قد  ،قطت دموعً بقوة وأنا أصلًوتسا ،تحملألم     

ما بك ٌا  :تً لٌحدثنًؤف ،وأنا أبكً ىن بالمقهوشاهدنً أحد الرجال الموجود

 .ٌجعل الرجال تبكً إلى هذا القدر الا ٌوجد فً الحٌاة م ؟تبكً هكذا لم   ؟ولدي

 شعرت وكؤن أبً هو من ٌحدثنً..    

 لا ٌوجد.  :لاً ئعلٌه قا رددت

  ؟لٌس كذلكأ ،ٌبدو أن الأمر ٌتعلق بفتاة ؟نفعالكل هذا الا لم   ،هدأ إذاً ا -

  .نعمأن أومؤت برأسً     

 لا ٌرٌد والدها أن ٌزوجك بها؟أ -

 لا :ضحكت من قوله وأجبته     

 آخر؟  شخصاً تحب أ -

 لا  -
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 لٌس معك أموال للزواج؟ :نظر متعجباً     

 .أٌضاً لا -

 !؟تبكً إذن لم   !لا لا لا لا -

  .لأنها قد تموت -

 ولكن بعد أن تبكً ماذا سوف ٌحدث؟ ،إذا كان هذا هو الأمر فحقك أن تبكً ،هآ -

  .فهمألا  ماذا؟ -

  ؟هل سٌتغٌر القدر ؟ماذا إذن ،أنت تبكً -

  .ستطٌع تحمل ذلك إذا حدثأولكن أنا لن  ،لا -

من  ؟تعرف ٌا ولدي .رصة للدعاءفهناك ف ؛حمد الله أنه لم ٌحدث بعدا ،حسناً  -

لكنها جاءت لً فً  ،وجلست أبكً مثلك هكذا ،ت زوجتًٌثلاث سنوات توف

احمد الله ٌا ولدي أن  ."لً ٌا محمود ادع   ،دنًٌبكائك لن ٌف"المنام، وقالت لً 

 .وادع   ادخل صل   ،المسجد هناك ،هناك فرصة للدعاء

 :نظرت له بإعجاب شدٌد    

 .سوف آخذ بنصٌحتك ،لك شكراً  -

 .سمكاقبل أن اذهب قل لً ما  -

 .أحمد-

 .احمد الله ٌا أحمد ،حسناً  -

 ،الله أن ٌشفً سارة ودعأودخلت لأصلً و ،ابتسمت له وشعرت كؤنها رسالة    

ًّ بسرعة  ن عل عدت إلى  لأننً بعدما ،الاستجابةوعندما خرجت وجدت الله قد م 

وعندما سؤلته لما ٌقوم  ،حتضان الدكتور حساماعم ماجد ٌقوم بالالمستشفى وجدت 

وهكذا  ،وٌمكنه التبرع لها ،سارة أنسجةتوافقت مع  أنسجتهأن  أخبرنً ،حتضانهاب

  ٌ سجد لله شاكراً على سرعة تقبل أوجدت نفسً ، كتب لها الشفاء بإذن اللهسوف 
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 الحوائج. ستعانة به على قضاءوالا ،كؤن الأمر فقط ٌحتاج إلى الٌقٌن بالله الدعاء،

 خالة نهى لٌهدأ قلبها قلٌلاً.الثم قمت بإخبار 

بالحدٌث معها عن أي  حتىقم أولم  ،قم بإخبار خالة عبٌرألا أعرف لماذا لم     

ختها. ٌبدو أوعرفت أنها لم تقم بخٌانة  ،بعدما قرأت باقً مذكرات سلمى ًءش

 لا أعرف لماذا. تعاطف معها،أً لم نأن

 

 

*** 
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(ٔٓ) 

 بٌت أحمد

 

الٌوم الذي سوف تعود  باقتراب المرة وأنا ٌملأنً الأمل هعدت إلى المنزل هذ    

الله  كبر..أوعندما سمعت صوت المإذن وهو ٌقول الله  فٌه سارة معً إلى المنزل.

احمد الله ٌا  :ٌتكرر فً أذنً هىشعرت بصوت الرجل الذي قابلته فً المق كبرأ

 ،فقلت لنفسً ذهبت للصلاة من أجل استجابة الدعوات .أحمداحمد الله ٌا  أحمد..

 !؟ستجابةماذا عن بعد الا

والدعاء بؤن  ،ثم قمت بصلاة ركعتٌن شكراً لله ،قمت بالوضوء وأداء الفرٌضة    

 ها على خٌر.فاءٌتم الله ش

تخٌل الٌوم الذي ترجع فٌه سٌدته أنا أ. نظرت للمنزل و.بعدما انتهٌت من صلاتً

وكم كانت  ،ثم مرت أمام عٌنً الكثٌر من الذكرٌات معها. وٌشرق بنورها.إلٌه 

ولكن تذكرت عندما كانت تبكً لٌلاً بمفردها ، الحٌاة فً وجودها جمٌلة ومبهجة

ها دار فً عقلً الكثٌر من ءوترفض أن تقول ما بها. والآن بعدما عرفت سبب بكا

 ؟ن طوال الوقتٌكٌف كانت تعٌش بشخصٌت ،الأسئلة

حٌث تقوم  ،وتذهب إلى عملها ،كانت بالنهار تقرأ وتكون مبتسمة وسعٌدة    

الوقت لا  كثروأ ،ترسموولكن لٌلاً تجلس  نت دائما سعٌدة بهذا.اوك ،بتعلٌم الأطفال

 ،نها مرهقة من العملإسؤلها عن السبب؛ كانت تقول أوعندما كنت ، تتحدث

 رة على الحدٌث.ولٌس لدٌها القد ،والرسم ٌقوم بتفرٌغ هذا التعب

عم ماجد عن أنها كانت تعٌش الأن هناك أسباب آخري. حدٌث  اً ظن ٌومألم     

شخصٌة  ؟ٌا ت ري من أحببت أنا ،بشخصٌة سلمى بعد وفاتها آثار الشكوك داخلً

 سارة أم سلمى؟

 ،عطٌتها كتاب الفٌل الأزرقأبعدما  تذكرت اللقاء الثانً بٌنً أنا وسارة..    

قف أكنت  ،جدهاأبحث عنها بالجامعة ولم أوقتها كنت  ؛هدتنً هً أرض زٌكولاأو
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فهم السبب ألم  ولا مرة. ،ٌتهاأولكن لم ٌصادف أن ر ،هااأمام كلٌة التربٌة كً أر

 بحث عنها؟ أ ولم   ،الذي شدنً لها

 ولكن فً ٌوم وأنا أجلس فً أحد المطاعم القرٌبة من الجامعة مع أصدقائً     

خرجت من حقٌبتها أثم  ،دخلت إلى المطعم وجلست على طاولة بمفردها .رأٌتها.

فقمت بالنداء على أحد العاملٌن بالمطعم، ؛ أدوات الرسم. لم تكن تنتبه لوجودي

وٌعطٌها  ،للفتاة التً ترسم هناك هوٌعطٌ ،وطلبت منه أن ٌحضر عصٌر فراولة

ً من نالعصٌر أخبرها أنعندما أحضر لها العامل  معه ورقة قمت بكتابتها لها.

  :ت فً قراءة الورقةأندهاش ثم بدافنظرت لً ب ،قمت بإرساله

 .عجبك الفٌل الأزرق(أن وأن ٌك أتمنى ،أرض زٌكولا على لك   شكراً )

 ،المرحاض ودخلتقامت من مكانها ، ثم مر بعض الوقت ،فعل ةأي رد لم تعط      

 ،ثم خرجت وأرسلت لً ورقة مع نفس العامل، كانت قد قامت برسم صورتً

أن تحب  أتمنىحب الفراولة ولكن ألا أعرف كٌف عرفت أنً )وكتبت علٌها 

 .(رسمتً

*** 

أنت أحببت سارة ٌا أحمد، أنت  :عندما تذكرت هذا الموقف وكؤن قلبً ٌخبرنً    

كلما جاء  هالغرٌب أن تجاهها.ك مشاعر   انجرفت   ًءأي ش -دون أن تعرف عنها-

ولا أفهم السبب فً ذلك، ٌمكن لأنً كنت  ،شعر بالضٌقأاسم سلمى فً بالً 

فقمت  ؛حاولت إٌقاف عقلً عن هذا التفكٌر أخاف أن ٌنتهً الأمر بسارة مثلها.

ت ؤجاولكن تف ،رسوماتها ىحدإووجدت  ،والبحث فً أشٌاء سارة ،بالدخول للغرفة

 ،لوحات كلها لسلمى، لم ٌسبق لً ورأٌت سلمى من قبلالن عندما وجدت الكثٌر م

 ،كان ٌوجد رسمة لوالد سارة وأمها وهً وفتاة لا أعرفها، لكن عرفت أنها هً

س عن اشتٌاقها لأختها كانت سارة تجلس لٌلاً تنف   ؛وفهمت إذن ،بالطبع هً سلمى

مرت  لم أكن أعرف كل ما ،وتمتنع عن الحدٌث ،ولذلك كانت تبكً ،فً رسمها

 خففه عنها.أو ،وأتمنً أن تعود سرٌعاً لأشاركها حزنها ،به
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(ٔٔ) 

 العودة للمذكرات

 

ًّ فهم  ،قررت أن أعرف باقً الحقٌقة بعد أن عرفت كل هذه الأشٌاء..     ٌجب عل

 .وما السر وراء موتها ،عم ماجداللماذا دخلت سلمى المصحة كما قال لً 

فهم لماذا لم أفؤنا لم  ،تطع التخلص من شكوكً تجاه الخالة عبٌرسأوأٌضاً لم     

برت على الزواج من شخص أولم  ،ٌتهاأرتح لها منذ أن رأ تعاطف مع فكرة أنها ج 

 البساطة! هفتوافق على الزواج من زوج أختها بهذ ؛آخر

لكن بعد معرفة باقً  ه،وسوف أعرف سبب شكوكً هذ ،نةئراها خاألازلت     

 سلمى.سرار أ

 سبق. كل ما ة أكبر من جمٌع ماؤالمرة كانت المفاج هولكن هذ ،أكملت القراءة    

 حدث لسلمى كان بسبب خطؤ قدٌم للخالة نهى!

 

 سلمى 

 

ولكن ظلت معاملتً مع أبً بهذا  ،ا حدثعمّ  ًء أخبر سارة بأي شقررت ألّا     

ولم  ،إلى أن نفذ صبره ،الوقت كثروكان ٌحاول أن ٌتجاهلنً أ ،الوضع مستمرة

وعندما كان عائد إلى عمله ، ٌعد لدٌه القدرة على تحمل سخافتً أكثر من ذلك

وجلست أقرأ  ،فً الإمارات لم أخرج من ؼرفتً لأقوم بتودٌعه مثل كل مرة

 كتاب.

سوؾ تطول  ؟!تأتً لتودعٌنً نأل :وقال لً ،دخل أبً إلى الؽرفة ولكن..    

 المرة.  هسفرتً هذ

أنت فً جمٌع الحالات  ،لا ٌهم :قولأرفع نظري عن الكتاب وأنا أحدثه وأم ل    

 .اً لست موجود
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بناتهم  كل الآباء عندما تحب ٌؽضب ًء؛نظري لً ٌا سلمى، سوؾ أخبرك بشا -

 ؟تعرفً لم  أ ؛أنتِ لن أؼضب نولكن عندما تحبٌ ،بالؽٌرة وٌشعرن

مع بناتهم فً صؽرهم، فعندما  طوٌلاً  اً لأن كل الآباء قضوا وقت ،نعم بالطبع -

 وأنت لم تقضِ  ،بالؽٌرة منه من كثرة تعلقهم ببناتهم نٌشعرو اً تحب ابنتهم أحد

 !تؽار إذن؟ لم   ؛معنا أي وقت لتتعلق بنا

  .مما قلتِ  ًءلا لٌس أي ش لا.. -

 .لأنك لا تهتم لأمري ،حسناً  -

  هذه؟! ستنتاجمن محاولات الا ً عن الإجابة بدلاً نلا تسألٌن لم   -

  :قلتُ له بتأفؾ    

 قل ما عندك. ،امم حسناً  -

إذا عاد بً الزمن سوؾ أقضً معك أطول وقت ممكن لأعلمك  ٌئا؟ًش نتعرفٌ -

 آداب الحدٌث.

ً تجاوزت نكنت أعرؾ أن ًء،رفعت عٌنً تجاهه دون أن أعلق بأي ش    

 داخلً كان دوماً ٌرٌد أن ٌؽضبه. ًءولكن ش ،حدودي فً الكلام

كل  فعلتُ  تمنً أن تُحب ابنته؛ لأنك عندما تحبٌن سوؾ تعرفٌن لم  ٌ أأنا أكثر  -

 الأشٌاء التً تعتقدٌن أنها أنانٌة وظلم.

 ؟!لم تكن تهتم بً وأنا صؽٌرة مثل باقً الآباء لم   وهل سأعرؾ أٌضاً  ..اهآا -

 ألٌست إجابة بالنسبة ،لأنً كنت أعمل فً الخارج ،إجابة هذا السؤال معروفة -

 !لك؟

تقوم باللعب معنا، الخروج معنا، أن كان ٌكفٌنً عندما تعود  ،لٌست إجابة ،لا -

هل  ؟صدقاءأهل لدٌنا  ،تسألنا عن أحوالنا، تأتً إلى المدرسة لمعرفة مستوانا

لا تعرؾ ماذا نرٌد أن نكون  ،أنت لا تعرؾ كم نبلػ من العمر ؟ٌقوم أحد بإزعاجنا

وتخاؾ من التعامل مع  ،سارة لٌس لدٌها أصدقاءلا تعرؾ مثلاً أن  ،عندما نكبر

أي أحد فً المدرسة. من كثرة خوفها من التعامل مع الناس لم تشارك فً 
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رؼم أنها كانت ستحصل على المركز الأول إذا  ،مسابقة المدرسة للرسم

 ؟!هاا؟ ماذا تعرؾ ،جبأ ،قل ماذا تعرؾ عنا اشتركت.

  .أعرؾ -

 ماذا تعرؾ؟  -

  .وأن لسانك طوٌل ،القراءة نتحبٌأعرؾ أنك  -

وأنا سوؾ  ،تستطٌع أن تعود إلى عملك ،شكراً لك ،شكراً لك ٌا أبً؟! حقاً  -

كً أعرؾ السبب الذي جعلك تترك زوجتك  ،بحث عن شخص أحبه مثلما قلتأ

لا  حاول أن أعرؾ لم  أسوؾ  ًءولكن أهم ش ،وتتزوج من أختها بتلك البساطة

 لأمهم؟ تحب أولادك بسبب عدم حبك

 وأحب أختك ولكن، بطرٌقتً أنا. ،حبكأأن تعرفً أنً  أتمنى -

 لا ٌحبنً بطرٌقتك. عندما أحب أن أحب رجلاً  أتمنى -

كانت أمً كالعادة لٌست  ،خرج أبً من الؽرفة وقام بتودٌع أختً وخالتً    

تفهم أبل  ؛تعجبأموجودة فً البٌت فً الٌوم الذي ٌرحل فٌه، هذه المرة لم 

 شعورها.

 كان الوقت قد تأخر كثٌراً. ،تعود إلى المنزل حتىجلست طوال اللٌل أنتظر أمً 

كل هذا  لما تأخرتِ  :سألتها ،علٌها اً وعندما دخلت إلى المنزل كان الإرهاق واضح

 الوقت ٌا أمً؟

 كان هناك الكثٌر من المرضً ولذلك ... :قالت لً    

السنوات ٌكون  هأن طوال هذ اً ألٌس ؼرٌب :وقلت ،جعلها تكمل حدٌثهاألم     

هناك الكثٌر من المرضً فً الٌوم الذي ٌعود فٌه أبً وأٌضاً فً الٌوم الذي 

 !فٌه؟ سافرٌ

 ولٌس لدي طاقة لحدٌثك هذا. ،أنا متعبة ؟ماذا ترٌدٌن ٌا سلمى -

 :ثم وضعت ذراعً حول عنقها ،اقتربت منها ببطء     
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  ؟ألٌس كذلك ،أبً نأنت تحبٌ ،به نرٌأعرؾ ما تشع ،تفهمك ٌا أمًأ -

 .مورالأ هذهأنتِ لازلتِ صؽٌرة ٌا سلمى لتفهمٌن  -

لأعرؾ ما  ؛لو كنت صؽٌرة ما كان طلب منً أبً الٌوم أن أحب ،لا ٌا أمً -

 ٌشعر به.

 قال ذلك؟ أبوكِ  -

 ؟حسناً  ،أن تقولً الحقٌقة ولكن ٌجب علٌكِ  ،أرٌد أن أسألك سؤالاً  ،أمً نعم، -

 أن تسألً؟ نماذا ترٌدٌ -

 خالة عبٌر الزواج من أبً؟الهل حقاً أنتِ من طلبتً من  -

  .لا -

  :نظرت لها وابتسامة الثقة تبدو على وجهً    

 .حكم علٌكِ أً لن نعدك أنأو ؟خباريإهل ٌمكنك  ؟ما الحقٌقة إذن ،كنت أعلم -

  .سوؾ أخبرك بشرط -

 هو؟ ما -

 .ًءلا تخبري والدك بش -

  .موافقة -

لقت خالتك عبٌر بسبب أنها لا تنجب أولاد، جاءت لتسكن ببٌت قرٌب عندما طُ  -

كان والدك ٌتردد علٌها كثٌراً  ؛بدأ الخوؾ ٌتسرب إلى قلبً شٌئاً فشٌئاً  ،منا

 اً كنت أعرؾ فً الماضً أنهمنولكن لأن ،ولٌس لدٌها أولاد ،نها وحٌدةإبحجة 

هتم أفبدأت  ا،سوؾ ٌحدث بٌنهم ٌئاً هناك شكنت واثقة أن  هما،ن بعضاكانا ٌحب

 لا ٌتركنً. ىبوالدك كثٌراً حت

  ؟وماذا حدث بعد ذلك -
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تركه سوؾ أن لم إوقالت  ،تركه أناأوطلبت منً أن  ،جاءت لً خالتك عبٌر -

وافق فً ألم ، م بتركه أولاً وقأحافظ على كرامتً وأوٌجب أن  ،ٌتركنً هو

دون  -أنت وأختك-ن ن تركته سوؾ تعٌشاإو ،وقلت لها نحن لدٌنا أولاد ،البداٌة

ن. قلت لها أننا متزوجٌْ ك اونعٌش أمامكم ًء،بش ا نخبركمننا ٌمكننا ألّا إقالت  أب.

 أنتِ معنا؟ ٌنوكٌؾ سوؾ تعٌشِ  ،كٌؾ سنعٌش فً منزل واحد وأنا لست زوجته

لكنه لم ٌخبرنً  ،ٌسافروسوؾ  ،ن والدك جاء له عقد عمل فً الإماراتإقالت 

أنتِ كثٌراً  نوعندما ٌأتً سوؾ تتأخرٌ ،أؼلب الوقت اً وهكذا لم ٌكن موجود ،بعد

وبهذا لن  عندكم لرعاٌة البنات، ىبقأوأنا بالطبع سوؾ  ،فً الخارج بحجة العمل

 .ًءتعرؾ البنات أي ش

ًّ  ؟!وماذا عنً نفعال:افقلت لها ب     الشكل  ألم تفكري أنً بهذا ؟ألم تفكري ف

 سوؾ أخسر زوجً وحٌاتً وبناتً أٌضا؟ً

 عبٌر:

ماجد تزوجك لٌنتقم منً لأنً تزوجت من كثرة حبه ، أي زوج؟ نهى ج؟زو -

 نهالوحٌد الذي تملكٌ ًءالش ،حٌاة مزٌفة ههذ ،زوج أو حٌاة لً، أنتِ لٌس لدٌكِ 

 هو سلمى وسارة. 

 من كلامها بدأت بتوجٌه الشكوك لً. اً عندما رأت عبٌر وجهً حزٌن    

 ؟ ههل أحببتِ  -

 بها، فأكملت هً:جألم     

 بخٌانتً؟ نكٌؾ تقومٌ -

 !؟زوجك ها لأنك أحببتِ تبخٌان : أنت من قمتِ سلمى

 :الٌوم ذلكعبٌر فً  هكملت نهى تحكً لسلمى ما قالتأ    

 !؟على الزواج منه لهذا وافقتِ أ حبه؟أأنه ٌحبنً وأنا  نوأنت تعرفٌ هكٌؾ تحبٌ -

ختً أوافق على الزواج من شخص أعرؾ أن أأنا مستحٌل  نه؟ما الذي تقولٌ -

 .تحبه
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 إذن لما لم ترفضً؟ -

ٌمكن أن  بوكِ أهل كان  ؟!ترفضً أنتِ الزواج من زوجك السابق لمْ  ولم   ،هآ -

 رفض.ألم ٌكن فً وسعً أن  ٌعرؾ هذا، منأظن أنك أكثر  ؟!ضٌعار  

الآن ماذا ٌمنعك أن  ،أن ترفضً نتستطٌعٌ ًنِ ووقتها لم تك ،حسناً  حسناً.. -

نا بهم، ولكن إذا رفضتً أن تتركٌه سوؾ أ هتمأالبنات وقلت سوؾ  ؟!تتركٌه

ٌْننصبح أخ نوبهذا الشكل ل ،هنتحبٌ تأكد أنكِ أ  بخٌانتً. لقد قمتِ  ،خريأمرة  ت

*** 

سوؾ ٌسافر للعمل  نهإووجدته ٌقول لً  ،البٌت ىإل عاد أبوكِ  ىنتظرت حتا    

فهً تعرؾ من  ،وٌتحدث معها ،ٌجلس مع عبٌر هنأوقتها تأكدت  فً الإمارات،

تمسك به سوؾ أمهما حاولت أن  نًقبلً أن زوجً سوؾ ٌسافر. شعرت أن

ج وارفض الزأولو كان أمامً الخٌار كنت س ،حبه عندما تزوجناألم أكن  ،ٌتركنً

على  ،جعله ٌحبنًأحاول أن أوكنت  ،ولكن مع مرور الوقت أحببته بالفعل ،منه

وقلت لحالً  .ًءنفصال عبٌر عن زوجها دمر كل شاولكن  ا؛جلكمأالأقل من 

تركه أنا سوؾ أخسر ألو لم  ،وقرٌباً سوؾ ٌتركك زوجك ،وأمك مات أبوكِ 

 ولم ٌعد لً أحد ؼٌرها. ،أختً

حافظ أ حتىوأن ٌتزوج من عبٌر  ،طلب من والدك أن نترك بعضناأقررت أن      

 على علاقتً بأختً.

وجعلت منا  وحٌاتك،لقد سرقت زوجك  ؟!كل هذا نسلمى: كٌؾ ٌا أمً تتحملٌ

 لها. اً أولاد

  أنا لٌس لً أحد ألجأ إلٌه. ،لم ٌكن أمامً خٌار آخر ٌا ابنتً -

ومن الٌوم  ،لن ٌستطٌع أحد أخذنا منك ،أنا وسارة معك ،لا تحزنً ٌا أمً -

، أنتِ أمنا وهذا حقك أنتِ نناشئوفً أن تتدخل فً  خالة عبٌر لٌس لها الحقال

 فقط.

ن فً شجاعتك وأنا وأن أك ىكنت أتمن هأنا أحب قوتك هذ ؟ٌا سلمى نتعرفٌ -

 صؽٌرة.
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 ؟اتفقنا ،لا تحزنً وأنا معك :ابتسمت لأمً وقلت لها    

 اتفقنا  -

، عقلًبعد أن انتهٌت من حدٌثً مع أمً ظل كلام أبً عن الحب ٌتردد فً     

لأعرؾ ما هذا الحب الذي ٌجعل الشخص  ؛بحث عن أحد أحبه بالفعلأوقررت أن 

لكنً  ،رؼم أن لدي الكثٌر من الأصدقاء على عكس سارة ٌظلم ؼٌره من أجله.

 اً تٌقن ٌومألم ٌجعلنً  ،لأن الرجل الوحٌد بحٌاتً وهو أبً ،دوماً أشعر بالوحدة

وهذا سبب الفراغ  ،فأشعر وكأن لا ٌوجد قلب رجل فً العالم أحبنً ؛من حبه لً

 الذي ٌملأنً من الداخل.

كان من  جده؟أولكن لم أعرؾ كٌؾ  ،بدأت رحلتً فً البحث عن رجل أحبه    

لم أجد فٌهم من  ،بعدة أعوام إلا ا سن الطفولةوفً عمري كلهم لم ٌتجاوز

 نجذب إلٌه.أٌجعلنً 

طرٌقً إلى المنزل بعد المدرسة رأٌت لوحة كبٌرة لعٌادة  وفً ٌوم وأنا فً    

تصال وحجزت وقمت بالا ،أخذت الرقم المكتوب على اللوحة ،معالج نفسً

م وقأفقررت أن  ،حضر ثمن الجلساتأولكنً لم أكن أعرؾ من أٌن  اً،موعد

خالة عبٌر فً النتقم لما فعلته أالطرٌقة  هظن أن بهذأوكنت  ،خالة عبٌرالبسرقة 

 أمً.

سارة  ىحت اً،ودون أن أخبر أحد، ذهبت إلى الموعد المحدد فً عٌادة الطبٌب    

حافظ أ . أرٌد أنًءهً لا تعرؾ أي ش ،ومرٌضة سارقة انًلم أكن أرٌدها أن تر

 على مظهر الأخت الكبٌرة أمامها.

 

*** 
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(12) 

 عٌادة الطبٌب النفسً

 

ومثل كل مرة  ،خرجت من المدرسة باكراً  ،جاء الٌوم المحدد لً مع الطبٌب    

ولكن عندما  ،كان حارس المدرسة على وشك أن ٌرانً ،قفزت من فوق السور

لكنه عرؾ أن  ،حمداً لله لم ٌرنً جري سرٌعاً.أحاولت أن  اً سمعت صوته قادم

وبالتأكٌد بعد مراجعة الفصول سوؾ  ،الطالبات هربت من المدرسة ىهناك إحد

  ٌفوتنً مٌعاد الطبٌب.ولكن لم ٌهمنً سوي ألّا  ،فتاةهذه ال ًٌعرؾ أنن

حاول أن أرتب كل الكلام الذي أشعر أنً فً أوأنا فً الطرٌق للعٌادة كنت     

 ولكن.. سوؾ أقوله. شًءوبالفعل جمعت فً ذهنً كل  ،حاجة لقوله

  :بدأ ٌسألنً ؛وجلست أمامه ،جاء دورِي ودخلت إلى ؼرفة الطبٌب    

 ما اسمك؟ -

  .سلمى -

  ؟كم عمرك ٌا سلمى -

  .أنا فً بداٌة السادسة عشر -

  ؟ٌؤلمك الآن ًءٌا سلمى ما أكثر ش أخبرٌنً -

 .قدمً -

 لماذا؟ -

 لأنً قفزت من فوق سور المدرسة كً آتً إلٌك الٌوم. -

 ؟ن أنك ذاهبة إلى المعالج النفسً الٌوماوالدك ووالدتك لا ٌعرف -

  اً.لقد جئت دون أن أخبر أحد ،لا -



 الأسيرة المتحررة                                                              فرح راشد
 

أكادٌمٌة الكاتب للنشر الإلكترونً                                                                                  l51 
 

ستطٌع معالجتك دون علم أحد من أوأنا لا  ،أنتِ عمرك صؽٌر ،آسؾ ٌا سلمى -

 هلك. أ

  .أحتاج لمساعدتك ،رجوكأ ،لا -

 ستطٌع دون موافقة أحد من اهلك.أولكن لا  ،تفهمكأأنا  -

ولكن فكرة أنه  ،هلً هم السبب فً مجٌئً إلٌهأشرح له أن أكان بإمكانً أن     

وحاولت  ،رأٌت حٌنها الطبٌب وكأنه أبً ،رفض مساعدتً جعلت كبرٌائً ٌنجرح

 ؛فقلت له ٌبدو أنك لا تستطٌع معالجة نملة ،ستفزازه كما أفعل مع أبًام بوقأأن 

 .ونذهبٌلذلك تحاول أن تجعل المرضً 

 ومثل أبً تماماً نظر لً ببرود شدٌد وهو ٌجاوبنً بنفس طرٌقتً فً    

 :الحدٌث

ولكن بالطبع لو المرضً نمل  ،م بمعالجة النملولأق اً بٌطرٌ اً أنا لست طبٌب -

 ستطٌع مساعدتهم.أً لن نلأن ؛جعلهم ٌذهبونأسوؾ احاول أن 

وأنا فً طرٌقً للبٌت  نزعاج.خرجت من عٌادته وأنا فً قمة الؽضب والا    

لمدرسة بإخبارها لقد قامت مدٌرة ا؛ وجدت الخالة عبٌر فً وجهً ومعها سارة

 من قفزت من فوق السور. نًومعرفة أن ،أنً هربت بعد مراجعة الفصول

 من المدرسة؟  لماذا هربتِ  ،سلمى -

  .لم أكن أرٌد البقاء فً المدرسة -

 ؟ولم   -

  .مللت -

ولقد قام  ،أن الفٌلم ممل نالمدرسة لٌست سٌنما تخرجً منها عندما تشعرٌ -

نظري كٌؾ تعرجٌن وأنت قادمة مثل ا ،القفز من فوق السور بتحذٌرك منوالدك 

 الدجاجة.

 يبل بسبب أنً اسرعت فً الجر ؛لم تُجزع قدمً بسبب القفز من فوق السور -

 بسبب الحارس.
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  ؟!الحارس هو المخطئ فً رأٌك ؟!حقاً  -

كان من  ،تصال بكِ لأنها قامت بالا ،المدرسة هً المخطئة ًفً رأٌ ،لا -

 تصال بأمً.م بالاوالمفترض أن تق

أنا من آتً إلى  دائماً  ؟أنتِ وأختك بشئونكومنذ متً وأمك هً من تعتنً  -

 المدرسة.

مازالت والدتنا على  ،وسارة أنا شئونًمن الٌوم لا تقومً بالتدخل فً  ،حسناً  -

 قٌد الحٌاة.

 !؟الطرٌقة همع الخالة بهذ نتتحدثٌ سارة: لم  

  ٌئاً.ش نأنتِ لا تعرفٌ ،تِ ٌا سارةاصمتً أن -

 :سنانها وعلى وجهها الؽضبأ ىتحدثت الخالة عبٌر وهً تجز عل    

 وسوؾ نكمل حدٌثنا فوق. ،اطلعً إلى المنزل -

 لٌس لدي حدٌث أكمله معك. :جبتها وأنا أدٌر ظهريأ

                   ***** 

البٌت طلبت الخالة عبٌر من سارة أن تدخل إلى ؼرفتها ولا  ىعندما دخلنا إل    

 :ثم نظرت لً وقالت تأذن لها. ىتخرج حت

أنا لا أفهم سبب التؽٌر فً  ؟فً هذا الوضع كثٌراً  نوأنتِ هل سوؾ تستمرٌ -

هذا كان  ؟!لكن ما ذنبً أنا ،فهمنا ،حزٌنة على وضع أمك ،حسناً  ،معاملتك لً

 ؟!ولكن ماذا بعد ،نعم ،فً الزواج منها فً البداٌة اً خطئاختٌار أمك ووالدك كان م

 ...ـتحاسبٌه طوال الوق نسوؾ تظلٌ

 ،لقد أخبرتنً أمً بالحقٌقة ؟كذبمن ال ٌنأنتِ لا تكتف هل ٌمكن أن تصمتً؟ -

 .شمئزاز من حدٌثك هذاشعر بالاأ ،كُفً عن الكذب

من قررت أن تضحً من أجل  كأم ..زوجها ًتزوجأن ت كِ من قالت ل كأم -

من أجبرنً  كجد ختً..أنتقام منً بالزواج بمن قرر الا وكِ أب ختها..أعلاقتها ب
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لأمً أن تترك زوجها  أنتِ من قلتِ  ً من دور الضحٌة هذا؟ألم تملّ  على الزواج..

منها أولادها بحجة أنها منشؽلة فً  أنتِ من أخذتِ  م بخٌانتها معك،ولا ٌق حتى

كً لا تبقً فً  أٌضاً من قلتِ لها أن تظل أؼلب الوقت فً عملها وأنتِ  ،عملها

فً الحقٌقة  ن،نا مثلما تقولٌنأنتِ لا تحبٌ ٌئا؟ًش نتعرفٌ وجود أبً، وقتالمنزل 

 شعور الأمومة الذي حُرمتً منه. نأنتِ فقط تعوضٌ

خرجت سارة من ، قامت بصفعً على وجهً ىالجملة حت هن قلت هذإما     

 :صوت صرختً عندما ضُربتؼرفتها على 

 ماذا حدث؟ -

كنت  ًء،دخلت إلى ؼرفتً ولم أقل أي ش لم ٌجب أحد منا على سؤال سارة.    

وأخبرها أٌضاً عن موضوع المعالج  ،ل لها ما حدثوكً أق ،فً انتظار أمً

وجدت  لكن.. عندما سمعت صوت أمً جاءت خرجت سرٌعاً لأحدثها. النفسً.

ت أجاولكن تف ،ظن أنها تخبرها عن الكلام الذي قلته لهاأكنت  ،خالتً قد سبقتنً

، من حقٌبتها وأنها رأتنً وأنا آخذ أموالاً  ،أنها تخبرها أنً قمت بسرقتها

كانت ثقة أمً بً هً  ؛ن من المستحٌل أن أفعل ذلكإوقالت  ،صرخت أمً علٌها

خذتنً أو ،نً أرٌد أن اتكلم معها بمفردناإقلت لأمً  جعلتنً أندم على فعلتً. ما

 ؟عبٌر ةبسرق هل حقاً قمتِ  :أمً إلى ؼرفتها، وعندما أؼلقت الباب سألتنً

قالت أمً  نعم والخجل ٌملأ وجهً.أن أومأت برأسً  ؛ستطع الكذب علٌهاألم     

وننا، كانت ؤشم بالتدخل فً وجعل الخالة عبٌر تقأنً عندما قلت لها أنً لن إ

ولكن الآن جعلتها  ،تقترب منً أنا وسارةجعلها أتظن أن هذا فقط من أجل أن 

نً سوؾ أخبرها بكل إقلت لها  حزٌنة كثٌراً من كلامها هذا، تفقد ثقتها بً.

عندما سمعت أمً منً ما فعلت ؼضبت منً وقالت  حدث دون أي كذب. شًء

م هً بأخذي إلى وكانت سوؾ تق شًءنً لو كنت منذ البداٌة أخبرتها بكل إ

 ،م بجزع قدمًوقأو ،هرب من المدرسةأسرق وأى أن حتاج إلأالطبٌب، ولن 

ومهما حدث  ،ت حدود الأدب فً حدٌثً مع خالتًوزتجا ًنإوأٌضا قالت لً 

لو لم أكن  حتىتً ٌهً من قامت بترب ،احترامهامن قلل أؼٌر مسموح لً أن 

 أرٌد ذلك.
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نً لن إوقلت لها  ،عتذرت منهااووجدتها محقة، ف ،فكر فً كلام أمًأجلست     

 قالت أمً: م بتكرار ذلك مرة آخري.وقأ

القرار بالذهاب  وبما أنك أخذتِ  ،م البنات بفعل الكثٌروفً سنك هذا تق ،لا بأس -

 ولكن على شرط. م أنا بأخذك إلٌه بنفسً،وقأفسوؾ  ؛إلى معالج نفسً

 ؟هو ما -

  .من خالتك لسوء أدبك معها نتعتذرٌ -

  .جلست أفُكر قلٌلاً ثم وافقت    

  .آخر شًءوهناك  -

 ما هو؟ -

 ها من خالتك سوؾ تخصم من مصروفك. الأموال التً سرقتِ  -

 ..ـلك -

 .هذا هو شرطً لأسامحك؟! هاا -

  .موافقة ،حسناً  -

أمً سوؾ تخصم من أن وأخبرتها  ،خالة عبٌرالعتذار من خرجت وقمت بالا     

 ؛تستطٌع أن تؽضب منًنها لا إقالت لً الخالة عبٌر  مصروفً ما قمت بسرقته.

 ل هذا أمام أمً. وأم فقط تق ،لم أعرؾ هل هً حقاً تقصد ما قالت فأنا مثل ابنتها.

  أؼضب أمً بعد ذلك. واحاول ألّا  ، أنتبه لأمرهالّا قررت أ

وعندما  ،قالت أمً لسارة أن تذهب للمدرسة بمفردها فً الٌوم التالً..    

 تأخذنً للطبٌب لٌفحص قدمً.نها سوؾ إقالت  ؟لماذا :سألتها سارة

ن إوعندما خرجت أنا وأمً قلت لها  ،ذهبت سارة للمدرسة بمفردها بالفعل    

  :تعجبت من ردها الاتجاه، ولكنعٌادة المعالج النفسً فً هذا 

 خذك إلى طبٌب ٌفحص قدمك.أل لسارة أنً سوؾ وألم تسمعٌنً وأنا أق -

  .ذلك فحسب لها نظن أنك تقولٌألكن كنت  ،سمعت ،نعم -



 الأسيرة المتحررة                                                              فرح راشد
 

أكادٌمٌة الكاتب للنشر الإلكترونً                                                                                  l55 
 

 سوؾ نذهب لنفحص قدمك. ،قولأفعل ما أأنا  -

  :ثم قالت ،قالت هذا وسكتت قلٌلاً     

 "فأنا افعل ما اقول".، ثم نذهب للمعالج النفسً -

وكان ٌدور فً عقلً  ً حقاً قرٌبة منها.نشعر أنأولأول مرة  ،ابتسمت لها    

 (كون قرٌبة من أبً كذلك؟!أهل سٌأتً الٌوم و)

وتعجب عندما قالت  ،نها قد تورمتإعندما ذهبنا للطبٌب لفحص قدمً قال     

 وتحملت هذا الألم ٌوم كامل. ،نً وقعت علٌها أمسإأمً 

 :فقال الطبٌب .امنه ىم بالشكووقألكن لم  ،عرجأنً كنت إقالت له أمً     

 .ٌبدو أنك فتاة قوٌة -

ولكن همست  بالقوة.وصؾ أفدوماً كنت أحب أن  ،ابتسمت من هذه الكلمة    

 :أمً فً أذنً

 بإٌذاء نفسك. لأنك قمتِ  ،بل أنتِ فتاة ؼبٌة -

فالحقٌقة  ،خذتنً أمً إلى المعالج النفسًأثم  قام الطبٌب بتجبٌس قدمً،    

ولكن عندما  ،ا قلته أمسممّ  اً ن ؼاضبوخاؾ أن ٌكأو ،شًءكنت مرتبكة بعض ال

فسرعان ما قال  ،أمً كان ٌعرؾلقد  آخر. شًءب تفاجأتدخلت انا وأمً إلٌه 

  :لها

 منذ زمن. ركِ ألم  ؟كٌؾ حالك ،نهى -

لم أكن أعرؾ لدٌك عٌادة  ؟كٌؾ حالك ٌا شرٌؾ ،للهاً حمد ،بخٌر أجابته أمً:    

 بالقرب منا.

 :تدخلت أنا فً حدٌثهم    

 !؟ن بعضاتعرف ا.. أنتمالحظة! أنتم -

 ابنتً الكبرى.  ،سلمى ههذ :قالت له أمً    

  .لقد تعرفنا من قبل -
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  .كان الخجل ٌملأ وجهً    

ولهذا  ،لقد أخبرتنً سلمى أنك رفضت أن تجعلها تأتً إلٌك دون موافقتً -

 السبب جئت معها الٌوم.

 الٌوم. لولا ذلك ما كنت لأراكِ  ،ً رفضت مساعدتهانفعلته هو أن شًءأفضل  -

 معرفة قوٌة بٌها. ىنه علٌبدو أ ث هذا الرجل أمً هكذا،ٌُحدّ  فهم لم  ألم     

 لمِ لا ٌجٌب أحد على سؤالً؟ -

 :للمرة الثانٌة الذي ٌتحدث فٌها هذا الطبٌب بأسلوب ٌشبه أسلوب أبً    

كون أن بعض؟ وبالتأكٌد لن اتعرف اأنتم أنتِ قلتِ  ،لأن سؤالك ؼٌر منطقً -

أن تسألً السؤال بهذا الشكل "من  أعرؾ اسم والدتك ولا أعرفها، ٌجب علٌكِ 

 ن بعض".امنذ متً تعرف؟ ن بعضاكٌؾ تعرف؟ ن بعضاأٌن تعرف

أو لأنه  ،بٌنما كنت أنا أشعر أنه ؼلٌظ ،كانت أمً تضحك من طرٌقة كلامه    

 فتدخلت هً وقالت: ؛حست أمً بما أشعرأفشعرت بالنفور منه.  ،ذكرنً بأبً

 :ثم أضافت. ووقتها عرفته ،زمنكانت والدة شرٌؾ مرٌضة عندي منذ  -

 ح.اسلمى لا تحب المز ،متأسفة ٌا شرٌؾ

إذا كان  ىحت ر،من حدٌث الكبا نالبنات فً مثل عمرها دوماً ٌنفر ،لا علٌكِ  -

 .اً حامز

 من الجلسة. ٌاتنته ىجلس أنا فً الخارج حتأسوؾ  -

  .رأًٌ تٌرؼلقد  ،أنا أرٌد أن أذهب ،لا -

 ؟!أنتِ من قرر الذهاب لمعالج نفسً تِ ألس ؟!لماذا ٌا سلمى -

  .لا أرٌد هذا الطبٌب ًلكن بلى، -

 نً!نلا تحرجٌ اااا،سلم ،وهمست بصوت منخفض ،نظرت لً أمً بؽضب    

 رأٌك عنً؟ ؼٌرتِ  قال لً الطبٌب شرٌؾ: هل ٌمكن أن أعرؾ لم      
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 فً الحقٌقة منذ أمس وأنا أشعر أنك ؼلٌظ. ،لم أؼٌر رأًٌ -

  ىسلم أمً:

  ؟الٌوم إذن تِ ئج ولم   اتركٌها ٌا نهى، -

 فً العلاج معك. ًؼلظتك لٌست هً من تجعلنً أؼٌر رأٌ -

  ؟لكن ما الذي جعلك تؽٌرٌن رأٌك -

فً الحدٌث  ًحتكون على راأولن  ،شًءوسوؾ تخبرها بكل  ،أنك تعرؾ أمً -

 معك.

بأسرار بوح أ فمن أخلاقٌات المهنة ألّا  ،شًءلكن أنا لن أخبر أمك بأي  -

 المرضً.

أنا لم أسألك لماذا ترٌدٌن الذهاب لمعالج  ،لا تخافً من هذا الأمر :قالت أمً    

 فً الجلسة. حاول معرفة ما قلتِ أفبالتأكٌد لن  ،واحترمت رؼبتك ،نفسً

إذا كان الوضع  ،حسناً  :للحظات ثم قلت لهم بطرٌقة تملأها الكبرٌاء صمت      

 منحه شرؾ مساعدتً.أوأن  ،هو معالجً النفسً هكذا فلٌس لدي مانع أن ٌكون

والتً لا تشبه  ،ضحك دكتور شرٌؾ من طرٌقة كلامً الممتلئة بالؽرور    

ولكن على الجانب الآخر كانت أمً تتمنً لو تضربنً ، طرٌقة أمً على الإطلاق

 لأعتدل فً الحدٌث.

 حتىبإمكانها أن تنتظر فً الخارج  إن وقال لها ،نظر دكتور شرٌؾ لأمً    

 تنتهً الجلسة.

 

*** 
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(ٖٔ) 

 نهً

 

وعقلً شارد فً ، نتظرها فً الخارجأكنت أنا  ،سلمى مع شرٌؾكانت بٌنما     

وما سوؾ  ،فكر فٌما سوؾ تقول لهوأجلس الآن أمن المفترض أن ؛ الماضً

، سلمىلكن عندما رأٌت شرٌؾ ذهب عن بالً أمر  م هو بتشخٌصها،وٌق

 وتذكرت ٌوم لقائً به...

 ،وكانت سلمى صؽٌرة جداً  ،الحكومٌة اتالمستشفٌ ىكنت وقتها أعمل بإحد    

حترم دوماً أأنا  ؛و كانت علاقتً بماجد ؼٌر مفهومة ،سارة للحٌاة بعد ولم تأتِ 

 ،بٌنما كنت أشعر أنه لا ٌهتم لأمري ،ٌزعجه منً ئاً شٌولا أفعل  ،كونه زوجً

بٌنما كان هذا  (،بالتأكٌد هو لازال ٌفكر فً عبٌر)ل لً ووكان دوماً عقلً ٌق

كٌد شعور عبٌر أسوأ من أل بالتوولكن كنت دوماً أقُ  ،مرأةاالشعور ٌجرحنً ك

فكنت  ،بٌنما حبٌبها تزوج من أختها ،لأنها تعٌش مع شخص لا تحبه ،شعوري

فعندما أجبرت على  ،ختًتجاه ماجد زوجً أشعر بالخٌانة لأ شًءكلما شعرت ب

 ،احتراماً لمشاعر أختً ؛حبه ٌوماً أعاهدت نفسً أنً لن  ،الزواج منه بسبب أبً

نجبت منه سارة بعد أو ،ستطع تجنب ما أشعر به تجاههأولكن مع الوقت لم 

قؾ تووٌ ،الطرٌقة سوؾ ٌهتم بنا هاعتقاداً أنه بهذ ؛أعوام قلٌلة من ولادة سلمً

 كن هذا لم ٌحدث.ل ،عن التفكٌر فً عبٌر

م برعاٌة أمه وقأكنت  وأنا فً هذا الوقت من الحٌرة والتشتت ظهر شرٌؾ..    

وكان ٌأتً بشكل شبه ٌومً  ،التً أعمل بها ىعندما كانت مقٌمة فً المستشف

وهذا  ،طرٌقة كلامه تشبه كثٌراً طرٌقة ماجدف ،كان دوماً ٌلفت انتباهً ،لزٌارتها

فً وقت لم ٌكن العلاج النفسً  ،أخبرنً أنه طبٌب نفسً ما دفعنً للحدٌث معه.

 بل كان ٌصفه البعض بالجنون. اً،عادٌ ئاً شٌ
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 ،وكنت أحب هذه الأشٌاء كثٌراً  ،ففاجأته أنا أنً كنت أرٌد دراسة علم النفس    

طوال هذه السنوات لتصبحً  نجعلك تتعلمٌأوقال لً لن  ،لكن أبً لم ٌتفهم هذا

 كانت رؼبته. هلأن هذ ،وقمت بدراسة الجراحة ،جانٌنالم ىحكٌمة فً مستشف

ن المرٌض النفسً إ ؟لم تحاولً أن تجعلٌه ٌفهم ما معنً الطب النفسً ولم   -

م ووقد ٌق ،بل هو شخص لدٌه اضطراب وظٌفً ،لٌس شخصاً مصاب بالجنون

 بعادات سٌئة نتٌجة عوامل بٌئٌة وظروؾ الحٌاة القاسٌة.

 م أحد بالنقاش معه.ولكن والدي لا ٌقبل أن ٌق ،أنا أعرؾ هذا -

 :بالً ونحن نتحدث ىثم قمت بتوجٌه سؤال له خطر عل ،نظر لً بأسؾ    

 ؟ كبٌرهل عدد المرضً النفسٌٌن  -

 كلنا مرضً نفسٌٌن.  -

 كلنا؟! -

إذا تركناه ٌتمكن منا قد ٌقتل أجمل  ،بداخلنا لا ٌعرفه أحد شًءكلنا لدٌنا  ،نعم -

بجانب أن الأمراض النفسٌة قد تؤدي إلً أمراض جسدٌة  دون أن نشعر؛ما فٌنا 

لام القولون، صداع آمثلاً الوجع الؽٌر مرئً ٌتسبب فً ضٌق تنفس،  ،لدٌكِ 

بلا  اً بشكل مستمر. ؼٌر أن هناك أمراض نفسٌة تقتل صاحبها وتجعله جسد

 روح.

 الأمراض النفسٌة.وقام بتعرٌفً على الكثٌر من  ،استمر الحدٌث فترة طوٌلة    

  وكان هذا بداٌة الطرٌق بٌننا. ،لقد أعجبت بحدٌثه للؽاٌة

فعندي  لك،انتبهت لذ لم أعرؾ لم   ،لزٌارة والدته افٌهم ن ولم ٌأتِ امر ٌوم    

ٌأتً لزٌارتهم أشخاص كثر. لكن انتبهت له عندما  نٌذوال ،الكثٌر من المرضً

خصوصاً عندما  ،هذا السؤال هو أنه ٌذكرنً بماجد ىكان دوماً ردي عل !لم ٌأتِ 

 ٌمزح.

  :تجه مسرعة نحوهأوجدت نفسً  ىوعندما جاء إلى المستشف    

  .دكتور شرٌؾ آسفة.. شرٌؾ.. -



 الأسيرة المتحررة                                                              فرح راشد
 

أكادٌمٌة الكاتب للنشر الإلكترونً                                                                                  l60 
 

  .أنتِ بإمكانك أن تقولً لً شرٌؾ فقط ،لا-

 شًءهو  ،ٌخصنً شًءحسناً كنت أرٌد أن اتحدث معك ٌا شرٌؾ فً  -

 وأٌضا شخص.. ،بما أنك طبٌب نفسً ،ولا أرٌد أن ٌعرفه أحد ،شخصً

  .مرٌح فً الحدٌث وهكذا شخص مرٌح.. شخص..

بإمكانك أن تقولً لً أي  ،وكلامك ؼٌر مرتب ،فً الحدٌث نتتلعثمٌ نهى! لم   -

 لا تقلقً. ،فهمك ًءلن أس ،ٌخطر على ذهنك دون هذا التوتر شًء

 ؟شًءمكان نتحدث بعض النجلس فً لهل لدٌك وقت  ،حسناً  -

  .لا ٌوجد مانع -

  .وآتً ىم بتبدٌل ملابس المستشفوقأسوؾ  ،حسناً  -

 وأنا سوؾ أنتظرك فً الخارج. -

حكً له أوجلست  ،وجلسنا فً أحد المطاعم القرٌبة ىخرجنا من المستشف    

لأنً أحببت  ،نً الآن أشعر بكره شدٌد لنفسًإوقلت له  قصتً أنا وأختً وماجد.

 واٌضاً.. ،حبٌب أختً السابق

  :قاطع حدٌثً وقال    

من ٌجب علٌه أن ٌكره نفسه هو  زوجك؟ نتشعرٌن بكره لنفسك لأنك تحبٌ -

كان بإمكانه على الأقل أن ٌحاول أن ٌحبك  ،لأنه تزوجك وهو ٌحب أختك ؛زوجك

نهى قولً لً  .بأنه ٌفكر فً أختك طوال الوقت نبدلاً من أن ٌجعلك دوماً تشعرٌ

  ؟سم أختك قبل ذلكاك بئهل قام بندا ؛بصراحة

  .أكثر من مرة نعم.. -

خرى وأنتِ أمرأة اأنك أنتِ السٌئة؟ هو لٌس مسموح له أن ٌفكر ب نوتظنٌ -

 من ٌفكر فٌها هذه هً أختك. تبالأخص إذا كان ،زوجته

  !لكن هو ٌحبها قبل أن ٌتزوجنً -
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نه ٌجرحك كل إ ،مثله اً شخص لا أتفهم كٌؾ أحببتِ أنا   ٌتزوجك،كان ٌستطٌع ألّا  -

 وٌفكر فً أختك. كِ ٌلإٌوم وهو ٌنظر 

لتمس دوماً له الأعذار، لكن أ ،الحقٌقة هخفً عن نفسً هذأحاول أن أكنت     

شرٌؾ واجهنً بكل ما أشعر به حقاً، أنا أتألم كل ٌوم عندما ٌنظر إلً وجهً 

ة أمراجرح إذا فكر زوجها بالعالم تُ  مرأة فًاأي  ،وٌتمنً أن ٌكون وجه أختً

 ؟!خري، لكن ماذا عندما تكن هذه المرأة هً أختهاأ

ًّ فً الحدٌث أكثر من ذلكحاول شرٌؾ ألّا      ن ونه سوؾ ٌكإوقال  ، ٌقسو عل

وكان فً كل مرة ٌأتً لزٌارة والدته ٌجلس  ،حتاج لهأدوماً فً مساعدتً عندما 

لكن ما ، ا أشعر بهأخبره عمّ  اً أكن أجد أحدفأنا لم  ؛رتاح بهذاأكنت  ،ٌسمعنً

ً تشبه طرٌقة تطرٌقة حدٌثه البستمتع أ ًخفٌه عن حالً أنأحاول أن أكنت 

 ولكن بكلمات أود سماعها. ،حدٌث ماجد

كان  ،ت والدة شرٌؾ. كان الألم ٌملأ وجدانهٌوفً ٌوم زال كل هذا.. لقد توف    

 ،قررت أن أرد له الجمٌل ولم ٌكن لدٌه أحد ؼٌرها فً هذه الحٌاة. ،ٌحبها كثٌراً 

آلامه. ولكن حدث ما كنت من حاول التخفٌؾ عنه أو ،م أنا بسماعهووكنت أق

نً رؼم إقلت له  بذلك. ًحتراوقام بمص ،ق بً شرٌؾحدوثه، لقد تعلّ  أخشى

فً الحدٌث  ستمتعأنا كنت أعدم علاقتً الجٌدة بزوجً لكنً أحبه، وفً الحقٌقة 

  معك لأنك تشبهه كثٌراً.

 وقال لً:  ،بالنسبة له اً كان هذا الكلام صادم    

وسأحاول أن  ،سامحك على هذاأستطٌع أن أولكن لا  ،تماماً  بتعد عنكِ أسوؾ  -

  حبك.أولكن سأظل  ؛نساكِ أ

ث ٌم بالحدوأق أنا كنت أعرؾ لم   ،فً الحقٌقة أنا أٌضاً كنت أري نفسً مذنبة    

لا  ،أنا مذنبة لكن.. ،معه، وكان ٌجب التوقؾ عن الحدٌث معه بعدما شعرت بهذا

بحث فٌه أكنت  ؛ٌجاد مبرر لتقربً منه بهذا الشكلإومحاولة  ،ٌمكننً الإنكار

 ا لا أجده فً زوجً.عمّ 
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جعله أو ،قترب من زوجًأحاول فٌها أن أكنت  ،انقطعت أخبار شرٌؾ لشهور    

 فعبٌر كانت تملأ قلبه وعقله. ؛دةوبالطبع دون فائ ،ٌحبنً

نه جاء إوقال لً  ،عمل بهأالذي  ىوفً ٌوم جاء شرٌؾ إلى المستشف    

 م بفتح عٌادة هناك.ووٌق ،سكندرٌةسوؾ ٌترك القاهرة وٌذهب للإ ،لٌودعنً

 .لك التوفٌق فً حٌاتك ىأتمن :قلت له    

 أحد فٌه ألّا  نأن ٌأتً الٌوم الذي تعرفٌ ىأتمن :وقال ،نظر لً قبل أن ٌذهب    

 حبك مثلً!أ

  .ره إلا الٌوم بسبب سلمىأولم  ،قالها وذهب    

 م بتفرقة الأشخاص وجمعهم دون حساب.وتق ،ٌا لها من حٌاة ؼرٌبة    

 

*** 
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(ٔٗ) 

 الأسٌرة

 

 سلمى..

قلت له ما  فً البداٌة .شًءقلت له كل  ،جلست أنا والدكتور شرٌؾ نتحدث    

وكم مرة انتظرت  ،حتاج لوجود الأب فً حٌاتًأكم  ،كنت أشعر به وأنا صؽٌرة

بنً كل ٌوخٌبات الأمل التً كانت تص ؛أن ٌقترب منً أبً، ولكن هذا لم ٌحدث

  .مرة

وكم كانت الحقٌقة صادمة، ولم  ،ثم روٌت له ما حدث فً الشهور الماضٌة    

ر مكانة ومن أكثر الأشٌاء التً جرحتنً هً تؽٌّ  ؛ٌستطع عقلً فهمها أو تقبلها

شعر أن هذا أولكن الآن  ،شًءكانت هً من تفعل لً كل  ؛الخالة عبٌر عندي

 لقد سرقت حٌاة أمً. ؛لٌس من حقها

تحكم فً لا ٌةوٌرشدنً إلى كٌف ،ً بعض النصائحنبدأ دكتور شرٌؾ ٌعطٌ    

 ؼضبت. مالم بجرح الناس بكلامً كوبدلاً من أن أق ،ؼضبً

الأول هو أن رأٌت  ،كان هناك شٌئان ؼرٌبان بالنسبة لً فً الدكتور شرٌؾ    

ابتسامة على وجهه عندما أخبرته أن أمً وأبً انفصلا ولم ٌتعجب من فكرة أن 

 شًءال، خالتً تزوجت من أبً وكأنه ٌعرؾ من قبل أن هذا ما كان سوؾ ٌحدث

هذا هو ؛ أود أن اسمعه اً ٌقول كلامولكن  ،الثانً هو أن طرٌقته مثل أبً تماماً 

كنت أرٌد دوماً أن  ،ستمتع فً الحدٌثأو ،شًءحكً له كل أتحدٌداً ما جعلنً 

تخٌل أوعندما كنت  ،ل له ما أشعروقأو ،تحدث فٌها مع أبًأتأتً الفرصة التً 

ا لا إمّ  الكن فً الواقع أن؛ حدثه كنت أتمنً سماع كلمات محددةأنفسً وأنا 

 سمع ما أود سماعه.أتحدث لأنً لا أندم عندما أأو  ،الحدٌث معهستطٌع أ

ل الكلمات التً وولكن ٌق ؛ٌتحدث بطرٌقة أبً اً،كان دكتور شرٌؾ ؼرٌب    

 أرؼب فً سماعها.

**** 
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واقتنعت بالنصائح التً قدمها لً بفضل  ،بعدما انتهٌت من الحدٌث معه    

خرج إلى أمً نظرت له أقبل أن و ،لأول مرة أصبح لطٌفة فً الحدٌث أسلوبه،

 :وقلت

 .الزٌارة الأخٌرة هن هذولن تك ،لقد أحببت الحدٌث معك ،شكراً لك -

سوؾ أكون  ،هنٌمكنك أن تأتً فً أي وقت تحبٌ ،واجب ٌا سلمى علىلا شكر  -

 دوماً فً الخدمة.

ولكن  ،ل ذلك للمرٌضوومن الطبٌعً أن ٌق ،كان كلامه عادٌاً بالنسبة لطبٌب    

من الممكن أن  اً،خاص اً واعتبر ذلك اهتمام ،عقلً أراد أن ٌفسر الكلام بشكل آخر

 .اً خاص اً ٌكون السبب فً ذلك هو رؼبتً فً وجود أحد ٌهتم بً اهتمام

*** 

بحث أوعندما قال لً أن  ،نا وأمً كنت أفكر فً كلام أبًأوأنا فً الطرٌق    

لم ٌكن ٌعرؾ أن هذه ، صاحبه عن شخص أحبه كً أعرؾ ماذا ٌفعل الحب فً

 هً أسوأ نصٌحة أعطاها لً.

كان الحدٌث معه مرٌح  ،نعم :فأجبتها ،سألتنً أمً هل ارتحت فً الحدٌث     

 تكلم بحرٌة.أاستطعت أن  ،للؽاٌة

  ؟فً الجلسات نتستمرٌسهل  -

  .بداً أنقطع أولن  ،نعم -

فأنا فً الفترة الأخٌرة  ؛حماسً لمساعدة نفسً وعلا ،فرحت أمً لما سمعت    

 بجانب حدٌثً المزعج مع الجمٌع. ،كانت أؼلب تصرفاتً خطأ

 

 

 لجلسة الثانٌة..ا    

ًّ  ،كنت متحمسة لها        :قال لً الدكتور شرٌؾ بتعجب، والحماس واضح عل
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الرؼبة فً إٌجاد حل  هأنتِ أول فتاة فً سنك تكون لدٌها هذ ن؟تعرفٌ -

أنا اثق أنك  وهذا أول الطرٌق للعلاج، ،ها جٌداً نركٌلمشكلاتها، بجانب أنك تد

 سرٌعاً. نسوؾ تتحسنٌ

ن فٌها مجرد وولكن للمرة الثانٌة التً ٌك ،ً مؽرورة أسعدنً هذا المدٌحنلأن    

أنه مدح على م أنا بفهم الكلام وقأو ،م برفع الروح المعنوٌة لمرٌضتهُ وطبٌب ٌق

 خاص.

 :شًءالبعض  اً صعب الجلسة وجه لً دكتور شرٌؾ سؤالاً  هفً هذ    

 ؟ما اللقب الذي تحبٌن أن تعطٌه لنفسك لو سُمح لكِ  -

 ،المتمردة الفتاة المحبوبة، مثل أجمل فتاة، ئاً شٌل وقأكان ٌظن أنً سوؾ     

  :صدمته بردي ًولكنن من هذا، ئاً شٌ

 المتحررة". "الأسٌرة... نفسًً م  أسُسوؾ  -

 ماذا؟! -

 المتحررة . الأسٌرة.. -

 به؟ نماذا تقصدٌ ،اسم عمٌق -

وتسلب منهم  ،الحرب ٌعٌشون داخل زنازٌن ىأسر .قصد به وصؾ حالتًأ -

إكمال حٌاتهم بشكل  نفلا ٌستطٌعو ؛مقٌدٌن نوٌصبحو ،رادتهم وحرٌتهمإ

ستطٌع ألا  ؛ولكنً أسٌرة من داخلً ،لستُ أسٌرة حرب ،لكن أنا متحررة، طبٌعً

ولم ٌكن لً  ،أن أكمل حٌاتً بشكل طبٌعً، بسبب شرخ كبٌر تسببت فٌه الحٌاة

فأصبح  ؛أكمل حٌاتً وأنا أشعر أنً أسٌرتها، ولكنً فً الواقع متحررة ،ذنب به

 .داخلٌاً المتحررة خارجٌاً ومأسورة 

ظن أنك فتاة طائشة تعٌش سن أعرؾ أنك بهذا العمق ٌا سلمى، كنت ألم أكن  -

 صحٌح هل تحسنت قدمك؟، دٌها بعض المشكلات جعلتها متمردةول ،هقةاالمر

 تؤلمنً. عدولم ت ،لقد تحسنت قلٌلاً  ،نعم -

 ؟ألٌس كذلك، بالتأكٌد لن تهربً من المدرسة مجدداً  -
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 لقد وعدت أمً. ،بالتأكٌد -

 ،وداومت على الذهاب للجلسات ،تحدثنا بعض الوقت أنا والدكتور شرٌؾ     

ًّ التحسن  ،هقٌناوتوقفت عن أفعال المر ،ركزت فً دراستً ؛وبدأ ٌظهر عل

 ،حترام الخالة عبٌرعود لاأوحاولت أن  ،تكلم بأدب مع الأكبر سناً أأصبحت 

هل  :جاء فً مرة وسألنً حتى من هذا التؽٌر. اً وعندما عاد أبً كان مندهش

 شخصا؟ً أحببتِ 

 ل ذلك؟وتق لم   :سألته    

 اعدنا على إظهار أجمل ما فٌنا.لأن الحب ٌس -

  :ثم قلت بعد تردد ،بهٌجأنظرت له قبل أن      

  .اً أحببت أحد ،نعم -

 ؛بنتًاحذري ٌا ا :عمل بهاأأن  ىنً النصٌحة الثانٌة التً كان علافأعط    

ٌُخرج أجمل ما فٌنا،  ولكن خٌباته تظهر أسوأ ما فٌنا. فالحب مثلما 

كل ما كان ٌشؽل عقلً  ،فهمهاأحاول أن أالجملة، ولم  هفهم وقتها هذألم     

كون ردة تماذا س أعوام! ةببضع ك ٌا أبًحبه ٌصؽر عمرأل له أن من وقأكٌؾ 

 فعل أمً عندما تعرؾ أنً أحببت الدكتور شرٌؾ!
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(ٔ٘) 

 الصدمة

 

ذهبت للمطبخ لأحضر الماء  ؛كنت أشعر بالعطش ،وفً ٌوم استٌقظت متأخراً     

ولكن سمعت صوت  ،فلم ٌشعر أحد أنً استٌقظت ؛م بتشؽٌل النورودون أن أق

كانت  ،سترق السمعأذهبت دون تفكٌر  ،أمً قادم من شرفة المنزل تتكلم مع أحد

لقد  ،تركه منذ البداٌةأً لم ننلأأنا نادمة  ،نعم :ل لهووكانت تق ،تتحدث إلى رجل

كنت أود أن  ،ٌْنخاؾ على البنتأنً كنت نولك ،رؾ هذاأنا أع ،ظلمت نفسً

المهم أننا عدنا  ،لا ٌهم الآن، لكن القدر أراد عكس ذلك ،ن حٌاة طبٌعٌةاٌعٌش

؟! اجتمعنا مرة ثانٌة هذههل تتخٌل أن بفضل سلمى وشقاوتها  ،لبعض ٌا شرٌؾ

هل تتخٌل أنها أصبحت تقول  ،تماماً  أخرىبفضلك أصبحت سلمى إنسانة  وأٌضاً 

بعدما كنا نشعر دوماً  ؟لعبٌر وأٌضاً  ؟هاٌبمن فضلك وبعد إذنك وحضرتك لً ولأ

 أنها تبحث عن كلمات تؤلمنا بها قبل أن تتكلم.

 ،شرٌؾ اسمذنً أفقد حاسة السمع عندما دخل إلى أكنت على وشك أن     

جرد معرفة م هظنأكنت ؟! أمً وشرٌؾ !!؟كٌؾ ،نً صعقتأشعرت حٌنها 

 ؟! وكٌؾ هذا؟!اا على علاقة ببعضهمنكا ىمت ،قدٌمة

خري لإقناعً أن ما فهمت أوٌخترع قصص  ،كان عقلً ٌرفض تصدٌق ذلك    

ولكن لم  ،والكلام لا ٌحتاج لتفسٌر اً،رؼم أن الأمر كان واضح ،اً لٌس صحٌح

 ستطٌع التحمل.أ

كنا نجلس  ،ولم نذهب للمدرسة أنا وسارة ،كان ٌوم الجمعة وفً الصباح..    

نظر لأمً بحقد أكنت  ،نتناول الفطور، أنا وكل من سارة وأمً والخالة عبٌر

 وهً لا تتفهم سبب نظراتً. ،وانزعاج

نً أرٌد أن إبعدما انتهٌنا من تناول الفطور دخلت إلى ؼرفة أمً وقلت لها     

 .تحدث معهاأ
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تحدث قبل جلسات أطرٌقتً الحادة كما كنت تعجبت أمً أنً عدت للحدٌث ب    

 ولما عدتِ  ؟فٌما ترٌدٌن التحدث :قالت لً العلاج النفسً مع الدكتور شرٌؾ.

 .للكلام بهذه الطرٌقة

ولكن دون أن ٌسمع كل  ،أخبرتها أن هناك موضوع هام ٌجب أن نتكلم فٌه    

 من سارة والخالة عبٌر.

 ..ـحسنا لنذهب إلى مكان نجلس ونتح -

قولً  ً،حترا علىأرٌد أن نتحدث داخل البٌت لأكون  ،لااا :كلامها قطعتُ     

 إلى أي مكان. وٌذهبالخالة عبٌر أن تأخذ سارة 

 خطٌر حدث. شًءبدأت أمً تقلق من طرٌقتً وانتابها الشعور بأن هناك     

وأخبرتها أن تأخذ سارة  ،خالة عبٌرالخرجت أمً من الؽرفة وقامت بالنداء على 

 ذهبا إلى البقالة لشراء بعض الأؼراض.وٌ

 عبٌر: سألتها الخالة      

 خذ سارة معً؟آ ولم   -

  جبت أنا قبل أمً:أ    

 لأنها كثٌرة.  ؛كً تحمل معك الأؼراض -

 فنظرت أمً لً وقالت:     

   .لتحمل معك الأؼراض ،هكذا تحدٌداً  ،نعم -

  :نظرت لً الخالة عبٌر وقالت بتعالً    

 على قدمك نقش الحنة! ،لا تأتً أنتِ لحمل الأؼراض ولم   -

 ،تها سرٌعاً الكن سارة تنتهً من واجب ،ولكن أنا لدىّ الكثٌر من الواجبات ،لا -

 م بحل واجباتً.ولأق طوٌلاً  اً أنا آخذ وقت
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وكانت تنظر لً أنا وأمً وهً تشعر أن هناك  ،لم تقتنع الخالة عبٌر بما قلت    

فأخذت سارة وذهبت  ،ولكنها لم تقدر أن تثبت هذا ،ولا نرٌد أن تعرفه شًء

 كثٌرة كٌلا تشك فٌنا. وتعمدت أمً أن تطلب أشٌاءً ، للبقالة كما طلبت أمً

ًّ  بعدما ذهب كل من سارة وخالة عبٌر..       :أمً وسألتها نظرت إل

 أنتِ على علاقة بدكتور شرٌؾ؟ ،أمً -

 :فقالت ،ما تقولتؽٌر وجه أمً ولم تجد     

 بهذا الكلام؟ من أٌن جئتِ  -

 ك سمعتُ  -

 ؟ماذا سمعتِ  -

آخر  اً ت شخصحله كٌؾ أصب نوتقولٌ ،فً الهاتؾ نك أمس وأنتِ تتحدثٌسمعتُ  -

أنتِ كنت على علاقة به ؛ لبعض بفضلً اعدتم إنكما نوأٌضاً كنتِ تقولٌ ،بفضله

 فً الماضً؟

 :بإعادة السؤالفقمت ، لم تجبنً للمرة الثانٌة    

 على علاقة به وأنتِ متزوجة من أبً؟ كنتِ  أجٌبٌنً، -

 .همما فهمتٌ شًءلا ٌوجد  ،الكلامب هذيتلا  ،اصمتً -

  .قولً أنتِ لً الحقٌقة ،حسناً  -

 ،نًنأنك تحاسبٌكطرٌقة هذه الؼٌري، ولا تتكلمً مع ب اً الحقٌقة لا تخص أحد -

 ً أمك.نٌضاً أنأولا تنسً 

 ،وأنً تحملت الكثٌر بسبب عبثك أنتِ وأبً وخالتً ،نً ابنتكأنوأنتِ لا تنسً  -

عتبار كل هذه الأشٌاء ٌجب أن تضعٌها فً الا ،لسارة شًءأي وكتمانً عن قول 

 .شًءقبل أن تفعلً بً هذا ال

 الذي فعلته بك؟ شًءال ما -

 ؟!على علاقة بمن أحب نكٌؾ تكونٌ -
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 بمن؟ ..ـب ..ـب -

 لً. اً عتبره صدٌقأقدره وأو ،مثل أبًبمن أحبه  -

ذلك  ،على العكس ؟!علاقتك به علىر ٌؤثس الذي ما ،وإذا أنا وهو تزوجنا مثلاً  -

 سوؾ ٌقربكم أكثر.

 .رٌدألكنً لا  -

 ماذا؟ نلا ترٌدٌ -

 أنتِ كنتِ  ؟من قبل اهناك علاقة بٌنكم توكٌؾ كان ،لا أرٌد أن ٌصبح زوجك -

 هذا الكلام. ا إلىوم ،له أمس أنك كان ٌجب أن تتركً أبً من أجله نتقولٌ

من  ننفسك تسقطٌ تركٌنلا ت ،فهمه خطأ قولً لً الحقٌقةأما أن لو  أرجوكِ 

 نظري.

تتركنً  ولكٌلا ؛ولكن فً النهاٌة ،كانت أمً مترددة كثٌراً فً أن تتحدث    

 .شًءقامت بإخباري بكل  ،ةٌلٌست حقٌق لعقلً ٌتوهم أشٌاءً 

 ،الطرٌقة هذهوهً لا تفهم سبب بكائً ب ،ستمع لها وأنا أبكً بشدةأكنت     

 :ل لًووجلست تق

قترب منه بعض أعلم أنً كنت مخطئة عندما سمحت لنفسً أن أابنتً أنا  ٌا -

 ،أنً علً قٌد الحٌاةبووالدك لم ٌكن ٌشعر  ،ولكنً كنت ضعٌفة ،وقتها شًءال

 وكان هذا ٌؤلمنً.

 :وأكملت حدٌثها تقول، ً تفهمتها منهاتأكثر الجمل ال هذهكانت     

منذ ترك تماماً  شًءحاول أن أعرؾ عنه أي أولم  ،لقد ندمت كثٌراً وقتها -

أنا لم أعرؾ بوجوده إلا وثم عندما عاد إلى القاهرة  للإسكندرٌة،القاهرة وذهب 

 بسببك.

، هذهمن ردة فعلً  باندهاشضربت على رأسً حٌنها وتزال أمً تنظر لً     

منً أنها لم تفعل أي فهّ تُ أن وظلت تحاول  ،ها مثل أبًاكانت تظن أنً أصبحت أر

  .وأن أنا وسارة كنا عندها فً المقام الأول ،ٌدعو للخجل شًء
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 هذهنً فً اوعندما وجد ،عادت سارة وخالة عبٌر للبٌت حتىلم تكمل حدٌثها     

 مندهشٌن.الحالة كانا 

 :لأمً وتسألها تنظر كانت خالة عبٌر ،وقفزت من مكانً مسحت دموعً    

لصوت صراخ سارة عندما  ابها أمً التفت كل منهمٌولكن قبل أن تج ؟ماذا حدث

 وجهه نحو عنقً.أخارجة من المطبخ وفً ٌدي سكٌن  رأتنً

 اقتربواولكن كلما  ،خذ السكٌن من ٌديأمنً و الاقتراببدأ كل منهم ٌحاول     

وفً وسط كل  ،م بإنهاء حٌاتًوقأسوؾ  وإلا ،عنً بالابتعادهم صرخ علٌأكنت 

أنه ولأول  إلاهذا قام أبً بفتح الباب ورؼم أنه كان عاد إلى عمله منذ أٌام قلٌلة 

ورؼم أنً ولا مرة شعرت أن قلبه ٌدق حباً  ،مرة ٌعود إلى البٌت بعد مدة قصٌرة

ضع السكٌن أنً وأنا آعندما رتتفجران  سوؾ اه كانتٌأن عٌن لاإ ،أو خوفاً لً

 عنقً.على 

 :ل لًولقد اقترب منً ببطء وهو ٌق ،أسئلة ةلم ٌقم أبً بطرح أٌ    

 .حسناً  ،لكن لا تؤذي نفسك ،سوؾ ٌحدث نترٌدٌ شًءأي  -

مسك السكٌن من ٌدي وألقاه أ حتى ،كان ٌردد هذا الكلام وهو ٌقترب منً    

 ختً وخالتً.أهدأ وجه كل من أمً و حتىما إن فعل ذلك ، بعٌداً 

لأول مرة  باحتضانً،لكنه قام  ،عتقد أنه سوؾ ٌصرخ فً وجهً بعدهاأكنت     

ٌمكن  ،ستمع لصوت دقات قلبهأشعر أنً أو ،فً حٌاتً ٌأخذنً أبً بٌن ذراعٌه

 هً المرة الوحٌدة بحٌاتً كلها التً شعرت فٌها أن لدي أباً. هذهأن تكون 

ًّ  لم أنكر أنً     شعرت بالهدوء عندما ضمنً إلى صدره، ولم ٌقم بالصراخ عل

ولكنً  ،نً إلى الداخل للحدٌثاحاولت أمً وخالتً أن ٌأخذ ،توقعأكما كنت 

دخلت  ،أهدأ حتىقال لهم أبً أن ٌتركونً ا، تكلم مع أحد منهمأرفضت بشدة أن 

 لعل كل ذلك ٌكون حلماً. ،رتاح وأنامأإلى ؼرفتً كً 

ًّ  وبعد بعض     ستطع أولم  ،ووجدنً مستٌقظة ،الوقت دخل أبً لٌطمئن عل

  :نظر لً ثم قال ،النوم

 آخر. شًءم بسؤالك عن وقأسوؾ  .بفعل ذلك وماذا حدث قمتِ  لم   سألكِ ألن  -
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 ؟شًءما هو هذا ال -

 الحب؟ هل جرحكِ  -

 نعم. أن وأومأت برأسً ،عندما قال ذلك بدأت الدموع تملأ عٌنً    

ٌُخرج أفضل  - ، ولكن خٌباته تظهر أسوأ اما فٌنحذرتك من ذلك وقلت لك؛ الحب 

 .اما فٌن

نظر لً وكان ٌرٌد أن ٌحتضنً  ،ستطع التوقؾ عن البكاء بعدما قال ذلكألم     

الدموع هً من سوؾ تعلمك  هذه :ثم قال ،وقتها، ولكن لا أعرؾ لماذا لم ٌفعل

أو سبب  ،ها سبب استشفاؤك من الألمتؤلمك الآن ولكن بٌدك أن تجعلٌ ،الدرس

 فقدانك للأمل.

 سوؾ ٌحدث بعد ذلك. ولم ٌكن ٌعرؾ ما ،قال هذا وذهب    

ولكن  ،حاولت الخروج من البٌت قبل أن ٌستٌقظ الجمٌع فً الٌوم التالً..    

 لن تذهبً. :مسكت به سارة وقالت لًأخرج من الباب أقبل أن 

لا  ئاً،شٌولن أفعل  ،نً سوؾ أعودإوقلت لها  ،خرجأبعدها كً أحاولت أن     

نها لن تسمح لً بالخروج من إفقالت لً  الابتعاد،لكنها لم ترد  لأن تقلق. داع  

وبعدما فقدت الأمل  إذا أخذتها معً إلى المكان الذي سوؾ أذهب له. إلا ،المنزل

 وافقت على أن الاستٌقاظوشكوا على أأنهم  وشعرت ،خرجأفً أن تبتعد كً 

 تأتً معً.

قلت لها أن تنتظرنً  ،وعندما وصلت إلى المكان الذي كنت أرٌد الذهاب إلٌه    

 ود لها.عأثم  ئاً شٌآخذ منها  ،صدٌقاتً بتلك البناٌة ىحدإصعد إلى أ حتى

وعندما صعدت وقمت بطرق  ،خٌراً أن تتركنً أذهبأبعد إلحاح كثٌر وافقت     

نتظر ألم  وتعجب لرؤٌتً أمامه..؛ الباب على أحد المنازل فتح لً الدكتور شرٌؾ

 أن ٌسمح لً بالدخول وقمت أنا بإعطاء هذا الحق لنفسً.
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(ٔٙ) 

 نهاٌة سلمً

 

 بخٌر؟  ؟كٌؾ حالك :خافته سألت بابتسامة فً بٌت شرٌؾ..

 ؟!جئتِ  ولم   ؟عنوان بٌتً لكن كٌؾ عرفتِ  ،نعم -

كنت أود أن آتً لك  ،ولن أنتظر موعد فتح العٌادة ،ود الحدٌث معكألأنً  -

 وعندما تأكدت فً الصباح أن النوم ،لكن أمً كانت مستٌقظة طوال اللٌل ،أمس

ًّ أختً لكنً دبرت أمرها.، خٌراً جئتأ ؼالبها وبالنسبة  صحٌح انتبهت عل

نها رأتك صدفة فً إالمرضً فً العٌادة وهً تقول  إحدىلعنوان البٌت سمعت 

بالطبع ذهبت وسألتها  ،واكتشفت أنك فً البناٌة المجاورة لها ،المعادي قبل ذلك

 ،سكن هناكأوهمتها أنً أٌضاً أولكن بعدما  ،أٌن تسكن تحدٌداً فً المعادي

 وٌمكننا أن نصبح أصدقاء.

مٌعاد  نالذي ٌجعلك لا تنتظرٌما هو الأمر  ؟تأتً إلى بٌتً فً الأساس لم   -

 ؟الجلسة

 الألم. -

 أي ألم؟ -

وكان على وشك أن ٌجعلنً أنهً  ،النوم تعرؾالألم الذي لم ٌجعل عٌنً  -

 عطانً إٌاها.أستمع لنصٌحة أتعرؾ لأول مرة اندم أنً لم  لولا أبً، ،حٌاتً

 ؟هل بإمكانك أن توضحً ما ترٌدٌن قوله ئاً،شٌأنا لا أفهم  -

ٌُخرج أفضل ما فٌنا، إنقبل أن ٌسافر أبً المرة السابقة قال لً  - ولكن  "الحب 

 ".اما فٌنخٌباته تُظهر أسوأ 

 ما ألٌس كذلك؟ اً شخص أحببتِ أنتِ  ،ه فهمتآ -

 .نعم -
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 معك بالمدرسة؟ ؟من هو هذا الشاب؟ نً من قبلٌتخبر لمْ  ولمِ  -

  .لا -

  ؟وماذا فعل جعلك حزٌنة بهذا الشكل؟ إذن من -

 :انتاب الدكتور شرٌؾ القلق من صمتً حتى ،شًءجب بأي ألم     

لا تقلقً لن ٌعرؾ أحد  ؟شًءهل حدث  ،أخبرٌنً بً ٌا سلمى؟ٌلما لم تج -

 .طمئن علٌكِ أولكن ٌجب أن  ،شًءب

ًّ  اً سعد قلبً لرؤٌته خائف      :وقلت له ،عل

ًّ ٌا شرٌؾ -  قصد ٌا دكتور شرٌؾ.؟ أهل تخاؾ عل

 .ٌا سلمىبالتأكٌد  -

 !؟حقاً  -

  .عتبرك مثل ابنتًأأنا  بل أنا.. ؛مجرد مرٌضة لستِ  ،أنت  ؼالٌة عندي ،نعم -

  .كنت سعٌدة بكلامه إلى أن قال ابنتً    

 !؟مثل ابنتك فقط -

  .وأٌضا مثل أختً الصؽٌرة ،اممم -

ولكن عندما شعر  ،فبدأت اتأفؾ من حدٌثه ،الكلمات هذهزاد من استفزازي ب    

، لكنه حاول أن ٌؽٌر من حدٌثه ،-انزعاجًرؼم أنه لا ٌعرؾ سبب -أنً انزعجت 

  فقال:

، لتصبحً الاهتمامكان فقط ٌنقصك بعض  ،أنتِ فتاة جمٌلة وذكٌة وشجاعة -

 أفضل فتٌات العالم أجمع.

بدأ أو ،هدأأالطرٌقة سوؾ  هذهوأن ب ،كان ٌعرؾ أن هذا الكلام ٌشبع ؼروري    

 عندما قال: هذهفسد خطته ألكنه سرعان ما  ا حدث معً،مّ عحكً له لا

 لماذا؟ نتعرفٌ ،أكثر من باقً الحالات التً تأتً لً هتم بكِ أنا أ -



 الأسيرة المتحررة                                                              فرح راشد
 

أكادٌمٌة الكاتب للنشر الإلكترونً                                                                                  l75 
 

 !؟جاوبت بحماس لماذا -

لم ٌكن ٌوجد أي  ،نٌن مقربٌالماضً كنت أنا وأمك صدٌق أمك.. فًمن أجل  -

عتبرك أف ،ٌا سلمى لأنك جزء منهاحبك ألذلك أنا  ،أحد ٌسمعنً وٌفهمنً مثلها

 مثل ابنتً تماماً.

وجدت زهرٌة على الطاولة الموجودة  حتى ،مامًأ شًءبدأت أنظر إلى كل      

 أجزاء كثٌرة ومتباعدة. إلىانكسرت ف ،لقٌت بها على الأرضأفأمسكتها و ،ببٌته

كان  ،شًءٌعلق بأي  ذلك، لمولم ٌتفهم سبب  ،ا فعلتالدكتور شرٌؾ ممّ  أتفاج

 فسر به ما فعلت.أ شًءقوم أنا بقول أٌنظر لً وٌنتظر أن 

كنت فقط أشعر أن هناك طاقة من الؽضب لا  ،لم أفهم ما بداخلً وقتها    

وكان كسري للزهرٌة طرٌقة للتنفٌس عن ؼضبً هذا، ثم  ،ستطٌع تحملهاأ

ن شعرت بعدها أنً أرٌد الصراخ بقوة للتفرٌػ عن ألم قلبً، ففعلت ذلك دون أ

وكلما  ،صرخأصرخ وأوأن الوقت باكراً. ظللت  ،هتم أنً ببٌت دكتور شرٌؾأ

أن قرر  إلى، هدأ كانت تتعالً صرخاتًأم دكتور شرٌؾ أن ٌجعلنً وحاول أن ٌق

هدئً ٌا ا ،هدئً ٌا سلمً ٌا بنتًا" هجرحً بقول علىم بالضؽط وأن ٌق

 .حبٌبتً"

 كون حبٌبتك.أحبٌبتك؟ كنت أود أن  :توقفت عن الصراخ ونظرت له وقلت    

جهنً بكل ابل بدأ ٌو ،ؼٌر الحقٌقة شًءالمرة لم ٌحاول عقلً بإقناعً ب هذه    

سوي طفلة  أنتِ لستِ  ،شك إٌاه قلبكعٌّ  اً كان وهم ،كانت كذبة ٌا سلمى) شًء

ٌحب عبٌر خالتك، ولكن  كِ وبأٌحب أمك، و ،نه ٌحب نهىإ ،فً عٌون هذا الرجل

وفً نفس  ،كان هذا الكلام ٌحدثنً به عقلً .(لم ٌحبك أحد ؟من ٌحبك أنتِ أنتِ 

وٌدي التً كانت  ،قلبً انكسارالوقت لا تستطٌع عٌنً التوقؾ عن البكاء بسبب 

 .التقاطهاستطٌع أوأنفاسً التً لا  ،ترتجؾ

جسدي  أعلن ،وقعت فً الأرض حتى ،ٌتألم أصبح كل عضو فً جسدي    

 وفقدان الأمل كما قال لً أبً؛ الدموع استشفاء من الألم أو فقدان الأمل. الانهٌار
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كتفٌه بدأت افوق  ىوأنا عل المستشفى،حملنً الدكتور شرٌؾ لٌذهب بً إلى     

عندما  ،كنت أشعر به وهو ٌحملنً ولكنً لا أستطٌع الحدٌث ،شًءبعض ال

أنا ؼائبة عن  ولم   ،م تكن تعرؾ من هول ،وضعنً داخل السٌارة شاهدته سارة

 فبدأت تصرخ علٌه لٌتركنً. ؛ت أنه ٌحاول أن ٌؤذٌنًفظنّ  ،الوعً

ولكنه عرفها لأنها كانت  ،فٌها الدكتور شرٌؾ سارة ىكانت أول مرة ٌر    

 :لذلك قال لها ؛ولأنً أخبرته عن عمرها استنتج أنها هً ،تشبه أمً كثٌراً 

 . المستشفىذ سلمى إلى اهدئً ٌا سارة أنا سوؾ آخ

تأخذ اختً  ولم   ؟من أٌن تعرفنً :وسألته ،سارة عندما قال اسمها فاندهشت    

 ؟ماذا حدث لها المستشفى؟إلى 

كان  ،هذا ٌعنٌهلم تكن سارة تعرؾ ما  ،عصبً انهٌار يأخبرها أن بالتأكٌد لد    

وهناك سوؾ تفهم كل  ،فقال لها الدكتور أن تأتً معه اً،عمرها لازال صؽٌر

فأصرت أن تجعله  ،لكن سارة لم تطمئن لركوب السٌارة مع رجل ؼرٌب .شًء

 ،شًءبأمً وأخبرها كل  بالاتصالولكً ٌجعلها تهدأ قام ؛ ٌخرجنً منها

 وأخبرها أن سارة أٌضاً معه.

ولكنه أخبرها أنه  ،فً البداٌة خافت أمً عندما عرفت أنً ؼائبة عن الوعً    

ولكن ٌجب علٌها أن  ،وأن تقوم هً باللحاق بنا المستشفى،بً إلى سوؾ ٌذهب 

وقالت لها  ؛أعطً الهاتؾ لسارة لتحدث أمً، ل لسارة أن تطمئن وتذهب معهوتق

سارة  اطمأنت وأنها سوؾ تأتً إلٌها فً الحال. ،ؾاأمً أن تذهب معه ولا تخ

 بسٌارته. للمستشفىوذهبت مع الدكتور شرٌؾ  ،عندما حدثتها أمً

ولكن فً  ،التفاصٌل هذهأن أسمع كل  ًٌمكننولا  ،كنت أنا ؼائبة عن الوعً    

 .شًءوأخبرتنً بكل  ،عندما أفقت أول من وجدت بجانبً هً سارة المستشفى

 نه عن حالتً.بٌنما كانت أمً والدكتور شرٌؾ مع الطبٌب فً الخارج ٌسألا

ًّ  اعندما عاد وظلت بجانبً هً  ،كان ٌبدو على وجه أمً القلق والخوؾ عل

 .اً وسارة، بٌنما كان ٌقؾ الدكتور شرٌؾ فً نهاٌة الؽرفة بعٌد

 ا، أنظر لأحد منهملذلك حاولت ألّا  ،كنت كلما أنظر له هو أو أمً ٌتألم قلبً    

ًّ ئطمأحاول أن أو ،وكنت فقط أحدث أختً نسً ما كنت به الٌوم أولكً  ،نها عل
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أخرج من  اإننا عندم وقلت لها ،صدقائناأوعن  ،وأمس كنت أسألها عن المدرسة

ولكن  ٌرتٌن،لمدٌنة الألعاب مثلما كنا صؽ -أنا وهً-سوؾ نذهب  المستشفى

ولكنً  ؛بشدة هوتنتظر ،كانت سارة سعٌدة بهذا، لتكن ذكري لنا وحدنا ،بمفردنا

 ستطع أن أوفً بوعدي لها.ألم 

 سامحٌنً ٌا سارة..    

وبالفعل ، أن ٌخرجا من الؽرفة لٌتحدث معً قال دكتور شرٌؾ لسارة ولأمً    

لم أنظر له وأنا  ،وسألنً كٌؾ حالً الآن ،وجلس دكتور شرٌؾ بجواري ،خرجا

  :هٌبأج

  .أصبحت أفضل الآن -

جابتك إلأن  ،بً بصراحةٌوٌجب علٌك أن تج ،ٌا سلمى سؤالاً  أسألكأرٌد أن  -

 سوؾ ٌتوقؾ علٌها علاجك.

  ؟سؤالك وما ه :إلٌهوأنا لازالت لا أنظر     

 ً؟نأنتِ تحبٌن -

  :ودقات قلبً تسارعت ،لمعت عٌنً مما قال    

ألم تقل  !أنا مثل ابنتك ؟تسألنً مثل هذا السؤال لم  ؟! ما هذا السؤال السخٌؾ -

 ؟!أنت ذلك

وقبل أن  ،وتكسٌر أشٌاء بمنزلً بالانهٌار، ولأنً عندما قلت ذلك قمتِ  ،نعم -

 .(كون حبٌبتكأكنت أود أن )لً  تؽٌبً عن الوعً قلتِ 

 تذكر!ألا  ؟!أنا قلت ذلك -

و ردة فعلك  ،شًءكل  وأنك عرفتِ  ،أمس لقد أخبرتنً أمك بما فعلتِ  ،لا تكذبً -

 ؟الأشٌاء ما معناها هذهكل ، المبالػ فٌها

لما  ؟!شًءهل سوؾ ٌؽٌر ذلك من  ؟!ماذا بعد ،حبكأأنا  ،حسناً  حسناً.. -

كنت ترضً ؼروري دوماً بكلامك اللطٌؾ  ! لم  ؟وأنت  تحب أمًتعلق بك أ جعلتنً

 ؟حتاج لسماعهأوأنت تعرؾ أنً 
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 ،ساعدك لتصبحً أفضلأودوري هو أن  ،ببساطة لأنً المعالج النفسً لك -

أنا لا ألوم  ،هذه المساعدة إلى حب ترجمتِ  كلكن ،أفضل فً البداٌة وأصبحتِ 

تعلق بشخص  بل اً،به لٌس حب نأن تعرفً أن ما تشعرٌ لكن ٌجب علٌكِ  ؛علٌكِ 

 ما. شًءل اً اجٌحتعوض عندك ا

م بجرح كرامتً أكثر وقأكً لا  ؛سمعهأحبس دموعً وأنا أحاول أن أكنت     

 من ذلك.

أن  نترٌدٌ ولكن إذا كنتِ  هما،ن أصعب من بعضٌسلمى أنا سوؾ أخبرك بشٌئ -

كون أالأول هو أنً لن  شًءالا، ٌهمأن تتقبل تصبحً أفضل بالفعل ٌجب علٌكِ 

  .طبٌبك منذ الآن

  .لا أرٌدك بعد الآن ،لم ٌعد ٌهم -

  :لم ٌعلق    

 الثانً هو أنك ٌجب أن تذهبً إلى مصحة نفسٌة. شًءال -

  .بالتأكٌد لا -

وفً  ،انهٌار عصبً لأن لدٌكِ  ؛المستشفىأنتِ الآن فً  ،اسمعً ٌا سلمى -

 !؟نفسك قتلتِ  ماذا لوكنتِ  والدك؟ بكِ ماذا لو لم ٌلحق  ،الانتحار الأمس حاولتِ 

جعلك أستطٌع أن أأنا  !؟حٌاتك نأن ننتظر ونشاهدك وأنتِ تُنهٌ نهل ترٌدٌ

لكن لا أرٌد فعل  ،الانتحار ثبات أنك حاولتِ إالمصحة ودون موافقتك بعد  نتدخلٌ

أرٌدك أن تأخذي أنتِ قرار  ،العلاج النفسً معً ءأنتِ بد مثلما قررتِ  ،ذلك

 حٌاتك. نم بمشاهدتك وأنتِ تنهٌولأننا لن نق ؛الدخول للمصحة

 نهً حدٌثه خرج من الؽرفة وتركنً أفكر.أبعدما     

*** 

من  ،حدث معً خلال الفترة الماضٌة تذكر كل ماأو ،جلست أفكر فٌما قال    

ومعرفة أنه ٌحب  ،والذهاب للطبٌب النفسً ،خالة عبٌرالمعرفة زواج أبً و

وعندما قررت أن أهرب  ،حدث معً منذ قررت مواجهة مشاكلً شًءوكل  ،أمً
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 ؛هماله لنا ٌزعجنًإوأن  ،عود لإخبار أبً بما أشعر به تجاههأمن المدرسة و

لا  ،لٌتنً عشت فً جهلً كما أنا ٌا ؛ودمرت حٌاتً ،شًءوقتها عرفت كل 

 وكل مشكلاتً هو إهمال أبً وأمً لنا. ئاً،شٌأعرؾ 

 ظن.أهً الحقٌقة مثلما كنت  هذهلٌت كانت  ٌا ؛بسطأ كانت مشكلتً وقتها    

ولكن لٌس رؼبةً فً  ،سوؾ أذهب إلى المصحة ؛وفً النهاٌة أخذت القرار

كل ٌوم  للاستٌقاظلا أضطر  حتىسأذهب إلى هناك  ،من الحٌاة اً بل هروب ،العلاج

ًْ نظر فً الو حسدها على جهلها ألا أنظر لسارة و حتى خالة عبٌر،الأمً و وجه

 كره الٌوم الذي ٌعود فٌه أبً إلى المنزل كل شهر.أكً لا  لحقٌقة بٌتنا هذا،

 ولٌس للعلاج. اً سوؾ أذهب إلى هناك؛ هروب    

 

 انتهت مذكرات سلمً ..... 
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(ٔ7) 

 عملٌة سارة

 أحمد 

 (كٌف ماتت سلمً؟)بعدما انتهٌت من قراءة المذكرات ظل ٌراودنً سإال     

ستطع التوقف عن تخٌل أشٌاء كثٌرة قد تكون حدثت لها بالمصحة، ولكن ألم     

أنا أشعر  ،لا هل ممكن أن تكون ماتت هكذا دون سبب؟ كلها أشٌاء غٌر منطقٌة.

 وراء موتها. شًءأن هناك 

عم ماجد الرها أن اً ذاهب لإخبنؤنبتظاهر أو ،قررت الذهاب للخالة نهً    

 وأنه سوف ٌتبرع لها. ،مع سارة هتجسنأتوافقت 

 عم ماجد وقام بإخبارها.اللقد سبقنً  ،ولكنها كانت تعرف ،ذهبت لها وبالفعل..    

 لرإٌتها قد تحسنت. اً وكنت أنا سعٌد ،وعاد لها الأمل ،كانت سعٌدة

 :قامت هً بسإالً حتى ،قولأجلست بعض الوقت أمامها لا أجد ما     

 هل انتهٌت من قراءة مذكرات سلمً؟ -

  .نعم ..آآاا -

  ؟ترٌد أن تقوله شًءهل لدٌك  -

 نهٌت القراءة.أفً الحقٌقة كان هناك سإال ٌراودنً منذ أن  -

 " ى"كٌف ماتت سلم :ثنان فً وقت واحدقلنا نحن الا    

  :ندهاشالها بنظرت     

 ً سوف أسؤل هذا السإال؟نأن كٌف عرفت   -

 الوحٌد الذي لا تعرفه هو ما شًءوال ،حدث معنا شًءببساطة لأنك عرفت كل  -

 المصحة. ىحدث بعد دخول سلم

  ؟ًنهل ستخبرٌن -



 الأسيرة المتحررة                                                              فرح راشد
 

أكادٌمٌة الكاتب للنشر الإلكترونً                                                                                  l81 
 

  .ولكن لٌس الآن ،نعم -

 متً إذن؟ -

ل بؤن سارة ءتفاأأرٌد أن  ،لا أرٌد أن أتذكر هذا الألم الآن ،سارة ىشفبعد أن ت   -

  .لكن أنا عندي لك سإال، سوف تصبح بخٌر

 هو؟ ما -

ألم تكن  ؟وتدهورت حالتها بهذا الوضع ؟كٌف لم تعرف أن سارة مرٌضة كبد -

 تهتم بها؟

 ،ٌإلمها شًءن هناك إ، ولكن هً ولا مرة قالت قطهملها أقسم لك  أنً لم أ ،لا -

بعد  لاعن ماضٌها إ ئاً شٌذلك أنً لم أعرف  علىكانت شدٌدة الكتمان، ودلٌلاً 

 قراءتً لمذكرات سلمى.

 كان مجرد سإال. ؟إلى هذا الحد توترت   لم   ،حسناً  -

نً لم أقم بتوصٌلها لأولكن منذ أن قامت بهذا الحادث وأنا ألوم نفسً  ،لا أعرف -

الأطفال أنً كنت اجمع المال لأقوم بفتح لها روضة  نتعرفٌ ،أنا حقاً أحبها وقتها،

 ؟التً كانت تحلم بها

 ،سارة تحب الرسم ،لكن سلمى هً من كانت تود أن ٌكون لها روضة أطفال -

 لرسوماتها. ؛ن لها معرضووكانت ترغب فً أن ٌك

عم ماجد أن سارة بعد اللولا أن قال لً  ؛خالة نهىالتعجب من كلام ؤكنت س    

 :موت سلمى أصبحت تعٌش وكؤنها سلمى

لتشعر دوماً بوجودها  ؛لكنها كانت تود تحقٌق أحلام سلمى ،نهىنعم ٌا خالة  -

 ظن.أعلى ما 

 .فهمتك ٌا بنً -
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 ٌوم عملٌة سارة

عند  المستشفىعم ماجد إلى الخالة عبٌر والخالة نهى والذهبت أنا وكل من     

 عم ماجد للعملٌة.ال تجهٌزن ووبدأ الممرض ،سارة

خالة عبٌر المع ٌتحدث عم ماجد اللم ٌكن  ،شًءبعض ال اً كان الوضع موتر    

ولكن لا تستطٌع أن تبوح بما ٌدور فً  ،وكان ٌبدو أنها منزعجة من ذلك ،تماماً 

 عقلها.

فذلك هو كل ما  ،ولكن بعد أن تمر عملٌة سارة أولاً  ،تحدث معهاأقررت أن     

 ٌشغل عقلً الآن.

*** 

 ،خالة نهىالنا وأجداً  اً وتركنت مت ،عم ماجد وسارة إلى غرفة العملٌاتالدخل 

على أمل أن ٌستجٌب  ؛ونقرأ القرآن ،بالشفاء افجلسنا طوال وقت العملٌة ندعً لهم

وكنت كلما ٌزٌد القلق فً قلبً أتذكر الرجل  وتعود لنا. ،وٌشفً سارة ،الله الدعاء

 قول كثٌراً أفجلست "؛ احمد الله ٌا أحمد"وهو ٌقول لً  ىالذي قابلته فً المقه

فلا  ،على أمل أن ٌرانً الله راضٌاً فً جمٌع الأحوال "بداً أالحمد الله دائما و"

 لا طاقة لً به. ٌحملنً ما

*** 

 ،عم ماجد من غرفة العملٌاتالبعد مرور سبع ساعات خرج كل من سارة و    

سوف ٌنتقلا  انهمإفقال ا؛ وعندما خرج الطبٌب ذهبت له مسرعاً لأسؤله عن حالتهم

 ،أٌام سوف نعرف هل نجحت العملٌة أم لا ةوبعد ثلاث ،عناٌة المشددةالآن إلى ال

 ونحدد ما سوف ٌحدث بعد ذلك.

 ،وانتقل إلى غرفة عادٌة ،عم ماجد من العناٌة المشددةالبعد مرور ٌومٌن خرج     

 بٌنما كانت سارة أمامها ٌوم آخر فً العناٌة.

سارة  ً  كان ٌردد طوال الوقت اسم ،لنطمئن على وضعه انذهبت أنا والخالت    

قنعتها أن تذهب أفؤخذتها للخارج و ،بكاءً  مما جعل الخالة نهى تنفجر ،وسلمى

 ولكن الخالة عبٌر قررت أن تظل. ،للمنزل
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(ٔ8) 

 حدٌث بٌن أحمد وعبٌر

 

عم ماجد فً الغرفة الكانت الخالة عبٌر تجلس بجوار  ،بعدما رحلت الخالة نهى   

فسمحت لنفسً أن ، كانت تحدثه وهو شبه غائب عن الوعً ،تنتظر أن ٌفٌق

  :فسمعتها تتحدث له بصوت خافت ٌمٌل للبكاء ،وأعرف ما تقول له ،سترق السمعأ

كن ألم  شًءلقد لمتنً على  معاً،اشتقت لأنفاسك ولأٌامنا  ،اشتقت إلٌك ٌا ماجد -

 ،ه أنت ونهىتعش  لم  ما اعشت معهم ،السبب به، أنا كنت أحب سلمى وسارة كثٌراً 

نهى  م  تل   لم   لم   ؟تركتنً وكرهت حبنا لم   ،شًءوكانا لً كل  ،الأم والأب اكنت لهم

 ؟وجعلها تتعلق به ٌه؟وأخذت ابنتها إل ؟على أنها احبت الطبٌب هذا

 :عم ماجدال بدلاً منب أنا ٌتدخل وأجأوقررت أن  ،ستطع التحملألم     

 بناته منه. لأنك أنت  من حرمت   -

ًّ  ؟ماذا تفعل هنا -   ؟كنت تتجسس عل

 دور الضحٌة بهذا الشكل. نسمعك وأنت  تكملٌأتحمل أن ألكن لم  ،لا -

تنتهً من قراءة المذكرات غٌر مسموح لك الحدٌث معً  حتى كنإقل لك أألم  -

 ؟!هكذا

ولا أعرف كٌف  ،لقد انتهٌت من قراءتها ؟المذكرات هل أنت  متؤكدة أنك قرأت   -

 ؟!هكذا شًءترٌن نفسك برٌئة من كل  مازلت  

؛ لكنها لم تفعل ،طعتنً أختًاكانت قللو أنً فعلت  ئاً،شٌفعل ألم  ،أنا برٌئة ،نعم -

 !؟هل لزواجً من حب حٌاتً الذي حرمت منه ؟!ً مذنبةننوتر لم  

  .ختكلأحب حٌاتك هذا كان زوج  -

 ألّا  ٌجب علٌك  "ٌقل لها أحد  لم   لم   ،لكنه كان حبٌبً قبل أن ٌتزوج منها -

 !ه"؟تتزوجٌ
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أنت  رفض الزواج من زوجك  ًعٌلأنها لم تستطع أن ترفض كما لم تستط -

 وجعلت من ،أختك تترك زوجها جعلت   ؟عن أشٌاء تبرر فعلتك نتبحثٌ لم   السابق،

مع  اً ها لا تعود للمنزل طوال اللٌل من أجل أن تقضً أنت  وقتوجعلت   ،بناتها بناتك

ٌ   جعلت   ،زوجك وبسبب كل هذا تدمرت  ا،همٌبأو ان من أمهماحرمسارة وسلمى 

رمت منه بسبب لأنها رأت فٌه الأب الذي ح   ؛وتعلقت بالطبٌب النفسً ،سلمى

 أخذك أنت  له وكرهه لأمها.

عندما قلت لك أكمل قراءة المذكرات كنت  ؟تعرف ،أنت تتكلم بعٌون سلمى -

لكن ٌبدو أنك تؤثرت  ،لأنك خارج القصة ؛ضوحظنك سوف تري الأشٌاء بوأ

 بطرٌقة سلمى فً السرد.

وكان نادماً  ،عم ماجدالوسمعتها من  ،أنا عرفت الأشٌاء من نظر سلمى ،حسناً  -

 .أنا أود سماعك كٌف ترٌن ما حدث ؟ماذا عنك وٌري أن سلمى محقة.

ولكن  ،لأن زوجها تركها وتزوجنً ؛مع نهى مكلكم تعاطفت ، أحد ٌرانًأري ألّا  -

لٌس لدي  ،لقد كنت مثل سلمى وسارة فً طفولتً .لا أحد ٌعرف أنا ماذا حدث لً

لا أتذكر  ،شًءوٌمنع عنً كل  ،لكنه ٌضربنً وٌحبسنً دائماً  اً،كان موجود ،أب

ما  كان كل ،وتقبٌل رأسً مثلما ٌفعل الآباء ،مرة واحدة قام بضمً فٌها إلى ذراعه

 ،كنت أحبه كثٌراً  ،تزوج فٌه ماجدأنتظره طوال حٌاتً هو أن ٌؤتً الٌوم الذي أ

ولكن بفضل  ،فً حٌاتً شًءبداخلً كان كل  ،عطه لأبًأاعطٌته الحب الذي لم 

وعندما رفضت  ،تزوجألقد قرر أبً بالنٌابة عنً بمن  ؛أبً سلب منً هذا الحلم

كنت أتركه  ،إنها من أبً ،نظرا ،العلامة بٌدي هذهنظر إلى ا ،قام بضربً

وفً  ترك ماجد مهما حدث.ألأنً لٌس لدى أي استعداد أن  ؛ٌضربنً ولا ٌهمنً

وّ  وافق على الزواج، أكان أبً على وشك قتلً إن لم  ؛عنً اً جت غضبالنهاٌة لقد ز 

ً خنته نعتبار أناقام ماجد ب ،تحمل كل هذا الألم دون أن ٌقف أحد بجانبًأوأنا 

عنً، وبعد الزواج كان  اً أن ٌصدق أنه كان غصب حتىورفض  ،وتزوجت بإرادتً

ووسط كل هذا  ،زوجً ٌكمل ما كان ٌفعله أبً معً، كان ٌضربنً وٌهٌننً

ن؟ ،جاءنً خبر أن ماجد سوف ٌتزوج فً زواجها  أي فتاة من أختً!! ومن م 

ن سعٌدة فً تجهٌزات زواج ووأٌضاً تك ،م بتجهٌزات الزواجوسعٌدة وهً تقتكون 

كنت  ،نجب أطفالاً أوبعد ذلك أٌضا لم  قهر فً الحالتٌن.أ  كنت  ؛أنا لاإ، تهاأخ
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لأنه كان ٌعرف  ،رٌد الإنجاب منهأً أنا من لا نعتقاد زوجً أنلا ؛ضرب كل ٌومأ  

 ،أن ٌصبح لدى طفل أتمنىلكن كنت  ،كرههأكنت  رغم أنً فعلاً ، كرههأأنً 

 .إنجابًقت لعدم لّ وبعد كل هذا ط  

سنوات كثٌرة مرت دون أن ٌشعر أحد  ،وفً شبابً ،كثٌراً فً طفولتًتؤلمت     

شاهد نهى وهً تعٌش مع أكثر أستطع أن أوفً النهاٌة لم  بما أعٌشه كل ٌوم.

 شخص أحببته.

 اولم ٌعد لً أحد سو ،اٌوفعندما انفصلت عن زوجً كان والدي ووالدتً قد ت      

 ،كل ٌوم وهً تعٌش مع ماجدشاهدها أو ،وكنت أعٌش فً بٌت بجوارها، نهى

 ن.ٌنجبت منه بدل الطفل اثنأو

كنت سؤكون سعٌدة جداً لها أٌاً كان والد  ،لها الشر أتمنىلم أكن أحقد علٌها أو     

 ولكن فكرة أن زوجها هذا هو ماجد كانت تإلمنً. ،كنت سؤحبهم مثل بناتً ،بناتها

بل حقاً  ؛سوف ٌخونها معً لم أكذب علٌها عندما أخبرتها أنها إذا لم تترك ماجد

 هذا ما كان سوف ٌحدث لو لم تتركه.

وفً  ،وكنت أعرف ما ٌرٌد ،بحجج مختلفة ًّ إل كثٌراً بعد انفصالً كان ٌؤتً     

تفهمنً  ،لقد كنت أحبه لقد.. ٌر به لقد..كبعد عن عقلً التفأ  ستطٌع أن أالحقٌقة لم 

ومثلما أحبت نهى  ،سارةأنت أحبه مثلما تحب ؛ أحبه ولٌس لً أحد ؟ٌا أحمد

 .أٌضاً تعلقت به سلمى و ،شرٌف بعد ذلك

لو كنت حاولت قتل نفسً مثلما فعلت سلمى عندما عرفت أن شرٌف ٌحب     

 ًّ  !؟نتمأالآن ماذا ٌفرق حبً لماجد عن حبكم  ،أمها ما كان لأحد أن ٌلوم عل

هذه الدنٌا  ،نراه من وجهة نظرنا نحن شًءكل ، أنت  محقة ،علٌك  أنا حزٌن جدا  -

 هً الجانً الحقٌقً.

كلنا  ،خريأ وتفرقنا وتجمعنا مرة ،لٌسوا لنا اً هً من تجعلنا نحب أشخاص    

 ن،وتتؤلمٌ ،ٌضاً أنسانة تخطئ إنك لأولم ٌنظر أحد  ،نانٌةأأنك على نظرنا لك 

 اأنتم انتقم منكماف ،نتقام منك عن طرٌق أختكنه قرر الالأ ،عم ماجدالالمخطئ كان 

 وأٌضاً من نفسه. ،ومن بناته ،الاثنتٌن
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تركك لأنه لم ٌقدر  ؛وندم على ما فعل ،لقد عاقبه الله على ذلك بخسارة سلمى    

عندما ٌموت أحبابنا لا ٌملك قلبنا  أحٌاناً أن ٌتمتع بحٌاته معك بعد خسارة ابنته. 

 القدرة على الحب مرة ثانٌة.

وأتمنً لو كانت سلمى حٌة  ،ن الحٌاةأنا آسف لك ٌا خالة عبٌر بالنٌابة ع    

كً أهب عمري كله لها  ؛ ٌحرمنً الله من سارةوأود ألّا  ،لأعتذر لها أٌضاً 

 ا عاشت فً الماضً.تعوٌضاً عمّ 

ٌفرقك أنت وسارة  شًءٌحدث أي  ألّا  ىأنا أتمن ،أنت  شاب جٌد ؟تعرف ٌا أحمد -

 .اطوال حٌاتكم

وقال لنا  ،فاقألقد  ؛العم ماجدهو من قال هذه الجملة . ذلك" ىأتمن وأنا أٌضاً "    

وأضاف أننا إذا رغبنا فً  ،خالة عبٌرالأنا و ناالحدٌث الذي دار بٌن كلنه سمع إ

 فهو. ؛معرفة من المذنب فً هذه القصة

ًّ أن  - م وفتق نصحها بالبحث عن الحب،أع ابنتً حباً قبل أن شب  أ  كان ٌجب عل

عندما قرأت مذكرات سلمى أدركت أنها تعلقت  ،بالبحث عن أب ولٌس حبٌب

فشعرت معه بما كانت تفتقده منً. أنا  ،بشرٌف لأنه ٌصغرنً بسنوات قلٌلة

حارب من أولم  ،انتقمت منك عن طرٌق أختك ،عبٌر أنا الجانً ٌا ،الجانً ٌا أحمد

 أنت  وقتها. جلك كما فعلت  أ

لأعود مرة  ،عندما تركتها بعدما تعلقت بً ؛وكنت الجانً على نهى أٌضاً     

كان ٌجب أن ٌنتقم  ولا أفكر فٌمن حولً. ،فعل ما أرٌد فقطأكنت  ،أخري لأختها

لقد انتقم  ،كانت صغٌرة ولم تعش حٌاتها بعد ،موت أنا بدلاً من سلمىأو ؛الله منً

 كن لها أباً.أولم  ،حافظ علٌهاألأنً لم  ،الله منً بحرمانً منها

صلاحه مع سلمى إطع تما لم تس ،واعترفت به ،ٌكفً أنك أدركت ذلكأحمد: 

وإن شاء الله تتحسن  ،لقد قمت بإنقاذ حٌاتها ،مازال الوقت معك لإصلاحه مع سارة

 ىخرأوتعود إلٌكم مرة  ،كم جمٌعاً محجعل سارة تساأأن  اعدكمأو ،وتصبح بخٌر

 بعدما ٌكتب لها الله الشفاء.
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 هذهوقتها دخل الطبٌب حسام وأنا اقول  ،ٌستجٌب الله دعوتًللمرة الثانٌة     

لقد  ،ن نتٌجة الفحوصات الجدٌدة ظهرتإوقال  ،عم ماجدالالكلمات إلى غرفة 

 وسوف تخرج غداً من العناٌة المشددة. ،نجحت عملٌة سارة

عم ماجد تتساقط دموع الفرح من الوكان  سجدت فً الأرض لله شاكراً فضله.    

 :خالة عبٌرالثم قالت لً ، هٌعٌن

 وتعٌد سارة لنا مثلما قلت. ،وٌجب علٌك أن تفً بوعدك ،لقد تقبل الله دعوتك -

 .المستشفىأعدك بؤن أفعل ذلك عقب خروجها من  -
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(ٔ9) 

 ما وراء موت سلمً

 

 .ٌوم خروج سارة من العناٌة المشددة.    

ستقبال سارة عند النكون فً  ؛المستشفىإلى  الآخذهم ٌنذهبت إلى منزل الخالت    

 نا جمٌعاً.إكان الحماس ٌمل ،خروجها

 عم ماجد.الفجلسنا فً غرفة  ،عندما وصلنا للمستشفى كانت سارة لم تخرج بعد    

عم ماجد بعض الخالة عبٌر مع الترك أو ،خالة نهى للخارجالقررت أن آخذ 

خالة نهى بحجة الفؤخذت ؛ خروج سارةن قوله قبل احدٌث ٌودّ  العل لدٌهم ،الوقت

 ما إلى أن تخرج سارة. شًءأن نذهب لشرب 

  :وأنا جالس معها سؤلتها ،جلسنا نحتسً القهوة     

عتقد من الأفضل أن أ ،لقد تحسنت سارة ؟تخبرٌنً بما حدث مع سلمى نأل -

 بالتؤكٌد لن نستطٌع الحدٌث أمامها. ؛تخبرٌنً الآن قبل خروجها

 آخر؟ شًءهل هو فضول أم  ؛مدى اهتمامكتعجب من أ -

فً حٌاة  شًءلا أرٌد أن ٌكون هناك أي  ؛آخر شًءفً الحقٌقة هو فضول و -

أود أن أعٌش معها وأنا أعرف  ،وحٌاة سلمى هً من شكلت سارة ،سارة لا أعرفه

الفترة الماضٌة عندما كنت أعود إلى  ن..لا تعلمٌ ،ركها حزنهااشأوأن  ،شًءكل 

خري أوعندما كنت أفكر أنها قد لا تعود مرة  ،البٌت ولا أجدها بما كنت أشعر

 كنت أموت كل ٌوم ببطء.

 أنا سعٌدة لأن الله عوض سارة بك ٌا أحمد. ؟تعرف -

  :ثم قلت ،ابتسمت لها    

 نً قبل أن تخرج سارة.ٌأخبر -
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عندما دخلت سلمى إلى المصحة كانت تتمنً الموت كل  .سوف أخبرك ،حسناً  -

 خري.ألا ترانً مرة  حتىلقد ذهبت للمصحة  ؛ٌوم

كً تعفٌنا  ؛حدث شًءالتً كان بها كل و ،وقتها أن تترك لنا مذكراتها قررت      

من الأسئلة، من خلال المذكرات عرف كل منا إجابات الأسئلة التً تدور فً 

 ،وعبٌر وماجد عرفا قصتً مع شرٌف ،أنا عرفت أنها كانت تحب شرٌف ،عقله

كً أعفً أمً من الأسئلة  هذه"وهً تعطٌها لنا قالت  ،وقصة سلمى معه أٌضاً 

مرت  ،التً سوف توجه لها، وأٌضاً لٌعرف كل منكم كٌف كنت أراه وكٌف د 

 ."بفضلكم

 قول لهم عن شرٌف.أأن  ستطٌعلم أكن أ ،فعلته بالفعل شًءكان ذلك أفضل     

 كما حدث معها. ،كً لا تدمرها الحقٌقة ئا؛ًشٌ تعرف سارة وصت بؤلّا ألكن     

نها فً مصحة إلم نقل لها  ،وعندما سؤلت سارة عن سبب بقاء سلمى فً المستشفى

وتحتاج إلى فترة علاج  ،شًءنها مرٌضة بعض الإقلنا لها  ،للعلاج النفسً فقط

 .داخل المستشفى لتصبح أفضل

قال من  وهف ؛وكان ٌلوم نفسه ،بعدما قرأ ماجد المذكرات كان ٌشعر بالذنب    

كان ٌخاف  ،لسلمً أن تبحث عن الحب، قرر أن ٌصلح هذا بالتقرب من سارة

رغم عدم و ،وبفضل ذلك مثل أختها. شًءعلى سارة كثٌراً من أن ٌحدث لها 

بٌنما  بتقربه منها. ض ماجد هذاعوّ لكن  ،وجود سلمى بجوار سارة مثل المعتاد

 كما تراها.سٌئة كانت عبٌر تنتظر أن تخرج سلمى لتقول لها أنها لٌست 

  ؟وماذا عنك أنت  ٌا خالة نهى -

عندما  ،كره الٌوم الذي عاد فٌه شرٌف إلى القاهرة، وذهبت له سلمىأأنا كنت  -

 نً،بدأ ٌلوم ،ستطٌع أن أراه مرة ثانٌةأأخبرته أنً لا  ،جاء للحدٌث معً بعدها

قدر أن أمثلما فعلت فً الماضً، ولكن لم  ى،خرأعنه مرة  ىتخلأوٌقول لً بؤنً 

ًّ ماجد  ،ٌكفً أنها دخلت للمصحة بسبب هذا ،فعل هذا بابنتًأ وأٌضاً أثر عل

لكن ٌجب  ،لن ألومك على حبك لشرٌف"عندما وجدته ترك عبٌر، وقال لً حٌنها 

لقد تركت عبٌر التً فً الماضً  ،نا الآنأن تختاري ابنتك كما فعلت أ علٌك  

 . "لأن لا ذنب لهم فً حبنا هذا ،تركتك من أجلها، وٌجب أن ٌختار كل منا بناته
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 هذه وقرر ،شرٌف وأنا على ٌقٌن أن ذلك هو الصواب، وقتها كرهنً تركت      

 ،جاء لٌواسٌنً ،عندما عرف بوفاة سلمً لاولم ٌعد إ، المرة أن ٌترك مصر كلها

  .مرة أخرىمعه فذهب  ،رفضت الحدٌث ًولكنن

ولكن فً الحقٌقة لم  ،حقاً على وفاة سلمى اً لاحظت عبٌر وقتها أنه كان حزٌن    

 ،رغم سخافتها وتمردها لكنها كانت محبوبة جداً  ؛ٌوجد أحد لم ٌحزن على سلمى

 لقد دمر موتها كل من ٌعرفها.

 ولكن لم تقولً لً كٌف ماتت سلمى؟ -

 (المكسوربالحزن )متلازمة القلب  -

 كٌف؟  -

 لم ٌكن لدٌها الرغبة فً أن تعٌش. -

 .لا أفهم -

 ؛الرغبة هذهولم ٌكن لسلمى  ،شرط أي علاج هو رغبة المرٌض فً الشفاء -

 فقتلها الحزن.

 ؟اكٌف قتله -

لذلك ٌا أحمد أول ، كانت أسٌرة لهذا الحزن ؛ماتت من كثرته حتىاستسلمت له  -

خاف أن أكنت  ،ت بسإالك إٌاه هو هل كانت سارة سعٌدة فً حٌاتها معكسإال قم

 ،كنت أعرف أنها تتظاهر بالفرحة دوماً  ،وٌقتلها الحزن مثل أختها ،ن حزٌنةوتك

 وتعٌش حٌاتها وكؤنها سلمى.

 ماذا حدث لسارة بعد موت سلمى؟ -

وكانت  ،كان عمرها فقط أربعة عشر عاماً  ،لم ٌكن عقلها الصغٌر ٌتفهم ما حدث -

فبعد موتها أصحبت تنام طوال الوقت فً غرفة أختها،  ،متعلقة كثٌراً بؤختها

وتتكلم وكؤنها سلمى، وأٌضاً كانت تقرأ كل الكتب التً تحبها  ،وترتدي ملابسها

وكنت قد  ،ولكن فً ٌوم وهً تعبث فً أغراض سلمى وجدت المذكرات ،سلمى

 ،شًءوعرفت كل  ،؛ فقرأت سارة المذكراتبإخفائهاقم أولم  ،أمرها نسٌت  
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وعندما  ،واعتبرت أننا من قتلنا سلمى ،وبالطبع كرهتنً وكرهت عبٌر وماجد

على الرغم من أنها لٌست  ؛دخلت الجامعة ذهبت لتعٌش فً منزل الطالبات

 جها منك.ابعد زو إلالم ٌطمئن قلبً علٌها ؛ ولكن كانت تكره العٌش معنا ،مغتربة

تؤلم أولكن بحكم أنً أم كنت  ،وسوف تكون سعٌدة معك ،شعرت أنك شخص جٌد

 ؛لأنها تركتنا نحضر ؛سعد أٌام حٌاتً ٌوم زفافهاأكان  ،كل ٌوم لرفضها رإٌتً

 كنت أخاف أن ترفض وجودنا معها. 

الممرضات تخبرنا أن سارة سوف تخرج الآن من  ىثم جاءت إحد ،ابتسمت لها   

 كانت قلوبنا متشوقة لرإٌتها. ،ذهبنا سرٌعاً  العناٌة.

كانت الخالة تقبل  ،خالة نهىالوكنت بجوارها أنا و ،انتقلت سارة إلى الغرفة    

 ودموع الفرح تتساقط من عٌنٌها. .لله على سلامتكاً حمد :ٌدٌها وهً تقول

ووجهها  ،بجانب رعشة ٌدٌها ،بدأت سارة تتحدث ولكن ببطء من التعب    

لأنها كانت فً  ،مما حدث شًءالمائل للون الأصفر، لم تكن تتذكر أي  الشاحب

 أٌن انا؟ ماذا حدث لً ولماذا أنا هنا؟ :فبدأت تسؤلنا ؛غٌبوبة بعد الحادث

 والآن أنت  بخٌر. ،حادث بسٌط ؛لا تقلقً جبتها:أ    

  .تذكر أنً قمت بحادثألا  -

فلم ؛ بالتذكر إلى أن تتحسن حالتها ترهق نفسها قال لها الدكتور حسام ألّا     

 مما حدث فً ذلك الوقت. شًءٌحاول أحد منا أنا والخالة نهى أن ٌروي أي 

قنعت عم ماجد أنه أبعدما  ،عم ماجد لتطمئن علٌهاالجاءت الخالة عبٌر من عند     

وأنه مازال ٌحتاج للراحة  ،لا ٌستطٌع أن ٌخرج الآن من غرفته وٌذهب لسارة

 بعض الوقت.
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(ٕٓ) 

 سر سارة

 

كانت  ،بدأت سارة فً التحسن واستعادة قدرتها على الكلام بعد مرور أسبوع..    

 على ما الازالت لم تسامحهم ؛خالة عبٌراللخالة نهى ولها ترفض النظر ادوماً عٌن

 حدث لسلمى.

ماذا بعد أن تعرف أن "ل فً عقلً وقأمعها  اكنت كلما أري تجاهلها لحدٌثهم    

 ."شًء! وأنً عرفت كل ؟ماجد هو من تبرع لها العم

وقرٌباً سوف تخرج  ،دكتور حسام وأخبرنا أن سارة بدأت فً التحسنالجاء     

 .(حان الوقت لتفً بوعدك) نها تقولااخالة عبٌر وعٌنالنظرت لً ، من المستشفى

فنظرت خلفً  ،تسع بإبإ عٌنها فً اتجاه الباباو ،ثم فجؤة تحولت عٌن سارة

وٌظهر  ،لٌست ملابس المستشفى ،عم ماجد أمامً ٌرتدي ملابس عادٌةالوجدت 

 بشكل طبٌعً غٌر متعب.

 :وقال ،قبل أن ٌتحدث أحد منا تدخل هو    

 ولكن.. ،أعرف أنً تؤخرت كثٌراً ، ٌا سارة لقد جئت لأطمئن علٌك    -

 :وقالت له ،لم تجعله سارة ٌكمل حدٌثه    

 نتظر أن تؤتً لزٌارتً.أكن ألم  ،لا ٌهم -

كانت عٌناه تلمعان وهو ٌنظر  ،عم ماجد فً ذلك الوقتالحزنت كثٌراً على     

 .(لا أرٌد)ولكن عٌن سارة تقول  ؛وكؤنه ٌتمنً أن ٌحتضنها ،لسارة

ولذلك قررت  ،فهً لا تعرف أنه من قام بإنقاذ حٌاتها ،ستطع أن ألوم سارةألم     

 .شًءأن اللٌلة سوف أخبرها بكل 

 ،عم ماجد والخالاتالوعندما رحل  ى،المستشفقٌم مع سارة فً أكنت أنا من     

جلست تسمعنً وأنا كلامً  خبرتها أنً أرٌد الحدٌث معها.أجلست مع سارة و



 الأسيرة المتحررة                                                              فرح راشد
 

أكادٌمٌة الكاتب للنشر الإلكترونً                                                                                  l93 
 

شرح لها ما ألم أعرف كٌف سوف  ؛قول لهاأقم بتحضٌر ما سوف ألم  ،غٌر منظم

 توقعه.أتنً برد لم ؤجالكنها فو ،حدث

 ألٌس كذلك؟ ،الطبٌب أخبرك ،سؤختصر أنا الطرٌق علٌك ،أحمد -

 بماذا سوف ٌخبرنً؟ -

  .ً لدي تلٌف فً الكبدنأن -

 !؟ولم تخبرٌنً نلحظة.. أنت  كنت  تعرفٌ -

أنا عرفت أنً احتاج لأن ٌتبرع لً أحد  ،لم أكن أرٌد أن تعٌش معً هذا الوجع -

ووجود شخص ٌتوافق مع  ،طلب ذلك من أبً وأمً مهما حدثلأ م أكنول ،بالكبد

فلم أرٌدك أن  ،شبه مستحٌل شًءفصٌلة الدمً النادرة وٌوافق على التبرع لً 

 تعرف وتتعذب معً.

! ومن هذا الطبٌب الحقٌر ؟أن هذا كان ٌمكن أن ٌنهً حٌاتك نلماذا؟ أنت  تعرفٌ-

 ؟ً أنك مرٌضةنالذي تركك لا تخبرٌن

 ..ـلكن كٌف عرف ،هو لم ٌخبرك ،تور علًدك -

 وقد ٌحدث لك   ،أنك مرٌضة نًكٌف ٌخفً ع ! هذا الحٌوان!؟علً صدٌقً -

أن هذا ما جعلك  نأنت  تعرفٌن؟ كٌف تصمتٌ ؟لً نوأنت  كٌف لا تقولٌ ،شًء

ن لم تؤخذك السٌدة التً رأتك على إماذا  ؟السٌارة نالوعً وأنت  تقودٌ نتفقدٌ

ًّ  ؟!! وأنا؟للمستشفىالطرٌق  هل  ؟!نفسك للموت كل ٌوم نوأنت  تتركٌ لم تفكري ف

لو  ىكنت أتمن ؟أن طوال الفترة الماضٌة كنت ألوم نفسً على حادثك هذا نتعرفٌ

 !؟أن تفقدي حٌاتك نالبساطة تقررٌ هذهكٌف ب ،أنت   نموت أنا وتعٌشٌأ

سوي أنك سوف تنتظر  شًءتفٌد بلمعرفتك للحقٌقة لم تكن  ،افهمنً ٌا أحمد - 

 رحل فٌه.أالٌوم الذي سوف 

  .أنت  أنانٌة ،سارة -

 !؟أنا أنانٌة ٌا أحمد -
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موت أكنت الفترة الماضٌة  ؟ماذا سوف ٌحدث لً إذا رحلت   ،لم تفكري فً نعم، -

 كل ٌوم من هذه الفكرة.

  .ولهذا السبب تحدٌداً لم أخبرك -

على فراقً بدلاً من أن  هٌا ابك   ،أحمدها مفاجؤة؟ لقد م ت ٌا نكنت  سوف تجعلٌ -

 قنعك به عقلك؟أهذا ما  ،نتظار فراقًاتبكً على 

  .أنت لا تستطٌع فهمً ،أحمد -

فهمك أٌجعلنً  شًءلأنك لم تحاولً مرة واحدة أن تقولً لً أي  ؟لماذا نتعرفٌ -

ًّ مسبقاً أنً لن أفهم. سوف أخبرك ب لقد حكمت   لقد عرفت كل  ،ٌا سارة شًءعل

 .ًءش

 ؟"شًءكل  عرفت  ـ "ماذا تقصد ب -

وبحثت عنه  ،إلى متبرع نوأنت  فً الغٌبوبة أخبرنً الطبٌب أنك تحتاجٌ -

 من هو! نتعرفٌ ،وقام بالتبرع لك   ،ووجدته

 ؟!نم -

 .والدك عم ماجد..ال -

 كٌف تسمح لنفسك أن تفعل ذلك؟ -

 .غرٌب فعلاً  شًء؟! نقذ حٌاة زوجتًأسمح لنفسً أن أكٌف  ..هاها -

 أنت لا تفهم. ،أنا لا أرٌد أن أعٌش بجزء من جسد هذا الرجل -

 ؟ألٌس كذلك ،من أجل سلمى فهم جٌداً..أبل  -

 ماذا؟ -

لم  شًءوعرفت كل  ،، لقد قرأت مذكرات سلمىشًءأنً عرفت كل  ألم أقل لك   -

 نوأنك كنت  ترغبٌ ،الرسم أكثر من القراءة نعرفت أٌضاً أنك تحبٌ ،تخبرٌنً به

عرفت  ،لٌس روضة أطفالو اً معرض نوترٌدٌ ،دخول كلٌة الفنون ولٌس التربٌةب

كل شخص فً عائلتك  نوأنك تلومٌ ،بالنهار سلمى وباللٌل سارة نتعٌشٌ أنك كنت  
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لم تحاولً أن  وكذلك لا تسمعً. ،لأنك لا تتكلمً ؟لماذا نتعرفٌ ،على وفاة سلمى

فً فقدان حٌاتك دون أن  نألمك، أنت  كنت  ستتسببٌنً ٌوتشارك اً تتكلمً ٌوم

 ،حاولً أن تسمعً منهم ،والدٌك نفقط لأنك تكرهٌ ؛تفكري فٌما سوف ٌحدث لً

وندموا بعد موت  ،خالة نهى شرٌفالوتركت  ،خالة عبٌرالعم ماجد اللقد ترك 

 ؟!هم أنت  أٌضاً نلماذا تعاقبٌ ،لقد عاقبهم الله بموتها ،سلمى

 سارة فً وجهً وقالت:صرخت     

خالة عبٌر تفعل الكانت  ،لم ٌكونا لنا ٌوم أب وأم ،لأنهم هم السبب فً موتها -

وفً النهاٌة ماذا  ،تجاهنا ابدورهم اثم اتضح أنها السبب فً عدم قٌامهم ،الاثنان

كن ألم  ،بالنسبة لً شًءكانت كل  ،ماتت وتركتنً ،ختً من الحزنأماتت  ؟حدث

لم تفً بآخر وعد  ،بتودٌعً قبل موتها حتىتقم  لم ،مثلهافً هذا العالم  اً أحب أحد

 ،معها. هم من تسببوا فً ذلك ىخرألو أعٌش لحظات قصٌرة  ىكنت أتمن ،لً

 !؟كٌف اسامحهم

  :تكلم معهاأخري وأنا أحاولت أن أهدأ مرة     

ما فهمته بعد  سوف أقول لك   ،أنا الآن غاضب منك بشدة ،انظري لً ٌا سارة -

 من خلال معاشرتً لك. وأٌضاً  ،وبعد قراءة مذكرات أختك ،الحدٌث مع كل منهم

خالة نهى لم تكن الو ،لقد ماتت ابنته ،شد الندمأوندم  ،فً حقكم اً عم ماجد كان مذنبال

 ،حبته فً وقت لم ٌكن لها أحد تتحدث معهأولقد  ،تعرف أن سلمى تحب شرٌف

رحت من  ولقد ماتت ابنتها  ،خالة نهى لم ٌكن لها ذنبالولكن  ،ةالحقٌق هذهسلمى ج 

خالة عبٌر فهً الأما عن  ،أٌضاً ٌشعرون به اهم ،به نأٌضاً الألم الذي تشعرٌ

رق الوحٌد أن سلمى االف ،عاشت الكثٌر من الألم الذي كان ٌشبه ألم سلمى بالضبط

بناتها التً لم  اكانت تري فٌكم ا؛جلكمأخالة عبٌر أكملت من الو ،قررت أن تستسلم

 تنجبهم.

 ومن الظلم أن تعاقبٌهم أنت  أٌضاً. وجمٌعهم ندموا وعوقبوا. ،جمٌعهم أخطؤوا    

عاقب أ ولكن لم   ،لهم اً كان موت سلمى عقاب ،ب معهمعاق  أ  ومن الظلم أن  ،نعم -

 !؟ماذا فعلت لأعاقب ؟!أنا
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ولكن قرارك  ،بدلاً من عقاب بتلاءً الذلك ٌمكن أن تعتبرٌه  ئاً،شٌلم تفعلً -

ماذا فعلت أنا  :ومثلما قلت  الآن ،بالاستسلام للمرض والموت هذا عقاب لً

كنت فً مثل سنك  ،لقد مات أبً وأمً وأنا صغٌر ؟ٌا سارة ئاً شٌ نتعرفٌ لأعاقب!

 ،ثم مات بعد زواجنا مباشرةً  ،، اهتم بً جديةخوإولٌس لدي  ،عندما ماتت سلمى

ولكن اعتبرت أن  ،فعل مثلك وأنتظر الموتأ؟ وقتها كان ٌمكن أن نهل تتذكرٌ

 . فلم ٌعد لدي سواك   ،فقط عٌش لك  أوقررت أن  ،وجودك فً حٌاتً عوضاً لً

 ،شًءلن ٌفٌد ب اولكن مازال والدٌك على قٌد الحٌاة، عقابك لهم ،أختك أنت  فقدت  

ٌ   ،تمتعً بوجودهم وٌموت وهو لا ٌري  الإنسانن، قد ٌعٌش واحمدي الله أنهم نادم

 نتركك تفكرٌأسوف  أنت  مخطئة فً المبالغة فً العقاب. ن. فلا تكونٌاً نفسه مخطئ

، ٌوجد الكثٌر من الممرضات ئاً شٌ إذا احتاجت   ،ذهب للبٌت الآنأو ،لك فٌما قلت  

 وداعاً.

**** 

ولكن  ،فً كلامً مع سارة اً وأنا فً الطرٌق للبٌت شعرت أنً كنت قاسٌ    

من  شًءعندما عرفت أنها كانت تعرف أنها مرٌضة ولم تخبرنً شعرت ب

فٌما قد ٌحدث لً  نولا تفكرٌ ن،نفسك تموتٌ نالخٌانة، كٌف كنت  سوف تتركٌ

 دونك.
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 ))الفصل الأخٌر((

 سرالتحرر من الأ

 

  سارة..

 نانٌة؟أهل حقا أنا  ،بعدما ذهب أحمد جلست أفكر فً كل كلمة قالها لً    

ٌ  أتركه وأوأنً سوف  ،بالطرٌقة التً قالها قطلم أفكر      فً  ،ب مثلهمعاق  جعله 

أن  ىأنا أٌضاً كنت أتمن ..نولك ا،لم أكن أرٌد أن ٌتبرع لً أحد منهم ،الحقٌقة نعم

جلس لٌلاً أكنت  ،فراقها كان ٌعذبنً كل لٌلة ،كنت أود الذهاب لسلمى بشدة ،أموت

إلى أن  ،وكٌف لم نكن نفارق بعض ولا لحظة ،طفولتنا تذكرأبعد نوم أحمد و

لم أكن أعرف سبب تصرفها  ،أصبحت متمردة وكلامها حاد ،تغٌرت سلمى فجؤة

غفر لها أي كلمة أ، حبً لها كان ٌجعلنً اً نزعج منها ٌومألكن لم  ،هكذا مع الجمٌع

 جارحة تقولها.

ولكن بعدما عرفت أن  ،سامحهمأكان ممكن أن  ،هلناألو كنت عرفت حقٌقة     

 قدرتً على الغفران لم تعد موجودة. ،الحقٌقة هً من قتلتها هذه

 شًءولم ٌفكر عقلً فً أي  ،منهم ٌئأصبحت عٌنً لا تري سوي الجانب الس    

لا  ،وبالطبع كان قلبً ٌنكسر إلى أجزاء صغٌرة كل ٌوم ،سوي أن أختً ماتت

رسم صورة أ ،لٌلة وأنا أبكًجلس كل أ ؛هدأ سوي الرسمأكان ٌجعلنً  شًء

 عٌش كؤنً سلمى.أستٌقظ وأوأذهب لأنام ثم  ،حهامأهدأ وأنا أتؤمل ملا حتىلسلمى 

 ،فً حالة صدمة عصبٌة ٌرٌاننً ،ذلك جنون ناٌٌر اأعرف أن أمً وأبً كان    

والعٌش  ،قصد التحدث بطرٌقة سلمىأكنت  ،لكن أنا كنت واعٌة جداً لما أفعل

 ،وٌدرك أن هذا تمثٌل ،فعلهأما  اً كان عقلً رافض ،بوجودها نس قلبًؤلٌ ؛مثلها

صدقت  ،الكذبة هذهفمع الوقت تؤقلم عقلً وصدق  ،رتاح فً فعل ذلكألكن كنت 

حب القراءة أكثر من أصدقت أنً  ،أنً أرٌد روضة أطفال ولٌس معرض لوحات

 "سلمى". صدقت أنً ،الرسم
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، متحررة" فً آخر أٌامها "أسٌرة..فٌما كانت تعٌش  ،كنت مثل سلمى تماماً     

ستمتاع لا تستطٌع الا ،ولكن جرح الماضً ٌؤسرها، مفتوح لها أبواب الحٌاة لتعٌش

ً مرٌضة فرحت على نحاضر. لذلك عندما عرفت أن فالماضً دائماً  ،شًءبؤي 

 كون بجانب سلمى.أعكس المتوقع، كنت أود الرحٌل كً 

قبرها وأنام بجوارها؛  إلىذهب أوأنا اشتاق لها كنت أشعر أنً أرٌد أن  حٌاناً أ    

لذلك  بالانتحار. أقومجبن من أن أولكن أنا  ،دركت أن الموت هو الحل الوحٌدأثم 

 شعرت أن المرض نجاة من ألم الماضً الذي أعٌشه كل لٌلة.

لقد أحبنً وأنا  ؟!ما ذنبه فً هذا ،خرآلكن أحمد الآن جعل عقلً ٌفكر بشكل     

مزح أضحك وأنهاراً  ؛من شخصٌتً المتضاربة اً لم ٌنفر ٌوم ،فً أسوأ حالاتً

ولٌلاً أبكً مثل طفل حدٌث الولادة، لم ٌنزعج من هذا. شخص آخر كان قد مل 

هو لا  ،سإال أنا أنانٌةالجابة على الإ ،نعم .لكنه لم ٌفعل ،من صمتً وتركنً

جعله ٌعٌش نفس الألم الذي أعٌشه أً أن كٌف ٌكون جزاء حبه ل ،ٌستحق هذا

بنً معه أوسوف  ،سوف أعٌش من أجل أحمد سوف أعٌش.. ؟!بسبب فراق أختً

ولم أعد أسٌرة بعد الٌوم لازال فً  ،سوف أتحرر من أسر الماضً ،حٌاة جدٌدة

 جلهم.أالحٌاة أشخاص نعٌش من 

ولا  ،من أجلً تستسلم وتعٌش كان ٌجب ألّا  ،هكذا كان ٌجب أن تفكر سلمى    

 .شًءلن أفعل بؤحمد نفس ال ،تتركنً أتؤلم من دونها

خالة عبٌر الجاءت أمً و ،وجاء وقت خروجً من المستشفى ،نامر ٌوم    

 افقلت لهم ،كنت متؤكدة أنه سوف ٌؤتً ا،تعجبت لعدم وجود أحمد معهم ،لأخذي

 بالتؤكٌد الطرٌق مزدحم. ،ٌؤتً حتىنً لن أذهب إ

ولكن أحمد لم  ،ترك الغرفة لمرٌض آخرأوكان ٌجب أن  طوٌل،مر وقت     

وأنا على باب  ،وبعد إلحاح كبٌر من أمً وخالتً وافقت على الخروج ،ٌؤت  

 ظهرت أخٌراً ابتسامتً. ؛ومعه باقة ورد ،المستشفى رأٌت أحمد قد جاء

وضعت ٌدي حول عنقه  ،تجاههارغم حركتً البطٌئة لكن حاولت أن أسرع ب    

جعلك تغضب ألن  ،آسفة ٌا أحمد ،كنت متؤكدة أنك سوف تؤتً: وهمست فً أذنٌه

 فً كل ما قلت. اً محق كنت   ،خريأمنً مرة 
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 طلب منك.أسوف  سامحك ٌجب أن تنفذي ماأأن  نإذا كنت  ترٌدٌ :فقال هو    

 تطلبه منً. شًءنفذ أي أسوف  -

فقال لً  لً مثل طفل ٌتمنً السماح من أمه. خرج أبً من سٌارة أحمد ونظر    

 :أحمد

بعد أن تخرجً من  دسوف تعوعلاقتك بهم وأمك وخالتك أن  لقد وعدت أباك   -

 ( فً نظرهم.لاً بدو )عٌّ أنً ٌوبالتؤكٌد لن تجعل ،المستشفى

 .ضحكت من طرٌقة كلامه    

 وأٌضاً أرٌد أن ٌكون هناك جد وجدة لأبنائنا. -

 أي أبناء؟ -

  .أطفال ةأرٌد خمس هم،نالذٌن سوف تنجٌب -

 !؟خمسة-

  .تنازل عن خمسة أطفالألن  ،نعم -

وفً هذا الحضن تذكر  ،ثم ذهبت نحو أبً واحتضنته ،ثنانضحكنا نحن الا    

وكٌف كان أبً ٌحاول التقرب  ،المستشفىعقلً الفترة التً كانت فٌها سلمى فً 

ًّ غٌابها وقتها.وهوّ  ،منً أن وجودي بٌن عائلتً هو ما سوف وأدركت  ن عل

 وٌجعل سلمى سعٌدة لرإٌتً سعٌدة. ،ٌجعلنً أشعر بوجود سلمى

 

 

***** 

ولم ٌخبرنً  ،ننا سوف نذهب لمكان ماإوقال  ،خذنً أحمد من البٌتأفً ٌوم     

 :قلت له، فثم نظرت لأجد أمامً مدٌنة الألعاب هو هذا المكان إلى أن وصلنا. ما

 ما هذا؟ -
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  .الوعد الذي لم تستطع أن تفً به سلمى لكنه إ -

ر، وفً نفس الوقت الفرح والسرو ،عٌنً كانت تملأها دموع الحزن والاشتٌاق    

  :ثم قلت بصوت مرتفع

 .ستطٌع اللعبأ لكن لا -

 ولماذا؟! -

 لأن أول طفل من الخمسة أطفال قد استقر داخلً. -

 

 

 النهاٌة
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