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 إهداء 

إلىىىىى كىىىىل أمس وأبس يسىىىىعون بىىىى خلا س وتفىىىىانس 

لتربيىىىىىة أجيىىىىىىالس واعيىىىىىىة، م   فىىىىىىة، وا  ىىىىىىة، 

 ومست لة.

س ومرب يىىىة يؤمنىىىون أن التربيىىىة  إلىىىى كىىىل مىىىرب 

تعلىىىيمس وإرشىىىاد، بىىىل هىىىي فىىىن  ليسىىىت مجىىىرد 

 ين ل من قلبس لآخر، ومن ع لس إلى ع ل.

إلىىىى مىىىن يؤمنىىىون أن الحىىىرف الواحىىىد، رغىىىم 

صىىى،رق، قىىىادر  علىىىى إحىىىدا  تحىىىولس كبيىىىر فىىىي 

 مسار حياة أطفالهم.

إلىىىىىىى أبنىىىىىىاعي وبنىىىىىىاتي الأعىىىىىىزاء... الىىىىىى ين 

ا للبحىىىى  عىىىىن الأف ىىىىل مىىىىن  ألهمىىىىوني داعمىىىى 

 أجلهم.
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إلىىىى كىىىل مىىىن يىىىؤمن بىىى ن الت،ييىىىر يبىىىدأ مىىىن 

كلمىىىىىىىة، وأن التربيىىىىىىىة السىىىىىىىليمة تحتىىىىىىىاج 

 لأساليب الحب، الصبر، والفهم العميق.

 *** 
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 م دمة 

التربيىىىىىة السىىىىىليمة ليسىىىىىت مجىىىىىرد مجموعىىىىىة 

التعليمىىىىات، بىىىىل هىىىىي فىىىىن مىىىىن ال ىىىىوانين أو 

يتطلىىىىىب منىىىىىىا الىىىىىوعي العميىىىىىىق والطري ىىىىىىة 

الصىىىىحيحة فىىىىي التوجيىىىىه. فىىىىي هىىىى ا الكتىىىىاب، 

سىىىى تناول كيىىىىف أن كلمىىىىة واحىىىىدة قىىىىد ت حىىىىد  

ا فىىىىي حيىىىاة أطفالنىىىىا، وكيىىىىف أن  ا عًيمىىىى  فارقىىى 

الكلمىىىات يمكىىىن أن تكىىىون الأسىىىا  فىىىي بنىىىاء 

شخصىىىىية قويىىىىة ومسىىىىت لة. مىىىىن خىىىىلال هىىىى ق 

الصىىىىىفحات، أشىىىىىارككم رؤيتىىىىىي حىىىىىول تىىىىى  ير 

التربيىىىىىىىة فىىىىىىىي نمىىىىىىىو الأجيىىىىىىىال ال ادمىىىىىىىة، 

وأدعىىىىوكم للتفكيىىىىر فىىىىي قىىىىوة الحىىىىرف وأ ىىىىرق 

فىىىىي بنىىىىاء مسىىىىت بل أطفالنىىىىا، رجىىىىال ونسىىىىاء 

 ال،د.

 *** 
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 مدخل إلى المفهوم 

ا فىىىي أن  ا واحىىىد اهىىىل فكىىىرت يومىىى  يمكىىىن  حرفىىى 

ا فىىىىي طري ىىىىة  ا كبيىىىىر  تربيتىىىىك أن يحىىىىد  فرقىىىى 

لأطفالىىىكد قىىىد يبىىىدو هىىى ا الأمىىىر بسىىىيط ا، لكنىىىه 

فىىىي عىىىالم التربيىىىة يحمىىىل معنىىىى أعمىىىق ممىىىا 

نتخيىىىىل. فحىىىىرف واحىىىىد ف ىىىىط يمكىىىىن أن ي عيىىىىد 

ر الطري ىىىىىىة التىىىىىىي  تشىىىىىىكيل نًرتىىىىىىك وي ،يىىىىىى 

ا  تتواصىىىل بهىىىا مىىىع أطفالىىىك، ممىىىا يفىىىت   فاقىىى 

 جديدة للتربية الإيجابية.

ا كيىىىىف  فىىىىي هىىىى ا الكتىىىىاب، سنستكشىىىىف معىىىى 

فىىىىىي كلمىىىىىة أن  ف ىىىىىط واحىىىىىد لحىىىىىرفيمكىىىىىن 

ا جىىىىىى ري ا فىىىىىىي مفاهيمنىىىىىىا  ي حىىىىىىد  ت،ييىىىىىىر 

 التربوية."

ا بسىىىىىؤال بسىىىىىيط: هىىىىىل التربيىىىىىة  لنبىىىىىدأ معىىىىى 

د كيىىىىىف الأ سىىىىىوةأم  ال سىىىىىوةالسىىىىىليمة تعنىىىىىي 
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ا واحىىىىد ا ف ىىىىط  سىىىىيت،ير الأمىىىىر إ ا غي رنىىىىا حرفىىىى 

 في الكلمةد

" ال سىىىوةبىىىين كلمتىىىي " لن خىىى  م ىىىالا  بسىىىيط ا:

ر عنىىىىىىدما " الأ سىىىىىىوة" و مىىىىىىا الىىىىىى ا ت،يىىىىىى 

ا واحىىىىىىد ااسىىىىىىتبدلنا  د، بينمىىىىىىا ت شىىىىىىعر حرفىىىىىى 

" الطفىىىىىىىىل بىىىىىىىىالخوف، تمىىىىىىىىن  ال سىىىىىىىىوة"

" الإلهىىىىىام وت عىىىىىزز النمىىىىىو. هىىىىىى ا الأ سىىىىىوة"

الت،ييىىىىىر البسىىىىىيط فىىىىىي الحىىىىىروف قىىىىىد يبىىىىىدو 

ا، لكىىىىىن تىىىىى  يرق عميىىىىىق جىىىىىد ا علىىىىىى  صىىىىى،ير 

طري ىىىىة تفاعىىىىل الطفىىىىل مىىىىع والديىىىىه وبنىىىىاء 

 ال  ة بينهما.

مىىىىن خىىىىلال هىىىى ا الكتىىىىاب، لىىىىن نتعامىىىىل مىىىىع 

التربيىىىىىة مىىىىىن خىىىىىلال ال واعىىىىىد الصىىىىىارمة أو 

الفلسىىىفات المع ىىىدة. بىىىل سىىىن خ ك فىىىي رحلىىىة 

بسىىىىىيطة ومباشىىىىىرة، مليعىىىىىة بالأفكىىىىىار التىىىىىي 
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ت،ييىىىىىر حىىىىىرف ت ىىىىىوم علىىىىىى شىىىىىيء واحىىىىىد: 

ا فىىىىىي  واحىىىىىد ف ىىىىىط يمكنىىىىىه أن ي حىىىىىد  فارقىىىىى 

 علاقتك مع أطفالك.

  المبت،ى من ت ليف ه ا الكتاب:

يهىىىىدف الكتىىىىاب إلىىىىى دعىىىىوة الأهىىىىل للتفكيىىىىر 

بطري ىىىىة جديىىىىدة فىىىىي أسىىىىاليب التربيىىىىة التىىىىي 

يعتمىىىىدونها، مىىىىن خىىىىلال التركيىىىىز أك ىىىىر علىىىىى 

ا فىىىىىي  الكلمىىىىىات التىىىىىي يسىىىىىتخدمونها يوميىىىىى 

تواصىىىىىلهم مىىىىىع أطفىىىىىالهم. نحىىىىىن لا نتحىىىىىد  

عىىىن ت نيىىىات تربويىىىة مع ىىىدة، بىىىل عىىىن التىىى  ير 

الإيجىىىىىابي الىىىىى ا يمكىىىىىن أن يحد ىىىىىه الت،ييىىىىىر 

البسىىىىىىيط فىىىىىىي الكلمىىىىىىات، رغىىىىىىم بسىىىىىىاطتها 

الًىىىىاهرة، إلا أن أ رهىىىىا عميىىىىق علىىىىى نفىىىىو  

 الأطفال وسلوكياتهم.
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كىىىىل جىىىىزء مىىىىن هىىىى ا الكتىىىىاب سىىىىيركز علىىىىى 

كلمىىىىىة أو فكىىىىىرة قىىىىىد تبىىىىىدو بسىىىىىيطة، لكنهىىىىىا 

تحمىىىىل معىىىىاني وأبعىىىىاد ا عمي ىىىىة. نحىىىىن علىىىىى 

ي ىىىىين، بعىىىىون   تعىىىىالى، أن هىىىى ق التعىىىىديلات 

ا فىىىىىي  ا ملموسىىىىى  الصىىىىى،يرة سىىىىىت حد  ت،ييىىىىىر 

علاقتىىىىك مىىىىع أطفالىىىىك، وستسىىىىاعدك علىىىىى أن 

تصىىىب  قىىىدوة أف ىىىل لهىىىم، وت سىىىهم فىىىي بنىىىاء 

 جيل مبدع وواعس.

 *** 
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 من ال سوة إلى الأ سوة: -1

كمىىىىا  كرنىىىىا فىىىىي الفصىىىىل السىىىىابق، الكلمىىىىة 

أ نىىىىاء التىىىىي قىىىىد نمىىىىر عليهىىىىا مىىىىرور الكىىىىرام 

تفاعلنىىىىا مىىىىع أطفالنىىىىا، وتحمىىىىل فىىىىي طياتهىىىىا 

أبعىىىىاد ا أعمىىىىق مىىىىن مجىىىىرد معناهىىىىا الل،ىىىىوا. 

فىىىي هىىى ا الفصىىىل، سنكتشىىىف سىىىوي ا كيىىىف أن 

ت،ييىىىىر حىىىىرف واحىىىىد فىىىىي كلمىىىىة قىىىىد تكىىىىون 

ا مىىىىىن قاموسىىىىىنا التربىىىىىوا اليىىىىىومي،  جىىىىىزء 

ا فىىىىي سىىىىلوك  ا كبيىىىىر  يمكىىىىن أن يحىىىىد  فرقىىىى 

 أطفالنا وتوجهاتهم."

لنبىىىدأ بم ىىىال يبىىىدو بسىىىيط ا، لكنىىىه عميىىىق فىىىي 

 ".الأسوة" و "ال سوة"معناق: 

تعنىىىي التعامىىىل بعنىىىف أو حىىىدة، ممىىىا  ال سىىىوة:

ا سىىىلبي ا علىىىى نفىىى  الطفىىىل. ك يىىىرا  يتىىىرك أ ىىىر 

مىىىا تتجسىىىد ال سىىىوة فىىىي مواقىىىف يوميىىىة قىىىد 
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الأسىىىر. علىىىى سىىىبيل الم ىىىال، تمىىىر بهىىىا بعىىىض 

قىىىىد يكىىىىون لىىىىديك طفىىىىل صىىىى،ير ي ىىىىف أمامىىىىك 

فىىىىي لحًىىىىة عصىىىىبية، فتصىىىىر  عليىىىىه لأنىىىىك 

محىىىىىبط. مىىىىىع مىىىىىرور الوقىىىىىت، يصىىىىىب  هىىىىى ا 

ا، وتكتشىىىىىىىف أن  ا يوميىىىىىىى  السىىىىىىىلوك تكىىىىىىىرار 

الطفىىىىل يعىىىىاني مىىىىن تىىىىدني   تىىىىه بنفسىىىىه، بىىىىل 

ويبىىىىدأ فىىىىي ف ىىىىدان تواصىىىىله العىىىىاطفي معىىىىك. 

قىىىىىىىد يتطىىىىىىىور الو ىىىىىىىع ليصىىىىىىىب  التبىىىىىىىول 

الىىىىىىىلاإرادا أو مشىىىىىىىكلات سىىىىىىىمعية بسىىىىىىىبب 

ال ىىىىىى،وط النفسىىىىىىية. هكىىىىىى ا يًهىىىىىىر تىىىىىى  ير 

ال سىىىىوة علىىىىى الأطفىىىىال، وكيىىىىف تىىىىؤ ر سىىىىلب ا 

 على نموهم العاطفي والجسدا.

: فهىىىي ال ىىىدوة التىىىي نبنيهىىىا مىىىن الأسىىىوةأمىىىا 

خىىىلال تصىىىرفاتنا وكلماتنىىىا. كىىىان النبىىىي صىىىلى 

  عليىىىىه وسىىىىلم قىىىىدوة عًيمىىىىة فىىىىي التعامىىىىل 
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هىىىىر لهىىىىم الحىىىىب  مىىىىع الأطفىىىىال، ف ىىىىد كىىىىان يً 

والرحمىىىىىة، وي عىىىىىاملهم بلطىىىىىف. ومىىىىىن أبىىىىىرز 

مواقىىىف النبىىىي مىىىىع الأطفىىىال تلىىىك التىىىىي روا 

فيهىىىىا عىىىىن تعاملىىىىه مىىىىع الحسىىىىن والحسىىىىين 

ر ىىىي   عنهمىىىا. فىىىي يىىىوم مىىىن الأيىىىام، كىىىان 

النبىىىىىىي صىىىىىىلى   عليىىىىىىه وسىىىىىىلم يصىىىىىىلي، 

وعنىىىىىدما كىىىىىان سىىىىىاجد ا، جىىىىىاء الحسىىىىىن أو 

الحسىىىين فركىىىب علىىىى ًهىىىرق، فمىىىا كىىىان منىىىه 

صىىىىلى   عليىىىىه وسىىىىلم إلا أن أطىىىىال السىىىىجود 

برفىىىىق حتىىىىى ينىىىىزل الطفىىىىل عىىىىن ًهىىىىرق دون 

 أن يشعر ب ا إزعاج أو قسوة.

كىىىىىان النبىىىىىي صىىىىىلى   عليىىىىىه وسىىىىىلم يعلىىىىىم 

الصىىىىىحابة كيىىىىىف ي عىىىىىاملون الأطفىىىىىال بطيبىىىىىة 

ا  هىىىىىر لهىىىىىم احترامىىىىى  ورحمىىىىىة، بىىىىىل كىىىىىان يً 
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ا، ممىىىىىا جعىىىىىل الأطفىىىىىال يشىىىىىعرون  وت ىىىىىدير 

 بالأمان والحب.

 الأ سوة”: ”ال سوة” و ”الفرق بين

" لىىىىي  الأسىىىىوة" و"ال سىىىىوةالفىىىىرق بىىىىين "

سىىىىوف حىىىىرف واحىىىىد ف ىىىىط، ولكنىىىىه يعكىىىى  

ا حىىىىىول كيفيىىىىىة  فكىىىىىرتين متناق ىىىىىتين تمامىىىىى 

 التعامل مع الأطفال وتربيتهم.

الت،ييىىىر مىىىن فعىىىل أو كلمىىىة سىىىلبية إلىىىى فعىىىل 

أو كلمىىىة إيجابيىىىة قىىىد يكىىىون لىىىه تىىى  ير عميىىىق 

علىىىىى نًىىىىرة الطفىىىىل لنفسىىىىه، وعلىىىىى علاقتىىىىه 

 بوالديه ومجتمعه.

كيىىىىىىف يمكىىىىىىن أن نطبىىىىىىق هىىىىىى ا السىىىىىىلوك 

 التربواد

التطبيىىىىق أبسىىىىط ممىىىىا نتصىىىىور. عنىىىىدما تجىىىىد 

نفسىىىىك فىىىىي موقىىىىف قىىىىد يىىىىدفعك لاسىىىىتخدام 
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اسىىىىى ل نفسىىىىىك: ال سىىىىىوة، توقىىىىىف لحًىىىىىة و

"هىىىل هنىىىاك طري ىىىة أف ىىىل للتعامىىىل مىىىع هىىى ا 

الموقىىىىفد" بىىىىدلا  مىىىىن اللجىىىىوء إلىىىىى الصىىىىرا  

ا  ا عمي ىىىىى  أو الع ىىىىىاب، حىىىىىاول أن ت خىىىىى  نفسىىىىى 

وتهىىىىدأ،  ىىىىم توجىىىىه طفلىىىىك بطري ىىىىة إيجابيىىىىة، 

 عبر ت ديم نمو ج سلوكي ي تدا به.

 ت  ير ه ا الت،يير على المدف البعيد:

مىىىىن خىىىىلال هىىىى ا الت،ييىىىىر البسىىىىيط، سىىىىتلاحً 

أن السىىىىلوكيات السىىىىلبية تبىىىىدأ فىىىىي التراجىىىىع 

تىىىىىىدريجي ا، وسيتحسىىىىىىن التواصىىىىىىل والعلاقىىىىىىة 

بينىىىىىك وبىىىىىين طفلىىىىىك. فبىىىىىدلا  مىىىىىن التسىىىىىلط، 

سيشىىىىىعر طفلىىىىىك بىىىىىالاحترام والت ىىىىىدير، ممىىىىىا 

يسىىىاهم فىىىي بنىىىاء علاقىىىة قويىىىة قاعمىىىة علىىىى 

 ال  ة وال دوة.

 *** 
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 من الرقيب إلى ال ريب: -2

فىىىىي الجىىىىزء السىىىىابق، تناولنىىىىا الفىىىىرق الىىىى ا 

أحد ىىىىىه حىىىىىرف واحىىىىىد عنىىىىىد الانت ىىىىىال مىىىىىن 

"ال سىىىىوة" إلىىىىى "الأسىىىىوة"، وكيىىىىف يمكىىىىن 

ا  ا كبيىىىر  لهىىى ا التحىىىول البسىىىيط أن يحىىىد  فرقىىى 

فىىىي مسىىىار تربيىىىة أبناعنىىىا. فىىىي هىىى ا الجىىىزء، 

سنسىىىىىىتمر فىىىىىىي استكشىىىىىىاف تىىىىىى  ير ت،ييىىىىىىر 

الكلمىىىات علىىىى طري ىىىة تربيتنىىىا، وهىىى ق المىىىرة 

مىىىع كلمتىىىين تحمىىىلان معىىىانس عمي ىىىة رغىىىم أن 

 عكىىىىى  حىىىىىرف واحىىىىىدالفىىىىىرق بينهمىىىىىا هىىىىىو 

 : "رقيب" و "قريب".ف ط

هىىىىو الشىىىىخ  الىىىى ا يراقىىىىب عىىىىن  الرقيىىىىب:

فىىىىي المتابعىىىىة، ويسىىىىعى ل ىىىىبط ك ىىىىب، يشىىىىدد 

السىىىىلوكيات بدقىىىىة وحىىىىزم. فىىىىي ك يىىىىر مىىىىن 

الأحيىىىىىان، عنىىىىىدما نتصىىىىىرف كرقبىىىىىاء علىىىىىى 
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ا فىىىىىىي  أطفالنىىىىىىا، نتبنىىىىىىى أسىىىىىىلوب ا صىىىىىىارم 

مىىىىىىراقبتهم ومحاولىىىىىىة الىىىىىىتحكم فىىىىىىي كىىىىىىل 

تصىىىرفاتهم. هىىى ا التشىىىدد المسىىىتمر قىىىد يجعىىىل 

الطفىىىل يشىىىعر بال ىىىيق والت ييىىىد، ممىىىا يىىىؤدا 

إلىىىى ن ىىى  فىىىي ال  ىىىة بىىىالنف ، ويجعلىىىه يلجىىى  

إلىىىىىى التصىىىىىرف فىىىىىي الخفىىىىىاء بعيىىىىىد ا عىىىىىن 

ا بحىىىىوافز  أعيننىىىىا. قىىىىد يشىىىىعر الطفىىىىل أي ىىىى 

للتمىىىىرد أو الهىىىىروب مىىىىن الرقابىىىىة المسىىىىتمرة، 

 مما يؤ ر سلب ا على العلاقة بيننا وبينهم.

هىىىىو الشىىىىخ  الىىىى ا يت ىىىىرب مىىىىن  ال ريىىىىب:

قلىىىىىىب الطفىىىىىىل، يسىىىىىىتمع إلىىىىىىى مشىىىىىىاعرق، 

ويحىىىىاول أن يفهىىىىم احتياجاتىىىىه. عنىىىىدما نختىىىىار 

أن نكىىىىىون "قىىىىىريبين" مىىىىىن أطفالنىىىىىا، ف ننىىىىىا 

نبنىىىي علاقىىىة ت ىىىوم علىىىى الاحتىىىرام والتفىىىىاهم 

المتبىىىىىادل. مىىىىىع "ال ريىىىىىب"، يشىىىىىعر الطفىىىىىل 
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بالأمىىىىان وال ىىىىدرة علىىىىى التعبيىىىىر عىىىىن نفسىىىىه 

بحريىىىىىة. نمنحىىىىىه ال  ىىىىىة ليشىىىىىاركنا أفكىىىىىارق 

ا  ومشىىىىىىاعرق، ويعىىىىىىزز  لىىىىىىك لديىىىىىىه شىىىىىىعور 

بالاسىىىىت لالية والمسىىىىؤولية. مىىىىن خىىىىلال هىىىى ق 

العلاقىىىة، نسىىىاعد الطفىىىل علىىىى اتخىىىا  قراراتىىىه 

ا  ا، ممىىىا يبنىىىي فيىىىه أساسىىى  بشىىىكل أك ىىىر وعيىىى 

 قوي ا لل  ة بالنف .

 ال ريب”: ”الرقيب” و ”الفرق بين

الفىىىىرق بىىىىين "رقيىىىىب" و "قريىىىىب" لا يتعلىىىىق 

ا  ف ىىىط بت،ييىىىر حىىىرف واحىىىد، بىىىل يشىىىمل ت،ييىىىر 

كىىىاملا  فىىىي الطري ىىىة التىىىي نتواصىىىل بهىىىا مىىىع 

أطفالنىىىىا. عنىىىىدما ن ىىىىرر أن نكىىىىون "قىىىىريبين" 

بىىىىدلا  مىىىىن أن نكىىىىون "رقبىىىىاء"، نحىىىىن بىىىى لك 

نفىىىت  المجىىىال أمىىىام أطفالنىىىا للنمىىىو فىىىي بيعىىىة 

مليعىىىىة بالحىىىىب والت ىىىىدير، بيعىىىىة تتىىىىي  لهىىىىم 
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التعبيىىىر عىىىن أنفسىىىهم بحريىىىة وبىىىدون خىىىوف. 

بينمىىىىا فىىىىي بيعىىىىة "الرقيىىىىب"، يشىىىىعر الطفىىىىل 

بال ىىىىىى،ط وال يىىىىىىود، ممىىىىىىا يعىىىىىىزز شىىىىىىعورق 

 بالعزلة والتمرد.

كيىىىىىىف يمكىىىىىىن أن نطبىىىىىىق هىىىىىى ا السىىىىىىلوك 

 التربواد

التطبيىىىىىق يحتىىىىىاج إلىىىىىى ت،ييىىىىىر بسىىىىىيط فىىىىىي 

الىىىنهب. بىىىدلا  مىىىن محاولىىىة مراقبىىىة كىىىل حركىىىة 

وكلمىىىىة للطفىىىىل، يمكننىىىىا أن نكىىىىون حا ىىىىرين 

فىىىىي حياتىىىىه ك صىىىىدقاء ومستشىىىىارين، ولىىىىي  

كشىىىىرطيين أو مىىىىراقبين. لعىىىىب دورنىىىىا ك بىىىىاء 

هىىىىىر  وأمهىىىىىات بشىىىىىكل إيجىىىىىابي يعنىىىىىي أن نً 

اهتمامنىىىا بمىىىا يشىىىعر بىىىه أطفالنىىىا، وأن نكىىىون 

ا موجىىىىىىودين للاسىىىىىىتماع إلىىىىىىيهم دون  داعمىىىىىى 

إصىىىدار أحكىىىام مسىىىب ة. عنىىىدما يشىىىعر الطفىىىل 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 21 

ب ننىىىىا قريبىىىىون منىىىىه، سىىىىيبدأ فىىىىي مشىىىىاركتنا 

مخاوفىىىىىىه وأفكىىىىىىارق ب  ىىىىىىة، دون أن يبحىىىىىى  

عىىىن بىىىديل خىىىارج الأسىىىرة. هىىى ا سيسىىىاهم فىىىي 

تعليمىىىه كيفيىىىة التعامىىىل مىىىع التحىىىديات بشىىىكل 

 إيجابي ومست ل.

 م ال تطبي ي:

إ ا لاحًىىىىت أن طفلىىىىك يواجىىىىه صىىىىعوبة فىىىىي 

أداء واجباتىىىىه المدرسىىىىية، بىىىىدلا  مىىىىن مراقبتىىىىه 

بشىىىىىىكل متواصىىىىىىل أو توبيخىىىىىىه، حىىىىىىاول أن 

ا منىىىىه. اجلىىىى  بجانبىىىىه، اسىىىى له  تكىىىىون قريبىىىى 

عىىىن الأمىىىور التىىىي يجىىىدها صىىىعبة، وقىىىدم لىىىه 

المسىىىىاعدة بطري ىىىىة مشىىىىجعة وداعمىىىىة. هىىىى ا 

سىىىىيجعله يشىىىىعر ب نىىىىك مهىىىىتم بىىىىه، وسىىىىيزيد 

 من دافعيته لتحسين أداعه.

 *** 
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 من الع اب إلى العتاب: -3

فىىىىي التربيىىىىة، يمكىىىىن أن يىىىىؤدا ت،ييىىىىر حىىىىرف 

واحىىىىد فىىىىي الكلمىىىىة إلىىىىى ت،ييىىىىر كامىىىىل فىىىىي 

الأسىىىلوب التربىىىوا والىىىنهب الىىى ا نتبعىىىه مىىىع 

 أطفالنا.

" الع ىىىىىىىاب" لن خىىىىىىى  م ىىىىىىىالا  علىىىىىىىى  لىىىىىىىك:

 ".العتابو"

هىىىو أسىىىلوب تربىىىوا منبىىىو ، يعتمىىىد  الع ىىىاب:

علىىىى التعامىىىل بحىىىزم مىىىع الأخطىىىاء، وفىىىرض 

ع وبىىىىىىة معينىىىىىىة علىىىىىىى الطفىىىىىىل لتصىىىىىىحي  

ا مىىىا يشىىىعر هىىى ا الع ىىىاب طفلىىىك  سىىىلوكه. غالبىىى 

بالىىىى نب أو الخىىىىوف، ممىىىىا قىىىىد يجعلىىىىه أك ىىىىر 

ا مىىىىن  مىىىىيلا  لتجنىىىىب السىىىىلوك السىىىىلبي خوفىىىى 

الع وبىىىىىة، دون أن يىىىىىدرك الأسىىىىىباب الح ي يىىىىىة 

وراء خطعىىىىه. فىىىىي بعىىىىض الأحيىىىىان، الع ىىىىاب 
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الشىىىىديد قىىىىد يجعىىىىل الطفىىىىل يتمىىىىرد عليىىىىك أو 

يدفعىىىىىىه إلىىىىىىى الإحبىىىىىىاط، وي ف ىىىىىىدق الىىىىىىدافع 

 لتحسين سلوكه بشكل إيجابي.

علىىىىى عكىىىى  الع ىىىىاب، هىىىىو نهىىىىب  العتىىىىاب:

يت ىىىمن ن ىىىد ا بنىىىاء  بطري ىىىة هادعىىىة ومحبىىىة، 

لتوجيىىىىىىىه الطفىىىىىىىل نحىىىىىىىو فهىىىىىىىم خطعىىىىىىىه 

هىىىىر الاهتمىىىىام للطفىىىىل  وتصىىىىحيحه. العتىىىىاب يً 

والرغبىىىىة فىىىىي تعزيىىىىز السىىىىلوكيات الإيجابيىىىىة، 

وي شىىىىجع الطفىىىىل علىىىىى الىىىىتعلم مىىىىن أخطاعىىىىه 

دون جىىىىىىرر مشىىىىىىاعرق أو إحىىىىىىدا  تىىىىىى  يرات 

سىىىىلبية علىىىىى نفسىىىىيته. ي سىىىىاهم العتىىىىاب فىىىىي 

بنىىىاء علاقىىىة قويىىىة بىىىين الوالىىىدين وطفلهمىىىا، 

حيىىىىى  يشىىىىىعر الأخيىىىىىر بالأمىىىىىان والانتمىىىىىاء، 

ويعىىىىىىىىرف أن أخطىىىىىىىىاؤق ت عىىىىىىىىالب بالحىىىىىىىىب 

 والتفاهم.
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 العتاب”: ”الع اب” و ”الفرق بين

عكسىىىىنا هىىىىو  العتىىىىابو الع ىىىىابالفىىىىرق بىىىىين 

، لكىىىن هىىى ا الحىىىرف يعمىىىل ف ىىىط لحىىىرف واحىىىد

بىىىىىدورق علىىىىىى إحىىىىىدا  ت،ييىىىىىر جىىىىى را فىىىىىي 

التعامىىىىل مىىىىع الطفىىىىل. فىىىىي الع ىىىىاب، طري ىىىىة 

نحىىىىن نركىىىىز علىىىىى الخطىىىى  ونعالجىىىىه بىىىىنهب 

صىىىارم، أمىىىا فىىىي العتىىىاب، ف ننىىىا ن ركىىىز علىىىى 

الطفىىىىل نفسىىىىه وكيىىىىف يمكنىىىىه الىىىىتعلم والنمىىىىو 

مىىىىن الخطىىىى . إن اختيىىىىار العتىىىىاب بىىىىدلا  مىىىىن 

الع ىىىىىىاب يعىىىىىىزز التواصىىىىىىل الإيجىىىىىىابي مىىىىىىع 

ا مىىىىن  الطفىىىىل، ويمنحىىىىه فرصىىىىة ليكىىىىون جىىىىزء 

 عملية الت،يير والتحسن.

              كيىىىىىىف نطبىىىىىىق هىىىىىى ا السىىىىىىلوك التربىىىىىىواد

بىىىدلا  مىىىن اللجىىىوء إلىىىى الع ىىىاب كلمىىىا ارتكىىىب 
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الطفىىىىىىل خطىىىىىى ، جىىىىىىرب أن ت عطيىىىىىىه فرصىىىىىىة 

 للتفكير في أفعاله من خلال العتاب.

  م ال تطبي ي:

إ ا تسىىىىبب الطفىىىىل فىىىىي تكسىىىىير شىىىىيء  مىىىىين 

فىىىىي المنىىىىزل بسىىىىبب لعبىىىىه بطري ىىىىة خاطعىىىىة، 

فبىىىىىدلا  مىىىىىن التعصىىىىىيب وتوبيخىىىىىه ومعاقبتىىىىىه، 

حىىىىىىاول أن تمسىىىىىىك نفسىىىىىىك عنىىىىىىد ال، ىىىىىىب 

وتعاتبىىىىىه بلطىىىىىف. اشىىىىىرر لىىىىىه لمىىىىىا ا كىىىىىان 

تصىىىىرفه خطىىىى  ، وكيىىىىف يمكنىىىىه تجنىىىىب هىىىى ا 

الخطىىىى  فىىىىي المسىىىىت بل. اسىىىى له كيىىىىف يشىىىىعر 

بعىىىد مىىىا حىىىد ، ومىىىا الحىىىل الىىى ا يىىىراق مناسىىىب ا 

لتصىىىىىحي  الخطىىىىى . حىىىىىاورق وك نىىىىىك تتحىىىىىد  

إلىىىىى نفسىىىىك أو شىىىىخ  بىىىىال  رشىىىىيد، بهىىىى ق 

الطري ىىىىة ست سىىىىاعد الطفىىىىل علىىىىى فهىىىىم فعلتىىىىه 
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والتفكيىىىىىر بطري ىىىىىة إيجابيىىىىىة، وت عىىىىىزز فيىىىىىه 

 الشعور بالمسؤولية.

  ت  ير ه ا الت،يير على المدف البعيد:

درك الطفىىىىىل أن أخطىىىىىاءق ت عىىىىىالب  عنىىىىىدما يىىىىى 

بالعتىىىىاب لا بالع ىىىىاب، ف نىىىىه يشىىىىعر بىىىى ن لديىىىىه 

فرصىىىىىىىة للنمىىىىىىىو، الىىىىىىىتعلم، والتحسىىىىىىىن دون 

الخىىىوف مىىىن العواقىىىب الوخيمىىىة. هىىى ا ي سىىىاهم 

فىىىىي بنىىىىاء شخصىىىىيته بشىىىىكل مسىىىىت ل وقىىىىوا، 

ويزيىىىىد مىىىىن قدرتىىىىه علىىىىى اتخىىىىا  ال ىىىىرارات 

 الصحيحة ب  ة.

بهىىىى ق الطري ىىىىة، ي مكىىىىن لحىىىىرف واحىىىىد فىىىىي 

ا فىىىىي نفسىىىىية  ا كبيىىىىر  الكلمىىىىة أن ي حىىىىد  فرقىىىى 

الطفىىىل وسىىىلوكياته، وي سىىىهم فىىىي خلىىىق بيعىىىىة 

 تربوية أك ر صحة وحب ا.

 *** 
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 من التهاون إلى التعاون: -4

كمىىىىا تناولنىىىىا فىىىىي الأجىىىىزاء السىىىىاب ة تىىىى  ير 

ت،ييىىىىر حىىىىرف واحىىىىد فىىىىي أسىىىىلوب التربيىىىىة، 

فىىىىىىى ن الانت ىىىىىىىال مىىىىىىىن "التهىىىىىىىاون" إلىىىىىىىى 

ا  ا كبيىىىىىر  "التعىىىىىاون" يمكىىىىىن أن ي حىىىىىد  فارقىىىىى 

فىىىي سىىىلوك الأطفىىىال والعلاقىىىة بىىىين الوالىىىدين 

 وأبناعهم.

هىىىىىو التفاعىىىىىل الإيجىىىىىابي، حيىىىىى  التعىىىىىاون: 

يعمىىىىل الآبىىىىاء مىىىىع أطفىىىىالهم لتح يىىىىق هىىىىدف 

مشىىىىىىترك. عنىىىىىىدما نتعىىىىىىاون مىىىىىىع أطفالنىىىىىىا، 

نعلمهىىىىىىم مواجهىىىىىىة التحىىىىىىديات مىىىىىىن خىىىىىىلال 

الشىىىىراكة والىىىىدعم المسىىىىتمر. التعىىىىاون يعىىىىزز 

ال  ىىىىة بىىىىالنف  لىىىىدف الطفىىىىل، ويشىىىىجعه علىىىىى 

حىىىىىب تطىىىىىوير مهاراتىىىىىه. هىىىىى ا النىىىىىوع مىىىىىن 

العلاقىىىىات يجعىىىىل طفلىىىىك يشىىىىعر ب نىىىىه لىىىىي  
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وحىىىىدق فىىىىي مواجهىىىىة الصىىىىعوبات، بىىىىل يملىىىىك 

 الدعم والمساعدة في كل خطوة يخطوها.

هىىىىىو الاستسىىىىىلام والتسىىىىىاهل فىىىىىي  التهىىىىىاون:

الأمىىىىىىور المهمىىىىىىة. عنىىىىىىدما نتسىىىىىىاهل مىىىىىىع 

سىىىىلوكيات أطفالنىىىىا أو نت،ا ىىىىى عىىىىن بعىىىىض 

الأخطىىىاء، ف ننىىىا ن،ىىىر  فىىىيهم مفهومىىىا  بعىىىدم 

أهميىىىىىة المسىىىىىؤولية. التهىىىىىاون يحىىىىىد  خلىىىىىلا  

فىىىي التوجيهىىىات المطلوبىىىة فىىىي مرحلىىىة نمىىىىو 

الأطفىىىىىال، وقىىىىىد يسىىىىىبب تراجىىىىىع السىىىىىلوكيات 

ويتسىىىىبب فىىىىي تراجىىىىع ال ىىىىيم الأخلاقيىىىىة التىىىىي 

 نريد أن نزرعها في أطفالنا.

 التهاون”: ”الفرق بين "التعاون” و

الفىىىىرق بىىىىين "التعىىىىاون" و "التهىىىىاون" لىىىىي  

فىىىي الحىىىروف ف ىىىط، بىىىل فىىىي الفكىىىرة الكامنىىىة 

وراء كىىىىل منهمىىىىا. "التعىىىىاون" يبنىىىىي علاقىىىىة 
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قويىىىىىىىة وم مىىىىىىىرة ت شىىىىىىىجع علىىىىىىىى النمىىىىىىىو 

والاحتىىىىىرام، بينمىىىىىا "التهىىىىىاون" يىىىىىؤدا إلىىىىىى 

ت ليىىىىىل الاهتمىىىىىام ويسىىىىىم  للطفىىىىىل بالتكاسىىىىىل 

 في اتخا  ال رارات السليمة.

كيىىىىىىف يمكىىىىىىن أن نطبىىىىىىق هىىىىىى ا السىىىىىىلوك 

  التربواد

بىىىدلا  مىىىن الت،افىىىل عىىىن الأخطىىىاء أو التهىىىاون 

الطفىىىىل، يمكننىىىىا  يواجهىىىىامىىىع التحىىىىديات التىىىىي 

أن نتعىىىاون معىىىه فىىىي إيجىىىاد الحلىىىول. شىىىاركه 

أفكىىىىىارك، واسىىىىى له عىىىىىن رأيىىىىىه فىىىىىي كيفيىىىىىة 

تحسىىىىىين سىىىىىلوكياته أو أداءق. هىىىىى ا سىىىىىيجعله 

يشىىىىىعر بمسىىىىىؤولية أكبىىىىىر تجىىىىىاق تصىىىىىرفاته 

ويعىىىىزز مىىىىن قدراتىىىىه علىىىىى اتخىىىىا  قىىىىرارات 

 أف ل في المست بل.
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  م ال تطبي ي:

إ ا لاحًىىىىىت أن طفلىىىىىك يتىىىىى خر فىىىىىي إنجىىىىىاز 

أن تتهىىىىاون واجباتىىىىه المدرسىىىىية، بىىىىدلا  مىىىىن 

وتتركىىىىه يتعامىىىىل مىىىىع الأمىىىىر بمفىىىىردق، تعىىىىاون 

معىىىىه لو ىىىىع خطىىىىة لمسىىىىاعدته. اسىىىى له عىىىىن 

الأسىىىباب التىىىي تىىىؤدا إلىىىى تىىى خرق، وقىىىدم لىىىه 

الىىىىىدعم فىىىىىي تنًىىىىىيم وقتىىىىىه بطري ىىىىىة مرحىىىىىة 

ا  ومحفىىىىزة. علىىىىى سىىىىبيل الم ىىىىال، يمكىىىىنكم معىىىى 

ت سىىىىيم الواجبىىىىات إلىىىىى أجىىىىزاء صىىىى،يرة،  ىىىىم 

تحديىىىد أوقىىىات محىىىددة لإنجىىىاز كىىىل جىىىزء. هىىى ا 

يعىىىىزز لديىىىىه الشىىىىعور بىىىىالتحكم والمسىىىىؤولية 

عىىىىن مواعيىىىىدق، ويجعلىىىىه يشىىىىعر أنىىىىه لىىىىي  

 وحيد ا في ه ق المهمة.

  تىىىىى  ير هىىىىى ا الت،ييىىىىىر علىىىىىى المىىىىىدف البعيىىىىىد:

عنىىىىىدما يىىىىىتعلم الطفىىىىىل التعىىىىىاون بىىىىىدلا  مىىىىىن 
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التهىىىاون، ف نىىىه يشىىىعر بمسىىىؤولية أكبىىىر تجىىىاق 

أفعالىىىىىىه ويكتسىىىىىىب مهىىىىىىارات فىىىىىىي اتخىىىىىىا  

ال ىىىىرارات وتحمىىىىل المسىىىىؤولية بشىىىىكل أك ىىىىر 

ا. كمىىىىىا أن هىىىى ا يعىىىىىزز العلاقىىىىة بىىىىىين  ن ىىىىج 

الآبىىىىاء والأبنىىىىاء ويشىىىىجع علىىىىى بنىىىىاء ال  ىىىىة 

 المتبادلة.

 *** 
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 من"مؤنب" إلى "مؤدب":-5

فىىىىي هىىىى ا الجىىىىزء، سنصىىىىب تركيزنىىىىا علىىىىى 

كلمتىىىين الفىىىرق بينهمىىىا صىىى،ير، لكىىىن أ رهمىىىا 

 في ت،يير النهب كبير.

هىىىو الشىىىخ  الىىىداعم لتىىى كير الطفىىىىل  مؤنىىىب:

ب خطاعىىىىىىه وبطري ىىىىىىة تنت ىىىىىىدق بشىىىىىىدة. هىىىىىى ا 

الأسىىىىىلوب يمكىىىىىن أن يجعىىىىىل الطفىىىىىل يشىىىىىعر 

د بداخلىىىه انعىىىدام  بالىىى نب وال ىىى،ط، ممىىىا يولىىى 

 ال  ة والرغبة في التمرد أو الإخفاء.

هىىىو الىىى ا يركىىىز علىىىى تربيىىىة الطفىىىل  مىىىؤدب:

بطري ىىىىىة مشىىىىىجعة وهادفىىىىىة، يرشىىىىىد الطفىىىىىل 

دون التجىىىىىىىري . الأسىىىىىىىلوب يعتمىىىىىىىد علىىىىىىىى 

تو ىىىىىىي  السىىىىىىلوك الصىىىىىىحي  دون إهانىىىىىىة، 

ممىىىا يىىىزرع فىىىي الطفىىىل قىىىيم الاحتىىىرام ويعىىىزز 

   ته في نفسه.
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  الفرق بين "مؤنب" و "مؤدب":

هىىىىىو " مىىىىىؤدب" و "مؤنىىىىىبالفىىىىىرق بىىىىىين "

ا فىىىي  حىىىرف واحىىىد ف ىىىط، ولكنىىىه يعنىىىي ت،ييىىىر 

الجىىىىىو التربىىىىىوا مىىىىىن الن ىىىىىد الىىىىىلا ع إلىىىىىى 

 التوجيه البن اء.

  كيف نطبق ه ا السلوك التربواد

إ ا وجىىىىدت نفسىىىىك تتحىىىىد  مىىىىع طفلىىىىك بنبىىىىرة 

ن ىىىىىىد لا عىىىىىىة، حىىىىىىاول أن تهىىىىىىدأ و تكىىىىىىون 

ا" فىىىىي توجيهىىىىك. اسىىىىتبدل العبىىىىارات  "مؤدبىىىى 

المهدمىىىىة بكلمىىىىات داعمىىىىة، واشىىىىرر لطفلىىىىك 

كيىىىىف يمكنىىىىه التحسىىىىين بىىىىدلا  مىىىىن التركيىىىىز 

 على الأخطاء.

  م ال تطبي ي:

 ، إ ا ارتكىىىىب طفلىىىىك خطىىىى  مىىىىا، غيىىىىر قاصىىىىدس

بىىىدلا  مىىىن لومىىىه أو ت نيبىىىه، قىىىم بشىىىرر كيفيىىىة 
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تحسىىىىىين الخطىىىىى . علىىىىىى سىىىىىبيل الم ىىىىىال، إ ا 

كانىىىىت ابنىىىىك قىىىىد تىىىىرك ح يبتىىىىه مفتوحىىىىة فىىىىي 

المكىىىىىان العىىىىىام، بىىىىىدلا  مىىىىىن توبيخىىىىىه بحىىىىىدة، 

يمكنىىىىك أن ت ىىىىول لىىىىه: "أعلىىىىم أنىىىىك مشىىىى،ول، 

لكىىىىن مىىىىن المهىىىىم أن ن ىىىىع أغرا ىىىىنا فىىىىي 

المكىىىان المناسىىىب. هيىىىا، دعنىىىا ن،لىىىق الح يبىىىة 

ا ون ىىىعها فىىىي مكىىىان  مىىىن." هىىى ا يعىىىزز  معىىى 

شىىىىىىىعورق بالمسىىىىىىىؤولية ويشىىىىىىىجعه علىىىىىىىى 

تحسىىىىىين سىىىىىلوكه دون أن يشىىىىىعر بالخجىىىىىل أو 

 الخوف.

تىىىىى  ير هىىىىى ا الت،ييىىىىىر علىىىىىى المىىىىىدف البعيىىىىىد: 

عنىىىدما يتعىىىود الطفىىىل علىىىى أسىىىلوب التوجيىىىه 

المىىىؤدب، ف نىىىه ينمىىىو فىىىي بيعىىىة تعىىىزز ال  ىىىة 

بىىىىالنف  وال ىىىىدرة علىىىىى تحمىىىىل المسىىىىؤولية. 

كمىىىا يسىىىاعدق  لىىىك علىىىى تعلىىىم كيفيىىىة تصىىىحي  
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أخطاعىىىىىه دون الشىىىىىعور بىىىىىالخوف أو الىىىىى نب، 

ممىىىىىا يسىىىىىاهم فىىىىىي بنىىىىىاء شخصىىىىىيته بشىىىىىكل 

 إيجابي.

 *** 
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 من مع ب إلى مه ب:-6

فىىىىي هىىىى ا الجىىىىزء، نتنىىىىاول كلمتىىىىين تبىىىىدوان 

متشىىىىابهتين فىىىىي الحىىىىروف، لكنهمىىىىا تعكسىىىىان 

نهجىىىىىين مختلفىىىىىين فىىىىىي التربيىىىىىة: "معىىىىى ب" 

 و"مه ب".

هىىىىىو الىىىىى ا يعتمىىىىىد علىىىىىى الع ىىىىىاب  معىىىىى ب:

والإكىىىىىىىىراق ل ىىىىىىىىبط السىىىىىىىىلوك. الأسىىىىىىىىلوب 

ا نفسىىىىىية  ال اسىىىىىي يمكىىىىىن أن يتىىىىىرك جروحىىىىى 

عمي ىىىىىة، ويجعىىىىىل الطفىىىىىل يتصىىىىىرف بىىىىىدافع 

الخىىىىوف وال ىىىىعف بىىىىدلا  مىىىىن الفهىىىىم. يىىىىتعلم 

الطفىىىل فىىىي هىىى ا الأسىىىلوب أن يتجنىىىب الع ىىىاب 

بىىىىىىدلا  مىىىىىىن أن يىىىىىىىتفهم الخطىىىىىى  ويحىىىىىىىاول 

 تصحيحه من تل اء نفسه.

هىىىىىو مىىىىىن يعتمىىىىىد علىىىىىى الحىىىىىوار  مهىىىىى ب:

والإقنىىىىىىىىاع والتوجيىىىىىىىىه الهىىىىىىىىاد . بهىىىىىىىى ا 
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الأسىىىىلوب يىىىىتعلم الطفىىىىل ال ىىىىيم السىىىىليمة دون 

أن يشىىىىعر أنىىىىه مجبىىىىر أو مكىىىىرق، ممىىىىا يعىىىىزز 

فىىىىىىي نفسىىىىىىه الالتىىىىىىزام الىىىىىى اتي والاحتىىىىىىرام. 

يخلىىىىق هىىىى ا الأسىىىىلوب بيعىىىىة مىىىىن التعىىىىاون 

 والاحترام المتبادل بين الآباء والأبناء.

  الفرق بين "مع ب" و "مه ب":

الفىىىىىىرق بىىىىىىين "معىىىىىى ب" و"مهىىىىىى ب" هىىىىىىو 

حىىىرف واحىىىد ف ىىىط، لكنىىىه يعكىىى  تحىىىولا  فىىىي 

الىىىىنهب التربىىىىوا مىىىىن ال سىىىىوة إلىىىىى التربيىىىىة 

اللطيفىىىىة والداعمىىىىة. "معىىىى ب" يعتمىىىىد علىىىىى 

الإكىىىىراق والخىىىىوف، بينمىىىىا "مهىىىى ب" يعتمىىىىد 

 على التوجيه والاحترام.

  كيف نطبق ه ا السلوك التربواد

إ ا كنىىىىىت تميىىىىىل إلىىىىىى الع ىىىىىاب ال اسىىىىىي أو 

أسىىىىىلوب الإكىىىىىراق، حىىىىىاول أن تتحىىىىىول إلىىىىىى 
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"مهىىىىى ب". اعمىىىىىل علىىىىىى نفسىىىىىك لاكتسىىىىىاب 

أسىىىىىىىلوب التربيىىىىىىىة بالتهىىىىىىى يب. اسىىىىىىىتخدم 

الحىىىىىوار الهىىىىىاد  لشىىىىىرر العواقىىىىىب وسىىىىىاعد 

طفلىىىىىك علىىىىىى رؤيىىىىىة الأمىىىىىور مىىىىىن منًىىىىىور 

إيجىىىىابي. بىىىىدلا  مىىىىن أن تجعىىىىل الطفىىىىل يخشىىىىى 

مىىىىىن الع ىىىىىاب، اجعىىىىىل الهىىىىىدف هىىىىىو الفهىىىىىم 

 والتعلم من الأخطاء.

  م ال تطبي ي:

بىىىىىدلا  مىىىىىن معاقبىىىىىة الطفىىىىىل ب سىىىىىوة لعىىىىىدم 

التزامىىىىه بال واعىىىىد، و ىىىى   لىىىىه سىىىىبب أهميىىىىة 

تلىىىك ال واعىىىد واشىىىرر لىىىه العواقىىىب الطبيعيىىىة 

لعىىىىدم الالتىىىىزام بهىىىىا. علىىىىى سىىىىبيل الم ىىىىال، إ ا 

لىىىم يلتىىىزم الطفىىىل بتنًيىىىف غرفتىىىه، بىىىدلا  مىىىن 

توبيخىىىىىىه بشىىىىىىدة، يمكنىىىىىىك أن ت ىىىىىىول لىىىىىىه: 

"تنًيىىىىىف غرفتىىىىىك يسىىىىىاعدك علىىىىىى تنًىىىىىيم 
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ا. إ ا  أفكىىىىارك والحفىىىىاً علىىىىى المكىىىىان مرت بىىىى 

لىىىم ت ىىىم بىىىى لك، سىىىتجد صىىىىعوبة فىىىي الع ىىىىور 

علىىىى الأشىىىياء التىىىي تحتاجهىىىا". هىىى ا يشىىىجع 

ه يىىىىدرك  الطفىىىىل علىىىىى الالتىىىىزام بال واعىىىىد لأنىىىى 

ه جىىىزء مىىىن المسىىىؤولية  أهميتهىىىا، ويشىىىعر أنىىى 

ا عليها.  بدلا  من أن يكون مجبر 

  ت  ير ه ا الت،يير على المدف البعيد:

عنىىىىىدما ي عتمىىىىىد أسىىىىىلوب "التهىىىىى يب" فىىىىىي 

كيفيىىىىة التعامىىىىل مىىىىع التربيىىىىة، يىىىىتعلم الطفىىىىل 

مواقىىىىىف الحيىىىىىاة بشىىىىىكل إيجىىىىىابي وواقعىىىىىي. 

يعىىىىزز  لىىىىك مىىىىن مهىىىىارات التفكيىىىىر الن ىىىىدا، 

ويسىىىاعدق فىىىي اتخىىىا  قىىىرارات سىىىليمة بشىىىكل 

مسىىىىت ل. كمىىىىا أن هىىىى ا الأسىىىىلوب يسىىىىاعد فىىىىي 

بنىىىىاء علاقىىىىة قاعمىىىىة علىىىىى ال  ىىىىة والاحتىىىىرام 

 بين الآباء والأبناء.
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 "التفاهم": من"التفاقم" إلى-7

د التبىىىديل  فىىىي سىىىياق التربيىىىة، يمكىىىن أن يولىىى 

بىىىىىىين "كلمتىىىىىىين متشىىىىىىابهتين فىىىىىىي البنىىىىىىاء 

مختلفتىىىين فىىىي المعنىىىى" الك يىىىر مىىىن النتىىىاعب. 

هنىىىىىىا، سنسىىىىىىتعرض تىىىىىى  ير التبىىىىىىديل مىىىىىىن 

"التفىىىىاقم" إلىىىىى "التفىىىىاهم" فىىىىي علاقتنىىىىا مىىىىع 

 أطفالنا.

هىىىىىو عنىىىىىدما تتصىىىىىاعد المشىىىىىكلات  التفىىىىىاقم:

وتىىىىزداد تع يىىىىد ا، بىىىىدون إيجىىىىاد حلىىىىول فعليىىىىة. 

فىىىىي التربيىىىىة، عنىىىىدما نواجىىىىه مشىىىىاكل مىىىىع 

أطفالنىىىىىا دون محاولىىىىىة لفهىىىىىم جىىىىى ور تلىىىىىك 

المشىىىاكل أو أسىىىبابها، ف ننىىىا نكىىىون فىىىي حالىىىة 

تفىىىىاقم. هىىىى ا النىىىىوع مىىىىن التفاعىىىىل يزيىىىىد مىىىىن 

التىىىىوتر وال ىىىى،ط علىىىىى الطفىىىىل، ممىىىىا يجعلىىىىه 

يشىىىىعر بىىىىالعجز والىىىىرفض، وقىىىىد يدفعىىىىه إلىىىىى 
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التمىىىىىرد أو الانسىىىىىحاب، ممىىىىىا يىىىىىؤدا إلىىىىىى 

 ف دان التواصل الفع ال بين الأهل والطفل.

هىىىىو عنىىىىدما نسىىىىعى لفهىىىىم الموقىىىىف  التفىىىىاهم:

مىىىىن جميىىىىع جوانبىىىىه، ونعمىىىىل علىىىىى إيجىىىىاد 

حلىىىىىىول مىىىىىىن خىىىىىىلال الحىىىىىىوار والتواصىىىىىىل 

الصىىىري  مىىىع الأطفىىىال. فىىىي التربيىىىة، عنىىىدما 

نختىىىىار أن نفهىىىىم مشىىىىاعر أطفالنىىىىا ونتحىىىىد  

معهىىىم بل،ىىىة الىىىود، نمىىىنحهم الشىىىعور بالأمىىىان 

والىىىىدعم. هىىىى ا الأسىىىىلوب يبنىىىىي ال  ىىىىة ويعىىىىزز 

مىىىىىن تطىىىىىور الشخصىىىىىية بطري ىىىىىة صىىىىىحية 

 وإيجابية.

 الفرق بين "التفاقم" و "التفاهم":

الفىىىىىرق بىىىىىين "التفىىىىىاقم" و"التفىىىىىاهم" هىىىىىو 

حىىىرف واحىىىد، لكىىىن الت،ييىىىر فىىىي الىىىنهب كبيىىىر 

ومىىىىىؤ ر. عنىىىىىدما ننت ىىىىىل مىىىىىن التفىىىىىاقم إلىىىىىى 
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التفىىىىىاهم، ن،يىىىىىر مىىىىىن نهىىىىىب يركىىىىىز علىىىىىى 

المشىىىىىاكل إلىىىىىى نهىىىىىب يركىىىىىز علىىىىىى الحلىىىىىول 

والعلاقىىىىات الإنسىىىىانية. فبينمىىىىا ي شىىىىعر التفىىىىاقم 

الطفىىىىل بىىىىالعجز والانفصىىىىال، يعمىىىىل التفىىىىاهم 

 على ت وية الروابط وبناء ال  ة.

 كيف نطبق ه ا السلوك التربواد

إ ا كنىىىىىىت تشىىىىىىعر ب نىىىىىىك تواجىىىىىىه مشىىىىىىكلات 

متكىىىىىررة مىىىىىع طفلىىىىىك دون حىىىىىل، حىىىىىاول أن 

تنت ىىىل مىىىن حالىىىة التفىىىاقم إلىىىى حالىىىة التفىىىاهم. 

اجلىىى  معىىىه واسىىىتمع لمىىىا يشىىىعر بىىىه، اسىىى له 

عىىىىن أفكىىىىارق وحىىىىاول أن تىىىىرف الأمىىىىور مىىىىن 

وجهىىىىىة نًىىىىىرق. اسىىىىىتخدم الحىىىىىوار كوسىىىىىيلة 

لت ريىىىىىب وجهىىىىىات النًىىىىىر والوصىىىىىول إلىىىىىى 

حلىىىىىول تر ىىىىىي الجميىىىىىع. مىىىىىن خىىىىىلال هىىىىى ا 
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التوجىىىىىه، يمكنىىىىىك أن تبنىىىىىي علاقىىىىىة تربيىىىىىة 

 قاعمة على التعاون بدلا  من الصراع.

 م ال تطبي ي:

إ ا كانىىىىت لىىىىديك مشىىىىكلة متكىىىىررة مىىىىع طفلىىىىك 

بشىىى ن الالتىىىزام بالوقىىىت المحىىىدد للعىىىودة إلىىىى 

المنىىىىزل، بىىىىدلا  مىىىىن التركيىىىىز علىىىىى الع وبىىىىات 

والتىىىىىىوبيل، حىىىىىىاول أن تفهىىىىىىم لمىىىىىىا ا يجىىىىىىد 

صىىىىعوبة فىىىىي الالتىىىىزام بهىىىى ا التوقيىىىىت. ربمىىىىا 

توجىىىىىىىىد أسىىىىىىىىباب تتعلىىىىىىىىق ب صىىىىىىىىدقاعه أو 

ا  ب نشىىىطته. تحىىىىد  معىىىه بهىىىىدوء، واتف ىىىا معىىىى 

علىىىىى و ىىىىع حلىىىىول تسىىىىاعدق علىىىىى احتىىىىرام 

الوقىىىىىت دون شىىىىىعور بال ىىىىى،ط أو التحىىىىىدا. 

هىىىى ا الحىىىىوار يمكىىىىن أن يىىىىؤدا إلىىىىى اتفىىىىاق 

يراعىىىىىي مشىىىىىاعرق ويسىىىىىاعدق علىىىىىى تطىىىىىوير 

 سلوكيات أف ل.
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 الت  ير على العلاقة التربوية:

بهىىىى ق الطري ىىىىة، يمكىىىىن تحويىىىىل الصىىىىراعات 

إلىىىىى فىىىىر  مىىىىن محطىىىىات للتىىىىوتر والتفىىىىاقم 

لت ويىىىىىىة الىىىىىىروابط وبنىىىىىىاء التفىىىىىىاهم، ممىىىىىىا 

يسىىىاهم فىىىي تربيىىىة أطفىىىال وا  ىىىين وسىىىعداء. 

هىىىىر هىىىى ا الأسىىىىلوب كيىىىىف يمكىىىىن للتفىىىىاهم  يً 

أن يحىىىل محىىىل التفىىىاقم، ليخلىىىق بيعىىىة تربويىىىة 

ا وإيجابيىىىىة، ممىىىىا يعىىىىود بىىىىالنفع  أك ىىىىر دعمىىىى 

 على الطرفين.

 *** 
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 من "التخويف" إلى "التخفيف": -8

فىىىىي التربيىىىىة، يمكىىىىن للت،ييىىىىر البسىىىىيط فىىىىي 

ا فىىىىي الطري ىىىىة  ا كبيىىىىر  نهجنىىىىا أن يحىىىىد  فرقىىىى 

التىىىىىىىي نسىىىىىىىتجيب بهىىىىىىىا لأطفالنىىىىىىىا. هنىىىىىىىا، 

سىىىىىىنتحد  عىىىىىىن الفىىىىىىارق العميىىىىىىق بىىىىىىين 

"التخويىىىىىف" و"التخفيىىىىىف"، وكيىىىىىف يمكىىىىىن 

لهىىىى ا الت،ييىىىىر أن يىىىىؤ ر علىىىىى علاقىىىىة الأهىىىىل 

 ب بناعهم.

هىىىىو اسىىىىتخدام أسىىىىلوب الترهيىىىىب  التخويىىىىف:

والتهديىىىىد لجعىىىىل الطفىىىىىل يمت ىىىىل لل واعىىىىىد أو 

يتبىىىىىىع التوجيهىىىىىىات. عنىىىىىىدما نعتمىىىىىىد علىىىىىىى 

ا  التخويىىىىف فىىىىي التربيىىىىة، ف ننىىىىا نخلىىىىق جىىىىو 

مىىىىن ال لىىىىق والخىىىىوف. هىىىى ا الأسىىىىلوب قىىىىد 

ا  يىىىؤدا إلىىىى امت ىىىال مؤقىىىت، لكنىىىه يتىىىرك   ىىىار 

سىىىىلبية علىىىىى نفسىىىىية الطفىىىىل، حيىىىى  يشىىىىعر 
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بعىىىىىدم الأمىىىىىان وقىىىىىد يخشىىىىىى التعبيىىىىىر عىىىىىن 

مشىىىىاعرق وأفكىىىىارق بحريىىىىة، ممىىىىا يىىىىؤدا إلىىىىى 

 ىىىىعف   تىىىىه بنفسىىىىه. فىىىىي النهايىىىىة، يشىىىىعر 

الطفىىىىىل بىىىىىالخوف مىىىىىن الع ىىىىىاب أك ىىىىىر مىىىىىن 

 التزامه بالتصرفات الصحيحة.

هىىىو تىىىوفير بيعىىىة مريحىىىة وداعمىىىة  التخفيىىىف:

للطفىىىل، تشىىىجعه علىىىى النمىىىو والتطىىىور ب  ىىىة. 

عنىىىىىدما نختىىىىىار التخفيىىىىىف، نسىىىىىاعد الطفىىىىىل 

علىىىىى التعامىىىىل مىىىىع مشىىىىاكله بطري ىىىىة هادعىىىىة 

وبنىىىاءة، ون ىىىدم الىىىدعم الىىىلازم بىىىدون  ىىى،وط 

إ ىىىافية. هىىى ا النىىىوع مىىىن التربيىىىة يعىىىزز مىىىن 

صىىىحة الطفىىىل النفسىىىية ويشىىىجعه علىىىى اتخىىىا  

قراراتىىىىىىه بشىىىىىىجاعة وبىىىىىىدون خىىىىىىوف مىىىىىىن 

الع ىىىىاب. التخفيىىىىف لا يعنىىىىي إهمىىىىال ال واعىىىىد، 
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بىىىىىىل و ىىىىىىعها فىىىىىىي إطىىىىىىار مىىىىىىن الىىىىىىتفهم 

 والمرونة.

 الفرق بين "التخويف" و "التخفيف":

الفىىىىىرق بىىىىىين "التخويىىىىىف" و"التخفيىىىىىف" لا 

يكمىىىن ف ىىىط فىىىي ت،ييىىىر حىىىرف واحىىىد، بىىىل فىىىي 

ت،ييىىىر كامىىىل للىىىنهب التربىىىوا. عنىىىدما نختىىىار 

التخفيىىىىف بىىىىدلا  مىىىىن التخويىىىىف، نحىىىىن بىىىى لك 

نبنىىىىي علاقىىىىة قاعمىىىىة علىىىىى ال  ىىىىة والاحتىىىىرام 

المتبىىىادل، ونسىىىهم فىىىي تربيىىىة أطفىىىال قىىىادرين 

علىىىىىى مواجهىىىىىة التحىىىىىديات ب بىىىىىات وهىىىىىدوء. 

بينمىىىا يىىىؤدا التخويىىىف إلىىىى فىىىرض الامت ىىىال 

بىىىىىىال وة، فىىىىىى ن التخفيىىىىىىف يشىىىىىىجع علىىىىىىى 

 الامت ال عن قناعة واختيار.

كيىىىىىىف يمكىىىىىىن أن نطبىىىىىىق هىىىىىى ا السىىىىىىلوك 

 التربواد
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إ ا وجىىىىىىىىدت نفسىىىىىىىىك تسىىىىىىىىتخدم أسىىىىىىىىلوب 

التخويىىىىف فىىىىي المواقىىىىف الصىىىىعبة، حىىىىاول أن 

تنت ىىىل إلىىىى التخفيىىىف. بىىىدلا  مىىىن اسىىىتخدام ل،ىىىة 

التهديىىىىىد، اسىىىىىتخدم ل،ىىىىىة التشىىىىىجيع والىىىىىدعم. 

تحىىىىد  مىىىىع طفلىىىىك عىىىىن مشىىىىاعرق، وافهىىىىم 

سىىىىىبب تصىىىىىرفاته، وحىىىىىاول إيجىىىىىاد حلىىىىىول 

تسىىىىىىىاعدق علىىىىىىىىى تحسىىىىىىىىين سىىىىىىىىلوكه دون 

 الشعور بالخوف.

ا، حيىىى  يشىىىعر  ابىىىدأ بتىىىوفير بيعىىىة أك ىىىر تفهمىىى 

الطفىىىىل أنىىىىه قىىىىادر علىىىىى الاعتىىىىراف ب خطاعىىىىه 

 دون الخوف من الع اب ال اسي.

                                  م ال تطبي ي:

إ ا كىىىىان طفلىىىىك يواجىىىىه مشىىىىكلة فىىىىي تنًىىىىيم 

وقتىىىىىه بىىىىىين الدراسىىىىىة واللعىىىىىب، بىىىىىدلا  مىىىىىن 

تهديىىىىىدق بالع وبىىىىىات إ ا لىىىىىم يلتىىىىىزم بجىىىىىدول 
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ا. اجلىىىى  معىىىىه، ونىىىىاق   معىىىىين، كىىىىن داعمىىىى 

معىىىىه كيفيىىىىة تحسىىىىين تنًىىىىيم وقتىىىىه. شىىىىجعه 

علىىىىى تحديىىىىد أولوياتىىىىه، وقىىىىدم لىىىىه نصىىىىاع  

عىىىىىن كيفيىىىىىة إدارة وقتىىىىىه بشىىىىىكل أف ىىىىىل. دع 

لىىىه الحريىىىة فىىىي تحديىىىد جدولىىىه بمىىىا يناسىىىبه 

مىىىع بعىىىض التوجيهىىىات. علىىىى سىىىبيل الم ىىىال، 

ا للدراسىىىىة  ا معينىىىى  ا وقتىىىى  يمكىىىىن أن تحىىىىدد معىىىى 

ا للعىىىب، مىىىع مرونىىىة تتىىىي  لىىىه الىىىتحكم  ووقتىىى 

 في طري ة توزيع وقته.

 

           الت  ير على العلاقة التربوية:

بالتن ىىىىىىل مىىىىىىن التخويىىىىىىف إلىىىىىىى التخفيىىىىىىف، 

نسىىىىىىاعد أطفالنىىىىىىا علىىىىىىى تطىىىىىىوير مهىىىىىىارات 

التعامىىىىل مىىىىع التحىىىىديات بشىىىىكل هىىىىاد ، ممىىىىا 

يعىىىىزز ال  ىىىىة بىىىىالنف . يتىىىىي  هىىىى ا الأسىىىىلوب 
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للأطفىىىىال أن يتعلمىىىىوا مىىىىن أخطىىىىاعهم بطري ىىىىة 

مدروسىىىىة، ويشىىىىعرون بالراحىىىىة فىىىىي التعبيىىىىر 

عىىىىن أنفسىىىىهم، مىىىىا يخلىىىىق علاقىىىىة متوازنىىىىة 

 قاعمة على الفهم المتبادل.

 *** 
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 المساندة”: ”المعاندة” إلى ”من -9

فىىىىي هىىىى ا الجىىىىزء، سنسىىىىلط ال ىىىىوء علىىىىى 

كلمتىىىىىين تعكسىىىىىان أسىىىىىلوبين متبىىىىىاينين فىىىىىي 

التربيىىىىىىة: "مسىىىىىىاندة" و"معانىىىىىىدة". الفىىىىىىرق 

بىىىىين الكلمتىىىىين طفيىىىىف فىىىىي الحىىىىروف، لكنىىىىه 

كبيىىىىىر فىىىىىي التىىىىى  ير علىىىىىى النمىىىىىو النفسىىىىىي 

 والعاطفي للطفل.

المعانىىىىىىد هىىىىىىو الشىىىىىىخ  الىىىىىى ا  المعانىىىىىىدة:

يواجىىىىه الطفىىىىل بشىىىىكل مسىىىىتمر بىىىىالرفض أو 

المعار ىىىة، حتىىىى فىىىي المواقىىىف التىىىي يمكىىىن 

فيهىىىىا أن يكىىىىون الىىىىدعم هىىىىو الخيىىىىار الأف ىىىىل. 

المعانىىىىدة تعتمىىىىد علىىىىى خلىىىىق التحىىىىدا أمىىىىام 

الطفىىىىىل باسىىىىىتمرار، ممىىىىىا قىىىىىد يولىىىىىد لديىىىىىه 

ا بالإحبىىىىىاط والعجىىىىىز، ويدفعىىىىىه إلىىىىىى  شىىىىىعور 

العنىىىىىاد أو الىىىىىرفض بىىىىىدورق. هىىىىى ق العلاقىىىىىة 
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ا مىىىىىا تكىىىىىون مليعىىىىىة بىىىىىالتوتر وعىىىىىدم  غالبىىىىى 

التفىىىاهم، ممىىىا يىىىؤدا إلىىىى صىىىعوبة فىىىي بنىىىاء 

جسىىىىر للتواصىىىىل مىىىىع الطفىىىىل. بالإ ىىىىافة إلىىىىى 

 لىىىك، يشىىىعر الطفىىىل أنىىىه يجىىىب عليىىىه الىىىدفاع 

عىىىىن نفسىىىىه بشىىىىكل داعىىىىم، ممىىىىا قىىىىد يعىىىىزز 

 مشاعر ال لق والان،لاق العاطفي لديه.

المسىىىىاند هىىىىو الىىى ا ي ىىىىف بجانىىىىب  المسىىىاندة:

الطفىىىىل، ي ىىىىدم لىىىىه الىىىىدعم، ويشىىىىجعه علىىىىى 

تخطىىىىىىىي الع بىىىىىىىات والصىىىىىىىعاب. المسىىىىىىىاندة 

تعتمىىىىد علىىىىى ت ىىىىديم يىىىىد العىىىىون والتشىىىىجيع 

بىىىىدلا  مىىىىن و ىىىىع الع بىىىىات. هىىىى ا الأسىىىىلوب 

يعىىىىزز ال  ىىىىة بىىىىالنف  لىىىىدف الطفىىىىل، ويدفعىىىىه 

للشىىىىعور بالاسىىىىت لالية وال ىىىىدرة علىىىىى اتخىىىىا  

ال ىىىىرارات الصىىىىحيحة بمفىىىىردق. عنىىىىدما يشىىىىعر 

الطفىىىل بىىى ن هنىىىاك مىىىن يسىىىاندق، يصىىىب  أك ىىىر 
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قىىىىدرة علىىىىى مواجهىىىىة التحىىىىديات، بىىىىل ويىىىىتعلم 

كيفيىىىىة الت،لىىىىب عليهىىىىا بمىىىىرور الوقىىىىت، ممىىىىا 

 يعزز من تطورق النفسي والعاطفي.

 الفرق بين "المعاندة" و"المساندة":

الفىىىىرق بىىىىين "المعانىىىىدة" و"المسىىىىاندة" هىىىىو 

حىىىىىرف واحىىىىىد ف ىىىىىط، لكنىىىىىه يجسىىىىىد تحىىىىىولا  

ا مىىىىن معار ىىىىة الطفىىىىل إلىىىىى دعمىىىىه.  جوهريىىىى 

ا مىىىن الىىىرفض المتواصىىىل  المعانىىىدة تولىىىد جىىىو 

الىىىى ا يعيىىىىق تطىىىىور الطفىىىىل، بينمىىىىا المسىىىىاندة 

تخلىىىىق بيعىىىىة داعمىىىىة ت سىىىىاعد الطفىىىىل علىىىىى 

بنىىىىىاء قدراتىىىىىه ال اتيىىىىىة. الت،ييىىىىىر فىىىىىي هىىىىى ا 

ا لتحويىىىىىل  الىىىىىنهب يمكىىىىىن أن يكىىىىىون مفتاحىىىىى 

سىىىىىلوك الطفىىىىىل مىىىىىن التمىىىىىرد إلىىىىىى التفاعىىىىىل 

 الإيجابي.
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 كيف نطبق  لكد

إ ا وجىىىىدت نفسىىىىك تميىىىىل إلىىىىى رفىىىىض طلبىىىىات 

الطفىىىىىل أو المعار ىىىىىة باسىىىىىتمرار، حىىىىىاول أن 

تكىىىىون "مسىىىىاند ا" فىىىىي توجيهىىىىك. بىىىىدلا  مىىىىن 

المعار ىىىىة، ابحىىىى  عىىىىن طىىىىرق لىىىىدعم الطفىىىىل 

وتوجيهىىىىىىه نحىىىىىىو الحلىىىىىىول. اجلىىىىىى  معىىىىىىه، 

اسىىىىىتمع لوجهىىىىىة نًىىىىىرق، وتفهىىىىىم مشىىىىىاعرق. 

اجعىىىىل مىىىىن التوجيىىىىه فرصىىىىة لتعليمىىىىه كيفيىىىىة 

التعامىىىىىل مىىىىىع المواقىىىىىف بىىىىىدلا  مىىىىىن فىىىىىرض 

حلىىىىول جافىىىىة. عنىىىىدما يتل ىىىىى الطفىىىىل الىىىىدعم 

والتشىىىىىجيع، يصىىىىىب  أك ىىىىىر اسىىىىىتعداد ا للىىىىىتعلم 

 والنمو.

 م ال تطبي ي:

إ ا طلىىىىىب طفلىىىىىك أن ي ىىىىىوم بمهمىىىىىة تتوقىىىىىع 

أنهىىىىا صىىىىعبة عليىىىىه، بىىىىدلا  مىىىىن معار ىىىىته أو 
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انت ىىىادق، كىىىن مسىىىاند ا. قىىىل لىىىه: "أنىىىا أ ىىىق أنىىىك 

تسىىىىىتطيع، ودعنىىىىىي أسىىىىىاعدك إ ا احتجىىىىىت." 

ا  شىىىىىىجعه علىىىىىىى المحاولىىىىىىة، وكىىىىىىن جىىىىىىاهز 

لدعمىىىىه فىىىىي حىىىىال احتىىىىاج إلىىىىى المسىىىىاعدة. 

هىىىىى ق الطري ىىىىىة تمىىىىىن  الطفىىىىىل ال  ىىىىىة فىىىىىي 

قدراتىىىىىه وتجعلىىىىىه يشىىىىىعر ب نىىىىىك جىىىىىزء مىىىىىن 

رحلتىىىىه. بىىىىدلا  مىىىىن أن يشىىىىعر بالفشىىىىل إ ا لىىىىم 

يىىىىىنج  مىىىىىن المىىىىىرة الأولىىىىىى، سىىىىىيتعلم مىىىىىن 

تجربتىىىىىىه ويسىىىىىىعى إلىىىىىىى المحاولىىىىىىة مىىىىىىرة 

 أخرف.

 الت  ير على العلاقة التربوية:

الانت ىىىال مىىىن المعانىىىدة إلىىىى المسىىىاندة يتطلىىىب 

ا فىىىىىي نًرتنىىىىىا لىىىىىدورنا ك هىىىىىل، مىىىىىن  ت،ييىىىىىر 

مىىىىراقبين صىىىىارمين إلىىىىى مرشىىىىدين داعمىىىىين. 

نحىىىىن لا نبحىىىى  عىىىىن فىىىىرض السىىىىيطرة علىىىىى 
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الطفىىىىىل، بىىىىىل عىىىىىن مسىىىىىاعدته فىىىىىي بنىىىىىاء 

شخصىىىىىيته بشىىىىىكل صىىىىىحي ومتكامىىىىىل. هىىىىى ا 

الت،ييىىىىر البسىىىىيط فىىىىي الطري ىىىىة التىىىىي نتعامىىىىل 

ا  بهىىىىا مىىىىىع أطفالنىىىىا يمكىىىىىن أن يصىىىىنع فارقىىىىى 

ا فىىىي حيىىىاتهم، ممىىىا يسىىىاهم فىىىي نشىىىوء  كبيىىىر 

أطفىىىىال وا  ىىىىين ومىىىىؤهلين لمواجهىىىىة تحىىىىديات 

 .الحياة

 *** 
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ت  ير الكلمات في النمو 

 العاطفي للطفل 
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عبىىىىر هىىىى ق الت،ييىىىىرات وغيرهىىىىا، يمكننىىىىا أن 

ا فىىىىي أسىىىىلوب التربيىىىىة،  نحىىىىد  تحىىىىولا  عمي ىىىى 

ا  ا كبيىىىر  هىىىر الكلمىىىات والأفعىىىال تىىى  ير  حيىىى  تً 

علىىىى نمىىىو الطفىىىل النفسىىىي والعىىىاطفي. يكمىىىن 

الفىىىىرق فىىىىي حىىىىرف أو كلمىىىىة واحىىىىدة، لكىىىىن 

هىىى ا الفىىىرق يصىىىنع عالمىىىا  مىىىن الفىىىوارق فىىىي 

كيفيىىىىة شىىىىعور الطفىىىىل وتفاعلىىىىه مىىىىع العىىىىالم 

 من حوله.

إ ا اسىىىىىىتبدلنا ال سىىىىىىوة بالأسىىىىىىوة، وركزنىىىىىىا 

علىىىىى ت ىىىىديم م ىىىىال يحتىىىى ف بىىىىه بىىىىدلا  مىىىىن 

الع ىىىىاب، ف ننىىىىا نؤسىىىى  لبيعىىىىة تجعىىىىل الطفىىىىل 

يشىىىعر بالأمىىىان والىىىدعم. وعنىىىدما ننت ىىىل مىىىن 

المراقبىىىىىة الصىىىىىارمة إلىىىىىى الت ىىىىىرب والفهىىىىىم، 

ال والاحتىىىىىرام  نفىىىىىت  البىىىىىاب للتواصىىىىىل الفعىىىىى 

المتبىىىىىادل. ت،ييىىىىىر الت نيىىىىىب إلىىىىىى الت ديىىىىىب، 
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والتخويىىىىىىف إلىىىىىىى التخفيىىىىىىف، يشىىىىىىير إلىىىىىىى 

التحىىىىىول مىىىىىن الن ىىىىىد الهىىىىىدام إلىىىىىى التوجيىىىىىه 

اء، ممىىىىىا يعىىىىىزز   ىىىىىة الطفىىىىىل بنفسىىىىىه  البنىىىىى 

 ورغبته في تحسين  اته.

كمىىىىا أن اختيىىىىار كلمىىىىات م ىىىىل التعىىىىاون بىىىىدلا  

مىىىىىىىن التهىىىىىىىاون، والمسىىىىىىىاندة بىىىىىىىدلا  مىىىىىىىن 

المعانىىىىدة، يًهىىىىر أن التربيىىىىة ليسىىىىت مجىىىىرد 

قواعىىىىىد يجىىىىىب اتباعهىىىىىا، بىىىىىل هىىىىىي رحلىىىىىة 

مشىىىىىتركة بىىىىىىين الوالىىىىىىدين وأبنىىىىىىاعهم نحىىىىىىو 

النمىىىىو والتطىىىىور. هىىىى ا التحىىىىول مىىىىن نهىىىىب 

الع ىىىىاب إلىىىىى نهىىىىب الفهىىىىم والتوجيىىىىه يعىىىىزز 

مىىىىن قىىىىوة العلاقىىىىة بىىىىين الأهىىىىل وأطفىىىىالهم، 

ويسىىىىىاهم فىىىىىي تطىىىىىوير شخصىىىىىياتهم بشىىىىىكل 

 إيجابي ومستدام.
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فىىىي نهايىىىة المطىىىاف، تهىىىدف هىىى ق الت،ييىىىرات 

إلىىىىى بنىىىىاء علاقىىىىة صىىىىحية ومسىىىىتدامة بىىىىين 

الأهىىىىل والطفىىىىىل، حيىىىى  يىىىىىتعلم الطفىىىىل مىىىىىن 

خىىىىلال الىىىىدعم والتوجيىىىىه، ولىىىىي  مىىىىن خىىىىلال 

ال ىىىىىىىى،ط والتىىىىىىىىوتر. إن اسىىىىىىىىتخدام هىىىىىىىى ق 

الكلمىىىىىىات بتىىىىىى نس ووعىىىىىىي يعكىىىىىى  فلسىىىىىىفة 

تربويىىىىىة ت ىىىىىوم علىىىىىى الاحتىىىىىرام المتبىىىىىادل، 

وتنشىىىىعة أطفىىىىال يشىىىىعرون بال  ىىىىة، والت ىىىىدير، 

 وال درة على اتخا  قراراتهم الخاصة.

التربيىىىىىىة ليسىىىىىىت مجىىىىىىرد توجيىىىىىىه سىىىىىىلوك 

الطفىىىل، بىىىل هىىىي أي ىىىا  توجيىىىه أنفسىىىنا ك بىىىاء 

وأمهىىىىات نحىىىىو الطري ىىىىة الأم ىىىىل لدعمىىىىه فىىىىي 

رحلتىىىىىه نحىىىىىو الاسىىىىىت لالية والن ىىىىىب. بهىىىىى ق 

الطري ىىىىىة، نىىىىىزرع ال ىىىىىيم الصىىىىىحيحة ونبنىىىىىي 
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أجيىىىىالا  وا  ىىىىة، مسىىىىؤولة، ومتفاعلىىىىة بشىىىىكل 

 .إيجابي مع المجتمع

 *** 
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