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 أطفال  قصة : نوع العمل

نورة طاع الل  : الكاتب  

منى وجيه : تصميم الغلاف   

منى وجيه  :  تعبئة وتنسيق  

 ريقف   إشرافهذا العمل تم تحت 

 كيان اللارواية للنشر الإلكتروني 

 لينك الجروب 

  جروب اللارواية

 لينك البيدج

 اللارواية للنشر الإلكتروني 

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة  

 المؤلف  حق
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية 

 هل تعلم يا بني ما هو الشاي البحريني؟

الشاااااااي البحرينااااااي هااااااو أحااااااد المشااااااروبا  

الشاااااعبية المشاااااهورة فاااااي مملكاااااة البحااااارين  

يحاااب الك يااار مااان النااااص شاااربه فاااي الصااابا  

أو المساااااااد  وعنااااااد اسااااااتقبال ال اااااايوف أو 

أ ناااااااد الجلسااااااا  العااليااااااة  يتمياااااا  الشاااااااي 

البحريناااااي بمذاقاااااه اللذياااااذ ورااحتاااااه ال كياااااة  

ر بطريقااااة خاصااااة ت اااايف إليااااه  ا يرح ااااة وغالبااااُ

 .نكهة ممي ة

البحااااارين دولاااااة عربياااااة صاااااغيرة تقاااااع فاااااي 

الخلاااايع العربااااي  وهااااي مجموعااااة ماااان الجاااا ر 

الجميلااااااة  يشااااااتهر أهاااااال البحاااااارين بكاااااارم 

ال اااايافة وحساااان اسااااتقبال ال اااايوف  ولااااذل  
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يعاااد تقاااديم الشااااي مااان العاااادا  الجميلاااة التاااي 

 .تعبر عن الترحيب والمحبة

 :يرح ةر الشاي البحريني عادة من

 .أوراق الشاي الأسود •

 .الماد الساخن •

 .السكر حسب الرغبة •

 .أحياناُ الهيل )الحبهّان( •

 .أحياناُ ال عفران •

 .وقد ي اف الحليب في بعض الأنواع •

ا حتااااى تمتاااا   النكهااااا    ترغلااااى المكونااااا  معااااُ

 ااااام يرصاااااب الشااااااي فاااااي أكاااااواب صاااااغيرة أو 

 .متوسطة
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مااان أشاااهر أناااواع الشااااي فاااي البحااارين شااااي 

 .الكر 

كلماااااة  كااااار   تعناااااي الشااااااي القاااااوي  ياااااتم 

 :تح يره من

 .الشاي الأسود •

 .الحليب •

 .السكر •

 .الهيل أحياناُ •

 .ال عفران أحياناُ •

ويتميااااا  بلوناااااه البناااااي الاااااذهبي وطعماااااه  •

 .الغني اللذيذة

يشاااارب الناااااص الشاااااي فااااي أوقااااا  ك ياااارة  

 :منها
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 .عند الاستيقاظ صباحُا •

 .بعد تناول الطعام •

 .أ ناد  يارة الأقارب والأصدقاد •

 .في المجالص العاالية •

 .خلال المناسبا  والاحتفالا  •

يحاااااب النااااااص الشااااااي البحريناااااي لأن الشااااااي 

 :البحريني

 .دافئ ومريح •

 .له رااحة جميلة •

 .يساعد على الاسترخاد •

 .يجمع أفراد العاالة حول ماادة واحدة •

 .يعد ج دُا من التراث البحريني •
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عناااادما يااااوتي ال اااايوف إلااااى المناااا ل  يحاااار  

ك يااار مااان البحااارينيين علاااى تقاااديم الشااااي لهااام 

مااااع التماااار أو الحلويااااا   ويعتباااار ذلاااا  علامااااة 

 .على الكرم والاحترام

يسااااااااتخدم الناااااااااص عاااااااادة أدوا  لتح ااااااااير 

 :الشاي  م ل

 .إبريق الشاي •

 .أكواب الشاي •

 .الملاعق •

 .موقد أو غلاية لتسخين الماد •

 :توجد أنواع متعددة  م ل

 .الشاي الأسود •

 .شاي الكر  •
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 .الشاي بالهيل •

 .الشاي بال عفران •

 .الشاي بالحليب •

 .الشاي بالنعناع في بعض الأحيان •

فوااااااد الشاااااي يكااااون عنااااد شااااربه باعتاااادال  

 :يمكن أن

 .يمنح شعورُا بالدفد •

يسااااااااعد علاااااااى الاساااااااتمتاع بالجلساااااااا   •

 .العاالية

 .ي يف نكهة طيبة إلى أوقا  الراحة •

أمااااااا الأطفااااااال الصااااااغار فماااااان الأف اااااال أن 

يشااااااربوا المشااااااروبا  المناساااااابة لأعمااااااارهم 
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وأن يستشاااااير الأهااااال الطبياااااب عناااااد الحاجاااااة  

 .لأن الشاي يحتوي على مادة الكافيين

يعاااد شااااي الكااار  مااان أشاااهر المشاااروبا  فاااي 

 .البحرين

يمكاااان الع ااااور علااااى محاااالا  متخصصااااة فااااي 

 .إعداد الشاي

 .يشربه الناص في الصيف والشتاد

ياااااااارتبط بالجلسااااااااا  العااليااااااااة واللقااااااااادا  

 .الاجتماعية

 .يعتبر ج دُا من ال قافة والتراث البحريني

الشااااااي البحريناااااي مشاااااروب شاااااعبي محباااااوب 

فاااااي البحااااارين  ويتميااااا  بنكهاتاااااه المتنوعاااااة 

م ااال الهيااال وال عفاااران والحلياااب  وهاااو أك ااار 
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ماااان مجاااارد مشااااروبض فهااااو رماااا  لل اااايافة 

والكااااارم والتجماااااع العااااااالي  ويحتااااال مكاناااااة 

  .خاصة في حياة الك ير من أهل البحرين

 *** 
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  هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجلي ية

Do you know, my son, what Bahraini 

tea is? 

Bahraini tea is one of the most popular 

drinks in the Kingdom of Bahrain. Many 

people enjoy drinking it in the morning 

or evening, when receiving guests, or 

during family gatherings. Bahraini tea is 

distinguished by its delicious taste and 

pleasant aroma, and it is often 

prepared in a special way that gives it a 

unique flavor.                               

Bahrain is a small Arab country located 
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in the Arabian Gulf, and it is a group of 

beautiful islands. The people of Bahrain 

are known for their hospitality and 

warm welcome to guests, and 

therefore, offering tea is a beautiful 

custom that expresses welcome and 

affection. 

Bahraini tea is usually prepared with: 

• Black tea leaves. 

• Hot water. 

• Sugar to taste. 

• Sometimes cardamom. 

• Sometimes saffron. 
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• Milk may be added in some 

varieties. 

The ingredients are boiled together 

until the flavors blend, then the tea is 

poured into small or medium-sized 

cups. 

One of the most famous types of tea in 

Bahrain is Karak tea. 

The word "Karak" means strong tea. It 

is prepared with: 

Black tea. 

Milk.  Sugar. Cardamom sometimes. 

Saffron sometimes. It is characterized 
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by its golden-brown color and rich, 

delicious taste. People drink tea at 

many times, including: Upon waking up 

in the morning. After meals. While 

visiting relatives and friends. In family 

gatherings. During special occasions 

and celebrations. People love Bahraini 

tea because it is: Warm and comforting. 

Has a beautiful aroma. Helps with 

relaxation. Brings family members 

together around one table. Is part of 

Bahraini heritage. When guests come 

to the house, many Bahrainis make 
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sure to offer them tea with dates or 

sweets. This is considered a sign of 

generosity and respect. People use 

several tools to prepare tea, such as: A 

teapot. Teacups. Spoons. A stove or 

kettle to heat the water. There are 

many types, such as: Black tea. Karak 

tea.  

• Cardamom tea. 

• Saffron tea. 

• Milk tea. 

• Sometimes mint tea. 
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Benefits of tea: When consumed in 

moderation, tea can: 

• Provide a feeling of warmth. 

• Enhance family gatherings. 

• Add a pleasant flavor to leisure 

time. 

Young children should drink beverages 

appropriate for their age, and parents 

should consult a doctor if needed, as 

tea contains caffeine. 

Karak tea is one of the most popular 

drinks in Bahrain. 

Specialized tea shops can be found. 
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People drink it in both summer and 

winter. 

It is associated with family gatherings 

and social events. 

It is considered part of Bahraini culture 

and heritage. 

Bahraini tea is a popular and beloved 

beverage in Bahrain, distinguished by 

its diverse flavors such as cardamom, 

saffron, and milk. It is more than just a 

drink; it is a symbol of hospitality, 

generosity, and family gatherings, and 
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holds a special place in the lives of 

many Bahrainis 

 *** 
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