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❖

مقدمة
  ·    ·  ❖ ❖ ❖

   :      ،    ،   ، تربية    رحلة العمر رحلات أجمل من رحلة الفاضل المربي أيها الأم أيتها الأب أيها يديك بين
    ،       ، يسقي.      الذي والبستاني ا روحً يشكّل الذي ات النحّ أنت بل ينمو لجسد راعٍ مجرد لستَ إنسان
           . إنسان،      صرح في لبنة هو طفلك مع تقضيه يوم كل مطمئنًا قلبًا يبني الذي والسند عقلًا
المستقبل.

       ، تربوية        ونظريات أساليب خلاصة هو بل صارمة قوالب ولا جامدة وصفة ليس الكتاب هذا
  ،      ،   ،   ، لتكون،   قلبك من قريبة بلغة صيغت أصيلة وتراثية وروحية علمية وغربية شرقية متعددة

    :     . يطلقها        ابتسامة أول من خطوة خطوة معًا سنمشي طفلك نمو مراحل من مرحلة كل في  رفيقك
.     ،    ،   ، بنفسه،    يتخذه قرار وأول محيّر ال سؤ أول خطوة أول كلمة أول إلى رضيعك

      : التراث        من إضافية تربوية نظريات جديدة أبوابًا ليشمل الكتاب الطبعة هذه في عنا وسّ
         ، المالية     والتربية الإخوة بين كالغيرة دقيقة تربوية قضايا الحديث النفس علم ومن الإسلامي
      ،       ، الآباء  من طرحها يتكرر وأسئلة الشائعة التربوية الأخطاء عن كاملًا فصلًا المبكر والحياء
            . وكل    مرحلة كل في إليه تعود شاملاً مرجعًا الكتاب هذا فصار عملية إجابات مع والأمهات
موقف.

  ،      : أبعاد       وإدراك الحديثة العلمية التربية نظريات فهم بين نًا متواز ا مزيجً الصفحات هذه في  ستجد
 ،          ، مرحلة   كل في السليمة والتغذية الجسدي النمو إلى والانتباه والقيمية الروحية التربية
  ،     ،   . لأن       صادقة وعزيمة مفتوح بقلبٍ معًا فلنبدأ اليوم من تطبيقها يمكنك يومية عملية وأساليب
. ووعي          بحبٍ تربّيه صالح إنسان هو للدنيا تقدمه استثمار أعظم
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  . عمارة  ·   محمد د بِّي رَ لْمُ ا

★
الأول    الباب

ياتها   ونظر التربية فلسفة
  ·    ·  ❖ ❖ ❖

       .         ، العلماء   أسماء في نغرق أن قبل الصغير هذا أمانة قلبك في تحمل من يا قليلاً معي اجلس
        : الله،         صلى نبيه وهدي الله كلام من حقيقية حكمة كل تبدأ حيث من نبدأ دعنا ومصطلحاتهم
    ،   ،    .       ، تجارب  على نتعرّف هادئة بخطى معًا سنمضي ثم ينضب لا الذي الأول نبعنا فهما وسلم عليه
      ، حكمة         تلتقي كيف سويًا فنكتشف وعقولهم الصغار قلوب فهم في أعمارهم أفنوا ونساء رجال
   ،    ،   ، تتناقض        لا حقيقة تكون حين الحقيقة وكأن العلم إليه توصل ما أحدث مع الأولى القرون
. مصادرها   اختلفت مهما

1.1      : لابنه   الحكيم لقمان يا وصا يم الكر القرآن من

      ،     ،      : يكون   ما بأرقّ يناديه بل عل من يأمره لا ابنه بجانب يجلس حكيم أبٌ مشهدًا معي تخيّل
       ،         ." يعلّم: "  أن قبل لّمنا يع الله وكأن نصيحة كل يسبق ءٌ دف وحدها الكلمة هذه في بنيّ يا النداء
  ،        . الذي:         ابنه مع الحكيم لقمان مشهد هو هذا بالكلام تبدأ أن قبل بالقلب تبدأ التربية أن الابن
.       ، الساعة       قيام إلى تربوية منارة لتبقى اسمه تحمل كاملة بسورة الكريم القرآن ه خصّ

 "         " :      ، يمٌ،    عَظِ لْمٌ لَظُ  كَ رْ الشِّ إِنَّ لَّهِ بِال كْ رِ تُشْ لَا نَيَّ بُ يَا الفرع من لا الجذر من لقمان بدأ كما ابدأ
 : ،     13لقمان)    ، بخالقه(.      علاقته استقامت فمن بربه صلته أصلح طفلك سلوك تصلح أن فقبل

  " :          . نَيَّ       بُ يَا اليومية الحياة نحو أخرى خطوة ابنه بيد يأخذ ثم الله بإذن بعدها شيء كل له استقام
 " ورِ                لْأُمُ ا مِ عَزْ نْ مِ ذَلِكَ إِنَّ ابَكَ أَصَ  ا مَ لَى عَ بِرْ  وَاصْ نْكَرِ لْمُ ا عَنِ انْهَ وَ وفِ لْمَعْرُ بِا رْ أْمُ  وَ ةَ لَا الصَّ أَقِمِ

 : ، 17لقمان)    ، الناس(.         تجاه ولية والمسؤ العبادة بين الواحدة الوصية هذه جمعت كيف أرأيت
. ؟            مجتزأة   لا متكاملة تربية النفس تربية في الرباني المنهج هو هذا الشدائد على والصبر

 " :        ، لَا       وَ الناس بين محبوبًا يكون كيف ابنه لّم فيع رقيقة إنسانية بلمسة وصيته لقمان يختم ثم
فِي               *    دْ وَاقْصِ ورٍ فَخُ تَالٍ خْ مُ كُلَّ بُّ يُحِ لَا لَّهَ ال إِنَّ ا حً رَ مَ لْأَرْضِ ا فِي تَمْشِ وَلَا لِلنَّاسِ دَّكَ خَ رْ عِّ تُصَ

 : ( " لقمان         يرِ مِ لْحَ ا وْتُ لَصَ  وَاتِ لْأَصْ ا أَنْكَرَ  إِنَّ تِكَ وْ صَ نْ مِ ضْ وَاغْضُ يِكَ شْ بوجهك(.    19-18مَ ح تُشِ لا
         ،     ، معه   لتنمو ابنه في الحكيم يغرسها وصايا فهذه وصوتك مشيتك في وتواضع أحد عن ا تكبرً
. الآخرين    واحترام الأدب شجرة

  ،  ،   ،  ،  : فأخلاق      فصبر اجتماعية ولية فمسؤ فعبادة عقيدة الجميل التدرج هذا وتأمل قليلاً توقّف
؟  متكامل.               إنسان بناء تنشد حديثة تربوية نظرية كل إليه تسعى ما بالضبط هذا أليس وتواضع
.          ، ا    جمهورً يخاطب باحث بصوت لا لابنه يهمس أب بقلب بقرون سبقها لقمان لكن
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الأطفال           1.2 تربية في وسلم عليه الله صلى النبي هدي من

      ، في           يُضاهى لا معلمًا لوجدت الصغار مع وسلم عليه الله صلى النبي سيرة تتأمل جلست لو
    ،          ، لئلا   سجوده ويُطيل كتفه على حفيده يحمل وهو أمة قائد كان رجلاً معًا والحكمة الرحمة
         ،     . لك    لترسم وحدها تكفي مواقف أربعة لك اخترت الصافي المعين هذا من عليه نام صبيًا يوقظ
. كامل    تربوي منهج ملامح

    " :      : لَى       عَ لَدُ يُو لُودٍ  وْ مَ كُلُّ وسلم عليه الله صلى قال يديك بين التي الأمانة بثقل كّرك يذ الأول
   :    .)  ( "   ،   ، وقلبه،   لد وُ طفلك هذا في فكّر البخاري رواه انِهِ سَ يُمَجِّ أَوْ  انِهِ رَ يُنَصِّ أَوْ  دَانِهِ يُهَوِّ اهُ أَبَوَ فَ ةِ رَ طْ  الفِ

 .         ،   ،  ، كم    الحروف أول عليها يخط الذي القلم يمسك من الوالد أيها وأنت للخير مهيأة بيضاء  صفحة
.       ، لك   عظيم تكريم ا أيضً هو وكم جليلة ولية مسؤ هذا

            : أمام      علي بن الحسن وسلم عليه الله صلى النبي قبّل فقد رقّتك من تخجل ألا يعلّمك والثاني
  ،"         " :    ، فنظر   أحدًا منهم قبّلت ما الولد من عشرة لي إن قائلاً الأقرع ب فتعجّ حابس بن الأقرع
 ( "     " : متفق           مْ يُرحَ لا مْ يَرحَ لا مَن الجدل يقبل لا بحسم وقال وسلم عليه الله صلى النبي إليه
       ،     ، يحبها(.      التي الرحمة عين هي بل زائدًا دلالًا قبلتك ولا ضعفًا لطفلك حضنك تحسب فلا عليه
. عليها   ويكافئك ربك

       : أن            يريد سعد بن بشير جاء طفل من أكثر عندك كان إن رقيقًا ا تحذيرً أذنك في يهمس والثالث
       ، الله            صلى النبي من كان فما أبنائه أحد بها خصّ عطية على وسلم عليه الله صلى النبي يُشهد
 .     ،)  ( "     " : عطيته     عن الأب فرجع عليه متفق كُمْ دِ لَا أَوْ  يْنَ بَ لُوا  دِ وَاعْ لَّهَ ال تَّقُوا ا قال أن إلا وسلم عليه
.     ، عليها:          ب تُحاسَ تقوى بل حسن ذوق مجرد ليس الواحد البيت إخوة بين العدل تأمل

      " : بْعِ         سَ نَاءُ أَبْ  مْ هُ وَ ةِ لَا بِالصَّ دَكُمْ لَا أَوْ  وا رُ مُ فيها تستعجل لا هادئة طريق خارطة لك يرسم والرابع
  ،   ( "     ، حديث،      داود أبو رواه عِ اجِ لْمَضَ ا فِي نَهُمْ بَيْ قُوا فَرِّ وَ رٍ عَشْ نَاءُ أَبْ  مْ هُ وَ لَيْهَا  عَ مْ بُوهُ رِ وَاضْ نِينَ سِ
   ،      ، أن(.       واعلم أكبر ولية مسؤ حمّله العاشرة وفي إلزام دون برفق لّمه ع السابعة في حسن
      ،      ، بذلت       قد تكون أن بعد أوله لا الطريق آخر يأتي يجرح لا خفيف تأديب هنا بالضرب المقصود
. حسنة        وقدوة وتذكير تعليم من تملك ما كل

 ،   :          ، الهوية،   بناء كلها التربية أركان الأربعة المواقف هذه في اجتمعت كيف صاحبي يا أرأيت
   ، ؟         ، صداها،  تتردد فستجدها قلبك في الأركان بهذه احتفظ السن بحسب والتدرج والعدل  والرحمة

         ، أن          من أكثر يفعل لم الحديث العلم وكأن الباب هذا بقية في معًا بها سنمر نظرية كل في
. نًا           قر عشر أربعة منذ الكريم نبينا إياه لّمنا ع ما بمصطلحاته يشرح

التربية؟     1.3 يات نظر نتعلم لماذا

؟            : ال     سؤ وحبي بفطرتي أربّي وأنا النظريات هذه كل أحتاج ولمَ الآن قلبك لك يهمس ربما
     ، ما،            يمنحك العلم لكن بدونه بيت يقوم لا الذي الأساس هما والحب الفطرة أن وجوابه وجيه
   ،         : يعتمل     وماذا يتصرف كما طفلك يتصرف لماذا بها تفهم بوصلة الجاهزة الإجابات من أثمن هو
 .             ، مناسبة   أنت تحسبها التي لا يحتاجها التي بالطريقة سندًا له تكون وكيف الصغير عقله في
.          ، الفطري      حدسك بها وتصقل فهمك بها تكبّر عدسة بل قلبك عن بديلاً ليست هنا فالنظرية
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  ،   ،  " "   " كما       " ستجد بل ا تمامً خاطئة وأخرى ا تمامً صحيحة واحدة نظرية معًا رحلتنا في تجد ولن
 .         ، الطفولة       اسمها عميقة واحدة لظاهرة نظر زوايا عدة جديدًا ا منظرً محطة كل في المسافر يجد
           ، يدك      ويرشد قلبك يدفئ ما محطة كل من خذ بل والمصطلحات الأسماء بحفظ نفسك تشغل لا
. صغيرك     مع اليومي تعاملك في

1.4    : يز  والتعز الثواب ية السلوك ية النظر

   ،       : ا       فرحً تحتضنه أو جميل سلوك بعد لطفلك تبتسم حين الأثر عميق لكنه ا بسيطً ا أمرً معي  لاحظ
      .        ، السلوكية  النظرية خلاصة هي هذه السلوك لهذا ا تكرارً ستُثمر بذرة تزرع فأنت منه بمبادرة
   ،      : الذي      والسلوك يتكرر بالحب يُقابَل الذي السلوك سكينر وطوّرها بافلوف دعائمها أرسى التي
  ،             . بل   باردًا وعقوبات مكافآت نظام إلى بيتك تحوّل أن هذا من تفهم لا تدريجيًا يضعف يُتجاهل
. تتخيل              مما بكثير أكثر طفلك نفس في تفعل صادقة تشجيع كلمة أن تدرك أن

    ،  ،     ، من      زمنيًا وقريبة هادئة نادرة لحالات العتاب واحفظ البيت في الأولى لغتك التشجيع اجعل
  :       . مدحك        أذنك في أهمسها لطيفة حكمة وهذه بوضوح ونتيجته فعله بين طفلك يربط حتى الخطأ
       ، لا        إعجاب بكلمة طفلك تفاجئ فحين الدائم مدحك من أثرًا أعمق المتوقع وغير المتقطع
. بريقها،             تفقد حتى مرة كل كررتها لو مما أعمق الجميل سلوكه خ يترسّ يتوقعها

1.5     : بمراحل    ينمو  عقلٌ ياجيه ب عند المعرفية ية النظر

   ،      ، ويتغير           يكبر بذاته قائم عالم هو بل المصغّر عقلك يشبه لا طفلك عقل أن بك الله رحمة من
         . جان        السويسري النفس عالم إياه لّمنا ع ما هذا العمر به تقدم كلما للحياة فهمه طريقة في
     : يكتشف،          الأوليين السنتين في فطن محبّ بعين ا صغارً أطفالًا يراقب عمره أفنى الذي بياجيه
 ،         ، ذاته     حول ويتمحور الخيال يسكنه والسابعة الثانية وبين والنظر والمصّ باللمس عالمه طفلك
      ، أمامه         يتفتح عشرة الحادية وبعد منطقيًا الأشياء يرتّب عقله يبدأ عشرة والحادية السابعة وبين
. والفلسفي    المجرد التفكير باب

  ،            : ولا     العاشرة في كمن يفكر أن الرابعة في طفلك من تطلب لا يحميك كدرع الفهم هذا احمل
 "       . القمر       أن الثالثة في طفلك يخبرك وحين كرضيع فتخاطبه العاشرة بلغ من بعقل تستخف
       ،       ،    ،" عقله  يراه ما أصدق هو بل سذاجة ولا منه كذبًا ليس فهذا بحنان له فابتسم معنا يمشي
.      ، وقته      يحين حين بنفسه وسيتجاوزه عمره من المرحلة هذه في الصغير

فيجوتسكي      1.6 عند الثقافية ية الاجتماع ية النظر

  ،     ،     : بل       الوقت طوال تحمله ولم وحده يسقط تتركه لم المشي طفلك فيها علّمت مرة أول كّر تذ
    .        ، هي     بالضبط هذه خطواته ثبتت كلما تدريجيًا قبضتك أرخيت ثم يحتاج ما بقدر يده أمسكت
    " "  : عليها        يرتقي التي السقالة أنت فيجوتسكي ليف الروسي النفس عالم شرحها التي الحكمة
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     ،       ، كلما     بهدوء تتراجع ثم وحده عنه يعجز فيما اليوم تسنده استقلاليته نحو بخطوة خطوة طفلك
.       ، دونك  قدميه على ا يومً يقف حتى المهارة اكتسب

،         ، شيء          كل يصارع وحيدًا تتركه أن في ولا لطفلك شيء كل تفعل أن في الفعّالة التربية تكن  فلا
        . الآن           طفلك يقف أين المحب بعين راقب أقل ولا أكثر لا حاجته بقدر بجانبه تمشي أن في بل
     ،     ، تمنحه       عطاء أثمن فذلك بالذات هناك مساعدتك وضع بعد يتقنها لم جديدة مهارة أعتاب على
إياه.

1.7     : النفسي  الأمان جذور التعلق ية نظر

  ،         ، أنت       يخاف حين ظهره على فيها تربّت مرة وكل الباكي طفلك لاحتضان فيها تهرع مرة كل
     .         : جون    أثبته ما هذا عمره طوال سيرافقه يقينًا أعماقه في تبني أنت تتخيل مما أعظم تفعل

        : داخليًا      ا نموذجً تصنع وبينك طفلك بين الأولى العلاقة التعلق نظرية في أينسورث وماري  بولبي
؟           : آمن      مكان العالم هل الاهتمام يستحق محبوب أنا هل كله العالم وعن نفسه عن يحمله
؟ وأستكشفه     به أثق أن يمكنني

  ،        " وأكثر    "  صادقة صداقات بناء على قدرة أكثر يكبرون الآمن التعلق بهذا ينعمون الذين والأطفال
  :       ،      ، أن   هادئًا يقينًا قلوبهم في يحملون لأنهم قت المؤ فراقك من خوفًا وأقل تعثروا إذا مرونة
.      ، يتزعزع  لا باقٍ الحب وأن مضمونة العودة

يكسون      1.8 إر عند الاجتماعية النفسية ية النظر

          ، عن      الصغير قلبه له يبحث ال سؤ محطة كل في المحطات من كسلسلة طفلك حياة تخيّل
     : يسأل.           الأول عامه ففي بالغة بحكمة إريكسون إريك النفس عالم لنا رسمه ما هذا جواب
؟"،            " ، هي،     نداءاته على الثابتة وإجابتك العالم بهذا أثق أن يمكنني هل بها ينطق لم وإن طفلك
     "     . الأشياء     أفعل أن يمكنني هل يسأل والثالثة الثانية وبين الثقة لصالح الجواب يحسم ما
.     ، تتخيل؟"،      مما أثمن فهي وفوضاه بطئه رغم الفرصة فامنحه بنفسي

؟"،       ولو    "    يقترحها مبادرة كل ع فشجّ مقبولة وأحلامي أفكاري هل يسأل والسادسة الرابعة وبين
 "  ،     ،    .     ، هل  يسأل عشرة والحادية السادسة بين المدرسة سن وفي أبدًا منها تسخر ولا طفولية بدت

   ،    ، ؟"،       هذه   من ليخرج صغيرًا كان مهما النجاح طعم ليتذوق متكررة ا فرصً فامنحه وقادر كفء  أنا
. بقدرته      ا راسخً يقينًا يحمل وهو السنوات

1.9     : نفسه  يبني  الطفل مونتيسوري منهج

 " "            ،    ، لّمها،   تع أن منك تحتاج لا فطرية نمو بذرة طفلك داخل في أن الأب أيها وثق الأم أيتها ثقي
         . الإيطالية         الطبيبة به آمنت ما جوهر هو هذا لتنبت الخصبة الأرض لها تهيّئ أن تحتاج ما بقدر
       ،        : يستكشف  غنية بيئة يهيئ بستانيًا بل يملي معلمًا تكون أن ليس دورك أن مونتيسوري ماريا
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   ،          . ملعقة    امنحه بعيد رف فوق لا يده متناول في أغراضه رتّب واستقلالية بحرية طفلك فيها
      ، بنفسه        خطأه ويصحح يخطئ ودعه وحدها البلاستيكية الألعاب بدل يده بحجم حقيقيين وكوبًا
. بالتدخل    تتسرع أن دون

  ،      ، ولا         مهمة إنجاز في تستعجله فلا أنت نبضك إيقاع تحترم كما الداخلي طفلك إيقاع احترم
            . إنجازه       على ا قادرً كان ما عليه لتسهّل فيها تتدخل مرة فكل فعله على هو يقدر ما له تفعل
.           ،    ، نفسه،  في ثقته بها سيبني كان ثمينة فرصة منه تسرق تقصد أن دون أنت بمفرده

يكورس      1.10 ودر أدلر عند يجابي الإ يب التأد

   ،      ، نفسك        واسأل تغضب أن قبل لحظة توقّف التصرف طفلك فيها يسيء التي القادمة المرة في
؟               : إياه    لّمنا ع ما بالضبط هذا به يخبرني أن الصغير قلبه يحاول الذي ما شيء كل يغيّر لاً ا سؤ
           : رسالة     حقيقته في هو الطفل عند سلوك سوء كل أن دريكورس رودولف وتلميذه أدلر ألفريد
 "    .        ، كيف     تسأل أن فبدل والأهمية بالانتماء يشعر أن إلى حاجته غالبًا تُلبَّ لم حاجة عن مشفّرة
؟". الآن؟"،   "     مني يحتاجه الذي ما بحنان اسأل أعاقبه

     "  "    : فيه      يشارك قصير أسبوعي عائلي لقاء في معًا اجلسوا قبلك كثيرون جرّبه ما معه جرّب
   ، تقبلهما،            خيارين وامنحه بخطئه له صلة لا عقاب بدل المنطقية فعله نتيجة يتحمل ودعه  بآرائه

؟"           " : دقائق       خمس بعد أم الآن ألعابك ترتب أن تفضل هل واحدًا ا أمرً عليه تفرض أن بدل أنت
؟ للأوامر               متلقٍّ مجرد لا شريك أنه طفلك يشعر حين تعاون إلى العناد يتحول كيف أرأيت

1.11     : والغزالي    خلدون ابن الإسلامي التراث في التربية

 .      ، طويلة          بقرون زمانهم سبقوا بل للطفولة العميق الفهم هذا عن بمعزل أمتنا حكماء يكن لم
 ،" قابلة         "      نقش كل من خالية نفيسة جوهرة بأنه طفلك قلب يصف وهو الغزالي الإمام إلى  استمع

  .            ، وقد    أخرى ثرات مؤ إليها تسبقك أن قبل بالخير إليها تسبق أن وليتك فمسؤ فيها تنقشه ما لكل
       ، بالتعوّد         الفضيلة تُغرَس أن إلى ودعا القسوة من حذّر كما المفرط التدليل من الغزالي حذّر
.    ،" وحده، "   بالكلام لا الحرفة تُكتسب كما والممارسة

 : طفلك               روح على الشدة أثر من الحكيم بقلب يحذّرك وهو خلدون ابن إلى ا أيضً واستمع
  ،"          " ، وأوصى،   الخلق سوء على وتحمل الكسل إلى وتدعو النفس بشاشة تُذهب يقول كما فالقسوة
،           . قرون     منذ كُتبت التي الكلمات هذه تجد أن عجبًا أليس الصغير طاقة ومراعاة والتدرج  بالرفق
الطفل                 ثقة على القسوة أضرار عن اليوم التربوي النفس علم إليه توصل ما لأحدث حيًّا صدى
بنفسه؟
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يند      1.12 بومر عند الأربعة التربية أنماط

       ، ؟     بومريند     ديانا الأمريكية النفس عالمة لكن قليلاً يزعجك قد ال سؤ أنت الآباء من نوع أي
؟        :    ، طفلك      مع ومتجاوب دافئ أنت كم محورين على بُنيت أنماط أربعة عبر بلطف عنه تجيب
؟ حدودك      في وواضح حازم أنت وكم

 ،   "    " :" "    ، تفسير     دون ذلك قلت لأني افعل التسلطي النمط في فأنت دفء دون ا حازمً كنت فإن
     . دون              دافئًا كنت وإن الفرصة له تُتاح حين متمردًا أو قلقًا خانعًا طفلاً إما هذا يثمر ما وغالبًا

     ،       :" صعوبة،    " طفلك يجد ما وغالبًا حال على تثبت لا ذائبة حدود المتساهل النمط في فأنت  حزم
 ،" "     ،      . المهمل     النمط إلى أقرب فأنت معًا والحزم الدفء غاب وإن بيتك خارج نفسه ضبط في
. البعيد        المدى على الطفل لروح ا إيلامً الأكثر وهو

 ،         ، طفلك      لمشاعر واحترام بحوار تُقدَّم ثابتة واضحة حدود معًا والحزم الدفء يجتمع حين لكن
  ،   ،  ."  " : هو         صاحبي يا وهذا بمرونة الحازم الأبحاث كل به توصي الذي الرابع النمط في فأنت
   ،    : مع           الرحمة الأمر بدل الحوار آخره إلى أوله من كله الكتاب هذا ينسج الذي الخيط بالضبط
. لابنه،             لقمان وصايا وفي النبوي الهدي في يتردد رأيناه ما ذاته وهو الحزم

١  ·  ) دفء  )   بلا ضبط (  ·  ٢التسلطي ضبط  )   بلا دفء (  ·  ٣المتساهل دفء  )    ولا ضبط بلا ضبط   )٤المهمل بمرونة  الحازم
) معًا  ودفء

جاردنر       1.13 هاورد عند المتعددة الذكاءات ية نظر

؟      :       ، جاءنا       فقد إذن يبرع أين تسأل أن قبل عليه تحزن فلا الرياضيات في يبرع لا طفلك كان  إن
 ،        : واحد       باختبار يُقاس واحدًا ا نوعً ليس الذكاء مفرح بخبر جاردنر هاورد الأمريكي النفس عالم
  ،   ،   ،  : والحركي      البصري والمكاني الرياضي والمنطقي اللغوي المواهب من كاملة عائلة هو بل
.  ،  ،  ، والطبيعي،  والذاتي والاجتماعي والموسيقي الجسدي

       : أين         لتكتشف محبة بعين طفلك راقب المقارنات من المتعب الوالد أيها لك هدية النظرية هذه
؟         . يتحرك         هل منطقيًا الأشياء ترتيب يحب هل أحد منه يطلب أن دون نفسه تلقاء من يلمع
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   ، ؟    ؟        تشجيعك  ه ووجّ البريق هذا اتبع عمره يفوق بعمق أصدقائه مشاعر يفهم هل فطري بإيقاع
. غيره،           تفوق يشبه لا الذي الخاص تفوقه يحمل طفل فكل نحوه

الرياضي    ·  ٢اللغوي   ·  ١ البصري    ·  ٣المنطقي الجسدي    ·  ٤المكاني  ٧الاجتماعي   ·  ٦الموسيقي   ·  ٥الحركي
الطبيعي ٨الذاتي  ·  

دويك         1.14 كارول عند الثابتة ية العقل مقابل النمو ية عقل

  "  "  "   : كم         أعجبني أم عبقري أنت تقول هل طفلك ينجح حين فمك من تخرج التي الكلمة تأمل
 ،        ، دويك"؟     كارول الأمريكية النفس عالمة اكتشفت كما الكلمتين هاتين بين الفرق حاولت

  "  "     . طفلك     تجعل ثابتة عقلية يزرع الفطرية الموهبة فمديح بأكمله النفسي طفلك مستقبل  يشكّل
 "      ،" عقلية        " يزرع والمحاولة الجهد مديح بينما العبقري لقب يفقد أن خشية تحدٍّ كل من يهرب
. عليه"           نهائي كحكم لا الطريق في كخطوة الفشل يستقبل تجعله نمو

   "    ." "  : فعل        أستطيع لا طفلك يقول فحين بعد كلمة شيء كل تغيّر واحدة سحرية كلمة بيتك لّم ع
  .         ،" كّر"،    " وتذ بالتطور مفتوح وعد إلى المطلق العجز جملة فتتحول بعد يضيف أن لّمه ع هذا

    ، كد               يؤ العلم هو فها النتيجة لا الجهد مدح عن الثالث الباب في به همسنا ما مع هذا يلتقي  كيف
. يحدسه    قلبك كان ما

1.15      : الكمال    إلى بحاجة لست ينيكوت و عند الكافي الوالد

  .        :      ، هذه    مثاليًا والدًا تكون أن مطالبًا لست أنت قلبك سيريح لك سأقوله فما الآن عميقًا ا نفسً خذ
السعي             يستنزفه والد لكل وينيكوت دونالد البريطاني النفسي والمحلل الأطفال طبيب هدية
     ،      ،" ويصيب:  "  نًا أحيا يخطئ الذي يكفي بما الحاضر الوالد أي الكافي الوالد مفهوم للكمال
. صادق،       بقلب لاحقًا أفسده ما ويصلح نًا أحيا

 ،       :  ، طفلك      لنمو ضرورية اليومية الصغيرة إخفاقاتك فيطمئنك ذلك من أبعد وينيكوت يذهب بل
ا                فورً له يستجيب لن عالم مع ويتكيّف البسيط الإحباط يتحمل كيف فشيئًا شيئًا لّمه تع لأنها
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    ،    ،   ، من.      لطفلك أنفع شيء وكل بعيوبك الصادق فحضورك الكمال نفسك من تطلب فلا ا دائمً
. انقطاع        بلا بالذنب ويشعرك يستنزفك مستحيل مثال مطاردة

1.16    : الروح   غذاء والقيمية الروحية ية الترب

         ،      ، تسقي   راسخة وقيمٌ مطمئنة روحٌ ترافقها لم ما سبق ما كل أتقنت مهما تربيتك تكتمل لن
   :      ، في.         صدقك بيتك صميم من تبدأ بل الوعظ منبر فوق من تبدأ لا الروحية فالتربية جذورها
    .    ،    ، هذا،      يرى طفلك الشدة عند صبرك النعمة عند شكرك منك أضعف هو بمن رحمتك تعاملك
. يسمعه    أن قبل كله

         ، الله         خلق جمال في وتأمل جميلة قصص عبر تخيفه لا قلبه تدخل بلغة ربه عن طفلك حدّث
  ،              . فالطفل  منه يُخشى ا مسلطً سيفًا لا به يُستأنس دافئًا ا نورً بيتك في الإيمان اجعل حوله من
     ، بالخوف          يربطها الذي أما عمره طوال خاطر بطيب معه يحملها بالحب عبادته يربط الذي
. الاستقلال          فرصة له تتاح ما أول منها ينفر ما فكثيرًا

متكامل    1.17 منهج نحو

     :   ، منها،        لواحدة ب تتعصّ لا جيدًا اسمعني والقيم النظريات بين الطويلة الرحلة هذه بعد والآن
 ،       ،      . بياجيه  من العقل نمو مراحل واحترام السلوكية من الإيجابي التعزيز خذ البقية وتترك

    ،      ، إريكسون    من الثقة وبناء التعلق نظرية من العاطفي والأمان فيجوتسكي من الهادئة  والمرافقة
 ،      ، بومريند،       من بالمرونة الممزوج والحزم أدلر من السلوك خلف الحاجة وفهم ومونتيسوري
   ،     ،     ، هذا     وفوق وينيكوت من نقصك وقبول دويك من النمو وعقلية جاردنر من طفلك تفرّد وتقدير
. والمنطلق،           الأساس هي التي الراسخة والقيم والقرآني النبوي الهدي احمل كله

   ،           ، أنك     وستكتشف الدنيا في كتاب أي من أكثر طفلك تعرف من يا أنت بحدسك كله هذا امزج
.        ،       ، سواه،    أحدًا يشبه لا ا أيضً طفلك لأن أحدًا يشبه لا الذي الخاص منهجك تشعر أن دون بنيت

· 11 ·



  . عمارة  ·   محمد د بِّي رَ لْمُ ا

◆
الثاني    الباب

   ... ية  والتغذ ية والترب النمو الطفولة مراحل
  ·    ·  ❖ ❖ ❖

      ، أربعة           محطة كل في ونتناول عمره من كبرى محطات أربع عبر طفلك سنرافق الباب هذا في
  ،    ،    ،    : النمو  والحركي البدني النمو والقيمي الروحي النمو والانفعالي السلوكي النمو أساسية أبعاد
    ،          ، الشائعة  الأخطاء وأبرز لها الملائم السليمة التغذية بدليل مرحلة كل نختم ثم والمعرفي الذهني
. تحديدًا        المرحلة هذه في الآباء فيها يقع التي

المبكرة   )٢(  ·  ٢-٠الرضاعة  )١ المراهقة    )٤(  ·  ٩-٦المتوسطة  )٣(  ·  ٦-٢الطفولة وعتبة (١٢-٩المتأخرة

2.1  ) سنتين  )    حتى الميلاد من الرضاعة مرحلة

والانفعالي  ✦  السلوكي النمو

 :           ، حياته      في وجودي ال سؤ أول يطرح اللحظة تلك في فهو يبكي حين رضيعك عيني إلى انظر
       ، ؟       بعض    توهمك كما يفسده لا فهذا تردد دون ودفء بسرعة له استجب أحد لي يستجيب هل
   ،   ،  .          ، في  انظر إليه تحدث احتضنه عمره طوال عليها يقف صلبة ا أرضً له يبني بل الشائعة الأفكار
.              ، واحدة   كلمة عقله يفهم أن قبل الصغير قلبه يفهمها حب لغة كلها فهذه الرضاعة أثناء عينيه

 ،     ،    "  "   ، تحرج    ولا تقلق لا بك شديدًا وتشبّثًا الغرباء قلق فجأة وتلاحظ الثامن الشهر يقترب وحين
 .         : وترسّخت       نمت بينكما التعلق رابطة أن علامة إنها إزعاج مصدر لا بشرى الحقيقة في فهذه
.           ، بعد  إليه يطمئن لا أحد من التقرب على تُجبره ولا بصبر احتضنه

الروحي ✦  النمو

       ، حوله         من الإيمان بعبق يفوح بيتك ودع واستيقاظه نومه عند الله بذكر رضيعك أذن في  اهمس
   ،        ، الذكريات       وتلك عقله يعي أن قبل ل تسجّ الصغيرة فأذنه واحدة كلمة معنى بعد يفهم لم وإن
. كله        العمر ترافقه خفية بصمة تبقى الأولى ية الحسّ
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والحركي  ✦  البدني النمو

  ، على             عه وشجّ برفق وظهره رقبته عضلات ليقوّي مستيقظ وهو بطنه على كافيًا وقتًا طفلك  امنح
    ،       ، غالبًا      يأتي الذي المشي في الخاص إيقاعه طفل فلكل منك استعجال بلا الوقوف ثم الزحف
.      ، عنه     نيابة الزمن تُسابق فلا عشر والثامن التاسع الشهر بين

الذهني ✦  النمو

          " عن   "  غابت وإن حتى موجودة تبقى الأشياء بأن إدراكه لتنمية والظهور الاختفاء لعبة معه  العب
   ،         ، بهذا،      فأنت ومتكرر واضح بصوت حوله شيء كل له وسمِّ بسيطة مصورة كتبًا له واقرأ ناظريه
.      ،   ، حياته  في لغوي مخزون أول ا حجرً حجرًا له تبني

المناسبة ✦  ية التغذ

  ، فهي            الأولى الستة الأشهر في لطفلك تقدمينها هدية أطيب هي الخالصة الطبيعية الرضاعة
،     . السادس            الشهر إتمام وبعد بديل يضاهيها لا متوازنة وعناصر مناعة من يحتاجه ما كل له  تحمل
  ،     : ثم      والجزر كالبطاطا المهروسة الخضروات هادئة بخطى التكميلية الأطعمة بإدخال ابدئي
     ،     ، حتى    الرضاعة استمرار مع بالحديد المدعّمة الحبوب ثم المسلوق والتفاح كالموز الفواكه
. استطعتِ     إن أكثر أو عامين

    ، والملح           العسل وتجنّبي محتملة حساسية أي لتراقبي أيام لثلاثة بمفرده جديد طعام كل أدخلي
. الأول     عامه قبل المضاف والسكر

المرحلة    ✦  هذه في شائعة أخطاء

     :          ، طويلًا،   يبكي الرضيع ترك نية بحسن كثيرون فيها يقع التي الأخطاء هذه من صاحبي يا احذر
   ،        ،" الأطعمة "  وإدخال سباق وكأنه آخرين بأطفال الحركي تطوره ومقارنة شخصيته تقوية بحجة
.         ، الدافئ    حضنك عن كبديل للشاشة اللجوء في والإفراط الجسدي استعداده قبل الصلبة

2.2  ) سنوات  )     ست إلى سنتين من المبكرة الطفولة

والانفعالي  ✦  السلوكي النمو

  ،        ، فطفلك   ""    نًا أحيا ببيتك تعصف الغضب نوبات هي وها أقبلت قد الشهيرة لا سنوات هي ها
    .        ، نوبة       تقرأ لا حوله من العالم بحدود مرة لأول ويصطدم إرادته له مستقل كائن أنه الآن يكتشف
            ، صوت   لا هدوئك مرفأ إلى فيها يحتاج صغيرة عاطفية كعاصفة بل لسلطتك كتحدٍّ غضبه
 ،"      " :    ،   ، الآن.   اللعبة تريد لأنك غاضبًا أراك شعوره له وسمِّ صوتك اخفض بجانبه اجلس صراخك
. العاصفة      نصف تهدئ وحدها الجملة فهذه
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الروحي ✦  النمو

     ، صغيرة          عادات على وعوّده النوم قبل والحكايات القصص عبر قلبه في القيم بغرس ابدأ
           ، مع    لعبته كمشاركة بسيطة مواقف عبر العطاء حب فيه واغرس والنوم الطعام قبل كالدعاء
. وحده،                بالكلام له تُقال التي من مرة ألف ا أثرً أعمق عينيه أمام تُعاش التي فالقيمة أخيه

والحركي  ✦  البدني النمو

      ، بسرعة        الآن تتفجر الكبيرة فحركته الألعاب وتسلّق والقفز للجري واسعة مساحة له افسح
   ، الأنشطة،          فهذه والمكعبات بالعجين واللعب والقص التلوين عبر الدقيقة مهاراته ع وشجّ مذهلة
. لاحقًا         تنتظرها التي الكتابة لرحلة الصغيرة يده دّ تُعِ الصغيرة

الذهني ✦  النمو

        ، أو        وهميين أصدقاء مع حديثه تستغرب فلا يبهرك بشكل السنوات هذه في طفلك خيال يتفتح
    ،    " "     . صحية    علامة فهي ينفد لا بصبر لماذا الكثيرة أسئلته عن أجب نًا أحيا الغريب التخيلي لعبه
       ،       ، ما    أقوى من الصغيرة العادة فهذه دقائق عشر ولو يوميًا له واقرأ للفهم متعطش عقل على
. لاحقًا    الدراسي بنجاحه ينبئ

المناسبة ✦  ية التغذ

والدجاج             كالبيض والبروتين الكاملة الحبوب بين تجمع الألوان متنوعة وجبات على كّز ر
    .    ، إلى،     طعامه م قسّ الطازجة والفواكه والخضار بالكالسيوم الغنية الألبان ومنتجات والبقوليات
،       ، البسيط      وتحضيره طعامه اختيار في وأشركه صحيتين خفيفتين ووجبتين رئيسية وجبات  ثلاث
. أكبر       بشغف عليه يقبل يجعله وحده فهذا

.        ، المصنعة    العصائر بدل الدائم رفيقه الماء واجعل السكرية والمشروبات الحلويات قلّل

المرحلة    ✦  هذه في شائعة أخطاء

  ،    ،    ، أن         تقصد أن دون لّمه تع بهذا فأنت لإسكاته يريد ما بإعطائه غضبه لنوبة تستسلم أن احذر
    ،           . روتين   تُهمل وأن منها تقلل أو الخيالية مخاوفه من تسخر أن ا أيضً واحذر فعّال سلاح الصراخ
. بالأمان        عميقًا ا شعورً يمنحه الذي الثابت والطعام النوم

2.3  ) سنوات  )     تسع إلى ست من المتوسطة الطفولة

والانفعالي  ✦  السلوكي النمو

       ، بمن        نفسه مقارنة عينيه في وتبدأ والأصدقاء المدرسة ليشمل الاجتماعي طفلك عالم الآن يتسع
       ، تفهم.          أن قبل الحلول بتقديم تستعجل ولا مدرسته من يعود حين أمينة صاغية نًا أذ له كن  حوله
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 " ـ"    :        . أعمق     حاولت كم أعجبني ف نتيجته لا جهده تصف بكلمات ثقته عزّز قلبه في يعتمل ما لاً  أو
." الأذكى   "  أنت من بكثير ا أثرً

الروحي ✦  النمو

   ، في             فناقشه النفس مع والصدق والأمانة كالعدل أعمق معانٍ فهم على ا قادرً الآن طفلك أصبح
        ، واجبًا       لا ممتعة تجربة العبادة من واجعل بحرية برأيه يشارك ودعه حقيقية حياتية مواقف
. كبره،           في بخفة يحملها صغره في العبادة يحب الذي فالقلب ثقيلاً

والحركي  ✦  البدني النمو

     ،     ، وروح     الانضباط فيه وتغرس وعظامه عضلاته تبني فهي بانتظام يحبها رياضة على عه شجّ
     ، العمر.           هذا في فالنوم ساعة عشرة وإحدى تسع بين يتراوح كافٍ نوم على واحرص الفريق
. معًا        والذهني الجسدي لنموه عنها غنى لا ركيزة

الذهني ✦  النمو

      ، بدل        مفتوحة بأسئلة فضوله فادعم والتصنيف الترتيب على وقدرة منطقية أكثر تفكيره يصبح
      ،     ، الصغيرة  مشكلاته ليحل مساحة وامنحه المتنوعة القراءة على عه وشجّ الجاهزة الإجابات
.         ، حياته    طوال تفيده فكرية استقلالية له يبني فهذا تتدخل أن قبل بنفسه

المناسبة ✦  ية التغذ

      ، قبل        متكامل إفطار على فاحرص والرياضي المدرسي نشاطه مع تزداد الطاقة من احتياجاته
    . خفيفة          بوجبات زوّده الدراسي يومه طوال تركيزًا يمنحه كاملة وحبوبًا بروتينًا يحوي المدرسة
       ، بلغة      الصحي الأكل أسس بنفسه لّمه وع السريعة الوجبات بدل والمكسرات كالفواكه صحية
. بنفسه،      الغذائية قراراته باتخاذ ليبدأ بسيطة

المرحلة    ✦  هذه في شائعة أخطاء

   ، بإخوته          مقارنته وتجنّب النفسية راحته حساب على الدراسي تحصيله على المفرط الضغط  احذر
     ،          ، الذاتية  قيمته تربط ولا المدرسة في الاجتماعية تجربته حول معه الحوار تهمل ولا زملائه أو
.        ، ورقة  على رقم أي من أكبر فهو وحدها بدرجاته
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2.4  ) سنة    )      عشرة اثنتي إلى تسع من المراهقة وعتبة المتأخرة الطفولة

والانفعالي  ✦  السلوكي النمو

    ،     ، من      أكثر لأصدقائه ويميل أكبر خصوصية يطلب وقد بوضوح بالظهور استقلاليته ملامح الآن  تبدأ
    ،       ،      . قنوات  على وحافظ النضج نحو جميلة طبيعية كخطوة بل عنك كابتعاد هذا تقرأ لا قبل ذي
            ، يحتاجك     حين إليك يعود سيجعله ما هي تُحاكمه لن بأنك فثقته ا أحكامً تصدر لا مفتوحة حوار
حقًا.

الروحي ✦  النمو

     ، الوجودية          أسئلته معه وناقش فقط بحرفيتها لا بمعناها للقيم فهمه لتعميق مثالي وقت هذا
  ،        ، وأنت       لحياته معنى عن يبحث العمر هذا فطفل مراوغة أو تسطيح دون واحترام بصدق الأولى
. وهدوء      بحكمة إياه يمنحه من أقرب

والحركي  ✦  البدني النمو

       ، التغيرات         عن وطبيعية ببساطة معه فتحدث هنا الأطفال بعض عند مبكرة بلوغ بوادر تبدأ قد
     .      ، في     الاستمرار على عه وشجّ مفاجئ بخوف لا بثقة ليستقبلها حدوثها قبل جسده في القادمة
. والشاشات       بالدراسة المتزايد انشغاله وسط البدني نشاطه

الذهني ✦  النمو

   ، وليات          مسؤ فامنحه تعقيدًا الأكثر المشكلات وحل المجرد التفكير على الآن ا قادرً يصبح
      ،       ، السن   هذا في ولية المسؤ فتحمّل واجباته وقت تنظيم أو مصروفه كإدارة عمره تناسب حقيقية
. لاحقًا         الذاتية القيادة عقلية منها تنبت التي البذرة هو

المناسبة ✦  ية التغذ

نمو               لطفرة استعدادًا د وفيتامين والكالسيوم الحديد من كافٍ قدر إلى المتغير جسمه يحتاج
   .        ، علاقته   راقب طعامه في الورقية والخضروات والأسماك الألبان فأدرج قادمة سريعة عظمية
     ، للحوار          نًا مكا مائدتكم واجعل وزنه عن حاد تعليق أي دون وطعامه جسده بصورة الناشئة
. الجارح    للانتقاد لا الدافئ

المرحلة    ✦  هذه في شائعة أخطاء

    ، الثقة           يهدم فهذا حقيقي سبب دون أغراضه تفتيش أو خصوصيته في الزائد التدخل احذر
   ،        . بمشاعره  والاستهزاء القادمة الجسدية لتغيراته التحضير تجاهل ا أيضً واحذر بصمت بينكما
.       ،" تتخيل     " مما أعمق عينيه في فهي تفاهات بوصفها أصدقائه تجاه الناشئة الوجدانية
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✎
الثالث    الباب

يومية     ال ياة للح ية عمل ية تربو أساليب
  ·    ·  ❖ ❖ ❖

الأمر    3.1 بدل الحوار

   "  ،"     "  : لو      رأيك ما قل ذلك قلت لأني كذا افعل بدل الفرق وراقب البسيط الاستبدال هذا جرّب
        ، ؟".      ؟  خانعًا  طفلًا إما يبني المجرد الأمر بينما بنفسه يفكر عقلًا يبني فالحوار ولماذا كذا فعلنا
        .        ، في  معك ليختلف آمنة مساحة طفلك امنح عليه يُملى ما كل يقاوم متمردًا أو صوته فقد
.      ، بينكما،       الثقة رباط يقوّي بل تظن كما سلطتك يهدد لا فهذا الرأي

3.2     : التربية  دروس أقوى الحسنة القدوة

        .        : أدق  في حتى صادقًا فكن صادقًا أردته إن بأذنيه يتعلم مما أكثر بعينيه يتعلم طفلك دائمًا كّر  تذ
    ،    .       ، تفعله  ما لكن سريعًا تُنسى فالكلمات أمامه بغضبك فتحكّم هادئًا أردته وإن حياتك تفاصيل
. تشعر        أن دون وعيه في خ ويترسّ يتكرر أمامه

المتوازن    3.3 والعقاب الثواب

 ،     .     ، اجعلها    لعاقبة الحاجة دعت وإن ا مدروسً ا نادرً ءً استثنا والعقاب اليومية لغتك التشجيع  اجعل
 .           ، لاً    مث الحلوى من الحرمان من أنسب بعنف يت مِ رُ لعبة فأخذ نفسه بالفعل مرتبطة منطقية
.   ، ذاته           لا سلوكه هو عليه ب يُحاسَ ما أن طفلك يشعر أن دائمًا واحرص

بالنفس    3.4 الثقة بناء

        ، طعم       ليتذوق بنفسه ينجزها صغيرة مهامًا وامنحه وحدها نتيجته لا ومحاولته طفلك جهد امدح
         ، بعد.       اقتلاعها يصعب نقص بذرة قلبه في تزرع فالمقارنة أقرانه أو بإخوته أبدًا تقارنه ولا  الكفاءة

ذلك.
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الغضب     3.5 نوبات مع التعامل

   ،      . منه        اقترب صوته يعلو حين صوتك اخفض منها أشد منك بعاصفة الصغيرة عاصفته تحارب لا
       . أسرع،          يهدأ مفهوم أنه يشعر الذي فالطفل يهدأ أن منه تطلب أن قبل ا اسمً مشاعره وامنح  بهدوء

. محاسَب       أنه يشعر الذي الطفل من بكثير

3.6       : الطفل    على القصص قراءة أثر والتعلم القراءة حب غرس

   ، في              فهي النوم قبل لطيف طقس أو عابرة تسلية مجرد طفلك مع القصص قراءة تحسب لا
    ،    . إليه          تنقل لا أنت له تقرأ حين معًا والعاطفي الذهني نموه في ا أثرً الأنشطة أعمق من  الحقيقة

      ،        ، الدماغي  التصوير دراسات تُظهر إذ جديدة مسارات الصغير دماغه في تبني بل فحسب كلمات
. الكلمات              ومعاني السرد وفهم البصري التخيل مناطق واحد آنٍ في ط ينشّ للقصص الاستماع أن

            ، مما   تنوعًا وأكثر أغنى لمفردات بابًا طفلك أمام المصوَّرة القصص تفتح اللغوي الصعيد على
     ،    . المشتركة      القراءة جلسة تمنحكما العاطفي الصعيد وعلى معه العابر يومك حديث في يسمعه
        ، مشاعر        يتقمص أن طفلك فيها يتعلم لحظة اليوم صخب عن بعيدًا هادئة دافئة اتصال لحظة
. تكلّف،         وبلا رويدًا رويدًا الآخرين مع تعاطفه فينمو الشخصيات

الوعظ                من أثرًا أعمق مباشرة غير بطريقة القيم طفلك تُكسب القصص أن هذا إلى أضف
     ، تُملى،           قاعدة من لا معه ويتماهى يحبه بطل من والكرم والصدق الشجاعة يتعلم فهو المباشر
  ،          ، ودع.      دقائق عشر ولو معًا للقراءة ثابتًا يوميًا وقتًا خصص ا أيضً لنفسك طفلك أمام اقرأ عليه
       ، لا         الدافئة بالصحبة يُغرس القراءة فحب منسيًا رفًا لا بيتك من حيًّا ءًا جز المنزلية المكتبة
. البارد  بالإلزام

،   مليون   1+��   بطفل           مقارنة يوميًا له يُقرأ كان إذا الثالثة بعمر الطفل يسمعها إضافية كلمة
             ، المدرسة    دخول عند القرائية الجاهزية في حقيقية فجوة إلى لاحقًا م يترجَ فارق وهو إطلاقًا له يُقرأ لم

     ،     : الأطفال—  طب مجلة في منشورة أوهايو ولاية جامعة دراسة المصدر

بحكمة     3.7 يا والتكنولوج الشاشات استخدام

       ، تتركه         أن بدل يشاهده فيما كه وشارِ طفلك عمر تناسب الشاشة لوقت وثابتة واضحة حدودًا ضع
            ، جذابًا  بديلًا الأسرية واللقاءات الهواء في كاللعب الحقيقية الأنشطة من واجعل أمامها وحيدًا
. يومية          معركة إلى الأمر يتحول أن دون للشاشة حاجته يقلل

الأمريكية                1 - 0��   الأكاديمية به توصي ما هو الجودة عالي محتوى من أقصى كحد يوميًا ساعة
بين     للأطفال الأطفال ،      5و 2لطب قبل  كليًا الشاشات تجنب مع الفيديو    18سنوات لمكالمات إلا ا شهرً

(     : الأطفال—  لطب الأمريكية الأكاديمية (AAPالمصدر
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الكذب    3.8 مع التعامل

         ، لتجنب       بريئة محاولة الأكاذيب هذه أغلب أن كّر تذ الصغيرة طفلك كذبة من تغضب أن قبل
      .     ، ولو      بالحقيقة يعترف حين اشكره طبعه في فسادًا لا بالخجل شعور ستر أو مخيف عقاب
 .         ،      ، ا  دائمً آمن طريق معك الصدق أن لّمه تع فبهذا اعترافه على تعاقبه أن بدل مزعجة كانت
        ، جزء        الخطأ أن ويطمئنه منك يقرّبه فهذا صغرك في ارتكبتها أخطاء عن بنفسك له واحكِ
. إنسان     كل رحلة من طبيعي

الإخوة    3.9 بين الغيرة

       ، أن           يطمئن أن يريد طفل فكل تربية سوء علامة لا فطري شعور الواحد البيت إخوة بين الغيرة
    ،     . طفل       لكل وخصص بينهما المباشرة المقارنة تجنّب أخيه بمجيء ينقص لم حبك من نصيبه
   " :       ، صعب      أنه أعرف بإنكار لا بتفهّم الغيرة مشاعر واستقبل يوميًا معدودة دقائق ولو فرديًا وقتًا
."      ، حدود     بلا معًا أحبكما وأنا بأخيك اهتمامي تشارك أن نًا أحيا

والاستقلالية    3.10 المسؤولية تعليم

    ،       ، نتيجة     يتحمل ودعه المدرسية حقيبته تجهيز أو لعبه كترتيب عمره تناسب صغيرة بمهام ابدأ
    .       ، لعاقبة     المباشرة فالتجربة مرة كل في تنقذه أن بدل ره يحضّ لم كواجب الطبيعية نسيانه
.        ، خطيرة      لا آمنة العاقبة تبقى أن بشرط مكررة نصيحة أي من أبلغ الإهمال

للطفل    3.11 المالية ية الترب

  ، هه             ووجّ بنفسه الصغيرة قراراته به يدير بسيط أسبوعي مصروف عبر مبكرًا المال معنى لّمه ع
          . يرغب     يعد لم لغرض متسرع شراء خيبة يختبر ودعه والصدقة والادخار الإنفاق بين لتقسيمه
. الادخار،              أهمية عن طويلة محاضرة أي من أكثر التروّي لّمه تع الصغيرة التجربة فهذه فيه

الأطفال     3.12 عند والمخاوف القلق

مراحل                في النمو رحلة من طبيعي جزء الحيوانات أو الانفصال أو الظلام من كالخوف مخاوف
    ،    . ليواجهه،          رافقه ثم لاً أو شعوره تقبّل فجأة مواجهتها على طفلك تجبر ولا منها تسخر فلا معينة

       ،       ، إنسان  كل يزور شعور الخوف أن وطمئنه التام الظلام بدل خافتة إضاءة كإبقاء تدريجيًا  بإرادته
. معه   التصالح ويمكن
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الخصوصية      3.13 على المبكرة ية والترب ياء الح

 ""      ،     ،    ، لا    يقول أن حقه من وأن وحده ملكه جسده أن مباشرة بسيطة بلغة صغره منذ طفلك علّم
        . دون          الحقيقية بأسمائها جسده أجزاء له سمِّ إليه الناس أقرب من حتى لها يرتاح لا لمسة لأي
    .           ، الحياء   فيه واغرس آمن غير بموقف مرّ إن واضحة لغة ويمنحه يحميه فهذا فيه مبالغ خجل
  ،         ، لا     الدخول قبل كالاستئذان الهادئة بيتك وعادات قدوتك عبر سنّه يناسب بما تدريجيًا والستر
. إدراكه      تفوق تفاصيل أو التخويف عبر

3.14     : تنافس   لا تكامل والأم الأب دور

      ،     : بنمط     يتوزعا أن يشترط ولا الآمن والحزم الحاضن الحنان معًا حضور نمطي طفلك يحتاج
    ،           . في    اختلفا ولو أمامه متفق واحد فريق والديه أن طفلك يشعر أن المهم والأم الأب بين ثابت
  ،          . لا    للحدود احترامه ويُضعف يربكه ما هو أمامه القرارات فتناقض المغلقة الأبواب خلف الرأي
. شخصيتيكما  اختلاف

3.15      : يبها  تهذ قبل المشاعر ية تسم العاطفي الذكاء

 ،  :       ، غاضب        ويسمّيها عليها يتعرّف أن لاً أو لّمه ع مشاعره يضبط أن طفلك من تطلب أن قبل
       "  "   .  ،  ، به،  يعبّر الكلمات أو بالصور ا بسيطً مشاعر معجم معًا اصنعا خجول متحمس خائف محبط
       .       ، يحتاج  لمشاعره كلمات يملك الذي فالطفل الضرب أو بالصراخ يفرّغه أن بدل بداخله عمّا
          ، النفسي     بتوافقه ينبئ ما أقوى من المبكر العاطفي والذكاء عنها للتنفيس أقل جسدية أدوات
. لاً  مستقب والاجتماعي

المحدودة    3.16 يارات الخ أسلوب

 :     ، أنت            تقبلهما خيارين امنحه تربكه قد التي المطلقة الحرية تترك أو كاملاً ا قرارً تفرض أن بدل
     ." ؟"  "  يمنح"       اللطيف الأسلوب هذا بسرعة البس بدل الأحمر أم الأزرق القميص ارتداء تريد هل

       ، أنه         يشعر يعد لم لأنه عناده فيقل أنت تضعها آمنة حدود ضمن بالسيطرة حقيقيًا ا إحساسً  طفلك
.    ، بنفسه  يختار بل عليه يُملى

الثابت     3.17 اليومي الروتين قوة

 ، يبدو              قد كما مملة رتابة ليس للمدرسة والاستعداد والطعام النوم مواعيد في المتكرر الروتين
   .      ، الذين       الأطفال ا ومفهومً متوقَّعًا عالمه يجعل لأنه لطفلك عميق نفسي أمان مصدر هو بل
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   ، الروتين           بينما أكثر مقاومة وسلوكيات قلقًا يظهرون ما غالبًا مستمرة مواعيد فوضى يعيشون
. صغيرة           تفصيلة كل على اليومي التفاوض صراع وعليه عليك يوفر الثابت

الحقيقي    3.18 الاعتذار تعليم

      ،       " كلمة     " الاعتذار أن لّمه يع فهذا خطأ كل بعد فارغ آلي بشكل آسف قول على طفلك تُجبر لا
         . أخيه        على فعله أثر لفهم ذلك بدل هه وجّ بها يشعر حقيقية ولية مسؤ لا الموقف تُنهي سحرية
؟"،          ،       ، يقترح: " ودعه معًا الأمر نُصلح أن رأيك ما بعنف لعبته أخذت لأنك حزين أخوك انظر لاً أو
            . شعور    بلا مكرَّرة كلمة من أثرًا أعمق تعويضي بفعل المصحوب فالاعتذار أفسد ما يُصلح كيف
خلفها.

جَّه     3.19 المو ير غ الحر اللعب

   .     " وقتًا         " امنحه واضح بهدف هة موجَّ أو تعليمية تكون أن بحاجة طفلك مع لعب لحظة كل ليست
  ،        ، فهذا       الخاص بخياله لعبته قواعد هو يضع حيث منك تدخل دون التلقائي الحر للعب يوميًا
أفضل                تصنعه لا بشكل ذاته وتنظيم المشكلات حل على وقدرته إبداعه ينمّي اللعب من النوع
. المهيكلة   التعليمية الألعاب

المحسوبة     3.20 والمخاطرة المغامر اللعب

      ،   ،      ، بسقطة  تنتهي قد بسرعة الجري بالعصي اللعب قليلاً مرتفع مكان من القفز الشجرة تسلّق
 "  "   ، مغامر:           لعب هي بل صغيرك طفولة من تستأصلها أن يجب مخاطر هذه تحسب لا بسيطة
            . من    الأطفال حرمان أن إلى الطفولة نفس علم في باحثون يشير حقيقيًا ا احتياجً نموه يحتاجه

 ، بينما             مستقبلاً المخاطرة من أكبر وخوف أعلى بقلق يرتبط المفرطة الحماية بدافع اللعب  هذا
      ،     ، بنفسه    قدراته حدود ليقدّر فرصة منك بعيد إشراف تحت الصغيرة المغامرات هذه تمنحه
. وحدها        اللفظية الطمأنة لا التجربة مصدرها ثقة وليبني

 ،      :"  "  " بسيط    "  بخدش تنتهي قد الأولى حقيقي خطر و محسوبة مخاطرة بين الجوهري الفرق كّر تذ
     ،       . من     البيئة تأمين بل سقوط احتمال كل منع ليست مهمتك جسيمًا أذى يسبب قد والثاني
  ،"! "           ، فكل  احترس كل عند التدخل بدل بعيد من لتراقب خطوة التراجع ثم الجسيمة الأخطار
. بنفسه                 موقفه تقدير على قادر غير وأنه به يُوثق لا العالم أن لطفلك يهمس ضروري غير تحذير
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بذكاء     3.21 العناد مع التعامل

  .      ، تجنّب        سلطتك على مقصودًا تمردًا لا المستقلة ذاته لتأكيد طفلك محاولة جوهره في العناد
   .      ،"... منها   "      لاً بد جرّب تصلبًا عناده تزيد غالبًا فهي أو أقول ما تفعل أن إما المباشرة القوة  معارك

           ، لإنهاء    بنفسه زمني قّت مؤ كضبط بالسيطرة يشعره ا دورً امنحه أو التوتر لكسر الخفيفة الفكاهة
. معركة،             يكون أن أصلاً يستحق لا الذي الصغير الخلاف تجاهل ببساطة أو اللعب

البيت     3.22 داخل يجابية الإ اللغة

     ،"    "  " يستجيب   "    الصغير طفلك فعقل فضلك من بهدوء امشِ و الصالة في تجرِ لا بين الفرق لاحظ
 "   "   . كذا         تفعل لا تدريجيًا استبدل ذهنيًا وعكسه النفي فهم من أكبر بسهولة الإيجابية للصورة
    ،       ، من      لاً بد ويمنحه باستمرار يُمنع بأنه شعوره يخفف فهذا منه تريده الذي للسلوك مباشر بوصف
. منه      يُتوقَّع لما واضحة صورة ذلك

مقاطعة        3.23 ولا شاشات دون يومي  خاص وقت

   ،    ، أنت          وتكون نشاطها هو يختار بمفرده طفل لكل يوميًا دقيقة عشرة خمس إلى عشر خصص
         . يمتص       عاطفيًا رصيدًا يبني المتكرر الصغير الوقت هذا تشتت أو هاتف دون كليًا ا حاضرً فيها
     ،       ، هناك    أن يعلم لأنه السلبية الانتباه لفت لسلوكيات حاجته ويقلل يومه توترات من كثيرًا
. ا          مزدحمً يومك كان مهما الكامل باهتمامك فيه يحظى ثابتًا موعدًا

الطفل        3.24 على الهادئة الموسيقى إلى الاستماع أثر

     ، الحديث         العلم أثبت وقد صغارهن لتهدئة الهادئة التهويدة الأمهات استخدمت التاريخ فجر منذ
          : يخفّض    الهادئة للموسيقى الاستماع أن إلى عدة دراسات تشير العريقة الفطرة هذه حكمة
      ،   ) هرمونَي   )  إفراز المقابل في ويرفع الجسم في التوتر هرمون الكورتيزول هرمون مستوى
     ، نفسية      حالة لطفلك فيهيئ العاطفي والارتباط بالأمان المرتبطين والأوكسيتوسين السيروتونين
. النوم       إلى الهادئ وللانتقال للاسترخاء مثالية وجسدية

     ،       ، أن      الأبحاث تُظهر إذ نفسه الذهني نموه إلى يمتد بل وحده الاسترخاء على أثرها يقتصر ولا
  ، وهي           المكاني والإدراك العاطفية والمعالجة باللغة مرتبطة الدماغ في مناطق ط تنشّ الموسيقى
      . المتكررة        الهادئة الألحان تساعده كما والقراءة الرياضيات في لاحقًا تخدمه التي المناطق ذات
  ،   " "     ، وهي      العصبي جهازه يهدّئ كيف وعي بلا فيتعلم بنفسه انفعالاته تنظيم لّم تع على تدريجيًا
. ا           أيضً بيتك خارج ستقابله التي التوتر مواقف كل في تلازمه مهارة

 ،             ، نومه   قبل ما طقس من ثابتًا ءًا جز التهويدة أو الهادئة الموسيقى اجعل العملية الناحية من
      ، ساعات        في الصاخبة الموسيقى وتجنّب فيه مفاجآت لا متكرر بطيء وإيقاع منخفض بصوت
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    ،    . باختيار        تدريجيًا له اسمح عمره تقدم ومع ا تمامً ا معاكسً ا أثرً تحقق لأنها ونومه ومذاكرته  هدوئه
          ، المزاجية   حالته إدارة في بالاستقلالية ا مبكرً ا إحساسً يمنحه فهذا الخاصة الهادئة موسيقاه
بنفسه.

الطفل       3.25 على البدني والنشاط ياضة الر أثر

       ، طفلك         نمو في أساسية ركيزة فهي الوقت ضيق عند ل جَّ يُؤ جانبيًا ترفيهًا الرياضة تحسب لا
   ،        . الأبحاث    وتشير دماغه إلى الأكسجين تدفق يزداد الحركة أثناء معًا والنفسي والذهني الجسدي
الذهنية               معالجته كفاءة ن وتحسّ العصبي نشاطه ترفع المشي من دقيقة عشرين مجرد أن إلى
، أقل،                 لا التركيز على قدرة أكثر نشطة رياضية فسحة من طفلك يعود لماذا لك ر يفسّ وهذا لّمه  وتع
.  " انتباهه      " تشتت الحركة أن من يُشاع ما عكس

          ، ووظائف   وذاكرته الدراسي أدائه ن بتحسّ المنتظمة الرياضة ممارسة ترتبط الأبعد المدى وعلى
     ،        ، المعروفة  فوائدها عن فضلاً عنده والاكتئاب القلق أعراض خفض إلى إضافة التنفيذية دماغه
    :       . حي    ميدان فهي غالية إضافية فائدة تحديدًا الجماعية وللرياضة الصحي ووزنه وعظامه لقلبه
     ، من          يتعلمها لن مهارات نفس برياضة الخسارة وتقبّل فريق ضمن والعمل الانضباط فيه يتعلم
. ا     ممتازً كان مهما كتاب أي

  ،      ، وركوب        الحديقة في النشط الحر فاللعب التكلفة باهظة مة منظّ رياضة تكون أن يشترط لا
   .       ،    ، أن،  المهم المفيد البدني نشاطه ضمن تُحتسب كلها المنزلي الرقص وحتى والسباحة الدراجة
  ،        ، وكن        الإلزام من لا المتعة من تأتي فالاستمرارية فعلاً بها يستمتع التي الحركة نوع طفلك يجد
         ، عرضة     أكثر بحيوية يتحركان والديه يرى الذي فالطفل الخاص البدني بنشاطك قدوته أنت
. حياته      مدى الصحية العادة هذه لتبني

به             دقيقة   60��   الموصى الأدنى الحد هو يوميًا الشدة العالي إلى المعتدل البدني النشاط من
بين    والمراهقين ،       17و 5للأطفال والعضلات  العظام تقوية تمارين دمج مع على    3سنة أسبوعيًا أيام

الأقل
(    : العالمية—  الصحة منظمة (WHOالمصدر

يًا        يوم البدني النشاط من به الموصى الأدنى الحد
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☘
الرابع    الباب

الطفولة       مراحل عبر السليمة ية للتغذ الشامل دليلك
  ·    ·  ❖ ❖ ❖

السليمة     4.1 ية للتغذ عامة مبادئ

    :     ، الألوان       في تنوع رقيق توازن هي بل كثيرون يظن كما نًا حرما ليست السليمة التغذية
       .    ، من،    خاليًا هادئًا نًا مكا مائدتك اجعل المواعيد في وانتظام الكميات في اعتدال والعناصر
       ، تتجنبها،        وأنت الخضار بأكل تقنعه فلن الصحي طعامه في طفلك قدوة أنت وكن الشاشات
بنفسك.

الرضيع   4.2 ية تغذ

    ، الأطعمة          أدخلي ثم لصحته الأولى هديتك هي السادس الشهر حتى الخالصة الطبيعية الرضاعة
    . والملح          العسل تجنّبي استطعتِ إن فأكثر عامين حتى الرضاعة استمرار مع تدريجيًا التكميلية
 ،           ، طبقه     إنهاء على تجبريه أن دون وجوعه شبعه علامات وراقبي الأول عامه قبل والسكر الزائد
. منك     بحاجته أدرى الصغير فجسده

  📊48%    ، رغم             خالصة طبيعية رضاعة على عالميًا يحصلون أشهر ستة سن دون ع الرضّ من فقط
الفترة       لهذه به الموصى الأمثل الغذاء أنها
  ،  : بيانات—  اليونيسف 2022المصدر

المبكرة   )  4.3 الطفولة ية (6-2تغذ سنوات 

       ، والبروتين      الكاملة الحبوب على تركيز مع صحيتان خفيفتان ووجبتان رئيسية وجبات ثلاث
      ، قدر     المصنعة والأطعمة السكريات وتقليل الطازجة والفواكه والخضار الألبان ومنتجات
استطاعتك.

المدرسة   )  4.4 سن ية (12-6تغذ سنة 

    ، كالفواكه         صحية خفيفة ووجبات اليوم طوال تركيزه ليدعم مدرسته قبل ضروري متكامل  إفطار
         ، استعدادًا    د وفيتامين والكالسيوم الحديد زيادة مراعاة مع السريعة الوجبات بدل والمكسرات
. القادمة   نموه لطفرة
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تجنبها     4.5 يُستحسن  ية غذائ عادات

 ،        ، بالكامل      طبقه تنظيف على طفلك إجبار وتجنّب عقاب أو كمكافأة الطعام استخدام تجنّب
       ، علاقة         تزرع قد الصغيرة العادات فهذه جسده شكل أو وزنه عن سلبي تعليق أي وتجنّب
. طويلة     سنوات تلازمه بالطعام مضطربة

المشغولين     4.6 ين للوالد ية عمل نصائح

       ، الطعام       وتحضير التسوق في طفلك وأشرك فراغك أوقات في مسبقًا الأسبوع وجبات ر حضّ
          ، المقطعة    كالفواكه يده متناول في سريعة صحية بخيارات دائمًا واحتفظ أكثر به ليتعلق  البسيط

. المملحة   غير والمكسرات

الأكل       4.7 في الطفل انتقائية مع التعامل

  ،      ، فهذا           لفترة واحد بصنف يتمسك أو يحبه كان ا طعامً فيها يرفض بمرحلة طفلك مرّ إن تقلق لا
      . طعام         بجانب الجديد الطعام قدّمي يومية معركة إلى يتحول أن يستحق ولا ا تمامً طبيعي
،          ، متباعدة    فترات على مختلفة بأشكال المرفوض الصنف تقديم وكرّري إجبار دون يحبه  مألوف

   ، طبيعي              أمر وهذا يتقبله أن قبل أكثر أو مرات عشر الجديد الطعام يجرّب أن طفلك يحتاج  فقد
. القلق   يستدعي لا

خاصة     4.8 وحالات الغذائية ية الحساس

    ، واستشيري           ذلك لي سجّ معين طعام بعد هضمي اضطراب أو جلدي كطفح ا أعراضً لاحظت إن
   ،    . الحديث          تجنّبي وزنه زاد وإن غذائه من نهائيًا صنف أي تستبعدي أن قبل الأطفال طبيب

          ،" "  " ورفع  " كلها الأسرة غذاء نوعية تحسين على ذلك بدل كّزي ور السمنة أو الرجيم عن  المباشر
.           ، وحده   عليه يفرَض صارم تقييد أي من بنفسيته أرفق فهذا معًا الحركي نشاطها
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⚠
الخامس    الباب

منها      الحذر يجب  شائعة ية تربو أخطاء
  ·    ·  ❖ ❖ ❖

  ،           ،   ، لكن    نيتنا حسن رغم الأخطاء هذه بعض في نًا أحيا نقع وكلنا صاحبي يا كامل والد يوجد لا
. رويدًا        رويدًا تصحيحها نحو صادقة خطوة أول معرفتها

بالمقارنة   5.1 ية الترب

   ، تزرع               بل كثيرون يظن كما تحفّزه لا صغرك في بنفسك حتى أو زميله أو بأخيه طفلك مقارنة
   .      ، هذا         استبدل به ن يُقارَ بمن علاقته وتُضعف فعل مهما كافٍ غير أنه خفيًّا ا شعورً قلبه في
    ،"      " : كفيلة     وحدها فهذه الماضي الأسبوع عن نت تحسّ أنك أرى فقط بنفسه مقارنة تقدّمه بتقدير
. وجهه   تضيء بأن

تنفيذ    5.2 دون يد التهد

      "   "  " تُفقد  "  للتنفيذ حقيقية نية دون لغيرك ألعابك سأعطي أو وأذهب سأترككم مثل تهديدات
            ، الموقف    حجم مع تتناسب لا عميقة مخاوف قلبه في تزرع وقد فشيئًا شيئًا مصداقيته كلامك
        ،      ، تخرج.     كلمة بكل يثق أن يحتاج فطفلك وهدوء بثبات تقوله ما ونفّذ فعلاً تنويه ما قل الصغير
منك.

المفرطة   5.3 ية الحما

  ،    ،   ، من           تقصد أن دون تحرمه أنت صغيرة أمل خيبة أو صعبة تجربة كل من طفلك تحمي حين
 ،        . آمنة         أمور في يفشل أن له اسمح حياته رحلة في لاحقًا سيحتاجها التي النفسية المرونة بناء
. منه        لتمنعه لا الفشل بعد لتسنده بجانبه وكن

والتخويف    5.4 بالخوف التربية

        " "  " سريعة   " نتيجة يحقق الفورية الطاعة على لإجباره الشرطي أو الغول من الطفل تخويف
    . التخويف،            هذا استبدل حوله من بالعالم مهزوزة وثقة ا عامً قلقًا نفسه في يزرع لكنه خادعة
.        ، قلبه     يخيف أن بدل عقله يبني فهذا لسلوكه والمنطقية الطبيعية النتيجة بشرح
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القواعد     5.5 في الاتساق عدم

   . قواعد             اختر كررتها مهما الحدود احترام لّمه تع ولا طفلك تُربك غدًا وتُهمَل اليوم تُطبَّق قاعدة
.       ،       ، الاحترام   يزرع ما هو وحده فالثبات الأحوال كل في هادئ بحزم وطبّقها وثابتة وواضحة قليلة

5.6  " يفهم    "     ولا صغير إنه باسم الطفل مشاعر إهمال

       .     ، لعبة       على حزنه من تقلل لا الأولى أشهره في حتى نتصور مما بكثير أكثر ويتأثر يشعر طفلك
    ،     ، لك         بدت وإن له بالنسبة حقيقية فمشاعره صغيرًا لك يبدو موقف من خوفه من أو مكسورة
تافهة.
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❓
السادس    الباب

والأمهات     الآباء يطرحها  شائعة أسئلة
  ·    ·  ❖ ❖ ❖

الانضباط؟       6.1 طفلي تعليم في أبدأ متى

 .      ، ا           توترً تحمل لا هادئة بنبرة ومتكررة جدًا بسيطة بحدود تبدأ أن يمكنك تقريبًا الأول عامه منذ
    ، من             تنتظر فلا عقله نمو مع تدريجيًا يتطور الفهم على المبني الحقيقي الانضباط أن اعلم لكن
. السادسة         في طفل من تنتظره ما الثانية في طفل

6.2   ) مضر؟   )  والنقود يا كالهدا المادي الثواب هل

   .          ، الثواب   اجعل الجيد لسلوكه الوحيد الدافع أصبح إن قيمته يفقد لكنه بإطلاق ا مضرً ليس
     ، عابرة         مفاجأة المادي والثواب عليه تبني الذي الأساس هو المشترك والوقت كالمدح المعنوي
. منه،         أصلاً متوقَّع سلوك لكل ثابتًا ا نظامً لا تُسعده

أفعل؟        6.3 ماذا ين، الآخر أمام الطاعة يرفض  طفلي

        ، يزيد       دفاعي موقف في طفلك يضع فهذا استطاعتك قدر الناس أمام العلني الصراع تجنّب
   ،       ،      . العلني  فالتأنيب للمنزل العودة حتى الحديث ل أجّ أو أهدأ مكان إلى بهدوء انقله تصلبًا عناده
. نافعًا       شيئًا لّمه يع أن دون كرامته يهدم

باستمرار؟       6.4 يتشاجرون  إخوة مع أتعامل كيف

        ، نزاعاتهما        حل ليتعلما ذهبية فرصة الصغير فالشجار بينهم بسيط خلاف كل في ا فورً تتدخل لا
        ، تحدد.       أن دون معًا النظر لوجهتي واستمع حقيقي جسدي خطر عند فقط ل تدخّ بأنفسهما
.     " تفهم" أن قبل فوريًا مذنبًا
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يانًا؟        6.5 أح صبري أفقد أن الطبيعي من هل

 :      .       ، اعتذر،     الإصلاح بل الكمال ليس المهم كذلك تكون أن منك يُطلب ولا آلة لا إنسان فأنت  نعم
    ،        ، أكثر      بك ثقته ويقوّي ضعف لا قوة الاعتذار أن لّمه يع فهذا عادل غير بشكل انفعلت إن  لطفلك

. يهدمها   مما بكثير
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♥
السابع    الباب

الخاصة     الاحتياجات ذوي الأطفال تربية
  ·    ·  ❖ ❖ ❖

7.1     : قادر  طفل كل عامة فلسفة

   ،           ، لاً    أو هو نمائيًا أو لّميًا تع أو حسيًا أو حركيًا تحديه كان سواء الخاصة الاحتياجات ذو طفلك
          ، لأي     التي والانتماء والأمان الحب إلى حاجته نفس له والإنسانية الكرامة كامل طفل وأخيرًا
         ،     . إمكاناته   إلى ليصل يحتاجه الذي الطريق في بل قيمته في ليس الفرق ا تمامً آخر طفل
       ،    ، من.      فقط واحد لجانب وصف وحالته لاً أو طفلك فهو تشخيصه في هويته تختصر لا الكامنة
. الغنية   المتعددة جوانبه

ومعالجي              الأطفال أطباء من المتخصصة والمتابعة التقييم عن بديلاً الكتاب هذا يكون لن
    .       ، عامة    مبادئ ثمة لكن فردية حالة لكل الأول مرجعك فهم التطور وأخصائيي والتخاطب  النطق

. الصعب          الجميل الطريق هذا في معك يمشي والد كل تفيد

الخاص     7.2 الطفل يقاع إ احترام

       ،       ، بدت    مهما تقدّم خطوة بكل واحتفِ بأقرانه ولا عام نمو بجدول لا فقط بنفسه طفلك قارن
 .            ، الخاصة    رحلته في ضخمًا إنجازًا يكون قد ا بسيطً تفصيلاً يبدو فما الآخرين عين في صغيرة
   ،    ، صبرك          بينما لّمه تع يعيق فالتوتر منك استعجال أو ضغط دون مهامه لإتمام أطول وقتًا امنحه
. للمحاولة     آمنة مساحة له يفتح

والاجتماعي    7.3 النفسي الدعم

،   .    ، إخوته          وأشرك تُدار كحالة لا محبوب فاعل كعضو أسرته داخل بانتمائه طفلك يشعر أن  احرص
       ،      ، الحيرة   بدل حقيقيًا تعاطفًا بينهم يبني فهذا أخيهم تحدي طبيعة فهم في أعمارهم تناسب  بلغة

  ،         . فمشاركة    مشابهة بتجارب تمر لأسر دعم مجتمعات عن وابحث المفهومة غير الغيرة أو
. جديدة         عملية آفاقًا أمامك وتفتح العبء عنك تخفف التجربة

والمختصين     7.4 والمدرسة الأسرة شراكة

     ، اليومية       لملاحظاتك بسيط بسجل واحتفظ المختلفين المختصين بين ووسيطه طفلك صوت  كن
        ، في       بثمن تُقدَّر لا كوالد أنت فملاحظاتك ومعلميه أطبائه مع لمشاركتها وتحدياته تقدمه عن
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  ،           . فالوالد     له رعايتك من يتجزأ لا جزء لنفسك رعايتك أن كّر وتذ له الأنسب الدعم خطة رسم
. الطويل             المدى على طفله يحتاجه الذي الدعم ليمنح يكفي ما يملك لا المنهك
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❝
الثامن    الباب

ملهمة   ية تربو قصص
  ·    ·  ❖ ❖ ❖

    . متخيَّلة           مواقف هذه حقيقي موقف في يتحرك نراه حتى مجردًا التربوي المبدأ يبقى نًا أحيا
.          ، الكتاب    هذا في بها مررنا التي المبادئ بعض د تجسّ اليومية الحياة من قريبة

الليل       8.1 منتصف في الرضيع بكى حين

   ،  " :      ، أن      عليه يبكي دعيه يقول تًا صو داخلها في وسمعت الليلة تلك الثالثة للمرة الأم استيقظت
   ،   ،   ، تحاسب".        ولم بهدوء هدهدته رضيعها فحملت التعلق نظرية عن قرأته ما تذكّرت لكنها يتعلم
          ،   . الغرفة   استكشاف في ءًا هدو أكثر أصبح طفلها أن لاحظت أسابيع بعد التعب على نفسها
. العالم،            لاستكشاف أكبر شجاعة منحته دائمًا ستأتي بأنها المبكرة ثقته وكأن الجديدة

ماركت      8.2 السوبر في الغضب نوبة

. شرائها                 على أمه توافق لم لعبة أراد لأنه ا صارخً الأرض على نفسه سنوات الأربع ذو الطفل  رمى
 :  ،   ،    ، وقالت        صوتها خفضت بجانبه القرفصاء جلست الناس أنظار أمام تستسلم أو تنفعل أن بدل

     ،    ."    ، أسرع"     هدأت الغضب نوبة لكن اللعبة تشترِ لم صعب أمر وهذا الآن بشدة تريدها أنك  أعرف
.        ،       ، أراد  ما على يحصل لم لو حتى فهمه أحدًا أن شعر طفلها لأن توقعت مما

بكذبته     8.3 الطفل اعترف حين

      ، القطة          أن البداية في وادّعى اللعب أثناء المفضلة أبيه نبتة سنوات الثمان ذو الطفل كسر
       .   ،   ، الكذبة.     على أبوه يعاقبه أن بدل بالحقيقة واعترف قلق بوجه ساعة بعد عاد لكنه فعلتها
 ،   ."    ،      " : يومها،   من شجاعة يتطلب هذا الحقيقة أخبرتني أنك جدًا فخور أنا وقال احتضنه الأولى
.           ، مخيف      لا آمن طريق أبيه مع الصدق أن اختبر لأنه الفوري للصدق ميلاً أكثر الطفل أصبح

المتشاجران   8.4 الأخوان

      ، نصحتها         روضة معلمة استشارت حتى ابنيها بين خلاف كل في يوميًا تتدخل الأم كانت
      ،         . تدخل  دون تراقب قريبة وقفت لعبة على فيها تشاجرا التي التالية المرة في خطوة بالتراجع
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  .         ، لم.     بأنفسهما بينهما اللعب وقت تقسيم على الطفلان اتفق الجدال من دقائق بعد فوري
. الفرصة           نحا مُ حين بمفردهما الحل على قادرين كانا كم الأم تصدق

لابنه     8.5 الأب اعتذر حين

     ، مما            بكثير أعلى بصوت البيت مفاتيح أضاع لأنه سنوات العشر ذي ابنه وجه في الأب صرخ
   ،   .          . بجانبه  جلس المساء في عينيه في طفلته دموع رأى أن فور بالندم شعر الموقف يستحقه
   ."     ،      ،    " : يتوقع  لم ذلك تستحق لا وأنت ينبغي مما أكثر انفعلت لقد بني يا آسف أنا بصدق وقال
      ،    ،      ، الحقيقية   القوة أن لّم تع لأنه منه قربًا ازداد لأبيه احترامه يهتز أن وبدل الاعتذار هذا الطفل
. إخفائه       في لا بالخطأ الاعتراف في تكون

الظلام    8.6 من الخوف

     ، الأنوار          كل ترك على وتصر بمفردها غرفتها في النوم ترفض سنوات الخمس ذات الطفلة  كانت
   ،  " عليها.          "   اقترحت فجأة شجاعة تكون أن على تجبرها أو خوفها من الأم تسخر أن بدل مضاءة
          ، يومها      عن تتحدث دقائق لخمس ليلة كل معها وجلست نجمة شكل على صغيرة خافتة إضاءة
       ،   ،    . ليلة    ذات بنفسها النجمة الطفلة أطفأت ضغط ودون قليلة أسابيع بعد الغرفة تغادر أن قبل
."    " : اليوم   قليلاً الظلام جربت بفخر لأمها وقالت

الصغير    8.7 الصدقة صندوق

 ،" الآخرين           "   مساعدة صندوق إنها له وقالت صغيرة علبة سنوات الست ذا طفلها الأم أعطت
        . أطفال      عن مشهدًا التلفاز في الطفل رأى حين بانتظام الأسبوعي المصروف بعض معه  ووضعت

  ، ؟".          " : لكن،    كبيرًا المبلغ يكن لم صندوقي من نعطيهم أن يمكن هل ا فورً أمه سأل محتاجين
       ، عملية          بطريقة الكرم قيمة فيه غرست يعطي أن بنفسه يقرر وهو الطفل بها شعر التي الفرحة
. الجود      عن محاضرة أي ينساها لن

جدّه     8.8 عن سأل حين

؟   " :           ، ذهب   أين إلى الموت عن ومتكررة كثيرة أسئلة سنوات السبع ذو الطفل سأل جده وفاة  بعد
  ، ؟".             أجاباه  حيرته تزيد مبهمة بعبارات يجيبا أو الأسئلة من والداه يتهرب أن بدل سيعود هل
 "           ، تجاوز    على استعجاله دون شاء ما ويسأل يحزن أن له وسمحا عمره تناسب وبساطة بصدق
      ،        ، الخاصة".   طريقته ذلك في ووجد غرفته في لّقها وع لجده صورة الطفل رسم فترة بعد الأمر
.           ، عنه    بالتعبير له يُسمح لم صامتًا نًا حز يحمل أن بدل له حبه عن للتعبير
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مرات      8.9 عشر رُفض الذي الطبق

   . أن              بدل أمه تقدّمه مرة كل في قاطع بشكل القرنبيط يرفض سنوات الأربع ذو الطفل كان
  ،     ،        ، نًا   وأحيا غضب أو إلحاح دون أيام بضعة كل مختلفة بأشكال تقديمه واصلت تجبره أو تستسلم
    ،      . أن       دون تذوقه تقريبًا عشرة الحادية المرة في الطهي قبل تقطيعه في للمساعدة تدعوه كانت
         ."    " :   ، كان  ما بقدر بالطعام يتعلق الأمر يكن لم ظننت كما سيئًا ليس بدهشة وقال منه يُطلب
. معركة     دون الصبر في ا درسً

كبيرة     8.10 فرحة صغيرة، خطوة

  . با              تدرّ بنفسه حذائه ربط ليتعلم أقرانه من أطول وقتًا يحتاج النمائية التحديات ذو الطفل كان
   .       ، نجح        حين فاشلة ولو محاولة بكل احتفت التي أمه من ظاهر ملل دون طويلة أسابيع معًا
  ،          ، لأن       تخرج فرحة من أقل العائلة في الفرحة تكن لم مرة لأول بمفرده الحذاء ربط في أخيرًا
.    ، بغيره          بمقارنته لا نفسه من الطفل بمسافة تُقاس الإنجاز قيمة أن فهمت الأم

المغلق   8.11 الباب

     ، ا           مفتوحً تتركه كانت بعدما مرة لأول غرفتها باب تغلق ا عامً عشر الأحد ذات الفتاة بدأت
          ، نحو.       نموها من طبيعي جزء هذا أن كّر تذ لكنه القلق من خفيفة بلسعة أبوها شعر دائمًا
  ،   . طرق،           ذلك بدل استئذان دون دخوله يفرض ولم ا مفتوحً تركه على يجبرها فلم الاستقلالية
 ."       ،     " : حديثًا   احتجتِ إن دائمًا هنا وأنا خصوصيتك وتحتاجين تكبرين أنك أعلم وقال ا يومً الباب
       ،   ،     ، عالمها    يقتحم لن بأنه ثقتها لأن يتحدثان وجلسا قليل بعد فتحته لكنها ا فورً الباب تفتح لم
. بنفسها     إليه لتدعوه الأمان منحتها

بسرعة     8.12 أُنفق  الذي المصروف

   ، ندم              ثم الأول اليوم في رخيصة لعبة على الأسبوع مصروف كل سنوات التسع ذو الطفل أنفق
      . مصروفًا          لتعطيه أمه تتدخل لم شيء معه يبق ولم مثلجات لشراء يذهبون أصدقاءه رأى حين
   ،"    " :    ،   " يعيش  " وتركته محبط هذا أن أعرف وقالت احتضنته بل خيبته من تنقذه كي إضافيًا
    ،      ،   ، والداه.    يحتج ولم بنفسه مصروفه م يقسّ أن اقترح منه وبمبادرة التالي الأسبوع في الشعور
. أخرى    مرة النصيحة لتكرار
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🔑
التاسع    الباب

مهمة    إضافية ية تربو يا قضا
  ·    ·  ❖ ❖ ❖

       ، رغم         مستقل بحديث بعد نفردها ولم تقريبًا أسرة كل بها تمر عملية وتحديات محطات هناك
            . ا      همسً تُطرح ما غالبًا عملية قضايا لعشر الأخير الباب هذا نخصص يوميًا والد كل بال تشغل أنها
. التقليدية         الكتب في الكافية مساحتها تجد ولا المجالس في

الحمام     9.1 استخدام على يب التدر

        ، بعمره        لا نفسه طفلك بعلامات تُقاس فالجاهزية التدريب هذا لبدء صحيح واحد عمر يوجد لا
    ،       ، رغبة:      يبدي وأن عنه ويعبّر الامتلاء إحساس يدرك أن متتاليتين لساعتين جافًا يبقى أن وحده
 .           . سنوات   والثلاث والنصف السنة بين العلامات هذه تظهر ما وغالبًا والاستقلالية التقليد في
  ،        ، وتوقعي      بنجاح تكتمل لم ولو محاولة بكل احتفي والخجل الضغط من خالية التجربة اجعلي
   ،     ، جزء          بل للتدريب فشلاً ليس فهذا بيئته تغيير أو جديد أخ كولادة توتره عند طبيعية انتكاسات
. منه  طبيعي

المنزلية      9.2 الحوادث ومنع الطفل سلامة

 :         ، كثيرًا      تكلفك لا بسيطة بخطوات للوقاية قابل وأغلبها المنزل في تقع الأطفال حوادث أغلب
    ،       ، الصغيرة   الأشياء إبعاد والأدوية الكيميائية المواد لخزائن أمان أقفال الكهرباء لمقابس أغطية
   .       ، طفلك     وعلّم انقلابه خشية والتلفاز الثقيل الأثاث وتثبيت ع الرضّ متناول عن للابتلاع القابلة
    ، له           التأكيد مع الغرباء مع والتعامل الشارع كعبور مبسطة بلغة الأساسية السلامة قواعد الأكبر
.          ، بالقلق      لا بالسيطرة ا إحساسً تمنحه هادئة عملية معرفة بل الدائم الخوف يعني لا الحذر أن

والمواجهة:    9.3 ية الوقا التنمر

     ، فور          يخبرك أن عه وشجّ ذي المؤ المتكرر والتنمر العابر المزاح بين الفرق ا مبكرً طفلك علّم
   ،        . مشاعره        صدّق للتنمر يتعرض من هو طفلك كان إن اللوم من خوف أو خجل دون له تعرضه
     .        ، طفلك      أن لاحظت وإن بانفعال لا وحزم بهدوء مدرسته مع وتواصل حل أي تقترح أن قبل لاً أو
        ،" ـ"     ، الغضب     أو الحاجة عن ذلك بدل وابحث الشرير ب تصمه أن تجنّب غيره على يتنمر من هو
.             ، وحده   تأديبك لا له فهمك يحتاج ا ألمً بداخله يحمل غالبًا المتنمر فالطفل سلوكه خلف الكامن
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الشهر              3من  1��   خلال الأقل على واحدة مرة للتنمر تعرّضوا تقريبًا العالم حول طلاب
المدرسية،           الأطفال حياة في ا شيوعً التحديات أكثر من يجعله ما الماضي

(   : اليونسكو—  منظمة (UNESCOالمصدر

ثابت       9.4 نوم روتين وبناء الصحي النوم

           ، ما        دماغه فيه ويعزّز جسده فيه يرمّم الذي الوقت فهو يومه في ميتًا وقتًا طفلك نوم تحسب لا
    ،          . هادئًا   ا طقسً وابنِ استطاعتك قدر العطلات في حتى ثابتًا نومه موعد اجعل يومه خلال تعلّمه
  ،        ، فضوءها      نومه قبل الأقل على ساعة الشاشات وأبعد قصيرة وقصة دافئ كحمام قبله ا متكررً
          . على      وأقدر انفعاليًا أهدأ كافيًا ا قدرً ينام الذي الطفل الطبيعي النوم هرمون إفراز خر يؤ الأزرق
      "  "    ، إرهاق     الحقيقي سببه النهار في سلوك سوء يبدو مما وكثير التالي يومه في والتعلم التركيز
. له      تنتبه لم متراكم نوم ونقص

  📊9-16   : العمر         حسب به الموصى المدى هو يوميًا نوم ، 16-12ساعة للأطفال  14-11للرضع 
 ، سنتين    إلى سنة ، 13-10من المدرسة     قبل ما ، 12-9لمرحلة و   المدرسة للمراهقين 10-8لسن

        : النوم—  لطب الأمريكية والأكاديمية الأطفال لطب الأمريكية الأكاديمية المصدر

) بالسنوات        ) العمرية الفئة حسب يًا يوم بها الموصى النوم ساعات

الصداقات     9.5 ين وتكو الاجتماعية المهارات

  ،       ، هه        ووجّ أقرانه مع للعب متكررة ا فرصً فامنحه طفلك مع جاهزة تولد لا تُتعلَّم مهارة الصداقة
   ،     ،    : يحل      كيف الرفض مع يتعامل كيف المشاركة يطلب كيف فقط بعده لا اللعب أثناء بلطف
         . نيابة       صغيرة اجتماعية مشكلة كل لتحل تتدخل لا الضرب أو بالبكاء لا بالكلام ا بسيطً خلافًا

      ،     ، التي،   والتعاطف التفاوض لمهارات معلم أفضل الاحتكاك من بشيء ولو المباشرة فالتجربة  عنه
. حياته   طوال سيحتاجها
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يد      9.6 جد أخ لاستقبال الطفل تحضير

   ، في              وأشركه الولادة من كافٍ وقت وقبل عمره تناسب بلغة الجديد أخيه قدوم عن طفلك أخبر
      ، لا        بالمشاركة ا شعورً يمنحه فهذا المولود غرفة ترتيب أو اسم كاختيار البسيطة التحضيرات
     ، جديد.         من الرضاعة كطلب المولود وصول بعد قت المؤ السلوكي التراجع بعض وتوقّع بالتهديد
       ،        ، معه   الفردي وقتك من مزيدًا بل توبيخك يستدعي لا طبيعي فعل رد فهذا اللاإرادي التبول أو
. أنملة         قيد تتزحزح لم قلبك في مكانته أن ليطمئن

الحضانة        9.7 أو المدرسة بدء عند الانفصال قلق

على                 يدل ولا ا تمامً طبيعي أمر الأولى الأسابيع في المدرسة أو الحضانة باب عند طفلك بكاء
    .       : له،      وداعك اجعل الفقدان يعني لا قت المؤ الانفصال أن وصعبًا جديدًا ا درسً يتعلم فهو مشكلة
  ،           ، وأوفِ     به طمأنته تريد لما مضادة قلق رسالة له يرسل فترددك مترددًا مطوّلًا لا وواثقًا قصيرًا
      ،      . بأن    داخليًا يقينًا طفلك يبني الروتين وثبات التجربة تكرار ومع عودتك بموعد بوعدك دائمًا
.         ، عادة  قليلة أسابيع خلال تدريجيًا قلقه حدة وتخف مضمونة عودتك

9.8       : ينفد    أن يمكن  لا الوقود لأنفسهم ين الوالد ية رعا

      ، ولا          ترفًا ليست لنفسك فرعايتك ا تمامً مستنزَف وأنت ا وحضورً ا صبرً طفلك تمنح أن يمكنك لا
 .          ، الواعية       التربية على قدرتك من أساسي جزء هي بل نًا أحيا ضميرك لك يهمس قد كما أنانية
       ، من         المساعدة طلب في تتردد ولا طاقتك يجدد لما يوميًا قليلة دقائق ولو لنفسك خصص
 ،          . والصراخ    للانفعال عرضة أكثر المستنزَف المرهق الوالد أن واعلم الممتدة أسرتك أو شريكك
. لأطفاله              يهديه الهدوء من أكبر احتياطيًا يملك معقول بقدر نفسه يرعى الذي الوالد بينما

أكثر      9.9 أو بلغتين الطفل تربية

    ،      " غير        " الخوف فهذا يقيّدك كلامه خر يؤ أو طفلك يربك معًا لغتين تعليم أن من خوفك تدع لا
  . ؛             وقد  واحد آن في لغوي نظام من أكثر استيعاب على فطريًا قادرون فالأطفال علميًا س سَّ مؤ
      ،      ، المدى     طويلة معرفية فائدة تعوّضه يدوم لا قت مؤ تأخر لكنه نًا أحيا قليلاً كلامه ظهور يتأخر
  ،  (            . لغة   الأم لغة الإمكان قدر ثابت شخص أو بسياق لغة كل تربط أن والأهم أعلى ذهنية بمرونة
.            ،) بينهما،   دائم خلط دون عقله في اللغتين تنظيم على يساعده فهذا المدرسة لغة الأب

أخرى                 لغة لصالح والدينية الثقافية أسرتك هوية لغة أو الأم لغتك عن تتخلى ألا ا خصوصً احرص
       ،      ،" والتراث "  والهوية القيم ينقل وعاء بل فقط تواصل أداة ليست فاللغة عملية أكثر تحسبها
    . الأم،           بلغتك تحدّث وأصوله طفلك بين حقيقية عاطفية فجوة يفتح قد لاحقًا وفقدانها العائلي
.             ، إضافيًا   عبئًا يراها لا عليها يقبل يجعله دافع أقوى هو تجاهها فحماسك أمامه وفخر بثقة
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الممتدة     9.10 والأسرة الأجداد دور

 ، أسرته              وامتداد بجذوره ا وإحساسً إضافيًا حبًا تمنحه كبيرة نعمة طفلك حياة في الأجداد حضور
  . تجنّب             الجيلين بين التربية أساليب تتعارض حين توتر مصدر إلى نًا أحيا يتحول قد لكنه
     ، معهما         الجوهرية الخلافات وناقش استطاعتك قدر مباشرة طفلك أمام الجدة أو الجد تصحيح
          ، اختلف      وإن حتى حقيقي حب من ينطلقان غالبًا فهما اللوم لا الاحترام بلغة انفراد على
. الحديثة    قناعاتك عن أسلوبه

             ، السلامة  كقضايا فيها تنازل لا التي الحمراء الخطوط بشأن بلطف ا وحازمً ا واضحً كن المقابل  في
              ، اللعب  وقت أو الحلوى كنوع معركة يستحق لا فيما مرنة مساحة ترك مع والجسدية الصحية
    ،           . يفقد   أن دون كان أينما ثابتة الأساسية بيتكم قواعد أن يشعر طفلك اجعل جدته عند الإضافي
             ، قواعد    أن في له مبكر درس ذاته حد في المدروس الاختلاف فهذا بجديه الخاصة علاقته دفء
. حوله             من العالم ينهار أن دون لأخرى بيئة من قليلاً تختلف قد التعامل
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✎
ملحق  

للاستزادة   مقترحة مصادر
  ·    ·  ❖ ❖ ❖

     ، عة           موسّ مرجعية اتجاهات إليك الكتاب هذا محاور من محور أي في أكثر التعمق أردت إن
            ، عن     بديل لا عام دليل الكتاب هذا بأن دائمًا التذكير مع مجال كل في الإضافية للقراءة
. الفردية     الحالات في مختص استشارة

الإسلامي:    التربوي التراث أولًا

  ◆     ،    ،"    " : من    هذا كتابه ويُعدّ معاصر سوري عالم الإسلام في الأولاد تربية علوان ناصح الله عبد
     ، إلى         التربية م يقسّ إذ العملية الإسلامية التربية أساليب في الحديثة العربية المراجع أشمل
    ،       : باب  كل ويدعم والاجتماعية والنفسية والعقلية والجسمية والخلقية الإيمانية متكاملة أبواب
.        ، كثيرة    معاهد في يُدرَّس مرجعًا جعله مما مقترحة ووسائل تطبيقية بأمثلة

  ◆ ،        ،"   "  : النفس  ورياضة الأخلاق تهذيب في فصوله وتحديدًا الدين علوم إحياء كتاب الغزالي الإمام
  ، ل               صّ ويؤ فيها يُنقش ما لكل قابلة نقش كل من خالية نفيسة بجوهرة الطفل قلب يشبّه حيث
       ، في         كُتب ما أعمق من وهو المجرد بالوعظ لا والممارسة بالتعوّد تُكتسب الفضيلة أن لفكرة
. الإسلامي      التاريخ عبر الأخلاقية التربية فلسفة

  ◆            ،" " : على  التربية في والقسوة الشدة أثر فيها يتناول التي الفصول وتحديدًا المقدمة خلدون ابن
            ، ويدعوان  النفس بشاشة يُذهبان التعليم في والتسلط العسف أن يرى حيث الناشئ شخصية
          ، النفس      علم إليه توصل ما بقرون سبقت ملاحظة وهي الخلق سوء على ويحملان الكسل إلى
. القاسية     التربية أضرار عن الحديث

  ◆  ،       ،"    " : يتناول   بابه في ونادر مبكر تراثي مرجع المولود بأحكام المودود تحفة الجوزية قيم ابن
   ،    ،   : في     وتوجيهات وفطامه رضاعته وأحكام استقباله آداب ولادته لحظة منذ الطفل رعاية
 ،            ، الإسلامي   التراث في مستقلًا نّفًا مص للطفولة أفرد من أوائل من وهو الأول وتأديبه تسميته
. والرحمة     الفقه بين تجمع بلغة

  ◆      ،"    " : بين   للجمع معاصرة عربية محاولة والتربية الوراثة بين الطفل الهاشمي الحميد عبد
        ، معًا     والبيئية الوراثية العوامل أثر فيه ويناقش الحديثة النفسية والمعطيات الشرعي المنظور
.         ، المتخصص    غير العربي القارئ يناسب ر ميسّ أكاديمي بأسلوب الطفل شخصية تشكيل في

النمو:    نفس علم يًا ثان

  ◆    ،           : عبر  نظريته طوّر الحديث المعرفي النمو نفس علم أبا يُعدّ سويسري نفس عالم بياجيه جان
       . الأربع      المعرفية المراحل حول الأساسية أعماله لسنوات كثب عن الثلاثة أطفاله ملاحظة

   )   ،   ،    ، الذي)  الأساس هي المجردة العمليات ية الحسّ العمليات العمليات قبل ما الحركية ية  الحسّ
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     ، في          تُدرَّس زالت وما الأطفال عند المنطقي التفكير لتطور الحديث فهمنا معظم عليه بُني
. اليوم        حتى العالم حول النفس وعلم التربية كليات

  ◆( "  "  ،     : والمجتمع  الطفولة وكتابه أمريكي ألماني نفس عالم إريكسون  Childhoodإريك
and Society    ، نظريته(          يعرض وفيه النمو نفس علم في العشرين القرن لفات مؤ أهم من

      ، الطفولة        تخص مراحل أربع وأولها كله العمر عبر الثماني الاجتماعية النفسية المراحل في
.       " التالية،    "  للمرحلة ا أساسً الناجح لّها ح يبني نمائية أزمة فيها مرحلة كل تحديدًا

  ◆( "   "  ،    : المجتمع  في العقل وكتابه روسي نفس عالم فيجوتسكي ( Mind in Societyليف
 ،        " التفكير   "   تشكّل في واللغة الاجتماعي التفاعل ودور القريب النمو منطقة مفهوم فيه يشرح

   ، الذي            لبياجيه خلافًا الطفل تعلم في والأقران الكبار دور أهمية لفهم أساسية ركيزة عمله  ويُعدّ
. المستقل      الفردي النمو على أكثر كّز ر

  ◆  ،        : أعمالهما    أمريكية كندية نفس وعالمة بريطاني نفسي طبيب أينسورث وماري بولبي جون
التعلق    ) نظرية في الطفل(     Attachment Theoryالتأسيسية لعلاقة العالم فهم ت  غيّر

( "  "  ، الغريب  الموقف وتجربة رعايته أينسورث(   Strange Situationبمقدّم صمّمتها  التي
. اليوم           حتى الأطفال عند التعلق أنماط لتصنيف المرجعية الأداة زالت ما

  ◆         ،    : نظرية  تُكمل الستّ الأخلاقي النمو مراحل حول أعماله أمريكي نفس عالم كولبرغ لورانس
      ، من         الطفل ينتقل كيف مبيّنًا الطفل عند والعدالة الأخلاقي الحس تطور زاوية من بياجيه
         ، في     والمساواة كالعدالة المجردة الأخلاقية القيم فهم إلى العقاب من خوفًا القوانين طاعة
. ا   نضجً أكثر مراحل

  ◆( "  "  ،        : المتفتح  العقل كتاباه الدماغ نمو في متخصص أمريكي نفسي طبيب سيجل دانيال
Mindsight( "  " الكامل(  الطفل تينا(    The Whole-Brain Childو مع بالاشتراك

الطفل،               سلوك بفهم الأعصاب علم إليه توصل ما أحدث تربط ثرة مؤ حديثة مراجع برايسون
. الأكاديمي،         التعقيد عن بعيدًا للوالدين عملية رة ميسّ بلغة وانفعالاته

  ◆    : "  ،       : الجديد  النفس علم العقلية كتابها ستانفورد جامعة من أمريكية نفس عالمة دويك كارول
"،    Mindsetللنجاح" )  "  " أكثر(   "  من وأصبح الثابتة العقلية مقابل النمو عقلية مفهوم قدّم

بسيطة               عملية أداة من يقدمه لما الأخيرين العقدين خلال والتربية التعليم في تأثيرًا الأطر
. والتحدي     بالفشل الطفل علاقة لتشكيل

  ◆( "  "   ،      : الكافية  الأم بمفهوم اشتهر بريطاني نفسي ومحلل أطفال طبيب وينيكوت  Goodدونالد
Enough Mother     ، ا(       مهمً نفسيًا ا تحريرً ويقدّم للآباء وكتاباته محاضراته في طرحه الذي

. التربية      في للكمال السعي فخ من

العملية:      ية الترب وأساليب يجابي الإ يب التأد ثالثًا

  ◆        : النمساوي    النفسي الطبيب وتلميذه نمساوي نفسي طبيب دريكورس ورودولف أدلر ألفريد
      ،" الإنسان،     "  أن فكرة على القائمة الإيجابي التأديب لمدرسة النظري الأساس وضعا الأمريكي
         ، مشفّرة      رسالة الطفل عند سلوك سوء كل وأن والأهمية للانتماء يسعى بالفطرة اجتماعي كائن
.     ، الطبع    في خبثًا لا ملباة غير حاجة عن
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  ◆( "  "   ،       : الإيجابي  التأديب كتاب لّفت أ أبناء لسبعة وأم أمريكية نفسية معالجة نيلسون جين
Positive Discipline          )وأدوات خطوات إلى النظرية ودريكورس أدلر أفكار حوّل الذي

 "  "  "  ، الاجتماعات      و الخيارات عجلة مثل يوميًا والمعلمون الوالدون يستخدمها مباشرة عملية
أولياء"،             تدريب برامج في ومعتمَدًا اللغات لعشرات مًا مترجَ مرجعًا الكتاب أصبح حتى  العائلية

. العالم   حول الأمور

  ◆          : حاييم    الشهيرة النفس عالمة يد على تتلمذتا أمريكيتان كاتبتان مازليش وإيلين فابر أديل
  "      ، أكثر،  "     من أطفالك يتكلم كي تسمع وكيف أطفالك يسمعك كي تتكلم كيف وكتابهما  جينوت

       ، بالحوارات     الغني المصوَّر القصصي بأسلوبه ويتميّز عالميًا مبيعًا الأسري التواصل كتب
. اليومية       المواقف في الفوري للتطبيق القابلة النموذجية

  ◆( "  "  ،    : الماص  العقل وكتاباها إيطالية طبيبة أول مونتيسوري  The Absorbentماريا
Mind( "  " السرّي(  الطفل فلسفتها(،    The Secret of Childhoodو تأصيل وفيهما

  ، وقد            وقدراته لحجمه ا خصيصً عَدّة مُ بيئة وتهيئة الطفل استقلالية احترام على القائمة التربوية
. العالم            حول المدارس آلاف في منتشر عالمي تعليمي نظام إلى أفكارها تحوّلت

  ◆ ،            : السلمي  التواصل في لأعماله للسلام نوبل لجائزة ح مرشَّ أمريكي نفس عالم جوردون توماس
( " الفعّال "   الوالدين تدريب ( Parent Effectiveness Training - P.E.Tوكتابه

         ،    " بدل  "  عليه السلوك أثر عن الوالد يعبّر حيث التواصل في الشهير أنا الرسائل أسلوب يقدّم
.        ، الحقيقي    للحوار بابًا ويفتح الدفاعية يقلل مما للطفل المباشر اللوم توجيه

للأطفال:    السليمة ية التغذ ا رابعً

العالمية   )◆   الصحة الأممية(:   World Health Organization - WHOمنظمة الجهة
        ، الرضاعة     حول دوريًا محدَّثة رسمية إرشادات تصدر العامة الصحة في عالميًا المرجعية
    ،     ، على     مبنية وتوصياتها بعده التكميلية التغذية ومبادئ السادس الشهر حتى الخالصة الطبيعية
. العالم            حول التغذية خبراء من لجان إعدادها في تشارك واسعة علمية مراجعات

اليونيسف  )◆   ،   UNICEFمنظمة موادًا(:       تصدر ورفاهه الطفل بحقوق المعنية الأممية الجهة
 "   "     ، الأولى       يوم الألف على خاص بشكل كّز وتر الأطفال وصغار ع الرضّ تغذية حول غنية توعوية
       ،      ، أساس   لبناء الأهم الحرجة النافذة بوصفها العامين إتمام وحتى الحمل من الطفل عمر من
. الحياة    مدى يدوم صحي

الأطفال    )◆   لطب الأمريكية  - American Academy of Pediatricsالأكاديمية
AAP   ، دورية(:          إرشادات تصدر عالميًا الأطفال صحة في المتخصصة الطبية الجمعيات أكبر  من

   ، موثوقة         وتوصيات عمرية مرحلة لكل الأساسية والفيتامينات الغذائية الحصص حول محدَّثة
،     ،     ، الشاشات    لاستخدام الآمنة والحدود التكميلية الأطعمة إدخال توقيت الرضاعة مدة حول ا  أيضً
. العالم           حول الأطفال أطباء قبل من كثيرًا عليه يُعتمَد مرجعًا وتُعدّ

  ◆   "   ،      : في  ولية المسؤ تقسيم نظرية طوّرت أمريكية نفسي وعلاج تغذية أخصائية ساترر إلين
،  Division of Responsibilityالتغذية" ) وخلاصتها(      المجال هذا في عالميًا ثرة المؤ

 ،          ، أصلًا        يأكل وهل منه يأكل كم الطفل يقرر بينما الطعام يُقدَّم ومتى وأين ماذا يقرر الوالد أن
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في               الأطفال وانتقائية المائدة صراعات مع التعامل في الأسر ملايين نهج ت غيّر فكرة وهي
الطعام.

  ◆          : إكلينيكي    تغذية أخصائي أو أطفال طبيب بمراجعة دائمًا يُنصح المحلية الأطفال طب مراجع
     ، حساسية          وجود عند ا خصوصً الخاصة الصحية طفلك حالة مع عام إرشاد أي لتكييف موثوق
          ، ترى      طبية لعين دومًا تحتاج عامة أطر العالمية فالإرشادات زيادته أو وزن نقص أو غذائية
. تحديدًا  طفلك

     ، يفتح          عام دليل الكتاب فهذا الفردية الحاجة عند مجال كل في موثوقين مختصين ا دائمً  استشر
.          ، تحديدًا  طفلك ترى التي الخبيرة العين عن بديل لا الأبواب لك
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❖
خاتمة  

يقي   الحق المربي أنت
  ·    ·  ❖ ❖ ❖

      ، مهما         كتاب لا أن كّر تذ الدقيقة والقضايا والأساليب والمراحل النظريات عبر الرحلة هذه بعد
      . يناسب          ما الصفحات هذه من خذ لطفلك الصادق وحبك الأبوي حدسك عن يغني العمق من  بلغ

.         ،     ، واحدة  بمسطرة يُقاس لا فريد عالم طفل فكل يناسبه لا ما واترك تحديدًا طفلك

  ،          ، والأهم     يصيب كما الوالد فيها يخطئ مستمر تعلم مسيرة فالتربية الكمال نفسك من تطلب لا
  .    ،    ،  . ثق      الحقيقي المربي أنت العزيز القارئ أيها أنت صادقة والنية ا حاضرً القلب يبقى أن
      ،    ، كل،      قبل المشروط غير وحبك هداياك قبل وحضورك مالك قبل وقتك طفلك امنح بنفسك
. ذهب،            أينما الجميلة بصمتك يحمل سويًا نًا إنسا التربية هذه ثمار وستجني شيء
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