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ستتتتتوكهولم، م يستتتتم  ب عاد  -جميع الحقوق محفوظة لدى دار رقمنة الكتاب العربي

عاد   نل إي نطاق إستتتتتتتت يدز، ءو ت أي هبا الكتاب ءو ءه جأو منل، ءو تقل إصتتتتتتتتدار 

 المعلومات، ءو نقلل بأه شكل من الأشكال، دون إبن مسبق من الناشر.

 

الكتاب تعبر عن رءه الكاتب وم تعبر بالضتتتتتتترور  إن جميع الآراو الوارد  إي هبا 

 عن رءه الناشر. والمؤلف هو المسؤول عن المحتوى.
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   تقديم
 

 

 إي جميعهم إالناس لبا" يوم بعد يوما تتضاول يوم كل تنميها م التي المعرإة:" الصينيون يقول

 إضاإة ءنل يعتقدون ما ءو يدركونل م ما عن بحثا المعرإة دروب إي للبحث وغريأية إطرية حاجة

 سلسلة إصدار عبر العربية مجتمعنا إي والثقاإة المعرإة بعث إي إسهامنا كان لبا لحياتهم قيمة

 .منها  الثالث الجأو بتقديم نشرف والتي العلم على ناإب 

 القصد وراو من والله

 

 

 العال عبد فتحي محمد. د
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 الطفولة في التحدي.. التوحد

 

 : مقدمة

 لده العصر مرض ءصب  ءن بعد العالم حول الآباو من للكثير الشاغل الشغل التوحد ءصب  لقد

 المرض بهبا للتعريف عالميا يوما ت صيص إي الأثر ءبلغ لل كان مما العالم حول الأطفال

( نيسان) ءبريل من الثاني وهو صعوبات من الأطفال من مصابيل يكتنف ما على الضوو وتسليط

 .  عام كل من

 : المرض اكتشاف

 Leo ليوكانر  النمساوه النفسي الطبيب بواسطة 1943 عام إي المرض هبا اكتشاف كان

Kanner، اليوناني اللفظ من مشتقة كلمة وهو  الحالي بمعناز التوحد است دم من ءول وهو 

«autos »باتي  وتعني . 

 : المرض تعريف

 تسمي التطور اضطرابات من مجموعة يتبع والبه(  Autism - الباتوية ءو)  والتوحد 

 حالة   هو( Autism Spectrum Disorders - ASD" )الباتوه   الطيف إي اضطرابات"

 اجتماعيا معهم والتفاعل والتعامل الآ رين تمييأ على الطفل قدر  إي وتؤثر الدماغ بنمو ترتبط

 إي النمطية القوالب وتكرار اللغوية مهاراتل تطور إي المؤقت التراجع ءو التأ ر عن إضلا

 .سنوات الثلاث سن الطفل بلوغ قبل الرضاعة سن إي غالبا  ويظهر  سلوكياتل

 عند تش يصها يمكن ولكن شهرا12 بلوغل قبل الطفل عند التوحد اضطرابات تحديد الصعب من

 . العامين بلوغل

 طفلاا  160 كل بين من واحد طفل ان إلى  تشير إالتقديرات العالمية الصحة منظمة وبحسب

 بكثير ءعلى انتشار بمعدمت تفيد الحديثة الدراسات بعض لكن.التوحد طيف باضطرابات يصاب

 .بلك من

 : أسبابه

 وإي الدماغ تطور إي تؤثر جينات إهناك بالتوحد الإصابة إي دورا الوراثية العوامل تلعب قد 

 .والتلقائية الموروثة للطفرات عرضة وهي المخ  لايا تواصل

 والتلوث الحمل ءثناو والمضاعفات الفيروسية العدوى مثل البيئية العوامل تأثير عن إضلا 

 . الهوائي

 العوامل من هو( Amygdala)  هو الدماغ من بجأو الضرر ءن إلى العلماو بعض ويشير

 . المرض لظهور المحفأ 

 لمرض مسببا كونها من بريئة صغرز إي الطفل يتلقها التي التحصينات ءن إلى الإشار  وتجدر 

 .التوحد

  المرض بين تربط نظرية الماضي إي ساد إقد
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 الألمانية والحصبة الحصبة ضد المجمع اللقاح مثل للأطفال،  الأساسية اللقاحات بعض إعطاو و

 عليها ءشرإت دراسات ءنتهت كما. محقا صحتل عدم ثبت ما وهو«. MMR» النكفية والغد 

 الثيومرسال كماد  الحاإظة المواد استعمال بين تربط صلة م ءنل إلى العالمية الصحة منظمة

 . بالتوحد والإصابة اللقاحات إي الأئبق اثيل على المحتوية

 هبز  وقدر  الأئبق ءو الرصاص مثل الثقيلة، بالمعادن للسموم التعرض نظرية  شاعت كما

 بالقدر بلك تدعم دراسات يوجد م ولكن.. النمو  ءثناو إي  اصة  بالدماغ الإضرار إي السموم

 . الكاإي

 واحدا طفلا لديها التي العائلة ءن كما الإناث من بالتوحد للإصابة عرضة الأكثر البكور ويعتبر 

 تأيد الحمل اكتمال قبل الومد  كبلك. مصاب ء ر طفلا لومد  عرضة ءكثر هي بالتوحد مصاب

 لل روج عرضة الأكثر هو الحمل على اسبوع 26 مضى قبل المولود إالطفل ال طر هبا من

 ءطفالهم ومد  عند الآباو سن بين علاقة إلى الأبحاث بعض تشير كما بالتوحد مصابا للحيا 

 بالتوحد للإصابة عرضة الأكثر هم الأربعين سن إوق لرجال المولودين إامطفال والتوحد

 .  الثلاثين سن تحت مباو المولودين بالأطفال مقارنة

  المجتمعي التواصل على قدراتهم وإقدان الأطفال سلوك إي التغيرات الباحثين بعض ويرجع

 الأجهأ  على اللعب ممارسة او التلفاأ مشاهد  إي الأطفال يقضيها التي الساعات عدد تأايد إلى

 السماح بعدم( AAP) الأطفال لطب الأمريكية الأكاديمية توصيات  رجت إقد لبلك الإلكترونية

 من للأطفال سمحت إيما التلفاأ مشاهد  ءو الإلكترونية الأجهأ  باست دام العامين بعمر للأطفال

 . يوميا واحد  بساعة سنوات  مس وحتى العامين عمر

 : المرض أعراض

 : ومنها التوحد ءطفال لده امجتماعية بالمهارات والمتعلقة المميأ  العلامات بعض تظهر 

 باسمل مناداتل عند والرد امستجابة على الطفل قدر  عدم- 

 .اللعب  اقارنل مشاركة إي رغبتل وعدم المنفرد ال اص عالمل إلى وامنسحاب امنطواو- 

 . رتيب وصوت طبيعية غير بنبر  يتكلم وقد  الكلام إي التأ ر ءو الكلام عدم- 

  البسيطة التوجيهات يفهم وم مغأاها يدره ءن دون حرإيا والعبارات الكلمات يكرر- 

 التحدث ءو التحاور إي الرغبة عدم- 

 : مثل متنوعة سلوكية ءنماط من التوحد مريض يعاني كما 

  الرءس وضرب العض- 

  القدمين ءصابع على والسير متأنة غير حركات- 

  الحرار  ءو بالألم الشعور وعدم واللمس والصوت للضوو طبيعي غير بشكل حساس- 

 السلوكية الأنماط هبز تؤده وقد. عليها تعديل اه إي الرغبة وعدم معينة طقوس على التعود- 

 حيث بالمدرسة  التعلم وصعوبات بامستيعاب يتعلق إيما ءكبر مشكلات إلى بالطفل والمجتمعية

 من البكاو معدل يتراوح ام ر والبعض المعتاد البكاو من ءقل علامات من بعضهم يعاني
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 النفسي والضغط للتنمر ضحية  الوقوع من التوحد ءطفال بعض يعاني وقد  مرتفع إلى طبيعي

 من التوحد طفل وحماية معالجتها ينبغي ءمور وكلها لهم المجتمعي القبول وعدم الأسر  دا ل

 . الضار  آثارها

 : العلاج أساليب

 ءمرا يعد المبكر والتد ل التش يص ولكن بالتوحد الإصابة دون للحيلولة وسيلة توجد م بالطبع 

 . ءإضل بشكل والتواصل اللغة وتطوير المهارات وتنمية السلوك لتحسين الأهمية شديد

 : التوحد من الحديثة العلاج طرق وتتنوع

 إلاشات على تحتوه غرإة إي جلسات عبر الحواس لإصلاح وبلك:  التكاملي الحسي العلاج-

 . والحس للاتأان وا تبارات وروائ  واهتأاأ ضوئية

 . النفسيين والأطباو الأ صائيين طريق عن:  الأسرى الإرشاد وبرامج السلوكي العلاج-

 الحليب إي الأساسي البروتين) الكاأين من الغبائي النظام  لو ضمان عبر: الغبائية الحمية-

 (. والشوإان والشعير القم  إي الموجود البروتين) والجلوتين( ومشتقاتل

 تأهل من التأكد وينبغي  وامدراكية العقلية القدرات لتحسين:  المضغوط بامكسوجين العلاج-

 التنفسية الأمراض من  لوز من والتأكد ءبن وضغط مخ رسم إجراو عبر ال يار لهبا الطفل

 . والصدرية

 :  الدوائي العلاج-

 معاد  المثبطة والعقاقير العصبي امتصال من يحسن والبه B6 إيتامين تناول عبر ويكون

 دورية إي مؤ را نشرت دراسة وبحسب 3 بالأوميجا الأهم العلاج ويبقى السيروتونين

 إي إاعلية ءكثر كانت 3 واموميجا الفيتامينات على المحتوية الغبائية إالمكملات بيدياتركس

 .المرض ءعراض تحسين

 

  الأطفال طب أخصائية عطور أسعد بثينة. د

 وباحث كاتب العال عبد فتحي محمد. د                                                           
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 الناجحة الإدارة... الأطفال عند السكري

 

 : الأسباب

 الأطفال سكره ويسمى الأطفال لده الشائعة الأمراض من الأول النوع من السكره داو يعتبر

 هي هامة بوظيفة يقوم والإنسولين الأنسولين إنتاج على الجسم قدر  عدم إلى إيل السبب ويرجع

 من قليلة كمية الطفل جسم ينتج وحينما الجسم  لايا دا ل إلى الدم مجرى من السكر نقل

 . الدم إي السكر يتراكم إنتاجل عن يتوقف ءو الأنسولين

  الأول؟ النوع في الأنسولين إنتاج عن التوقف او النقص يحدث لماذا ولكن

 يصوب  الفيروسية او البكتيرية الإصابات مواجهة عن والمسئول المناعي الجهاأ ءن بلك

 إنتاج عن والمسؤولة( منغرهانس جأر) بالبنكرياس الجأيرية ال لايا نحو بال طأ سهامل

 إيصب  بلك إي دورا والبيئية الوراثية العوامل تلعب كما.  الشديد الضرر بها ملحقا الأنسولين

 . منتظمة بجرعات الأنسولين لحقن بحاجة الطفل

 حدوثل قبل السكره من الأول بالنوع المرتبطة المضاد  الأجسام اكتشاف للأطباو ويمكن 

 يمكن لكن الأول النوع من بالسكره الإصابة  دون تحول طريقة من ما ولكن سنوات ءو بأشهر

 . بنجاح بل والتحكم إدارتل

 المراهقين إي وءكثر الصغار الأطفال إي نسبيا ءقل وهو السكره مرض من الثاني النوع ءما

 .منل الوقاية و تجنبل إيمكن لبلك صحية الغير الحيا  وانماط بالسمنة مرتباطل بلك

 :  الأول النوع من بالسكره الإصابة بشأن ال طر ناقوس تدق التي العوامل ومن

 الفيروسية وامصابات  الوراثية والجينات الأشقاو ءو الأبوين ءحد عند بالمرض العائلي التاريخ

 .  البنكرياس ب لايا الضرر إلحاق على المناعي الجهاأ تحفأ قد التي

 : الأعراض

 التبول وكثر   الشديد والجوع المتأايد العطش:  الأول النوع من السكره ءعراض تشمل

 بشكل الوأن و سار  المرحاض است دام على مدربين الغير للأطفال الفراش بلل واحتمالية

  الفاكهة برائحة الأشبل الفم ورائحة الضبابية والرؤية والإرهاق وال مول وسريع مفاجيو

 الأطفال بعض يصاب ان ويمكن. مأاجية وتقلبات سلوكية بتغيرات الأطفال بعض ويصاب

 . ال ميرية للعدوى نتيجة الحفاضات بالتهاب

 سن إي شائعة تكون والتي ءطفالهم لدى السكره ءعراض لبدايات التنبل الوالدين على ويجب

 . البلوغ وءثناو العمر من والعاشر  ال امسة

 شتى ءعضاو على تؤثر التي ال طير  مضاعفاتل إي الأول النوع من السكره داو  طور  تكمن

 وتلف محقة مراحل إي الدماغية والسكتة القلب وءمراض الدم ضغط ارتفاع:  ومنها الجسم من

 .  السكرية والقدم الأسنان ومشاكل العظام وهشاشة والكلى العين وتلف الأعصاب
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 :علاجية توصيات

 عبر وبلك الأول النوع من السكره مضاعفات دون للحيلولة ءطفالهم مساعد  للأهل يمكن حتى

 مستوى على والحفاظ معها تكيفل ءجل من طبيعية حالة كونها على معل والتعامل الطفل توعية

 والتحاليل الفحوصات وإجراو الم تص الطبيب مع المنتظمة المتابعة وعبر بالدم السكر من جيد

 سنوات ال مس عن يأيد م مما بداية  العين لشبكية سنوه إحص وإجراو  دوره بشكل ال اصة

  سنوات العشر سن بلوغ عند ءو بالسكره الأول التش يص بعد

 ال ضروات يشمل التغبية ء صائي بمساعد  صحي غبائي نظام وضع الضروره ومن

 وامطعمة  والفيتامينات  الدسم قليل والحليب والجبن والبيض كالأسماك والبروتينات والفاكهة

 كالعصائر بالدم السكر نسبة إي سريعة أياد  تسبب التي البسيطة والسكريات الدهون من ال الية

 الرياضة وممارسة  اللوأ سكر مثل منةالآ السكر بدائل استعمال ويمكن  والعسل والحلوه

 شاق عضلي مجهود تتطلب التي الرياضات وتجنب ويومي منتظم بشكل  والسباحة كالجره

 .   الأثقال ورإع السريع كالعدو

 

 

 الأطفال طب أخصائية عطور أسعد بثينة. د                                                          

 وباحث كاتب العال عبد فتحي محمد. د                                                         
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 والحلول الأسباب... المنغولي الطفل متلازمة

 

.. الشهير  داون بمتلاأمة مصابا لديها مولودا ءن تكتشف ءن عائلة ءية تواجل التي التحديات من

 من الجديد المولود مع التعامل مسألة وتصير  كالصاعقة الأسماع يطرق  م يف و صعب  بر

 وءحباو ءصدقاو  داون إحامت تماما بلك من النقيض على الحقيقة لكن الصعوبة شديد  الأمور

 ءو تنمر دون لهم الكريمة المعيشة سبل وتوإير العناية من قدر مع عناو دون الحيا  يقاسمونا

 .   إقصاو

 : الاكتشاف

 بمتلاأمة تسميتها  تعود إليل و 1862 عام( داون منغدون جون) البريطاني الطبيب  اكتشفها 

 بهبز المولودين الأطفال يجمع البه الشبل إلى إتعود المنغولي بالطفل تسميتها ءما داون

 .المنغولي العرق بملام  المتلاأمة

 :  الأسباب

 الأب مبعثل منها أوج كل( الصبغيات)الكروموسومات من أوجا 23  البشرية ال لايا تمتلك

 على تحتوه حيث الجسم  لايا إي هاما جأوا تشكل هبز الصبغيات ومنظومة الأم من وآ ر

 (. DNA الدنا) الوراثية الماد 

 من نسخ لثلاثة  المصاب الطفل امتلاك نتيجة جيني  لل إلى  المتلاأمة إي السبب يعود

 طبيعي غير  لوه انقسام نتيجة وبلك العاديين الأطفال إي نس تين من بدم 21 الكروموسوم

 . البويضة  لية ءو المنوية ال لية نمو ءثناو 21 للكروموسوم

 حينما وبلك المصاب للطفل الآباو من الصبغي للتبدل نتيجة داون متلاأمة تنتج ءن ويمكن

 . قبلها ءو الحمل إتر   لال آ ر بكرموسوم متصلا 21 كروموسوم من جأوا يصب 

 الفوليك الحامل امم تناول وعدم الأقارب وأواج  الإنجاب سن وتأ ر والوراثة الآباو عمر تقدم

 .داون بمتلاأمة طفل ومد  إرص من تأيد الحمل من الأولى الفتر   لال اسيد

 . المتلاأمة بهبز الإصابة  لف تقف بيئية ءو سلوكية عوامل توجد وم

 :  الأعراض

 والرءس المسط  الوجل تتضمن مميأ  وجل ملام  ثمة داون بمتلاأمة المصابين للأطفال

 والقدمين واليدين الصغيرتين وامبنين القصير  والرقبة الصغير والفم المائلتين والعينين الصغير

 صغير  بيضاو ونقاطا الفم  ارج البارأ واللسان  نسبيا ءقصر وقامة قصير  بأصابع الصغيرتين

 إي وارت او العضلات إي ضعف مع بروشفيلد بقع تسمى العين من الملون الجأو على

 .  المعتاد من ءقل( IQ) لديهم البكاو نسبة وتكون المفاصل

 بالقلب  لقية عيوب: منها  طير  بأعراض داون مريض يصاب:  المرض مضاعفات

 بالسمنة والإصابة  المناعة واضطرابات النوم ءثناو النفس وانقطاع الهضمي الجهاأ وتشوهات

  الإصابة  طر وتأايد  الدرقية الغد  إي ومشاكل الدم وابيضاض الشوكي الحبل ومشكلات

 .العمره التقدم مع بالأهايمر
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 محدد علاج يوجد م كما داون بمتلاأمة الإصابة من  للوقاية وسيلة توجد م:  المرض علاج

 . لها

 وامحتواو بالحب المفعم العائلي الجو من إطار إي المصابين ءطفالهم احتضان من للأهل مبد لبا

 حيث  نموهم مراحل وءثناو البداية منب المصابين مطفالهم معالجة برامج تبني مع   والصداقة

 طريق عن والتعليم النطق على والقدر  اللغوية مهاراتهم وتنمية لتعليمهم  اصة مراكأ يوجد

 عضلاتهم لتقوية  ال اصة الحامت لهبز الطبيعي العلاج جلسات لمتابعة إضاإة  الموسيقى

 .استجابتها وتحسين

 مضغ عن داون ءطفال لعأوف التغبية بسوو طفلها إصابة ل طر امنتباز الأم على يجب كما

 لتناول ءطول لفتر  يحتاجون ءنهم كما المضغ سهلة النشوية الأطعمة وقبولهم الصلبة الأغبية

 . الغباو

 عملل لمكان المصاب لتقبل المهنية المعالجة ءهمية تبرأ العمر إي المصابة الأطفال تقدم ومع

 . وطبيعي مستقل بشكل الحيا  ممارسة على والتعود  وف دون المجتمع إي وامن راط

 

 الأطفال طب أخصائية عطور أسعد بثينة. د

 وباحث كاتب العال عبد فتحي محمد. د                                                          
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 المراهقة سن في الإنتحار

 

 ءن إم عاما عشر ثمانية من الأقل العمرية الفئات إي الظاهر  هبز شيوع عدم من الرغم على 

 مإت بشكل مؤ را الفئات هبز إي امنتحار معدمت تأايد إلى تشير الحديثة الدراسات

 للاكتئاب نتيجة إبعضها والمراهقين الأطفال لده الرغبة هبز  لف تقف التي الأسباب وتتنوع 

 نتيجل وبعضها والحرمان للفقر النفسي للألم  يرجع وبعضها  والكحوليات الم درات وتناول

 الضغوط ومواجهة ام تبارات من القلق. الأصدقاو محيط من ءو العائلة من مقرب ش ص لفقد

 لإقدام آ ر سببا هو  اممتحانات إي المتكرر الأ فاق ءو العامة الشهادات إي  اصة العائلية

 والمتأأم الملتهب الأسرى والجو العاطفية العلاقات إي الفشل وكبلك الإنتحار على المراهقين

 عوامل كلها  والأصدقاو امهل محيط إي والتنمر امجتماعية والعألة المنأل إي المستقر وغير

 .ال طر ناقوس تدق

 ولهبا الأكتئاب مضادات است دام بدو مع للانتحار ءعلى احتمالية إلى الحديثة الدراسات وتشير 

 مضادات على تحبيرية عبار  بوضع الأدوية شركات الأمريكية والدواو الغباو إدار  ءلأمت

 .والشباب والمراهقين الأطفال لده امنتحار  طر من تأيد بأنها الأكتئاب

 الترهيب طريق عن الشائعة امنتحار بابءس من ءيضا ءصبحت كامنترنت التكنولوجية الوسائل 

 والتطلع لل لاص شجاعة إكر  باعتبارز امنتحار تناقش إيسبوكية صفحات عبر ءو امبتأاأ ءو

 تفضي إلكترونية ءلعاب استحداث إلى إضاإة المجهول إلى الوصول ءو ءإضل عالم إلى

 بمهام القيام معبيها من تطلب والتي الأأرق الحوت لعبة ءشهرها ومن للانتحار بمست دمها

 ساعات إي امستيقاظ ءو حاد  بألة الساعد إي حوت نحت ءو م يفة اإلام مشاهد  مثل يومية

 وسلب اللاعب تطويع بعد مهمة ء ر وتكون شاهقة ءماكن إي الجلوس ءو الليل من متأ ر 

 يدعي روسي نفس علم طالب وهو اللعبة هبز م ترع على قبض وحينما الإنتحار هي إرادتل

 وءنهم البيولوجية النفايات من حفنة ءنهم ءجاب بضحاياز هبا إعل لمابا وسئل( بوديكين إيليب)

 !!منهم المجتمع لتطهير هبا إعل وقد للموت سعداو كانوا

 المكاشفة و عألتهم كسر عبر امنتحار من ءبنائها حماية إي الأول اللاعب تعتبر وامسر  

 على وتشجيعهم مشكلاتهم حل على والعمل وطمأنتهم ب نصات المراهقين لمشاكل وامستماع

 ءن يمكن التي والأدوية الأدوات كاإة وابعاد القراو  إي الوقت وتمضية الرياضة إي امن راط

 .امنتحاره السلوك من للعلاج نفسي بطبيب امستعانة ويمكن  المنأل من للانتحار وسيلة تكون

 

 الأطفال طب أخصائية عطور أسعد بثينة. د

 وباحث كاتب العال عبد فتحي محمد. د                                                           
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  القسم الثاني
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 كورونا عن الكشف تقنية

 

 لكونها العالم ءنظار محط RT-PCR تقنية ءصبحت حتى العالم 19 كوإيد إيروس اجتاح ءن منب

 انفتاح مع و ء رى بطرق بالمقارنة المرعب الفيروس عن الكشف إي وثوقا الأكثر الطريقة

 بين الجوية الرحلات متطلبات إحدى صارت إقد  الحظر من شهور بعد جديد من العالم حدود

 .  PCR شهاد  هي العالم بلدان

 ؟ جدواها هي وما التقنية  هذه هي فما

 سبيل على مثلا كالفيروسات  ما لكائن الوراثية الماد  حول دراسة إجراو الأمر يقتضي ما كثيرا

 مضاعفة يتطلب مما بلك دون يحول الماد  هبز جأيئات من محدود عدد مع التعامل ولكن المثال

 البلمر  تفاعل إكر  ظهرت هنا ومن الجسم  ارج عديد  مرات دراستل المطلوب الجأو  وإكثار

 .  والتبريد التس ين من متكرر  دورات ءه الحراره التدوير على المعتمد المتسلسل

 الأساليب ءدق إحدى RT-PCRءو المتسلسل البوليميره التفاعل - العكسي امستنساخ تقنية تعد

 . المستجد كورونا إيروس ومنها الفيروسات عن للكشف النووه المجال من المستمد  الم برية

 السبب وكانت1983 عام( موليس كيره) الأمريكي الكيمياو لعالم التقنية هبز إي الفضل يعود

 1993 عام نوبل بجائأ  إوأز إي

 القابلة الوحيد  الماد  وهي( DNAالدنا) حمض وتحديدا الوراثية الماد  مضاعفة  عملية ومجراو

 قديم شريط كل ءمام جديد شريط تكوين ثم بعض عن بعضهما الدنا شريطي إك يتم للمضاعفة

 ويتكرر واحد جأو من بدم الحمض من جأيئان لدينا ليصب  يرتبطا ثم البلمر  انأيم باست دام

 من دراستل المطلوب الجأو وإكثار تض يم  إلى النهاية إي يؤده مما مرات عد  الإجراو هبا

 . المرات من الآمف مئات( الدنا) حمض الوراثية الماد 

 كان مما م 90 إلى تصل حرار  درجة تتطلب إهي الهين بالأمر ليست الشريطين إصل عملية

 انأيم إي بغيتهم العلماو وجد وقد تلف دون العالية الدرجة هبز يتحمل للبلمر  انأيما يستلأم

 الدرجات هبز وتتحمل الحار  الينابيع إي تعيش thermos aquaticus تسمى بكتريا من بلمر 

 م 100 حرار  درجة إي يعمل للبلمر  انأيم  است دام إلى الأمر تطور ثم  الحرار  من العالية

 التشغيل باتي جهاأ تطوير تم  وحاليا.pyrococcus Furious بكتريا من مأ وبا تلف دون

 بناو مع  فضها ثم الشريطين لفصل آليا الحرار  درجة رإع عبر الوراثية الماد  بمضاعفة يقوم

 .بالقديم وارتباطل الجديد الشريط

 إضاإة( primer) بادئ إلى يحتاج قديم شريط ءمام الدنا من جديد شريط بناو ءن كما

 .   البناو بها يتم التي للنيكلوتيدات

 للنظائر كبديل المستهدإة الوراثية المواد عن للكشف كواسمات إلورية اصباغا است دام وءصب 

 . الماضي إي المشعة

 هي 19-كوإيد إيروس ومنها الفيروسات ءغلب إي الموجود  الوراثية الماد  ءن المعلوم ومن

 Reverse انأيم باست دام الدنا إلى الرنا تحويل يستلأم مما( RNAالرنا) حمض
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Transcriptase يسمى ما وهو الفيروسي للمحتوه وامستنساخ التض يم  يتسنى حتى 

 .العكسي بامستنساخ

 الفحص؟ يجري كيف

 المسالك من  المستجد كورونا حالة وإي ءنسجتل ءحد ءو الجسم سوائل ءحد  من  العينات تؤ ب 

 الم تبر إلى ترسل ثم( الرئتين) السفلى التنفسية والمسالك والفم والأنف البلعوم العليا التنفسية

 .ساعات ثلاث إلى ساعتين بين ما النتائج ظهور ويستغرق

 طرف بين المساإة عمق على العينة است راج يكون ءن ينبغي دقة ءكثر نتائج على نحصل وحتى

 . قطني است راج بعود الأبن وشحمة الأنف

 للمرض حامل العينة صاحب ءن يعني إهبا العينة إي للفيروس الوراثي المحتوى وجود ثبت إ با

 . مستبعادز السلبية النتيجة تشير إيما

 نقص منها لأسباب  اطئة تأتي قد النتائج ءن ام التقنية هبز وإاعلية سرعة من الرغم وعلى

 مثل الأدوية بعض مست دام ونتيجة العينات جمع وكيفية عليل العاملين للفنيين التدريب

 إي يتسبب قد مما الوراثية الماد  كمية تقلل والتي الفيروسية المضادات ءو الحيوية المضادات

 .سلبية نتائج على الحصول

 

 

 دمشق جامعة البشري الطب بكلية مدرس الصوفي سمير درر. د

 وباحث كاتب العال عبد فتحي محمد. د                                 
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 مناعتنا في قوتنا

 

 درسا استابز عن  يتلقي البه المتعلم موضع إي البشرية جعلت قد كوإيد جائحة ءن الواض  من

 . يوم كل مفيدا

 وبناو مناعتنا تقوية إلى احتياجنا من الأ ير  19-كوإيد جائحة كشفتل ما الدروس هبز واعظم

 .ومفيد متنوع غبائي نظام وإق ءجسادنا

 يوم كل ءجسامنا تهاجم التي الغريبة للاجسام يتصده طبيعيا دإاعيا جهاأا دا لنا الله ءوجد لقد

 . 19-كوإيد ومنها  الفيروسات طليعتها وإي

 مفيد  بأطعمة ءأرز من نشد ءن إعلينا يقينا البه المناعي الجهاأ هبا ايده إي ايدينا نضع وحتى

 : ومنها والمعادن الفيتامينات على تحتوه

 . الحديثة الدراسات وإق بكوإيد الإصابة تقليل إي مؤثرا دورا يلعب والبه :D د فيتامين

 . محدد  ءوقات إي الشمس لأشعة التعرض ومع الدهنية وامسماك البيض إي د إيتامين ويتواجد

 البيضاو الدم  لايا عمل من تعأأ والتي القوية امكسد  مضادات من وهو :C سي فيتامين

 . والفراولة والكيوه والحمضيات الفواكل إي ويتواجد

 . المناعة وأياد  العدوى مكاإحة إي كبير دور لل 12 ب و اصة: B ب فيتامين

 دورها وتعأيأ المناعة ال لايا تكوين إي تد ل التي امكسد  مضادات من وهو:  E ه فيتامين

 . الجسم مناعة إي

 و والسالمون وامإوكادو المكسرات إي ويتواجد المناعة محفأات من وهو: 3 الاوميجا

 . السردين

 والشاه والبصل والثوم الجوأ إي ويتواجد السلينيوم: المناعة لتقوية الهامة المعادن ومن

 إلى إضاإة واملبان والمحار والبقوليات واللحوم البيض إي ويتواجد الزنك وكبلك الأ ضر

 . المناعي الجهاأ كفاو  رإع إي والنحاس الحديد ءهمية

 الدهون عن والبعد العناصر هبز على تحتوه التي والفاكهة ال ضروات تناول دور  على علاو 

 البيضاو الدم و لايا المضاد  الأجسام لتعأيأ بانتظام الرياضة ممارسة  تأثير يأتي  والسكريات

 م البين ءن وجد حيث النوم من كاف قسط على الحصول وكبلك املتهابات لمكاإحة المهمة

 البيضاو الدم  لايا ان فاض بسبب للأمراض عرضة الأكثر هم النوم من الكاإي القسط يأ بون

 إي ءهمية يقل م وامجهاد وامنفعامت ال وف عن البعد. الأمراض مواجهة إي المناعي السلاح

 . بالجسم الكورتيأول ارتفاع تلاإي عبر  المناعة وظيفة تدعيم

 . نفسل عن للدإاع الكاإية القو  ءجسادنا منحنا إبا المنال سهل ءمر كورونا من الوقاية إن

 الصوفي سمير درر. د

 العال عبد فتحي محمد. د
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 (Reflexology) المنعكسات علم

 

 الضغوط هبز وتتنوع مضى وقت ءه من ءكثر  الحياتية الضغوط تكتنفل عصر إي ءصبحنا لقد

 والقلق للتوترات عرضة ءجسادنا يجعل مما وغيرها وجسدية وعاطفية عملية ضغوط بين

 وجعل الضغوط هبز ت فيف بمفردهما والرياضة التقليده الطب يستطيع م وقت إي والأمراض

 . اليومية الضغوط هبز مع تكيفا ءكثر الجسد

 إي ويدرس البديل الطب إروع من ءساسي إرع وهو المنعكسات علم ءهمية برأت هنا ومن

 وامبنين اليدين و بالقدمين معينة مناطق على الضغط العلم بهبا ويقصد العالم دول من العديد

 ءو بالأصابع المناطق هبز على الضغط يتم حيث  reflex points  امنعكاسية النقاط تسمى

 إلى يؤده مما مسكنة طبيعية مواد اإراأ إلى الدماغ يدإع النقاط هبز تنشيط.  الإبهام إصبع

 ويجلب  الدموية الدور  وتنشيط الطاقة مسارات وتحسين والقلق النفسية الضغوط ت فيض

 يحقق البه ال طور  من فض التكميلي الطب ضمن العلم هبا ويصنف والنوم العام امستر او

 .   للجسم وامتأان التواأن إجمام

 معينة مناطق إي تتواجد الجسم وءجهأ  معضاو معكوسة صور  ءن على العلم هبا يرتكأ

 المقابلة للمنطقة والتعاإي للاستر او يؤده واليدين القدم على إالضغط وبالتالي والقدمين باليدين

 .بالجسم

 اليوم؟ وليد العلم هذا هل ولكن

 يرجع الأطباو ءحد قبر على لوحة اكتشفت إقد القديمة الفرعونية الحضار  عرإتل إقد م الإجابة

 يقوم إيما ءمامل رجل قدم بتدليك يقوم رجلا اللوحة تجسد الميلاد قبل سنة 2330 إلى تاري ها

 وبعدها بعملي سأقوم تؤبني م:  اللوحة على العبارات ترجمة وكانت ءمامل رجل يد بتدليك ء ر

 .ستشكرني

 .العلم هبا القديمة والهندية الصينية الحضارات عرإت وقد

 عام اكتشف حينما والحديث القديم بين الوصل همأ  إيتأجيرالد وليام الأمريكي الطبيب وكان

 ءصب  وقد ء رى مناطق على الم در تأثير تمارس الجسم إي المحدد  الأماكن ءحد ءن 1913

 الأقدام ءن انغهام. د يونس  الطبيعي والمعالج الممرض ادعاو مع وضوحا ءكثر المنعكسات علم

 على منعكسات شكل على الجسم لكامل  ريطة ورسم المنعكسات علم ءبطال هما واميده

 . القدمين

 . ب تريف وإلاديمير باإلوف إيفان الطبيبين يده على روسيا إي العلم هبا ظهر كما

 اليمين إلى منها  مسة متساوية عمودية مناطق عشر  إلى الجسم المنعكسات علم ء صائيو يقسم

 . اليسار إلى و مسة

 يجره عصبية نهاية 7200 عددها عصبية نهايات من تتألف القدم ءو اليد إي امنعكاسية النقاط 

 الجيوب:  بأكملل الجسد تمثل بطريقة مرتبة النقاط وهبز اليد ضغطات طريق عن تحفيأها

 البراع - امبط - الأبن - العين - والحلق الرقبة - الن امية الغد  - الصوت - المخ - الأنفية
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 الحجاب - الشمسية الضفير  - الهوائية والشعب الدرقية الغد  - القلب - والثده الرئة - والكتف

 - الحالب - الكلى - البنكرياس - امدرينالين غد  - المرار  - الكبد - الطحال - المعد  - الحاجأ

 لط ة - النسا عصب - الفقره العمود من الأ ير  الفقرات - الدقيقة الأمعاو - القولون - المثانة

 (.الدودية الأائد  - باير

 إاعلية ءكثر يصب  كما السواو على والنساو وللرجال الأعمار لكاإة مفيد المنعكسات علم ويعتبر

 . التقليده العلاج بجوار است دامل عند الأمراض بعض علاج إي

 لل مؤيد بين حولل انشقاق وهناك الطبية وإاعليتل المنعكسات علم يدعم علمي دليل يوجد م

 م وءنل لل معارض وبين الجسم يؤبه م  ارجيا علاجا لكونل  والبالغين الأطفال لدى ولفاعليتل

 .عليل دليل م عشوائيا  يارا كونل يعدو

 

 دمشق جامعة البشري الطب بكلية مدرس الصوفي سمير درر. د

 وباحث كاتب العال عبد فتحي محمد. د                                
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 القرن اكذوبة

 

 لفتر  والدينية وامجتماعية العلمية الأوساط إي واسعة ءصداو التطور حول داروين  لنظرية كان

 .طويلة

 ءصل كتابل إي التطور حول نظريتل داروين تشارلز الشهير الأحياو عالم نشر 1859  عام إفي

   الأنواع

 الإنسان ءصل ءن تثبت التي المفقود  الحلقة ايجاد العلماو لبعض الشاغل الشغل كان المقابل إي

 وعلاقتل  امنسان نشأ  كتابل إي حاسم غير موقفا داروين منل وقف البه الأمر وهو   قرد

 . هبا يومنا حتى يأال وم المثار الجدل ولد مما 1871 عام اصدرز والبه  الجنسي بامنتقاو

 أعمل عبر التطور نظرية صحة على بالدليل 1912 عام داوسن  تشارلأ البريطاني علينا ليطل

 كان البه الدماغ وحجم الرءس مؤ ر ماعدا المعاصر بالإنسان شبيهة جمجمة بقايا على العثور

 هبا على واطلق الشمبانأه إك بعظام شبيهة إكانت الفك عظام ءما الحالي الدماغ حجم ثلثي

   مناجمها بأحد الجمجمة بقايا على  العثور تم التي المدينة إلى نسبة بلتداون إنسان اسم الإنسان

. 

 على انسان ءول يصب  إبها وتصديقها النظرية هبز لقبول استعداد على الأوروبي العالم كان

 .الشمس عنها تغيب م التي البريطانية اممبراطورية ومن بل اوروبي منشأز البسيطة وجل

 وويلدفريد وينر وجوزيف أواكلي بيج كينيث هم التايم بمجلة علماو ثلاثة نشر 1953 عام إي

 مثلها التاريخ إي علمي وتدليس تأوير عملية اكبر بشأن  الجدل تحسم دراسة كلارك غروس لي

 اورانتغان لقرد السفلى والفك الوسطى العصور من منسان الجمجمة كانت حيث بلتداون انسان

 كما مبرد  باست دام بالسن تلاعب آثار للسن الميكروسكوبي الفحص ءظهر وقد لشمبانأه وسن

 .قديم مظهر العظام مكساب الكروم وحمض الحديد مملاح آثار عن البحث كشف

  التطور؟ نظرية بلتداون انسان سقوط مسألة حسمت هل

 1974 عام لوسي عليها ءطلق لأنثى العظمي الهيكل اكتشاف مع مجددا الجدل عاد إقد م بالطبع

 عمال يرددها كان لأغنية نسبة لوسي سميت وقد ءثيوبيا إي عفر ب قليم الضيقة الأودية احد إي

 لوسي على الدراسات بينت وقد( الماسات مع السماو إي لوسي) تقول امكتشاف مكان إي الحفر

 عظام وانحناو الأصابع لعظام النسبي للطول نظرا الشمبانأه مع التشريحية بنيتها إي تشابها

 والأطراف الحوض عظام إي تطابقا نفسل الوقت إي واظهرت التسلق على وقدرتها الرسغ

 . البشر مع السفلية

 الجميع عنها يبحث كان التي والقرد  الإنسان بين الوسيطة المرحلة هي لوسي ءن يعني ما وهو

 .   ءثيوبيا إي سلام الطفلة هيكل اكتشاف تم 2000 عام وإي

 التطور لنظرية المناهض المعسكر وعاد عقب على رءسا المسألة انقلبت 2009 عام إي ولكن

 العلماو اكتشاف عن المقامت من لمجموعة ساينس الأمريكية العلوم مجلة نشر بعد الواجهة إلى

 ءربعة عمرها يبلغ  منثي اثيوبي عظمى لهيكل وكاليفورنيا ستيت كين جامعتي من الأمريكيين



 نافذة علي العلم الجزء الثالث

22 

 

  ءراميس يسمى موقع إي 1992 عام وبلك ءرده اسم عليها ءطلقوا سنة ءلف وءربعمائة ملايين

 ءه القرد  بسلالة تربطها م وءنها سنة بمليون لوسي من ءقدم وهي  الأثيوبية ءإار بصحراو

 على علاو  عراكل إي الشمبانأه يست دمها التي الحاد  امنياب من مثلا ت لو حيث علاقة

 الأصابع مفاصل على منحنية وليست الحالي الإنسان لمشية المشابهة المستقيمة بمشيتها تميأها

 إلى يشير مما المينا تآكل مع الفك بعظم متصلة ارده ءسنان تأال وم والغوريلا كالشمبانأه

 .    والمكسرات الفاكهة من غبائيا نظاما اتباعها

 ءه الأرضي الطابق:  ءرده كلمة وتعني عاما عشر سبعة ءرده ءهمية دراسة استغرقت وقد

 . البشر عائلة شجر  جبر

 وقد العاقل للانسان حفريات ءقدم بالمغرب إيغود جبل إي الباحثون اكتشف 2017 عام وإي

  العالم إلى يعود العاقل الإنسان ومصطل  نيتشر  بمجلة بحثيتين ورقتين إي النتائج سجلت

 الأول الجأو(  Homo Sapiens) اللاتيني امسم ترجمة وهو 1758 عام لينيوس كارولوس 

 .العاقل ءو الحكيم،  بمعنى sapiēns   الثاني الشق بينما الإنسان، بمعنى homō منل

 . عام ءلف ثلاثمائة قبل الأإريقية القار  إي عاش العاقل الإنسان ءن يعني مما

 .الأمن طال مهما تطوى م  مثير  صفحة التطور نظرية وتبقى

 

 تشرين جامعة التطور دكتوراه زريق سيرين. د

 وباحث كاتب العال عبد فتحي محمد. د                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نافذة علي العلم الجزء الثالث

23 

 

 

 

 

 

القسم الرابع



 نافذة علي العلم الجزء الثالث

24 

 

 الصيدلة تاريخ

 

 بين البحث عبر ءوجاعها مداوا  كيفية إي للانسان الأول المعلم هي والطيور الحيوانات كانت

 .والنباتات امعشاب جنبات

  ءول  صاحب جالينوس  الشهير امغريقي العالم ساقل بما عمليا مثام بلك على ولنضرب

 باسم اليوم نعرإل البه إيبس الطائر من الفكر  استلهم وقد الإمساك إي الشرجية للحقنل است دام

 على إيتغلب لل رإيق دائما الإمساك جعل مما كبير  بدرجة للحوم شرها الطائر وكان قردان ءبو

 . دبرز إي بمنقارز يدإعل ثم البحر من الماو بجلب بلك

 عالم مع القديمة الحضارات   رحلة ومنها وإوائدز امعشاب علم من يقترب الإنسان إبدء 

 .والفريد المثير بامعشاب التداوه

 ومن عليهم حكرا وبقيت والصيدلة الطب ممارسة الكهنة امتهن القديمة المصرية الحضار  إفي

 عشر السادس للقرن تعود التي ءيبرس بردية التداوه مجال إي المصريين قدماو  لفل ما ءشهر

 .  سميث ءدوين وبردية كاهون بردية و الميلاد قبل

 الشفاو رمأ الثعبان منها جمة مآثر والصيدلة الطب لتاريخ قدمت إقد امغريقية الحضار  ءما

 ملهما علمهم ءصب  علماو الطب لواو حمل كما العالم حول للصيدلة رمأا مأال والبه والحكمة

 والطبيب النبات ءبو وثيوإراستوس ءبقراط الطب ءبو ءمثال حضارات من تلاهم من لكل

 .الطبية الماد  كتاب صاحب ديوسكوريد

 .للشفاو إلها ليكون اسكومس الكاهن ورإعوا والصيدلة الطب لتعليم المدارس ءقاموا كما

 إي كتاب مائة من يقرب ما ولل جالينوس الصيدلة ءبو اشتهر إقد الرومانية الحضار  إي ءما

 اسمها الغرض لهبا  اصة غرإة لل وكان بنفسل الأدوية يحضر جالينوس وكان والصيدلة الطب

laterion عليها ءطلق للت أين ء رى وغرإة Apoteke الروماني الإمبراطور عصر ولأن 

 اندروماك طبيبل اهتمام يكون ءن المستغرب غير إمن ل صومل بتسميمل حاشدا كان نيرون

 .التسمم لحامت ترياقا لتكون النباتات عشرات من وصفة وايجاد السموم علم على منصبا

 الحضار  إفي الوقت طوال الطبي امأدهار من الدرجة نفس على القديمة الحضارات تكن ولم

 ينقل»  إيقول  ببابل الصحية ال دمة إي تراجعا هيرودوت  اليوناني المؤرخ يرصد مثلا البابلية

 والمار  ءطباو، لديهم ليس لأنل العام؛ الميدان إي ويضعونهم المدينة  ارج مرضاهم البابليون

 «… علاجهم ءمر إي بنصائحهم ويمدُّونهم المرضى من يقتربون البين هم

 المصطفى وصايا من الكبير الإرث مع بامعشاب بالتداوه امهتمام تأايد الإسلامية العهود وإي

 والكمأ   والسنا السوداو والحبة والثوم بالتمر العلاج إكان بها التداوه على وسلم عليل الله صلى

 .بالأسنان للعناية والسواك العيون لأمراض

 والبه الرشيد هارون عهد إي و اصة للصيدلة البهبي العصر العباسية الدولة عصر ويعتبر

 عشر سبعة من مكونا الطبية والمواد للادوية دستور وضع إي سهل بن صابر إلى ءمرز ءصدر

 آل العصر هبا إي الصيادلة مشاهير ومن  اقرباأين كلمة جاوت ومنها كرابادن ءسماز  بابا

 الرشيد بلاط إي جبريل ابنل  دم ثم المنصور جعفر ابو ال ليفة جورجي ءولهم إ دم ي تيشوع
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 الأدوية لدراسة المأمون ءرسلل والبه إسحاق بن حنين وعميدهم حنين وآل ماسويل آل وكبلك

 .والرومان اليونان بكتب والعقاقير

 الحاوه كتاب صاحب الراأه ءبوبكر ومنهم الأدوية علم تأسيس إي المسلمون العلماو واسهم

 يرجع البه الأهراوه القاسم وابو الدوائية للمستحضرات الإبابة إي الكحول استعمل من واول

 حدد والبه الصيدلة كتاب صاحب والبيروني والتقطير بالتسامي الأدوية تحضير إي الفضل لل

 من كبير عدد على اشتمل والبه الطب إي القانون وكتابل سينا وابن الصيدلى وواجبات وظائف

 . است دامها ودواعي تحضيرها وطريقة التراكيب

 الفصل شهدت إقد ءوروبا ءما م 753 عام الإسلام إي صيدلية ءول تأسيس العصر هبا شهد وقد

 إي صيدلية اول وإنشاو الثاني إريدريك الإمبراطور من بمرسوم والصيدلة الطب مهنتي بين

 .م1221 عام إيطاليا إي وقيل بألمانيا م 1241 عام ءوروبا

 تدل عشر الثامن القرن إي وقعت طريفة حادثة ءن إم المهنتين بين الفصل هبا من الرغم وعلى

 بانجلترا  شكوى إي ظهرت والصيادلة الأطباو بين العلاقة على تتطفو كانت حساسيات ءن على

 على القضية وعرضت مريض لجأار دواو صرف روأ وليم يدعى صيدلي ضد طبيب من

 . الممارس الطبي الفريق ضمن بالصيادلة بامعتراف قضى والبه البريطاني اللوردات مجلس

 اشباز واكتشاف الكيمياو علوم إي التقدم بعد الحديثة الصيدلة تظهر بدءت عشر التاسع القرن وإي

 واكتشاف الأدوية صناعة إي تد ل التي الكيميائية والمواد والم درات المنومات و القلويات

 .  الحيوية المضادات

 وتطورت العلوم هبز بتدريس تعني التي الجامعات وانتشرت الصيدمنية العلوم تطورت وحاليا

 صناعة مجال إي العلمي البحث لدعم ض مة مواأنات و صصت كبير  بدرجة الأدوية صناعة

 . بالغرب الأدوية

 البشرية  دمة إي  طويلة لقرون تاري ها عبر الصيدلة مهنة صنعتل البه الكبير الميراث إن

 . والوضاو  الثرية إصولها تروى ءن تستحق قصة

 

 صيدلي مرسي محمد احمد محمد. د                                                           

 باحث العال عبد فتحي محمد. د                                                            
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 الأول المقال

 المرض لهذا جيني لعلاج وتتوصل الصمم لغز تحسم قد جديدة دراسة

 سبب تحديد إي للعلماو تركها التي وصيتل ءن ليعلم اليوم بيننا بيتهوإن الشهير الموسيقار ليت

ا تحدياا ومثلت بالصمم اصابتل  إفي! الحل من ادني او قوسين قاب تكون ان اوشكت قد كبيرا

 الباحثون استطاع البشره الصمم لغأ حل إي حاسمة تبدو قد ابيب تل جامعة من جديد  دراسة

 الطويلة RNAالـ) المشفر  غير الطويلة الريبوأه النووه الحمض جأيئات من مجموعة تحديد

ا تشكل قد(( lncRNAs) المشفر  غير  وامأمنة العصور عبر المحير اللغأ هبا لحل مفتاحا

 ..الم تلفل

 التابعة ساكلر الطب كلية عميد نائب( Karen Avraham) اإراهام كارين البروإيسور  تقول

 Dr. Igor) اوليتسكي ايغور البروإيسور مع بامشتراك بحثها اعدت والتي) ابيب تل لجامعة

Ulitsky )ا نشُِر هبا وبحثهما للعلوم ويأمان معهد من  RNAالـ جأيئات إي البحث ان“(: مؤ را

 النظام على التنظيمية والعناصر الجيني التغيير تأثير لفهم امهمية بالغ المشفر  غير الطويلة

 السمع وضعف للصمم تؤده ان الموروثة الجينوم اجأاو إي لتغييرات يمكن وكيف السمعي

ا الجيني للعلاج إيها يكون قد المرض هبا مع للتعامل إاصلة محطة الي يقودنا ما وهو  دورا

 .العلاج استراتيجيات وضمن اساسياا

 من المشفر  غير امجأاو تلعبل البه التنظيمي الدور عن النقاب ترإع انها الدراسة إي المثير

ا بقيت والتي الجينوم ا لغأا  تقوم م اه مشفر غير البشره الجينوم من٪ ٩٨ إـ للعلماو محيرا

ا لها ان اكتشف العلم ان ام وظيفي دور اه تؤده م إهي وبالتالي بروتين بأنتاج  تنظيمياا دورا

 من المشفر  غير امجأاو تلعب بصددز نحن البه بحثنا وإي اهمية يقل م بجوارها للجينات

ا الطويلة RNAالـ  واسعة بأطياف ترتبط إهي تنظيمية جأيئات كونها عن إضلاا  إهي هامة ادورا

 جأيئات إتحديد وبالتالي.. الهضم واضطرابات السرطان مثل الموروثة والحامت اممراض من

 المسببة الجينات تنظيم إي واض  غير دورها أال م والتي المشفر  غير الطويلة RNAالـ

 .للعلاج ورئيسية اولى  طو  يشكل للصمم

 مجتماعاتنا إي و اصة بالصمم امصابة إي امقارب أواج يلعبة البه للدور هامة اشار  وإي

 الطفرات هبز تأال وم الصمم تسبب المتنحية الطفرات ان“: اإراهام البروإيسور  تقول العربية

 ”.اموسط الشرق  اصة امقارب أواج بسبب العالم إي سائد 

 تحديد امكن للصمم لنموبج مستنداا النووه الحمض تعديل تكنولوجيا من جديد جيل  لال ومن

 تسليط تم جأهو ٣٠٠٠ بين إمن والحاسمة الهامة المشفر  غير الطويلة RNAالـ جأيئات

 الدقيق الدور ان ام والصمم السمع جينات من لقربهم ا تيارهم تم وحسب ثلاثة على الضوو

 إليل بالتوصل معقوداا اممل مأال الدا لية للابن امستشعاره الباطني الجوف دا ل تلعبل البه

 تعديل تكنولوجيا است دام من الرغم على تحل لم الوراثي الصمم من حامت وان  اصة

 .النووه الحمض

 دايلي  ساينس بصيحفة لمقال  بتصرف ترجمة المقال

 العال عبد فتحي محمد. د                                                    
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 الثاني المقال

 

 الحيوانات عند الافتراس شهية يثير بالدم واحد جزيء

ا التساؤل راودك هل  الإجابة! رؤيتها؟ علي تقوى وم المسالة الدماو رؤية من تنفر لمابا يوما

ا صدرت مثير  دراسة لنا تحملها  مؤ را

ا تلعب الدم رائحة الدراسة إبحسب ا متبايناا دورا  إفي الحيوانات من شتى انواع على ومؤثرا

ا الحيوانات بعض لدى إيل تثير البه الوقت  البئاب مثل امإتراس إي والشهو  بالجوع شعورا

ا ام رى الحيوانات بعض لدى تبعث الآ ر الجانب علي إهي البرية والكلاب والنمور  شعورا

 .والموت ال طر على وعلامة والإشمئأاأ بالنفور

 يطلق بالدم واحداا جأيئاا تواجد هو بلك على الباعث ان الى نوعها من الفريد  الدراسة وتبهب

 بحد الدم وليس الثدييات بدم هبز امإعال ردود عن المسؤول هو معدنية رائحة لل E2D عليل

 .باتل

 تم وقد المفتوحة الجروح مع للهواو التعرض بسبب بالدم الدهون تكسير من ناتج الجأهو هبا

 .٢٠١٤ عام ال ناأير دماو من مر  لأول إصلل

 تبُده مفترسة الي الحيوانات تقسيم عنها نتج الجأهو هبا تجاز وسلباا ايجاباا الحيوانات إعل رد 

 ..راجفة عنل تبتعد إرائس وء رى الجأهو تجاز شديداا إنجباباا

ا كان البه امنسان وضع بشأن المواأين قلبت التي الدراسة إي المثير  قمة على متربعاا دوما

 متطوعاا ءربعين علي ءجُريت التي التجربة ان الى!! بالبئاب الشبيهة اإعالل ردود إي المفترسين

 أائد تعرق بين وتنوعت الدماو لرائحة التعرض إبان م تلفة اإعال   ردود اظهرت البشر من

 على علامة الدم لهم يمثل البين الفرائس دائر  إي امنسان وضعت علامات إي للظهر وادار 

 !!!البئاب الى منل الفئران الي ءقرب إالإنسان وبالتالي ال طر

 

  الرت ساينس بمجلة لمقال بتصرف ترجمة هو المقال 

 العال عبد فتحي محمد. د                                                 
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 الثالث المقال

 

 للموسيقى إستماعهم عند الناس بعض بها يشعر التي للقشعريرة بيولوجي سبب هناك

ا تكتشف الموسيقى تشغل عندما: قال عندما محقاا إيفانس بيل الشهير الموسيقي كان قد  من جأوا

 ٢٠ ءدمغة على كاليفورنيا جنوب بجامعة ءجُريت دراسة إفي ءبداا بوجودز تعرف تكن لم نفسك

ا منهم عشر  ءظهر طالباا  لم إيما الموسيقية المقطوعات لبعض سماعهم عند بالقشعرير  شعورا

 بالرنين طالباا العشرين ءدمغة وبتصوير امطلاق على إعل   ردود ءه الآ ر النصف يبُدِ 

 يمتلكون ايجابية إعل رد  وءبدوا الموسيقى مع تفاعلوا البين ءن تبين بينهم للمقارنة المغناطيسي

 السمعية القشر  بين تربط التي املياف من ءعلى بكثاإة ءدمغتهم تمتاأ حيث متميأ  عصبية بنُية

 العصبية الإشارات ومعالجة توصيل إي كفاو ا  ءكثر قدر  يعني مما بالعواطف المعنية والمناطق

 .الدراسة صاحب( Matthew Sachs) ساشس ماثيو بحسب المناطق هبز إي

 قسم رئيس( William Griffith) غريفيث ويليام البروإيسور يقول الدراسة هبز مع تناغم وإي

 ما شيو   تجاز مشاعر لديك يكون عندما: بتكساس الطب بكلية التجريبي والعلاج الأعصاب

 وهو دإاعية إعل كرد  امدرينالين إنتاج على الجسم يحفأ بلك إ ن بالتهديد شعور ءو ك وف

 الأسباب تبدو قد.. المفضلة اغنيتنا الى نستمع او إيلم إي عاطفي مشهد نشاهد عندما نفسل الحال

 البه العصبي الناقل دوبامين إي والأياد  امدرينالين بين تربط نظرية ثمة ءن ام واضحة غير

 .بالسعاد  الشعور يمن 

 ان يمكنها الموسيقى ءن الى يورك جامعة إي الباحثون ءجراها دراسة توصلت متصل سياق وإي

 جبب او تحفيأهم او لتهدئتهم بالموسيقى يستعينون المستمعين إغالبية عواطفنا ادار  إي تساعدنا

 قد الحأينة للموسيقى امستماع ان كما والحنين الحأن مثل مشاعر تجربة او ايجابي شعور

 وإريد  ثرية طريقة الموسيقى اضحت التجارب هبز جنبات وبين السعاد  على باعثاا يكون

 .شتى مشاعر لإ تبار

 

 الرت ساينس من  بتصرف ترجمه هو المقال 

 العال عبد فتحي محمد. د                                                            
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 الرابع المقال

 مؤلم كلتيهما صورتين فللحنين الحب؟ على مدمن أنت هل

 تفتر إحينما عقب على رءساا حياتنا إيقلب كالم در اجسادنا إي يسب  البه الساحر هبا الحب إنل

 التفكير هاجس هو عليك يسيطر ما وكل النوم جاإاهما وقد مقلتيك وتجد طعامك تناول عن همتك

 .للحب مدمن   إنك سيده إأعلم. القادمة؟ ال طو  هي وما بعد؟ ومابا

ا الرومانسية تصاحب ما غالباا  والنشو ، الحنين،: بين ما تتنوع بامدمان شبيهة عد  اعراضا

 ان للمخ صور   ءظهرت وقد ء رى مر  والعود  امنتكاس ثم ءوقات   وامنسحاب والتردد والتبعية،

 .المخ إي المكاإئة مراكأ إي الم درات ب دمان اشبل هو بالدماغ يسره عاده غير نشاطاا

 سهام ان العصبية للا لاقيات اكسفورد جامعة مركأ من( Brian Earp) ايرب بريان ويقول

 انل ويضيف. لها لصيقة الحب كلمة واست دام امدمان نظرية على تتركأ ما غالباا المعارضة

 حال   اه إي تفاديل يمكن م امر الحب شباك إي الوقوع إي الرغبة عدم ان لنعرف الوقت حان

 عامي بين منشور  وامدمان بالحب متعلقة دراسة ٦٤ وتحليل إحص وبعد وانل. امحوال من

 :الحب ادمان من متباينين دربين وجود الى وإريقل ايرب توصل ٢٠١٦ و ١٩٥٦

 والضيق الوحدة: الاول الدرب

 علاقات لديهم توجد وم الشديد  بالوحد  الشعور عليهم يسيطر البين ان الفريق اكتشف حيث

 الشعور يتملكهم حيث سابقة اوقات   إي السند لهم وكان مضى قد شريك   إراغ لملئ للتو ويسعون

 سلوكيات الى يتحول ان يلبث وما الشريك مع الوقت جم قضاو إي والرغبة الدائم بامشتياق

 .القتل وربما المطارد  الى النهاية إي تؤده قد استحوباية

 للحب الشهية: الثاني الدرب

 يتلوز للنشو  اندإاع لقاو كل إمع بسواو سواو للطعام كالشهية لديهم الحب ادمان يعتبر الفئة إهبز

 . مفاجئ بشكل الحب يرحل حينما واكتئاب وحأن يأس

 ليست السلوكيات هبز ان البعض يرى إفيما الحب ادمان نظرية حول الباحثين  لاف الى نعود

( Lucy Brown) براون لوسي نجد الطويل المدى على للش ص الضار بالقدر وليست ادماناا

 بأعتبارز الحب نظرية تتبنى نيويورك إي للطب اينشتاين كلية إي العصبية العلوم ا تصاصية

ا   . لل الواسعة النظر  مفضلةا  طبيعي، امر   الحب وان تقسيمل إي ايرب تواإق م انها ام ادمانا

 :القلب انفطار علاج وهو هام شق مع الدراسة هبز إي ام ير  المحطة مع نمضي

 كما. امكتئاب مضادات وحتى امدوية بعض بتناول او الوقت بمرور الحب ادمان يأول قد

 من الفئران إي( vasopressin) الفاأوبرسين هرمون مستقبلات منع ان الى الدراسات تشير

 عن إضلاا !!! ا ريات اناث مع الوقت وتمضي مناثها البود عن تت لى البكور يجعل ان شأنل

 إي منهم بأقترابنا احسسنا بأناس   امرتباط قلة على تساعدنا بأدمغتنا للحب مانعة شبكات   وجود

 .الماضي

 سينتيست نيو بمجلة لمقال بتصرف ترجمة المقال

 العال عبد فتحي محمد. د                                                     
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 الخامس المقال

 

 لإبطائه؟ سبيل من وهل! بالعمر؟ التقدم مع سريعًا يمضي الوقت يجعل الذي السبب ما

ا رجلاا  سألت ما ابا  حظاا اموإر امحتمال إأن قوياا وقعاا لديل تركت التي البكريات اكثر عن كبيرا

ا والثلاثين عشر ال امسة بين العمرية بالفتر  البكريات هبز اكثر ان لإجابتل  الفتر  إهبز عاما

 تأري نا إي ومؤثر  مهمة احداث عشر  ءصل من ستة العاد  إي تشهد التي هي العمرية

 املتحاق – الدراسة بداية: امحداث هبز ومن ٢٠٠٤ عام ءجُريت لدراسة وإقاا وبلك الش صي

 انجاب – الأواج – امول الحب مباق – وظيفة اول على الحصول – الجامعة او بالكلية

 لمابا يفسر ما وهو( الصادمة البكريات) اسم الظاهر  هبز على النفس علماو ويطلق امطفال

 .الثلاثين بعد الحيا  بكريات مع بالمقارنة تنُسى م راس ة امولى سنواتنا بكريات تبقى

 ان( Time Warped) الأمن طي كتابها إي( Claudia Hammond) هاموند كلوديا تقول

ا تبكرنا وراو إالسبب بالنفس ثباتها وقو  اصالتها هو الصادمة البكريات مفتاح  هو لشبابنا دوما

 التي للطريقة حقيقية  يارات إيها نملك التي امولى والمر  شيو بكل امول الحدث أمان انل

 بعيداا باستقلالية للعيش تجربة اول – الوالدين دون سفر اول – وظيفة اول: حياتنا بها تمضي

 مد على تعمل امصيلة امحداث من الحلقات هبز. قلوبنا ابواب يطرق حب اول – المنأل عن

 وإقاا متسارعة بوتير  تسير انها تبدو حياتنا إ ن امحداث هبز تتلاشى وحينما للوقت ادراكنا

 نملك لمابا: اللحظات قو  كتاب مؤلفي( Dan Heath) هيث ودان( Chip) تشيب لتساؤل

ا حياتنا إي تشكل تجارب  The Power of Moments: Why Certain) إعتياده غير تأثيرا

Experiences Have Extraordinary Impact.) 

 ليس انل ام العمر بكريات احلي  لفل تاركاا العمر قطار بنا مضى قد اننا المحبط من يكون قد

 من الطلاق إمثلاا  الحيا  من محق وقت إي صادمة جديد  بكريات ن لق ان بمكان العسير من

  لقها نستطيع جديد  اصيلة لحظات انها ا رى دولة الي السفر – العمل ترك- العمر شريك

 نرصع وان مبد اه والحكمة البكريات بين ن لط وام مبد انل غير جديد  بكريات عنها ويتولد

ا  تنوعاا الش صي تأري نا إي تصنع جديد  ببكريات الكبر إي حياتنا  هو التنوع وهبا مطلوبا

 الحيا  توابل

 الرت ساينس موقع من بتصرف مترجم المقال

 العال عبد فتحي محمد. د                                                         
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 السادس المقال

 

 !؟ المفر اين.. واحد طرف من الحب

 حينما  الشناوه كامل الكبير إشاعرنا مرضاز قلوب علي المؤلم ووقعل الشعور هبا قاس هو كم

 بامديب ام ير  تعلقت إيما واحد طرف من حبا كان الصغير  نجا  الشهير  المطربة احب

 حبها إي غريمل إي كتب كما تكببي م: رائعتل إيها كتب البه الشناوه متجاهلة ادريس يوسف

 لحبل شهيدا الشناوه ومات حبيبها وحدك لست: 

 البسيطة إامشياو الحيا  مدرسة من جديد إيديو يؤكدز ما وهبا للغاية مؤلم واحد طرف من الحب

 السحاب إي نحلق تجعلنا بأن كفيلة وامعجاب الحب لل نكن البه الش ص من تصدر التي

 للأواج كالت طيط جدية ءكثر اممر يصب  امحيان بعض وإي للقاو موعد وترتيب الباسم إالثغر

 .. والسعاد  النشو  قمة إي يجعلنا مما

 متبادلة تكون م قد المشاعر لكن اقرب اليقظة احلام الي وهو المنال وسهل بسيطا اممر يبدو قد

 ... اسف بكل الطرإين من

 عن البحث او ا ر بأمر التلهي وامصدقاو امهل نصيحة تكون ما عاد  التجربة تفشل وحينما

 انها يظهر الفيديو ولكن جيد  النصيحة هبز تبدو قد.. المؤلمة التجربة هبز لتجاوأ ء ر حب

 طرف من الحب مشقة لتجاوأ الحقيقي السبيل ان الحيا  مدرسة إي العاملون يعتقد اب..مضللة

 م تلف منظور من ولكن بل بامإتنان و بحبل ابتلينا البه الش ص إي التفكير اعاد  هو واحد

 .. يكون ان نتمني او ظنناز كما وليس الواقع إي هو كما للش ص كلية وبنطر 

 كبشر إنحن تعقيداتها بكل ش صيتل حقيقة من يقربك ما هو الش ص طيات إي العميق إامبحار

 اإضل حال وإي الوتير  نفس علي دوما تجعلنا م التي الم تلفة الحيا  تحديات جميعا نواجل

 ..العصيبة اموقات هبز إي معنا التعامل الصعب من يجعل مما الوقت طوال

 نحب حينما لكن المغرور او والم ادع الوق  ومنا الغضب سريع إمنا سلبية صفات لديل جميعنا

 .. شائبة يشوبل م مثالي عاطفي قالب إي ام نحبل البه الطرف ان نتصور ان يمكننا م

 امولي للوهلة نراز إما وبالتالي الغرباو امام  اصة حال اإضل علي نفسل اظهار يحاول جميعنا

 والحس والبكاو والثراو الجباب إالمظهر بل نفتتن البه الش ص إي جاببية اممور اكثر هو

 علينا تسيطر اللحظات هبز وإي امإتتان من امولي اللحظات مع انطباعات جميعا الفكاهي

 .. الحيا  إي امإضل انهم مشاعر

 انهم كما امإضل ليسوا بهم نفتتن من وان م تلف اممر ان الحيا  مدرسة إي العاملون لنا يؤكد

 المرتبة الجميلة الفتا  إهب  كاف بشكل عليهم نتعرف لم اننا هنالك ما كل  ارقين بشرا ليسوا

 الحاصل المثقف الشاب وهبا.. بمظهرها امعتناو سبيل إي الساعتين قرابة الوقت من انفقت

 الوقت تمض لم ومنك... الشكل هبا علي يظهر حتي التعليم إي ووقتل مالل انفق الدكتوراز علي

 للغاية ضئيل الفتور الي الطرإين بين العلاقة  تتحول ان إاحتمال تحبل البه الش ص مع الكاإي

 ..توهجا المشاعر يأيد مما
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 علي تتعرف وان اكثر الداو مع تعيش ان هو المتبادل غير الحب من لل لاص السحره الدواو

 ش صا منل تجعل والتي المأعجة عاداتل ستكتشف الوقت ومع محبتل اعتقدت البه الش ص

 ..وتعقيدات عيوب لل غيرز مثل عاديا

 من وليس ام ر الطرف إي المثالية اإتراضنا من ينبع المتبادل غير الحب هبا إي املم ان

 هو يعجبك البه الش ص ان واحدا شيئا تبكر بالألم تشعر حينما لبلك بالمثل يرد لم اإتناننا

 غيرز مثل مأعج ش ص

 دايلي ميديكال مجلة من بتصرف مترجم المقال

 العال عبد فتحي محمد. د                                                    
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 والمصادر المراجع

 

 العربية الويكبيديا-1

 طيب ويب موقع-2

 كلينك مايو موقع-3

 قنواتي شحاتة لجورج الوسيط والعصر القديم العهد في: والعقاقير الصيدلة تاريخ كتاب-4

 داروين تشارلز الأنواع اصل كتاب -5

 للنشر نيتشر لمجموعة التابعة أمريكان ساينتفيك مجلة-6

 مستجير احمد للدكتور العلم بحور في سلسلة-7
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 للمؤلفين الذاتية السير

 

 عطور أسعد بثينة دكتوره -1

 . السورية العربية الجمهورية الطب كلية والجراحة الطب بكالوريوس

 .بسوريا الجامعي الأسد مستشفى الأطفال طب إي الماجستير درجة

 . الأطفال طب إي البريطانية الأمالة

 

 الصوفي سمير درر دكتوره-2

 .السورية العربية بالجمهورية دمشق جامعة البشره الطب بكلية مدرس

 .بروسيا بطرسبورج سان جامعة الحيوية الكيمياو إي ودكتوراز ماجستير

 

  زريق ماهر أحمد سيرين دكتوره -3

 2000/ الكيميائية الحيوية الشعبة بالعلوم اجاأ 

 2002 مائية بيئة عليا دراسات دبلوم

 2009 تطور ا تصاص مائية بيئة ماجستير

 2019تطور ا تصاص مائية بيئة دكتوراز

 

 مرسي محمد أحمد محمد دكتور-4

 صيدلي سابق بالهيئة العامة للتأمين الصحي

 العربية السعوديةمت صص ب دار  صيدليات بالمملكة 

 

 العال عبد فتحي محمد دكتور-5

 الأقاأيق جامعة الحيوية الكيمياو إي وماجستير صيدلي

 الإسلامية للدراسات العالي المعهد من العليا الدراسات دبلوم
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