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تخيّلوا يا أصدقائي أننا نستعد اليوم لرحلة ممتعة إلى 

دولة جميلة اسمها بلغاريا. سنحمل حقائبنا، ونركب 

الطائرة، ونطير حتى نصل إلى هذه الدولة الأوروبية 

جنوب شرق قارة أوروبا، وتطل الرائعة. تقع بلغاريا في 

على البحر الأسود، وتحيط بها عدة دول مثل رومانيا 

واليونان وصربيا وتركيا. وهي دولة تجمع بين الطبيعة 

 الساحرة والتاريخ العريق.

عندما نهبط من الطائرة، سنشعر بالهواء المنعش، 

وسنشاهد الجبال الخضراء والأنهار والبحيرات والحقول 

ميز بلغاريا بمناظرها الطبيعية الجميلة، الواسعة. تت

ففيها غابات كثيفة، وحدائق مليئة بالأزهار، ومرتفعات 

 رائعة يكسوها الثلج في فصل الشتاء.
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عاصمة بلغاريا هي صوفيا، وهي مدينة جميلة وحديثة، 

تضم شوارع واسعة وحدائق كبيرة ومتاحف وقصورًا 

ر نيفسكي قديمة. ومن أشهر معالمها كاتدرائية ألكسند

ذات القباب الذهبية، وهي من أجمل المباني في البلاد، 

كما توجد فيها ساحات وحدائق يقضي الناس فيها أوقاتاً 

 ممتعة.

بعد ذلك سنزور جبال ريلا، وهي أعلى جبال بلغاريا، 

حيث يمكننا مشاهدة الأشجار العالية والبحيرات الصافية 

ه الجبال إلى والشلالات الجميلة. وفي الشتاء تتحول هذ

مكان رائع للتزلج على الثلج، بينما تصبح في الصيف 

 مكانًا مناسباً للمشي والاستمتاع بالطبيعة.
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وسنزور أيضًا وادي الورود، وهو مكان مشهور 

بزراعة الورود العطرية. عندما تتفتح الورود في 

الربيع، تمتلئ الحقول بألوان زاهية ورائحة عطرة. 

ود زيوت عطرية تسُتخدم في وتسُتخرج من هذه الور

صناعة العطور ومنتجات التجميل، وتشتهر بلغاريا بها 

 في أنحاء العالم.

كما سنذهب إلى ساحل البحر الأسود، حيث توجد 

شواطئ جميلة ذات مياه زرقاء ورمال ذهبية. يستمتع 

الأطفال ببناء القلاع الرملية والسباحة واللعب على 

بالمناظر الطبيعية والهواء  الشاطئ، بينما يستمتع الكبار

 النقي.
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وتعيش في بلغاريا حيوانات كثيرة مثل الغزلان والدببة 

البنية والذئاب والثعالب والأرانب البرية، إضافة إلى 

أنواع مختلفة من الطيور الجميلة. وتحرص الدولة على 

حماية الغابات والمحميات الطبيعية للحفاظ على هذه 

 الحيوانات والنباتات.

ا الطعام في بلغاريا فهو متنوع ولذيذ، ويعتمد على أم

الخضروات والجبن واللبن والخبز واللحوم. ومن أشهر 

الأطعمة سلطة الخضروات الطازجة، وفطائر الجبن، 

وأنواع مختلفة من الحساء، كما يحب الناس تناول 

 الفواكه مثل التفاح والعنب والخوخ والكرز.
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لغارية، وهي اللغة ويتحدث سكان بلغاريا اللغة الب

الرسمية للبلاد، ويتعلم بعضهم أيضًا لغات أخرى مثل 

 الإنجليزية، خاصة في المدن والمناطق السياحية.

ويشتهر الشعب البلغاري بالترحيب بالضيوف واحترام 

العادات والتقاليد. ويحب الناس الاحتفال بالمهرجانات 

 الشعبية التي تتضمن الرقصات التقليدية والموسيقى

 والأزياء الملونة، مما يضفي أجواءً من الفرح والسعادة.

وتضم بلغاريا العديد من القلاع القديمة والأديرة 

التاريخية التي تحكي قصصًا عن حضارات عاشت فيها 

منذ آلاف السنين. وعند زيارة هذه الأماكن، نتعرف على 

 تاريخ البلاد وكيف كان الناس يعيشون في الماضي.
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لتنا سنشتري بعض الهدايا التذكارية مثل وفي نهاية رح

الدمى التقليدية والعطور المصنوعة من زيت الورد 

والحرف اليدوية الجميلة، ثم نعود إلى وطننا ونحن 

نحمل ذكريات رائعة عن الجبال والورود والبحر 

 والطبيعة الخلابة.

وهكذا تنتهي رحلتنا إلى بلغاريا، لكنها تترك في قلوبنا 

لى بلدان العالم، واحترام ثقافات الشعوب، حب التعرف ع

والمحافظة على البيئة والطبيعة، لأن السفر يعلمنا 

 أشياء جديدة ويجعل العالم يبدو أجمل وأكثر تنوعًا.
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Imagine, my friends, that today we are 

preparing for a wonderful trip to a 

beautiful country called Bulgaria. We 

will pack our bags, board the plane, and 

fly to this magnificent European nation. 

Bulgaria is located in southeastern 



9 
 

Europe, bordering the Black Sea and 

surrounded by several countries, 

including Romania, Greece, Serbia, and 

Turkey. It is a country that combines 

enchanting nature with a rich history. 

When we land from the plane, we will 

feel the fresh air and see green 

mountains, rivers, lakes, and vast fields. 

Bulgaria is characterized by its beautiful 

landscapes, with dense forests, flower-

filled gardens, and magnificent 

highlands covered in snow during 

winter. 
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The capital of Bulgaria is Sofia, a 

beautiful and modern city with wide 

streets, large parks, museums, and 

ancient palaces. One of its most famous 

landmarks is the Alexander Nevsky 

Cathedral with its golden domes, one of 

the most beautiful buildings in the 

country. Sofia also boasts squares and 

parks where people can enjoy 

themselves. 

Next, we will visit the Rila Mountains, 

the highest mountains in Bulgaria, where 

we can admire towering trees, crystal-
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clear lakes, and beautiful waterfalls. In 

winter, these mountains transform into a 

fantastic skiing destination, while in 

summer they become ideal for hiking 

and enjoying nature. 

We will also visit the Valley of Roses, a 

place renowned for its fragrant roses. 

When the roses bloom in spring, the 

fields are filled with vibrant colors and a 

sweet fragrance. Essential oils extracted 

from these roses are used in the perfume 

and cosmetics industries, for which 

Bulgaria is famous worldwide. 
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We will then travel to the Black Sea 

coast, where beautiful beaches boast 

turquoise waters and golden sands. 

Children enjoy building sandcastles, 

swimming, and playing on the beach, 

while adults revel in the scenery and 

fresh air. 

Bulgaria is home to many animals, 

including deer, brown bears, wolves, 

foxes, and hares, as well as various 

beautiful bird species. The country is 

committed to protecting its forests and 
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nature reserves to preserve these animals 

and plants. 

Bulgarian food is diverse and delicious, 

featuring vegetables, cheese, yogurt, 

bread, and meat. Popular dishes include 

fresh vegetable salads, cheese pies, and 

various soups. People also enjoy fruits 

like apples, grapes, peaches, and 

cherries. 

Bulgarians speak Bulgarian, the official 

language, and some also learn other 



14 
 

languages, such as English, especially in 

cities and tourist areas. 

Bulgarians are known for their 

hospitality and respect for customs and 

traditions. They love celebrating folk 

festivals with traditional dances, music, 

and colorful costumes, creating a joyful 

and festive atmosphere. 

Bulgaria boasts numerous ancient castles 

and historical monasteries that tell the 

stories of civilizations that have 

inhabited the land for thousands of 
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years. Visiting these sites offers a glimpse 

into the country's history and how 

people lived in the past. 

At the end of our trip, we will purchase 

souvenirs such as traditional dolls, 

perfumes made with rose oil, and 

beautiful handicrafts. We will then 

return home with wonderful memories 

of the mountains, roses, sea, and 

breathtaking natural beauty.  And so our 

trip to Bulgaria comes to an end, but it 

leaves in our hearts a love for getting to 

know the countries of the world, 
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respecting the cultures of peoples, and 

preserving the environment and nature, 

because travel teaches us new things and 

makes the world seem more beautiful 

and diverse. 


