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bçŠ–	cë�ÖŠİÛaN� �
���Š	e�õï‘���������������æì�Øí�†�Ó�ò�÷îİ§a�æc�ì�ç�LÖbî�Ûa�aˆç�¿�ÞbÔí�æc�åØ¹

�������������������å�ß�b�•Šy�Š�r×c�ñcŠ�½a�æì�Øm�†Ó�‡g�LÞb½a��i†m�¿�ñcŠ½a�ðc‰�òîàçc�b×‰†ß
����������������¿��–�ã�Ý�ßc�Þì�Ôm�LåßŒ�Ûa�Ñí‰b–m�åß�bj�¤�ê‰b	…aë�Þb½a�óÜÇ�ÝuŠÛa

�ï�bjÈÛa�Š–ÈÛa�¿�Šßþa�aˆç�åÇ�bèrí†y�Öbî�B�Z����ŠÈ�‘�Þý�	�å�ß�ïÛ�ë†jíë
�ç�õaŠÈ‘��aˆŠ–ÈÛa)2 ( �������Š�r×c�ýÈÏ�oãb×�ñcŠ½a�æc��������Lb�èuë‹�Þb�ß�ó�ÜÇ�ò�ÄÏbª

����������LÝ�îjÔÛa�aˆ�ç�åß�õï’Û�ëc�bèÜ‚jÛ�åØí�
�ÙÛ‡�åØÛë�Lê‰b	…a�¿�òjË‰�Šr×cë

                                                 
)1 ( ���� � �91.  
)2 ( 5�36�� 7��8�� ����� �
�6� 9$" ���%��� ����� ����� �	�����.  
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�����������t†�y�æg�ê…üëc�ò�ÔÐã�i†m�òiìÈ�•ë�LÞaì�yþa�kÜÔm�åß�bèÏì¨�æb×�b¸gë
bèuëŒÛ�êëŠØß)1( NB                                                     �� �

����Ðã�¿�òäßbØÛa�ê‰ìrÛa�bèãgò÷îİ§a��L��Ûa�ñ‰ìrÛa�ÙÜm���ì�jÛa�Éİn�í�

����������������o�ÜÄÏ�Lõb�Ð¨a�¿�bè��Ðã�å�Ç�oäÜÇc�ê‰ìÈ‘ü�Þý	�åß�bèäØÛë�LbäÜÇ�bèi

�ü�òäßb×���ñìÔi�bç‰bèÃg�Éîİn�í�N������������üg�êˆ�ç�òíŠ��Ûa�é�njË‰�ëc�é�mìÇ…�åØm�áÜÏ
ü��Ûa�“îÈÛa�òàÔÛ�õa‰ë�Öýİãübi�êcŠàÜÛ�a‹bÈíg�¥òßˆß�ëc�‰bÈi�ÁÜnN�� �

�����������������μgë�Lb�èîÛg�ò�ÐÜn‚½a�ñŠ�ÄäÛa�êˆ�çë�LñcŠ�½a�É�ß�ÝßbÈnÛa�aˆç�Ýrß�æg
��������������Ñ�Óìß�ì��Lñbî§a�pbÏŠ‘�ñcŠ½a�óÜÇ�Õj�c�ðˆÛa�Éàn�a�ÙÛ‡�Ýrß�¿�bç‰ë…
���������������������êˆ�ç�Ý�rß�ñcŠ�½a�μg�Š�Äã�å�ß�Þëc�æb�×�b�¶‰�‡g�Lê�Ë�æë…�ò÷îİzÜÛ�k�°

�������c�†íûí�sybjÛa�æc�aˆç��Èí�üë�LñŠÄäÛa�����������âb�Ôß�âb�Ô½a��î�Û�‡g�aˆ�ç��‰bÈí�ë
�Þìy�”bÔãÝàÇÉàn�a�¿�ñcŠ½a��N� �

�������������æh�Ï�LéÛbß�oÜ×cë�Léj�ã�oÈî™��Ûa�énÜîjÓ�bvç�†Ó�ò÷îİ§a�æb×�a‡gë
aˆç��é�Ðã�¿�æc��Èí�������Lb�çaŠ��a�î�Ìm�ò�÷îİ§a�Ù�Ü¹ü���Ûa�òÜîjÔÛa�óÜÇ�ñ‰ìq�

��������èîÏ�Þˆíë��ÌÛa�bèîÏ�…ì�í��Ûa�bç†îÛbÔmë�bèÏaŠÇþ�ýí†jmë���L�ÔÐÛa�bë¿���Ù�Û‡�
ÞìÔíZ� �

��CE8���=�(���3�� 8�������@(���=�#�5p5p�  ��q�������=א����r;������	�Lא�����������*s�������-��!�<0א�

��5)p�&t���i��b�uא����&tf���/�A,���#�  �5����)p�@>��b>��<8א�����v2(������;�*�������$�א���( 
  

���������������é�ßìÔÛ�b÷î�‘�â†�Ôí�åÛ�éãhÏ�[òãbØß�a‡�éÜÈuë�éÓ‹‰ë��a�éÈäİ•a�æhÏ
êëˆjã�åíˆÛa�N� �

                                                 
)1 (  �5�36�� 7��8�� ����� �
�6� 9$" ���%��� ����� ��� �� �
��
� *�/;��� ���< ��
��

����' �����=� ��� 2005 , �1 � �46.  
)2 ( ��	
��� � �113 .*��>��� :*��>��� ?5�+��� �
�	� ��	 ��
%@
� :��>$'A� ��. 
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��‰bq�éãc�Éßë���������������
�xëŠ�¨a�aˆ�ç�æc�üg�LaŠ�ß�õb�vç�bçbvçë�énÜîjÓ�óÜÇ�
����������ü�æb�×�ægë�Láç…Š�·ë�ÙîÛbÈ–�Ûa�xëŠ�	�åØí�±��Ðï��š�Èi�b�����pbÐ�•�å�ß�

�������������†�ÔÏ�Lê†yë�wî�ãë�Lé�Ðã�ÚìÜÈ•�éãdi�ÞìÔÛa�åØ¹�éãc�üg�LÙîÛbÈ–Ûa�ÚŠ�m�
�…ìuì½a��ý�Ûaë�ñìÔÛaåí�����Þb�½a�ˆ�	dîÛ�éãb��Û�ñìİ���Šqeë�LÙîÛbÈ–Ûa�†í�¿�

bèiLÏ‰�åÇ��Èíë�b�ý	�åß�éšN� �
gë�a‡�����������ýí†�i�pby‰b¦aë�æaìî§aë�òÈîjİÛa�¿�aëc‰�†Ó�ÙîÛbÈ–Ûa�æb×�

���������������å�ß�óÈ��ë�Lb�èi�áznÛaë�LémŠ�c�μg��ãc�ò÷îİ§a�æhÏ�Læb�ã⁄bi��ã þa�åÇ
��������������b�vçë�éÜš�Ði�Ý�™bÐÛa��†ß�†ÔÏ�Læb�ã⁄aë�òîãb�ã⁄a��äí�
�éäØÛë�LbèÜuc

���������LÝî¢�Čðc�Ýî‚jÛa�bvç�†Ó�êaŠãë�Lémõb�hi�õï�½a�����¿�bäi�Šß�bà×B��bÐî�™�ò÷îİ§a�B
����������b¾�Lõý‚jÛaë�Ý‚jÜÛ��à™�œÏ‰�ëc�Lñ‰ìq�aˆç�¿ë���æc�åØ¹������Ý�îÓ�b�ß�ï�Ðäí

Ü¢�åÇéN� �
��������†�ÔÏ�Lé�m…‰�¿�bèäÜÇc��Ûa�ñ‰ìrÛa�bßc��������ü�Lò�ÜîjÔÛa�μg�b�èi�ó�ànãa����ò�jª

Û��������òÜîjÔÛa�oãb×�a‡hÏ�LéÈß�†mŠí�åß�†uë�éäØÛë�LénÜîjÔ�†Ó�����ñ†îÔÇ�kj�i�p†m‰a�
���a�kj�i�ëc�LôŠ	c�������������õï�©�†�äÇ�éÜßdí�æb×�bß�óÜÇ�Ý–°�
�ò÷îİ§a�æhÏ�Lñb×ŒÛ

���†îË‰�“îÇ�åß�âý�⁄a�������������é�ßìÓ�ó�ÜÇ�æb�×�Ý�i�Lé�nuby�†��í�õbİÇëc�L���É�Ï…�
�����LòÜîjÔÛa�ðc‰�Éß�éíc‰�ÕÏaìnÏ�Lñb×ŒÛa���b¾�LbèÈß�‰brÏ��������åß�†uë�ìÛ�éãc�óÜÇ�bäÛ†í�

���òÜîjÔÛa�óÜÇ�éÈß�‰ìrí���éjãbu�μg�éàšÛ�N�������������…b�Ç�é�äÇ��a�ï�™‰�Š�àÇ�†�èÇ�¿ë�
§a����������������L…b�×�ëc�êb�vçë�LŠ�àÈi��ČŠ�ÈÏ�Lk�ÜËþa�óÜÇ�bàËŠß�âý�⁄a�μg�ò÷îİ

oãbØÏ�éí†Û�����b�ß�aˆçë�L�jÈnÛa�‹bu�a‡g�Ý	a†Ûa�åß�ñ‰ìq����μg�s�zjÛa�óÈ��î�
én’Óbäß�¿�Êì™ìß�Båí†Ûa��Bò÷îİ§a�ŠÈ‘�¿�N� �

�������ÊaŠ–Ûbi�ò÷îÜß�ñbîy�ò÷îİ§a�”bÇ�†ÔÛBConflict�B�����bß†�äÇ�ì�èÏ�Ý�ğà°�
énuë‹�����‰ìßc�Ši†m�pbÈjm�������Ûa�æëû�‘�å�ß�ïçë�LÖ‹ŠÛaŠ����Lüëc�Ý�u����†�Ó�æì�Øí
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������âb�vy⁄a�ÊaŠ�•��Ðä�Ûa�á�ÜÇ�¿�óà��í�ÊaŠ�•�åß�óãbÇ)1(Avoidance 

Conflict�B��������������Š�‘�b�àèäß�Ý×�L´ÈÏa…�´i�ÊaŒäÛ�byŠ�ß�—‚’Ûa�éîÏ�æìØíë�L�
�������üë�LÊaŠ–Ûa�aˆ���ŠÈní�ðˆÛa�—‚’Ûa�ŠÄã�¿�����LbÈß�´nÛb§a�kä£�Éîİn�í

íëŒßŠ��������ïm‰b�‘hi�ò�Ûb§a�êˆç�μg�BM�M�B���������Òì�	ë�Êì�uë�Š�ÔÏ�é�ßbßc�ÕíŠİÛb�ÏL�
����������������ñ�’�ÈÛaë�„þaë�lþaë�âþa�Š��	�æc�†�Èi�†¯�ýÏ�Lê†Çb�í�åß�μg�xbn°ë

��énuë‹�üg�
bäÛaë��Ûa����������������õb�ÔjÛa�Ý�uc�å�ß�ÊaŠ–�Ûaë�‰aì’�½a�Ý�àØm�æc�åØ¹�
��Lê†Èiæaˆçë���Šß�bàçýyc�æaŠßc��Z����ëc�LŠÔÐÛaë�Êì¦aÝîà¤�ñcŠ½a���bènÓb��ÖìÏ��L

����Þëþa�âa…�bßëjj�����ïãbrÛa�æhÏ�LŠÔÐÛa�ìçë�b��înã�æìØî�Lòv�����òvînã�åß�b�bíë��a‡g
�ñcŠ½a�pˆ¥a�åß����Éîi�™ŠčÇ�����LÞb½a�kÜ¦�ýîj��bè����ÔÈÛa�â‹d�nnÏ����ÁËbš�níë�L�ñ†

é�Ðã�¿�ÊaŠ–Ûa�aˆçN� �
���������������üg�ò�ÜîjÔÛa�Ú��í�
�ì�èÏ�Lâbvyg�ÊaŠ•�bšíc�òÜîjÔÛa�óÜÇ�ém‰ìq�¿ë

�������Lˆjãë�‰ìÐã�åß�ê†uë�b½�LòÔ’½aë�òçaŠØÛa�óÜÇ�⁄bÏ�����ðë†�jÛaë�Lï�iŠÈÛa�æb�ã
�����òj�äÛbi�òÜîjÔÛa�ÝØ’m�Lò•b	éîÛg�����������L…ì�uìÛaë�åíì�ØnÛa�Š�•bäÇ�å�ß�aŠ–�äÇ�

����ò÷îİ§a�†¬�ÙÛˆÛýÔänß����������������Ý�ç‡�å�ß�kš�Ë�a‡h�Ï�LÝ�ç‡�μg��j�Ç�òÜîjÓ�åß�
���aˆØçë��jÇ�μg�k�nãa�N��������������æb�î×�…ì�uë�â†�ÈÛ�æb�×�ôŠ�	c�ò�ÜîjÓ�μg�êúì¦ë

��åØí�áÜÏ�Léàší�����Ó�üë�ÙîÛbÈ–Ûa�òÇbº�åß�İb��ÊÛaÖŠİ�����òÜÄß�åß�†iü�æbØÏ�L
��bèi�ÝÄn�í�òîÜjÓL�����������������Çc�Lé��Ðã�¿�ÊaŠ–�Ûa�ñ†�y�åß�…a‹�b¾�[bçbà¡�ïàn°ë�

�����é×‰b’m�ðˆÛa�Þb½a�åÇ�szjÛa�ÊaŠ•�¿����ïÈ�Ûa��é�îÛg�������ÊaŠ�•�ïmd�îÛ�Lé�nuë‹�
òÜîjÔÛaë�k�äÛa�æa†ÔÏLéma‰b�	�μg�pa‰b�	�ê†íŒîÏ���N� �

����������Ó⁄a�ÊaŠ�•�óà��í�ÊaŠ�•�b�èibnãa�†�ÔÏ�âý��⁄a�óÜÇ�ém‰ìq�bßc�âa†
âbvy⁄aë�ZBApproach- avoidance conflictB���ïm‰b�‘hi�éÛ�ŒßŠíë��K�BM�B�

I2H�N�õï‘�óÜÇ�Þì–zÜÛ�lìËŠß��Ë�õï‘�μg�âa†Óg�éîÏ�æìØí�ÊaŠ–Ûa�aˆçë
                                                 

)1 ( � ��
����� �"���192.  
)2 ( ����� �193.  
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�����������������é�ãhÏ�L�b�èàäÌí�†�í†¦a�åí†�Ûa�aˆç�õa‰ë�åß�éàîäÌi�kËŠí�æb×�a‡hÏ�LlìËŠß
�����������éîäÈmüë�Þb½a�òÛd�ß�éîäÈm�ý•c�ìçë�L�åí†Ûa�aˆç�éàèí������ì�èÏ�Låí†�Ûa�òÛd��ß
òÐî	�éäß��uìní�Šßc�Þý	�åß�åØÛë�LéÓ‹‰�óÜÇ�â†Ôí��������N� �

������—‚’�Ûa�õì�jí�bß†�äÇ�òîjÜ�Ûa�wöbnäÛbi��ÊaŠ–Ûa�aˆç�ñ‰ìİ	�åàØmë
��������������������…ì�Èí�á�q�aŠİš�ß�é�Ü	†îÏ�Lý�•c�Šßþb�i�É�änÔß���Ë�ì�èÏ�LÝ’ÐÛbi�â†Ô½a

���������püb�y�μg�éjyb•�…ìÔí�æc�åØ¹�ðˆÛa�Šßþa�LÝ’ÐÛbi������b�jy⁄a�å�ß�ñ…b�y��Â
laŠİ™üaë�ÕÜÔÛaëN� �

�����ò÷îİ§a�õbvç�ŽŠr×c�bßë–�����bÔª�æb×c�õaì��îÏ�����Õª��Ë�âc�é–����ñ‰ì�q�üg�
����������������ê†�äÇ�†�ÛìîÏ�Lé�Üßc�kî±�éäØÛë�Lb÷î‘�éîİÈí�æc�Ýßdí�æb×�ðˆÛa�ìvè½a�óÜÇ
�������������òî–�‚‘�ñ‰ìq�¿�aˆç�áu�îÏ�LÊaŠ–Ûa�òvînã�Š	Ła�ìç�†Ûìní�ðˆÛa�Âbjy⁄a

ìvè½a�óÜÇ�bèäÜÈíN� �
��öaëc�åß�ò÷îİ§aë���õaŠÈ’Ûa�Ý–����á��ëc�åØí�
�ægM�������ó�ÜÇ�aë‰b�q�åíˆ�Ûa�

��������������¿�ð…b–�nÓüa�xb�vnyüa�ŠÈ‘�Šr×�†Óë�Lâý�⁄a�¿�Þaìßþa�Éí‹ìm�ò�bî�
�����������ò�÷îİ§a�†�äÇ�âý�⁄a�‰†•�¿�òz™aë�ê‰ëˆi�oãb×ë�Lðìßþa�Š–ÈÛa��a‡gë�L

��������LòîÜçb¦a�¿�a…ìuìß�xbvnyüa�aˆç�Ýrß�æb×ë�������[ÙîÛbÈ–�Ûa�ŠÈ�‘�¿�ýr�ànß
���‰ìq�æb×�éãc�üg��������������Lâý��⁄a�¿�ò�ÐîÜ¨a�—‚�‘�ó�ÜÇ�æb×�bàäîi�LòÜîjÔÛa�óÜÇ�ñ

����������������¿�Þëþa�Ý�uŠÛa�ì�ç�æì�ØîÛ�Lá�Ø§a�†�îÛbÔß�òÐîÜ¨a�âýn�aë�LòÛë†Ûa�âbîÔÛ
òÛë†ÛaN� �

� �

ŠàÇ�òÏý	�¿�Þaìßþa�Éí‹ìm�ò�bî��óÜÇ�bvnª�ò÷îİ§a�éÛbÓ�b¾ëZ� �
�����������S�@�;���+7(�����������]��������v���E>;�������w��;����x�  ��������@>�f78�y��CL8��>�;�������w;�������E���x��������a��

��O�����4+��]������&�>��B�����#�J�C�&�>�;w;�����w �  ���x�����������z8�������9�]������+Q#�U;����������6����������א�4

�d*������T�$������C{���J��������Y�������K�|r};������+�|~�  �[��f���������#��x��������G�>��|(��������	��>�;�������w�@��K4����

�q�8��������y�b��P�������>�$�4��?Bא���������c���������x������������y  �<א��������|d;����������v)'��5�w)��v�����������>�|8������������y�
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���}�zW)�������������]����w�����>�5��;@�����)����]�����w�������5�  

 �7Cא��<;�������������{���;�������(�����w�����x�����?	�

���#��C���p�9��������+�>�?P����@��]����̀������)���5�w����������5�  ��5<�/�8�������������א�kw��K3�v��������E��N���������	G�8�/��A��

(��������  �<��X�0א�������!/�P}���������<�א�@�������8א�������#���������]�����w����5>���������xtO����/��J)1( 
  

������Lò�îÜjÔÛa�μg�†�mŠí�aˆç�¿�éãd×ë�L†jÈÛaë�wÜÈÛa�õbİÇg�óÜÇ�wn°�êaŠäÏ
���ïiŠÈÛa�Š–äÈÛa�kîÜÌm�†íŠíë����������j�Ç�énÜîjÓ�Ýrß�Lbšíc�òíìÔÛa�ÝöbjÔÛa�kîÜÌmë�L

É¼þa�õbrÌÛaë�LóÐÈšÛa�òÜîÈÛa�õbİÇg�óÜÇ�wnzîÏ�LýrßN� �
��������������üë�æì�×ŠÛa�ÒŠ�Èm�
�Lò�ÔÜÓ�òîÛbØ�‘g�òî–‚‘�ò÷îİ§a�òî–‚‘�æg

‰aŠÔn�üa��������������ˆ�äß�ò�ÐîäÇ�pbß†�•�åß�òî–‚’Ûa�êˆç�énèuaë�bß�áË‰ë�L��ò�ía†i
bç…ìuë�������������†�£�æc�Þëb¤ë�Lta†yþa�Éß�ÝÇbÐnm�òîßbã�òî–‚‘�oÜÃ�bèãc�üg�[

�������üë�bíŠöb’�Ç�üë�b�îÜjÓ�ü�byŠİß�b��������μg�É�Üİnm�o�ãb×�b�èäØÛë�Lb�îäí…�ó�ny
���������ñŠíŠ½a�bèmbyaŠu�¿�aìÔàÇë�Lbçì½fÏ�LæìribÈÛa�bèi�sjÇ��Ûa�bènîãb�ãg��áË‰ë�L
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���ñ���Ï�¿�…Š��ÐÛa�æì��Øí�´��y�Lò�íì�a�Õ��ÔznÛ�òÔib���Ûa�ò��ÜyŠ½a�ï�çë
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�������������ï�èÏ�Lò�÷îİ§a�ñbîy�¿�Šİ	þa�ïç�oãb×�†Óë�LôŠ	þa�òÜØ’½a�bßc
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ØÛa�œÈi�¿�ê‰bqeòîi…þa�pbibnI1H�N� �
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éãdi�ÁàäÛa�aˆç�Ñ–níë�Lò÷îİ§a�òî–‚‘�μg�lŠÓþaI1HZ� �
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������������†ÔäÛa�ÑÓaì½��ŠÈm�†ÔÏ�LémŠíŠ�ë�é�Ðãë�ò÷îİ§a�ñbîy�¿� �
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)1    (      �+�=� �P���� 1�' �	�< �*E' ��"< �_3��       � �*��7
�O"�� 5��O��� )$+��� ��
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)3(  � ����� 133 .  



 

 
169 
	�א�������W�
��א���א�������א��א  

� �
� �
� �

  

  

  

   

�א���
	��א������ �

  

  

  

 
 
 
 
  

  

 
 

 א�
	��א����



  

170 
 


	�א�������W�
��א���א�������א��א  



 

 
171 
	�א�������W�
��א���א�������א��א  

 

�������א���	
�א �
� �


	�א��������
�א��� �

�����������åß�übÌn‘aë�bßbànça�òîäÐÛa�Éî™aì½a�Šr×c�åß�òîäÐÛa�ñ‰ì–Ûa�æìØm�†Ó����
��������æì��‰a†Ûa�|Üİ–í�
�âìîÛa�ónyë�L´�‰a†Ûaë�…bÔäÛa�ÝjÓ�����Ñ�íŠÈm�ó�ÜÇ�

òîäÐÛa�ñ‰ì–Ûa�ÑíŠÈm�¿�oÌî•��Ûa�pbÐíŠÈnÛa�åß�pb÷½a�Éà¯N� �
�������æc�ïãb�uŠ¦a�ŠçbÔÛa�†jÇ�ôŠíë�����B���ñ‰ì–�Ûa�B��������é�àÜÈã�b�½�
b�îÓë�Ý�îr·

����������ïãb�uŠ¦a�Ñîš�íë�Lbã‰b–�idi�êaŠ�ã�ðˆÛa�óÜÇ�bäÛìÔÈi�Z����Þì�Ó�Ù�îÐØíë
Åyb¦a�B�Z��������Šíì–�nÛa�å�ß�lŠ�™ë�òËbî•�ŠÈ’Ûa�b¸gë)1(�NB���¿�ïãb�uŠ¦aë�

������������LÞb�î¨a�μg�ñ‰ì–Ûa�ozäu�bàèàÏ�Lñ‰ì–Ûa�¿�pbÓýÈÛa�óÜÇ�bäÛ†í�aˆç
��������������ñ…b�½a�å�ß�òîÔîÔ§a�ñ‰ì–Ûa��jnÓa�ðˆÛa�ÝÔÈÛa�¿�bèm‰ì•�μg�†mŠm�bèãhÏ

ò�ì�"aN� �
�����ë���ñ‰ì–ÜÛ�òrí†§a�pbÐíŠÈnÛa�åß�bèãc��B�Z������ó�äÈß�Šíì–�nÛ�ðìÌÛ�kî×Šm

����������Šíì–�m�å�Ø¹ë�L´÷î�‘�´i�òÓýÈÛ�LÝî‚nß�ïÐ�bÇë�ïÜÔÇ���kîÛb��di�bç
�������������ëc�L†�íŠvnÛa�ëc�L—î‚’nÛa�ëa�L†î�vnÛa�ëc�Lòèib’½a�ÕíŠ��åÇ�bßg�ñ†Ç
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