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المحور الثالث: العشر الأواخر محطة لتزكية النفس  
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1.  

 .[3] القدر:  1



 

صلاة الفجر + أأذكار بعد  

 الصلاة 

بعد صلاة الفجر، يرس تحب التزام  

الذكر والاس تغفار، وقراءة بعض  

 .القرأ ن الكري ال يات من 

قراءة القرأ ن )جزء يومي( + صلاة  

 الضحى

يمكن تخصيص وقت قبل الشروع في العمل  

لقراءة جزء من القرأ ن، مع تدبر معانيه  

 .وتطبيقها في الحياة

صلاة الضحى هي من السنن المؤكدة،   صلاة الضحى 

وتؤدى بعد شروق الشمس حتى قبل  

أأفضل الأعمال في  صلاة الظهر، وترعد من 

 .هذا الوقت 



بعد أأداء صلاة الظهر، يرس تحب أأداء   صلاة الظهر + نفل 

الخاصة بها، ثم الالتزام  1  الس نة البعدية

 .بالذكر والدعاء 

وقت العصر هو الوقت الأنسب لمراجعة ما   قراءة القرأ ن )جزء يومي( 

تم قراءته سابقاا أأو قراءة جزء أ خر من  

 .القرأ ن الكري 

فطار + صلاة المغرب + دعاء  اإ

 الًإفطار 

الًإفطار هو وقت اس تجابة الدعاء، كما قال  

للصائم دعوة لً  " :النبي صلى الل عليه وسلم

 ."ترد 

ذا  صلاة العشاء + صلاة التراوي  يفضل أأداء صلاة التراوي في المسجد، واإ

 .لم يمكن، في المنزل

الليل )التهجد( + الدعاء قيام 

 والمناجاة 

في الساعات المتأأخرة من الليل، يجب  

تخصيص وقت لقيام الليل والدعاء، حيث  

جابة   .يكون أأقرب للاإ

هي ركعتان تصليان بعد صلاة الظهر، وهما س نة   :الس نة البعدية لصلاة الظهر 1

 .مؤكدة عن النبي صلى الل عليه وسلم
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 . ( في كتاب الاعتكاف 2026)رقم الحديث:  صحيح البخاري  1
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 . [24] محمد:  1



 

 . [134] أ ل عمران:  1
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 . )رواه البخاري(  1






