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 أطفال  : نوع العمل

نورة طاع الله  : الكاتب  

ياسمين سعيد   : تصميم الغلاف  

هبه فتوح  : تعبئة وتنسيق   

 ريقف هذا العمل تم تحت اشراف 

 كيان اللا رواية للنشر الالكترونى

 لينك الجروب 

  جروب اللا رواية

 لينك البيدج 

 للنشر الالكترونياللا رواية 

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 

 المؤلف  حق
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 العربية  باللغة الكتاب نقرأ هيا

 الفلسطيني؟ الشاي هو ما بني  يا  تعلم  هل

 الدافئااااة المشااااروبا  ماااان الفلسااااطيني الشاااااي

 فااااي الناااا  ماااان الكثيااار يحبهااااا التاااي الجميلاااة

 مشااااااروب مجاااااارد لااااااي  وهااااااو فلسااااااطين 

 والعاااادا  الضااايافة مااان مهااام  جااا   بااال عاااادي 

ا شاااااااخ  يااااااا ور عنااااااادما. اليومياااااااة  بيتااااااا 

ا فلساااااطيني ا   ماااااع الشااااااي لااااا  يقُاااااد م  غالبااااا 

 عنااااد الشاااااي لأن اللطيااااف  والكاااا م  الترحيااااب

 .والمحبة  للكرم  رم   الفلسطينيين

ر الفلسااااطيني الشاااااي  أوراق ماااان عاااااد  يحُضاااا 

 الساااااكر إليااااا  يضُااااااف ثااااام  الأساااااود  الشااااااي

ا  ألاااااذ ليصاااااب  الميرمياااااة أو والنعناااااا  أحيانااااا 
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 الفلساااااطينية العاااااائ   مااااان كثيااااار. وأشاااااه 

ا الشاااااي شاااارب تحااااب  الطعااااام  بعااااد أو صااااباح 

 .  العائلية الجلسا  أثنا  أو

 تحتااااااا  لكنهااااااا بساااااايطة التحضااااااير طريقااااااة

ا  :جمي     الطعم  يصب  حت   اهتمام 

 أوراق تضُاااااااف  إبريااااااق فااااااي المااااااا  يغُلاااااا 

 يخااااار  حتااااا  قلاااااي    يتُااااار   الأساااااود الشااااااي

 حسااااااب السااااااكر يضُاااااااف  والطعاااااام  اللااااااون

ا  الرغبااااااة  أو النعنااااااا  أوراق تضُاااااااف أحياناااااا 

 .الميرمية

ا  يحبوناااااا  النااااااا  بعاااااا   وآخاااااارون خفيفاااااا 

 .اللون  وغامق قويًّا  يحبون 

ا  لذياااذ  شاااعبية أطعماااة ماااع الشااااي يقُاااد م  غالبااا 

 :مثل
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 .ال يتون  ي  مع  الفلسطيني ال عتر_

 .الطا   الخب _

 .المعمول أو  الكع _

 .ال يتون_

 .التقليدية  الحلويا _

 أشااااااهر ماااااان الفلسااااااطيني ال عتاااااار ويعُتباااااار

 . الشاي مع  تؤُكل التي الأطعمة

 لاااااا  لأن الفلسااااااطيني الشاااااااي النااااااا  يحااااااب

 :كثير   جميلة أشيا 

ا يمن _  .بالدف   شعور 

 .والأصدقا   العائلة يجمع_

 .النعنا  مع  خاصة  جميلة رائحت _
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 .والراحة الاسترخا  عل   يساعد_

 .القديمة والعادا  بالتراث  يرتبط_

 يجلاااا  قااااد الفلسااااطينية  والماااادن القاااار  فااااي

ا النااااا   الشاااااي يشااااربون وهاااام  لساااااعا  معاااا 

 .ويضحكون  ويتحدثون

 فلسااااطين فااااي للشاااااي متعاااادد  أنااااوا  هنااااا 

 :مثل

  النعناااااا  شااااااي  التقليااااادي الأساااااود الشااااااي

ا الأخضااااار الشااااااي  الميرمياااااة شااااااي   أحيانااااا 

 .الطبيعية الأعشاب  شاي

 الهيااااال أو القرفاااااة تضااااايف العاااااائ   بعااااا 

 .ممي    نكهة لإعطا 
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. الفلساااطينية الثقافاااة فاااي جاااد ا مهماااة الضااايافة

 البياااا  أصااااحاب يسااااار  ضاااايف  ياااا تي عناااادما

 الشااااااي تقاااااديم . القهاااااو  أو الشااااااي لتحضاااااير

 :يعني

  "ب يارتاااا  سااااعدا  نحاااان"  وسااااه    هاااا   "أ

 ."معنا واجل  تفضل"

 .والمحبة  بالراحة الضيف يشعر ولهذا

 علااااا  تسااااااعد ماااااواد علااااا  يحتاااااوي الشااااااي

 يشُااااارب عنااااادما وخاصاااااة والتركيااااا   النشااااااط

 يعطيااااان والميرميااااة النعنااااا  أن كمااااا. باعتاااادال

ا  منعشة رائحة  .  لطيف ا  وطعم 

 ماااان يكثااااروا ألا يجااااب والكبااااار الأطفااااال لكاااان

 أنااااوا  بعاااا  لأن جااااد ا  القااااوي الشاااااي شاااارب

 .الكافيين عل   تحتوي الشاي
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 والجلسااااااااا  وال يااااااااارا  الأعاااااااارا  فااااااااي

ا الشااااي يكاااون العائلياااة  ا حاضااار  ا دائمااا  . تقريبااا 

ا  صااااغير   جاجيااااة كاسااااا  فااااي يقُااااد م  أحياناااا 

 إبريااااااق ماااااان ويصُااااااب وجميلااااااة  م خرفااااااة

 .تقليدي  نحاسي أو معدني

 كاااوب أن يعتقااادن فلساااطين فاااي الجااادا  بعااا 

 يجعااااال طويااااال ياااااوم  بعاااااد بالنعناااااا  الشااااااي

ا يساااامون  لااااذل  وأهاااادأ  أجماااال الجلسااااة  أحياناااا 

 الناااااااا  لأن الجميلاااااااة  اللماااااااة مشاااااااروب“

 .مع ا  ويتحدثون حول   يجتمعون
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 الإنجلي ية   باللغة الكتاب نقرأ هيا

Do you know, my son, what Palestinian 

tea is ? 

Palestinian tea is a wonderful warm 

beverage loved by many in Palestine. 

It's not just an ordinary drink, but an 

important part of hospitality and daily 

customs. When someone visits a 

Palestinian home, they are often 

offered tea along with a warm welcome 

and kind words, as tea symbolizes 

generosity and affection among 

Palestinians . 
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Palestinian tea is usually prepared from 

black tea leaves, and sometimes sugar, 

mint, or sage are added to enhance its 

flavor. Many Palestinian families enjoy 

drinking tea in the morning, after 

meals, or during family gatherings. 

The preparation method is simple but 

requires attention to achieve the best 

taste: 

_Boil water in a teapot . 

_Add black tea leaves. 

_Let it steep for a few minutes to allow 

the color and flavor to develop. 
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_Add sugar to taste . 

_Sometimes mint or sage leaves are 

added. 

Some people prefer it weak, while 

others like it strong and dark . 

Tea is often served with delicious 

traditional foods such as : 

Palestinian thyme with olive oil.  Fresh 

bread. Cakes or ma'amoul. Olives. 

Traditional sweets. 

 Palestinian thyme is considered one of 

the most popular foods eaten with tea. 

People love Palestinian tea because it 
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has many wonderful qualities: It gives a 

feeling of warmth. It brings family and 

friends together. It has a beautiful 

aroma, especially with mint. It helps 

with relaxation and comfort. It is linked 

to heritage and ancient customs. 

 In Palestinian villages and cities, 

people may sit together for hours 

drinking tea, talking, and laughing. 

There are many types of tea in 

Palestine, such as: Traditional black tea. 

Mint tea. Sage tea. Green tea 

(sometimes). Natural herbal teas. Some 
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families add cinnamon or cardamom 

for a distinctive flavor.  

Hospitality is very important in 

Palestinian culture. When a guest 

arrives, the hosts hasten to prepare tea 

or coffee. Offering tea means: 

“Welcome.” “We are happy to have 

you.”  “Please come and sit with us  . 

This makes the guest feel comfortable 

and welcome . 

Tea contains substances that promote 

alertness and concentration, especially 

when consumed in moderation. Mint 
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and sage also add a refreshing aroma 

and pleasant taste . 

However, children and adults should 

avoid drinking very strong tea, as some 

types contain caffeine. 

Tea is almost always present at 

weddings, visits, and family gatherings. 

It is sometimes served in small, 

decorative glass cups and poured from 

a traditional metal or copper teapot. 

Some grandmothers in Palestine 

believe that a cup of mint tea after a 

long day makes the gathering more 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

16 
 

pleasant and relaxing, so they 

sometimes call it “the drink of beautiful 

gatherings” because people come 

together around it and talk. 
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