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 هل تعلم يا بني ما هو زي عمال المطاحن؟

زي عامل المطاحن هو الملابس الخاصة التي يرتديها العامل 

الذي يعمل في المطحنة، وهي المكان الذي تطُحن فيه الحبوب 

لتحويلها إلى دقيق يسُتخدم في مثل القمح والشعير والذرة 

صنع الخبز والكعك والمعجنات وأطعمة كثيرة نأكلها كل يوم. 

يساعد هذا الزي العامل على أداء عمله بأمان وراحة، لأنه 

يعمل بالقرب من آلات كبيرة وسريعة، وفي مكان قد يحتوي 

 على غبار الدقيق.

يحة عادةً يتكون زي عامل المطاحن من ملابس عمل قوية ومر

تسمح له بالحركة بسهولة أثناء حمل الأكياس أو تشغيل الآلات 

أو مراقبة مراحل الطحن. يكون الزي مصنوعًا من قماش متين 

يتحمل العمل اليومي، وغالبًا ما يكون بألوان فاتحة أو داكنة 

 حسب نظام العمل في المطحنة.
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يرتدي العامل أيضًا قبعة أو غطاء للرأس حتى لا يتساقط 

ر على الحبوب أو الدقيق، وللمحافظة على النظافة. وفي الشع

بعض المطاحن يلبس شبكة خاصة للشعر، خاصة في الأماكن 

 التي يجُهَّز فيها الدقيق قبل تعبئته.

ومن أهم أجزاء الزي الكمامة، لأنها تحمي العامل من 

استنشاق غبار الدقيق المنتشر في الهواء أثناء عملية الطحن. 

ارات واقية في بعض الأعمال لحماية عينيه من كما يرتدي نظ

 الغبار أو الجزيئات الصغيرة.

وينتعل العامل حذاءً خاصًا قويًا ومغلقاً يحمي قدميه من 

الأدوات الثقيلة أو الأكياس الكبيرة، كما يمنع الانزلاق على 

الأرضيات. وقد يرتدي قفازات لحماية يديه أثناء حمل الأكياس 

 دات أو التعامل مع الأدوات.أو تنظيف بعض المع
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يحافظ عامل المطاحن على نظافة زيه باستمرار، لأن النظافة 

تساعد في إنتاج دقيق صحي وآمن يصل إلى المخابز والمنازل. 

كما يحرص على تبديل ملابسه إذا اتسخت كثيرًا أو تعرضت 

 للتمزق.

يعمل عامل المطاحن بحذر شديد، فهو يتبع تعليمات السلامة، 

يقترب من الآلات وهي تعمل إلا بالطريقة الصحيحة، ولا 

ويرتدي جميع أدوات الوقاية قبل بدء عمله. لذلك فإن زيه ليس 

 للزينة فقط، بل هو وسيلة مهمة لحمايته أثناء العمل.

يقوم العامل باستقبال الحبوب، وتنظيفها، ثم تشغيل آلات 

ة أو الطحن، ومراقبة جودة الدقيق، وتعبئته في أكياس كبير

صغيرة، لذلك يحتاج إلى ملابس تساعده على الحركة والعمل 

 لساعات طويلة دون أن تعيق أداءه.
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يعد عامل المطاحن شخصًا مهمًا في المجتمع، لأنه يساهم في 

إنتاج الدقيق الذي يصُنع منه الخبز، وهو غذاء أساسي يعتمد 

د عليه الناس كل يوم. وعندما يرتدي زيه الواقي ويلتزم بقواع

السلامة والنظافة، فإنه يساعد في توفير غذاء آمن وعالي 

 الجودة للجميع.

 

 

 

 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know, my son, what a mill worker's 

uniform is? 
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A mill worker's uniform is the special 

clothing worn by the worker who works in a 

mill, the place where grains such as wheat, 

barley, and corn are ground into flour used to 

make bread, cakes, pastries, and many other 

foods we eat every day. This uniform helps 

the worker perform his job safely and 

comfortably, as he works near large, fast 

machines and in an environment that may 

contain flour dust. 

A mill worker's uniform usually consists of 

strong and comfortable work clothes that 

allow him to move easily while carrying 

sacks, operating machines, or monitoring the 
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milling process. The uniform is made of 

durable fabric that can withstand daily use 

and is often light or dark colors, depending 

on the mill's work system. 

The worker also wears a hat or head covering 

to prevent hair from falling onto the grain or 

flour and to maintain hygiene. In some mills, 

a special hairnet is worn, especially in areas 

where the flour is prepared before packaging. 

One of the most important parts of the 

uniform is the face mask, as it protects the 

worker from inhaling flour dust that is 

released into the air during the milling 

process.  He also wears protective eyewear for 
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some tasks to shield his eyes from dust or 

small particles. 

The worker wears special, sturdy, closed 

shoes that protect his feet from heavy tools or 

large bags, and prevent slipping on the floor. 

He may also wear gloves to protect his hands 

while carrying bags, cleaning equipment, or 

handling tools. 

 

The mill worker keeps his uniform clean at 

all times, as cleanliness contributes to the 

production of safe and healthy flour that 

reaches bakeries and homes. He also makes 
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sure to change his clothes if they become very 

dirty or torn. 

The mill worker works with extreme caution, 

following safety instructions, never 

approaching the machines while they are 

operating except in the correct manner, and 

wearing all protective gear before starting 

work. Therefore, his uniform is not just for 

decoration; it is an important means of 

protecting him while working. The worker 

receives the grain, cleans it, then operates the 

milling machines, monitors the quality of the 

flour, and packages it into large or small 

bags. Therefore, he needs clothes that allow 
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him to move and work for long hours without 

hindering his performance.  A mill worker is 

an important member of society because they 

contribute to the production of flour, which is 

used to make bread, a staple food that people 

rely on every day. When they wear protective 

clothing and adhere to safety and hygiene 

regulations, they help ensure that everyone 

has access to safe, high-quality food. 


