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لى  درب  عن إلأشوإك حصدت  ومن بلسما لي  كانت من إ 

 أأم  .. .إلحنان ينبوع ، إلعل  طريق لي تمهد 

لى   وإلدي ...  إلناجحة  الابنة  في  رأأى إلذي إلصبوروإل نسان  إلطيب إلقلبإ 

 .فارس وغرإب إلوردي زعزع  :إلأفاضل أأساتذتي كاتبة به أأنا إليوم حرفا  علمني من لىإ  

 ومتأألقة  مميزة كاتبة كل لىإ  

   إلجميل إلكتاب هذإ مشوإر في  معنا  رحالهم حطت من  كل لىإ  و  

 ومعلمين  أأساتذة فكانوإ ، إلمرسلين بنهج ىإقتد  من كل لىإ  و 

ل  إلوفاء يمل  فلا ،بالشكر إلحق نوفي لن   . إلعالمين  ربإ 
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 ة إلمقدم

  في   توإجدها   بجمال  أأروإحنا   يعطر  أأثرإ  أأنفس نا   في  تترك  ا،نعيشه  ومشاهد   موإقف  إلحياة    

  لكن  مشاعرنا  عن  نعبر  ول   قليلا  لذلك  نصمت  أأن  يمكن  ،بصمتها  لمر  إلأنفس  تقتل  أأم  إلذإكرة

  إلت   وإلقصص   إلخوإطر  أأجمل  إلعربية  وإلكلمات  بالأحرف   ليخيط   ينفجر  إلفكر فا ن    إلنهاية   في

 . إكزولنسيس كتاب لكم أأقدم إلمنبر هذإ ومن ،وإلطرإوة  إلقساوة بين إلحياة تضاربات تسرد

 ممتعة قرإءة
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 هول إلم   زإئرِ لل

عتاد      خصلة  إلروح  في  ختلج إ  لطالما  إلدإكنة،   إلألوإنِ   تل   بذإتِ   إلحياة   رؤية   عل   إلقلب    إ 

 شهقة    منتصفِ   في  إلغصة  بمثابةِ   وأأصبحت  إلم س تديم،  إلبؤس

لبت   إلحياة،  مَبسم س تلزإمِ إو إبتدإر    عند  وحتى. إلأزلية روحنا   س 

  وإلسرورِ   إلفرحِ   بتقاس يم  مفعمة    كانت  إلتالابتسامة    تل   منا

  متلازمة   فيه   زإرتنا  ليوم    إلظلامِ   دباجير  ت بدد  كانت   قهقة    وتعتليها

 من  له  يروق    إلطِباع،   حاد  إلزإئِر  ذإك  كان   ."كزولنسيسإ"

ها،  إلبحارِ  فة  عند  روحه    خياله    يجالس    ظلمًة،  أأدكنه    إلفِكر   ومن  أأمر    تََتسي  وهي  إلمنزل  شُ 

  إلنظر   تلقيكَ   عند  بذإتهِ،  قائ    كوكب    وكأنها  إللمعانِ،  شديد  إلب ني  إللونِ   ذإت  إلقهوةِ   من  كوباً 

 .  إلصِعاب سمائكَ  زرقةِ  في وتهيم   إلأماني منكِ  ستشرد   رونقَِها، في

 ،دإئماً   تفعل    هي  مافكي"  مبالةلاإل"  كتاب  طياتِ   بين  إلنظر  تس تعين    إلمتلازمة  تلِ   كانت

طفاء  في  ت سارع   إلشمس؟  حضورِ   في  ت شعل  إلشموع    وهل  مهلًا،  إلنهار،  وضِ   في  إلشموعِ   إ 

ل  في  إلرغبة  تفقد    عندما  وذلك  بذإتِ   إلليلِ   وغسق    إلنهارِ   وض    لك  س يتس نى  حولك،  ما  ج 

ن  حتى  إلملحِ،  بِمذإق  إلسكرِ   مذإق   ذِهنكَ   في  س توي ي و   ،إلش يئ   من   كوباً   لنفسكِ   صنعت وإ 

  ذإت    بأأنهما"  كزولنسيسإ"  متلازمة   لك  س تبرهن  إلسكر،  عن  عِوضاً   إلملح  فوضعت  إلقهوة

  أأحد    عاد  ما  أأنه    إلصوتِ   بِعل و  لتهتفِ  وجدإنك،  في  يدور    عمَّا  بالتعبير  إلفرصة  تتيح  لن  ،إلطعمِ 

  رقِابها   ينِ بتزي  وقامت  ،إلمتلازمة   تل  مع   عقدته    إلذي  بالحلفِ   برأأسكِ   س تؤم  لأمري   يهتم

 س ناء    يبهجه    هو  بما  إلتفرقة  عن  بصيرتكَ   ت عمي  حتى  يوماً   س تلمع    إلت  وإلموهرإت،  بالح لِ 

  بما  يبالي  أأحد  ل  أأن  لك  س يخال    ،إلأيام  سوء  بعتمة  يةإو إلسود  جدرإنه    يحيط   وما  إلألوإن

،  شغفكَ   س يحزَم  بدإخلَ   عمَّا  إل فصاحِ   نحو  إلخطى  إ سدإد  عن  قدميكَ   وستتوقف  تكترثه 

،   متاعَ  رح  فيك  تاركاً   إلديار  وس يغادر  إلحالك،  إلليل  ظلامِ   في  إلعربةَ   ويمتطي  أأحزِمته    لن  ا ج 

 .إكزولنسيس متلازمة بغيابِ  ول إلأيامِ،  بتقلبِ  يطيب

برإهيم   مرح   : إلكاتبة    .سوريا   / سلوم   إ 
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 إلحياة   مع   خيباتنا 

ليه  يهرب  غطاء  إلصمت  يبقى    نسان  كل  إ   بسط  إلصمت  لكن   ،إ حساسه  تفاصيل  ليخفي  إ 

  من   لخوفإو   إلكلام  في  إلرغبة  فقدإن   لدرجة  صاحبه  ليقهر  ،إلحزن  بموإقف  خاصة   سلطانه

أأ   خاصة   إلبوح،  ذإ  نكساره،   أأمام   قانطا   عثرته   سجين  وظل  خيبته   تجاوز  في   إلفشل  صابه إ    إ 

 يجرنا   وهو  إلمتأألمة،  أأعماقنا  إ لى  بصمت  تمتد  إلخيبة  وشُوخ  بالحياة،  شغفه  عينه  من  ليختفي

  مشاركة   رفض نو   نعانيه،   عما  إلتكلم  في  وإلرغبة إل حساس    من  تجردنا  وحدة   في  لنعيش

  بانفطار  نبالي  ول  دإخلنا،   وإلنزف  بالصمت   والاكتفاء   إلفضفضة   أأو   غيرنا  مع   حياتنا   تفاصيل

 غيرنا  أأعين  من  خوفا   إلمحطم  إلجانب   ذلك  نخفي   وكأننا   ، شخص   بأأي  إلثقة  عدم   بسبب  قلوبنا

 ... عثرإتنا  تلاحق إلت

  كتلة ، و ملح و   دم  من  مزي إل نسان    س بحانه  الله  فخلقإلأزل،    منذ  ثابتة  إلكون  موإزين  كنل

  جوفه،   بدإخل  تتنازع   ثنائيات  .إلشر و   إلخير  ،وإلفرح  إلحزن  منها،  إلمتدإخلة إلأحاسيس    من

 عندما  إلمؤلم  لكن  ،وإلضرإء   إلسرإء  في  كائننا  ويس ند  عنا  يخفف  س ند  نحتاج  هذه  حالتنا  وفي

  يأأسرها  ثورة   بين  تتغير  إلفعل  ردة  هنا  قلبنا   وحطم  ظهرنا  كسر فا ذإ    إلخطأأ،  بالشخص   نثق

 ... بشيء تنفعك ل وحسرة  لوم دموع أأو إلصمت

  عادةإ  و ...  إلرإحة  من  قسط  لأخذ  فس ناأأن   عل  والانزوإء  للانطوإء  بوإبة  ربما  إلصمت  كونيل 

عادة    الانعزإلأأو    إلوحدةإ لى    ربما،  هذه  نفس يتنا  من  وإلخروج  إلتجاوز  كيفية  في  إلتفكير أأو إ 

 أأخرى.  مرة  للوقوف جديد من وجبرها منها  تكسر ما  وترميمأأنفس نا  بناء

 

  . إلجزإئر   -تبسة   /   شُيفة   سعدي   : إلكاتبة 
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 إلذإت   صرإع 

ذإ   شيئا  قصّت  من  تس تفيد   لن  إلتحذير،   من نوعاً  تشمل  صغيرة،   كمقدمة      بدإفع  تقرأأ   كنت إ 

ذإ  الاس تفادة،  ذإ   معي،  فس تفقدها  إلسعادة  تريد   كنت   وإ   بك  فمرحبا   إلقرإءة  عل   أأصررت  وإ 

  إلسعادة  لكم  تركنا  ،إلأقوياء  أأقنعة  ورإء  ونختبئ  إلحياة  شغف  فقَدنا  إلهالكون،  نحن  بيننا

 . بالهدوء وإكتفينا

  معها،  تأأقلمت  قد  تكون  بل  إلحياة،  متاعب  عن  بعيدإ  تكون  حين  أأحيانا  جميل  إلفرإغ

  الابتسامة  أأنّ   لكم  وسأثُبت  إنتظار،  طول  بعد  سأَظهر  إليوم  إلقناع   هذإ   سأسُقط...  حس نا

سم حبي  من  بعض    إلبعض،  أأوجه  عل  ستر   يعلمون  ول  بسقوطنا  يسعدون  إلذين  إلظلام  م 

لّ   أأزل  منذ   سقطنا  أأننا في  أأننّا  إ    ل.  أأقوى  لنظَهر  ع كازإتنا  عل  نرتكِز    ونحن  إلسقوط  هذإ   نخ 

 أجَبَرت  مرة  من  وكم  سقطت  مرة  من  كم  يعل  أأحد  ل  إلفرإغ،  هذإ  مع  معركت  عن  أأحد  يعل

  بعض  وعن  عني  إقرأأوإ  تفضلوإ  لكن  تأأقلمت،  فقد  أألمي  عن  أأتكلم  لن  إلنهوض،  عل  نفسي

 . ..مثل  إلهالكين

  ل  كي  أأهدإفي  عيوب  عن   أأبحث  وبدأأت  تعبت،   لكننّي  أأهدإفها،  بوضع  تتوإضع  ل  من  أأنا

  إلحياة   هذه  أأرهقتني  مفتوح،  بابه  جَدتو   إلأهدإف  هذه  من  أأحدإ  ليت  فيا   أأكثر،  بها  أأتعلق

 أأتمنى ،إلسعادة ثوإني  ببعض  إلقدر يجمعني أأحيانا إلهدوء، بعض  سوى منها شيئا أُريد ل حقا،

يقاف  أأس تطيع  أأنني لو  إللحظة  تل  في يقاف  أأس تطيع  أأنني  لو إلزمن،  إ    محطة   في  إلحياة  قطار   إ 

 . بها وإلتشبث إلسعيدة إلحياة محطات من

  إلحياة،  مع  مبارإتي  نتيجة  س تكون  ماذإ  إلصرإع،   هذإ  نهاية  س تكون  كيف  أأتساءل،  أأحيانا

 .إلنهاية  أأريد فأأنا إلحياة هي هذه كانت  إ ن حتى  ؟إلسعيدة إلنهايات مذإق ماهو

  حطام  لساني،  ينطقها  لم  كلمات  بقلبي   ترإكمت   به،  لي  طاقة   ل   ما   أأتَمل   فيها  كنت   مرة   كل   في

ها ...  فرإغ نه  نحوي،  إلموجهة   إلجمل  نسمات  تلفتني  تعد  لم   ،شئت  كما   سَِّ   تسير  وكأنك  شعور  إ 

نْت  إللعّينة،  إلندوب  هذه  تبقى  لكنها وأأمشي  أأتخطى  إلمالنهاية،  إ لى   إ لى   ورمتني  إلحياة  عل  ه 

  بالفرإغ،   ممتلئ    جسد    جسدي،   لِينَجو  كل ها   هانتَ   إلجنون،   إ لى  تقودني  تكاد  ش تى  تجارب

   ؟حساب عل إلآخرين ت سعِد هل ؟عادلة  غير إلحياة بها ما!  بساطة بكل لي ظهرها أأدإرت
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  عن   أأبحث  لكنني...  أأدري  إلتيار،  عكس  أأسير  إلصامدة،  إلفتاة  تل   زلت  ما   هذإ  كل  ورغ 

 إلحل   لذلك  تجاوزي  إنتصارإتي  أأعظم  كان  نظري  وحسب  حياتي،  قصة  طيات  بين  سعادتي

  وسِرت  تجاوزته لكنني   ش باب،   زهرة ذبول  سبب  وكان  عيني  بريق  سرق  كياني، أأرهق  إلذي

ما  أأرإها  إلت  إلجميلة   نهايته  رست  جديد  بطريق ذإ  ما   أأعل  ل  عيني،  أأغمضت  كل    هذه  كانت  إ 

  لكن  لشغفي  فقدإني  فرغ   إلصبر،  هذإ  من  إلقليل  عل  نيئتكاف  لكي  حينها  ست نصِفني  إلحياة

  هي  فما   ب،  لتتسل  للحياة  هكذإ  نفسي  أأترك  ولن عمله،  عن   تعطلَ   عندي  الاستسلام  حتى

ل  خير بالأ   إلكأس  سأأحمل  لكنني  سعادتي،  عن  وتفصلني  عل  لتفوز  إلحظ  بها  حالفها  أأشوإط  إ 

   .إلقمة وصولي عن لأعلن

لّ   إلح طام  هذإ  كل  رغ   سرإ،  عنكم  أأخفي  لن  قد  نفسي،  بح ب  نرجس ية    نرجس ية،  أأننّي  إ 

 في  أأرى  ل  لكنني  إلمتَدإخلة،  إلأفكار  هذه  كل  لسبب  حتى،  الانفصام  أأعاني  أأنني  تعتقدون

ذإ  إلشخص   عيب  فما  عيبا،  إلنرجس يةِ   حوله  من  وسعادة  أأول  سعادته  جعل  ؟نفسه   أأحبَّ   إ 

ن  عاشُإ، ديني   من  رإحت  إ لى  أأنا  أأسعَ   لم  إ  ياها  س يه  ن  ؟إ  لتها  وإ    س ي عيد  من  أأحدِهم  بسبب  أأجَّ

  لكلام   أأضيف  ولكي   هذإ،   ي درك   لمن  فهنيئا  دربه  في  يسير  كل     إلحياة،   هذه   ؟إلفرصة  تل  لي

  هذه   إلمتهالكة،  نفسيت  رغ   إلقارئ  عزيزي  لقلبك  وتطييبا  مسكًا،  ختامها  ويكون  خاصًا  رونقا

ل  هي  فما  حياتك  إ لى  يتسلل  الاستسلام  تدع  ل  لك،  نصيحت   تركت  لو  وتم ر،  شدإد   أأيام  إ 

ليها،  إلتعاسة  تدعو   فا نك  هدف  دون  حياتك  رإحة،   هدف  وجود  مع  إلتعب  أأن  دإئما  تذكر  إ 

  عل،  قاموسك  في  شُحا  للاستسلام  تترك  ل  لكن  صفر،  إلشخص   طاقة  تكون  أأحيانا

 .أأيامكم وطابت طبتم .إلحل  هذإ أأجل من قاومت حقا فيه تقول يوما إنتظر إلأقل

 

 . إلجزإئر /   بوقفة  حليمة   : إلكاتبة   
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 يرونه   ل   ما 

خفائها  نس تمر  إلت  إلأش ياء  تِل     لقطع    وتكسرنا  تَطمنا  إلت  هي  بدإخلنا  وكبتها  إلعالم  عن  با 

تناثرة  ... إلعالم عن إلدإئ نعزإلوالا الاكتئاب  دوإمةِ  في  وت دخلنا  م 

  أأنفع    ع دت  ما  أأني .  ..أأنا  ع دت  ما  أأني  إلناس  أأخبر  كيف:  كثيًرإ  نفسي  أأسأأل  ك نت  لطالما

  ع دت  ما  أأني  لهم  أأشُح  كيف.  . .إلسطحية  إليومية  للأحاديث  أأصلح  ع دت  ما  أأني  ...لشيء

 ... لِأحد أأهتم ول لشيء أأكترث  

  قِوإي إس تنزفت    فقد ،للآخرين أأفعل كما لي يس تمع مثلأآخر  لشخص  إلحاجة بأأمس حقا فأأنا

 بدإخل  ما   صوتا  وكأن  وإحدة،   كلمة    نطق  سبيل  في   ما،  شيء   قول   سبيل  في   وتكرإرًإ  مرإرًإ

سكاتي  ويس تمر  يصدني        إلت  إلكلمات  مع  صرإع    في  أأدخل  حيث  .إلصمت  فأألتزم  دإئما،  با 

 . عيناي من إلخروج تَاول

  ل   ما   إلحبَيسة  روحي  في.  ..إلدإخل  في  هناك   وإلباردة،  إلمكفهرة  أأعماقي  في  هناك   يوجد  حيث

 .  بِصمت يقت لني إلذي إلجانب هو رؤيته إلناس يس تطيع ل ما  به، إلبوح أأس تطيع

  إلكثيرين  وجود  من   إلرغ   عل  وحيدإ  نفسك  تَس  شعور  ؟إلشعور  هذإ  مؤلم  هو  كم  أأتدرون

 . وقساوتِها  إلأيام ثِقل من ت نهكََ  وأأن حولك، من

  أأم  وإلقل  إلورقةِ   هذه   غير  من  يفهمني   شخصًا  أأجد  ترإني  وهل  ؟هذإ   عجزي  أأش تكي  لمن...  أآه

 ؟ جدوى دون من أأتأأمل   أأني

 أأحد    يس تطع  لم  إلدرجة   أألهذهِ !!  إلآن  لحدِ   أأحد  يفهمني  لم  حتى  مثالية  حياتي تبدو  إلدرجة  أألهذه

 ...  أأعيني  سطور بين ك تب ما قرإءة

 ؟ !!إنتباهًا أأحدكم فلي عرني أأرجوكم،  ساعدوني: "يناديان صوتهما أأحد   يسمع أألم

  إلذكريات تل شُيط أأصبح وقد أأتخطاه   كيف حصل، ما تخطي أأس تطيع ل إليوم إ لى تلز  ل

قامة  إ لى   أأضطر  أأصبحت    كابوس،  كل  في  ... ليلة  كل  ناظري  أأمام  يتكرر  إللعينة   جلسات  إ 

 . جديد من  إلضحية دور لأمثل ليلية تصوير  
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  قدوم   من  أأخشى  لأني  نهارًإ  أأيام  كل   ت صبح  أأن   أأتمناه  ما   كل  ،إلآن  بعد  إلكثير  أأطلب   أأعد  لم

نّ   حتى  قصيرة،  لوهلة    إلمسكينان  جفناي  يغفو  حين  إلمشهد  ذلك  رؤية  من  أأخاف  إلليل،   إ 

 . ليلة كل ت بلِل ها  إلت إلمالحة دموعي ومن مني  س ئمت قد نفسها إلوسادة

  إلت  مشاعري  من  وإلتخلص   بدإخل  إلظلام  ذلك  كل  لِمجابهة  جاهدة  وسعيت  كثيًرإ  كافحت  

  أأعل   وأأنا  حية  أأدفنها  أأن  سوى  أآخر  حلًا   أأجد  ولم  ، إلخروج  ول   إلدخول  تأأبى  حلقي  في   بقيت

  إلنس يان  حاولت  طريقة،   بأأبشع   ما  يومًا  س تعود  بأأنها  يقين  عل  لت ز   ول  تمَت  لم  بأأنها

  حياتي   نحو  إلطريق  ولأشق  إلمكان  لت ضيء  كلها  أأصابعي  فأأشعلت  حصل  ما  عل  وإل عتياد

 . إلبعيدة  إلبوإبة خلف تقبع   إلت

نها  ثم!  ماذإ؟  ثم   ويقودني   حينها  بيدي  ي مسك  من  أأجد  ولم  ،إلآخر   تلو  صبعًاإ    ئتنطف  بدأأت  إ 

 . أأخرى مرة للحياة لأعود خارجًا

  إلأرجح عل أأو مني  وإلمقربون إلخاصة لدإئرتي وأأدخلتهم إلجميع عل فضلتهم إلذين هؤلء وحتى

 . منس يا  نس يًا عندهم وأأصبحت   ورحلوإ إلطريق منتصف  في ب غدروإ  قد ظننت هكذإ

 إلمصطنعة،  إلضحكات  تل  من  تعبت   ي رإم،  ما عل  بأأني  إلتظاهر   من   حقاً  تعبت   تعبت،  لقد

جبار    ومن   فرإغل    إلمفضل  إلناس   ملاذ  كوني   من  تعبت ،  وذإك  هذإ  فعل  عل   نفسي إ 

 ...همومهم

 .  عجزي  قلة ومن صدري ضيق  من  وأأرتاح إلسكينة بعض  وأأريد  كثيرإ تعبت لقد

 جفناي.   إلدهر طوإل غفويو  وأأرتاح أأنام أأن أأريد

 .. .أأبديا نوما أأنام أأن

 . إلجزإئر   -سكيكدة   / بوزيد   إيمان   : إلكاتبة 
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 لي   خير   رحيلهم   ولعل   رحلوإ 

م  إ حدى  في      إلّذي   إلم فضّل  شخصي  هَََرَني  حينَ   حياتي  وإلألم  إلح زنَ   أأصابَ   فبرإير  شهرِ   أأياَّ

 لي  ي قدّمَ   أأن  دونَ   معي  إلبقاء  إس تطاعته  بعدمِ   وأأخبرني  بقسوَة    هَََرَ   لبتسامت،  سبباً   كانَ 

مكاني  كانَ   ولو  ،وَالاهتمامِ   إلح بِّ   مِن  إلكَثير  لَه    قَدَمْت    بعدما  هَََرَ   ،إلأعذإر  قلبي  أأمنحَه    أأن  با 

ِّ   لَه    لـقدّمتهَ     بِهِ   فقدْت    إلذي  إليوم  ذلكَ   نس يان    ي مكنني  ل.  قلبي   في  ندبةً   وغرزَ   هَََرَ   . ود    بِكل 

موعي  كانتَْ   إلنوّم،  بللّة  ورموشي  بغزإرة    وسادتي عل  تذرف  د  متلئة   م  موعِ،  م    تذكّرْت    لقَدْ   بالدُّ

  وحنيتَه،  وغزَلَه    ، كلامَه    تذكّرْت    رّها، م  وبـ  بـحلاوتها   معاً  شاركناها  إلتّ   وإلأيّامِ  إللحّظاتِ   جميعَ 

 بعضِ   في  وعصبيتَه    غيرتهَ    تذكّرْت    علّ،  إلّدإئ  وخوفهَ  إبنته  عل  إلأب  نيّةح ك ـ  كانتَْ   إلت

َّه    مِنْه    فائدة ل إلح زن لكن عليها وحزنتْ   إلأش ياءِ   من إلكثيرَ  تذكّرْت   إلأحيانِ،  .  رحَل لأن

  بالنسّ بة   شيء  ل  أأنتَ   إلآن  أأمّا   ،أأرثيكَ   وأأنا  أأمضيتهَ    إلذي  إلوقت  من  إلكثير  غيابك  عل  مرَّ 

 . ك نْتَ  كما  غريباً  وع دْتَ   تخطيتكّ لي،

  كانتَْ   إلتّ   صديقت  سبتمبر،  شهرِ   أأيّامِ   إ حدى  في  بسهولة    عني  إبتعدَتْ   إلت  صديقت  عن  أأمّا

ا  إلتّ   صديقت  تفاؤلي،  مصدر   عل   أفُضّلها  ك نتْ    إلتّ   صديقت  ،وسعادتي  مشاعري  بادلته 

  لي،  إلجارحة  إلكلماتِ   بتوجيهِ   قامَتْ   رحيلها   قبلَ   إلجميع،   أأمامَ   بّ  ح  بـ  عنها   وأأتكلم  إلناّس  جميعِ 

لى  بالةِ م  وإللّا   إلقسوة  شديدة  كانتَْ   قلبي   كسَرتْ   زني،ح  و   شاعريم ل ـ  تهتَمْ   لم  ما،  حدّ    إ 

 وأأنا  ب  فعلتَه  ما  أأنسى  لن  ،ولـدعمها   لها  إلحاجة  أأمسّ   في  ك نْت    عندما  ورحلتَْ   وخذلتني

تأأكدة    لن  فعلتَْ،   مثلما   لها   ومؤذية   جارحة  كلمات  بتوجيه  ما   شخص    قوم يو   يوم  س يأأتي  أأنهّ   م 

 . ب  فعلتْه   شيء كل   أأنسى

 أأن   بالحياةِ   أأمل  كانَ   ما  ،إل طلاق  عل  شيئاً   ت مثلّ  ل  غريبة  سِوى  عادَتْ   ما  لي  لنسّ بةبا

ا  إلتّ   إلأش ياءِ   بعض   في  إلأشخاص،  بعضِ   في  إلظنِّ   خائبةَ   تجعلني   وكل    طاقت  كل    منحته 

  أأصبحْت    ،تماماً   ثانية   نسخة  شهد    من  جعلوإ  لكنّهم  رحلوإ  قد  لي،  ق دِرَّ   ما  هذإ  لكن  قلبي،

  إلأشخاص  منح وعدم إلم بالغة عدم إلخذلن من تعلمّْت   إلشيء، بعض  وقاس ية وطموحة قويةّ

 .  نفسي قيمةَ  وأأعل  لأتعلّ  فقط حياتي في دروس هم ،مقيمته من أأكثر

 . سوريا/ محفوض   منان   شهد :  إلكاتبة   
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 زولنسيس كإ 

  إلنهائية  إلرغبة  بفقدإن  إلشعور  متلازمة  وهي  الايكزولنسيس،  عن  تَكي  إليوم  روإيتنا    

ذإ   يفهمك  أأحد يوجد  ل   بأأنه  إعتقادإ  بها،   مررت تجربة وأأي  يخصك   شيء أأي  عن  إلكلام   في   إ 

 . بها أأمر لتز   وما إلشعورية،  إلمتلازمة بهذه مررت وأأنا تكلمت،

  ،متوسط  أأسود  وشعر  حنطية  بشرة  ذإت  عادية  فتاة  أأنا،  إسي  معرفة  تَتاجون  ل  أأنه  أأظن

 . جدإ خجولة إلوقت نفس وفي إلظل خفيفة، إلطول قصيرة وأأنا

 فقط، شيء أأي  في أأفكر أأكن ولم ،ضغط لدي يكن لم .الابتدإئي في عادية حياة أأعيش كنت

ك إلنجاح  أأجل  من   جهدي  قصارى  وأأبذل  إلدرإسة  أأحب  كنت   بين  وإلمحبوبة   إلمتميزة  نت، 

  حياتي   كانت  ،أأخطاء  بدون  جيدإ   إلنصوص  أأقرأأ   كنت  ،إلتلاميذ  جميع  عل  متفوقة،  إلجميع

 إلأحدإث   بدأأت  وهنا  الاعدإدية  إلمدرسة  في  تسجيل  موعد  أأتى  أأن  لى، إ  يرإم  ما  عل  تسير

 .تتغير

  تل  في،  مني  أأحسن  وكانوإ  جدد  بأأصدقاء  إلتقيت  ،جدإ  رإئعة  إلمدرسة  فيإلأولى    إلأيام  نإ  

 حولي  ما  أأرى  جعلتني  قد  لكن  ،جيدإ  معناها  أأفهم  أأكن  لم،  إلمرإهقة  مرحلة  في  كنت  إللحظة

  أأصبح   صغري  في   عنه  غافلة  كنت  ما،  حقيقته   عل  إلجميع  إكتشفت  حينها  ،وضوح  بكل

  إلقسم  في  إلأوإئل  أأصدقائي  أأرى  كنت، و إلنقاط  متوسطة  أأصبحت  ،إلمس تقبل  في  يطاردني

  سهولة   بكل  إلنقاط  هذه  عل  يحصلون  كيف  دإئما  وأأقول  ،نفسي  كرهت  حينها،  عالية  وبنتائج

ن  وأأبكي أأغضب أأصبحت، جهد وبدون  .  جيدة  علامة  عل أأحصل لمإ 

 مهما   لأنني  فيهم  أأثق  أأعد  لم،  خذلوني  أأحبهم  كنت  نإلذي  إلأصدقاء  بعض ،  قلبي  إلغيرة  ملأت

 فقدت أأني لدرجة لي يس تمع أأحد ل أأتَدث عندما. سبب بدون س يتركونني معهم لطيفة كنت

 هو  س يفهمني  إلذي  إلوحيد  لشخص إ.  يفهمني  ول  يسمعني  ل  إلبعض   لأن  ،بالكلام  إلرغبة

 يوجد   ل  أأنه  وأأظن،  جدإ   يحبني  وإلذي  بحالت  مر  من  فقط  ،يفهمني  أأن  للبعض   كن، يمنفسي

م لأنه  بأأحد  أأثق  ل  ،إلجميع  كرهت.  لمصالحهم  سوى  يريدونك  ل  إلأصدقاء  لأن  ،يحبني  من

ا  م  وكل  لماضيإ  تذكرت.  إلثقة  سوى  ثانية  فرصة  شيء  لكل  لأن  وحيدة  وسأأظل  س يتركونني

   في وحدي أأجلس .أأجمع  إلعائلة أأكره جعلتني أأبدإ تنتهيي ل  إلت إلعائلية إلمشأكل، به رتمر 
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   إلمتجدد  إلنفسي   إلألم  هذإ  ،غيري  مع   لي   عائلت  مقارنة  كرهت  ،إلعزلة  أأحببت  ، خال  مكان

  أأحس   أأصبحت،  حركت  تثقل  إلت  كاهل  عل  إلجبال  أأحمل  وكأني  جدإ  ثقيلا  حملا  أأصبح

  إلعصفور   كفقدإن  بنفسي  إلثقة  فقدت.  مظل   قبر  في  مسجونة   وكأنني  منزلي  في  بالختناق

نها    إلحياة؟  فأأين،  لجناحيه تم وإلمصاعب  إلحزن  عشت  بسببها  إلرحمة   تعرف  لإ    لم  لو  نيت ، 

لى لعل  ب تؤدي قد إلت إلمصاعب أأوإجه لكي إلحياة هذه في أأولد  . متوقع غير  شيء إ 

 . إلنجاح أأجل من إلدنيا هذه وأأحارب أأجاهد لتز  ما

ن    أأس تطيع  ل، إلمتوحشة إلدنيا هذه في مشأكل من أأوإجه ما ل يس تطيع تَمل إلصغير قلبيإ 

  يمر   لم  لأنه ،  أأحد  يسمعني  أأو  يفهمني   ل   لأنه   بقلبي   يحل  ما   أأشكو   أأن  يمكنني   ل ،  أأكثر   إلتحمل

أأحد.  بحالت ذإ    ويفهمني  به  أأثق  شخصا   أأجد  لم  زلت  ما   إليوم  لحد  أأنا  أأي     وأأتمنى  ،تكلمتإ 

 . إلمشأكل وتنتهيي كنت كما إلعودة

  . إلمغرب /   دحاني   مروى :  إلكاتبة 
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 خريف   ة ائ م   مر   أأنه   رغ   أأزهر   زلت   ل 

  إلت   وإلَمخاطَر،  وإلعَتبات  وإلأشوإك،   إلخذلن  إلفقَد،   رغَ   وإنكسَاري،  أألميَ،  رغَ   أأزَهر    

 أألمي  مَخفَية  ،وإليَاسين  إلرَيَحان  بعَبق  وأأفوح  أأز هر،  زلت  ل.  وأأمَام  طَريقي  في  وضَعت

  أقُاوم   زلت  ل  فؤَإدي،  عل  إلناس  أأعَز  من  وهناك   هنا  من  تلقَيتها  إلت   وخيباتي  وضَعفي،

بْتَهِجة  مرحة،  بشوشة،  سعيدة،  بدولأ   ووجعي  حَزني  لأخَفي  وأأحَارب   لكنَ  ،أأمَل  وكلي  م 

  وإلقهر   وإلألم،  وإلدموع،  وإلخذلن،  إلخيَبات،  من  وإلكثير  إلكثير  حَياتي  في  إلكوَإليس  خَلف

ل  ، أأعيشه  مأأساوي  وضع  قاس ية،  حياة  ،غيَري  أأحَد  ابه  يعل  ل  وخيبت   إلدمع،   عصية  أأنني  إ 

   .وإلرحَمة إلشفقة، بعين ليّ إ   ينظر أأن لأحدهم أأسح ل جسورة، و قوية

ل  ت فَرج  لن  كَأنها  ما،  نوعاً   ضَيقة  تبدَو  إلت  إلأمل  نافذة  منأأنظر    زلت  ل تتسع    أأنها  إ   يوما  س َ

  وسَتشرق  حَياتي،  ستزهر،  إس تثنَاء   دَون  جَميعها  أأحَلام  وستتحق   جديدة   أآفاقاً   لي   وتفتح

 . بذلك تامة ثقة لدي ،صباح  ذَإت شََسي

 

   . إلحامد   مؤيد   حنين   : إلكاتبة 
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 لم أأ   شلاء أأ 

نسان  كل  دإخل  في     خفا  يحاول  مؤلمة  قصة   جدتو   إ    يتظاهر،  مشرقة  إبتسامة  ورإء  هاءإ 

 . ..صمت  في تنزف تزإل ل إلجروح  لكن وإلسعادة، بالقوة

  قلبه   عمق  في.  إلمزمنة  إلجروح  من  نفسه  حماية  ويحاول  إلماضي،  إلألم  عن  إلكشف  من  يخاف

 ...                           . إلجميع يتجاهله مظل  سر يسكن إلمتلاشي،

  إلسعادة   تجاهلته.  وإلألم  بالحزن  مليئًا  قلبًا  يحمل  شخص   يعيش  إلمظل،  إلليل  أأعماق  في

 وإلحزن إلألم أأعماق في. قلبه جدرإن دإخل عزلة في يعيش وتركته وإلبهجة،

 . ..بالأحزإن إلمثقل إلقلب يتجول

 . صدره في إلأمل ويتلاشى وإلفرإغ، بالوحدة يشعر إلذي إلشخص  يعاني

 .  حياته من  إلألوإن وتتلاشى حكايته تتلاشى

 إلشخص  يحاول. وإلأس   إلحزن  خيوط  إلماضي  إلألم  يتجاذب  إلزإئفة،  الابتسامة  سطح  تَت

خفائها  إلمؤلمة  إلذكريات  تل  موإجهة   يحاول   إلماضي،  إلألم  يكمن  إلروح  عمق  في  إلعيون،  عن  وإ 

خفائه إلشخص    إ 

بالابتسامة  قناع  ورإء   في  إلماضي  إلألم  يختبئ  إللطيفة،  وإلكلمات  إلصاخبة  إلضحكات  ين، 

خفائه  لنس يانه  يسعى  قلبه،   خلف  أألمه  ويخفي  إلمرأآة  في   ينظر  صباح  كل  في.  إلأنظار  عن  وإ 

 في   تس تمر  إلذكريات  لكن  إلحاضر،  عل  وإلتركيز  إلماضي  نس يان  يحاول.  إلزإئفة  إبتسامته

  يحتفظ.  إلعميقة  إلجروح   من  للشفاء   بحاجة  أأنه   يعل   لكنه   إلآخرين،  أأمام  قوياً   يبدو   مطاردته

  يعيش  إلمتشظية،  وإلأفكار  إلقلب   عتمة  في.  منه  كثيرإ   بالقترإب  لأحد  يسمح  ول   قلبه   في  بأألمه

 خيوط...  قفص   في  محاصر  طائر  كأنه  والانفصال،  بالغربة  يشعر.  عائلته  يحب  ل  شخص 

 في إلألم يتجل. إلسعادة ويعترض إلأكتاف، يثقل وإلروح، إلقلب إ لى يتسلل. وإلأس إلحزن

 إلمظلمة  إلأعماق  في.  إلذإكرة  في  مؤلمة  قصصًا  ينسج  إلمضطربة،  وإلأفكار  إلساكنة  إلليالي

  يحل.  وإلتجاهل  بالألم  تذكره  لمسة  كل .  عائلته  دإخل  بالغربة  يشعر  شخص   يعيش  لروحه،

 إلمختبئ،  إلشخص   هذإ  قلب  عمق  في.  إلقرإر  ذلك  في  إلعزلة  يد  كنهل  والانفصال،  بالحرية

   قناع خلف ويختبئ  مزيفة قصصًا يسرد. إلغضب أأنياب بين وتتلاشى إلكرإهية أألوإن تتسلل
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  والاهتمام،  بالحب  ويتظاهر  ببرإءة  يبتسم.  إلجميع   يتجاهله  مظل  سر  هيسكن.  وإلمحبة  الاهتمام

 قناع خلف ويختبئ تجاههم،إ وإلغضب بال حباط يشعر. بصمت عائلته يكره إلحقيقة، في لكن

  في   ، قلبه  زوإيا  في   إلسلبية  مشاعره   ويخفي  وإلموإجهات،   إلصرإعات  يتجنب .  وإلوفاء  الانتماء

 ... وإلهم إلألم أأموإج  بين تائه إلمظل،  إلحزن من بحر دإخله

 ... لجميلإ إلأمل يجد  أأن ويحاول إلطويل، إلليل ظل في وحيدإً  يتأأوه

  هذإ  يجلس   هادئة،  ليلة  كل  في  وإلأمان،   إلسعادة  عن  يبحث   إلأحزإن،   وينزف  قلبه  كوشي 

  في   إلمكبوتة  وأأمانيه  أ لمه  عن   يعبر.  إلجامدة  وأأحاسيسه  إلمريرة   خوإطره  ويكتب   إلشخص 

  إلكلمات   في   يجد.  وإلحزن  بالصدق  تنبض   شعرية   أأبيات  في   مشاعره  يسكب.  مؤثرة  قصائد

 إلشخص  هذإ  يجد   إلصعبة،  إللحظات  هذه  في...  عائلته   في  يجده  لم  إلذي  وإلتعبير  إلجمال

 يشعر . وإلتحرر  بالتعبير له يسمحان له، رفيقين وإلقل إلورقة تصبح. إلمكتوبة كلماته في إلرإحة

  وإلمحبة   إلسلام   يجد  أأن   يأأمل.  قيود  بلا  نفسه   يكون  أأن   يمكنه  حيث  إلكلمات،   عالم  في   بالحرية

      .إلعائلة أأسوإر خارج أآخر مكان في

 . إلجزإئر   / ركاب   ش يماء   : إلكاتبة 
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 تنضيدة 

   وإلمزإمير إلخمر جرإر

  أأفاعي صارت بأأيامنا

   إلطفولة أأحلام... إلعجائز حكايات

 .. .إلعشاق وش بابيك

   يحمله عصميهلم  إلتابوتو 

   أأغلقه وأأنا إلموت أأيلومني

 ... لجدي وذرإعان ،فيه أأم رأأس

   أأحمله كنت   وجنين

   إلمهرجان إسم  يحمل وشم ،كتاب جبينه عل

   إلحمامات أأيتها يا

   إلموبقات عل وإلشاهد، إلصمت رسائل

   إلموت يزرع هنا

   إلأفنان  عل موتانا حل ويحط

   مرة من وكم... نموت ذإفلما

  وردة تقطف أأن ترفض ... عصري يا وهند

   إلأوطان تدفن متى...  وطني يا تعرف هند

   صمت يلفه إلتاريخ أأن تعرف

 .. لل لم.  إجترإرنا صمت

   عربية...  هند يا نيكل

   إل نسان  بدم إلمسقي إلورد أأحب

   طفل في  إلطاهر وإلورد

 ... إلميدإن صنع

  . إلجزإئر   -سطيف   / عويسات   لمية :  إلكاتبة   
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 عشوإئيات 

  مثير  مختلف...  عادي  غير  يكون  أأن   تمنيت  كم  ، عادي يزإل  ول   عادي  بدأأ   شيء   كل عادي    

  إلجسد ،إلأحياء  إلموتى لقائمة أأضافوني موكأنه أأنا؟ كوني من ؟وجودي  من جنيت ماذإ، متميز

  ،إلروح  يقدس ل  عالم في إلعيش تريد ل لأنها إنسحبت إلولدة عند ماتت إلت وإلروح إلحي

. أأضيئها  أأن  أأردت  كلما يحرقها،  بها  أأعلوإ  أأن  أأردت  كلما  يقزمها  ،أأبنيها  أأن  أأردت  كلما  يحطمها  عالم

   وجعلتهم  إلمرإرة،  إلحياة  أأذإقتهم  من  لقائمة  يضيفونني  ،إلحياة  جحيم  في  معهم  لأحترق  أأرإدوني

 .  إلظلام  قياشوع ،إلتعاسة  صناع إلألم، يعيشون

 تدرك   أأن  قبل  إلمحطمة   ذإتك  .إلمس بقة  تعاس تك  عل  دليل  ذإته  بحد  عادل  غير  لعالم  مجيئك

كتمال    ، لمهملأ   إ ضافة  وكأنك  ،حولك   من  كل  عل   عبء   ، عظيم  عبء   وكأنك   ،ماهيتها إ 

   .رمادإ وجعلته  تبقى ما  طمتحو  إلكأس أأفاضت إلت إلنقطة .لأوجاعهم

 . نهاية  وإلهزيمة رإحة الاستسلام  أأحيانا .لوجودك عقاب وكأنه تشعر لك يحدث شيء كل

  حكمت   منأأم    إلتعاسة  سفير  هنا  أأنا  هل،  أأوجاعي   بحر  من  نقطة  لتحكي  كلماتي  تكفي  لو  أآه

 ؟ بادةبال   إلحياة عليهم

  تصبحأأين    ،مرممة  لذإت  مشرق  لغد   إنتظار،  س يأأتي  لما   إنتظار،  دإئمة  إنتظار  حالة  في أأعيش  

 . تنسى  أأن يجب ذكرى ،إلممزقة ذإتي

 نفسه  وهو  ونسه  عل  عشت  إلذي  إلغدأأن    لحظت  عندما  ليلة  كل  للغد  شوقي  يتلاشى

 . وثقلا لماأأشد أأ   جاعاأأو  يحمل  فقط إليوم

 يشها ع لأ   أأنتظر  كنت   إلت  إلحياة  أأنفاسي،  عل  أأقضي  ل   كي  نفسي  به  خدعت  وهم  هو  إلغد

 . موجودة ليست برؤيتها عيناي وتقِرَّ 

 جدإ ممكن ... ممكن أأصبح ،إلمحال  من  إلحال دوإم أأن يقال ،عليه  هو ما عل إلحال سيبقى

   تشعر   لم  وأأنت  وجودك   ينتهيي  أأن  ،تعيش  أأن  قبل  تموت  أأن   هو  نفسه  إلموت  من  إلأصعب

   د.موجو  حقا أأنك يوما

  إلأمل  وحده  ،أأجمل  بغد  أأمل  لدينا  زإلي  ل  أأنه  لنقول  جعو   صرخة  كل  بعد  دموعنا  نمسح

   كل بعد .ببطء وس تموت تعيش أأن تس تطيع لن وبدونه ،إلحياة  قيد عل يبقيك أأن يس تطيع
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 هو   إلسؤإل  من  إلأصعب؟  فقط  أأمضيته  أأم  إلعمر  عشت  أأنا  هل  نفسك  ستسأأل  س نة

 .نفسه إلجوإب

 . إلعاصمة  -إلجزإئر   / سارة   تهاني :  إلكاتبة   
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 إلأصدقاء   خذلن 

  أأيام أأسوأأ  عشت

   صديق ل معي يكن ولم لوحدي

   بعيد ول قريب ول  رفيق ول

 بمفردي وحزني  لمأ   أأعيش نتك 

   بجانبي أأصدقاء لي يكن ولم

 صديق  أأخسر ضيق كل  في كنت

 بالضيق  أأشعر حين كل وفي

 بعضهم  أأروإح إلأصدقاء يرمم

   روحي هدم صديقي بال ما

 غرباء  وكأنهم بعيد من بعضهم يرإقبون

 وإحد  طرف من صدإقتنا تكن لم

 إلطرفين  كلا أأنا كنت

   إلمفضلة  صديقت من إلخذلن كان ذلك ومع

 إل درإك  لحظة

   برسالة وإنتهت س نين  س بع دإمت صدإقة

   .إلصالحة إلرفقة أأسأألك نيإ   إللهم

 

 . ر إلجزإئ   -إلجلفة   / ملاك   إلهدى   نور   : إلكاتبة   
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 خاطري   كسر 
 .. .بخاطري كسروإ لقدأآه 

 .. .قلبي أآلموإ قدأآه 

 ... هذإ حدث كيفأآه 

 ... يحدث  أأن لهذإ وكيف

   ظنا بخاطري كسروإ لقد

 ...ناصحون أأنهم منهم

 ... عميق  أأنه كم إلكسر  هذإ منأآه 

 ... بالبال يخطر ما  وكل إلشعر كتابة في  بموهبت إلجميع  عل حين بخاطري كسر

 ... إ حساس بدون تكتبينه ما وكل  تنفعك لن :لي قائلين

 ... إلناس من أأي سماعهب   يرضى ولن إلورق عل يبقىس 

 ... بال بدإع ول بالكتابة ل جديرة لست فأأنت

 ... هرإء عن عبارة تكتبينه ما كلو 

 ... أأمل همسة عنوإن تَت كتاباتي جل جمعت عندما

 ... رديئة بأأنها كلماتي  وصفوإ أأحبة إعتبرتهم من كل

 .. .إلشعرإء من أأي يكتبه بما تقارن ل

 ... إلأدباء من أأي يقرأأه ولم

 .. . صائبون أأنهم منهم ظنا  قلبي أآلموإ لقد

 . ..إلحساس قلبي علأآه 

 .. . إلناس أأقرب فيه تسبب وجع علأآه 

 . ..بركان بدإخلها ما  كأن إنفجرت عيون علأآه 

ذ مني تنتظر لم  . .. كان طلب  أأي أأو ناإ 

 ... إلرياح تسوقها ريشة  مني جعلت

 ... إلبحار تلتقمها هشة كسفينة أأو

 ... دثيح  أأن لهذإ كيف
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 .. . حنان كله  لقلب كيف

 .. .وإلخذلن إلذل يتقبل أأن

نسان أأي من وإلحذر بالس تماع يؤمر أألم  ... إ 

 .. . منه طلبته وما أأمري  يعصي أأن لقلبي كيف

 ... وإلقهر إلحزن هذإ بكل يسمح أأن له كيف

 ... غدر  من عاشه ما يس توعب أألم

 ... كفى بالله كفى

 ... وإنهارت روحي تعبت والله

 . ..إلأس هذإ  كل من قلبي إنجرح

 ... ينتسَ  لم عش ته فما

 .. .بك هذإ فعلوإ لقد حنان ياأآه 

 .. . خذلوك لقد نفسي ياأآه 

 ... شفقة  أأو رحمة دون أآلموك لقد

 ... بأأذيت فكروإ حينما يرتجف لم ضميرهم أأين

 .. .إلعالم هذإ من  بشيء  أأرغب أأعد لم

 .. .منه   إس تفاقة  ل عميقا نوما أأريده ما كل

 ... إلوجع  هذإ كل من رإحة

 . ..هذإ أأنسى نل

ذإ  إلزجاج من أأرق فقلبي  . .. إنكسرإ 

 ... ضعيفة جعلني إلذي إلألم هذإ يذوق أأن من أألطف قلبي

 ... قل رفع عل أأقوى ل ضعيفة  جعلني

 . إلجزإئر   -بسكرة   / حنان   معمري   إلكاتبة 
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 غيبوبت   من   يقظت ت إس 

  بها مر ما وكل إلتعيس ية  حياتي لأتذكر بعقل أأسافر إلتلفاز شاشة أأمام أأجلس مؤلمة لحظة   

ذ    ،خيبات  من   وفلسطين  ،أأزمات  من  عانته  وما  ليبيا  عل  مر  ما  يقص   شُيط  أأمام  يمرإ 

   بي لق  ياأآه    ،إلوفيات  حصيلة  ترتفع  بها  يمضي  يوم   وكل   ،وموإجهات  حروب  من  شاهدته  وما

 .فجأأة تأألمت

 دإخلإل نسانية    تكلمت  وفجأأة،  كالأميرإت  حياتك  يرى  غيركفا ن    لله  حمدإ  ضميري  نادى

  من  هناكفا ن    تذكري ،  إلميسورة  بالحياة  إلمغرورة  لنفسك  بالدعاء  تتوجهيي  أأن  قبل  تخاطبني

 . إلمقهورة نفسه عن بعيدإ  أأمان في  إلعيش فقط يدعو ،إلناس أأقرب فرإقعل  يتأألم

 متى  دوركمس يكون  إلغد كن، لطعمها نسيت قد كنت نعمة عل الله لأحمد يقظتت إس  إليوم

  كانت  إلت  قلوبكم  عل  إلحساب  يوم  س تضحك  إلت  إلدنيا  إلحياة  ورإء  إلجري  عن  ستتوقفون

 ؟ إل نسانية يدعى شيء ونسيت  إلشخصية لمصالحها وىس تهتمل  زإلت ول

 إختفت؟  أأين وإلرحمة

 . بعيد زمن منذ إنقرضت للأسف

 . تَقيقه كنيم  ل حلما حياتكم يجد فغيركم الله حمدوإإو  طمعا كفى، إلأوإن فوإت قبل يقوإأأف

 

   . لجزإئرإ   -بسكرة   / يمينة   جودي   : إلكاتبة 
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 إلفهرس 
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 04................... ................ .......................... ............ ............................ إلمقدمة 
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