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 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية 
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 ؟هل تعلم يا بني ما هو زي البدو

زي البدو هو الملابس التي كان يرتديها البدو الذين عاشوا في 

الصحراء منذ زمن طويل، وما زال كثير منهم يرتدون هذا 

من حرارة الشمس الزي حتى اليوم. صُمم هذا الزي ليحميهم 

نهارًا، ومن برودة الصحراء ليلًا، ومن الرمال التي تحملها 

 الرياح.

 يتكون زي البدو من عدة أجزاء، منها:

ثوب طويل وواسع يسمح بدخول الهواء ويمنح الجسم  -

 الراحة.

غطاء للرأس مثل الغترة أو الشماغ أو العمامة لحماية  -

 الرأس والوجه.

 رأس.عقال لتثبيت غطاء ال -
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عباءة أو بشت يرُتدى فوق الثوب في الأجواء الباردة أو في  -

 المناسبات.

 حذاء أو صندل مناسب للمشي على الرمال. -

 يرتدي البدو هذا الزي لأنه:

 يحمي الجسم من أشعة الشمس القوية. -

 يمنع دخول الرمال إلى الوجه والشعر. -

 يساعد الجسم على البقاء باردًا في النهار. -

 يمنح الدفء في الليالي الباردة. -

 يسمح بالحركة بسهولة أثناء السفر ورعي الحيوانات. -

 غالبًا تكون ألوانه هادئة مثل:

 الأبيض. -
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 البيج. -

 البني. -

 الأسود. -

 الرمادي. -

 وتناسب هذه الألوان طبيعة الصحراء.

كان البدو يعيشون حياة مليئة بالمغامرات والعمل، ومن 

 أعمالهم:

 رعي الإبل والأغنام والماعز. -

 التنقل من مكان إلى آخر بحثاً عن الماء والمرعى. -

 نصب الخيام والعيش فيها. -

 التجارة والسفر لمسافات طويلة. -
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 استقبال الضيوف بكرم ومحبة. -

 نتعلم من البدو الكثير من الصفات الجميلة، مثل:

 الكرم. -

 الشجاعة. -

 الصبر. -

 التعاون. -

 ام الضيف.احتر -

 حب الطبيعة. -

نعم، فما زال كثير من الناس يرتدون زي البدو في بعض 

المناطق الصحراوية، كما يلُبس في الاحتفالات التراثية 

 والمهرجانات للتعبير عن الاعتزاز بالتراث.
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هل تعلم أن البدو كانوا يعرفون طريقهم في الصحراء باستخدام 

اهات حتى في الأماكن النجوم ليلًا، ويستدلون على الاتج

 الواسعة؟ لذلك كانوا من أمهر الرحالة عبر الصحراء.

زي البدو ليس مجرد ملابس، بل هو جزء من التراث والثقافة، 

وقد صُمم بعناية ليتناسب مع حياة الصحراء. ويعلمنا هذا الزي 

كيف استطاع الإنسان أن يتكيف مع البيئة، ويذكرنا بقيم الكرم 

 ن التي اشتهر بها البدو.والشجاعة والتعاو
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know, my son, what Bedouin clothing 

is? 

Bedouin clothing is the attire worn by 

Bedouins who have lived in the desert for 

centuries, and many still wear it today. This 

clothing was designed to protect them from 

the heat of the sun during the day, the cold of 

the desert at night, and the sand carried by 

the wind. 

Bedouin clothing consists of several parts, 

including: 
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- A long, wide robe that allows air to circulate 

and provides comfort. 

- A head covering such as a ghutra, shemagh, 

or turban to protect the head and face. 

- An agal (headband) to secure the head 

covering. 

- An aba (cloak) or bisht (outer cloak) worn 

over the robe in cold weather or on special 

occasions. 

- Shoes or sandals suitable for walking on 

sand. 

Bedouins wear this clothing because it: 
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- Protects the body from the intense sun. 

- Prevents sand from getting into the face and 

hair. 

- Helps keep the body cool during the day. 

- Provides warmth on cold nights. 

- Allows for easy movement while traveling 

and herding animals.  Its colors are often 

calming, such as: 

- White. 

- Beige. 

- Brown. 
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- Black. 

 

- Gray. 

These colors suit the desert environment. 

 

The Bedouin lived a life full of adventure and 

work, including: 

- Herding camels, sheep, and goats. 

- Moving from place to place in search of 

water and pasture. 

- Setting up tents and living in them. 
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- Trading and traveling long distances. 

- Welcoming guests with generosity and love. 

We learn many admirable qualities from the 

Bedouin, such as: 

- Generosity. 

- Courage. 

- Patience. 

- Cooperation. 

- Respect for guests. 

- Love of nature. 
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Indeed, many people still wear Bedouin 

clothing in some desert regions, and it is worn 

at heritage celebrations and festivals to 

express pride in their heritage.  Did you know 

that Bedouins navigated the desert by using 

the stars at night, finding their way even in 

vast expanses? This made them some of the 

most skilled desert travelers. 

Bedouin attire is more than just clothing; it's 

a part of their heritage and culture, carefully 

designed to suit desert life. This attire teaches 

us how humans adapted to their environment 

and reminds us of the values of generosity, 
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courage, and cooperation for which the 

Bedouins were renowned. 


