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मैं मुहम्मद صلى الله عليه وسلم स ेप्रेम क्यों करता ह ूँ? 

लेखक: अहमद अल-हाज्ज जूद अल-ख़ैर 

समर्पण 

इस पुस्तक को हम हर उस सत्य के खोजी को समर्पित करते हैं, जो निष्पक्षता, वस्तुनिष्ठता 
और पारदर्शिता के साथ, गुटबंदी, कट्टरता और पूवािग्रह से दरू रहकर सत्य की खोज करता 
ह़ै, तथा अल्लाह के िेक बंदों और अंनतम िबबयों व रसूलों में सबस ेर्िय, मुस्तफा صلى الله عليه وسلم के 
चाहिे वालों को भी समर्पित करते हैं। हम सविशक्ततमाि स ेिाथििा करते हैं कक वह इसे 
हमारी ओर से स्वीकार करे, इसे हमारे िेक कमों की तुला में रखे, और हमारे कायों का अंत 
भलाई पर करे। 

संकलि: अहमद अल-हाज्ज जूद अल-ख़ैर 

1 रबीउलअ्व्वल 1448 हहजरी 

भ ममका 

“तयोंकक यहद वे तुम्हें जाि जाएँगे, तो तुम्हें पथराव करके मार डालेंगे या तुम्हें अपिे धमि में 
लौटा लेंगे और उस समय तुम कभी सफल िहीं हो सकोगे।” 

— कुरआि, सूरा अल-कहफ 18:20 (अिुवाद: अजीजुल हक अल-उमरी) 

समस्त िशंसा अल्लाह के र्लए ह़ै, तथा दरूद व सलाम हो अल्लाह के रसूल पर, उिकी आल 
(पररजिों), उिके सहाबा और उिका अिुसरण करिे वालों पर। अब आगे: 

िाच्यवाद (ओररएंटर्लज़्म) िे इस्लाम और मुसलमािों के बारे में एक र्वकृत, रूह़िबद्ध छर्व 
ग़ििे और उस ेर्वशषे रूप से पक्चचमी लोगों के मि में जड़ जमािे में बड़ी भूर्मका निभाई ह़ै, 
जो बबिा ककसी आलोचिा या जाँच-पड़ताल के पी़िी-दर-पी़िी हस्तांतररत होती रही। इस 
घणृणत रूह़िबद्धता को इनतहास की सबसे बड़ी मीडडया संस्था — हॉलीवुड (Hollywood) — िे 
र्वर्भन्ि मकसदों और लक्ष्यों के र्लए दनुिया भर में अरबों और मुसलमािों की छर्व को 
धूर्मल करिे का साधि बिा र्लया। 

तेरहवीं शताब्दी ईस्वी में शुरू हुआ िाच्यवाद आंदोलि कई चरणों से गुजरा, जो अपिी दृक्ष्ट, 
उद्देचय, तौर-तरीकों, लक्ष्यों और पद्धनतयों में एक-दसूरे स ेर्भन्ि थे। इिमें से कुछ का 
उद्देचय औपनिवेर्शक था, कुछ का र्मशिरी, आर्थिक, सांस्कृनतक या खुकफया िकृनत का। 
कुछ िाच्यर्वदों िे पर्वत्र कुरआि का अध्ययि इसर्लए ककया ताकक मुसलमािों के अपि ेरब 
की ककताब पर दृ़ि ईमाि को हहला सकें  — यह जाि लेिे के बाद कक वह एक अभेद्य ककला 
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ह़ै, जो उिके अकीदे की रक्षा करता ह़ै, उिके कदम जमाता ह़ै, उिकी अंतदृिक्ष्ट को रोशि 
करता ह़ै, उिके जीवि को व्यवक्स्थत करता ह़ै और उिके ईमाि को मजबूत बिाता ह़ै। 

कुछ िाच्यर्वदों िे िबी صلى الله عليه وسلم के व्यक्ततत्व और उिकी सुगंर्धत जीविी का अध्ययि तािा 
मारिे और संदेह प़ैदा करिे के उद्देचय स ेककया, कुछ िे अरबी भाषा तथा अरब व इस्लामी 
इनतहास के अध्ययि में र्वशेषज्ञता हार्सल की, जबकक अन्य इस्लामी अकीदा और 
दशििशास्त्र के अध्ययि की ओर मुड़े, और कुछ िे कफक़्ही, व़ैज्ञानिक, बौद्र्धक और 
साहहक्त्यक र्वरासत पर ध्याि कें हित ककया — कभी शोधात्मक दृक्ष्टकोण से, कभी 
भौनतकवादी दृक्ष्टकोण से, और कभी व़ैचाररक दृक्ष्टकोण स,े और इसी तरह आगे भी। 

इिके सामिे वे िाच्यर्वद् भी थे क्जन्होंिे इस्लाम के बारे में निष्पक्षता, वस्तुनिष्ठता और 
काफी हद तक पूवािग्रह से मुतत होकर, शोध, जाँच-पड़ताल और र्वचलेषण के साथ र्लखा — 
ककंत ुर्वशदु्ध रूप से सांसाररक और भौनतकवादी दृक्ष्टकोण से। अथाित उन्होंिे िुबुव्वत 
(िबूवत) और ररसालत (प़ैग़म्बरी) की चचाि एक िकार की िनतभा, मािव-बुद्र्ध की एक 
अद्र्वतीय झलक, सुधार की एक अग्रणी पद्धनत, शूरवीरों की शे्रष्ठता और साहस की चमक, 
तथा बुद्र्धमािों की कररचमाई शक्ससयत और सधुारकों व समझदारों की र्वशेषता व िभाव 
की एक ककरण के रूप में की। जबकक िुबुव्वत और ररसालत भले ही इि सभी उत्तम व 
शािदार गुणों से युतत हों और उन्हें समेटे हुए हों, परंत ुवे इन्हीं तक सीर्मत िहीं हैं, बक्ल्क 
यह तो ब्रहमांड के महाि रचनयता की ओर से वह वह़्य (िकाशिा) ह़ै, जो वह अपिी 
सविशे्रष्ठ सकृ्ष्ट में से क्जसे चाहे चुि ले, ताकक वह अपिा संदेश मािव जानत में से क्जस ेचाहे 
और जब चाहे पहँुचाए। 

इसके र्वपरीत, कुछ िाच्यर्वदों ि ेइस्लाम का अध्ययि इसे अच्छी तरह समझिे और 
आत्मसात करिे के र्लए ककया, और उिमें से कुछ इस पर ईमाि लाए और इसे अपिा 
अकीदा व धमि बिा र्लया। परंतु जब से डेनिश समाचार-पत्र यूलैंड्स-पोस्टेि (Jyllands-
Posten) िे वषि 2005 में इस्लाम के र्वरुद्ध आपर्त्तजिक व्यंग्य-र्चत्र िकार्शत ककए, तब 
स ेएक निरंतर, उग्र अर्भयाि चल रहा ह़ै — कभी शांत होता ह़ै तो बबिा ककसी पूवि-सूचिा के 
कफर भड़क उठता ह़ै — क्जसिे दनुिया भर के करोड़ों मुसलमािों की भाविाओं को आहत 
ककया ह़ै। इससे पहले बच्चों के र्लए एक हास्य-र्चत्र पुस्तक िकार्शत हुई थी, क्जसमें 
आदरणीय रसूल صلى الله عليه وسلم को र्वकृत रूपों में हदखाया गया था, कफर 'साउथ पाकि ' (South Park) 
िामक एक काटूिि धारावाहहक आया, क्जसमें िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم को ऐस ेरूप में हदखाया गया 
क्जसका क्जक्र करिा भी उर्चत िहीं। यह सब पादरी अिीस शोरोश (Anis Shorrosh) की 
पुस्तक 'अमेररकी अल-फुरकाि' के िकाशि के साथ ही घहटत हुआ। 

इस िकार उग्र मीडडया अर्भयाि लगातार जारी रहे और मक्स्जदों, अजाि, हलाल भोजि, 
शरई पहिाव,े इस्लामी तरीके से दफि, शरई र्ववाह, रमजाि के रोज ेतथा हज व उमरा — 
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सभी को निशािा बिाते रहे, क्जसके पररणामस्वरूप अिेक भ्ांनतयाँ, समस्याएँ और उलझिें 
प़ैदा हुईं, और लाखों ग़़ैर-मुक्स्लमों के सामूहहक मािस में इस सत्य-धमि की वास्तर्वकता को 
लेकर एक गहरी ग़लतफहमी जड़ पकड़ गई। इसके बाद तथाकर्थत पाटी "स्राम कुसि" (या 
"कट्टर रेखा") के िमुख, डेनिश दक्षक्षणपंथी अनतवादी रासमुस पालूदाि (Rasmus Paludan) 
ि ेबार-बार, खुलेआम और हदि-दहाड़े र्वर्भन्ि स्थािों पर पर्वत्र कुरआि की िनतयाँ जलाईं — 
क्जसका बाद में स्वीडि और िॉवे में दक्षक्षणपंथी अनतवाहदयों द्वारा अिुकरण ककया गया। 
इसी दौराि फ़्ांसीसी पबत्रका शाली एब्दो (Charlie Hebdo) ि ेअचािक कफर स ेवे 
आपर्त्तजिक व्यंग्य-र्चत्र िकार्शत कर हदए, और 'स्टॉप इस्लामाइजेशि ऑफ यूरोप' िामक 
संगठि िे िए आपर्त्तजिक र्चत्रों की एक िनतयोर्गता आयोक्जत करिे का संकल्प र्लया। 
यह सब उि उकसािे वाली कारिवाइयों की एक कड़ी ह़ै, क्जन्हें 'इस्लामोफोबबया' और उसके 
साथ जुड़ े'महाि िनतस्थापि' (Great Replacement) िामक र्सद्धांत — या यू ँकहें कक 
पररकल्पिा — के िाम से जािा जाता ह़ै। 

िोफेसर ओर्लवर ले कूर ग्रांडमेजों (Olivier Le Cour Grandmaison), फ़्ांसीसी 
र्वचवर्वद्यालय 'एवरी वाल देसों' (Évry Val d'Essonne) में राजिीनत र्वज्ञाि के िाध्यापक, 
ि ेवषि 2021 में तुकी समाचार एजेंसी अिादोलू (Anadolu Agency) को हदए एक 
साक्षात्कार में इि सभी कारणों का सार िस्तुत करते हुए पुक्ष्ट की कक "फ़्ांस में इस्लाम 
और मुसलमािों को निशािा बिािा, उन्हें राक्षसीकृत करिे के ियास, और आज उिके बारे 
में जो कुछ र्लखा जा रहा ह़ै, वह उन्िीसवी ंसदी के अंत से चली आ रही उसी परंपरा की 
निरंतरता ह़ै।" 

ग्रांडमेजों आगे कहते हैं: "आज इस्लाम-र्वरोधी र्सद्धांतों को ब़िावा देिे के ियास ककए जा 
रहे हैं, जो औपनिवेर्शक युग के समाि र्सद्धांतों और दावों की ही शाखाएँ हैं, साथ ही इस 
दाव ेको कफर से जीर्वत ककया जा रहा ह़ै कक फ़्ांस में इस्लाम गणतंत्र, धमिनिरपेक्षता और 
लैंर्गक समािता के र्सद्धांतों के र्लए खतरा ह़ै!" 

हमिे इस पुस्तक "मैं मुहम्मद صلى الله عليه وسلم से िेम तयों करता हँू?" में — जो र्वचव की सबस ेअर्धक 
बोली और िचर्लत 40 जीर्वत भाषाओ ंमें िकार्शत हो रही ह़ै — इस बात का पूरा ध्याि 
रखा ह़ै कक हम उि बड़े-बड़े िर्सद्ध हक्स्तयों की एक शृंखला िस्तुत करें, क्जिके इस्लाम 
अपिािे का लोगों के हदलों पर गहरा िभाव पड़ा। इिमें से अर्धकांश अल्लाह पर पालिहार 
के रूप में, इस्लाम पर धमि के रूप में, मुहम्मद صلى الله عليه وسلم पर िबी व रसूल के रूप में, पर्वत्र 
कुरआि पर एक िकाशमाि ककताब व स्पष्ट मागिदशिक के रूप में, काबा को ककबला के रूप 
में, और पहली उत्तम पी़िी के सहाबा व िेक बुजुगों को अपिे र्िय व साथी के रूप में — 
ईमाि लाए। उन्होंिे इस सच्च ेधमि की सेवा के र्लए कड़ी मेहित की और इसी उद्देचय के 
र्लए सांस्कृनतक, व़ैज्ञानिक, दावती (िचार) और परोपकारी कें ि स्थार्पत करिे शुरू ककए, 
ताकक व ेस्वयं दभुािविापूणि दाव ेकरिे वालों की मिग़ंित बातों का — "और उन्हीं में से एक 
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गवाह िे गवाही दी" या "तेरे ही मुँह से तुझे दोषी ठहराता हँू" के अिुसार — जवाब दे सकें । 
यही व ेलोग हैं क्जन्होंिे पूरी लगि से कमर कस ली ताकक सूझबूझ, हहकमत (बुद्र्धमत्ता) 
और अच्छी िसीहत के साथ इस सीधे धमि के र्सद्धांत ग़़ैर-मुक्स्लमों को समझा सकें , और 
उिका मागिदशिक-र्सद्धांत िबी صلى الله عليه وسلم का यह कथि था: "अल्लाह की कसम! यहद अल्लाह तेरे 
द्वारा एक भी व्यक्तत को हहदायत दे दे, तो यह तेरे र्लए लाल ऊँटों (अथाित सबस ेबहुमूल्य 
चीजों) से बेहतर ह़ै" — अथाित तेरी कलम के िभाव से, तेरी जबाि की वातपटुता से, तेरे तकि  
की मजबूती से, तेरे तकों की दृ़िता से, तेरे उच्च आचरण स,े तेरी लगि और तेरे ियासों की 
सच्चाई से ककसी एक व्यक्तत का मागिदशिि हो जािा, तेरे र्लए सबस ेबहुमलू्य और सबस े
उत्तम चीजें हदए जािे से कही ंबेहतर ह़ै। 

इसी र्सलर्सले में लाखों मुसलमाि अपिे िबी, अपिे कुरआि और अपिे धमि की रक्षा के 
र्लए उठ खड़े हुए — हर एक अपिी क्स्थनत, अपिी र्वशेषज्ञता और अपिी सामर्थयि के 
अिुसार, और अल्लाह ककसी भी आत्मा पर उसकी सामर्थयि स ेअर्धक बोझ िहीं डालता। 
क्जतिा उस व्यवक्स्थत आपर्त्तजिक अर्भयाि िे हमें दखुी ककया, उतिा ही उसिे हमारे हदलों 
में ईमािी जोश और आध्याक्त्मक स्फूनति भी भर दी, क्जसिे हम लेखकों, साहहत्यकारों, 
पत्रकारों, कहािीकारों और उपन्यासकारों को अपिी कलमों की सवारी करिे और शब्दों की 
धूल को चीर देिे के र्लए िेररत ककया। हमिे अपिी कलमें ऊँची उठाईं, और इसमें हमारी 
तसल्ली यह ह़ै कक अल्लाह तआला िे कलम की कसम खाई ह़ै, तलवार की िहीं — और 
र्सफि  इतिा ही िहीं, बक्ल्क उसिे अपिी कसम को सत्य के िबी और समस्त सकृ्ष्ट के र्िय 
 :की रक्षा से भी जोड़ा ह़ै, अपि ेइस कथि में صلى الله عليه وسلم

“िूि। कसम ह़ै कलम की तथा उसकी जो व ेर्लखते हैं। आप, अपिे रब के अिुग्रह से 
हरर्गज दीवािा िही ंहैं।” 

— कुरआि, सूरा अल-कलम 68:1-2 (अिुवाद: अजीजुल हक अल-उमरी) 

और अब मैं आप सबके समक्ष यह संस्करण िस्तुत करता हँू, जो सभी के र्लए पूणितः 
निःशुल्क उपलब्ध ह़ै — उद्धरण, मुिण, िकाशि, िचार, िसीहत और अिवुाद के र्लए — 
क्जसका व्यापक व स्पष्ट शीषिक ह़ै "मैं मुहम्मद صلى الله عليه وسلم से िेम तयों करता हँू?", और जो र्वचव 
की समस्त जीर्वत भाषाओं में िकार्शत हो रहा ह़ै। यह उि लेखों की शृंखला का समग्र रूप 
व पूणिता ह़ै, जो इसी लेखक ि ेवषों पूवि इसी शीषिक स ेअिेक समाचार-पत्रों व पबत्रकाओं — 
मुहित तथा इलेतरॉनिक — में िकार्शत ककए थे। मैं सविशक्ततमाि स ेिाथििा करता हँू कक 
वह इसे स्वीकार करे और इसे बरकत िदाि करे। 

मैं समस्त र्िय पाठकों को यह भी बता दूँ कक इस पुस्तक में अिेक र्वषयों व मुद्दों को 
सरल ककंतु िभावशाली श़ैली में, एक रोचक पत्रकाररता अंदाज में तथा जहटलता व पेचीदगी 
स ेदरू, एक सहज मीडडया श़ैली में र्लखा गया ह़ै। यहद हमिे जो कुछ र्लखा, िस्तुत ककया 
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और बयाि ककया, उसमें हम सही रहे, तो यह केवल अल्लाह तआला की ओर से ह़ै — वही 
उपकार, सच्चाई और अिुग्रह का स्वामी ह़ै — और यहद हमसे कोई भूल हुई हो, तो वह 
हमारी अपिी कमी और श़ैताि की ओर से ह़ै। हम अल्लाह तआला से अच्छे अंत, निष्ठा, 
सफलता और क्षमा की िाथििा करते हैं। और हम इस धरती के समस्त राष्रों व जिसमूहों 
स ेक्षमा चाहते हैं यहद हम आपके पास इस धमि की सच्चाई को आपकी अपिी भाषाओ ंमें 
पहँुचाि ेमें देर से आए — बबिा ककसी अनतरेक व कोताही के, बबिा उबाऊ लंबाई के और 
बबिा अधूरे संक्षक्षप्तीकरण के, और सबसे अच्छी बात वही ह़ै जो कम हो पर पूरी बात कहे। 
ज़ैसा कक कहावत ह़ै — देर से आिा, कभी ि आि ेसे बेहतर ह़ै। और यहद डडक्जटल, 
तकिीकी व सूचिा-क्रांनत से पहले हमारा बहािा आप तक पहँुचिे की कहठिाई थी, तो अब 
हम तया कहें, जबकक सारी दनुिया एक छोटे स ेगाँव में बदल चुकी ह़ै — बग़दाद में एक 
अक्षर र्लखते ही वह हवा में उड़कर साइबर-अंतररक्ष को चीरता हुआ पलक झपकते और एक 
बटि दबाते ही बीक्जंग तक जा पहँुचता ह़ै?! 

नदी एल्बे के ककनारे से यह कहानी शुरू हुई 

“और (ऐ िबी!) हमिे आपको समस्त संसार के र्लए दया बिाकर भेजा ह़ै।” 

— कुरआि, सूरा अल-अंबबया 21:107 (अिुवाद: अजीजुल हक अल-उमरी) 

वहाँ, िदी 'एल्बे' (Elbe) के ककिारे, जहा ँजमििी का दसूरा सबस ेबड़ा और सबसे घिी 
आबादी वाला व्यापाररक शहर 'ह़ैम्बगि' (Hamburg) र्वश्राम करता ह़ै, यह कहािी शुरू हुई। 
वहीं स ेिेम एक व्यापक क्षक्षनतज की ओर ऊँचा उड़ा — आज्ञापालि और अिुसरण का िेम, ि 
कक अवज्ञा और िवाचार का िेम, तयोंकक िेम करिे वाला अपिे र्ियतम का आज्ञाकारी होता 
ह़ै। हम एक शािदार रेस्तराँ में देर रात एक गोल भोजि-मेज के इदि-र्गदि ब़ैठे बातचीत में 
मशग़लू थे, कक तभी एक जमिि िागररक र्वमाि-चालक (क़ै प्टि) हमारी मेज पर आ ब़ैठा — 
उसिे स्वयं को उस समय ऐसा ही पररचय हदया था, हालाँकक हमें िहीं मालूम कक उसका यह 
दावा सच था या िही ं— और ज़ैस ेही उसे पता चला कक हम मुसलमाि हैं, उसिे हमसे एक 
अित्यार्शत िचि पूछा, जो सुिि ेवालों को क्जज्ञासापूणि और सहज लग सकता था, परंत ु
वास्तव में वह आलोचिात्मक, व्यंग्यात्मक और निदंात्मक था, क्जसकी पंक्ततयों के बीच 
खुली दभुािविा नछपी थी। उसे सुिकर हमारे रोंगटे खड़े हो गए, हमारे दाँत बज उठे, हमारे 
हदल दहल गए, और उसकी झकझोर देिे वाली श़ैली से हमारे शरीर में र्सहरि दौड़ गई, जब 
उसिे हमसे शब्दशः कहा: (तुम लोग मुहम्मद की पूजा करते हो.. आणखर तयों?!) 

मेरे साथी िे, जो धारािवाह अंग्रेजी बोल लेता था, व्यथि ही उसे यह समझािे की कोर्शश की 
कक उसकी यह धारणा पूरी तरह ग़लत ह़ै — भला एक ऐस ेयूरोपीय व्यक्तत से, क्जसे र्शक्षक्षत 
मािा जाता ह़ै, इस तरह की अन्यायपूणि बात क़ै से निकल सकती ह़ै, और उसके ज़ैस ेव्यक्तत 
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को ऐसी गंभीर ग़लनतयों में िही ंपड़िा चाहहए। यहद यह ककसी बात का संकेत देता ह़ै, तो 
केवल घोर अज्ञािता का, और इस बात का कक उसिे अपिे पूरे जीवि में इस्लाम के बारे में 
कभी कुछ िहीं प़िा। और यहद इस िागररक र्वमाि-चालक ज़ैस े'र्शक्षक्षत' व्यक्तत का यह 
हाल ह़ै, तो अधि-र्शक्षक्षतों या बबल्कुल अिप़ि लोगों का तया हाल होगा?! 

और क्स्थनत को और बबगाड़िे वाली बात यह थी कक हमें उस समय िबी صلى الله عليه وسلم की सुगंर्धत 
जीविी के बारे में लगभग कुछ भी याद िहीं था, और पर्वत्र कुरआि में से हमें केवल सूरा 
अल-फानतहा और सूरा अल-इसलास ही याद थीं। उस हदि हमें िबी صلى الله عليه وسلم के गुणों, उिकी 
जीविी, उिके आचरण और उिकी पर्वत्र सुन्ित के बारे में बहुत ही थोड़ा-सा ज्ञाि था, यहा ँ
तक कक मैंिे चुप्पी साध ली और सोचिे लगा कक आणखर हम मुसलमाि होते हुए भी अपिे 
िबी के बारे में इस घोर अज्ञािता का र्शकार तयों हैं..! 

उस समय यहद जमिि क़ै प्टि बातचीत का रुख मोड़ता और हमसे गायकों-गानयकाओं, 
अर्भिेताओं-अर्भिेबत्रयों, णखलाडड़यों, चाहे अरब हों या र्वदेशी, जीर्वत हों या मतृ — उिकी 
जीवनियों के बारे में पूछता, तो वह हमारे पास इतिा गहरा ज्ञाि पाता कक स्वयं संबंर्धत 
लोग भी दंग रह जाते, और हम उिके बारे में बहुत-बहुत कुछ बता सकत ेथे...!! 

हम उस आलीशाि रेस्तराँ से निराशा और हताशा का बोझ र्लए हुए बाहर निकले, तयोंकक 
हम अपि ेिबी صلى الله عليه وسلم की रक्षा करिे में असफल रहे थे — हम, क्जन्होंिे अपिे देशों में यहाँ-वहाँ 
मिाए जािे वाले उिके पर्वत्र जन्मोत्सव के ककसी भी वार्षिक आयोजि को कभी िहीं छोड़ा। 
इसका कारण यह था कक इिमें से कुछ आयोजिों िे हमें वह िहीं र्सखाया जो र्सखाया 
जािा चाहहए था — अथाित िबी صلى الله عليه وسلم की जीविी, उिके गुणों, उिकी वार्चक, कमिगत और 
अिुमोहदत सुन्ित का पररचय, साथ ही उि सभी बातों से पूरी तरह दरू रहिा जो उिकी 
र्शक्षाओं से टकराती हों, उिके निदेशों के र्वरुद्ध हों, या उस मागि के र्वपरीत हों क्जसके 
साथ उन्हें समस्त मािवता के र्लए दया बिाकर भेजा गया। कुछ उत्सव तो केवल एक 
वार्षिक परंपरा और एक ऐसा मािवीय जमावड़ा बिकर रह गए हैं, जो अपिी दृक्ष्ट, उद्देचयों, 
संदेशों और सामग्री से पूरी तरह खाली ह़ै — क्जसमें बस आनतशबाजी के साथ गीत गािा, 
र्मठाइयाँ बाँटिा, खािा-पीिा, सजावट टाँगिा और झंडे फहरािा ही शार्मल रह गया ह़ै। 
शायद यह भी एक और िेक संदेश ह़ै, क्जसे भर्वष्य में गहराई से समझिे और आत्मसात 
करिे की जरूरत ह़ै, ताकक र्वरासत में र्मली कुछ वार्षिक परंपराओं व रीनत-ररवाजों का सुधार 
व मूल्यांकि ककया जा सके, और वे अपिे दावती, बौद्र्धक, ि़ैनतक और सामाक्जक अच्छे 
लक्ष्यों को िाप्त कर सकें । कर्व अहमद शौकी िे ककतिी सुंदर बात कही ह़ै: 

“तेरे भाई ईसा ि ेएक मुदे को पुकारा तो वह जी उठा... और तूि ेतो सड़ी-गली हड्डडयों की 
पूरी-पूरी पीह़ियाँ जीर्वत कर दीं।” 

[शे'र — मूल अरबी काव्य-पंक्तत का अथाििुवाद, मूल छंद व लय सुरक्षक्षत िहीं रखी गई ह़ै] 
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हम भारी कदमों से पीछे मुड़कर 'इंटरकॉक्न्टिेंटल होटल' (Intercontinental) लौटे, जहा ँहम 
ह़ैम्बगि के मध्य में 'अल्स्टर झील' (Alster) के निकट ठहरे हुए थे। इसके 36 घंटे बाद, 
हमसे उम्र में बड़े एक तीसरे र्मत्र ि ेबताया कक िबी صلى الله عليه وسلم के जीवि और उिके शाचवत संदेश 
पर बिी एक कफल्म, क्जसका अंग्रेजी संस्करण जमिि भाषा में अिूहदत ककया गया था, जमििी 
के एक र्सिेमाघर में पहली बार कड़ी सुरक्षा के बीच िदर्शित होिे जा रही ह़ै — इस डर स े
कक कही ंिव-िाजी उस र्सिेमाघर पर हमला ि कर दें। कफल्म शुरू हुई, आँसू बह निकले, 
सन्िाटा छा गया, भाविाएँ उमड़ पड़ीं, यादें ताजा हो गईं, िचि उठिे लगे, और जब भी 
फ़्ांसीसी संगीतकार मॉररस जार (Maurice Jarre) की र्सम्फिी गूँजती, हम िेम में और डूब 
जाते और मुस्तफा صلى الله عليه وسلم की चाहत में उड़ाि भरते — यहाँ तक कक कफल्म समाप्त हो गई... 
और हमिे शुरुआत कर दी!! 

यह शुरुआत हुई पर्वत्र कुरआि की नतलावत तथा उसके तजवीद व पाठ के नियमों को 
सीखिे से, निरंतर उस ेसुििे और ध्याि स ेसुिि ेस,े उसे सीखिे और र्सखािे में पूरी शक्तत 
लगािे से, उसकी सूरतों की तफसीर और आयतों के अवतरण-कारणों को प़ििे से, उसके 
अथों को समझिे तथा जो शब्द व वातय समझ में ि आते हों उन्हें जाििे से, उसके आदेशों 
व निषेधों को समझिे से, उसके उदाहरणों, र्वज्ञािों व नियमों का अध्ययि करिे स,े उसकी 
िसीहतों व र्शक्षाओं को समझिे से, उसकी कहानियों तथा अल्लाह के रसूलों व िबबयों की 
जीवनियों को प़ििे से, उसके भाषाई चमत्कार, उसकी वातपटुता व वाक्-कौशल को समझिे 
स े— इसके बाद पर्वत्र सुन्ित का उसके िामाणणक व मान्य स्रोतों से अध्ययि, उसी तरह 
िबी صلى الله عليه وسلم की सुगंर्धत जीविी का उसके र्वचवसिीय स्रोतों से अध्ययि, तथा अकीदा, इबादत, 
सुन्ितों, आचरण व लेि-देि के नियमों को जाििे के र्लए मान्य पुस्तकों को प़ििा, और 
क्जस हलाल का पालि करिा अनिवायि ह़ै उसे उस हराम से अलग पहचाििा क्जसस ेबचिा 
अनिवायि ह़ै। 

यह सच ह़ै कक हम उस अजिबी मेज-साथी से उसके बाद कफर कभी िहीं र्मले, परंत ुवह 
क्षणणक मुलाकात हमारी पूरी क्जंदगी को उलट-पुलट देिे के र्लए काफी थी — कभी-कभी हानि 
में भी लाभ नछपा होता ह़ै। ज़ैसा कक इमाम शाकफई अपिी उपदेशात्मक कर्वता में कहते हैं: 

“ककतिी ही र्वपर्त्तयाँ ऐसी होती हैं, क्जिमें युवक का हदल तंग हो जाता ह़ै, जबकक अल्लाह 
के पास ही उससे निकलिे का रास्ता होता ह़ै। वह तंग होती चली जाती ह़ै, और जब उसकी 
कडड़या ँपूरी तरह जकड़ जाती हैं, तो अचािक खुल जाती ह़ै — जबकक मैं समझता था कक वह 
कभी िही ंखुलेगी।” 

[शे'र — इमाम शाकफई की काव्य-पंक्ततयों का अथाििुवाद, मूल छंद व लय सुरक्षक्षत िहीं रखी 
गई ह़ै] 
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शायद बुद्र्धमािों की एक सुंदर बात, जो उन्होंिे पर्वत्र कुरआि की नतलावत, उसे सीखिे 
और र्सखािे के र्लए िोत्साहहत करते हुए कही, यह ह़ै: "क्जस तरह हम जीर्वत रहिे के र्लए 
हदि-रात में तीि बार भोजि करते हैं, आओ हम भी अपिे आचरण को ऊँचा उठािे और 
उन्िनत पािे के र्लए िनतहदि अल्लाह की ककताब के तीि पषृ्ठ प़िें और सीखें।" यहद पहला 
भोजि शरीरों की सेहत और ताकत के र्लए ह़ै, तो दसूरा निःसंदेह मि, हृदय और आत्मा के 
र्लए भोजि ह़ै। 

मैं हर उस व्यक्तत को सलाह देता हँू जो इलेतरॉनिक रूप स ेपर्वत्र कुरआि सीखिा चाहता ह़ै 
— उसकी आयतों के अवतरण-कारणों को जाििे, उसके नियमों, कहानियों, िसीहतों, र्शक्षाओं 
व उदाहरणों को समझिे, उसकी सूरतों, आयतों व शब्दों की तफसीर जाििे, उसके अथों के 
अन्य भाषाओ ंमें अिुवाद िाप्त करिे, तथा उसके काररयों व उिकी नतलावतों को सुिि ेके 
र्लए — कक वह शािदार कुरआिी र्वचवकोश 'सूरा कुरआि वेबसाइट' डाउिलोड करे, जो पर्वत्र 
कुरआि को कई ररवायतों के साथ, अिेक तफसीरों व अथि-अिुवादों सहहत, इस्लामी जगत के 
सबसे िर्सद्ध काररयों की आवाज में सुिि ेव डाउिलोड करिे की सुर्वधा के साथ िस्तुत 
करता ह़ै। इसी तरह एक और उत्कृष्ट कुरआिी र्वचवकोश ह़ै 'ककंग सऊद र्वचवर्वद्यालय 
इलेतरॉनिक मुसहफ पररयोजिा।' आम लाभ के र्लए इि दोिों महत्वपूणि वेबसाइटों के र्लकं 
िस्तुत हैं: 

https://surahquran.com/ 
https://quran.ksu.edu.sa/ 

इना कफ़ै नाका अल-मुस्तहज़िईन (ननिःसंदेह हम म़िाक उडाने वालों के 
ववरुद्ध आर्के मलए काफ़ी हैं) 

“अतः आपको जो आदेश हदया जा रहा ह़ै, उसका ऐलाि कर दें और मुर्श्रकों 
(अिेकेचवरवाहदयो) से मँुह फेर लें। निःसंदेह हम आपकी ओर से मजाक उड़ािे वालों के 
र्वरुद्ध काफी हैं।” 

— कुरआि, सूरा अल-हहज्र 15:94-95 (अिुवाद: अजीजुल हक अल-उमरी) 

यह एक चमत्कारी कुरआिी आयत ह़ै, जो अल्लाह की ओर से बुलाहट (दावत) से जुड़ी हुई 
ह़ै, क्जसमें सविशक्ततमाि िे स्वयं िबी صلى الله عليه وسلم की रक्षा करिे का क्जम्मा र्लया, अपिे इस कथि 
में: (निःसंदेह हम आपकी ओर से मजाक उड़ािे वालों के र्वरुद्ध काफी हैं), तथा िबी صلى الله عليه وسلم की 
पर्वत्र जात और उिके शाचवत संदेश को उिके उपहास करिे वालों की एड़ी स ेबचािे का 
क्जम्मा भी र्लया। और यह बात िर्सद्ध ह़ै कक िबी صلى الله عليه وسلم के जमािे में सबस ेअर्धक कष्ट देिे 
वाले उपहासकतािओं का अंत बड़ा भयावह हुआ, हर एक का अंत ऐसा हुआ क्जस पर पी़िी-दर-

https://surahquran.com/
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पी़िी लाित भेजी जाती रही। उिमें सबसे िमखु था — अबू लहब — क्जस ेअल्लाह िे 'अदसा' 
िामक बीमारी से ग्रस्त कर हदया, जो शरीर पर प्लेग ज़ैसी फंुर्सयाँ निकलिे की बीमारी थी, 
ज़ैसा कक सीरत की ककताबें बताती हैं, तो वह मर गया और उसके दोिों बेटे उसे दो-तीि 
हदिों तक इस डर से दफिाए बबिा छोड़े रहे कक कहीं वे भी बीमार ि हो जाएँ, यहाँ तक कक 
उसकी लाश सड़िे-गलिे लगी। तब कुऱैश के एक व्यक्तत िे उिसे कहा: "तया तुम्हें शमि िहीं 
आती कक तुम्हारा बाप अपिे घर में सड़ रहा ह़ै?" तो उन्होंिे दरू से उस पर पािी डाला, कफर 
उसे उठाया और मतका के ऊपरी हहस्स ेमें एक दीवार के पास फें क हदया, और उस पर पत्थर 
बरसाए! अथाित = निःसंदेह हम आपकी ओर से मजाक उड़ािे वालों के र्वरुद्ध काफी हैं। 

रहा वलीद बबि मुग़ीरा, जो इस्लाम का सबस ेबड़ा हठी र्वरोधी व शतु्र था, तो वह वषों पहले 
अपिे प़ैर की एड़ी में लगी एक चोट के कफर स ेउभर आिे स ेहुए घाव से मर गया, और 
इसी तरह अम्र बबि हहशाम — अबू जहल — जो िबी صلى الله عليه وسلم को गार्लयाँ हदया करता था, बि की 
बड़ी लड़ाई में मारा गया, जब लड़ाई में सबस ेछोटी उम्र के दो सहभागी — मुअक्व्वज और 
मुआज, दोिों अंसारी — िे उसे पकड़ र्लया। 

इस िकार यह 'काफी होिा' (कफाया) रात-हदि के बदलते क्रम के साथ जारी रहता ह़ै — कभी 
उपहासकतािओं के र्विाश और उिके बुरे अंत के रूप में, कभी र्वशेषज्ञों द्वारा उिका जवाब 
देिे, उिकी राय को निरथिक साबबत करिे और उिके मिग़ंित आरोपों का खंडि करिे के 
रूप में — कभी तो उिके अपिे ही धमि, राष्रीयता, समुदाय या मत के सार्थयों द्वारा, उिके 
र्वरोर्धयों से पहले ही — ज़ैसा कक िबी صلى الله عليه وسلم का यह कथि सत्य र्सद्ध होता ह़ै: "निःसंदेह 
अल्लाह इस धमि की मदद एक फाक्जर (पापी) व्यक्तत के द्वारा भी करता ह़ै" — अथाित कुछ 
लोगों की िीयत भले ही अल्लाह के धमि की मदद करिे की ि हो, कफर भी अंततः उिका 
कायि िबी صلى الله عليه وسلم की रक्षा में ही पररणत होता ह़ै — ज़ैस ेरूसी िाच्यवाद-र्वद्यालय की फ़्ांसीसी 
िाच्यवाद-र्वद्यालय पर, या इसके उलट, िनतकक्रयाएँ, जो दोिों र्वद्यालयों के बीच लंब ेसमय 
स ेचले आ रहे संघषि के अंतगित आती हैं, क्जसमें एक-दसूरे के मिग़ंित आरोपों का पदािफाश 
करता ह़ै, उिकी राय को निरथिक ठहराता ह़ै, उिकी शक्ससयतों को िीचा हदखाता ह़ै, और 
ठोस िमाणों व निणाियक दलीलों से उिकी शोध-पद्धनत पर िहार करता ह़ै — यह सब भी 
"निःसंदेह हम आपकी ओर से मजाक उड़ािे वालों के र्वरुद्ध काफी हैं" के अिुरूप ही ह़ै। 
कभी यह स्वयं आलोचकों के पछतावे, उिकी वापसी और उिकी माफी के रूप में होता ह़ै, 
और कभी उिके व्यक्ततगत रूप से इस्लाम अपिा लेिे और इसकी आलोचिा करिे के बजाय 
इसकी रक्षा में उतर आिे के रूप में — और इनतहास में ऐसी अिर्गित र्मसालें मौजूद हैं, 
क्जतिी चाहो र्गि लो। 

जुलाई 2021 में डेनिश काटूिनिस्ट कुति वेस्टरगाडि (Kurt Westergaard) की िींद में ही, एक 
लंबी बीमारी से जूझि ेके बाद, मतृ्यु हो गई। वही व्यक्तत था क्जसिे वषि 2005 में इस्लाम-
र्वरोधी 12 आपर्त्तजिक व्यंग्य-र्चत्र बिाए और उन्हें डेनिश समाचार-पत्र 'यूलैंड्स-पोस्टेि' में 



10 

 

'मुहम्मद का चेहरा' शीषिक के तहत िकार्शत ककया, इससे पहले कक कई यूरोपीय समाचार-
पत्रों ि ेउन्हें दोबारा िकार्शत ककया, क्जसिे र्वचव स्तर पर आक्रोश की एक बड़ी लहर प़ैदा 
कर दी, साथ ही डेनिश उत्पादों का लगभग पूणि बहहष्कार भी हुआ। 

वेस्टरगाडि की मतृ्यु उिकी अनिवायि सेवानिवरृ्त्त के कई वषों बाद हुई, कड़ी सुरक्षा के तहत 
घर में बबताए लंबे वषों के एकांतवास के बाद, और उस समय के बाद जब उन्होंिे अपिे देश 
डेिमाकि  को शर्मिंदा कर हदया और उसे — डेनिश र्वदेश मंत्रालय के अिुसार — द्र्वतीय र्वचव 
युद्ध के बाद से अब तक की सबसे कहठि आर्थिक, राजिीनतक और कूटिीनतक चुिौती का 
सामिा करवाया। अथाित = निःसंदेह हम आपकी ओर से मजाक उड़ािे वालों के र्वरुद्ध 
काफी हैं। 

इससे भी अर्धक आचचयिजिक बात यह ह़ै कक दसूरा आपर्त्तजिक व्यंग्य-र्चत्रकार, स्वीडडश 
लासि र्वल्तस (Lars Vilks), की मतृ्यु अतटूबर 2021 में जलकर हुई — यािी अपिे डेनिश 
समकक्ष वेस्टरगाडि की मतृ्यु के केवल दो महीिे बाद — यह एक भयावह सड़क दघुिटिा में 
हुआ, क्जसमें उिकी सुरक्षा में त़ैिात दो अर्धकारी भी उिके साथ थे, जब उिकी गाड़ी 
स्वीडि के माकािररड शहर के बाहर हाईवे E4 पर एक रक से टकरा गई, क्जसके 
पररणामस्वरूप गाड़ी और उसमें सवार सभी लोग पूरी तरह जलकर राख हो गए। र्वल्तस िे 
भी अपि ेअंनतम वषि अपिे साथी की तरह ही एकांत और नछपकर बबताए, वषि 2007 में 
स्वीडडश समाचार-पत्र 'िरीकेस अलेहांदा' (Nerikes Allehanda) में आपर्त्तजिक र्चत्र 
िकार्शत करिे के बाद। अथाित = निःसंदेह हम आपकी ओर से मजाक उड़ािे वालों के 
र्वरुद्ध काफी हैं। 

ऑस्रेर्लयाई काटूिनिस्ट बबल लीक (Bill Leak) की माचि 2017 में अचािक हदल का दौरा 
पड़िे स ेमतृ्यु हो गई, क्जसिे उन्हें ि कोई मोहलत दी और ि कोई राहत। वे समाचार-पत्र 
'द वीकें ड ऑस्रेर्लयि' (The Weekend Australian) में िबी महुम्मद صلى الله عليه وسلم के र्वरुद्ध एक 
आपर्त्तजिक व्यंग्य-र्चत्र िकार्शत करिे के बाद एक अस्त-व्यस्त, बोहेर्मयि जीवि जीते 
रहे। अथाित = निःसंदेह हम आपकी ओर से मजाक उड़ािे वालों के र्वरुद्ध काफी हैं। 

इसी तरह तुकी काटूिनिस्ट दोआि बाहर्चवाि (Doğan Bahçıvan), क्जसिे तुकी पबत्रका 
'लमाि' (Leman) में िबी मुहम्मद और िबी मूसा — दोिों पर अल्लाह की दआुए ँव 
सलामती हो — के र्वरुद्ध एक आपर्त्तजिक र्चत्र िकार्शत ककया था, अंततः उस पबत्रका के 
संपादक के साथ जेल में जा पहँुचा, व्यापक जिाक्रोश और र्वरोध-िदशििों की लहर के बाद, 
क्जसमें कुछ िदशििकाररयों ि ेइसे "हास्य-र्चत्रों की आड़ में नछपी घहटया धार्मिक भड़काऊ 
हरकत" बताते हुए पबत्रका के भवि पर पथराव भी ककया, जबकक पबत्रका िे जिता से माफी 
माँगते हुए ऐसी गंभीर ग़लनतयाँ दोबारा ि दोहरािे का वादा ककया, जो करोड़ों लोगों की 
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भाविाओं को आहत करती हैं और उिके अर्धकारों का हिि करती हैं। अथाित = निःसंदेह 
हम आपकी ओर से मजाक उड़ािे वालों के र्वरुद्ध काफी हैं। 

रहे डच कफल्म 'कफत्िा' के आपर्त्तजिक निदेशक अरिूद फाि डोिि (Arnoud van Doorn), 
जो दक्षक्षणपंथी अनतवादी पाटी 'पाटी फॉर फ़्ीडम' (Partij voor de Vrijheid) के एक िमुख 
िेता थे, तो उिकी 'काफी होिे' की कहािी अपिे पूविवनतियों से बबल्कुल अलग ह़ै। िबी صلى الله عليه وسلم की 
सुगंर्धत जीविी, पर्वत्र सुन्ित, तथा पर्वत्र कुरआि के अथों के अिुवाद की एक िनत प़ििे 
के बाद, फाि डोिि िे इस सीधे धमि, इसकी शाचवत र्शक्षाओं और इसके आदरणीय िबी के 
िनत अपिी गहरी िशंसा व्यतत की, और अपिी इस धमि के बारे में ग़लतफहमी के र्लए 
गहरा खेद व माफी व्यतत की, यह स्वीकार करत ेहुए कक ककसी िे उन्हें प़ैसे और पद का 
लालच देकर इस नघिौिे कृत्य के र्लए उकसाया था — इसके बाद उन्होंिे वषि 2013 में 
इस्लाम स्वीकार कर र्लया, कफर कई बार हज व उमरा के र्लए गए, साथ ही उन्होंिे एक 
ऐसी कफल्म बिािे का इरादा जताया जो इस बार इस्लाम का असली पहलू हदखाए — वह 
पहलू क्जस ेपक्षपाती मीडडया नछपािे और र्वकृत करिे की कोर्शश करता ह़ै। हज व उमरा 
अदा करिे के बाद उन्होंिे कहा: "िबी صلى الله عليه وسلم की कब्र के सामिे मेरी शर्मिंदगी दोगुिी हो गई, 
जब मुझे एहसास हुआ कक मैंिे ककतिी बड़ी ग़लती की थी, इससे पहले कक अल्लाह मेरे हदल 
को इस्लाम के र्लए खोल दे। खोज की इस िकक्रया िे मुझे उस बड़े जुमि के आकार का 
एहसास कराया जो मैंि ेककया था।" इसके बाद वषि 2014 में उिके गोद र्लए हुए बेटे ि ेभी 
उिका अिुसरण करते हुए इस्लाम अपिािे और अपिा िाम बदलकर 'अली' रखिे की 
घोषणा की। अथाित = निःसंदेह हम आपकी ओर से मजाक उड़ािे वालों के र्वरुद्ध काफी हैं। 

स्वीडडश समाचार-पत्र 'एतसिेसि' (Expressen) ि े1 जिवरी 2026 को यह खुलासा ककया 
कक इराकी अनतवादी िाक्स्तक सलवाि मोर्मका (Salwan Momika) — जो अपिे देश में कई 
आपरार्धक मामलों में आरोपी था और अपिे खराब आचरण व चाल-चलि के र्लए जािा 
जाता था, तथा क्जसिे बबिा ककसी पूवि-सूचिा के, दजििों िाराज मुसलमािों के सामिे 
र्वर्भन्ि स्थािों पर पर्वत्र कुरआि की िनतयाँ जलाईं, इस क्जद के साथ कक वह दनुिया भर 
के दो अरब से अर्धक मुसलमािों की भाविाओं को भड़काए, यह सब यूरोपीय दक्षक्षणपंथी 
अनतवाद को ररझािे के र्लए ककया — क्जसस ेवह संबद्ध था, इस लालच में कक उसे स्वीडडश 
िागररकता र्मल जाएगी, जो उसे कभी िहीं र्मली — की कब्र का पत्थर हटा हदया गया ह़ै। 
स्वीडडश आव्रजि अदालत ि ेमोर्मका की अपील को खाररज कर हदया था और आव्रजि 
र्वभाग के उस निणिय को बरकरार रखा था क्जसमें उसे स्वीडि से निवािर्सत करिे, उसका 
निवास परर्मट रद्द करिे और शरणाथी के रूप में उसकी क्स्थनत समाप्त करिे का आदेश 
हदया गया था — स्वीडडश 'कॉम्ब्स िेटवकि ' के अिुसार उसकी गनतर्वर्धयों के आधार पर — 
जबकक िॉवे िे स्वीडि में उसका निवास परर्मट रद्द होिे के बाद वहाँ शरण लेिे पर 
सलवाि मोर्मका को हहरासत में ले र्लया और फ़्ांस िेस एजेंसी के अिुसार, शरणाथी संबंधी 
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'डबर्लि समझौते' के तहत उस ेवापस स्वीडि भेजिे का निणिय र्लया। इन्हीं घटिाक्रमों की 
पषृ्ठभूर्म में डेनिश संसद िे वषि 2023 के अंत में बहुमत से एक कािूि पाररत ककया, जो 
धार्मिक ग्रंथों के साथ 'अिुर्चत व्यवहार' पर रोक लगाता ह़ै और धार्मिक ग्रंथों को साविजनिक 
रूप स ेया ऐसे वीडडयो में जलािे, फाड़िे या अपर्वत्र करिे पर िनतबंध लगाता ह़ै क्जन्हें 
व्यापक रूप से िसाररत करिे का इरादा हो — अन्यथा पूरे दो वषि की जेल और भारी आर्थिक 
जुमाििा ही इस दनुिया में दोर्षयों की सजा होगी, जबकक आणखरत की सजा तो अपरार्धयों 
का इंतजार करती ही रहेगी, जब तक कक वे तौबा ि कर लें या रुक ि जाएँ। 

और 'एतसिेसि' समाचार-पत्र यह पुक्ष्ट करता ह़ै कक मुिाकफक सलवाि मोर्मका की कब्र का 
पत्थर स्वीडडश कबब्रस्ताि िशासि र्वभाग द्वारा उसकी 'हॉफ़्शॉ' क्षेत्र में क्स्थत अपिी फ़्ल़ैट 
में रहस्यमय पररक्स्थनतयों में हत्या के केवल एक वषि बाद हटा हदया गया — बबिा इस 
घटिा की अंनतम पररक्स्थनतयों की घोषणा ककए, इस लेख के र्लखे जािे तक — 'रूस टुडे' के 
अिुसार, अथाित = निःसंदेह हम आपकी ओर से मजाक उड़ािे वालों के र्वरुद्ध काफी हैं। 

िर्सद्ध फ़्ांसीसी र्चत्रकार व िाच्यर्वद् एनतएि हदिे (Étienne Dinet), क्जिके कायों को 
'लारूस शब्दकोश' (Larousse) में दजि ककया गया, और क्जन्होंिे अपिा इस्लाम िकट करते 
हुए अपिा िाम बदलकर िसीरुद्दीि हदिे रख र्लया था तथा इस्लाम पर ही मतृ्यु पाई और 
अपिी वसीयत के अिुसार अल्जीररयाई गाँव 'बूसआदा' में दफिाए गए — उन्होंिे इससे पहले 
इस्लाम के बारे में अपिी कूची से कई पेंहटगं बिाईं, क्जिमें सबस ेिमुख हैं 'अरफात का 
दृचय', 'जबल अि-िूर' (िकाश का पवित), और 'काबा के चारों ओर िमाज'। उन्होंिे कई 
पुस्तकें  भी र्लखी ंक्जिमें उन्होंिे पूरी लगि व िेम से इस्लाम का समथिि व बचाव ककया, 
क्जिमें सबसे िमुख हैं 'हदलों का बहार', 'पक्चचम की िजर में पूरब', 'अल्लाह के पर्वत्र घर 
की ओर हज' मतका की अपिी यात्रा के बाद, तथा साझे रूप से र्लखी गई पुस्तक 'मुहम्मद, 
अल्लाह के रसूल'। उिकी पुस्तकों ि ेर्वशेष रूप से िाच्यवादी हलकों में दनुिया भर में बड़ी 
हलचल मचाई। 

वे अपिी अंनतम पुस्तक में कहते हैं: "िाच्यर्वद् अपिी भाविाओं, अपिे पररवेश और अपिी 
अलग-अलग िवरृ्त्तयों से मुतत िहीं हो सके, इसीर्लए िबी صلى الله عليه وسلم और सहाबा की जीविी में 
उिकी र्वकृनत इस हद तक पहँुच गई कक इतिी अर्धक र्वकृनत के कारण उिकी असली 
तस्वीर ही धँुधली हो गई ह़ै.. िाच्यर्वद् हमें ऐसी काल्पनिक तस्वीरें िस्तुत करते हैं जो 
सच्चाई से कोसों दरू हैं।" अथाित = निःसंदेह हम आपकी ओर से मजाक उड़ािे वालों के 
र्वरुद्ध काफी हैं। 

यह फ़्ांसीसी िाच्यर्वद् गास्तों र्वयेत (Gaston Wiet), जो बीसवी ंसदी के पूवािधि में अरब 
पुरातत्व र्वभाग के निदेशक रह चुके थे, स्वयं उि सबस ेअर्धक पूवािग्रही और िबी صلى الله عليه وسلم, उिके 
पर्वत्र पररजिों तथा उिके िेक सहाबा के िनत सबसे अर्धक शतु्रतापूणि रव़ैया रखिे वाले 
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िाच्यर्वदों में से एक — बेक्ल्जयाई हेिरी लामांस (Henri Lammens) — का जवाब देते हैं, 
क्जिके व ेसमकालीि भी थे। 'र्वयेत' िे अपिे समकक्ष 'लामांस' पर आक्रमण करते हुए 
उिकी एक िमुख पुस्तक के बारे में कहा: "लामांस की पुस्तक को पूरे र्वचवास और बबिा 
ककसी सावधािी के स्वीकार करिा कहठि ह़ै, तयोंकक उसमें पूवािग्रह और आक्रामक रुझाि 
काफी हद तक हावी ह़ै।" अथाित = निःसंदेह हम आपकी ओर से मजाक उड़ािे वालों के 
र्वरुद्ध काफी हैं। 

अपिी ओर से, िर्सद्ध िाच्यर्वद् व इनतहासकार, रूसी िाच्यवाद के ऐनतहार्सक र्वद्यालय के 
संस्थापक वासीली व्लादीर्मरोर्वच बातोल्द (Vasily Vladimirovich Bartold) िे अपिी तीि 
पुस्तकों — 'इस्लाम', 'इस्लामी जगत' और 'इस्लामी सभ्यता' — के माध्यम स ेयूरोपीय 
िाच्यर्वदों के दावों का व़ैज्ञानिक ढंग से खंडि व आलोचिा की, इिमें से एक में उन्होंिे 
बताया कक "अरब इनतहास व सभ्यता से निपटिे की पक्चचमी पद्धनत गंभीर रूप स ेतु्रहटपूणि 
ह़ै और मूल स्रोतों के सही वाचि पर आधाररत व़ैज्ञानिक पद्धनत का पालि िहीं करती, 
बक्ल्क यह पुरािे िाच्यवाद के जिकों द्वारा स्थार्पत जड़ साँचों व निष्कषों पर आधाररत ह़ै।" 
अथाित = निःसंदेह हम आपकी ओर से मजाक उड़ािे वालों के र्वरुद्ध काफी हैं। 

जब यूरोपीय दक्षक्षणपंथी शक्ततयों के कुछ िेताओ ंिे 'सॉफ़्ट पावर' — यािी लेखकों, 
साहहत्यकारों, मीडडया-कर्मियों, गायकों, अर्भिेताओं व णखलाडड़यों — को ररझािे की कोर्शश 
की, ताकक वे आदरणीय िबी صلى الله عليه وسلم के र्वरुद्ध उिके बार-बार के अपमािजिक रुख का समथिि 
करें, और आपर्त्तजिक र्चत्रों को दोबारा िकार्शत करिे के र्वचार का समथिि करते हुए उिके 
र्लए माफी माँगिे से इिकार करें, तो फ़्ांसीसी सॉफ़्ट पावर के ितीक — फ़्ांसीसी निदेशक व 
अर्भिेता जेरार दपाहदियु (Gérard Depardieu), जो अपिी र्ववादास्पद भूर्मकाओं के र्लए 
जािे जाते हैं और क्जन्हें सेजार (César) व गोल्डि ग्लोब (Golden Globe) सहहत कई 
पुरस्कार व सम्माि र्मल चुके हैं — इस बार उि उकसािे वाली अपीलों का साथ देिे के 
बजाय — और अल्लाह ही बेहतर जािता ह़ै कक उिके हदल में तया था, और तया यह 
अचािक रुख दक्षक्षणपंथ व वामपथं के बीच चल रहे संघषि का हहस्सा था, जो उिके चुिावी व 
राजिीनतक आपसी दोषारोपण अर्भयािों के तहत आता हो या िहीं — उन्होंिे अपिे 'एतस' 
(पूवि में ट्र्वटर) खाते पर एक ट्वीट में यह जवाब हदया: "मुसलमािों िे ऐसा तया ककया ह़ै 
कक हम उन्हें गार्लयाँ दें? तया हो अगर हम उिके धमि का सम्माि करें और उिके अकीदे 
में हस्तक्षेप ि करें? मैं इस अपमाि व नतरस्कार के र्लए माफी माँगता हँू, और आइए हम 
शांनत स ेसाथ रहें।" अथाित = निःसंदेह हम आपकी ओर से मजाक उड़ािे वालों के र्वरुद्ध 
काफी हैं। 

पुस्तक 'पति' (क्जसमें पक्चचमी सभ्यता के पति की भर्वष्यवाणी की गई थी) के लेखक, 
फ़्ांसीसी उत्तर-आधुनिकतावादी दाशिनिक र्मशेल ओंफे़् (Michel Onfray) ि ेिर्सद्ध फ़्ांसीसी 
कायिक्रम 'फास आ ल'एंफो' (Face à l'Info) के दौराि एक बड़ा धमाकेदार बयाि हदया, जब 
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उन्होंिे कायिक्रम में मौजूद र्वपरीत र्वचारधारा वाले अनतर्थ को जवाब देते हुए कहा: 
"मुसलमािों में ि़ैनतकता व मूल्य हैं; वे मािते हैं कक जब भी चाहो और ज़ैसे भी चाहो ककसी 
के साथ यौि-संबंध बिािा जरूरी िहीं कक महहलाओं के िनत बहुत सम्मािजिक हो — ये 
लोग सम्माि की ि़ैनतकता रखते हैं, और मुसलमाि हमें भौनतकवाद-र्वरोध का एक सबक 
र्सखाते हैं।" अथाित = निःसंदेह हम आपकी ओर से मजाक उड़ािे वालों के र्वरुद्ध काफी हैं। 

तीि शताक्ब्दयों के दौराि िाच्यवादी लेखि के र्वशाल भंडार के बावजूद, क्जसिे अपिे समग्र 
रूप में यूरोपीय लोगों के हदमाग़ को धोिे और इस्लाम व मुसलमािों की छर्व को र्वकृत 
करके उिके भीतर एक र्वरोधी सामूहहक चेतिा ग़ििे की कोर्शश की, माइकल हाटि 
(Michael Hart) िे अपिी पुस्तक 'द हंड्रेड' (The 100 / सौ महाितम व्यक्तत) र्लखी और 
िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم को उिमें िथम स्थाि देिे का कारण बताते हुए कहा: "इनतहास के सबस े
महत्वपूणि व महाितम परुुषों में मुहम्मद को िथम चुििा पाठकों को चौंका सकता ह़ै, परंत ु
वे संपूणि इनतहास में एकमात्र ऐसे व्यक्तत हैं जो धार्मिक और सांसाररक — दोिों स्तरों पर 
सवोच्च रूप से सफल रहे, तयोंकक कई रसूल, िबी व बुद्र्धमाि लोग महाि अर्भयािों की 
शुरुआत करते हुए मर गए, बबिा उन्हें पूरा ककए।" अथाित = निःसंदेह हम आपकी ओर से 
मजाक उड़ािे वालों के र्वरुद्ध काफी हैं। 

रहीं इतालवी िाच्यर्वद् व शोधकताि लौरा वेक्च्चआ वाल्येरी (Laura Veccia Vaglieri), जो 
िेपल्स र्वचवर्वद्यालय में अरबी भाषा की िाध्यार्पका थी,ं तो उन्होंिे पक्चचम में इस्लाम के 
बारे में िचर्लत कई ग़लत धारणाओ ंको सुधारि ेके र्लए दो पुस्तकें  र्लखीं — पहली 'इस्लाम 
के गुण' शीषिक से, और दसूरी 'इस्लाम की रक्षा में' शीषिक से। अथाित = निःसंदेह हम 
आपकी ओर से मजाक उड़ािे वालों के र्वरुद्ध काफी हैं। 

पूवािग्रही लोगों िे मध्य-पवूि व उत्तरी अफ़्ीका के ईसाइयों को ररझाकर उन्हें इस्लाम के र्वरुद्ध 
अपिे बार-बार के पूवािग्रही अर्भयािों में अपिे साथ र्मलािे की कोर्शश की, परंत ुयह 
असंभव र्सद्ध हुआ, तयोंकक सोशल मीडडया मंच आपर्त्तजिक र्चत्रों की अस्वीकृनत से 
संबंर्धत तस्वीरों से भर गए, क्जिमें से एक में सबक्स्तया के रूह़िवादी आचिबबशप 'अत्तल्लाह 
हन्िा' (Atallah Hanna) आपर्त्तजिक र्चत्रों के र्वरुद्ध मुसलमािों के साथ एकजुटता 
हदखाते हुए एक तसती उठाए हदखाई हदए, क्जस पर र्लखा था: "मेरे माता-र्पता आप पर 
न्योछावर हों, ऐ अल्लाह के रसूल" — अथाित = निःसंदेह हम आपकी ओर से मजाक उड़ािे 
वालों के र्वरुद्ध काफी हैं। और इस तस्वीर व उसके सम्मानित लेखक की क्स्थनत की भाषा 
वही दोहराती ह़ै जो ईसाई कर्व जाक शम्मास (Jacques Chammas) िे अतीत में कहा था: 

“मैं एक ईसाई हँू, कफर भी मुहम्मद का आदर करता हँू.. और उस 'जाद' (अरबी भाषा) का भी 
आदर करता हँू क्जसका पालिा इस्लाम ह़ै। मैं रसूल के सार्थयों और उिके पररजिों का भी 
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आदर करता हँू, जहा ँसहाबा चुिे हुए व उच्च मतिबे वाले हैं। मैंिे अपिी आत्मा मुहम्मद के 
िेम में सौंप दी ह़ै, क्जिके आगे अरब और ग़़ैर-अरब — सभी ितमस्तक हुए।” 

[शे'र — जाक शम्मास की काव्य-पंक्ततयों का अथाििुवाद, मूल छंद व लय सुरक्षक्षत िहीं रखी 
गई ह़ै] 

और उिकी बात के साथ-साथ उिकी क्स्थनत की भाषा भी िवासी ईसाई कर्व जॉजि सलेस्ती 
(George Salesti) की उस बात को दोहराती ह़ै, जो उन्होंिे िबी صلى الله عليه وسلم के बारे में अपिी 
कर्वता 'महाितम रसूल की फररयाद' में कही थी: 

“हे मेरे आका, हे अल्लाह के रसूल! मुझे क्षमा करें, यहद आपके बारे में मेरा वणिि व 
अर्भव्यक्तत डगमगा जाए। मैं आपको तया हक व सम्माि दे सकता हँू, जबकक आप तो मेरी 
सोच व अिुमाि से कहीं ऊपर हैं।” 

[शे'र — जॉजि सलेस्ती की काव्य-पंक्ततयों का अथाििुवाद, मूल छंद व लय सुरक्षक्षत िहीं रखी 
गई ह़ै] 

इसके बाद आइए जमिि िाच्यर्वद् व शोधकताि र्सर्ग्रड हंुके (Sigrid Hunke) की पुस्तक 
'सूरज पक्चचम पर चमकता ह़ै' (Allahs Sonne über dem Abendland) प़िें, क्जसका 17 
र्वचव-भाषाओ ंमें अिुवाद हो चुका ह़ै, साथ ही उिकी दसूरी पुस्तक 'अल्लाह व़ैसा िहीं ज़ैसा 
वे दावा करते हैं' भी — और वही कहती हैं: "निःसंदेह इस्लाम धरती पर सबसे महाि धमि ह़ै, 
सहिशीलता और न्याय के मामले में।" अथाित = निःसंदेह हम आपकी ओर स ेमजाक उड़ािे 
वालों के र्वरुद्ध काफी हैं। 

इि तमाम भ्ामक व निरंतर अर्भयािों के बावजूद, जो हदि-रात इस्लाम, पर्वत्र कुरआि और 
िबबयों व रसूलों की मुहर मुहम्मद صلى الله عليه وسلم को बदिाम करिे के र्लए चलाए जाते रहे, अमेररकी 
शोध संस्था 'प्यू ररसचि सेंटर' (Pew Research Center) िे जूि 2025 में जो खुलासा 
ककया, उसिे अर्धकांश पूवािग्रही लोगों को गहरे सदमे व निराशा में डाल हदया — यह खुलासा 
करते हुए कक "दनुिया भर में मुसलमािों की संख्या वषि 2010 से 2020 के बीच 34 करोड़ 
70 लाख की दर से ब़िी ह़ै", और यह बताते हुए कक "उिका यह आँकड़ा 2700 से अर्धक 
स्रोतों से िाप्त डेटा के र्वचलेषण पर आधाररत ह़ै, क्जसमें राष्रीय जिगणिाएँ, आर्धकाररक 
अर्भलेख, सवेक्षण, तथा 201 देशों के िनतभार्गयों द्वारा उिकी धार्मिक संबद्धता से जुड़े 
िचिों के उत्तर शार्मल हैं, जो 10 वषों से अर्धक की समयावर्ध में एकत्र ककए गए।" अथाित 
= निःसंदेह हम आपकी ओर से मजाक उड़ािे वालों के र्वरुद्ध काफी हैं। 

इस्लामोफोबबया: दक्षिणर्ंथी र्ररकल्र्नाओं, षड्यंत्र-मसद्धांतों और 
वास्तववकता के बीच 
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चार वषि पहले, इस्लामी सहयोग संगठि (OIC) के सूचिा मंबत्रयों के सम्मेलि में जारी 
'इस्तांबुल घोषणापत्र' िे 'इस्लामोफोबबया' की घटिा से — उसके सभी रूपों में — निपटिे की 
आवचयकता पर बल हदया, तथा मीडडया-भ्ामकता के र्वरुद्ध खड़े होिे का आहवाि ककया। 
तो आणखर 'इस्लामोफोबबया' शब्द का तया अथि ह़ै, और इसके िमुख कारण, पररणाम व 
अर्भव्यक्ततयाँ तया हैं? 

'इस्लामोफोबबया' शब्द पहली बार वषि 1923 में 'ऑतसफोडि शब्दकोश' (Oxford Dictionary) 
में िकट हुआ। 

कफर यह शब्द वषि 1997 में व्यावहाररक रूप से िचलि में आया, जब पूवि बब्रहटश र्वदेश 
मंत्री ज़ैक स्रॉ (Jack Straw) िे शोध संस्था 'रिीमीड रस्ट' (Runnymede Trust) की एक 
ररपोटि िकार्शत की। इस शब्द को इस िकार पररभार्षत ककया गया: मुसलमािों के र्वरुद्ध 
निराधार घणृा व भय पर आधाररत र्वचव-दृक्ष्टकोण, जो उिके र्वरुद्ध भेदभावपूणि व्यवहार 
की ओर ले जाता ह़ै। इस्लामोफोबबया की अर्भव्यक्ततयों में बहहष्करण, भेदभाव व हार्शए पर 
धकेलिा शार्मल ह़ै, 

साथ ही हहजाब पहििे पर पाबंहदयाँ, िवासि पर िनतबंध, और मक्स्जदों के निमािण पर रोक 
भी इसमें शार्मल हैं, 

इसके अनतररतत तथाकर्थत 'हलाल जबह व भोजि', अजाि देिे पर रोक, मीिारों के निमािण 
पर पाबंदी, तथा इस्लामी तरीके से दफि पर िनतबंध भी इसमें शार्मल हैं — र्वशेष रूप से 
इसके बाद कक 'प्यू कें ि' (Pew Center) के वषि 2011 के आँकड़ों के अिुसार मुसलमाि 
यूरोप की जिसंख्या के 6% से अर्धक हहस्से का िनतनिर्धत्व करिे लगे। 

आमतौर पर 'इस्लामोफोबबया' शब्द को समूचे यूरोप में, र्वशेष रूप स ेफ़्ांस में, 

'महाि िनतस्थापि' (Great Replacement) र्सद्धांत से जोड़ा जाता ह़ै, क्जसे फ़्ांसीसी 
लेखक रेिो कामू (Renaud Camus) िे वषि 2012 में ग़िा, तथा उपन्यासकार ज्याँ रास्पाई 
(Jean Raspail) के 1973 में िकार्शत उपन्यास 'द क़ै म्प ऑफ द सेंट्स' (Le Camp des 
Saints) से िेरणा ली। इसके अनतररतत बब्रहटश लेणखका व इनतहासकार जीजेल र्लटमाि 
(Gisèle Littman) का वषि 2005 का 'यूरेबबया' (Eurabia) र्सद्धांत भी ह़ै, जो यूरोप के 
'इस्लामीकरण' या 'अरबीकरण' के िनत आगाह करता ह़ै — ये सभी र्सद्धांत व पररकल्पिाएँ 
यूरोपीय दक्षक्षणपंथ द्वारा अपिाई जाती हैं, ताकक तीसरी दनुिया से आिे वाली — उिके ही 
शब्दों में — मािव-स़ैलाब व अनियंबत्रत िवासि की लहर के कारण पक्चचमी संस्कृनत के 
पति, उसके िभुत्व के कमजोर पड़िे और उसकी पहचाि र्मट जािे के खतरे स ेआगाह 
ककया जा सके। वषि 2021 के अंत में अमेररकी िनतनिर्ध सभा के 219 सदस्यों िे मुक्स्लम 
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डेमोके्रहटक िनतनिर्ध इल्हाि उमर (Ilhan Omar) द्वारा िस्तुत इस्लामोफोबबया से निपटिे 
संबंधी र्वधेयक पर मतदाि ककया था। 

वषि 2008 के र्वत्तीय सकंट के बाद इस्लामोफोबबया की गनत तेज हो गई, र्वशेष रूप स ेवषि 
2016 में मध्य-पूवि व उत्तरी अफ़्ीका से आिे वाले िवार्सयों व शरणार्थियों की ब़िती संख्या 
के साथ, जब यह र्वचार फ़ै लाया गया कक ये िवासि यूरोपीय देशों पर भारी आर्थिक बोझ 
डालते हैं, र्वत्तीय संकट प़ैदा करते हैं, और बहु-सांस्कृनतकता के र्लए खतरा बिते हैं। जबकक 
कई इनतहासकारों िे इसे 11 र्सतंबर की घटिाओं से जोड़ा, क्जसका फायदा कुछ दक्षक्षणपंथी 
लेखकों ि ेउठाया 

इस्लाम को एक िए शतु्र के रूप में िस्तुत करिे के र्लए, क्जसका र्वरोध करिा और क्जसस े
सावधाि रहिा अनिवायि समझा जाए — तयोंकक वार्शगंटि क्स्थत 'प्यू धमि व जिसंख्या शोध 
कें ि' के अिुसार यह यूरोप में सबसे तेजी से ब़ििे वाला धमि ह़ै। तो तया 'इस्तांबुल 
घोषणापत्र' की र्सफाररशें व सुझाव यूरोपीय व अंतरराष्रीय स्तर पर इस्लामोफोबबया की 
ब़िती घटिा को जागरूकता फ़ै लािे व सीर्मत करिे में सफल होंगे? इसका पता आिे वाले 
हदिों में ही चलेगा। 

मशह र हजस्तयाूँ जिन्होंने इस्लाम अर्नाया, अल्लाह से डरे और सुधरे 

और मैं आपका ध्याि इस ओर हदलािा चाहता हँू कक जब मैंिे िए मुसलमािों के बारे में, 
क्जन्होंिे आदरणीय िबी صلى الله عليه وسلم के बारे में अच्छी बातें कही हों, हर उपलब्ध सामग्री इकट्ठा करिे 
का निचचय ककया ताकक उस ेइस शृंखला में शार्मल ककया जा सके, तो मैंिे अपिे सामिे यह 
लक्ष्य रखा कक पहले इिमें से केवल बड़ी हक्स्तयों व मशहूर लोगों को ही शार्मल करँू, ि कक 
आम लोगों को, और दसूरा यह कक संबंर्धत व्यक्तत िे अंततः अपिा इस्लाम भी िकट ककया 
हो — अथाित केवल िशंसकों व चाहिे वालों की ओर स ेकी गई अधूरी तारीफ पर ही संतोष 
ि ककया जाए, ि ही यह ककसी की चापलूसी, पक्षपात या खुशामद हो, ि ही िक़्ल करिे व 
र्लखिे वालों की कलम से सजाई गई अनतशयोक्तत हो, और ि ही ककसी चालबाज या 
धोखेबाज की 'तककय्या' (नछपाव)। और ताकक मैं उस ग़लती में ि पडँू़ क्जसमें मुझस ेपहले 
कुछ लोग पड़ चुके हैं, मैंिे यह इरादा ककया कक मैं शोध के र्लए मशहूर हक्स्तयों में से केवल 
उन्हीं को चुिूँ क्जन्होंिे दोपहर के सूरज की ककरण ज़ैसी स्पष्ट छाप छोड़ी हो, क्जस ेकोई 
छलिी ि नछपा सके, अल्लाह के धमि और उसके आदरणीय िबी की सुन्ित की मदद के 
र्लए — और उि आलसी लोगों से पूरी तरह व हमेशा के र्लए दरू रहते हुए, क्जिके बारे में 
िाचीि कर्व िे कहा था: 

“ि तो हिूि िे इस्लाम में राई-भर भी इजाफा ककया... ि ही ईसाइयों को हिूि से कोई 
सरोकार रहा।” 
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[शे'र — अथाििुवाद; यह एक व्यंग्यात्मक िाचीि काव्य-पंक्तत ह़ै क्जसका सटीक ऐनतहार्सक 
संदभि स्रोत में स्पष्ट िहीं ह़ै] 

र्ादरी बबन्याममन कल्दानी 
हम शुरुआत करते हैं पादरी िोफेसर डेर्वड बबन्यार्मि कल्दािी (David Benjamin 
Keldani) से, क्जन्होंिे इस्लाम अपिाया और अपिा िाम बदलकर अब्दलु अहद दाऊद 
(Abdul Ahad Dawud) रख र्लया। अपिी पुस्तक 'मुहम्मद इि द बाइबल' (बाइबबल में 
मुहम्मद) में उन्होंिे र्लखा: "मुहम्मद ही व ेएकमात्र व्यक्तत थे क्जन्होंिे अल्लाह, उसकी 
एकता व उसके धमि के बारे में पूरी सच्चाई स्पष्ट की, तथा उि झूठे आरोपों व मिग़ंित 
बातों को सुधारा जो अल्लाह की पर्वत्र जात के र्वरुद्ध, तथा उसके कई िेक बंदों के र्वरुद्ध 
िचर्लत व मान्य थीं।" 

साहहत्य के नोबेल रु्रस्कार क़ी उम्मीदवार 

हम इसके साथ जोड़ते हैं भारत की सबसे िर्सद्ध कवनयत्री व लेणखका, जो साहहत्य के िोबेल 
पुरस्कार के र्लए िामांककत हुईं और उसकी संक्षक्षप्त सूची में भी शार्मल हुईं — कमला दास 
(Kamala Das) — क्जन्होंिे इस्लाम अपिािे के बाद कहा: (मैंिे इस्लाम धमि को इसर्लए 
चुिा तयोंकक यह महहला की रक्षा करता ह़ै, और मैंिे दो िेत्रहीि मुक्स्लम बच्चों की देखभाल 
करिे के बाद इस्लाम अपिािे का दृ़ि निचचय ककया, क्जसके दौराि मैंिे इस्लाम के बारे में 
बहुत कुछ सीखा, और मैंिे अपिा िया िाम 'कमला सुऱैया' रखा, और मैं भारतीय जिता 
पाटी की तमाम धमककयों की परवाह िहीं करँूगी।) 

तॉल्स्तॉय 

तीसरे स्थाि पर हम महाि रूसी साहहत्यकार र्लयो तॉल्स्तॉय (Leo Tolstoy) की बात रखते 
हैं, जो उपन्यास 'युद्ध और शांनत' तथा 'अन्िा कारेनििा' के लेखक हैं, क्जन्होंिे वषि 1909 में 
'िबी मुहम्मद की हहकमतें' शीषिक से एक महत्वपूणि पुस्तक र्लखी, क्जसमें उन्होंिे 56 िबवी 
हदीसों का संग्रह ककया। उिकी बातों में स ेएक यह ह़ै: "मुझे यह ितीत हुआ कक मुहम्मद हर 
समय दसूरों से शे्रष्ठ रहे; उन्होंिे कभी स्वयं की तुलिा अल्लाह से िहीं की और ि ही ककसी 
इंसाि को ईचवर मािा।" उन्होंिे आगे कहा: "मुहम्मद की शरीअत बुद्र्ध व हहकमत के 
अिुरूप होिे के कारण पूरी दनुिया पर छा जाएगी.. मैं उि लोगों में से एक हँू जो िबी 
मुहम्मद के व्यक्ततत्व से चककत हैं, क्जन्हें एक अल्लाह िे चुिा ताकक अंनतम संदेश उिके 
हाथों आए, और वे भी अंनतम िबी हों।" 

रािननयक ववल्ऱीड हॉफमन 
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स्पष्टवाहदता व खुलेपि की उस िाव को अंततः जमिि राजिनयक र्वल्फ़्ीड हॉफमि 
(Wilfried Hofmann) के तट पर लंगर डालिा ही था, जो हाविडि र्वचवर्वद्यालय से कािूि में 
डॉतटरेट की उपार्ध रखते हैं, कभी ब़ैले ितिक व र्शक्षक रह चुके हैं, ज़ैज संगीतकार रहे हैं, 
कई देशों में जमििी के राजदतू रहे हैं, तथा परमाणु रक्षा के क्षेत्र में र्वशेषज्ञ रहे हैं। उन्होंिे 
वषि 1980 में इस्लाम अपिाया और अपिा िाम बदलकर मुराद (Murad) रख र्लया, कफर 
अपिी िर्सद्ध पुस्तक 'डायरी ऑफ ए जमिि मुक्स्लम', तथा 'इस्लाम इि द थडि र्मलेनियम', 
'जिी टू मतका', तथा 'इस्लाम ज़ैसा एक जमिि मुसलमाि देखता ह़ै' — ये सभी पुस्तकें  
जमिि भाषा में र्लखीं। इस्लाम के बारे में उिकी बातों में से एक यह ह़ै: "इस्लाम जीवि के 
सभी पहलुओ ंको आपस में जोड़ देता ह़ै, इसीर्लए इस्लामी देशों में मािर्सक समस्याएँ 
यूरोपीय देशों की तुलिा में कही ंकम हैं", आगे जोड़ते हुए: "अल्लाह हमारी मदद तभी करेगा 
जब हम स्वयं में बदलाव लाएँगे — इस्लाम को सुधारकर िहीं, बक्ल्क इस्लाम के िनत अपि े
रव़ैये व अपिे कायों को सुधारकर.. इस्लाम एक शाचवत पररयोजिा के रूप में जीवि का 
र्वकल्प ह़ै, जो ि पुरािा पड़ता ह़ै और ि ही अपिी व़ैधता खोता ह़ै; इस्लाम को कोई समय 
या स्थाि सीर्मत िहीं करता।" 

गोएठे 

हम आगे ब़िते हैं महाि जमिि कर्व योहाि वोल्फगांग फॉि गोएठे (Johann Wolfgang 
von Goethe) की उि बातों की ओर, जो उन्होंिे इस्लाम के बारे में र्लखीं — वे इस धमि 
और इसके िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم से बेहद िभार्वत थे, यहाँ तक कक कुछ साहहत्यकार व आलोचक 
मािते हैं कक गोएठे वास्तव में मुसलमाि हो गए थे, भले ही उन्होंिे इसकी घोषणा ि की 
हो। वे अपिी पुस्तक 'वेस्ट-ईस्टिि दीवाि' में र्लखते हैं: "जब भी मैं कुरआि प़िता हँू, मुझे 
लगता ह़ै कक मेरी आत्मा मेरे शरीर के भीतर काँप उठती ह़ै। कुरआि ककताबों की ककताब ह़ै, 
और मैं भी वही र्वचवास रखता हँू जो हर मुसलमाि रखता ह़ै, और यहद इस्लाम का अथि 
अल्लाह के आगे समपिण ह़ै, तो हम सब इस्लाम पर ही जीते और मरते हैं।" 

प्राच्यववद् आन्नेमारी मशमेल 

उन्हीं के पदर्चहिों पर निष्पक्ष जमिि शोधकताि, बॉि र्वचवर्वद्यालय में अरबी भाषा व 
इस्लामी र्वज्ञाि की िाध्यार्पका, तथा हाविडि व अमेररका के दोिों र्वचवर्वद्यालयों में 
व्याख्याता — िाच्यर्वद् आन्िेमारी र्शमेल (Annemarie Schimmel) चली,ं क्जन्हें 'िबी 
मुहम्मद صلى الله عليه وسلم की आर्शक' का उपिाम हदया गया, और क्जन्हें जमिि 'फ़्ीडड्रष रुकटि' पुरस्कार 
तथा अंतरराष्रीय शांनत पुरस्कार से िवाजा गया। उिके पास दो डॉतटरेट उपार्धयाँ थी ं— 
पहली िाच्यर्वद्या में, बर्लिि र्वचवर्वद्यालय से वषि 1941 में, और दसूरी धमों के इनतहास 
में, वषि 1951 में। उन्होंिे 100 शोध व पुस्तकें  र्लखीं, क्जिमें सबस ेिर्सद्ध ह़ै 'एंड मुहम्मद 
इज हहज म़ैसेंजर'। अपिी मतृ्यु से पहले, वषि 2003 में, उन्होंिे वसीयत की थी कक जब व े
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मरणासन्ि हों तो उिके र्सर के पास पर्वत्र कुरआि की आयतें प़िी जाएँ, और उिके कब्र के 
पत्थर पर यह िर्सद्ध इस्लामी वातय र्लखा जाए: "लोग सोए हुए हैं, जब मरते हैं तो जाग 
जाते हैं।" व ेअपिी िर्सद्ध पुस्तक में र्लखती हैं: "सच तो यह ह़ै कक िबी صلى الله عليه وسلم के र्लए 
साकार हुआ सबसे बड़ा चमत्कार एक आध्याक्त्मक रूप से एकजुट उम्मत के निमािण में 
निहहत ह़ै, और िबी के आचरण व उिके उत्तम र्वचारों का अिुकरण — उन्हें उत्तम आदशि 
मािते हुए — मोरतको से लेकर इंडोिेर्शया तक मसुलमािों को सोच व कमि की एकता िदाि 
करता रहा ह़ै.. तो मुझे मेरे इस्लाम के रसूल के िनत िेम के र्लए दोष मत दो, तयोंकक 
इस्लाम और उसके रसूल के िनत मेरा िेम व मेरा जुिूि असीम ह़ै।" कुछ शोधकताि इस बात 
की पुक्ष्ट करते हैं कक िोफेसर आन्िेमारी र्शमेल वास्तव में मुसलमाि हो चुकी थी,ं भले ही 
उन्होंिे इसे खुलकर व्यतत ि ककया हो। 

गणणतज्ञ िफेरी लैंग 

हमिे अमेररकी गणणतज्ञ जेफरी लैंग (Jeffrey Lang) की जीविी प़िी, जो स़ैि फ़्ांर्सस्को 
र्वचवर्वद्यालय में, कफर क़ै िसस र्वचवर्वद्यालय में िाध्यापक रहे। उन्होंि ेपर्वत्र कुरआि के 
अथों का अिुवाद प़ििे के बाद अपिा इस्लाम घोर्षत ककया, और अपिी महत्वपूणि पुस्तक 
'स्रगर्लगं टु सरेंडर' र्लखी, इसके बाद 'लॉर्सगं माय ररलीजि', 'इवि एंजल्स आस्क', और 
'ईवि खलील इब्राहीम वांट्स टु बी अचयोडि' र्लखीं। 

उिकी बातों में से एक: 

"कुरआि ि ेतुम्हें देख र्लया ह़ै और यह एक ऐसा दपिण बि गया ह़ै क्जसमें से तुम अपिी 
कर्मयाँ, अपिी कमजोररयाँ, अपिे ददि, अपिी भटकि, अपिी संभाविाए ँऔर अपिी 
असफलताए ँदेख सकते हो।" 

इतालवी रो़िाररयो र्ाजस्क्वनी 
उन्हीं की तरह इतालवी िचारक रोजाररयो पाक्स्तविी (Rosario Pasquini) की जीविी भी 
ह़ै, जो इस्लाम अपिािे से पहले क़ै थोर्लक थे — उन्होंिे वषि 1973 में इस्लाम अपिाया और 
अपिा िाम बदलकर अब्दरुिहमाि पाक्स्तविी रख र्लया, कफर इटली में पहला इस्लामी कें ि 
स्थार्पत ककया, साथ ही 'मक्स्जद अर-रहमाि', 'इस्लार्मक वक़्फ' तथा िकाशि-गहृ 'दार अल-
कलम' की भी स्थापिा की। 

उन्होंिे पबत्रका 'अर-ररसाला अल-इस्लार्मय्या' भी िकार्शत की, साझे रूप से पर्वत्र कुरआि 
के अथों का इतालवी अिुवाद भी ककया, और उिकी सबस ेिमुख पुस्तकों में स ेएक ह़ै 
'इस्लाम इटली के सभ्यता के मागि का रास्ता था'। 
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अमेररक़ी रॉबर्प के्रन 

और यह अमेररकी डॉतटर रॉबटि के्रि (Robert Dickson Crane), क्जिके पास हाविडि 
र्वचवर्वद्यालय से अंतरराष्रीय कािूि में डॉतटरेट की उपार्ध ह़ै, और जो पूवि अमेररकी 
राष्रपनत ररचडि नितसि के सलाहकार रह चुके हैं — उन्होंिे 1980 के दशक में इस्लाम 
अपिाया और अपिा िाम बदलकर फारूक अब्दलु हक रख र्लया। उिकी सबसे महत्वपूणि 
रचिाओं में से एक ह़ै 'अमेररका में मुसलमािों के अर्धकार', और उिकी सबसे िर्सद्ध बातों 
में से एक यह ह़ै: "इस्लाम ही एकमात्र समाधाि ह़ै, तयोंकक यही शरीअत के मकार्सद 
(उद्देचयों) में न्याय को समेटे हुए ह़ै, और मैंिे इस्लाम में व ेसभी कािूि पाए क्जिका मैंिे 
अध्ययि ककया — बक्ल्क हाविडि र्वचवर्वद्यालय में अपिी प़िाई के दौराि मुझे उिके कािूिों 
में 'न्याय' शब्द तक िहीं र्मला, जबकक इस्लाम में मैंि ेइसे बार-बार पाया।" 

िार्ानी योइची मीता 
जापािी योइची मीता (Ryoichi Mita), जो पक्चचमी जापाि के समुराई योद्धाओं के एक 
बौद्ध पररवार से संबंध रखते थे, 'वाणणज्य महार्वद्यालय' स ेस्िातक होिे से पहले, उन्होंिे 
वषि 1941 में औपचाररक रूप से अपिा इस्लाम घोर्षत ककया। उिकी सबस ेिर्सद्ध रचिाओं 
में शार्मल हैं 'इस्लाम को समझिा' और 'इस्लाम का पररचय', तथा पुस्तक 'सहाबा का 
जीवि' का अिुवाद — इसके बाद उन्होंिे 69 वषि की आयु में पर्वत्र कुरआि के अथों का 
जापािी में अिुवाद शुरू ककया, और इसे 80 वषि की आय ुतक पहँुचिे के बाद ही पूरा कर 
पाए — उिका यह अिुवाद जापािी भाषा (क्जस े13 करोड़ लोग बोलते हैं) में सबस ेिर्सद्ध 
अिुवाद बि गया। 

हंगेररयाई ज्य ला िमापनुस 

इसी तरह िाच्यर्वद् व भाषा-र्वशेषज्ञ ज्यूला जमाििुस (Gyula Germanus) भी हैं, क्जन्होंिे 
भारत में — जहा ँउन्हें वहाँ के र्वचवर्वद्यालयों में प़िािे के र्लए नियुतत ककया गया था — 
इस्लाम अपिाया और अब्दलु करीम जमाििुस के िाम से पुकारे जािे लगे। उन्होंिे बुडापेस्ट 
र्वचवर्वद्यालय में िाच्य अध्ययि र्वभाग के अध्यक्ष का पद चालीस वषों तक संभाला। 

उिकी सबसे िमुख रचिाओं में 'अधिचंि के िकाश के मागिदशिि में', तथा हज की अपिी 
यात्रा के बाद र्लखी गई पुस्तक 'अल्लाहु अकबर' शार्मल हैं। 

उिकी सबसे िर्सद्ध बातों में से एक यह ह़ै: (इस्लाम की र्शक्षाओं में ऐसा कुछ भी िहीं 
क्जस ेव्यावहाररक रूप से पूरा ि ककया जा सके, यह िबुद्ध बुद्र्ध का धमि ह़ै, और यही 
स्वतंत्र लोगों का अकीदा बिेगा), आगे जोड़ते हुए (मैंिे चाहा कक मैं 100 वषि क्जयूँ, ताकक 
पर्वत्र कुरआि की भाषा की सेवा के र्लए जो कुछ भी मैं चाहता हँू, वह पूरा कर सकँू। मैंिे 
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इस्लाम से इसर्लए िेम ककया तयोंकक यह पर्वत्रता व स्वच्छता का धमि ह़ै — शरीर की 
स्वच्छता, सामाक्जक व्यवहार की स्वच्छता, और मािवीय भाविा की स्वच्छता।) 

नस्लीय भेदभाव-ववरोधी म़ैल्कम एक्स 

उन्हीं की तरह अमेररकी िस्लीय भेदभाव-र्वरोधी कायिकताि, तथा र्वचव में सामाक्जक न्याय व 
मािवार्धकारों के सबसे िमुख रक्षकों में से एक — म़ैल्कम एतस (Malcolm X) — क्जिके 
र्पता एक ब़ैक्प्टस्ट पादरी थे, क्जिकी िस्लभेदी समूह 'कू तलतस तलाि' के हाथों हत्या कर 
दी गई थी। एतस िे वषि 1948 में इस्लाम अपिाया और अपिा िाम बदलकर मर्लक शबाज 
(Malik Shabazz) रख र्लया। वे वषि 1964 में मतका मुकरिमा की अपिी हज यात्रा से बहुत 
िभार्वत हुए, तथा वहाँ र्वर्भन्ि िस्लों, रंगों, राष्रीयताओं व जानतयों के बीच िस्लीय 
भेदभाव के पूणि अभाव को देखकर चककत रह गए, और उन्होंिे अपिी पत्िी 'बेट्टी' को 
र्लखा: "र्िय बेट्टी, मैं अभी मतका में हँू, एक गोरे आदमी के बगल में एक अफ़्ीकी मूल के 
व्यक्तत के पीछे िमाज प़ि रहा हँू, और उसी थाली स ेखा रहा हँू क्जसस ेएक िीली आँखों 
वाला व्यक्तत खा रहा ह़ै।" अपिे लगातार भाषणों में उन्होंिे आगे कहा: "मझेु पूरा र्वचवास ह़ै 
कक अमेररका को इस्लाम की ससत जरूरत ह़ै, और केवल एक अल्लाह की इबादत ही मिुष्य 
को उस शांनत के करीब ला सकती ह़ै क्जसकी बात सब करते हैं पर कोई उसे हार्सल करिे 
के र्लए कुछ िहीं करता।" 

कनाडाई ग़ैरी ममलर 

हमिे डॉतटर ग़ैरी र्मलर (Gary Miller) की जीविी देखी, जो एक किाडाई गणणतज्ञ व 
धमिशास्त्री और टोरंटो र्वचवर्वद्यालय के पूवि िाध्यापक हैं। उन्होंिे वषि 1977 में इस्लाम 
अपिाया और अपिा िाम बदलकर अब्दलु अहद उमर रख र्लया, इसके बाद उन्होंिे इस्लाम 
के बारे में कई टीवी व रेडडयो कायिक्रम िस्तुत ककए तथा दजििों व्याख्याि हदए, क्जिसे 
िभार्वत होकर स़ैकड़ों यूरोपीय व अमेररकी लोगों िे इस्लाम अपिाया। उन्होंिे कई पसु्तकें  
र्लखी,ं क्जिमें सबसे िर्सद्ध हैं 'कुरआि और बाइबबल के बीच अंतर', 'द अमेक्जंग कुरआि', 
और 'र्मशिररयों के तरीकों पर एक इस्लामी दृक्ष्टकोण'। 

उिकी शािदार बातों में से एक यह ह़ै: "व़ैज्ञानिक र्सद्धांतों में से एक िर्सद्ध र्सद्धांत यह 
ह़ै कक र्सद्धांतों में ग़लनतयाँ खोजते रहो जब तक कक उिकी सत्यता र्सद्ध ि हो जाए, और 
आचचयि की बात ह़ै कक कुरआि स्वयं मुसलमािों व ग़़ैर-मुसलमािों दोिों को इसमें ग़लनतयाँ 
खोजिे के र्लए बुलाता ह़ै — और वे कभी िहीं पाएँगे.. कुरआि में एक पूरी सूरा ह़ै क्जसका 
िाम 'मरयम' ह़ै, जबकक िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم की ककसी पत्िी या बेटी के िाम पर कोई सूरा िहीं 
ह़ै। इसी तरह ईसा अल़ैहहस्सलाम का िाम कुरआि में 25 बार आया ह़ै, जबकक िबी मुहम्मद 
का िाम केवल 5 बार आया ह़ै।" 



23 

 

कोररयाई छोई 

कहािी दक्षक्षण कोररयाई डॉतटर छोई युंग-ककल (Choi Young-kil) के साथ भी अलग िहीं 
रही, क्जन्होंिे वषि 1980 में अपिा इस्लाम िकट ककया और अपिा िाम बदलकर हार्मद रख 
र्लया, कफर अपिी पहली पुस्तक 'कोररया में इस्लामी दावत' िकार्शत की, तथा 'म्युंग जी 
र्वचवर्वद्यालय' में कई श़ैक्षणणक पदों पर रहे, क्जिमें अरबी अध्ययि र्वभाग व स्िातकोत्तर 
र्वभाग की अध्यक्षता, तथा कोररयाई इस्लार्मक फेडरेशि (FMK) के अध्यक्ष का पद शार्मल 
ह़ै। 

उन्होंिे इस्लाम पर 100 पुस्तकें  र्लखी ंव अिूहदत कीं, क्जिमें सबस ेिमुख हैं 'िबी मुहम्मद 
 ,'का जीवि', 'सहीह अल-बुखारी का संक्षक्षप्त सार', साथ ही 'अरबी भाषा सीखिे का मागि صلى الله عليه وسلم
'अल-अरबईि अि-िववीय्या', 'ररयाज अस-सार्लहीि', 'पर्वत्र कुरआि के शब्दों की 
अिुक्रमणणका', तथा पुस्तक 'िबवी हदीस: 1.8 अरब मुसलमािों की परंपराएँ व रीनत-ररवाज' 
और कई अन्य। 

हार्मद छोई युंग-ककल, अब्दलु्लाह यूसुफ अली के अंग्रेजी अिुवाद पर आधाररत पर्वत्र कुरआि 
के अथों के कोररयाई में पहले अिुवादक मािे जाते हैं, और डॉतटर छोई का यह अिुवाद 
दक्षक्षण कोररया के लगभग 2 लाख मुसलमािों के र्लए मुख्य व एकमात्र संदभि मािा जाता 
ह़ै। उन्होंिे कुरआि के अध्ययि के र्लए पहला डडक्जटल उपकरण भी बिाया, तथा कोररयाई 
भाषा में इस्लाम के पररचय की पहली इलेतरॉनिक पुस्तक भी त़ैयार की। 

ऑजस्ियाई मलयोर्ोल्ड वाइस 

इसके बाद हमिे ऑक्स्रयाई र्वचारक व पत्रकार र्लयोपोल्ड वाइस (Leopold Weiss) की 
जीविी की ओर रुख ककया, क्जन्होंिे वषि 1926 में इस्लाम अपिाया और अपिा िाम 
बदलकर मुहम्मद असद (Muhammad Asad) रख र्लया। उन्होंिे पाककस्ताि राष्र की 
स्थापिा में योगदाि हदया, तथा लाहौर में इस्लार्मक स्टडीज संस्थाि की अध्यक्षता की। 
उिकी सबसे महत्वपूणि रचिाओं में शार्मल हैं 'द रोड टु मतका', 'इस्लाम एट द क्रॉसरोड्स', 
तथा पर्वत्र कुरआि के अथों का अंग्रेजी में अिुवाद 'द म़ैसेज ऑफ द कुरआि'। 

इस्लाम के बारे में उिकी िर्सद्ध बातों में से एक यह ह़ै: "यह मुसलमाि िहीं थे क्जन्होंिे 
इस्लाम को महाि बिाया, बक्ल्क इस्लाम िे ही मुसलमािों को महाि बिाया... यहद हम िबी 
मुहम्मद के उस मागिदशिि को िकारते हैं क्जस ेअल्लाह िे समस्त संसार के र्लए दया 
बिाकर भेजा, तो इसका अथि ह़ै कक हम अल्लाह की दया को ही िकार रहे हैं... और तमाम 
बाधाओ ंके बावजूद इस्लाम आज भी मािव-जानत द्वारा जािी गई सबस ेबड़ी उत्थाि-शक्तत 
बिा हुआ ह़ै।" 
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रांसीसी गानयका डडयाम्स 

इसी तरह पूवि फ़्ांसीसी ऱैप गानयका मेलािी जॉक्जियाडेस (Mélanie Georgiades), जो 
'डडयाम्स' (Diam's) के िाम से मशहूर हैं — उन्होंिे पहले गािे ररकॉडि ककए और वषि 1999 
स े2009 के बीच 40 लाख से अर्धक एल्बम बेचे, इसके बाद उन्होंिे अपिा इस्लाम घोर्षत 
ककया, हहजाब पहििा शुरू ककया और मतका की हज-यात्रा की, कफर अपिे मािवीय संगठि 
'बबग अप िोजेतट' के माध्यम से अफ़्ीका महाद्वीप में भूखे, बीमार व र्वशेष आवचयकता 
वाले बच्चों की मदद के र्लए खुद को समर्पित कर हदया। 

अपिे इस्लाम के बाद उिकी बातों में से एक यह ह़ै: "अब, जब से मैंिे इस्लाम अपिाया ह़ै, 
जब भी मेरे जीवि में कुछ होता ह़ै — चाहे खुशी का हो या ग़म का — मुझे पता होता ह़ै कक 
अल्लाह मेरी दआु सुि रहा ह़ै, और क्जतिा अर्धक मैं कुरआि प़िती हँू, उतिा ही मेरा 
र्वचवास ब़िता जाता ह़ै।" 

िमपन र्ीवी मसतारा कक्रजस्र्याने ब़ैकर 

हमिे िर्सद्ध जमिि टीवी र्सतारा कक्रक्स्टयािे ब़ैकर (Kristiane Backer) की जीविी पर भी 
ग़ौर ककया, क्जन्होंिे अपिी िर्सद्ध पुस्तक 'फ़्ॉम MTV टु मतका: हाउ इस्लाम चेंज्ड माई 
लाइफ' में इस्लाम की ओर अपिे बदलाव के कारणों तथा अपिा िाम बदलकर 'मतका' रखिे 
की बात बताई, वे कहती हैं: 

"िब्ब ेके दशक में मेरी मुलाकात पाककस्तािी कक्रकेट र्सतारे इमराि खाि से हुई, तो मेरा 
जीवि धीरे-धीरे इस्लाम की ओर बदलिा शुरू हुआ, तयोंकक इमराि खाि भूखों व वंर्चतों की 
परवाह करते थे, और वे ग़रीब लोग दनुिया की चमक-दमक की उतिी परवाह िहीं करते थे 
क्जतिी अल्लाह की आज्ञाकाररता की.. आज मैं िमाज प़िती हँू और अपिे ईमाि व अपिी 
िमाज के साथ खुद को खुश पाती हँू", और कक्रक्स्टयािे की एक और उतिी ही महत्वपूणि 
पुस्तक ह़ै, क्जसका शीषिक ह़ै 'इस्लाम, हदल का साधि: मैं मुसलमाि तयों हँू'। 

िमपन फॉन डनेफर 

रहे जमिि लेखक िोफेसर अहमद फॉि डेिफर (Ahmad von Denffer), जो म्यूनिख के 
इस्लार्मक सेंटर के उप-निदेशक तथा जमिि भाषा में िकार्शत होिे वाली एक सांस्कृनतक 
पबत्रका के िधाि संपादक रह चुके हैं — उन्होंिे इस्लाम अपिाया और इस र्वषय पर कई 
पुस्तकें  र्लखीं। एक समाचार-साक्षात्कार में उन्होंिे िचारकों के आचरण के बारे में कहा: 
"िचारक को अपिे देश के लोगों के सामिे िबी صلى الله عليه وسلم के गुणों स ेयुतत होिा चाहहए, ताकक 
लोगों को उसमें एक जीवंत आदशि र्मले क्जसस ेवे िभार्वत हों, और उसे उस देश के लोगों 
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की भाषा में निपुण होिा चाहहए ताकक वह उन्हें इस्लाम की वास्तर्वकता स्पष्ट कर सके, 
और उस देश की संस्कृनत को जाििा भी जरूरी ह़ै जहा ँवह दावत दे रहा ह़ै।" 

स्रे्ननश अमांडा 
स्पेनिश पत्रकार अमांडा कफगेरास (Amanda Figueras), क्जन्होंिे स्पेनिश समाचार-पत्र 'एल 
मुंडो' में काम करते हुए अपिा इस्लाम घोर्षत ककया, उन्होंिे 'तयों इस्लाम?' शीषिक से एक 
पुस्तक र्लखी, क्जसके पन्िों में उन्होंिे अपिी पूरी कहािी बताई — वे क़ै स ेऔर तयों 
मुसलमाि बिीं — यूरोपीय देशों, क्जिमें उिका अपिा देश स्पेि भी शार्मल ह़ै, में इस्लाम के 
बारे में फ़ै ली कई ग़लत धारणाओ ंव मान्यताओं का जवाब देिे के र्लए। उिकी पुस्तक में 
यह भी दजि ह़ै: "मुझे असली इस्लाम के बारे में पता िहीं था, और मैंिे बदलिे का फ़ै सला 
ककया और उसमें सफल रही.. अब मैं अपिी पुस्तक के जररए एक यरूोपीय मुक्स्लम महहला 
का जीवि बयाि करिे की कोर्शश कर रही हँू, तयोंकक ऐसी कई पुस्तकें  हैं क्जन्होंिे इस्लाम 
धमि को मािवीय व सामाक्जक रूप से सही ढंग से िहीं समझाया।" 

रूसी र्ोरोखोवा 
रहीं रूसी साहहत्यकार, क्जन्होंिे मॉस्को में दशििशास्त्र महार्वद्यालय व र्वदेशी भाषा संस्थाि 
स ेस्िातक ककया, तथा रूसी लेखक संघ की सदस्या रहीं — वालेररया पोरोखोवा (Valeria 
Porokhova) — उन्होंिे अपिा इस्लाम घोर्षत ककया और अपिा िाम बदलकर ईमाि रख 
र्लया, तथा पर्वत्र कुरआि के संपूणि अथों का रूसी में अिुवाद ककया, क्जसे रूस में सबस े
उत्तम व सवािर्धक व्यापक अिुवाद मािा जाता ह़ै। उिकी िर्सद्ध बातों में से एक यह ह़ै: 
"मुझे यह अहसास होता ह़ै कक मैं जीवि भर मुसलमाि ही रही हँू, और मैंिे इस्लाम को तभी 
पहचािा जब मैंिे कुरआि प़िा, क्जसिे जीवि से जुड़े मेरे कई सवालों का जवाब हदया।" 

अंगे्ऱि गायक क़ै र् स्र्ीवंस 

बब्रहटश रॉक एंड रोल गायक क़ै ट स्टीवंस (Cat Stevens), क्जन्हें आठ व़ैक्चवक स्वणि एल्बम 
र्मल चुके हैं, उन्होंिे अस्पताल में — जहा ँवे थोड़े समय के र्लए भती थे — पर्वत्र कुरआि 
के अथों के अिुवाद की एक िनत प़ििे के बाद इस्लाम अपिाया, कफर वषि 1983 में इंग्लैंड 
में बच्चों के र्लए एक इस्लामी र्वद्यालय की स्थापिा शुरू की, तथा दनुिया भर में अकाल 
व युद्धों के पीडड़तों की मदद के र्लए 'इस्लार्मक ररलीफ' संगठि की स्थापिा की। अपिे 
इस्लाम के बारे में वे कहते हैं: (मुसलमािों को र्वशेष रूप स ेयह जाि लेिा चाहहए कक 
इस्लाम के र्सद्धांतों के अिुसार स्वयं को र्शक्षक्षत करें, तयोंकक बच्चों को परवररश के दायरे 
में एक ि़ैनतक मागि का अिुकरण करिे की जरूरत होती ह़ै।) 
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और भी बहुत से लोग हैं, क्जिका दसवा ँहहस्सा भी बतािे की गुंजाइश यहा ँिहीं ह़ै, ज्ञात रहे 
कक वषि 2023 के आँकड़ों के अिुसार दनुिया भर में मुसलमािों की संख्या 2 अरब से अर्धक 
ह़ै, जो परृ्थवी की जिसंख्या का लगभग 25% ह़ै, और 'प्यू' शोध संस्था के अिुसार इस्लाम 
दनुिया भर में सबसे तेजी से फ़ै लिे वाला धमि ह़ै। जबकक 'मुहम्मद' िाम — जो अत्यर्धक 
िशंसा से व्युत्पन्ि ह़ै, क्जसका अथि ह़ै 'िशंर्सत' व 'उत्तम गुणों वाला' — बच्चों व िवजातों के 
िामों की गणिा करिे वाली र्वशेष वेबसाइट 'फोरबबयसि' (Forebears) की िामकरण-र्वज्ञाि 
स ेजुड़ी िवीितम ररपोटि के अिुसार, र्वचव भर में सबस ेअर्धक िचर्लत िाम ह़ै — िबी 
मुहम्मद का िाम र्वचव के सवािर्धक िचर्लत िामों की सूची में शीषि पर ह़ै, क्जस ेलगभग 
13 करोड़ 40 लाख लोग धारण करते हैं। 

मुहम्मद صلى الله عليه وسلم — नबबयों व रस लों क़ी मुहर 

“मुहम्मद तुम्हारे पुरुषों में से ककसी के र्पता िहीं हैं। बक्ल्क वह अल्लाह के रसूल और 
िबबयों के समापक हैं। और अल्लाह ित्येक वस्तु को भली-भाँनत जाििे वाला ह़ै।” 

— कुरआि, सूरा अल-अहजाब 33:40 (अिुवाद: अजीजुल हक अल-उमरी) 

आज, जब भी मैं अंतरराष्रीय व अरबी समाचार बुलेहटिों का अिुसरण करता हँू, और जब 
भी मैं दृचय, र्लणखत व श्रव्य समाचार-कक्षों में इिमें से कुछ का संपादि करता हँू, तो मुझे 
यह बात स्पष्ट रूप से समझ में आती ह़ै कक "संपूणि मािवता को िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم की 
र्शक्षाओं की बेहद जरूरत ह़ै, क्जससे ि कोई मुक्तत ह़ै और ि कोई बचाव" — और मैं यह 
बात भावुकता में बहकर िहीं कह रहा, ि ही अपिे धार्मिक जुड़ाव के कारण — हालाँकक यह 
मेरे र्लए सबसे बड़ा सम्माि ह़ै — बक्ल्क यह वह ठोस सच्चाई ह़ै क्जसकी सुगंध मैं महसूस 
करता हँू, क्जसकी हवा मैं साँस में लेता हँू, और क्जसका िभाव मैं हर उस खबर के साथ 
अिुभव करता हँू जो मेरे हाथों से गुजरती ह़ै, या मेरी आँखों के सामिे स्क्रीि पर आती ह़ै — 
इस पत्रकाररता के पेशे में अपिे काम के आधार पर, क्जसकी चतकी और हथौड़े के बीच मैं 
पूरे 30 वषों से र्पसता रहा हँू! 

तयोंकक हर उस घटिा के साथ, जो दोिों धु्रवों के बीच फँसकर मेरे हदल को कचोटती ह़ै — 
ित्येक कायिक्रम व वतृ्तर्चत्र ररपोटि की तो बात ही छोड़ दें — मुझे उस महाि आयत की 
गहराई महसूस होती ह़ै (और हमिे आपको समस्त संसार के र्लए दया बिाकर ही भेजा ह़ै), 
और मुझे 'सही ढंग से िकल की गई बात और स्पष्ट बुद्र्ध के बीच सामंजस्य, तथा दोिों 
के बीच ककसी भी टकराव को दरू करिे' की उस बात की सच्चाई महसूस होती ह़ै, ज़ैसा कक 
िेक पूविजों की ककताबों में आया ह़ै। जो कोई भी र्वचलेषकों, पयिवेक्षकों व पत्रकार-संपादकों की 
िजर से समाचार बुलेहटिों का अिुसरण करता ह़ै, वह समझ जाता ह़ै कक पूरी दनुिया, एक 
छोर स ेदसूरे छोर तक, हर िकार व रूप के पापों, बुराइयों व गुिाहों में डूबी हुई ह़ै, और 
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इसकी जलािे वाली आग बुझाि ेका, तथा इसकी र्विाशकारी अनत को सीर्मत करिे का कोई 
रास्ता िहीं, र्सवाय इसके कक (और जो कुछ रसूल तुम्हें दें, उसे ले लो, और क्जसस ेव ेतुम्हें 
रोकें , उसस ेरुक जाओ)। 

अल्लाह के रसूल صلى الله عليه وسلم दयालु, उदार व र्विम्र थे — उन्होंिे अपिे पूरे जीवि में कभी ककसी 
सेवक या ककसी स्त्री पर हाथ िही ंउठाया, िबी صلى الله عليه وسلم िे कभी ककसी भोजि में ऐब िहीं निकाला 
— यहद उिकी इच्छा होती तो खाते, वरिा छोड़ देते। वे सबस ेअर्धक उदार व्यक्तत थे, और 
रमजाि के महीिे में उिकी उदारता और भी ब़ि जाती थी। वे इतिे त्यागी थे कक पूरा 
महीिा गुजर जाता और वे अपिे घर वालों के साथ खजूर व पािी के अलावा कुछ ि खाते। 
अपिी मतृ्यु के बाद उन्होंिे अपिे पररजिों के र्लए र्वरासत में केवल अपिा हर्थयार, अपिा 
खच्चर और कुछ जमीि छोड़ी, क्जसे उन्होंिे सदका करार दे हदया था। व ेतेजोमय व सुंदर 
थे, और उिसे हमेशा खुशबू महकती रहती थी। 

जब व ेिसन्ि होते तो उिका चेहरा चाँद के टुकड़े की तरह चमक उठता था, और व ेअपिे 
घर में र्विम्र रहते थे — अपिे कपड़े खुद र्सलते, अपिी जूती खुद गाँठते, और वही काम 
करते जो पुरुष अपिे घरों में करते हैं। व ेरात को लंबी इबादत करते, जबकक उिके सभी 
साथी व पररजि सोए होते, और जब उिसे इसका कारण पूछा जाता — जबकक अल्लाह िे 
उन्हें क्षमा कर हदया था और जन्ित की गारंटी दे दी थी — तो वे कहते: "तो तया मैं एक 
शुक्रगुजार बंदा ि बिूँ?" 

उन्हें अपि ेकुछ सार्थयों से, जो सुरीली व सुंदर आवाज रखते थे, पर्वत्र कुरआि सुििा पसंद 
था, और व ेस्वयं पर उतरे पर्वत्र कुरआि को सुिकर रो पड़ते थे। लोगों ि ेउिसे अर्धक 
बच्चों व पररवार पर दयालु ककसी को िहीं देखा। उिकी सेवा में समर्पित रहिे वाले एक 
व्यक्तत िे कहा: "मैंिे अल्लाह के रसूल की दस वषों तक सेवा की, तो उन्होंिे मुझसे कभी 
'उफ' तक िहीं कहा, और ि ही कभी ककसी काम के ि होिे पर यह कहा कक तुमि ेऐसा 
तयों ककया?" 

िबी صلى الله عليه وسلم अपिे घर वालों व सार्थयों के साथ मजाक ककया करते थे, परंत ुअपिे मजाक में भी 
हमेशा सच ही कहते, ि ककसी को दखु पहँुचाते और ि ककसी की निदंा करते, और केवल 
मुस्कुराकर ही हँसते थे। उिके सच्च ेमजाक की एक र्मसाल यह ह़ै कक उन्होंिे एक हदि एक 
बू़िी औरत को देखा तो मजाक में उससे कहा: "बू़िी औरत जन्ित में िवशे िहीं करेगी।" वह 
औरत उदास हो गई, तो उन्होंिे उससे यह भावाथि कहा: "बू़िी औरत के रूप में कोई जन्ित 
में िवेश िहीं करेगी, तयोंकक अल्लाह तआला वहाँ उसे युवा अवस्था में, पूणि सुंदरता व यौवि 
के साथ, वापस लौटा देगा।" 

मुर्श्रकों िे उन्हें अपिा बादशाह बिािे, तथा उि पर धि-दौलत व उपहारों की भरमार करिे 
का िस्ताव रखा, इस शति पर कक वे एक अकेले अल्लाह की, क्जसका कोई साझी िहीं, 
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इबादत की अपिी दावत छोड़ दें — तो इसिे उन्हें अपिी दावत पर दृ़ि रहिे के संकल्प में 
और भी मजबूत कर हदया, और उन्होंिे उिसे कहा: "अल्लाह की कसम! यहद वे सूरज को 
मेरे दाहहिे हाथ में और चाँद को मेरे बाए ँहाथ में रख दें, इस शति पर कक मैं यह काम छोड़ 
दूँ — जब तक कक अल्लाह इसे िकट ि कर दे, या मैं इसी राह में र्मट ि जाऊँ — तो भी मैं 
इसे िही ंछोडँू़गा।" 

वे सबस ेसुंदर चेहरे वाले थे, गोरे रंग में लार्लमा र्लए हुए, उिकी आँखें बड़ी थी ंऔर 
पुतर्लयाँ गहरी काली, ि बहुत लंबे थे और ि बहुत िाटे, बबिा जरूरत के बात िहीं करते थे, 
बहुत शमीले थे, अपिी बात अल्लाह के िाम स ेशुरू करते थे, हर िेमत को — चाहे वह 
ककतिी भी छोटी हो — अहर्मयत देते थे और उसमें कोई कमी िहीं निकालते थे, और युद्ध 
में वे सबस ेअर्धक बहादरु थे, पंक्ततयों में सबस ेआगे ब़िते ताकक उिके साथी उिकी आड़ में 
एक मजबूत ढाल की तरह सुरक्षक्षत रहें। यहद ककसी बात पर िाराज होते तो मुँह फेर लेते, 
और यहद िसन्ि होते तो अपिी िजरें िीची कर लेते। जो कोई पहली बार उन्हें देखता उसके 
हदल में उिका रोब ब़ैठ जाता, और जो कोई उिसे घुलता-र्मलता वह उिसे िेम करिे 
लगता। ि उिसे पहले और ि उिके बाद उि ज़ैसा कोई हुआ। उन्हें खुशब ूलगािा और 
मुसलमािों के साथ ब़ैठिा पसंद था। जब उन्हें छींक आती तो अपिा कपड़ा मुँह पर रख 
लेते, अपिी आवाज धीमी कर लेते और अपि ेरब का शुक्र अदा करते, और जब उन्हें जम्हाई 
आती तो अपिा पर्वत्र हाथ मुँह पर रख लेते और श़ैताि मरददू से अल्लाह की पिाह माँगते। 

इमाम नतर्मिजी की पुस्तक 'अश-शमाइल अल-मुहम्महदय्या' में यह भी दजि ह़ै कक "अल्लाह के 
रसूल صلى الله عليه وسلم निरंतर र्चतंिशील रहते थे, हमेशा सोच में डूब ेरहते थे, उन्हें कोई आराम िहीं होता 
था, देर तक चुप रहते थे, बबिा जरूरत के बात िहीं करते थे, अपिी बात अल्लाह के िाम 
स ेशुरू करते और उसी पर समाप्त करते थे, संक्षक्षप्त पर व्यापक अथि वाली बातें करते थे, 
उिकी बात स्पष्ट व निणाियक होती थी, ि ज़्यादा ि कम, ि रूखे थे और ि अपमािजिक, 
हर िेमत को — चाहे वह छोटी ही तयों ि हो — अहर्मयत देते थे और उसकी बुराई िहीं 
करते थे, कफर भी वे ि ककसी खािे की बुराई करते थे और ि उसकी तारीफ, दनुिया या 
उससे जुड़ी चीजें उन्हें िाराज िही ंकरती थी,ं परंत ुजब सत्य का उल्लंघि होता तो उिके 
ग़सु्से के आगे कुछ भी हटक िही ंपाता जब तक कक वे सत्य की मदद ि कर देते, और व े
कभी अपि ेर्लए ग़सु्सा िहीं होते थे और ि अपिे र्लए बदला लेते थे।" 

िबी صلى الله عليه وسلم के िामों व गुणों में से कुछ ऐस ेहैं जो केवल उन्हीं स ेर्वर्शष्ट हैं, ि कक उिसे पहले 
के अन्य रसूलों व िबबयों (उि सब पर सलामती हो) स,े और कुछ ऐस ेहैं जो उि सबमें 
साझा हैं, परंतु िबी صلى الله عليه وسلم में वे पूणिता तक पहँुचे हैं — और ये सभी उिकी चमकदार र्वशेषताओं 
की एक झलक हैं, उिके उत्तम आचरण व चररत्र से उद्धतृ जगमगाते र्सतारे। इि िामों व 
र्वशेषणों में शार्मल हैं: "मुहम्मद, अहमद, अल-माही, अल-हार्शर, अल-आककब, अल-मुकफ़्फी, 
िबी अर-रहमा (दया के िबी), िबी अत-तौबा (तौबा के िबी), अल-मुसतार, अल-हादी, अश-
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शाहहद, अल-बशीर, अि-िजीर, अल-मुतवक्तकल, अल-फानतह, अल-अमीि, अस-साहदक, अल-
मसदकू, अश-शफी, अल-खानतम, अस-र्सराज अल-मुिीर, अल-मुस्तफा, अर-रसूल, अि-िबी" 
— और इसी तरह कई और िाम। 

यह आचचयि की बात िही ंकक िबी صلى الله عليه وسلم का शाचवत चमत्कार "पर्वत्र कुरआि" ह़ै, जो उि पर 
वह़्य के रूप में उतारा गया, क्जसकी आयतें एक हहकमतवाले, ज्ञािी की ओर स ेर्वस्ततृ की 
गई हैं — वह ककताब क्जसकी सुरक्षा की क्जम्मेदारी अल्लाह तआला िे खुद ली ह़ै, ताकक वह 
ककसी भी िकार की तहरीफ व तु्रहट से सुरक्षक्षत रहे, और उसिे कयामत के हदि तक इसकी 
हहफाजत, लेखि, तफसीर, र्शक्षण, नतलावत व श्रवण की क्जम्मेदारी उठािे वालों को त़ैयार 
ककया। यह वह महाि चमत्कारी ककताब ह़ै, क्जसके अजूबे कभी समाप्त िहीं होते, और जो 
बार-बार दोहराए जािे से पुरािी िहीं पड़ती। 

िबी صلى الله عليه وسلم के ित्यक्ष चमत्कारों में शार्मल हैं: इसरा (राबत्र-यात्रा) का चमत्कार, चाँद का दो भागों 
में बँटिा, पािी का उिकी उंगर्लयों से फूटिा, कतादा की आँख का वापस लौटिा, दीयों का 
चमत्कार, बाररश की दआु, खजूर के तिे का रोिा, उहुद पहाड़ का हहलिा, थ़ैले का पािी, 
िजाशी की मतृ्यु की सूचिा देिा, सुराका बबि मार्लक की घटिा, हानतब बबि अबी बल्तआ 
का पत्र, मुता के शहीदों की शहादत, भोजि में बरकत, समुि की शहीदा (घटिा), तथा िबी 
 के चमत्कारों में भर्वष्य की अिदेखी बातों की सूचिा देिा भी शार्मल ह़ै, और इिके صلى الله عليه وسلم
अलावा भी बहुत कुछ — यहाँ तक कक हमारे िनतक्ष्ठत उलमा कहते हैं कक िबी صلى الله عليه وسلم के ित्यक्ष 
चमत्कारों की संख्या 1000 से अर्धक ह़ै। 

िुबुव्वत की मुहर अल्लाह के रसूल صلى الله عليه وسلم के दोिों कंधों के बीच थी — कबूतर के अंडे ज़ैसी एक 
लाल र्गल्टी, और यह मुहर बाईं ओर, पर्वत्र हृदय के स्थाि के अर्धक निकट थी। 

और यह बबल्कुल सत्य ह़ै कक फ़्ांसीसी र्चककत्सक मॉररस बुकाई (Maurice Bucaille) ि े
अपिी िर्सद्ध पुस्तक — क्जसका दनुिया की कई भाषाओ ंमें अिुवाद हुआ — 'द बाइबल, द 
कुरआि एंड साइंस' (आधुनिक ज्ञाि के िकाश में पर्वत्र ग्रंथों का अध्ययि) में तया कहा: 
"कुरआि प़ििे वाला उसमें ऐसे व़ैज्ञानिक स्वरूप वाले वातय पाता ह़ै, क्जिके साथ यह 
कल्पिा करिा असंभव ह़ै कक मुहम्मद के युग में कोई व्यक्तत उन्हें स्वयं रच सकता था। 
इस्लाम िे हमेशा धमि व र्वज्ञाि को एक-दसूरे से जुड़े जुड़वाँ मािा ह़ै।" 

उिसे पहले इंग्लैंड की पहली मक्स्जद के निमािता, वकील र्वर्लयम हेिरी क्तवर्लयम 
(William Henry Quilliam) थे, र्लवरपूल शहर में, क्जन्होंिे वषि 1887 में इस्लाम अपिाया 
और अपिा िाम बदलकर अब्दलु्लाह क्तवर्लयम (Abdullah Quilliam) रख र्लया, इसके 
अनतररतत उन्होंिे एक अिाथालय बिाया, तथा मार्सक पबत्रका 'अल-हहलाल' िकार्शत की, 
यहा ँतक कक उन्हें 'बब्रहटश द्वीपों के शेख' का उपिाम हदया गया..! 
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उिके इस्लाम अपिािे के कारणों के बारे में यह कहा जाता ह़ै कक व ेमुसलमािों की 
सहिशीलता और उिकी ि़ैनतक व धार्मिक िनतबद्धता स ेबेहद िभार्वत हुए — र्वशेष रूप से 
इस बात से कक वे तेज तूफािी हवाओं के कारण उफिते समुि के बीच हहचकोले खाते जहाज 
के डेक पर भी सामूहहक िमाज को कतारबद्ध होकर अदा करते रहे। क्तवर्लयम उस जहाज 
पर फ़्ांस से मोरतको जािे के रास्ते में सवार थे, और वे उस समय इि मेहितकश 
मुसलमाि िमाक्जयों के चेहरों पर हदखिे वाले ईमाि की उस शक्तत को करीब से देख रहे थे, 
क्जसकी उिमें स्वयं कमी थी। उिकी रचिाओं में शार्मल हैं 'दीि अल-इस्लाम' तथा 'अहसि 
अल-अजर्वबा'। उिकी िर्सद्ध बातों में से एक यह ह़ै: (मैंिे कुरआि के अथों का अिुवाद 
प़िा, तथा 'ककताब अल-अब्तल', और कई अन्य ककताबें भी, और जब मैंिे तांक्जयर छोड़ा, 
तब तक मैं इस्लाम अपिा चुका था और यह स्वीकार कर चुका था कक यही सच्चा धमि ह़ै।) 

नबी صلى الله عليه وسلم — आदशप व अनुकरणीय व्यजक्तत्व 

“निःसंदेह तुम्हारे र्लए अल्लाह के रसूल में उत्तम आदशि ह़ै। उसके र्लए, जो अल्लाह और 
अंनतम हदि की आशा रखता हो, तथा अल्लाह को अत्यर्धक याद करता हो।” 

— कुरआि, सूरा अल-अहजाब 33:21 (अिुवाद: अजीजुल हक अल-उमरी) 

निःसंदेह अल्लाह के रसूल صلى الله عليه وسلم इस िीले ग्रह की समस्त सकृ्ष्ट के र्लए एक आदशि व 
अिुकरणीय व्यक्ततत्व हैं। उिके र्पता 'अब्दलु्लाह' का देहांत उिके जन्म से पहले ही हो गया 
था, जब वे अभी अपिी मा ँके गभि में ही थे — यह घटिा 'आम अल-फील' (हाथी वाले वषि) 
के रबीउल अव्वल महीिे में, जो 571 ईस्वी के अिुरूप ह़ै, हुई थी — इस तरह िबी मुहम्मद 
 जन्म से ही र्पतहृीि हो गए। इसके 6 वषि बाद उिकी मा ँ'आर्मिा' का भी देहांत हो صلى الله عليه وسلم
गया, और इस भारी सदमे के साथ वे मात-ृर्पत ृदोिों से र्वहीि हो गए। इसके बाद उिके 
दादा 'अब्दलु मुत्तर्लब' िे उिकी परवररश की क्जम्मेदारी संभाली, परंत ुव ेभी तब गुजर गए 
जब िबी की आयु 8 वषि हो चुकी थी, कफर उिके चाचा 'अबू तार्लब' िे उिकी परवररश की 
क्जम्मेदारी उठाई। 

और ताकक िबी صلى الله عليه وسلم उिके बाद आिे वाली संपूणि मािवता के र्लए एक उत्तम आदशि व 
अिुकरणीय व्यक्ततत्व बि सकें , उन्हें बड़ी-बड़ी परीक्षाओं में डाला गया, क्जि पर उन्होंिे बड़ा 
ध़ैयि रखा — ऐसा ध़ैयि क्जसे धरती पर कोई भी िाणी सहि करिे में सक्षम िहीं। उन्होंिे 
अिाथता, ग़रीबी, भुखमरी, घेराबंदी, अपिे शहर — मतका — से जबरि निवािसि, पीछा ककए 
जािे, झुठलाए जािे, तथा बीमारी की पीड़ा — जब वह उि पर ब़ि जाती — का सामिा 
ककया, इसके अनतररतत उन्होंिे अपिे चाचाओं व बेटों को भी खोया। िबी صلى الله عليه وسلم के तीिों बेटे — 
कार्सम, अब्दलु्लाह और इब्राहीम — उिके जीविकाल में एक के बाद एक गुजर गए, और वे 
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सभी बचपि में ही थे। इसके अलावा उिकी तीि बेहटयाँ — ज़ैिब, रुकय्या और उम्म कुल्सूम 
— भी उिके जीविकाल में ही, अपिी युवावस्था में, गुजर गईं। 

इसी दौराि उिकी पहली पत्िी 'खदीजा', क्जन्हें वे बहुत आदर व िेम देते थे, का देहांत भी 
उिके जीविकाल में ही हुआ — यह उिके चाचा 'अबू तार्लब', क्जन्होंिे उिकी परवररश की 
थी, की मतृ्यु के केवल तीि हदि बाद हुआ। ये दोिों दखुद घटिाए ँमुर्श्रकों द्वारा िबी صلى الله عليه وسلم के 
पररवार, ररचतेदारों व सार्थयों पर 'शे'ब बिी हार्शम' िामक क्षेत्र में लगाई गई एक 
अन्यायपूणि घेराबंदी के बाद हुईं, जो लगातार 3 वषों तक जारी रही — इस दौराि मुर्श्रकों िे 
िबी صلى الله عليه وسلم की दावत व उिके शाचवत आसमािी संदेश पर ईमाि लािे वाले सभी लोगों के साथ 
खरीद-फरोसत, र्ववाह व ककसी भी िकार के लेि-देि पर पाबंदी लगा दी थी। 

मुर्श्रकों िे िए मुसलमािों तथा आदरणीय िबी صلى الله عليه وسلم के ररचतेदारों, पररवार व सार्थयों पर हर 
िकार के भोजि, पेय व दवा पर रोक लगा दी, यहाँ तक कक उन्हें जमीि की घास व पेड़ों के 
पते्त खािे पड़े। मुर्श्रकों िे इस बहहष्कार को र्लखकर एक दस्तावेज में दजि ककया और उसे 
काबा के पदों पर टाँग हदया, ताकक िबी صلى الله عليه وسلم पर दबाव डालकर उन्हें अपिे संदेश व मूनति-पूजा 
त्यागिे की अपिी दावत छोड़िे पर मजबूर ककया जा सके। वे उि पर दबाव डाल रहे थे कक 
वे एक अकेले अल्लाह की — क्जसका राज्य में कोई साझी िहीं, ि कोई पत्िी और ि कोई 
संताि — इबादत की अपिी दावत बंद कर दें, और यह भी कक वे िाचीि जाहहर्लय्यत की 
उि िथाओ ंके िनत चेताविी देिा बंद कर दें, जो कबीलों के बीच निरंतर युद्धों व आपसी 
संघषि, छोटी बक्च्चयों को क्जंदा दफिािे, महहलाओं को र्वरासत से वंर्चत रखिे, मिुष्यों को 
ग़लुाम बिािे, जाद-ूटोिे व अंधर्वचवास व ज्योनतष में र्वचवास करिे, जुआ खेलिे, शराब 
पीिे, सूअर का माँस खािे और डक़ै ती डालिे के रूप में िचर्लत थी ं— यहाँ तक कक वह हदि 
आया जब दीमक िे उस बहहष्कार-दस्तावेज को खा डाला, र्सवाय इस वातय के: "बबक्स्मका 
अल्लाहुम्मा" (हे अल्लाह, तेरे िाम से)। यहाँ मुर्श्रकों को यह एहसास हुआ कक आर्थिक व 
सामाक्जक बहहष्कार अब कारगर िही ंरहा, और यह कक आसमािी संदेश अपिे रास्ते पर 
आगे ब़िता रहेगा, और कोई भी इसे रोकिे या सीर्मत करिे में सक्षम िहीं... 

यहा ँमुर्श्रकों िे िबी صلى الله عليه وسلم को िीचा हदखािे, उिका उपहास उड़ािे व उन्हें झुठलािे के र्लए 
अपिे भ्ामक दषु्िचार-तंत्र को सकक्रय कर हदया, उन्हें जादगूर, ज्योनतषी, कर्व, झूठा और 
पागल कहते हुए — परंत ुवे इि सबमें सफल ि हो सके, तयोंकक वे लंब ेवषों स,े अपिी 
दावत की घोषणा से पहले ही, उिके बीच 'अस-साहदक अल-अमीि' के िाम से जािे जाते थे। 
तब उन्होंिे उिके सबसे कमजोर सार्थयों — ग़रीबों, निधििों, मेहितकशों व ग़लुामों — पर 
यातिा, दमि, बहहष्कार व हार्शए पर धकेलिे की िीनत अपिाई, ताकक इस दावत को उसके 
पालिे में ही खत्म कर हदया जाए, इससे पहले कक यह अरब िायद्वीप में फ़ै ल जाए। परंत ु
मुसलमािों की संख्या घटिे के बजाय ब़िती चली गई, तो मुर्श्रकों िे — ह़ैराि व असहाय 
होकर — मुसलमािों के र्वरुद्ध स़ैन्य युद्ध छेड़ हदया, क्जसमें िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे अपिे र्िय 
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सार्थयों, अिुयानययों व समथिकों को, तथा अपि ेहदल के सबस ेकरीबी ररचतेदारों को खोया, 
क्जिमें उिके चाचा 'हम्जा' भी शार्मल थे — कफर भी वे इसमें भी सफल ि हो सके, यहाँ 
तक कक इस्लाम पूरे अरब िायद्वीप में फ़ै ल गया और िबी صلى الله عليه وسلم के जीविकाल में ही लोग 
समूहों में इसमें िवेश करिे लगे। 

इस बारे में स्कॉहटश लेखक थॉमस कालािइल (Thomas Carlyle) अपिी पसु्तक 'हीरोज' में 
कहते हैं: "आज के सभ्य युग के ककसी भी व्यक्तत के र्लए यह शमि की बात हो गई ह़ै कक 
वह इस धारणा पर काि दे कक इस्लाम धमि झूठा ह़ै और मुहम्मद एक धोखेबाज जालसाज 
थे, और अब समय आ गया ह़ै कक हम इस तरह की शमििाक बातों के िचार के र्वरुद्ध खड़े 
हों, तयोंकक उस रसूल द्वारा पहँुचाया गया संदेश बारह शताक्ब्दयों से एक िकाशमाि दीपक 
बिा हुआ ह़ै।" 

िर्सद्ध आयररश लेखक जॉजि बिािडि शॉ (George Bernard Shaw) िे उिके बारे में कहा: 
"मुझे ज्ञात धमों में इस्लामी र्शक्षाओं पर आधाररत सामाक्जक व्यवस्था ज़ैसी कोई अन्य 
उत्तम सामाक्जक व्यवस्था िहीं ह़ै, और मैंिे भर्वष्यवाणी की थी कक मुहम्मद का धमि कल 
यूरोप में स्वीकायि होगा, और वह आज पहले ही स्वीकायि होिा शुरू हो चुका ह़ै।" 

फ़्ांसीसी इनतहासकार गुस्ताव ल-बों (Gustave Le Bon) िे अपिी पुस्तक 'अरबों का 
इनतहास' में उिके बारे में कहा: "इस्लाम आधुनिक र्वज्ञाि की खोजों के सबसे अिुकूल धमों 
में से ह़ै, और यह आत्माओं को संस्काररत व सुधारिे, तथा न्याय, सहिशीलता, परोपकार, 
आपसी मेल-र्मलाप व सह-अक्स्तत्व की ओर िेररत करिे वाले सबस ेमहाि धमों में स ेएक 
ह़ै। इस्लामी क्षेत्र में एक चीिी मुसलमाि और एक अरब मुसलमाि के बीच समस्त अर्धकारों 
के उपभोग में कोई अंतर िहीं ह़ै।" 

इस िकार िबबयों व रसूलों की मुहर, मुहम्मद صلى الله عليه وسلم, उिके बाद आिे वाली संपूणि मािवता के 
र्लए एक उत्तम आदशि व अिुकरणीय व्यक्ततत्व बि जाते हैं। क्जसिे भी अपिे माता या 
र्पता में से ककसी एक को, या दोिों को खोया हो और अिाथ होकर क्जया हो, वह िबी 
मुहम्मद صلى الله عليه وسلم का अिुसरण करे। क्जसिे भी अपिे जीविसाथी को खोया हो, वह िबी मुहम्मद 
 को याद करे.. क्जसिे भी अपिे जीविकाल में अपिे ककसी बेटे या बेटी को खोया हो, वह صلى الله عليه وسلم
िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم को याद करे.. क्जसिे भी अपिे जीविकाल में अपिे दादा व चाचा को खोया 
हो, वह िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم को याद करे.. क्जस ेभी अपिे जीविकाल में निवािसि व उत्पीड़ि 
का सामिा करिा पड़ा हो, वह िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم को याद करे.. क्जस ेभी घेराबंदी, जबरि 
भुखमरी व पीछा ककए जािे का सामिा करिा पड़ा हो, वह िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم को याद करे.. 
क्जस ेभी अपिे कबीले व र्वरोर्धयों की ओर से झुठलाए जािे, उपहास व तगं ककए जािे का 
सामिा करिा पड़ा हो, वह िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم को याद करे.. जो कोई बीमार पड़ा हो या घायल 
हुआ हो, वह िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم को याद करे और ध़ैयि रखते हुए अल्लाह से िनतफल की आशा 
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रखे.. इस िकार िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم संपूणि मािवता के र्लए, हर कहठि सामाक्जक पररक्स्थनत 
में, तथा उिके पूरे जीविकाल में सामिे आिे वाली हर भौनतक, मािर्सक, मािवीय व 
िाकृनतक आपदा की कहठि पररक्स्थनत में, एक उत्तम आदशि बि जाते हैं। 

भारतीय साहहत्यकार, िो अंधे व अनाथ बच्चों के माध्यम से इस्लाम र्र ईमान 
लाईं 

यह हैं भारत की महाि कवनयत्री व साहहत्यकार कमला दास, क्जन्हें वषि 1964 का एर्शयाई 
काव्य पुरस्कार, वषि 1965 का 'कें ट' पुरस्कार, तथा क़ै क्म्ब्रज र्वचवर्वद्यालय से मािद 
डॉतटरेट िाप्त हुई, और जो साहहत्य के िोबेल पुरस्कार की संक्षक्षप्त सूची में पूवि िामांककत 
रह चुकी हैं। इस्लाम अपिािे के बाद उन्होंिे कहा — यह उिके द्वारा दो अिाथ मुक्स्लम 
बच्चों की परवररश, देखभाल व र्शक्षा के दौराि हुआ, क्जसिे उिकी आँखें इस्लाम और 
उसकी शाचवत मािवीय र्शक्षाओं के िनत खोल दीं, तो उन्होंिे — जो पहले हहदं ूथी ं— अपिा 
इस्लाम घोर्षत ककया और अपिा िाम बदलकर कमला सुऱैया रख र्लया, भारतीय जिता 
पाटी की ओर से आिे वाली लगातार धमककयों के बावजूद: "मैं मदीिा मुिव्वरा की र्मट्टी 
को चूमिा चाहती हँू।" उन्होंिे अल्लाह तआला के िेम में, और उसके आदरणीय रसूल 
मुहम्मद صلى الله عليه وسلم के िेम में कई कर्वताएँ रची,ं क्जिमें स ेएक ह़ै: 

“तुम अचािक आए, मूसलाधार बाररश की तरह, जबकक उस बरसात का र्सलर्सला उि युगों 
स ेथम चुका था, कफर भी उसकी एक सुिहरी याद बाकी रह गई ह़ै — रेत के हर एक कण 
में।” 

[शे'र — कमला दास की काव्य-पंक्ततयों का अथाििुवाद, मूल छंद व लय सुरक्षक्षत िहीं रखी 
गई ह़ै] 

ज़िक्र को ऊूँ चा उठाना 

“और हमिे आपके र्लए आपका क्जक्र ऊँचा कर हदया। निःसंदेह हर कहठिाई के साथ एक 
आसािी ह़ै। निःसंदेह (उस) कहठिाई के साथ एक (और) आसािी ह़ै।” 

— कुरआि, सूरा अश-शहि 94:4-6 (अिुवाद: अजीजुल हक अल-उमरी) 

कई कारणों ि ेमुझे धीरे-धीरे इनतहास के सबस ेिर्सद्ध िेताओं, शासकों, दाशिनिकों व 
र्वचारकों के संस्मरण, डायररयाँ व आत्मकथाए ँप़ििे के र्लए िेररत ककया, क्जसके अंत में मैं 
इस निष्कषि पर पहँुचा कक उिमें से हर एक िे केवल ककसी एक पहलू या कुछ पहलुओ ंको 
ही छुआ और बाकी को िजरअंदाज कर हदया — ककसी िे अथिशास्त्र, समाजशास्त्र, दशिि, 
राजिीनत या कािूि पर ध्याि कें हित ककया, बाकी र्वषयों को छोड़ते हुए, या ककसी िे मािव-
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समूह के ककसी एक वगि को संबोर्धत ककया और बाकी को भुला हदया। उिमें से कुछ अपिे 
र्सद्धांतों, पररकल्पिाओं व लेखि में उसी पररवेश से बाहर िहीं निकल सके क्जसमें व ेक्जए, 
और ि ही उस भौगोर्लक क्षेत्र से, क्जसमें उिकी मतृ्यु हुई। परंत ुकेवल एक ही व्यक्तत ऐसे 
थे, क्जन्हें अल्लाह तआला िे िुबुव्वत के र्लए चुिा और समस्त मािवता के र्लए र्वचव-
व्यापी संदेश का भार सौंपा — उन्होंिे मािवीय जीवि के ककसी भी पहल ूया हदशा को अछूता 
िही ंछोड़ा। अकीदे से लेकर इबादत तक, आचरण से लेकर मूल पररवार तक, र्वस्ततृ पररवार 
स ेलेकर समाज तक, ि़ैनतकता से लेकर परवररश तक, व्यापार से लेकर सड़क के र्शष्टाचार 
तक, लेि-देि से लेकर र्वरासत तक, पर्वत्रता व स्वच्छता से लेकर युद्ध व शांनत तक, 
र्शक्षा देिे व सीखिे से लेकर राजिीनत तक, न्यायपार्लका से लेकर शासक व शार्सत के 
संबंध तक, माता-र्पता व संताि के ररचते स ेलेकर पनत-पत्िी के ररचते तक, व्यक्तत के 
अपिे ररचतेदारों, बबरादरी, र्मत्रों व पड़ोर्सयों से संबंध स ेलेकर मुसलमाि के अपिे धार्मिक 
भाई तथा अपिे मािव-भाई से संबंध तक, मिुष्य के पशुओ ंसे संबंध से लेकर मिुष्य के 
अपिे पयािवरण व पररवेश से संबंध तक — इस हद तक कक निकट व दरू के लोग चककत रह 
गए, और अब कोई भी भलाई या सद्गुण ऐसा िहीं बचा क्जसका क्जक्र चुिे हुए िबी صلى الله عليه وسلم के 
बबिा ककया जाए — वे जो अपिी इच्छा से िहीं बोलते, बक्ल्क जो कुछ व ेकहते हैं वह तो 
बस एक वह़्य ह़ै जो उि पर उतारी जाती ह़ै। इस संदभि में फ़्ांसीसी िाच्यर्वद् एनतएि हदिे 
(Étienne Dinet) िे कहा: "इस्लाम िे अपिे िकट होिे की पहली घड़ी स ेही यह घोर्षत 
ककया कक यह हर काल व स्थाि के र्लए उपयुतत धमि ह़ै, तयोंकक यह कफतरत का धमि ह़ै, 
और कफतरत एक मिुष्य से दसूरे में र्भन्ि िहीं होती।" 

यह कोई आचचयि की बात िहीं कक सहदयों से चली आ रही निरंतर ऊँचाई व सम्माि, ऐस े
अद्भुत ढंग से िया होता रहता ह़ै, जो ककसी भी मिुष्य की कल्पिा में िहीं आ सकता, चाहे 
उसकी सोच व ज्ञाि का दायरा ककतिा भी र्वस्ततृ तयों ि हो — हजारों पूवािग्रही िाच्यवादी 
अर्भयािों व भ्ामक मीडडया-हमलों के बावजूद। हर अजाि, हर िमाज, हर तशहहुद व हर 
नतलावत के साथ, मुहम्मद صلى الله عليه وسلم के िाम का क्जक्र पूरी धरती पर ऊँचा होता ह़ै। और निःसंदेह 
'क्जक्र को ऊँचा उठािे' की एक शािदार र्मसाल वह निणिय ह़ै जो अमेररकी राज्य कें टकी के 
लुइसर्वल शहर की िगर-पार्लका िे 2019 की शरुुआत में र्लया, जब र्वचव मुतकेबाजी के 
महाि णखलाड़ी मुहम्मद अली तले (Muhammad Ali Clay) के सम्माि में उिका िाम शहर 
के िर्सद्ध अंतरराष्रीय हवाई अड्डे को दे हदया गया। तयों? इसका जवाब देते हुए िगर-
पार्लका के मेयर ग्रेग कफशर (Greg Fischer) ि ेकहा कक तयोंकक "मुहम्मद अली िे 
मािवीय व खेल-संबंधी मूल्यों की एक र्वरासत छोड़ी, क्जसिे करोड़ों लोगों को िेररत ककया, 
और यह अच्छी बात ह़ै कक हम उिके िाम को शहर के हवाई अड्डे के जररए अमर कर दें।" 
इस कायि से मुहम्मद صلى الله عليه وسلم का िाम, और उिके चचेरे भाई अली बबि अबी तार्लब का िाम — 
दोिों ऊँचे हो गए, ऐसे स्थाि से जहा ँिाच्यर्वदों की कल्पिा भी ि पहँुची हो, अपिे ही देशों 
के हदल में, अपिे ही घर की दहलीज पर! 
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इस बारे में तले, क्जन्होंिे खुद को इस्लाम के र्लए समर्पित कर हदया था और एक मक्स्जद 
बिवाई तथा िबी صلى الله عليه وسلم की सहायता के र्लए 20 करोड़ डॉलर समर्पित ककए, कहते हैं: "िक़्शे 
बदलिे के र्लए अंतरराष्रीय युद्ध लड़े जाते हैं, परंतु पररवतिि का िक़्शा बिािे के र्लए 
ग़रीबी के र्वरुद्ध युद्ध लड़े जाते हैं। मैं मुसलमाि हँू, और दनुिया में कही ंभी निदोष लोगों 
की हत्या का इस्लाम से कोई संबंध िहीं ह़ै। मैंिे इस्लाम में ऐसा धमि पाया जो समस्त 
मािवता के र्लए खुशी लाता ह़ै, जो रंग, जानत व िस्ल में कोई भेद िहीं करता, और सभी 
अल्लाह के सामिे बराबर हैं — यह एक हदव्य सत्य ह़ै जो ककसी मिुष्य से िहीं आ सकता।" 
— ज़ैसा कक मुहम्मद तमाशी की पुस्तक 'महाि व्यक्ततत्व व र्वचारक जो इस्लाम अपिाते हैं' 
में दजि ह़ै। 

इस बारे में उिके समकक्ष म़ैल्कम एतस िे वषि 1964 में हज अदा करिे के बाद कहा: "मैंिे 
वहाँ दो हफ़्तों में वह देखा जो मैंिे 39 वषों में िहीं देखा था। मैंिे गोरी व काली त्वचा वाली 
सभी िस्लों को देखा, क्जिके हदलों में एकता व सच्ची भाईचारे की भाविा प़ैदा हो गई थी, 
यहा ँतक कक वे एक अकेले अल्लाह की छत्रछाया में मािो एक ही आत्मा बिकर जी रहे थे।" 

स्पेनिश समाचार-पत्र 'एबीसी' (ABC) िे अपिी एक पूवि ररपोटि में यह खुलासा ककया कक 
"िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم का िाम दनुिया में सबस ेअर्धक िचर्लत ह़ै, और फ़्ांस के कुछ िशासनिक 
क्षेत्रों में िवजातों के र्लए सबसे लोकर्िय िाम ह़ै", जबकक बब्रहटश समाचार-पत्र 'द इंडडपेंडेंट' 
(The Independent) ि ेबब्रटेि के राष्रीय सांक्ख्यकी कायािलय के हवाले स ेखुलासा ककया 
कक "मुहम्मद िाम इंग्लैंड व वेल्स — दोिों में पुरुष िवजातों के बीच सबस ेअर्धक िचर्लत 
ह़ै, और इसके ज्ञात रूपों — मुहम्मद, महमूद, अहमद व मामाद ू— के तहत 7361 िवजातों 
को यह िाम हदया गया"। तो तया यूरोप, किाडा, बब्रटेि, ऑस्रेर्लया व अमेररका महाद्वीपों 
में कही ंभी ककसी िे कभी यह कल्पिा की थी कक ऐसी बात ककसी हदि, चाहे संयोगवश ही 
सही, घहटत होगी?! 

'क्जक्र को ऊँचा उठािे' का यह अद्भुत र्सलर्सला फुटबॉल र्वचव कप के 21वें संस्करण में 
कफर स ेदोहराया गया, जो जुलाई 2018 में रूस में आयोक्जत हुआ था, जहाँ कमेंरी मंचों व 
स्टेडडयम की दशिक-दीघािओं में 'मुहम्मद' िाम सबसे अर्धक िचर्लत िाम रहा, तयोंकक 
टूिािमेंट में भाग लेिे वाली कई टीमों की पंक्ततयों में यह िाम रखिे वाले 10 णखलाड़ी खेल 
रहे थे। ऐसा ही कतर 2022 फुटबॉल र्वचव कप में हुआ, और वषि 2026 के उस टूिािमेंट में 
भी, जो अमेररका, किाडा व मेक्तसको के साझे आयोजि में हो रहा ह़ै! 

इससे पहले बीबीसी (BBC) ि ेभी ब्राजील में आयोक्जत 'ररयो डी जिेरो' ओलंर्पक 2016 में 
सबसे अर्धक ध्याि खींचिे वाली एक बात पर िकाश डाला था — वह ह़ै 'हहजामा' (कर्पगं 
थेरेपी), क्जसके बारे में सच्चे व सत्यार्पत िबी صلى الله عليه وسلم िे कहा: "र्शफा तीि चीजों में ह़ै — शहद 
पीिे में, र्पचकारी लगवािे में, और आग स ेदाग़िे में — और मैं अपिी उम्मत को दाग़िे से 
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रोकता हँू।" इस दौराि िर्सद्ध त़ैराकों व क्जमिाक्स्टक णखलाडड़यों की दजििों तस्वीरें खींची 
गईं, क्जिके शरीर पर हहजामा के निशाि हदखाई हदए, क्जसके कारण दशिकों िे उिके शरीर 
को ढकि ेवाले उि िीले घेरों के रहस्य के बारे में पूछिा शुरू कर हदया, और यह सोचिे लगे 
कक तया यह ककसी िकार का ट़ैटू ह़ै, या कोई ऐसा गू़ि र्चहि क्जसका अथि उन्हें िहीं पता — 
यहा ँतक कक अंततः उन्हें पता चला कक यह एक बरकत वाली िबवी सुन्ित ह़ै। शायद 
हहजामा के निशाि के साथ सबसे अर्धक चर्चित व्यक्तत अमेररकी त़ैराक माइकल फेल्प्स 
(Michael Phelps) थे, क्जन्होंिे उसी ब्राजील ओलंर्पक में पाँच स्वणि व एक रजत पदक 
जीते। इसी तरह अमेररकी क्जमिाक्स्टक चैंर्पयि एलेतस िादोर (Alex Naddour) ि,े 'यूएसए 
टुड'े समाचार-पत्र के अिुसार, कहा: "हहजामा उि तमाम अन्य तरीकों स ेबेहतर ह़ै क्जि पर 
प़ैसा खचि ककया गया ह़ै — यही मेरी शारीररक तंदरुुस्ती बिाए रखिे और कई ददों स ेबचाव 
का रहस्य ह़ै।" इस िकार हहजामा — जो एक िबवी सुन्ित ह़ै और क्जसका मुसलमाि पालि 
करते हैं — ऊजाि-पेय, सौिा, जकूजी, योग, बा दआुिक्जि, एतयूिेशर व चीिी एतयूपंतचर 
सुई-र्चककत्सा, तथा भारतीय चक्रों व मंत्रों ज़ैसी शारीररक क्षमता ब़िािे की तकिीकों पर, और 
ओलंर्पक व र्चककत्सकीय रूप से िनतबंर्धत उते्तजक दवाओ ंपर भारी पड़ी! 

र्वचव स्वास्र्थय संगठि (WHO) तथा एड्स-रोकथाम हेतु संयुतत राष्र कायिक्रम िे वषि 2007 
में यह माँग रखी, और बार-बार दोहराई, कक पुरुष खतिा को इम्यूिो-डेकफर्शएंसी रोग की 
रोकथाम की रणिीनतयों में शार्मल ककया जाए, यह इंर्गत करते हुए कक "यहद खतिा को 
व्यापक रूप से अपिाया जाए, तो र्वशेष रूप से अफ़्ीका में, बबिा खतिा वाले लोगों की 
तुलिा में 60% तक की दर से लाखों लोगों की जाि बचाई जा सकती ह़ै" — और यह एक 
पर्वत्र िबवी सुन्ित ह़ै, क्जससे हम और हमारे साथ पूरी दनुिया, उि िबवी सुन्ितों की ओर 
लौट आते हैं, जो उस र्िय र्चककत्सक िबी صلى الله عليه وسلم की हैं, क्जन्हें अल्लाह तआला िे समस्त संसार 
के र्लए दया बिाकर भेजा। ककतिी सुंदर बात कही ह़ै कहिे वाले िे: 

“मैं मुहम्मद की िशंसा में कहा ँसे शुरुआत करँू?.. ि काव्य उिके साथ न्याय कर सकता ह़ै 
और ि कलमें।” 

[शे'र — अथाििुवाद; मूल छंद व लय सुरक्षक्षत िहीं रखी गई ह़ै] 

नबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم और उत्तम आचरण क़ी दावत 

“और निःसंदेह निचचय आप एक महाि चररत्र पर हैं।” 

— कुरआि, सूरा अल-कलम 68:4 (अिुवाद: अजीजुल हक अल-उमरी) 

आदरणीय िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे, क्जन्होंिे फरमाया: "मुझे केवल इसर्लए भेजा गया ह़ै कक मैं 
उत्तम आचरण को पूणिता तक पहँुचाऊँ" — एक अन्य ररवायत में "मकाररम अल-असलाक" के 
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शब्द आए हैं — हमें उत्तम आचरण की, तथा उि िेक कायों की वसीयत की क्जिका लाभ 
दसूरों तक पहँुचता ह़ै, ताकक लोग भाइयों की तरह क्जएँ — एक-दसूरे स ेिेम करें, एक-दसूरे 
की मदद करें, एक-दसूरे पर अत्याचार ि करें, एक-दसूरे को धोखा ि दें, और एक-दसूरे के 
साथ र्वचवासघात ि करें — साथ ही उन्होंिे भौनतकवाद, व्यक्ततवाद, लालच, कंजूसी, 
जमाखोरी, स्वाथिपरता, िस्लवाद, घमंड, अहंकार व दंभ के र्वरुद्ध चेताविी भी दी। उिकी 
इससे जुड़ी कुछ वसीयतें इस िकार हैं: 

● भूखे, बीमार व क़ै दी की देखभाल के बारे में िबी صلى الله عليه وسلم की वसीयत: "भूखे को खािा 
णखलाओ, बीमार की देखभाल करो, और क़ै दी को छुड़ाओ।" 

● िबी صلى الله عليه وسلم के सार्थयों के सम्माि के बारे में वसीयत: "मेरे सार्थयों को गाली मत दो, 
तयोंकक उस जात की कसम क्जसके हाथ में मेरी जाि ह़ै, यहद तुममें से कोई उहुद 
पहाड़ के बराबर सोिा खचि कर दे, तब भी वह उिके एक मुद या उसके आधे हहस्से 
के बराबर भी िहीं पहँुच सकता।" 

● िबी صلى الله عليه وسلم का अपिे घर वालों के बारे में कथि: "और मेरे घर वाले — मैं तुम्हें अल्लाह 
की याद हदलाता हँू मेरे घर वालों के बारे में" (तीि बार दोहराया)। 

● िबी صلى الله عليه وسلم द्वारा उि सात िकार के लोगों का वणिि क्जन्हें अल्लाह कयामत के हदि 
अपिी छाया में छाया देगा: "सात लोग हैं क्जन्हें अल्लाह अपिी छाया में छाया देगा, 
उस हदि जब उसकी छाया के र्सवा कोई छाया िहीं होगी: न्यायर्िय शासक, वह 
युवक जो अपिे रब की इबादत में पला-ब़िा हो, वह व्यक्तत क्जसका हदल मक्स्जदों से 
जुड़ा हो, वे दो व्यक्तत क्जन्होंिे अल्लाह के र्लए िेम ककया, वह व्यक्तत क्जस ेककसी 
सुंदर व ऊँचे पद वाली स्त्री िे बुलाया और उसिे कहा 'मैं अल्लाह से डरता हँू', वह 
व्यक्तत क्जसिे इतिी गुप्त रूप से दाि ककया कक उसके बाए ँहाथ को भी पता ि चले 
कक दाहहिे हाथ िे तया खचि ककया, और वह व्यक्तत क्जसिे एकांत में अल्लाह को 
याद ककया तो उसकी आँखें बह पड़ीं।" 

● कमजोर वगों की देखभाल के बारे में िबी صلى الله عليه وسلم की वसीयत — बेरोजगार, ग़रीब, अिाथ 
बच्च,े बेघर, आपदाओं व युद्धों स ेर्वस्थार्पत, र्वशेष आवचयकता वाले बच्चे, वदृ्ध, 
हदव्यांग, िेत्रहीि, बर्धर व मूक — फरमाया: "मेरे र्लए कमजोरों को तलाश करो, 
तयोंकक तुम्हें रोजी व मदद तुम्हारे कमजोरों के ही सबब से र्मलती ह़ै।" 

● भाईचारे व सलाम फ़ै लािे के बारे में िबी صلى الله عليه وسلم की वसीयत: "तुम जन्ित में तब तक 
िवेश िहीं करोगे जब तक ईमाि ि ले आओ, और तुम ईमाि वाले तब तक िहीं 
बि सकते जब तक आपस में िेम ि करो। तया मैं तुम्हें एक ऐसी बात ि बताऊँ 
क्जसे करिे से तुम आपस में िेम करिे लगोगे? आपस में सलाम फ़ै लाओ।" 
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● न्यायाधीशों को ज्ञाि व समझदारी के साथ, सबके र्लए समाि रूप से, व्यक्ततगत 
इच्छाओं व पूवािग्रहों से दरू रहकर न्याय लागू करिे की िबी صلى الله عليه وسلم की वसीयत: 
"न्यायाधीश तीि िकार के हैं: दो जहन्िम में जाएँगे और एक जन्ित में। क्जसिे 
अपिी इच्छा के अिुसार फ़ै सला ककया, वह जहन्िम में; क्जसिे बबिा ज्ञाि के फ़ै सला 
ककया, वह भी जहन्िम में; और क्जसिे सत्य के अिुसार फ़ै सला ककया, वह जन्ित 
में।" 

● आम मुसलमािों के र्लए िबी صلى الله عليه وسلم की वसीयत: "मसुलमाि का मुसलमाि पर पाँच 
अर्धकार हैं: सलाम का जवाब देिा, बीमार की देखभाल करिा, जिाजे के साथ जािा, 
दावत कुबूल करिा, और छींकिे वाले के र्लए दआु करिा।" 

● सहयोग व समथिि की िबी صلى الله عليه وسلم की वसीयत: "मुसलमाि मुसलमाि का भाई ह़ै, ि उस 
पर अत्याचार करता ह़ै और ि उसे धोखा देकर छोड़ देता ह़ै। जो अपिे भाई की 
जरूरत पूरी करिे में लगा रहता ह़ै, अल्लाह उसकी जरूरत पूरी करिे में लगा रहता 
ह़ै, और जो ककसी मुसलमाि की कोई मुसीबत दरू करता ह़ै, अल्लाह कयामत के हदि 
उसकी मुसीबतों में से एक मुसीबत दरू करेगा, और जो ककसी मुसलमाि का परदा 
ढाँकता ह़ै, अल्लाह कयामत के हदि उसका परदा ढाँकेगा।" 

● अिाथों की देखभाल व परवररश की िबी صلى الله عليه وسلم की वसीयत: "मैं और अिाथ की परवररश 
करिे वाला जन्ित में इस तरह होंगे" — और उन्होंिे अपिी तजििी व मध्यमा उंगली 
से इशारा ककया, दोिों के बीच थोड़ी दरूी रखते हुए। 

● उत्तम आचरण व पररवार की देखभाल के बारे में िबी صلى الله عليه وسلم की वसीयत: "ईमाि में 
सबसे पूणि मोर्मि वह ह़ै क्जसका आचरण सबस ेअच्छा हो, और तुममें सबस ेअच्छे 
वे हैं जो अपिे घर वालों के र्लए सबस ेअच्छे हों।" 

● समस्त सकृ्ष्ट — मिुष्य, पशु व पौधे — पर दया की िबी صلى الله عليه وسلم की वसीयत: "दया करिे 
वालों पर रहमाि अल्लाह दया करता ह़ै; तुम धरती वालों पर दया करो, आसमाि 
वाला तुम पर दया करेगा।" 

● दाि, र्विम्रता व क्षमा के महत्व की िबी صلى الله عليه وسلم की वसीयत: "दाि करिे स ेधि कम 
िहीं होता, और अल्लाह क्षमा करिे से बंदे की इज़्जत ही ब़िाता ह़ै, और जो कोई 
अल्लाह के र्लए र्विम्रता अपिाता ह़ै, अल्लाह उस ेऊँचा उठाता ह़ै।" 

● मेहमाि-िवाजी, ररचतेदारी व अच्छी बात कहिे की िबी صلى الله عليه وسلم की दावत: "जो अल्लाह 
और अंनतम हदि पर ईमाि रखता हो, वह अपिे मेहमाि का सम्माि करे, और जो 
अल्लाह और अंनतम हदि पर ईमाि रखता हो, वह अपिे ररचतेदारों से संबंध जोड़े 
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रखे, और जो अल्लाह और अंनतम हदि पर ईमाि रखता हो, वह अच्छी बात कहे या 
चुप रहे।" 

● मेहित व हलाल रोजी की तलाश की िबी صلى الله عليه وسلم की दावत: "ककसी िे भी अपिे हाथों की 
कमाई से खािे से बेहतर कोई भोजि िहीं खाया, और अल्लाह के िबी दाऊद अपिे 
हाथ की कमाई से ही खाते थे।" 

● िस्लवाद तथा रंग, िस्ल व राष्रीयता के आधार पर उपहास के र्वरुद्ध िबी صلى الله عليه وسلم की 
चेताविी: "हे लोगो! निःसदेंह तुम्हारा रब एक ह़ै। सुि लो, ककसी अरब को ककसी ग़़ैर-
अरब पर, और ककसी ग़़ैर-अरब को ककसी अरब पर कोई शे्रष्ठता िाप्त िही,ं ि ही 
ककसी गोरे को ककसी काले पर, या ककसी काले को ककसी गोरे पर — र्सवाय तकवा 
के। निःसंदेह अल्लाह के निकट तुममें सबसे सम्मानित वह ह़ै जो तुममें सबस ेअर्धक 
तकवा वाला हो।" 

● क्स्त्रयों व अिाथों के साथ भलाई और उि पर अत्याचार स ेदरू रहिे की िबी صلى الله عليه وسلم की 
वसीयत: "हे अल्लाह! मैं दो कमजोर वगों — अिाथ और स्त्री — के अर्धकार के हिि 
से ससती से मिा करता हँू।" 

● मािवता की सेवा करिे वाले उपयोगी ज्ञाि — क्जसमें शरई ज्ञाि तथा हर वह 
उपयोगी र्वज्ञाि शार्मल ह़ै जो मािवता की समदृ्र्ध व कल्याण में योगदाि दे — की 
तलाश करिे की िबी صلى الله عليه وسلم की दावत: "जो कोई ऐस ेरास्ते पर चले क्जसमें वह ज्ञाि की 
तलाश करे, अल्लाह उसके र्लए जन्ित का रास्ता आसाि कर देता ह़ै।" 

● भीख माँगिे तथा जबरि, स्व़ैक्च्छक व नछपी बेरोजगारी के र्वरुद्ध िबी صلى الله عليه وسلم की 
चेताविी: "उस जात की कसम क्जसके हाथ में मेरी जाि ह़ै, तुममें से ककसी का 
अपिी रस्सी लेकर लकडड़याँ इकट्ठा करिा, उन्हें अपिी पीठ पर लादकर लािा, कफर 
उन्हें बेचिा, क्जससे वह खाए और दाि भी करे — यह उसस ेकही ंबेहतर ह़ै कक वह 
ककसी ऐसे व्यक्तत के पास जाए क्जस ेअल्लाह िे अपिे फज़्ल स ेहदया हो, और उससे 
माँगे — चाहे वह उस ेदे या ि दे।" 

● खरीद-फरोसत, प़िाई, िौकरी व काम में हर िकार की धोखाधड़ी के र्वरुद्ध, तथा 
हर्थयार के बल पर डरािे, धमकािे व लूटिे के र्वरुद्ध िबी صلى الله عليه وسلم की चेताविी: "जो 
हम पर हर्थयार उठाए, वह हममें स ेिहीं, और जो हमें धोखा दे, वह भी हममें स े
िहीं।" 

● माँओं, पक्त्ियों, बहिों, बहेटयों, पोनतयों व समस्त क्स्त्रयों सहहत, क्स्त्रयों की देखभाल 
व उिके साथ िम्रता व सम्माि से व्यवहार करिे की िबी صلى الله عليه وسلم की वसीयत: "क्स्त्रयों के 
साथ अच्छा व्यवहार करिे की एक-दसूरे को िसीहत करो।" 
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● छोटों पर स्िेह व बड़ों के सम्माि की िबी صلى الله عليه وسلم की वसीयत: "वह हममें स ेिहीं जो 
हमारे छोटों पर दया ि करे और हमारे बड़ों का सम्माि ि जािे।" 

● माता-र्पता की सेवा, उिस ेिेम, उिकी आज्ञाकाररता व सम्माि, तथा यथासंभव 
उिकी सेवा की िबी صلى الله عليه وسلم की वसीयत (जब तक यह धमि के मूल र्सद्धांतों के र्वरुद्ध 
ि हो): "जो चाहता हो कक उसकी उम्र लंबी हो और उसकी रोजी में ब़िोतरी हो, उसे 
चाहहए कक अपिे माता-र्पता के साथ िेकी करे और अपिे ररचतेदारों से संबंध बिाए 
रखे।" 

● पड़ोर्सयों के सम्माि, उिकी मदद, उन्हें परेशाि ि करिे व उिकी जासूसी ि करिे 
की िबी صلى الله عليه وسلم की वसीयत: "क्जब्रील मुझे पड़ोसी के बारे में इतिी बार वसीयत करते रहे 
कक मैंिे सोचा वे उसे वाररस ही बिा देंगे।" तथा उिका यह कथि भी: "वह मुझ पर 
ईमाि िही ंलाया जो रात को पेट भरकर सोए जबकक उसका पड़ोसी उसके बगल में 
भूखा हो और उसे इसका पता हो।" 

● पेड़ लगािे व खेती करि ेके र्लए िबी صلى الله عليه وسلم का िोत्साहि: "जो कोई मुसलमाि कोई 
पौधा लगाए या कोई खेती करे, कफर उसमें से कोई पक्षी, इंसाि या जािवर खाए, तो 
यह उसके र्लए दाि बि जाता ह़ै।" 

● पशुओं की देखभाल, तथा उन्हें सतािे, तड़पाि,े भखूा-प्यासा रखिे, र्वकृत करिे, 
निशािा बिाकर र्शकार करिे, अिावचयक रूप से मारिे, या मिोरंजि के र्लए घातक 
पशु-लड़ाइयों में झोंकि ेके र्वरुद्ध — तथा उन्हें पािी-भोजि देिे व उिकी देखभाल 
करिे की िबी صلى الله عليه وسلم की वसीयत — जब सार्थयों िे एक हदि पूछा 'ऐ अल्लाह के रसूल! 
तया पशुओं के मामले में भी हमें सवाब र्मलता ह़ै?' तो उन्होंिे कहा: "हर जीर्वत 
िाणी में सवाब ह़ै।" उन्होंिे उस स्त्री के बुरे अंजाम का भी क्जक्र ककया क्जसिे अपिी 
बबल्ली को बाँधे रखा और ि उसे खािा हदया, ि ही यह होिे हदया कक वह खुद 
निकलकर खा सके, यहाँ तक कक वह मर गई — और उस स्त्री के अच्छे अंजाम का 
भी क्जक्र ककया क्जसिे एक बेहद प्यासे आवारा कुते्त को पािी र्पलाकर उसकी जाि 
बचाई। 

● कजिदारों को उिका कजि चुकािे में मदद करिे, उिकी ओर से कजि अदा करिे, बबिा 
सूद के भलाई की िीयत से कजि देिे, और उन्हें कजि चुकािे तक मोहलत देिे की 
िबी صلى الله عليه وسلم की वसीयत: "जो ककसी तंगदस्त को मोहलत दे, या उसका कजि माफ कर दे, 
अल्लाह कयामत के हदि उसे अपिे अशि की छाया में छाया देगा, उस हदि जब 
उसकी छाया के र्सवा कोई छाया िहीं होगी।" 

● भलाई का आदेश देिे व बुराई स ेरोकिे के र्लए िबी صلى الله عليه وسلم की अपिी उम्मत को दावत: 
"उस जात की कसम क्जसके हाथ में मेरी जाि ह़ै, तुम्हें जरूर भलाई का आदेश देिा 
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होगा और बुराई से रोकिा होगा, वरिा अल्लाह जल्द ही तुम पर अपिी ओर से कोई 
सजा भेजेगा, कफर तुम उसे पुकारोगे तो वह तुम्हारी दआु कुबूल िहीं करेगा।" 

● सेवकों की देखभाल व उि पर दया की िबी صلى الله عليه وسلم की वसीयत: एक हदि िबी मुहम्मद 
 के एक साथी को अपिे सेवक के साथ चलते हुए देखा गया, दोिों एक ज़ैस ेसुंदर صلى الله عليه وسلم
कपड़े पहिे हुए थे। एक राहगीर को आचचयि हुआ और उसिे कारण पूछा, तो उस 
साथी िे बताया: "एक बार मैंिे अपिे सेवक और उसकी मा ँका मजाक उड़ाया था, तो 
िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे मुझे डाँटा और कहा: 'तुझमें जाहहर्लय्यत की एक बात ह़ै — 
तुम्हारे भाई तुम्हारे मातहत हैं, अल्लाह िे उन्हें तुम्हारे हाथ में रखा ह़ै, तो क्जसका 
भाई उसके मातहत हो, उसे चाहहए कक वह उस ेवही णखलाए जो खुद खाता ह़ै, और 
वही पहिाए जो खुद पहिता ह़ै, और उि पर ऐसा बोझ ि डालो जो उन्हें भारी पड़े, 
और यहद डालो भी तो उिकी मदद करो।' उसी हदि से मैं अपिे सेवक के साथ तभी 
चलता हँू जब उसे व़ैसे ही कपड़े पहिाऊँ ज़ैस ेखुद पहिता हँू, उसके काम में उसकी 
मदद करता हँू, और उसे अपि ेभोजि में से णखलाता हँू।" 

● सलाम फ़ै लािे व लोगों के बीच भोजि बाँटिे के महत्व की िबी صلى الله عليه وسلم की वसीयत: "हे 
लोगो! सलाम फ़ै लाओ, खािा णखलाओ, ररचतेदारी जोड़े रखो, और रात को िमाज प़िो 
जब लोग सोए हों — तुम सलामती के साथ जन्ित में िवेश करोगे।" 

● मुसलमाि को अपिे हाथ व जुबाि स ेदसूरों को िुकसाि पहँुचािे से बचिे, तथा 
र्पछले सभी गुिाहों को त्यागिे की िबी صلى الله عليه وسلم की वसीयत: "मुसलमाि वह ह़ै क्जसकी 
जुबाि व हाथ से दसूरे मुसलमाि सुरक्षक्षत रहें, और मुहाक्जर वह ह़ै जो उि चीजों को 
छोड़ दे क्जिसे अल्लाह ि ेमिा ककया ह़ै।" 

● अचलील बातों, गंदी जुबाि, वंश-कुल पर तािे व लोगों पर लाित भेजिे के र्वरुद्ध 
िबी صلى الله عليه وسلم की चेताविी: "मोर्मि ि तािा मारिे वाला होता ह़ै, ि लाित भेजिे वाला, ि 
अचलील बोलिे वाला, और ि गंदी जुबाि वाला।" 

● हर उस हदि भलाई करिे व दाि देिे की िबी صلى الله عليه وسلم की वसीयत क्जसमें सूरज उगे — 
जब सार्थयों िे पूछा कक यह हर हदि क़ै से संभव ह़ै, जबकक उिके पास इतिा साधि 
िहीं, तो िबी صلى الله عليه وسلم िे कहा: "निःसंदेह भलाई के दरवाजे बहुत हैं: तसबीह, तहमीद, 
तकबीर व तहलील कहिा, भलाई का आदेश देिा व बुराई से रोकिा, रास्त ेसे 
तकलीफदेह चीज हटािा, बहरे को सुिािा, अंधे को रास्ता हदखािा, रास्ता पूछिे वाले 
को उसकी जरूरत की जगह बतािा, फररयाद करिे वाले की सहायता के र्लए तेज 
कदमों से दौड़िा, और कमजोर के साथ अपिी पूरी ताकत स ेबोझ उठािा — यह सब 
तुम्हारी अपिी ओर से तमु्हारे र्लए दाि ह़ै।" अथाित दाि केवल धि से ही िहीं होता, 
बक्ल्क हर वह िेक कायि दाि ह़ै जो दसूरों के र्लए लाभदायक हो और उन्हें खुशी दे 
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— हर भलाई दाि ह़ै, यहा ँतक कक दसूरों के सामिे मुस्कुरािा भी दाि मािा जाता ह़ै, 
और अच्छी बात कहिा भी दाि ह़ै। 

● स्थायी सवाब व निरंतर लाभ वाले दाि — ज़ैस ेज्ञाि फ़ै लािा, र्वद्यालय बिवािा, 
वदृ्धों, अिाथों या बेघरों के र्लए घर बिवािा, और पािी की कमी वाले क्षेत्रों में कुएँ 
खुदवािा — पर क्स्थर रहिे की िबी صلى الله عليه وسلم की वसीयत: "निःसंदेह उि कायों व िेककयों में 
से जो एक मोर्मि को उसकी मतृ्य ुके बाद भी र्मलती रहती हैं, वे हैं: ऐसा ज्ञाि जो 
उसिे र्सखाया व फ़ै लाया, एक िेक संताि जो उसिे छोड़ी, एक कुरआि जो उसिे 
र्वरासत में छोड़ा, या एक मक्स्जद जो उसिे बिवाई, या मुसाकफरों के र्लए एक घर 
जो उसिे बिवाया, या एक िहर जो उसिे बहाई, या वह दाि जो उसिे अपिे स्वस्थ 
जीविकाल में अपिे धि से निकाला — यह सब उसकी मतृ्यु के बाद भी उसे र्मलता 
रहता ह़ै।" 

● माता-र्पता की िाफरमािी, अल्लाह के साथ र्शकि , तथा हर िकार की जालसाजी — 
झूठी बात, झूठी गवाही, मुिा जालसाजी, िमाणपत्रों की जालसाजी, स्वीकारोक्ततयों की 
जालसाजी, वंश-कुल की जालसाजी, दस्तावेजों व तर्थयों की जालसाजी — के र्वरुद्ध 
िबी صلى الله عليه وسلم की चेताविी: िबी ि ेएक हदि अपिे सार्थयों स ेकहा: "तया मैं तमु्हें सबस े
बड़े गुिाहों के बारे में ि बताऊँ?" उन्होंिे कहा: 'तयों िहीं, ऐ अल्लाह के रसूल!' 
उन्होंिे कहा: "अल्लाह के साथ र्शकि  करिा, और माता-र्पता की िाफरमािी करिा" — 
वे उस समय टेक लगाकर ब़ैठे थे, कफर सीधे ब़ैठ गए और कहा: "सुि लो! और झूठी 
बात कहिा, और झूठी गवाही देिा, सुि लो! और झूठी बात कहिा, और झूठी गवाही 
देिा।" 

● सात र्विाशकारी गुिाहों के र्वरुद्ध िबी صلى الله عليه وسلم की चेताविी: "सात र्विाशकारी गुिाहों से 
बचो: अल्लाह के साथ र्शकि  करिा, जाद ूकरिा, ककसी ऐसी जाि की हत्या करिा 
क्जसे अल्लाह िे हराम ठहराया ह़ै — र्सवाय सही कारण के, सूद खािा, अिाथ का 
धि खािा, युद्ध के म़ैदाि से पीठ फेरकर भागिा, और पाकदामि, भोली-भाली 
मोर्मि क्स्त्रयों पर झूठा आरोप लगािा।" 

● संसार भर के सभी मुसलमािों के र्लए, हर काल में, िबी صلى الله عليه وسلم की शाचवत वसीयत: 
"आपस में एक-दसूरे से ईष्याि मत करो, धोखे से बोली मत ब़िाओ, आपस में द्वेष 
मत रखो, एक-दसूरे से मुँह मत मोड़ो, और कोई अपिे भाई की बबक्री पर बबक्री मत 
करे, और अल्लाह के बंदे बिकर आपस में भाई-भाई बि जाओ। मुसलमाि मुसलमाि 
का भाई ह़ै, ि वह उस पर अत्याचार करता ह़ै, ि उसे रुसवा करता ह़ै, और ि उसे 
हकीर समझता ह़ै — तकवा यहाँ ह़ै" (और उन्होंिे तीि बार अपिे सीिे की ओर इशारा 
ककया) — "ककसी व्यक्तत के र्लए इतिी बुराई काफी ह़ै कक वह अपिे मुसलमाि भाई 
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को हकीर समझे। हर मुसलमाि का खूि, माल और इज़्जत, दसूरे मुसलमाि पर 
हराम ह़ै।" 

इस्लाम नाजस्तकता, अधमपवाद व अज्ञेयवाद को हराम ठहराता ह़ै 

“और सबसे अच्छे िाम अल्लाह ही के हैं। अतः उसे उन्हीं के द्वारा पुकारो और उि लोगों 
को छोड़ दो, जो उसके िामों के बारे में सीधे रास्ते से हटते हैं। उन्हें शीघ्र ही उसका बदला 
हदया जाएगा, जो वे ककया करते थे।” 

— कुरआि, सूरा अल-आराफ 7:180 (अिुवाद: अजीजुल हक अल-उमरी) 

'इल्हाद' (िाक्स्तकता) भाषाई दृक्ष्ट से सत्य के मागि से हट जािे और सही राह स ेभटक जािे 
को कहते हैं, जबकक पाररभार्षक रूप से इसका अथि ह़ै अल्लाह तआला पर ईमाि ि रखिा 
और सकृ्ष्टकताि के अक्स्तत्व को िकारिा। 

िबी صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "अल्लाह के निकट सबस ेअर्धक घणृणत तीि िकार के लोग हैं: हरम में 
िाक्स्तकता फ़ै लािे वाला, इस्लाम में जाहहर्लय्यत की रीनत खोजिे वाला, और बबिा ककसी 
हक के ककसी व्यक्तत का खूि बहािे की तलाश में रहिे वाला।" 

इस्लाम में संदेह व िाक्स्तकता को निरस्त करिे वाला ईमाि यह ह़ै कक "तुम अल्लाह पर, 
उसके फररचतों पर, उसकी ककताबों पर, उसके रसूलों पर, अंनतम हदि पर, तथा तकदीर के 
अच्छे व बुरे दोिों पर र्वचवास रखो", और ईमाि वह ह़ै जो हदल में क्स्थर हो और कमि 
उसकी पुक्ष्ट करे। ईमाि हदल से सच माििा, जुबाि से इकरार करिा और अंगों स ेअमल 
करिा ह़ै — यह आज्ञाकाररता से ब़िता ह़ै और गुिाह से घटता ह़ै। 

यहद तुम खगोलर्वदों व उन्ित खगोलीय वेधशालाओं द्वारा इस ब्रहमांड के आकार के बारे में 
िाप्त ककए गए अद्भुत आँकड़ों पर गहराई स ेर्वचार करो, और उस पर भी जो अभी तक 
उिसे नछपा हुआ ह़ै — जो कही ंअर्धक र्वशाल ह़ै — तो जो कुछ तुम प़ित ेव सुित ेहो, वह 
तुम्हें चककत कर देगा। हमारा यह परृ्थवी-ग्रह, क्जस पर मािवता — अल्लाह क्जस पर दया करे 
उिके र्सवा — भ्ष्टाचार व बबगाड़ फ़ै लाती रहती ह़ै, आकाशगंगा 'र्मल्की व'े में मौजूद 3 
हरर्लयि समाि ग्रहों में से — जो परृ्थवी से छोटे या बड़े हो सकते हैं — केवल एक ग्रह ह़ै। 
और हमारे सौरमंडल का सूरज भी हमारी आकाशगंगा में मौजूद 200 अरब समाि सूयों में से 
केवल एक ह़ै। जहा ँतक हमारी आकाशगंगा का सवाल ह़ै, तो वह भी 2 हरर्लयि समाि 
आकाशगंगाओं में से एक ह़ै — स्पंहदत तारे, न्यूरॉि तारे, सुपरिोवा, ब्रहमाडंीय धूल, 
महार्वस्फोट, ब्रहमांडीय गुरुत्वाकषिण, िकाश-वषि, गामा ककरणें, चवेत बौि ेतारे, और ब्ल़ैक 
होल — ये सभी एक सटीक संतुलि के साथ जन्म लेते और मरते रहते हैं, इिमें से कुछ की 
पहचाि हो चुकी ह़ै और बहुत से अभी तक अदृचय व अिदेखे हैं। ये सचमुच ऐसी भयावह 
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खगोलीय पररघटिाएँ व आँकड़े हैं, जो इस सुसंगत, सामंजस्यपूणि, र्वशाल व असीर्मत 
ब्रहमांड के र्लए एक महाि सकृ्ष्टकताि के अक्स्तत्व को अनिवायि ठहराते हैं — एक ऐसा 
सकृ्ष्टकताि जो रचनयता, आकार देिे वाला व आवचयक-अक्स्तत्व वाला हो, एक अकेला 
अल्लाह, जो अकेला ह़ै, क्जसका अपिे राज्य में कोई साझी िहीं, जो हर समय पूजिीय व 
अभीष्ट ह़ै। इसके बावजूद, दनुिया लंबे समय स े'िाक्स्तकता' िामक पररघटिा के उभार को 
देख रही ह़ै, जो अल्लाह तआला के अक्स्तत्व को िकारिे के रूप में िकट होती ह़ै — साथ ही 
'अधमिवाद' की पररघटिा का उभार भी, जो धमों, रसूलों, िबबयों व पर्वत्र ग्रंथों को ि माििे 
के रूप में िकट होता ह़ै, जबकक ब्रहमांड के र्लए एक महाि सकृ्ष्टकताि के अक्स्तत्व को 
स्वीकार करता ह़ै — परंत ुउिके दाव ेके अिुसार, वह अपिी सकृ्ष्ट के मामलों में हस्तक्षेप 
िही ंकरता। इसके अनतररतत 'अजे्ञयवाद' की पररघटिा का उभार भी ह़ै, क्जसके अिुयायी यह 
दावा करते हैं कक उन्हें िहीं पता — तया अल्लाह वास्तव में अक्स्तत्व रखता ह़ै या िही?ं! 
तया मतृ्य ुके बाद कोई अन्य जीवि ह़ै या िहीं?! तया पर्वत्र ग्रंथ, रसूल व िबी वास्तर्वक 
हैं, या केवल कल्पिाएँ व भ्म — उिके ही शब्दों में। 

इि सबके बीच, सबसे िभावशाली िाक्स्तकों में से एक, बब्रहटश दाशिनिक एंटिी ग़ैराडि न्यूटि 
फ़्लू (Antony Garrard Newton Flew), जो "एटंिी फ़्ल"ू के िाम से मशहूर हैं और सबस े
कट्टर िाक्स्तकों में र्गिे जाते थे, क्जन्होंिे लगातार 50 से अर्धक वषि िाक्स्तकता के िचार, 
उस पर र्सद्धांत ग़ििे व उस पर र्लखिे में बबताए — उन्होंिे वषि 2004 में, अपिे जीवि 
के अंनतम दौर में अचािक ही दस अध्यायों व एक पररर्शष्ट वाली एक पुस्तक र्लखी, क्जसमें 
उन्होंिे िाक्स्तकता के पूरे र्वचार को ही ध्वस्त कर हदया और ब्रहमांड के र्लए एक सकृ्ष्टकताि 
के अक्स्तत्व पर अपिे र्वचवास की घोषणा कर दी — इस बात िे दनुिया भर के िाक्स्तकों 
को पूरी तरह स्तब्ध कर हदया, और उन्हें ऐसा सदमा पहँुचाया क्जसस ेवे इि पंक्ततयों के 
र्लखे जािे तक भी िहीं उबर सके। उिकी इस पुस्तक का शीषिक ह़ै 'देयर इज अ गॉड' (वहाँ 
एक ईचवर ह़ै), क्जसमें उन्होंिे र्लखा: "अल्लाह के अक्स्तत्व के सबस ेिभावशाली तकि  वे हैं 
क्जिका समथिि आधुनिक व़ैज्ञानिक खोजें करती हैं।" 

अमेररकी र्वचारक इयाि माखिम (Ian Markham) का मामला भी अलग िहीं रहा, क्जन्होंिे 
वषि 2021 में 'अगेंस्ट एथीज़्म' शीषिक से एक पुस्तक र्लखी, क्जसमें उन्होंिे िाक्स्तकों के 
तकों का व़ैज्ञानिक, ताककि क व वस्तुनिष्ठ ढंग से खंडि व आलोचिा की। 

और यहद हम महाि फ़्ांसीसी दाशिनिक रोज ेगारोदी (Roger Garaudy) की जीविी पर ग़ौर 
करें, जो अपि ेजीवि के 40 से अर्धक वषों तक िाक्स्तक रहे, परंत ुअधमिवाद, संदेह व 
व़ैचाररक उथल-पुथल की एक लंबी यात्रा के बाद उन्होंिे इस्लाम अपिाया, और कई पुस्तकें  
र्लखी ंक्जिका दनुिया की र्वर्भन्ि भाषाओ ंमें अिुवाद हुआ — क्जिमें सबसे िमुख हैं 'मैंिे 
इस्लाम तयों अपिाया?', 'इस्लाम हमारा भर्वष्य ह़ै', तथा 'इस्लाम और पक्चचम का संकट'। 
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वे अपि ेइस्लाम के बारे में कहते हैं: "इस्लाम में सजृि, िवाचार, निमािण, शांनत फ़ै लािा, 
िेम, दया, भलाई व ज्ञाि — ये सब हहकमत से, ईमाि से, और िेक उद्देचय से अलग िहीं 
हैं, ज़ैस ेधमि राजिीनत से अलग िही ंऔर ि ही अथिशास्त्र स े— बक्ल्क यह सब एक सकक्रय 
इकाई ह़ै, जो धरती पर अल्लाह के कािूि को स्थार्पत करिे की हदशा में काम करती ह़ै।" 

उन्हीं की तरह अंग्रेज लेखक व पत्रकार पीटर हहचेंस (Peter Hitchens), जो बब्रहटश 
सासं्कृनतक हलकों में एक जािा-पहचािा िाक्स्तक थे, िाक्स्तकता छोड़िे से पहले, उन्होंिे वषि 
2010 में अपिी पुस्तक 'द रेज अगेंस्ट गॉड: हाउ अथीइजम लेड मी टु फेथ' र्लखी, अपिे 
इस बदलाव के रहस्य के बारे में कहते हुए: "इस दनुिया में अल्लाह का अक्स्तत्व कोई ग़लती 
िही ंह़ै, और मिुष्य के जीवि में धमि का होिा उसके आसपास की हर चीज को जहरीला 
िही ंबिाता" — यह उन्होंिे िाक्स्तकों द्वारा िचाररत झूठ, अंधर्वचवास व कमजोर दशििशास्त्र 
के जवाब में कहा, र्वशेष रूप से अपिे भाई कक्रस्टोफर हहचेंस (Christopher Hitchens) 
द्वारा िस्तुत र्वचारों के जवाब में। 

र्थयोडोर बीले (Theodore Beale), जो 'वॉतस डे' (Vox Day) के िाम स ेभी जािे जाते हैं, 
ि ेअपिी पुस्तक 'द इरेशिल एथीइस्ट' र्लखी, क्जसमें उन्होंिे िाक्स्तकता की आलोचिा की 
और ताककि क, बुद्र्धसंगत व व़ैज्ञानिक ढंग से, वस्तुनिष्ठता के साथ िाक्स्तकों को जवाब 
हदया, यह पुक्ष्ट करते हुए कक "दनुिया भर में 22 िाक्स्तक व्यवस्थाओं के कारण मारे गए 
लोगों की संख्या 15 करोड़ 40 लाख से अर्धक ह़ै" — और इसर्लए आसमािी धमों पर धरती 
पर हुए युद्धों व खूिखराबे की क्जम्मेदारी डालिा तकि संगत िही,ं तयोंकक जो कुछ उिसे 
र्वमुख होिे वालों व झूठे ढंग से उिसे जुड़ाव जतािे वालों िे ककया ह़ै — उिके बारे में ईसा 
मसीह (उि पर सलामती हो) िे कहा था, जब उिसे उि लोगों के बारे में पूछा गया जो 
लोगों को धोखा देिे के र्लए िेकी व परहेजगारी का वस्त्र पहिते हैं, जबकक हकीकत में व े
बुरे व भ्ष्ट इंसाि होते हैं: "तुम उन्हें उिके फलों से पहचािोगे। तया काँटों स ेअंगूर लगते हैं, 
या झाड़ी से अंजीर?" — और इसी तरह मूनतिपूजकों, टोटमवाहदयों, अधमिवाहदयों, 
अजे्ञयवाहदयों, िाक्स्तकों व संशयवाहदयों िे भी इनतहास भर में र्वशुद्ध मािवीय लालच व 
घहटया सांसाररक उद्देचयों के र्लए, इससे भी अर्धक जघन्य कायि ककए हैं। 

मैं जागरूक व र्शक्षक्षत युवाओं को इस र्वषय पर महत्वपूणि व लाभदायक पुस्तकें  प़ििे की 
सलाह देता हँू, क्जिमें मेरी दृक्ष्ट में सबसे िमुख हैं: डॉतटर ह़ैसम तलअत की पुस्तक 
'िाक्स्तकों की सबसे िर्सद्ध शंकाओ ंका जवाब', अम्र शरीफ की पुस्तक 'िाक्स्तकता का 
र्मथक', सामी आर्मरी की पुस्तक 'आत्मा, बुद्र्ध व र्वज्ञाि में अल्लाह के अक्स्तत्व के 
िमाण' तथा उिकी दसूरी पुस्तक 'िाक्स्तकता स्वयं के र्वरुद्ध', बब्रहटश गणणतज्ञ व र्वज्ञाि-
दशििशास्त्री डॉतटर जॉि लेितस (John Lennox) की पुस्तक 'जॉि लेितस के सबस े
सशतत िमाण', डॉतटर मुस्तफा महमूद की पुस्तक 'मेरे िाक्स्तक र्मत्र के साथ संवाद' तथा 
उिकी दसूरी पुस्तक 'संदेह से ईमाि तक मेरी यात्रा', इसी तरह र्शक्षार्वदों व शोधकतािओं के 
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एक समूह की पुस्तक 'िाक्स्तकता', साथ ही परृ्थवी-भौनतकी के अंतरराष्रीय वषि के अवसर पर 
डॉतटर जॉि तलोवर मॉनिस्मा की देखरेख में अमेररकी व़ैज्ञानिकों के एक समूह की पुस्तक 
'अल्लाह र्वज्ञाि के युग में िकट होता ह़ै', तथा डॉतटर खार्लद फाइक अल-उब़ैदी की 
व्यवक्स्थत शोध-शृंखला, और कई अन्य पुस्तकें , जो पुस्तकालयों की अलमाररयों को भरे हुए 
हैं और हर वषि स्थािीय व अंतरराष्रीय पुस्तक-मेलों में भरपूर मात्रा में उपलब्ध रहती हैं। 

मैं इस बात के साथ समापि करता हँू कक िाक्स्तक, अधमिवादी व अज्ञेयवादी — सामान्य रूप 
स,े दजििों शोधों व खोजी पत्रकाररता जाँचों के साथ-साथ अंतरराष्रीय व़ैज्ञानिक व 
मिोव़ैज्ञानिक अध्ययिों के अिुसार — र्वर्भन्ि िकार की मािर्सक व मिोव़ैज्ञानिक 
बीमाररयों से पीडड़त होते हैं, इसके अनतररतत र्वर्भन्ि व्यक्ततत्व-र्वकारों व व्यवहार-संबंधी 
गड़बडड़यों से भी — जबकक उिमें आत्महत्या, र्चतंा, अवसाद, र्वर्भन्ि िकार के फोबबया, 
र्सजोफे़्निया, र्वघटिकारी व्यक्ततत्व, व्यसि व पाररवाररक र्वघटि आहद की दर अर्धक पाई 
जाती ह़ै, ऐसा इस पुस्तक के लेखक का दावा ह़ै। मैंिे र्पछले पाँच वषों में — र्वशेष रूप से 
कोर्वड-19 महामारी के फ़ै लिे के बाद से — दनुिया भर के सबस ेिर्सद्ध िाक्स्तकों के दखुद 
अंत व दभुािग्यपूणि पररणामों को करीब से देखा व दजि ककया ह़ै, क्जसस ेव्यक्तत उस स्तर की 
बबािदी, अस्तव्यस्तता, पति व आत्म-कें िण पर बहुत रुककर सोचिे लगता ह़ै, क्जसके जाल 
में ऐस ेलोग फँस जाते हैं। मैं उिके िाम लेिे से बचिा चाहता हँू, और ि ही उिके भयावह 
अंत के बारे में र्वस्तार से बतािा चाहता हँू — यह उिके पररवारों के सम्माि की खानतर ह़ै। 
इिमें से क्जसे भी बचाया जा सके, उसे बचािा और सही राह पर लािा जरूरी ह़ै, तथा समय 
रहते सूझबूझ, हहकमत व अच्छी िसीहत के साथ उन्हें मागिदशिि देिे का ियास करिा जरूरी 
ह़ै — इससे पहले कक बहुत देर हो जाए। तयोंकक धरती पर रास्ते हैं, आसमाि में बुजि हैं, और 
मतृ्यु उन्हें अचािक आ दबोचती ह़ै — तो तया यह उन्हें उस अकेले, स्थायी, गौरवशाली 
स्वामी की ओर संकेत िहीं करता, तथा उस पुिरुत्थाि व र्मलि के हदि की ओर, जहा ँि 
धि का घमंड होगा, ि िर्सद्र्ध का, ि संताि का, और ि सत्ता का? 

एक और महत्वपूणि पुस्तक ह़ै 'धमि के िमाण अधमिवाद के र्वरुद्ध', लेखक अहमद अब्दलु 
अजीज, जो अपिी भूर्मका में कहते हैं: "लंब ेसमय तक मैं उि िचिों का उत्तर देिे तक ही 
सीर्मत रहा जो कुछ संवाद करिे वाले भाइयों को उलझि में डाल सकते थे, और मैंिे 
िाक्स्तकों व उिके ज़ैस ेभटके हुए लोगों से बहस की, तथा संशयवाहदयों को जवाब हदया, 
और यह स्पष्ट ककया कक जो तकि  कुरआि व सुन्ित के ककसी पाठ के र्वरुद्ध हो, वह 
वास्तव में सही िही ंहो सकता, बक्ल्क वह मात्र एक मािर्सक कल्पिा ह़ै जो कुछ लोगों को 
भ्र्मत कर सकती ह़ै।" 

इसी तरह डॉतटर हहशाम अल-मशाली की पुस्तक 'समकालीि शंकाओ ंका जवाब' ह़ै, जो 
मुसलमािों या ग़़ैर-मुसलमािों की ओर से उठाई गई कुछ शंकाओ ंका जवाब देती ह़ै, और इस 
धमि के मूल र्सद्धांतों व स्थायी बुनियादों की रक्षा करती ह़ै, साथ ही एक ऐसा उदाहरण 
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िस्तुत करती ह़ै जो र्वमशि के िवीिीकरण के र्लए ज्ञाि की बुनियादों को पुिजीर्वत करिे 
तथा उस ेस्पष्ट, व्यवक्स्थत, व़ैज्ञानिक व वस्तुनिष्ठ श़ैली में िस्तुत करिे पर आधाररत हो। 

इसी तजि पर 'िाक्स्तकता का भ्म.. ज़ैर्वक व भौनतकी र्सद्धांतों पर आधाररत व़ैज्ञानिक उत्तर' 
शीषिक पुस्तक ह़ै, तथा 'िाक्स्तकता एक मािर्सक समस्या ह़ै' पुस्तक, और डॉतटर ह़ैसम 
तलअत की पुस्तक 'िाक्स्तकों का तलीनिक', क्जसमें िाक्स्तकता, ईचवरवाद व संशय के मुद्दों 
का जवाब देिे वाले एक र्वशेषज्ञ की ओर से 57 उपचारात्मक खुराकें  दी गई हैं, तथा डॉतटर 
जाफर शेख इदरीस की पुस्तक 'भौनतकी और सकृ्ष्टकताि का अक्स्तत्व', और 'तया िुबुव्वत में 
कोई संदेह ह़ै?!' शीषिक पसु्तक, क्जसमें िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم की िुबुव्वत के ताककि क व िक़्ली 
िमाण संकर्लत हैं, लेणखका डॉतटर सार्मया बबतं यासीि अल-बिी, क्जसका मूल उम्म अल-
कुरा र्वचवर्वद्यालय में एक डॉतटरेट शोध-िबंध था क्जसिे उत्कृष्टता की उपार्ध िाप्त की। 
इसी क्रम में पुस्तक 'द लैंग्वेज ऑफ गॉड' ह़ै, क्जसे अमेररकी र्चककत्सक व आिुवंर्शकी-
व़ैज्ञानिक फ़्ांर्सस कॉर्लन्स (Francis Collins) ि ेर्लखा — वे स्वयं एक अल्लाह के 
अक्स्तत्व पर र्वचवास करिे से पहले िाक्स्तक थे, और उन्होंिे जीव-र्वज्ञाि, खगोल-भौनतकी, 
मिोर्वज्ञाि तथा अन्य अिुियुतत र्वज्ञािों के माध्यम से महाि अल्लाह पर ईमाि के बारे में 
एक पुस्तक र्लखी। 

इस्लाम अल्लाह के साथ मशकप  को हराम ठहराता ह़ै 

“तथा (याद करो) जब लुकमाि िे अपिे बेटे से कहा, जबकक वह उसे समझा रहा था: ऐ मेरे 
बेटे! अल्लाह के साथ ककसी को साझी ि ठहरािा। निःसंदेह र्शकि  महा अत्याचार ह़ै।” 

— कुरआि, सूरा लुकमाि 31:13 (अिुवाद: अजीजुल हक अल-उमरी) 

िबी صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "हे बालक! मैं तुम्हें कुछ बातें र्सखाता हँू — अल्लाह के आदेशों की रक्षा 
करो, वह तुम्हारी रक्षा करेगा; अल्लाह के आदेशों की रक्षा करो, तुम उस ेअपिे सामिे 
पाओगे; जब माँगो तो अल्लाह ही से माँगो, और जब मदद चाहो तो अल्लाह ही से मदद 
माँगो। और जाि लो कक यहद पूरी उम्मत र्मलकर तुम्हें कोई फायदा पहँुचािा चाहे, तो व े
तुम्हें केवल उतिा ही फायदा पहँुचा सकते हैं जो अल्लाह िे पहले से तुम्हारे र्लए र्लख हदया 
हो, और यहद वे सब र्मलकर तुम्हें कोई िुकसाि पहँुचािा चाहें, तो वे तुम्हें केवल उतिा ही 
िुकसाि पहँुचा सकते हैं जो अल्लाह िे पहले स ेतुम पर र्लख हदया हो — कलमें उठ चुकी हैं 
और पन्िे सूख चुके हैं।" 

सीधे धमि इस्लाम िे हमें आदेश हदया ह़ै कक हम अल्लाह तआला को ही — उसकी बाकी 
सकृ्ष्ट में से ककसी को भी िहीं — इबादत, सम्माि व पर्वत्रता के र्लए खास मािें, तथा यह 
दृ़ि र्वचवास रखें कक अल्लाह तआला ही इस ब्रहमांड का सकृ्ष्टकताि ह़ै, और वही इसके 
मामलों को नियंबत्रत करता ह़ै, तथा यह र्वचवास रखें कक अल्लाह तआला का ि कोई साझी 
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ह़ै, ि कोई समकक्ष, ि कोई िनतद्वंद्वी, ि कोई तुल्य और ि कोई सदृश — और उस ेहर 
कमी, अन्याय व दोष से पाक मािें। अल्लाह — जो अत्यंत महाि ह़ै — 'अल-अव्वल' ह़ै, 
क्जसस ेपहले कुछ िहीं; 'अल-आणखर' ह़ै, क्जसके बाद कुछ िहीं; 'अल-बानति' ह़ै, क्जसस ेपरे 
कुछ िही;ं और 'अज-जाहहर' ह़ै, क्जसके ऊपर कुछ िहीं। जो कुछ भी तुम्हारे मि में आए, 
अल्लाह तआला उससे परे ह़ै — वह 'अल-वाहहद अल-अहद', 'अल-फदि अस-समद' ह़ै, क्जसिे 
ि कोई पत्िी बिाई और ि कोई संताि। वह 'अर-रहमाि अर-रहीम', 'अल-ग़िी अल-मुग़िी', 
'अल-करीम अर-रज़्जाक', 'अल-मुहयी अल-मुमीत', 'अद-दारि अि-िाफेअ', 'अल-काबबज अल-
बार्सत', 'अर-राफेअ अल-खाकफज', 'अल-मुइज़्ज अल-मुक्जल्ल' ह़ै। उसके समाि कुछ भी िहीं, 
और इस ब्रहमांड की हर चीज उसके ज्ञाि व अिुमनत से चलती ह़ै, और वह 'अस-समीअ 
अल-अलीम' ह़ै। 

इस्लाम आत्माओं के पुिजिन्म, 'वहदत अल-वुजूद' (सवेचवरवाद), ईचवरत्व के मािवीय काया 
में समाहहत होिे, तथा मािवत्व के ईचवरत्व में र्वलीि होिे की अवधारणा को — क्जस े
'निवािण' के िाम से भी जािा जाता ह़ै — पूणितः हराम ठहराता ह़ै। साथ ही यह मूनतियों, 
िनतमाओं, ग्रहों, तारों व िाकृनतक पररघटिाओं की पूजा तथा क्जन्िात, मिुष्यों, गायों, पेड़ों, 
पत्थरों और आकाश, थल व समुि में मौजूद अन्य सभी जीर्वत व निजीव वस्तुओं की पूजा 
को भी हराम ठहराता ह़ै — ताकक इबादत, आज्ञाकाररता, समपिण व पर्वत्रता केवल अल्लाह 
तआला के र्लए खास हो, क्जसका कोई साझी िहीं, और क्जसके र्सवा वास्तव में कोई पूज्य 
िहीं। 

तौहीद की सच्चाई को समझा ह़ै, और उसकी र्मठास चखी ह़ै, हजारों िए मागिदशिि-िाप्त 
लोगों िे — द्व़ैतवाद, बत्रत्ववाद, र्शकि , अवतारवाद व मूनति-िनतनिर्धत्व की र्मर्थया मान्यताओं 
स ेभरे जीवि के बाद। और समझ के बाद बस सुधार ही शेष रह जाता ह़ै। यह हैं स्वीडडश-
िॉवेक्जयि पादरी लीफ शॉग्िी (Leif Sjöqvist), क्जन्होंिे 30 से अर्धक वषों तक स्वीडडश 
चचि में पादरी के रूप में सेवा की — उन्होंिे वषि 2020 में इस्लाम अपिाया और अपिा िाम 
बदलकर अहमद रख र्लया। स्वीडडश च़ैिल 'एसवीटी' ि ेयूरोन्यूज एजेंसी के अिुसार 'द 
कन्फेशि' शीषिक से एक वतृ्तर्चत्र कफल्म में उिकी जीविी िस्तुत की, क्जसमें उन्होंिे जोड़ा 
कक "इस्लाम के बारे में उिका अध्ययि, तथा मुसलमािों की िमाज, कुरआि-पाठ व रोज ेसे 
उिका िभार्वत होिा, इस धमि को अपिािे और मोरतको में बसिे के उिके सबस ेबड़े 
कारणों में से थे।" 

इसी तरह अमेररकी पादरी हहल़ैररयि हीगी (Hilarion Heagy) िे वषि 2023 में अपिा 
इस्लाम घोर्षत ककया, तथा अपिा िाम बदलकर सईद अब्दलु लतीफ रख र्लया — यह कई 
जीवि-पररवतििों व अिुभवों के बाद, तथा र्वशेष रूप से तुलिात्मक धमि-र्वज्ञाि में गहि 
अध्ययि के बाद हुआ, अंताककया रूह़िवादी चचि से बाइजेंटाइि क़ै थोर्लक चचि की ओर उिके 
रूपांतरण की एक अवर्ध के बाद। 
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यह पूवि अमेररकी पादरी जोजफ एडवडि एस्टेस (Joseph Edward Estes) की कहािी ह़ै, 
क्जिके पास कला में मास्टसि तथा धमिशास्त्र में डॉतटरेट की उपार्ध ह़ै — उन्होंिे हहदं ूधमि, 
यहूदी धमि व बौद्ध धमि का अध्ययि ककया, इससे पहले कक उन्होंिे वषि 1991 में इस्लाम 
अपिाया और अपिा िाम बदलकर "यूसुफ एस्टेस" रख र्लया। वे एक दाई बि गए, जो 
दनुिया भर के दजििों कें िों, संस्थािों व र्वचवर्वद्यालयों में व्याख्याि देते हैं, और उन्होंिे 
'इस्लाम टुडे' वेबसाइट की स्थापिा की। उिके हाथों दर्सयों हजार लोगों िे इस्लाम अपिाया। 
उिकी बातों में से एक: (इस्लाम अपिािे स ेपहले मुझे इस्लाम में कोई हदलचस्पी िहीं थी, 
परंतु क्जस चीज िे मुझे इसकी ओर आकर्षित ककया, वह उस मुसलमाि व्यक्तत का आचरण 
था क्जसस ेमेरा व्यवहार हुआ, तथा उसका उच्च ि़ैनतक चररत्र।) 

ऐसा ही मामला 15 वषों तक दक्षक्षण अफ़्ीकी चचि के पादरी रहे अब्राहम ररचमंड (Abraham 
Richmond) का भी ह़ै, क्जन्होंिे वषि 2023 में इस्लाम अपिाया और अपिा िाम बदलकर 
इब्राहीम रख र्लया — और ऐसा ही उिके चचि के 1 लाख से अर्धक अिुयानययों िे भी ककया 
— इससे पहले कक वे ब़ैतलु्लाह की हज यात्रा के र्लए मतका गए। व ेजबल अि-िूर पर च़िते 
हुए बेहद भावुक व स्वतःस्फूति रूप से रो पड़े, करोड़ों दशिकों की आँखों के सामिे, एक ऐस े
वीडडयो क्तलप में क्जसे अर्धकांश मीडडया माध्यमों ि ेबड़े प़ैमािे पर साझा ककया — व ेउसी 
सफेद एहराम के वस्त्रों में थे, क्जन्हें उन्होंिे अपिे इस्लाम अपिािे स ेपहले बार-बार अपिे 
सपिे में देखा था। 

ईसाई लेखक दरु़ैद मत्ती बुतरुस (Duraid Matti Butrus) का मामला भी कुछ अलग िहीं 
रहा, जब उन्हें मोसुल र्वचवर्वद्यालय में जीव-र्वज्ञाि र्वभाग में प़िाई के दौराि अपिे एक 
कॉलेज-साथी के जररए इस्लाम से पररचय हुआ। वे इस सीधे धमि से िभार्वत हुए — र्वशेष 
रूप स ेभ्ूण-र्वज्ञाि से संबंर्धत इसकी र्शक्षाओं से — और वषि 1992 में उन्होंिे इस्लाम 
अपिाया तथा अपिा िाम बदलकर दरु़ैद इब्राहीम अल-मौर्सली रख र्लया, कफर अपिी 
िर्सद्ध पुस्तक "मैंिे मुहम्मद को पाया और मसीह को िहीं खोया" र्लखी, इसके अनतररतत 
उन्होंिे पर्वत्र कुरआि की सूरतों के अध्ययि, र्शक्षण व याद करिे को सरल बिािे स े
संबंर्धत कई महत्वपूणि पुस्तकें  भी र्लखीं। 

यह बात महाि भारतीय िचारक अहमद दीदात (Ahmed Deedat) के व्याख्यािों, वाद-
र्ववादों व रचिाओं की याद हदलाती ह़ै, क्जन्होंिे दक्षक्षण अफ़्ीका के डरबि शहर में 'इस्लामी 
िचार के अंतरराष्रीय कें ि' की स्थापिा की और उसकी अध्यक्षता की। उिकी सबस े
महत्वपूणि रचिाओं में शार्मल हैं 'बाइबबल मुहम्मद صلى الله عليه وسلم के बारे में तया कहती ह़ै?', 'कुरआि 
— चमत्कारों का चमत्कार', 'तया बाइबबल अल्लाह का वचि ह़ै?', 'मुहम्मद صلى الله عليه وسلم सबस ेमहाि 
तयों हैं?', 'इस्लाम में इबादत की अवधारणा', 'एक र्मशिरी से संवाद' और कई अन्य। उिके 
कुल वाद-र्ववादों की संख्या 235 तक पहँुची, क्जिमें सबस ेिर्सद्ध पादरी क्जमी स्व़ैगटि 
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(Jimmy Swaggart), पादरी अिीस शोरोश, तथा पादरी फ़्लॉयड तलाकि  (Floyd Clark) के 
साथ हुए वाद-र्ववाद हैं। 

इस्लाम अल्लाह तआला के साथ कुर को हराम ठहराता ह़ै 

“वही ह़ै क्जसिे तुम्हें धरती पर उत्तरार्धकारी बिाया। कफर क्जसिे कुफ़् ककया, तो उसके कुफ़् 
का दषु्पररणाम उसी पर होगा। और काकफरों को उिका कुफ़् उिके पालिहार के यहाँ क्रोध ही 
में ब़िाता ह़ै। और काकफरों को उिका कुफ़् उिके घाटे ही में वदृ्र्ध करता ह़ै।” 

— कुरआि, सूरा फानतर 35:39 (अिुवाद: अजीजुल हक अल-उमरी) 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "क्जसमें तीि बातें हों, उसिे ईमाि की र्मठास पा ली: यह कक 
अल्लाह और उसका रसूल उस ेइि दोिों के र्सवा हर चीज स ेअर्धक र्िय हों, यह कक वह 
ककसी व्यक्तत से केवल अल्लाह के र्लए िेम करे, और यह कक उस ेकुफ़् की ओर लौटिा 
उतिा ही अर्िय लगे क्जतिा आग में झोंके जािे से।" 

'कुफ़्' भाषाई दृक्ष्ट से नछपािे व ढाँकिे को कहते हैं, जबकक पाररभार्षक रूप से हमारे 
िनतक्ष्ठत उलमा िे कुफ़् को ईमाि का र्वपरीत पररभार्षत ककया ह़ै। कुफ़् हदल स,े जुबाि से 
या अंगों से हो सकता ह़ै, और इसके कई िकार हैं: इिकार व झुठलािे का कुफ़्, र्वमुखता व 
अहंकार का कुफ़्, संदेह व शंका का कुफ़्, तथा मुिाकफकत का कुफ़्। 

कुफ़् के रूपों में शार्मल हैं: पुिरुत्थाि व परलोक-जीवि का इिकार, जन्ित व जहन्िम का 
इिकार, रसूलों व िबबयों को झुठलािा, आसमािी पर्वत्र ग्रंथों का इिकार, धमि की उि 
बुनियादी बातों को झुठलािा जो निक्चचत रूप स ेज्ञात हैं, अल्लाह तआला को गाली देिा, या 
जुबाि से पर्वत्र हदव्य जात पर आक्षेप करिा, या उसकी शक्तत का इिकार करिा, या उससे 
घणृा या द्वेष रखिा, उसके ईचवरत्व या िभुत्व का इिकार करिा, या उसके िामों व गुणों 
का उपहास करिा। कुफ़् के रूपों में यह भी शार्मल ह़ै कक मूनतियों, िनतमाओं, निजीव 
वस्तुओ,ं ग्रहों, तारों तथा अन्य सकृ्ष्टयों को पर्वत्र मािा जाए और उिसे बरकत हार्सल की 
जाए, तथा लाभ पािे या िुकसाि दरू करिे के र्लए उिके सामिे र्गड़र्गड़ाया जाए, और इस 
उद्देचय के र्लए उन्हें बर्ल व अन्य भेंटें च़िाई जाएँ — अल्लाह तआला, इस महाि ब्रहमांड 
के सकृ्ष्टकताि, रचनयता व निमािता को छोड़कर। 

पूवि अमेररकी पादरी केिेथ जेिककंस (Kenneth Jenkins) अपिी पुस्तक 'इस्लाम अपिािा' 
में अपि ेइस्लाम अपिािे के कारणों को स्पष्ट करते हुए, और अपिा िाम बदलकर 
अब्दलु्लाह फारूक रखिे के बारे में कहते हैं — इससे पहले व ेि इस्लाम को एक आसमािी 
धमि मािते थे, ि मुहम्मद صلى الله عليه وسلم की िुबुव्वत को स्वीकार करते थे, और ि ही पर्वत्र कुरआि 
को एक पर्वत्र आसमािी ककताब मािते थे: "मैंिे पर्वत्र कुरआि के अथों का अिुवाद कई 
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बार प़िा और मुझे अपिे सवालों के व्यापक जवाब र्मलते गए, क्जसस ेइस धमि के िनत मेरी 
िशंसा ब़िती गई, यहाँ तक कक मैंिे इसे अपिा र्लया, और मेरे भीतर इस धमि के साथ 
अपिे अिुभव को फ़ै लािे की गहरी इच्छा प़ैदा हो गई, ताकक इसका िकाश व बरकत उि 
लोगों तक भी पहँुचे जो अभी तक इससे अपररर्चत हैं। रहा मेरे जीवि का निणाियक क्षण, तो 
वह वह हदि था जब मैंिे भारतीय-दक्षक्षण अफ़्ीकी िचारक अहमद दीदात के कई बड़े पादररयों 
के साथ हुए वाद-र्ववादों को देखा।" 

रहीं र्मशिरी सू वॉटसि (Sue Watson), तो धमिशास्त्र में मास्टसि की उपार्ध िाप्त करिे 
के बाद व ेअपिे शोध व सामान्य र्वशेषज्ञता की आवचयकताओं के एक भाग के रूप में शोध 
व अध्ययि के उद्देचय से कुछ इस्लामी कें िों में आिे-जािे लगीं, यहाँ तक कक अंततः 
उन्होंिे अपिा इस्लाम घोर्षत ककया और अपिा िाम बदलकर खदीजा रख र्लया। इसके बारे 
में वे कहती हैं: "यह स्वाभार्वक था कक मेरा पहला सवाल अल्लाह के ईचवरत्व के इदि-र्गदि 
घूम,े और यह कक मुहम्मद कौि हैं?! और तया मसुलमाि उिके र्लए व़ैस ेही िमाज प़िते हैं 
ज़ैस ेईसा के र्लए प़िी जाती ह़ै?! तो मुझे अपिे उलझािे वाले सवालों के संतोषजिक जवाब 
र्मले, और मुझे याद आया कक ईसाइयत के पहले 300 वषों में बबशप वही र्सखाते थे जो 
मुसलमाि मािते हैं — कक मसीह एक िबी व सुधारक थे — और मैं हर चीज के र्लए 
अल्लाह तआला का शुकक्रया अदा करती हँू", यह उद्धरण 'मैं क़ै से मुसलमाि बिी?' पुस्तक, 
पषृ्ठ 66-68 से ह़ै। 

और जब अंतरराष्रीय लेखक संघ की सदस्या, तथा 'ज्ञाि', 'ब्रहमांड के निवासी' और 'अल्लाह' 
पुस्तकों की लेणखका, जापािी महहला (वेली-ओरा) िे इस्लाम अपिाया, तो उन्होंिे भी अपिे 
इस्लाम अपिािे के कारणों के बारे में बताया: "मैं इस्लाम क़ै से ि अपिाऊँ, जबकक मैंिे 
इसका गहि अध्ययि ककया ह़ै, और इसे न्याय, शांनत, सुरक्षा व क्स्थरता का धमि पाया ह़ै, 
और मुझे यकीि हो गया कक यह सही कफतरत, सुदृ़ि बुद्र्ध व उत्तम ि़ैनतकता का धमि ह़ै", 
आगे जोड़ते हुए: "मैं मुसलमाि क़ै से ि बिूँ, जबकक पक्चचम में हर रोज दजििों िनतक्ष्ठत 
हक्स्तयाँ अपिा इस्लाम घोर्षत करती हैं? आज इस्लाम पक्चचमी दनुिया में 235% की दर से 
फ़ै ल रहा ह़ै, जबकक ईसाइयत 47% की दर से और हहदं ूधमि 17% की दर से फ़ै ल रहा ह़ै", 
यह उद्धरण 'इसीर्लए मैं मुसलमाि बिी' पुस्तक, पषृ्ठ 41-42 स ेह़ै। 

इस्लाम समस्त रस लों व नबबयों का सम्मान करता ह़ै और उनक़ी 
रिा करता ह़ै 

“रसूल उस चीज पर ईमाि लाए, जो उिकी तरफ उिके पालिहार की ओर से उतारी गई 
तथा सब ईमाि वाले भी। हर एक अल्लाह और उसके फररचतों और उसकी पुस्तकों और 
उसके रसूलों पर ईमाि लाया। (वे कहते हैं) हम उसके रसूलों में से ककसी एक के बीच अंतर 
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िही ंकरते। और उन्होंिे कहा हमिे सुिा और हमिे आज्ञापालि ककया। हम तेरी क्षमा चाहते 
हैं ऐ हमारे पालिहार! और तेरी ही ओर लौटकर जािा ह़ै।” 

— कुरआि, सूरा अल-बकरा 2:285 (अिुवाद: अजीजुल हक अल-उमरी) 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "िबी सौतेले भाइयों ज़ैस ेहैं — उिका धमि एक ह़ै, परंत ुउिकी 
माँए ँअलग-अलग हैं, और मैं लोगों में से ईसा बबि मरयम के सबस ेनिकट हँू..." 

अथाित िबी आदम से लेकर िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم तक सभी िबबयों का र्पता एक ही ह़ै, और वे 
सभी एक ही धमि पर हैं — जो इस्लाम ह़ै, क्जसका अथि ह़ै सही व स्वीकृत धमि — जबकक 
उिकी माँए ँअलग-अलग हैं, यह एक रूपक ह़ै जो अलग-अलग युगों के अिसुार शरीअतों के 
शाखाओ ंमें अंतर की ओर संकेत करता ह़ै, जबकक वे मूल र्सद्धांतों में एकमत हैं। 

'बदाइउल फवाइद' पुस्तक के अिुसार, इस हदीस के अथि को स्पष्ट करते हुए, िबी मुहम्मद 
 िे िबबयों के उस धमि को — क्जस पर वे तौहीद के अकीदे में एकमत थे — एक र्पता से صلى الله عليه وسلم
उपमा दी, तयोंकक वे सभी उसमें साझा थे, और वह वही धमि ह़ै क्जस ेअल्लाह िे अपिे सभी 
िबबयों के र्लए र्वधाि ककया। 

इस िकार सभी िबबयों का धमि इस्लाम ह़ै, और इसका एक खास अथि ह़ै तथा एक सामान्य 
अथि भी। इस्लाम का सामान्य अथि ह़ै समस्त संसार के पालिहार अल्लाह के िनत समपिण, 
आत्मसमपिण व आज्ञाकाररता, तथा उसकी इबादत करिा — क्जसका कोई साझी िहीं। इस्लाम 
का अथि ह़ै केवल अल्लाह के आगे, िकट व गुप्त रूप से, पूणि निष्ठा व समपिण, तथा उि 
आदेशों का पालि जो उसिे अपिे रसूलों की जुबाि स ेर्वधाि ककए। इस्लाम के इस सामान्य 
अथि के अिुसार समस्त रसूल व िबी इस्लाम पर ही थे। रहा इस्लाम का खास अथि, तो वह 
वह अंनतम धमि ह़ै क्जसे िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم लेकर आए, और इस्लाम के बाद कोई अन्य धमि 
िही ंआएगा, और ि ही िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم के बाद कयामत तक कोई िबी आएगा। 

िनतक्ष्ठत सहाबा में से कुछ ऐसे थे कक जब वे अल्लाह के इस कथि की नतलावत करते: 
(पर्वत्र ह़ै तेरा रब, सम्माि का स्वामी, उि बातों स ेजो वे बयाि करते हैं, और सलामती हो 
रसूलों पर, और समस्त िशंसा अल्लाह के र्लए ह़ै जो समस्त संसार का पालिहार ह़ै), तो वे 
इस हदीस-ए-मुरसल का उल्लेख करते: "जब तुम मुझ पर सलाम भेजो, तो समस्त रसूलों पर 
सलाम भेजो, तयोंकक मैं भी रसूलों में से एक रसूल ही हँू।" 

समस्त रसूलों व िबबयों से िेम करिा, उिका सम्माि करिा, उिके बीच कोई भेद ि करिा, 
उिकी रक्षा करिा, उिके संदेशों व िुबुव्वत की पुक्ष्ट करिा, तथा यह र्वचवास रखिा जरूरी 
ह़ै कक वे समस्त सकृ्ष्ट से शे्रष्ठ हैं — साथ ही यह भी र्वचवास रखिा कक उिके बीच भी 
शे्रष्ठता के स्तर हैं, क्जिमें 'ऊलुल अज़्म' रसूल सबसे आगे हैं, क्जन्होंिे दसूरों से अर्धक ध़ैयि 
रखा और अपिी दावत की राह में अथक पररश्रम ककया — वे संकल्प, शक्तत, दृ़िता व ध़ैयि 
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के स्वामी थे, संदेश पहँुचािे में। साथ ही यह भी र्वचवास रखिा जरूरी ह़ै कक रसूल व िबी 
अल्लाह तआला की ओर से पहँुचाई गई हर शरीअत में — चाहे बात हो, कमि हो या पुक्ष्ट हो 
— निदोष हैं, तथा बड़े गिुाहों, अवज्ञाओ ंव अचलील कायों से भी पाक हैं। उिकी यह 
निदोर्षता व पर्वत्रता एक हदव्य कृपा ह़ै, क्जसस ेअल्लाह िे उन्हें र्वशेष रूप से िवाजा। 'िबी' 
िाम इसर्लए रखा गया तयोंकक वह एक उच्च, महाि व िशंसिीय पद का स्वामी ह़ै, और 
इसर्लए भी तयोंकक वह लोगों को उस अदृचय की सूचिा देता ह़ै क्जसकी सूचिा अल्लाह 
तआला िे उसे दी। रहा 'रसूल', तो उस ेइसर्लए यह िाम हदया गया तयोंकक उस ेसकृ्ष्ट को 
दावत देिे तथा अपिे रब का संदेश पहँुचािे का आदेश हदया गया ह़ै। व ेसभी अपिे संदेश में 
र्वचवसिीय, पर्वत्र, सफल, सत्यवादी व सन्मागी हैं। हर िबी रसूल िहीं होता, परंत ुहर रसूल 
िबी होता ह़ै — यही बात हमारे िनतक्ष्ठत उलमा िे इस र्वषय में कही और स्वीकृत की ह़ै। 

यह सच ह़ै कक मुसलमाि मुस्तफा صلى الله عليه وسلم के अिुयायी हैं, परंत ुिबबयों व रसूलों की मुहर 
मुहम्मद صلى الله عليه وسلم के िनत अपिे अत्यर्धक िेम व सम्माि के बावजूद, उि पर िबी मूसा (उि पर 
सलामती हो), िबी ईसा (उि पर सलामती हो), तथा बाकी सभी रसूलों व िबबयों से िेम 
करिा और उिकी रक्षा करिा अनिवायि ह़ै — भले ही उिके अपिे अिुयायी चुप रहें या इसमें 
आलस्य हदखाएँ। और जब भी कोई व्यंग्य-र्चत्र, कफल्म या धारावाहहक ईसा मसीह (उि पर 
सलामती हो) के व्यक्ततत्व पर बुरे ढंग से आक्षेप करता ह़ै, तो मुसलमािों िे हमेशा उसकी 
आलोचिा करिे में एक सम्मािजिक रुख अपिाया ह़ै, और उसकी निदंा में एक बड़ी भूर्मका 
निभाई ह़ै — ताकक पहले अल्लाह तआला के र्लए, और कफर इनतहास के र्लए, एक 
सम्मािजिक रुख दजि कर सकें । मैं सभी को याद हदलािा चाहता हँू कक िेटक्फ़्लतस 
(Netflix) िे वषि 2019 में कक्रसमस के अवसर पर ब्राजीली व्यंग्य कफल्म 'द फस्टि टेम्पटेशि 
ऑफ क्राइस्ट' िदर्शित करिे का निणिय र्लया था, जो यूरोन्यूज के अिुसार ब्राजीली हास्य 
च़ैिल 'पोताि डॉस फंुडोस' द्वारा निर्मित थी। इस पर 20 लाख से अर्धक लोगों िे िेटक्फ़्लतस 
स ेइस आपर्त्तजिक कफल्म को िदर्शित करिा बंद करिे की माँग करते हुए एक ऑिलाइि 
यार्चका पर हस्ताक्षर ककए, क्जसिे ईसा मसीह और उिकी मा ँपर्वत्र कँुवारी मरयम (उि 
दोिों पर सलामती हो) पर खुलेआम, बबिा ककसी शमि व लज्जा के, आक्षेप करिे के कारण 
दनुिया भर में व्यापक र्ववाद खड़ा कर हदया था — इसी तरह अन्य कफल्मों, धारावाहहकों व 
िाटकों में भी। इसके अलावा हहडि-क़ै मरा कायिक्रम 'ग़ैग्स' (Gags) िे ईसा मसीह (उि पर 
सलामती हो) के व्यक्ततत्व व रूप का, तथा ििों व पादररयों का उपहास उड़ािे के र्लए कई 
कडड़या ँसमर्पित कीं। 

यह सब उस अिोखी पररघटिा की दहलीज पर घहटत हो रहा ह़ै, जो वतिमाि में यूरोप, 
अमेररका व बब्रटेि में फ़ै ल रही ह़ै, क्जसे "नियो-प़ैगनिज़्म" (िव-मूनतिपूजावाद) के िाम से 
जािा जाता ह़ै — यह यहूदी धमि, ईसाइयत व इस्लाम के िकट होिे से पहले की िाचीि 
मूनतिपूजक परंपराओं को पुिजीर्वत करिे की दावत देती ह़ै। शोधकताि काररिा आयतामुतो 
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(Kaarina Aitamurto) ि ेइस ओर अपिी पुस्तक "प़ैगनिज़्म, रडडशि एडं िेशिर्लज़्म" में 
इशारा ककया ह़ै, जहा ँयह 'रोदिोवेरी', 'र्वतका', 'ऱैर्लज़्म', 'हरे कृष्णा' आंदोलिों, 'चचि ऑफ 
स़ैटि', 'गॉर्थक' संस्कृनत, तथा अन्य आंदोलिों में िनतनिर्धत्व पाती ह़ै, जो 'इंडो-यूरोपीय 
धमों' — ज़ैस ेबौद्ध धमि, र्शतंो, ज़ैि धमि, हहदं ूधमि, ताओ धमि, टोटमवाद तथा िाचीि 
स्कैं डडिेर्वयाई परंपराओं — के पुिरुद्धार की दावत देते हैं, तथा िाचीि यिूानियों के शराब, 
उल्लास व उन्माद के देवता 'डायोनिसस' के बारे में र्शक्षा देते हैं, साथ ही बच्चों की बर्ल 
पसंद करिे वाले दषु्ट किािी देवता 'मोलोख', सौंदयि की देवी मािी जािे वाली 'वीिस', िेम 
के देवता मािे जािे वाले 'तयूर्पड', तथा िकाश के देवता व अंधकार के देवता आहद के बारे 
में भी — इसके अनतररतत 'िाइट्स टेम्पलर' तथा िाचीि 'हशीशीि' संिदाय की संस्कृनत को 
पुिजीर्वत करिे के बारे में भी। यह ज्ञात बात ह़ै कक 'सजािा खाली करिे से पहले संभव 
िही'ं — अथाित यहद तुम ककसी प्याले को ककसी तरल पदाथि से भरिा चाहते हो, तो पहले 
उसे उस तरल से खाली करिा आवचयक ह़ै जो पहले से उसमें भरा ह़ै। इसी तुलिा के आधार 
पर, यह कहा जा सकता ह़ै कक इि संगठिों में स ेककसी संगठि के र्लए उि िाचीि 
मूनतिपूजक धमों को पुिजीर्वत करिे के र्लए, पहले जीर्वत व समदृ्ध आसमािी धमों की 
पुस्तकों, ितीकों व पर्वत्र वस्तुओं को िीचा हदखािा जरूरी ह़ै — यही बात हमें िबबयों, रसूलों, 
संतों व िेक लोगों की छर्व बबगाड़िे तथा हर अवसर पर उिकी गररमा को कम करिे के 
निरंतर व उग्र अर्भयािों के कारणों की व्याख्या करती ह़ै। 

और चँूकक इस्लाम इस धरती पर एकमात्र ऐसा धमि ह़ै जो समस्त िबबयों व रसूलों पर ईमाि 
रखता ह़ै, उिकी रक्षा करता ह़ै, और उिकी हहफाजत के र्लए खड़ा होता ह़ै — तो हम इस 
चचाि स ेयह निष्कषि निकाल सकते हैं कक इस्लाम ही एकमात्र मुक्ततदाता, एकमात्र निकास-
मागि, तथा सद्गुण को पुिजीर्वत करिे, दगुुिण स ेलड़िे, और मािवता को भ्म व अि़ैनतक 
भटकाव की भट्टी से बचािे का सुखद, िशस्त मागि ह़ै, जो वतिमाि में एक छोर से दसूरे 
छोर तक दनुिया को अपिी चपेट में र्लए हुए ह़ै। 

इस्लाम और अत्याचार का ननषेध 

“निःसंदेह अल्लाह लोगों पर कुछ भी अत्याचार िहीं करता, परंतु लोग स्वयं ही अपिे ऊपर 
अत्याचार करते हैं।” 

— कुरआि, सूरा यूिुस 10:44 (अिुवाद: अजीजुल हक अल-उमरी) 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे अत्याचार के हर िकार व रूप के खतरे से, तथा दसूरों के अर्धकारों के 
हिि स ेआगाह ककया, साथ ही कंजूसी व लालच के खतरे से, और दसूरों को भौनतक व 
ि़ैनतक सहायता देिे से इिकार करिे से भी आगाह ककया: "अत्याचार से बचो, तयोंकक 
अत्याचार कयामत के हदि अंधकार बि जाएगा। और कंजूसी व लालच से बचो, तयोंकक 
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लालच िे तुमसे पहले के लोगों को बबािद कर हदया — इसिे उन्हें एक-दसूरे का खूि बहािे 
और अपिी हराम की गई चीजों को हलाल समझिे पर मजबूर कर हदया।" 

हर िकार के अत्याचार को हराम ठहरािे वाली कुरआिी आयतें बहुत हैं — चाहे यह अत्याचार 
मिुष्य द्वारा अपिे सकृ्ष्टकताि के िनत सीमा लांघिे के रूप में हो, या मिुष्य का स्वयं पर 
अत्याचार हो, या मिुष्य का अपिे मािव-भाई पर अत्याचार — सामाक्जक अत्याचार, हहसंा व 
घरेल ूदवु्यिवहार। इसी तरह अल्लाह के रसूल صلى الله عليه وسلم िे भी अत्याचार व उसके िकारों के र्वरुद्ध 
पर्वत्र सुन्ित में मौजूद कई हदीसों में चेताविी दी ह़ै, क्जिमें से एक उिका यह कथि ह़ै: 
"अत्याचाररत व्यक्तत की बद्दआु से बचो, तयोंकक वह बादलों तक पहँुच जाती ह़ै, अल्लाह 
कहता ह़ै: मेरी इज़्जत व मेरी महािता की कसम! मैं जरूर तेरी मदद करँूगा, भले ही कुछ 
समय बाद।" 

और उिका यह कथि: "अत्याचाररत की दआु कुबूल होती ह़ै, भले ही वह स्वयं पापी तयों ि 
हो — उसका पाप उसी पर ह़ै।" और अल्लाह के रसूल صلى الله عليه وسلم ि ेफरमाया: "निःसंदेह अल्लाह 
अत्याचारी को मोहलत देता ह़ै, यहा ँतक कक जब वह उसे पकड़ लेता ह़ै, तो उसे छोड़ता िहीं" 
— कफर उन्होंिे यह आयत प़िी: (और तरेे रब की पकड़ ऐसी ही होती ह़ै, जब वह ककसी 
बस्ती को पकड़ता ह़ै जबकक वह अत्याचारी हो; निःसंदेह उसकी पकड़ बड़ी ददििाक, बड़ी ससत 
होती ह़ै।) 

और उिका यह कथि: "क्जसिे अपिे भाई की इज़्जत या ककसी और चीज पर अत्याचार 
ककया हो, उस ेचाहहए कक वह आज ही उससे क्षमा माँग ले, इससे पहले कक ि दीिार बचे 
और ि हदरहम — यहद उसके पास कोई िेक कमि ह़ै, तो उसके अत्याचार के अिुपात में 
उससे ले र्लया जाएगा, और यहद उसके पास कोई िेककयाँ ि हों, तो उसके साथी की बुराइयाँ 
लेकर उस पर लाद दी जाएँगी।" 

और शायद स्वतंत्रता के दाशिनिक कहे जािे वाले शेख अब्दरुिहमाि अल-कवाककबी (Abdul 
Rahman al-Kawakibi) की अपिी िर्सद्ध पुस्तक "तािाशाही की िकृनतयाँ और ग़लुामी के 
म़ैदाि" में अत्याचार व तािाशाही की व्यवस्था के सारांश-कथि इस र्वषय पर सबस ेशािदार 
बातों में स ेहैं, जहा ँवे कहते हैं: "यहद तािाशाही एक इंसाि होती और अपिा पररचय व वंश 
बतािा चाहती, तो कहती: मैं बुराई हँू, मेरा र्पता अत्याचार ह़ै, मेरी मा ँदवु्यिवहार ह़ै, मेरा 
भाई र्वचवासघात ह़ै, मेरी बहि दीिता ह़ै, मेरा चाचा िुकसाि ह़ै, मेरा मामा अपमाि ह़ै, मेरा 
बेटा ग़रीबी ह़ै, मेरी बेटी बेरोजगारी ह़ै, मेरी बबरादरी अज्ञािता ह़ै, और मेरा वति बबािदी ह़ै — 
रहा मेरा धमि व मेरी इज़्जत, तो वह ह़ै धि, धि, और र्सफि  धि।" 

इस्लाम िातीय, राष्ट्िीय व क़बीलाई संघषों को हराम ठहराता ह़ै 
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“कफर तया वे जाहहर्लय्यत का फ़ै सला चाहते हैं? और अल्लाह से बेहतर फ़ै सला करिे वाला 
कौि ह़ै, उि लोगों के र्लए जो र्वचवास रखते हैं?” 

— कुरआि, सूरा अल-माइदा 5:50 (अिुवाद: अजीजुल हक अल-उमरी) 

जातीय, कबीलाई पक्षपात व जाहहर्लय्यत की हराम व घणृणत एकजुटता के बारे में अल्लाह 
के रसूल صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "जो ककसी अंधे (उद्देचयहीि) झंडे के िीचे मारा जाए, जो जातीयता 
के र्लए पुकारता हो या जातीयता की मदद करता हो, तो उसकी मतृ्य ुजाहहर्लय्यत की मतृ्यु 
ह़ै।" और जाहहर्लय्यत के इसी कबीलाई पक्षपात के बारे में उन्होंिे यह भी फरमाया: "इसे 
छोड़ दो, तयोंकक यह दगुिंधयुतत ह़ै।" 

'दाहहस व अल-ग़ब्रा' तथा 'अल-बसूस' — ये लंब ेकबीलाई युद्धों व संघषों की शृंखलाएँ थी,ं 
क्जन्होंिे हजारों निदोष लोगों की जाि ली और जाहहर्लय्यत के दौर में, अरब िायद्वीप में 
इस्लाम के िकट होिे से पहले, उिकी संतािों व क्स्त्रयों को दहशतजदा कर हदया — यह 
दनुिया के हर कोिे में मौजूद ऐसे ही जाहहर्लय्यत के संघषों व पक्षपातों की एक आम िथा 
के अिुरूप था, क्जिकी र्चगंाररयों से कोई िहीं बचा। यह हर महाद्वीप में समय-समय पर 
िए र्सरे से उभरता रहता ह़ै, गहरे ब़ैर तथा ऐस ेगहरे घाव छोड़ते हुए क्जिका भरिा मुक्चकल 
ह़ै — र्वशेष रूप से जब वे कहानियों, दास्तािों, कहावतों, कर्वताओं व र्मथकों का रूप ले 
लेते हैं, जो र्वरासत व लोक-कथाओं में घुल-र्मल जाते हैं, क्जन्हें बड़े लोग बड़े चाव से बच्चों 
को सुिात ेव र्वरासत में देते रहते हैं — क्जसस ेयह एक ऐसी बहहष्करणवादी, िनतशोधात्मक 
व आक्रामक संस्कृनत बि जाती ह़ै, जो जमा होती और जड़ पकड़ती जाती ह़ै, जो कुछ समय 
के र्लए शांत होती ह़ै तो कफर से भड़क उठती ह़ै। जब भी बुद्र्धमाि लोग इसकी भड़कती 
आग बुझात ेहैं, मूखि, अज्ञािी व बाहरी तत्व इसे कफर से हवा दे देते हैं। इिमें से कई की 
र्चगंारी रोजमराि के तुच्छ मुद्दों व समस्याओं स ेभड़कती ह़ै, क्जन्हें समझदार लोग सुलह की 
एक ब़ैठक में, भोजि के आयोजि व कुछ ितीकात्मक उपहारों के आदाि-िदाि से सुलझा 
सकते हैं — हल्के, मध्यम, और कभी-कभी भारी हर्थयारों का सहारा लेिे के बजाय — क्जसस े
दशकों तक एक के बाद एक ब़ैर व िनतशोध की परंपरा चलती रहती ह़ै। इिमें से कुछ 
राष्रीय, जातीय या कबीलाई संघषि के बीच चरागाह व खेती की भूर्म तथा जल-स्रोतों पर, या 
सीमा-चौककयों, तेल, ग़ैस, सोिे व हीरे की आमदिी, तथा िमुख व्यापाररक मागों पर िभाव 
फ़ै लािे के र्लए भड़कते हैं, इसी तरह साझी या र्ववाहदत भूर्म पर काम करिे वाली र्वदेशी 
कंपनियों की आय पर नियंत्रण के र्लए, तथा कुछ मादक पदाथों के व्यापार व तस्करी के 
मागों पर नियंत्रण के र्लए भी! 

निःसंदेह इस बात में कोई शक िहीं कक कई देशों में — र्वशेष रूप से एर्शया, अफ़्ीका, मध्य 
व दक्षक्षण अमेररका, तथा दक्षक्षणी व पूवी यूरोप में — नघस-ेर्पटे रीनत-ररवाजों व परंपराओं के 
हावी होिे तथा उिके सांर्वधानिक कािूिों व आसमािी शरीअतों पर हावी हो जािे के कारणों 
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में से एक कारण हर्थयारों का िसार ह़ै, तथा कई िभावशाली लोगों व उिकी पाहटियों का 
उिका सहारा लेिा — र्वशेष रूप से स्थािीय व संसदीय चुिावों में उम्मीदवारी के दौराि — 
तथा जब उि पर मुसीबतें आ पड़ें, तो उि पर निभिर रहिा — यहाँ तक कक ये रीनत-ररवाज 
ही उिके र्लए, दसूरी व तीसरी िागररकता के बाद, न्यानयक कारिवाइयों व कािूिी जवाबदेही 
स ेबचिे का सुरक्षक्षत शरण-स्थल बि गए हैं। इिमें से कई लोगों के राष्रीय, जातीय व 
कबीलाई संघषों को सीर्मत करिे, तथा बेलगाम व व़ैचाररक हर्थयारों को केवल राज्य के 
हाथों में सीर्मत करिे की निरंतर माँग के शोर-शराबे के बावजूद — जो केवल पत्रकार-
सम्मेलिों व स्क्रीिों के सामिे ही होता ह़ै — उिका राष्रीयता, जातीयता व कबीलावाद पर 
वास्तर्वक निभिरता उन्हें इसकी परंपराओं का बंधक बिा देती ह़ै, भले ही यह बुद्र्ध, तकि  व 
धमि के र्वरुद्ध हो — क्जससे वास्तर्वकता व आकांक्षा के बीच की दरूी और ब़ि जाती ह़ै, 
तथा उि कई क्षेत्रों में, जहाँ ऐसे खूिी संघषि देखे जाते हैं, अर्धक अराजकता व कािूि के 
शासि की अिुपक्स्थनत को िोत्साहि र्मलता ह़ै। और शायद जो बात कुछ िभावशाली लोगों 
पर लाग ूहोती ह़ै, वह कुछ कबीलाई िेताओं व धमिगुरुओं पर भी लागू होती ह़ै, क्जि पर वे 
रीनत-ररवाज हावी रहते हैं जो उन्होंिे बचपि स ेघोल पी रखे हैं — उि धार्मिक र्शक्षाओं से 
भी अर्धक जो उन्होंिे सीखीं और जो व ेलोगों को र्सखाते हैं — तो तुम उन्हें उपदेशों व 
सभाओ ंमें इस बारे में बात करिे से डर व लालच के कारण बचते हुए पाओगे, इच्छा व भय 
के अिुसार, तथा धरती पर घहटत होिे वाली वास्तर्वकताओं व घटिाओं के अिुसार! 

इस्लाम और प्रारंमभक िाहहमलय्यत क़ी प्रथाओ ंव त्योहारों के प्रनत 
चेतावनी 

“जब काकफरों ि ेअपिे हदलों में हठ कर र्लया, जाहहर्लय्यत का हठ, तो अल्लाह िे अपिे 
रसूल पर और ईमाि वालों पर अपिी शांनत उतार दी और उन्हें परहेजगारी की बात पर सुदृ़ि 
कर हदया। तथा वे उसके अर्धक हकदार और उसके योग्य थे। और अल्लाह सद़ैव हर चीज 
को भली-भाँनत जाििे वाला ह़ै।” 

— कुरआि, सूरा अल-फत्ह 48:26 (अिुवाद: अजीजुल हक अल-उमरी) 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "मेरी उम्मत में जाहहर्लय्यत की चार बातें हैं, क्जन्हें व ेिहीं 
छोड़ेंगे: वंश पर गवि करिा, कुल-वंश पर तािा मारिा, तारों के जररए बाररश माँगिा, और 
(मातम में) र्वलाप करिा।" 

यह बात दरू व िजदीक सभी को ज्ञात ह़ै कक दनुिया भर की सभी उम्मतें व राष्र, रसूलों व 
िबबयों के िकट होिे से पहले, अपिे बीच कई रीनत-ररवाजों, त्योहारों, िथाओं व परंपराओं के 
साथ जीते रहे — इिमें स ेकुछ अच्छी थी,ं क्जन्हें रसूलों व िबबयों िे स्वीकृनत दी और उत्तम 
आचरण की पुक्ष्ट व पूणिता के र्लए बरकरार रखा, और कुछ बुरी थी ं— क्जन्हें 'जाहहर्लय्यत 
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की िथाए'ँ कहा जाता ह़ै — और रसूलों व िबबयों िे इिके र्वरुद्ध बड़ी ससती से चेताविी 
दी। अरब िायद्वीप में इस्लाम के िकट होिे स ेपहले के िारंर्भक जाहहर्लय्यत काल में, 
उदारता, वीरता, मुरव्वत, साहस, घुड़सवारी, स्वार्भमाि, उत्साह व सच्चाई ज़ैसी अच्छी िथाए ँ
मौजूद थी ं— इि सभी को इस्लाम िे स्वीकृनत दी, बरकरार रखा और िोत्साहहत ककया। 
इिके र्वपरीत, शराबखोरी, जुआ खेलिा, मुदािर व सूअर का माँस खािा, बहता खूि पीिा, 
बेहटयों को क्जंदा दफिािा, क्स्त्रयों को र्वरासत स ेवंर्चत रखिा, अकाल व भुखमरी के समय 
छोटे बच्चों की हत्या करिा, ग़लुामों को तुच्छ समझिा, 'इक्स्तबजाअ' र्ववाह, कबीलाई व 
वंशीय पक्षपात व युद्ध, िनतशोध लेिा, मूनतियों की पूजा व िनतमाओं को पर्वत्र माििा, तारों 
में र्वचवास रखिा, जाद-ूटोिा करिा व तावीज-गंड ेलटकािा, भर्वष्यवाणी, अपशकुि माििा 
तथा 'अजलाम' से भर्वष्य जाििे ज़ैसी घहटया िथाएँ भी थी ं— और इि सभी को इस्लाम िे 
पूणितः व निणाियक रूप से हराम ठहराया, तथा इन्हें अपिािे व करिे से पूणितः व हमेशा के 
र्लए मिा ककया। 

आज पूरी दनुिया — अल्लाह क्जस पर दया करे उिके र्सवा — जाहहर्लय्यत की ओर लौटिे 
की एक नघिौिी क्स्थनत से गुजर रही ह़ै, जहा ँहर जगह जादगूरों, ठगों, भर्वष्यवतताओं, 
ज्योनतर्षयों व तांबत्रकों की पररघटिा फ़ै लती जा रही ह़ै। शायद वषि 2025 में मोरतको में 
आयोक्जत अफ़्ीकी राष्र कप के फाइिल में जो हुआ, वह इसका सबस ेअच्छा उदाहरण ह़ै — 
जब हर जगह फुटबॉल के दीवािों का ध्याि सेिेगल के गोलकीपर के तौर्लये पर कें हित हो 
गया, यह दावा करते हुए कक उसमें अफ़्ीकी जाद ूका एक तावीज नछपा ह़ै, इसके अलावा 
'वूडू', 'जूजू' व 'अटोमोतबो' ज़ैसी रस्में निभाई गईं — और यही मोरतको की हार तथा सेिेगल 
की जीत व चैंर्पयिर्शप हार्सल करिे का मुख्य कारण बताया गया!! 

इससे पहले उसी टूिािमेंट के मोरतको व िाइजीररया के बीच सेमीफाइिल म़ैच में िाइजीररया 
के गोलकीपर के कर्थत रूप से 'जाद ूककए गए' तौर्लये को लेकर र्ववाद खड़ा हुआ था, इसी 
तरह िाइजीररया की टीम के मुख्य कोच िे वषि 2026 र्वचव कप के र्लए तवालीफाई करिे 
वाले अफ़्ीकी प्ले-ऑफ फाइिल में डेमोके्रहटक कांगो के णखलाडड़यों पर "जाद ूकरिे" का आरोप 
लगाया था!! 

मीडडया, णखलाडड़यों, कोचों व िशंसकों — सभी के इि र्मर्थया मान्यताओं स ेबुरी तरह 
िभार्वत होिे के कारण, अफ़्ीकी फुटबॉल संघ (CAF) को वषि 2008 से ही फुटबॉल म़ैचों में 
जाद ूके ियोग को रोकिे के र्लए हस्तक्षेप करिा पड़ा! 

दखुद बात यह ह़ै कक अफ़्ीकी फुटबॉल में जो कुछ होता ह़ै, उसके समािांतर उदाहरण ल़ैहटि 
अमेररकी और कभी-कभी यूरोपीय फुटबॉल में भी मौजूद हैं। उरुग्वेयाई उपन्यासकार एदआुदो 
गालेआिो (Eduardo Galeano) ि ेअपिी िर्सद्ध पुस्तक 'फुटबॉल इि सि एंड श़ैडो' में 
इि रस्मों, िथाओं व परंपराओं के अजूबों का र्वस्तार से वणिि ककया ह़ै, यह बताते हुए कक 
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क़ै से ककसी टीम की जीत या हार के र्लए तावीजों व मंत्रों का ियोग ककया जािे लगा, जो 
फुटबॉल जगत में एक आम िथा बि गया ह़ै!! 

और चँूकक साइबर-स्पेस व सोशल मीडडया मंचों के िभाव स ेपुरािी अंधर्वचवासी िथाए,ँ रीनत-
ररवाज व र्मथक दनुिया भर में फ़ै ल रहे हैं, हमारे सामिे 'हरमल' (रूई/स्पदं बीज) को िमक 
के साथ र्मलाकर सूयािस्त से पहले जलािे की तथाकर्थत िथा भी आती ह़ै, क्जसका दावा 
ककया जाता ह़ै कक यह हसद व िजर को दरू भगाती ह़ै — यह मूलतः एक िाचीि यूिािी 
मूनतिपूजक िथा ह़ै। दरअसल हरमल में ऐस ेरासायनिक तत्व होते हैं जो जलाए जािे पर 
मक्स्तष्क में डोपार्मि के स्राव को ब़िािे में मदद करते हैं, क्जसस ेराहत का एहसास होता ह़ै, 
और इसीर्लए इसका ियोग पाककिं सि के मरीजों के इलाज, ददि-निवारण, तथा र्मगी व र्सरददि 
के उपचार में ककया जाता ह़ै — इसके अनतररतत हरमल हानिकारक कीड़े-मकोड़ों को भी 
भगाता ह़ै, और शायद यही कारण ह़ै कक इसे — उिकी सीर्मत समझ के अिुसार — 
आध्याक्त्मकता व बुरी आत्माओं को भगािे से जोड़ा जाता ह़ै! 

रही घोड़े की िाल, क्जसे ठग घरों के दरवाजों के ऊपर टाँगिे की सलाह देते हैं, तो यह भी 
एक िाचीि यूिािी व रोमि मूनतिपूजक िथा ह़ै, क्जसके बारे में दावा ककया जाता ह़ै कक यह 
श़ैतािों को भगाती ह़ै। इसे ईसाइयत में लािे वाले पहले व्यक्तत एक लुहार थे, जो बाद में 
वषि 959 ईस्वी में कैं टरबरी के बबशप बिे — उिका दावा था कक एक श़ैताि इंसािी रूप में 
उिके पास आया, तो उन्होंिे उसे िाल से दंडडत ककया। घोड़े की िाल का संबंध उि िरसंहारों 
स ेभी ह़ै, जो स्पेनियों िे इबेररयि िायद्वीप में मुसलमािों के र्वरुद्ध ककए, जब उन्होंिे ग़़ैर-
मुसलमािों को अधिचंि ज़ैसी हदखिे वाली घोड़े की िाल टाँगिे का निदेश हदया ताकक ग़़ैर-
मुसलमािों को उिसे अलग पहचािा जा सके — इस उद्देचय से कक उन्हें खत्म ककया जाए 
या जबरि ईसाई बिाया जाए — यहा ँतक कक अर्धकांश लोगों में यह दृ़ि धारणा बि गई कक 
जो िाल टाँगता ह़ै, वह अपिे व अपिे पररवार स ेनिक्चचत मतृ्यु व मंडराते खतरे को दरू 
भगा लेता ह़ै, और इसके उलट भी सच ह़ै! 

हसद को दरू भगािे के र्लए िीली आँख वाला मिका भी एक और िाचीि कफरऔिी 
मूनतिपूजक िथा ह़ै, जो तथाकर्थत देवता 'होरस' की आँख का िनतनिर्धत्व करती ह़ै, बुरी 
आत्माओं को भगािे के र्लए — यह फोिीर्शयिों की भी एक मूनतिपूजक िथा ह़ै, जो चंि-
देवता का िनतनिर्धत्व करती ह़ै। रहा इसके िीले रंग का कारण, तो यह या तो आसमाि के 
रंग स,े या कफर उि रोमिों की आँखों के रंग से जुड़ा ह़ै क्जन्होंिे पूवी लोगों को उपनिवेश 
बिाया व अपमानित ककया — तो वे लोग उिकी िीली आँखों के रंग को बुराई का ितीक 
माििे लगे। इसके अलावा िाचीि लोगों के अिुसार िीले रंग में बुराई को रोकिे की एक 
ितीकात्मक शक्तत भी मािी जाती थी! 
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बुराई भगािे के र्लए िवजात र्शशुओं के ऊपर से कूदिे की परंपरा, अच्छे शगुि के र्लए 
र्मट्टी के प्याले व तचतररयाँ तोड़िा — यह मूलतः एक कफरऔिी िथा ह़ै, जब पुजारी अपिे 
सामिे र्लटाए गए बीमार व्यक्तत पर जादईु मंत्र प़िता था, और उसके पास र्मट्टी का एक 
टुकड़ा रखता था, ताकक यहद बीमारी का कारण बििे वाली बुरी आत्मा शरीर से निकले तो 
वह उसमें क़ै द हो जाए, कफर पुजारी तुरंत उसे तोड़ देता ताकक उसके दाव ेके अिुसार उसके 
भीतर की बुराई मर जाए — इसी कारण मध्य-पूवि में यह आम िथा ह़ै कक जब काँच, र्मट्टी 
या चीिी-र्मट्टी की कोई वस्तु टूटती ह़ै, तो कोई व्यक्तत अिायास ही उसके टूटिे की आवाज 
सुिते ही कह उठता ह़ै: "बुराई चली गई!" इसके अलावा उल्लू व काली बबक्ल्लयों स ेअपशकुि 
माििा, सीगल पक्षी को अपशकुि माििा, कँुवारों की जल्द शादी के र्लए उि पर दालचीिी 
फें किा, संख्या 13 से डरिा — र्वशेष रूप स ेजब यह संख्या शुक्रवार के हदि के साथ मेल 
खाए — और अर्धकांश पाँच-र्सतारा रेस्तराँ, हवाई अड्डे व होटल इसी कारण अपिे द्वारों या 
कमरों में संख्या 13 िही ंरखते — इस दाव ेपर आधाररत कक ईसा मसीह के साथ 
र्वचवासघात करिे वाला व्यक्तत भोजि-मेज पर ब़ैठे 13 लोगों में से एक था। शुक्रवार, 27 
रजब 583 हहजरी, जो 2 अतटूबर 1187 ईस्वी के अिुरूप ह़ै, को सलाहुद्दीि अय्यूबी िे 90 
वषों तक धमियोद्धाओं के नियंत्रण के बाद यरूशलम को मुतत कराया। 

31 अतटूबर को मिाया जािे वाला 'ह़ैलोवीि' त्योहार मूलतः आत्माओं के एकबत्रत होिे व 
धरती पर लौटिे से जुड़ा एक मूनतिपूजक त्योहार ह़ै। इसी तरह 14 फरवरी को मिाया जािे 
वाला 'व़ैलेंटाइि ड'े भी मूलतः एक मूनतिपूजक त्योहार ह़ै, क्जसमें उिके अिुसार िेम के देवता 
मािे जािे वाले 'तयूर्पड' — जो सौंदयि की देवी 'वीिस' के पुत्र हैं — का उत्सव मिाया जाता 
था। यह एक काल्पनिक त्योहार ह़ै, क्जसे व्यापारी दशकों स ेभारी मुिाफा कमािे के र्लए 
िोत्साहहत करते हैं — केवल संयुतत राज्य अमेररका में ही इसकी कीमत 18.2 अरब डॉलर के 
बराबर ह़ै। यह वह त्योहार ह़ै क्जसमें यौि-उत्पीड़ि, िशीली दवाओ ंव शराब से लेकर 
बलात्कार तक हर िकार की बुराइयाँ फ़ै लती हैं — यहाँ तक कक कुछ अमेररकी युवाओ ंिे 
इसके अगले हदि, 15 फरवरी को, एक त्योहार का आर्वष्कार ककया, क्जस ेउन्होंिे "कँुवारेपि 
का त्योहार" िाम हदया। 

'मतृकों व कंकालों का त्योहार', क्जसका मूल एज़्टेक सभ्यता स ेर्लया गया ह़ै — इससे पहले 
कक क़ै थोर्लक चचि िे इसे ईसाई रूप दे हदया, ज़ैसा कक लगभग सभी िाचीि मूनतिपूजक 
त्योहारों को ईसाई रूप देिे की िथा रही ह़ै, ताकक मूनतिपूजक लोग ईसाइयत के िसार से 
िाराज ि हों — और चचि िे र्ववाद से बचिे के र्लए हर उस मूनतिपूजक त्योहार से जुड़ी एक 
कक्ल्पत कथा ग़िी, क्जसे ईसाई रूप हदया गया — इस िकार 'ह़ैलोवीि' "सतंों के र्मलि का 
त्योहार" बि गया, और रोमि मूनतिपूजक 'व़ैलेंटाइि डे' 'संत व़ैलेंटाइि' का त्योहार बि गया। 
पांडुर्लर्प-शोधकताि आल्बाि बटलर व फ़्ांर्सस िे खुलासा ककया कक हर वषि 14 फरवरी वषि 
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496 ईस्वी से एक वार्षिक त्योहार में बदल गया, क्जसका उद्देचय 'लुपरकार्लया' िामक 
रोमि मूनतिपूजक िेम-र्मलि त्योहार को ईसाई रूप देिा था!! 

हर साल माचि के महीिे में मिाया जािे वाला 'रंगों का त्योहार' (होली) मलूतः हहदं ूधमि से 
र्लया गया एक मूनतिपूजक त्योहार ह़ै, जो तथाकर्थत देवता कृष्ण की कथा स ेजुड़ा ह़ै, 
क्जन्होंिे अपिे भाई की गोरी त्वचा की तुलिा में अपिी साँवली त्वचा की र्शकायत की थी, 
तो कथा के अिुसार उिकी मा ँदेवी ि ेउन्हें सुझाव हदया कक व ेअपिे भाई के चेहरे पर रंग 
डाल दें ताकक दोिों की शतल-सूरत बराबर हो जाए!! 

'सात आँखों वाली मा'ँ बुराइयों को भगािे के र्लए — यह एक और र्मथक ह़ै, जो क्जन्िात की 
एक कुरूप बुह़िया के बारे में बात करता ह़ै क्जसे 'उम्म अस-र्सबयाि' कहा जाता ह़ै, क्जसे — 
ऐसा कहा जाता ह़ै कक — अल्लाह के िबी सुल़ैमाि (उिसे ऐसी बात दरू हो) िे क़ै द ककया 
और क्जन्िात की ओर से उससे 7 वचि र्लए, क्जिमें यह शति थी कक यहद इसे लोगों के 
घरों में टाँगा जाए तो वह उन्हें तंग िहीं करेगी! 

जादगूरों के झूठ यही ंतक सीर्मत िहीं रहे, बक्ल्क दो और झूठों तक फ़ै ल गए, जो सीधे-सादे 
लोगों में सबसे अर्धक िचर्लत हैं — पहला ह़ै "हुदहुद पक्षी की हड्डी", और दसूरा ह़ै "अरज 
अस-सवाहहल"। हमिे अतसर सुिा ह़ै कक जब लोग ककसी ऐसे साहसी व्यक्तत से र्मलते हैं, 
तो वे चककत होकर कहत ेहैं कक वह यह तावीज धारण करता ह़ै — इि दोिों से जुड़े झूठ 
शरीअत के र्वरुद्ध, बुद्र्ध के र्वपरीत और तकि  का उपहास उड़ािे वाले हैं। कोई दावा करता 
ह़ै कक हुदहुद की पूँछ क्स्त्रयों की 'गाँठ' खोलिे में सहायक ह़ै, कोई दावा करता ह़ै कक इसका 
पंख पुरुषों की जुबाि बाँध देता ह़ै, तो कोई भ्र्मत व्यक्तत यह मािता ह़ै कक 'अरज अस-
सवाहहल' असल में रेर्गस्ताि में रहिे वाली 'कवचधारी साही' की मादा के र्पछले हहस्से स े
निकाला जाता ह़ै — और झूठे लोग दावा करते हैं कक इसमें एक ऐसी शक्तत होती ह़ै क्जसस े
इसकी असली कीमत दस लाख डॉलर तक पहँुच जाती ह़ै, जबकक िकली की कीमत कुछ सौ 
डॉलर होती ह़ै — और यही बात "हहरण के खूि" के बारे में भी सच ह़ै, जो िशीले िभाव वाले 
'एिीमोि' फूल से बिाया जाता ह़ै, क्जसे कुछ लोगों िे अिजािे में सजावट के उद्देचय से 
साविजनिक पाकों में लगा हदया ह़ै!! 

जादगूरों द्वारा ककए जािे वाले शेष ि़ैनतक अपराधों व धार्मिक उल्लंघिों के बारे में — ज़ैस े
िजासत से कुरआिी आयतें र्लखिा, जािवरों के अवशेषों व मुदों की हड्डडयों का ियोग, 
तावीज र्लखिे के र्लए पीडड़तों के अंतःवस्त्रों व बालों का उपयोग, सीधे-सादे लोगों को िकली 
कीमती पत्थर बेचकर उन्हें मूखि बिािा, तथा लापता व ग़ायब लोगों का पता लगािे या 
र्ियजिों को र्मलािे या अलग करिे का दावा करिा — मैं लंबा होिे स ेबचिे के र्लए इि 
पर र्वस्तार से बात िहीं करँूगा, बक्ल्क मैं जादगूरों, ज्योनतर्षयों व ठगों के बारे में शरई 
फ़ै सला िस्तुत करँूगा: 
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“तथा वे उस चीज के पीछे लग गए जो श़ैताि सुल़ैमाि के शासि काल में प़िते थे। तथा 
सुल़ैमाि ि ेकुफ़् िही ंककया, लेककि श़ैतािों िे कुफ़् ककया कक लोगों को जाद ूर्सखाते थे... 
और व ेऐसी चीज सीखते थे, जो उन्हें हानि पहँुचाती और उन्हें लाभ ि देती थी। हालाँकक 
निःसंदेह व ेभली-भाँनत जाि चुके थे कक क्जसिे इसे खरीदा, आणखरत में उसका कोई भाग 
िहीं। और निःसंदेह बुरी ह़ै वह चीज क्जसके बदले उन्होंिे अपिे आपको बेच डाला। काश! वे 
जािते होते।” 

— कुरआि, सूरा अल-बकरा 2:102 (अिुवाद: अजीजुल हक अल-उमरी) 

िबी صلى الله عليه وسلم का यह कथि: "वह हममें से िहीं क्जसिे अपशकुि मािा या ककसी के र्लए 
अपशकुि निकलवाया, या भर्वष्यवाणी की या ककसी से भर्वष्यवाणी करवाई, या जाद ूककया 
या ककसी से जाद ूकरवाया; और जो ककसी भर्वष्यवतता के पास गया और उसकी बात को 
सच मािा, तो उसिे उस चीज का इिकार कर हदया जो मुहम्मद صلى الله عليه وسلم पर उतारी गई।" और 
उिका यह कथि: "क्जसिे ज्योनतष र्वद्या का कोई अंश सीखा, तो उसिे जाद ूका एक अंश 
सीखा — क्जतिा अर्धक सीखा उतिा ही अर्धक।" 

रहीं कबीलाई व वंशीय र्पछड़ी िथाए,ँ जो आसमािी शरीअतों व धमों के साथ-साथ 
सांर्वधानिक कािूिों के भी र्वरुद्ध हैं, तो उिकी कोई सीमा िहीं। शायद इिमें सबस ेिमुख 
ह़ै 'िहवा' िामक कबीलाई िथा, क्जसका अथि ह़ै ककसी स्त्री को अपिे चचेरे भाई के अलावा 
ककसी और से र्ववाह करिे से रोकिा — अन्यथा जो भी पुरुष उस ेर्ववाह का िस्ताव देिे 
आए, उसे अपिा कफि अपिे हाथों में लेकर आिा होगा। कुछ लोग तो अपिी चचेरी बहि 
पर — भले ही वह पहले से र्ववाहहत हो — केवल उसे अपमानित करिे के इरादे स े'िहवा' 
थोप देते हैं, और अतसर 'िहवा' या तो असमाि र्ववाहों में, या हत्या या आत्महत्या में 
समाप्त होता ह़ै — जबकक यहद 'िहवा' करिे वाले जािते कक ररचतेदारों में र्ववाह ही मािर्सक 
बीमाररयों के िसार तथा डाउि र्सडं्रोम व बौिेपि ज़ैसी मािर्सक र्वकलांगताओं की अर्धकता 
का मुख्य कारण ह़ै, इसके अनतररतत थ़ैलेसीर्मया, र्सकल-सेल एिीर्मया, यकृत व गुदे की 
बीमाररया,ँ र्मगी, त्वचा पर सफेद दाग़ व अवरुद्ध र्वकास भी — तो जो कोई सुििा चाहे, 
वह र्मस्री आिुवंर्शकी-र्वशेषज्ञ िोफेसर सार्मया अत-तमतामी द्वारा 'साइंहटकफक अमेररकि' 
पबत्रका के एक पूवि साक्षात्कार में ककए गए इस चौंकािे वाले खुलासे को सुि ले, क्जसमें 
उन्होंिे बताया कक "ररचतदेारों में र्ववाह पुरुषों में झूठी स्त्ऱैणता, क्स्त्रयों में झूठे पुरुषत्व, तथा 
मार्सक-धमि रुकिे का एक महत्वपूणि कारण ह़ै!" मैं कहता हँू कक यहद 'िहवा' करिे वाले 
जािते कक ये सभी सामाक्जक व स्वास्र्थय संबंधी र्वपर्त्तयाँ ररचतेदारों में र्ववाह का ही 
पररणाम हैं, तो शायद वे इससे पूरी तरह व हमेशा के र्लए दरू रहते — और जो दंड स े
निक्चचंत हो जाता ह़ै, वह बदतमीजी करिे लगता ह़ै। 
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एक और घणृणत कबीलाई िथा ह़ै "बदल र्ववाह", क्जसे कािूिी भाषा में "िनतस्थापि र्ववाह" 
तथा शरई भाषा में "र्शग़ार र्ववाह" कहा जाता ह़ै — इसमें एक पुरुष ककसी स्त्री स ेसगाई 
करता ह़ै, क्जसका मेहर उसकी अपिी बहि या बेटी होती ह़ै, क्जस ेदलु्हि के भाई या र्पता 
को उसके बदले में दे हदया जाता ह़ै। यहद पहला व्यक्तत अपिी पत्िी को तलाक दे दे, तो 
उसकी बहि या बेटी को भी तुरंत तलाक दे हदया जाएगा, भले ही व ेअपिे पनतयों के साथ 
पूणि सामंजस्य में तयों ि हों। िबी صلى الله عليه وسلم से यह वणणित ह़ै कक उन्होंिे 'र्शग़ार र्ववाह' स ेमिा 
ककया और फरमाया: "र्शग़ार यह ह़ै कक एक पुरुष कहे: मुझस ेअपिी बेटी का र्ववाह कर दो, 
और मैं तुमसे अपिी बेटी का र्ववाह कर दूँगा, या मुझस ेअपिी बहि का र्ववाह कर दो, 
और मैं तुमसे अपिी बहि का र्ववाह कर दूँगा।" इस िकार के अमान्य र्ववाह-अिुबंधों िे 
स़ैकड़ों पररवारों को तबाह व र्वघहटत कर हदया ह़ै। 

शरीअत व कािूि के र्वरुद्ध कबीलाई िथाओं में से एक और ह़ै "फक्स्लय्या क्स्त्रयाँ" या 
"हदय्या र्ववाह" या "रतत-र्ववाह" — क्जसमें ककसी स्त्री को पीडड़त पक्ष को संतुष्ट करिे तथा 
दो कबीलों के बीच झगड़े को सुलझािे के र्लए मुआवजे के रूप में दे हदया जाता ह़ै — यह 
र्ववाह शरीअत व कािूि दोिों के र्वरुद्ध ह़ै। 

कबीलाई परंपराओं में से एक ह़ै "जल्वा" (निवािसि), जो 'खूि की गमी' के समय लागू होती 
ह़ै — इसमें अपराधी के पररजिों को उसके सभी ररचतेदारों सहहत उस क्षेत्र से चले जािे पर 
मजबूर ककया जाता ह़ै, जब तक कक पीडड़त पररवार को संतुष्ट ि कर र्लया जाए। इसके 
अलावा क्जस िथा िे स़ैकड़ों लोगों की जाि ली ह़ै और घायल ककया ह़ै, वह ह़ै "कबीलाई 
परेड" — इसमें बड़ी संख्या में कबीले के लोग इकट्ठा होते हैं, िारे लगाते हैं, झंडे फहराते हैं, 
और शोक-सभाओं व शाहदयों में र्वर्भन्ि िकार के हल्के, मध्यम व कभी-कभी भारी हर्थयारों 
स ेबड़े प़ैमािे पर अंधाधंुध गोलीबारी करते हैं। 

इसके अलावा िथाओं में एक और सबसे खतरिाक पररघटिा ह़ै — अनतशयोक्ततपूणि "फुसूल" 
(मध्यस्थता-शुल्क) की पररघटिा, जो कबीलावाद व शेखी का दावा करिे वाले कुछ लोगों के 
र्लए एक स्थायी आय का स्रोत बि गई ह़ै, यहाँ तक कक उिमें से कुछ हराम धि कमािे के 
र्लए बॉलीवुड कफल्मों ज़ैसी पटकथा में घटिाओं को ग़िते व उिकी योजिा बिाते हैं, तथा 
उि र्ववादों में मध्यस्थता करते हैं क्जिके कुछ 'फुसूल' व हदय्याएँ अरबों तक पहँुच जाती हैं। 

सभी को क्जम्मेदारी उठािी चाहहए, बुद्र्ध, शरीअत व कािूि को निणाियक माििा चाहहए, 
तथा हर िकार के बेलगाम, समािांतर व व़ैचाररक हर्थयारों को हटाकर उन्हें केवल राज्य के 
हाथों में सीर्मत करिा चाहहए। कायिकारी, र्वधायी व न्यानयक अर्धकाररयों को उि कािूिों 
को लाग ूकरिा चाहहए जो िागररकों व उिके अर्धकारों की हर उस चीज से रक्षा सुनिक्चचत 
करते हैं जो उिके साथ छेड़छाड़ कर सकती ह़ै — वरिा दनुिया एक गहरी खाई की ओर ब़ि 
रही ह़ै, ज़ैसा कक हम रोजािा समाचार बुलेहटिों के जररए स्कूलों, र्वचवर्वद्यालयों, बाजारों व 
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साविजनिक स्थािों में अंधाधंुध गोलीबारी व रोंगटे खड़े कर देिे वाले िरसंहारों के बारे में 
सुिते हैं, जो हर साल हजारों निदोष लोगों की जाि लेते हैं। 

इस्लाम र्ववत्रता व स्वच्छता का धमप ह़ै 

“ऐ ईमाि वालो! जब तुम िमाज के र्लए उठो, तो अपिे चेहरों को और अपिे हाथों को 
कुहनियों समेत धो लो और अपिे र्सरों का मसह़ करो तथा अपिे पाँवों को टखिों समेत धो 
लो। और यहद तुम जिाबत की हालत में हो, तो स्िाि कर लो। तथा यहद तुम बीमार हो, 
अथवा यात्रा में हो, अथवा तुममें से कोई शौचकमि से आया हो, अथवा तुमिे क्स्त्रयों से 
सहवास ककया हो, कफर कोई पािी ि पाओ, तो पाक र्मट्टी का कसद करो और उसस ेअपिे 
चेहरों तथा हाथों पर मसह कर लो। अल्लाह िहीं चाहता कक तुमपर कोई तंगी करे। लेककि 
वह चाहता ह़ै कक तुम्हें पाक करे और ताकक अपिी िेमत तुमपर पूरी करे, ताकक तुम शुक्र 
करो।” 

— कुरआि, सूरा अल-माइदा 5:6 (अिुवाद: अजीजुल हक अल-उमरी) 

और यह िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم की स्वच्छता व पर्वत्रता की दावत ह़ै: "कफतरत की दस बातें हैं: 
मूँछें कटवािा, दा़िी ब़िािा, र्मस्वाक करिा, िाक में पािी डालिा, िाखूि काटिा, उँगर्लयों 
के जोड़ धोिा, बग़लों के बाल उखाड़िा, िार्भ के िीचे के बाल साफ करिा, और पािी से 
इक्स्तंजा करिा।" 

इस्लाम पर्वत्रता व स्वच्छता का धमि ह़ै, क्जसमें शरीर, वस्त्र, घरों, मक्स्जदों व िमाज के 
स्थािों, तथा मुसलमाि के जीवि व पररवेश की हर चीज की गंदगी व म़ैल से सफाई 
शार्मल ह़ै — ित्येक िमाज के र्लए वुजू करिा अनिवायि ह़ै, तथा जिाबत का ग़सुल, जुमे के 
हदि का ग़सुल, भोजि से पहले व बाद में हाथ धोिा, शौचालय से निकलिे के बाद हाथ 
धोिा, मुँह की सफाई के र्लए र्मस्वाक का ियोग, मार्सक-धमि, इक्स्तहाजा व निफास से 
पर्वत्रता के र्लए ग़सुल, मल-मूत्र की सफाई के र्लए पािी से इक्स्तंजा, तथा घर का कचरा 
निकालकर उसके र्लए तय स्थािों पर फें किा भी शार्मल ह़ै। 

इस्लाम और खेल 

इस्लाम िे मक्स्तष्क, हृदय व शरीर के स्वास्र्थय की रक्षा करिे, तथा शारीररक कफटिेस व 
ताकत बिाए रखिे की दावत दी ह़ै। इस बारे में िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم फरमाते हैं: "मजबूत 
मोर्मि कमजोर मोर्मि से बेहतर और अल्लाह को अर्धक र्िय ह़ै, और दोिों में भलाई ह़ै।" 
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मुसलमािों में िचर्लत खेलों में आठ ऐस ेखेल थे, जो वतिमाि में अंतरराष्रीय स्तर पर 
िर्सद्ध व़ैक्चवक व ओलंर्पक खेलों के समकक्ष हैं — ज़ैस ेदौड़ िनतयोर्गता, घुड़सवारी, त़ैराकी, 
तलवारबाजी, प़ैदल चलिा, तीरंदाजी, कुचती, तथा र्शकार। 

दनुिया भर के ककतिे ही णखलाडड़यों व ओलंर्पक चैंर्पयिों िे एक के बाद एक इस्लाम 
अपिाया ह़ै — इिमें से कुछ का क्जक्र इस िकार ह़ै: स्पेनिश तलब बार्सिलोिा के र्सतारे, 
फ़्ांसीसी णखलाड़ी एररक आबबदाल (Éric Abidal), क्जन्होंिे वषि 2007 में इस्लाम अपिाया 
और अपिा िाम बदलकर बबलाल रख र्लया, तथा उिके समकक्ष पॉल पोग्बा (Paul 
Pogba), जो म़ैिचेस्टर यूिाइटेड व यूवेंतुस के र्सतारे हैं, तथा क्जन्होंिे वषि 2018 में रूस में 
आयोक्जत र्वचव कप जीतिे में अपिी टीम फ़्ांस का साथ हदया — उन्होंिे वषि 2010 में 
इस्लाम अपिाया और अपिे इस्लाम के बारे में कहा: "मेरे मि में कई सवाल घूमते रहते थे, 
क्जिके जवाब मुझे िहीं र्मलते थे, परंतु इस्लाम अपिािे के बाद मैं मािर्सक रूप स ेअर्धक 
शांत व संतुर्लत हो गया।" 

उन्हीं की राह पर मुए थाई के र्वचव चैंर्पयि, ब्राजीली णखलाड़ी ताज रुएदा (Tarj Rueda) 
चले, क्जन्होंिे वषि 2022 में इस्लाम अपिाया, यह कहते हुए: "हाँ, मैंिे चैंर्पयिर्शप का 
णखताब खो हदया, परंतु मैंिे इस्लाम पा र्लया!" 

इसी तरह जमिि णखलाड़ी, तलब िूििबगि के णखलाड़ी ड़ैिी ब्लूम (Danny Blum), क्जन्होंिे वषि 
2014 में अपिा इस्लाम घोर्षत ककया, अपिे इस्लाम के बारे में कहते हैं: "मुझे लगा कक 
इस्लाम मुझे शक्तत देता ह़ै और आशा िदाि करता ह़ै, और िमाज मेरी आत्मा को शांत 
करती ह़ै। हाल ही में मैंि ेएक मक्स्जद का दौरा ककया और मुझे अपिे हदल की धड़कि तेज 
महसूस हुई... मैं पहले एक बुरा, जल्दी ग़सु्सा होिे वाला और लक्ष्यहीि व्यक्तत था, परंत ु
अब बबल्कुल अलग ह़ै — मुझे लगता ह़ै कक मेरे जीवि का एक सच्चा अथि व मूल्य ह़ै।" 

जापािी कराटे के िथम र्वशेषज्ञ, तथा तीसरी सहस्राब्दी के पहले दशक में र्वचव स्तर पर 
चौथे स्थाि के िर्शक्षक, बौद्ध हहदेको ओकामोतो (Hideko Okamoto), जो मध्य-पूवि में 
सबसे िमुख कराटे िर्शक्षकों में से एक मािे जाते थे — उन्होंिे इस्लाम अपिाया और अपिा 
िाम बदलकर अहमद कमाल ओकामोतो रख र्लया। उन्होंिे अपिी मतृ्यु (वषि 2009) से 
पहले हदए गए एक साक्षात्कार में कहा: "मैं मुसलमािों के िमाज, हज व रोजे में हदखिे 
वाली सामूहहकता की भाविा से िभार्वत हँू", आगे जोड़ते हुए: "मैंिे इस्लाम में अपिी मंक्जल 
पा ली — जहा ँदया, सहिशीलता, तथा घणृा, द्वषे व िस्लवाद को त्यागिे की दावत ह़ै — 
जबकक अतीत में मुझे जीवि के हर व्यवहार में केवल व्यक्ततवाद ही हदखता था।" 

अपिी इस यात्रा के दौराि हम ईमाि स ेभरपूर एक पड़ाव से गुजरे — यह ह़ै पेशेवर जमिि 
मुतकेबाज र्पयरे वोगेल (Pierre Vogel) का पड़ाव, क्जन्होंिे तलब 'सॉरलैंड र्वलफ़्ीड' के र्लए 
66 मुकाबले खेले, और क्जन्होंिे वषि 2001 में अपिा इस्लाम घोर्षत ककया और अपिा िाम 
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बदलकर अबू हम्जा सलाहुद्दीि रख र्लया। उिके हाथों जमििी में हजारों लोगों िे इस्लाम 
अपिाया, यहाँ तक कक उन्हें "जमििी का िचारक" का उपिाम र्मला — अपिी आधुनिक व 
हास्यर्िय श़ैली के कारण, जो हर वगि के युवाओ ंको आकर्षित करती ह़ै। 

क्जय-ुक्जत्स ूव र्मर्श्रत माशिल आट्िस के रूसी-अमेररकी णखलाड़ी जेफ मॉन्सि (Jeff 
Monson), क्जन्होंिे वषि 2024 में मॉस्को में अपिा इस्लाम घोर्षत ककया, जबकक रूसी 
च़ैिल 'म़ैच टीवी' िे वषि 2025 में 'बाक्ल्टका कार्लनििग्राद तलब' के र्मडफील्डर णखलाड़ी 
ड़ैनियल ओक्त्कि के इस्लाम अपिािे की घोषणा की — उसी वषि डच णखलाड़ी क्तवंसी िोमेस 
(Quincy Promes) के भी इस्लाम अपिािे की खबर फ़ै ली, क्जन्होंिे कहा: "यह कािूिी 
समस्याओं की एक शृंखला के बाद मेरे जीवि की हदशा बदलिे का एक ियास ह़ै!" 

फ़्ांसीसी कोच, क्जन्होंिे सेिेगल टीम को वषि 2002 के र्वचव कप के तवाटिर-फाइिल तक 
पहँुचाया — ब्रूिो मेत्सू (Bruno Metsu) िे वषि 2006 में अपिा इस्लाम घोर्षत ककया और 
अपिा िाम बदलकर करीम मेत्सू रख र्लया। मेत्सू िे अल-ऐि, अल-ग़राफा, तथा इर्त्तहाद 
जेद्दा तलबों को, साथ ही संयुतत अरब अमीरात व दक्षक्षण कोररया की राष्रीय टीमों को भी 
िर्शक्षक्षत ककया। 

उन्हीं की तरह फ़्ांसीसी राष्रीय फुटबॉल टीम व जमिि तलब बायिि म्यूनिख के र्सतारे फ़्ैं क 
हेिरी र्पयरे ररबेरी (Franck Ribéry) हैं, क्जन्होंि ेवषि 2006 में इस्लाम अपिाया और अपिा 
िाम बदलकर बबलाल यूसुफ मुहम्मद रख र्लया, और वे ककसी भी म़ैच की शुरुआत से पहले 
सूरा अल-फानतहा प़ििे के र्लए जािे जाते थे। 

इसी तजि पर डच फुटबॉल हदग्गज तल़ैरेंस सीडॉफि  (Clarence Seedorf) हैं, क्जन्होंिे वषि 
1995 में अयातस एम्स्टडिम, वषि 1998 में ररयल म़ैडड्रड, तथा वषि 2003 व 2007 में एसी 
र्मलाि के साथ यूएफा चैंर्पयंस लीग का णखताब जीता — सीडॉफि  िे वषि 2022 में इस्लाम 
अपिाया। 

ऐसा ही बास्केटबॉल र्सतारे फडडििेंड लुईस अक्ल्संडोर जूनियर िे भी ककया, जो अमेररकी 
बास्केटबॉल संघ (NBA) में, र्वशेष रूप से र्मल्वॉकी बतस व लॉस एंजेर्लस लेकसि टीमों के 
साथ खेले — उन्होंिे वषि 1971 में इस्लाम अपिाया और अपिा िाम बदलकर करीम अब्दलु-
जब्बार (Kareem Abdul-Jabbar) रख र्लया। वे अपिे इस्लाम के बारे में कहते हैं: "मैं 
इस्लाम से तब पररर्चत हुआ जब मैं क़ै र्लफोनििया र्वचवर्वद्यालय में छात्र था, और अमेररका 
में अचवेतों की पीड़ा की कहानियों से िभार्वत हुआ, तथा मैंिे म़ैल्कम एतस की आत्मकथा 
प़िी।" 

फ़्ांसीसी फुटबॉल र्सतारे फे़्दररक कािूते (Frédéric Kanouté) का मामला भी अलग िहीं 
रहा, जो स्पेनिश तलब सेर्वया के र्सतारे हैं — उन्होंिे वषि 1999 में इस्लाम अपिाया और 
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अपिा िाम बदलकर उमर कािूते रख र्लया, और इस्लामी र्शक्षाओं के अिुरूप उन्होंिे 
परोपकारी व मािवीय क्षेत्रों में बड़ा योगदाि हदया। 

निःसंदेह इस्लाम अपिािे वाले चैंर्पयि णखलाडड़यों की सूची बहुत लंबी ह़ै, क्जसमें सबस ेआगे 
हैं तीि बार के ह़ैवीवेट मुतकेबाजी र्वचव चैंर्पयि माइक टायसि (Mike Tyson), क्जन्होंिे 
वषि 1992 में अपिा इस्लाम घोर्षत ककया और अपिा िाम बदलकर मर्लक अब्दलु अजीज 
रख र्लया — वे अपिी पहली (2010) और दसूरी (2022) पर्वत्र भूर्म यात्रा के दौराि 
आदरणीय रसूल صلى الله عليه وسلم की कब्र के सामिे खड़े हुए, गालों स ेआँसू बहाते हुए, और कहा: "जब 
तक जीर्वत रहँूगा, उस क्षण को िहीं भूलूँगा जब मैंिे एक ऐसी मािर्सक शांनत महसूस की 
जो मैंिे पहले कभी महसूस िही ंकी थी।" 

उिसे पहले अमेररकी र्वचव मुतकेबाजी चैंर्पयि क़ै र्सयस मासेलस तले (Cassius Marcellus 
Clay) िे यह ककया — जो वषि 1964, 1974 व 1978 में तीि बार ह़ैवीवेट र्वचव चैंर्पयि 
रहे — उन्होंिे वषि 1964 में इस्लाम अपिाया और अपिा िाम बदलकर मुहम्मद अली तले 
रख र्लया, उन्हें दो बार "सदी का णखलाड़ी" का णखताब र्मला, तथा वषि 2005 में उन्हें 
राष्रपनत स्वतंत्रता पदक से सम्मानित ककया गया। 

तले अपि ेइस्लाम के बारे में कहते हैं: "वषि 1964 में मुझे पहली बार यह पता चला कक 
िबी मुहम्मद िबबयों की मुहर हैं, और ईसा (उि पर सलामती हो) अल्लाह के िबबयों में से 
एक िबी हैं, और कुरआि वह संपूणि वह़्य ह़ै क्जसिे खुद को सुरक्षक्षत रखा ह़ै, तो मैंिे िमाज 
व रोजा सीखा और इस्लाम की दावत देिे लगा, यहाँ तक कक मेरे हाथों 20 लाख स ेअर्धक 
अमेररककयों िे इस्लाम अपिाया।" 

उिकी बातों में से हैं: गरुड़ अपिे पंख तब तक िहीं समेटता जब तक कुछ चोहटयाँ ऐसी 
बाकी हों क्जि तक वह ि पहँुचा हो.. मैं नततली की तरह उड़ता हँू, और मधुमतखी की तरह 
डकं मारता हँू.. ताकतवर वे िहीं होते जो हमेशा जीतते हैं, बक्ल्क व ेहोते हैं जो हारिे पर भी 
कभी हार िहीं मािते। 

इस्लाम शराब व नशीली दवाओ ंके खतरे को हराम ठहराता ह़ै और 
उससे आगाह करता ह़ै 

“श़ैताि तो यही चाहता ह़ै कक शराब तथा जुए के द्वारा तुम्हारे बीच ब़ैर तथा द्वेष डाल दे 
और तुम्हें अल्लाह के स्मरण तथा िमाज स ेरोक दे, तो तया तुम रुकि ेवाले हो?” 

— कुरआि, सूरा अल-माइदा 5:91 (अिुवाद: अजीजुल हक अल-उमरी) 
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िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "हर िशीली चीज शराब ह़ै, और हर िशीली चीज हराम ह़ै, और 
क्जसिे दनुिया में शराब पी और उसका आदी होकर मरा, बबिा तौबा ककए, तो वह आणखरत 
में इसे िही ंपीएगा।" 

और िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे यह भी फरमाया: "क्जस चीज की अर्धक मात्रा िशा दे, उसकी थोड़ी 
मात्रा भी हराम ह़ै।" 

र्वचव स्वास्र्थय संगठि ि ेअपिी वषि 2025 की ररपोटि में यह खुलासा ककया कक केवल एक 
वषि में िशीली दवाओं व मि:िभावी पदाथों के उपयोगकतािओं की संख्या 31 करोड़ 60 लाख 
तक पहँुच गई, जो 15 से 64 वषि की आयु वाली जिसंख्या के 6% के बराबर ह़ै — यह 
चेताविी देते हुए कक िशीली दवाए ँसुरक्षा, क्स्थरता, र्वकास व अंतरराष्रीय पयािवरण के र्लए 
गंभीर खतरा हैं, तथा स्वास्र्थय, अपराध, उत्पादकता की हानि, मािर्सक बीमाररयों के िसार, 
आपरार्धक अपराधों, वायरल हेपेटाइहटस, तपेहदक, तथा िशीली दवाओं की लत व सेवि से 
होिे वाली हृदय व रतत-वाहहका संबंधी बीमाररयों स ेजुड़े खचों के कारण कई देशों की घरेल ू
व सकल आय को समाप्त कर देती हैं — साथ ही यह भी बताया कक 6 करोड़ 40 लाख लोग 
र्सथेंहटक या िाकृनतक र्विाशकारी िशीली दवाओ ंके सेवि से उत्पन्ि र्वकारों से पीडड़त हैं। 

रही हर िकार की शराब की तबाही, तो र्वचव स्वास्र्थय संगठि िे वषि 2024 में यह खुलासा 
ककया कक "शराब दनुिया भर में हर 20 में स ेलगभग 1 मौत के र्लए मुख्य रूप से 
क्जम्मेदार ह़ै", जो हर साल शराब के कारण 26 लाख लोगों की मौत के बराबर ह़ै — िशे के 
कारण होिे वाली भयावह सड़क दघुिटिाओं, इसी तरह मािर्सक बीमाररयों, मिोव़ैज्ञानिक 
र्वकारों, तथा शराब के सेवि से होिे वाली दीघिकार्लक अंग-संबंधी बीमाररयों के कारण, साथ 
ही शराब के िभाव में ककए जािे वाले हर िकार के जघन्य अपराधों के कारण भी। 

और यह बब्रहटश व़ैज्ञानिक देवी श्रीधर (Devi Sridhar), जो ऑतसफोडि र्वचवर्वद्यालय में 
िाध्यार्पका हैं, िे बब्रहटश पबत्रका 'िेचर' में िकार्शत अपिे एक लेख में पहले ही "र्वचव 
स्वास्र्थय संगठि से शराब के दरुुपयोग को सीर्मत करिे के र्लए तत्काल कदम उठािे" की 
माँग की थी — जो हर साल 25 लाख लोगों की जाि लेती ह़ै — यह इंर्गत करते हुए कक 
"शराब से होिे वाली मौतों की संख्या एड्स, मलेररया व तपेहदक के पीडड़तों की कुल संख्या 
स ेभी अर्धक ह़ै, और शराब के दरुुपयोग को सीर्मत करिे के र्लए एक बाध्यकारी 
अंतरराष्रीय संर्ध जरूरी ह़ै, तयोंकक यह मध्यम-आय वाले देशों में — जहा ँदनुिया की लगभग 
आधी जिसंख्या रहती ह़ै — मािव जीवि के र्लए सबस ेबड़ा खतरा बि चुकी ह़ै!!" 

इस्लाम हर प्रकार के िुए को हराम ठहराता ह़ै और उससे आगाह 
करता ह़ै 
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“ऐ ईमाि वालो! बात यही ह़ै कक शराब, जुआ, देवथाि और फाल निकालिे के तीर सविथा 
गंदे और श़ैतािी कायि हैं। अतः इिसे दरू रहो, ताकक तुम सफल हो।” 

— कुरआि, सूरा अल-माइदा 5:90 (अिुवाद: अजीजुल हक अल-उमरी) 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "तुममें से जो कसम खाए और अपिी कसम में कहे: 'लात व 
उज़्जा की कसम', तो उसे कहिा चाहहए: 'ला इलाहा इल्लल्लाह', और जो अपिे साथी से 
कहे: 'आओ जुआ खेलें', तो उस ेदाि देिा चाहहए।" यहाँ िबी صلى الله عليه وسلم िे मूनतियों को पर्वत्र माििे 
व उिकी कसम खािे को — जो सबसे बड़े गुिाहों में से ह़ै — जुआ खेलिे के साथ जोड़ा, 
इसके गंभीर खतरे के कारण, इस बात पर जोर देते हुए कक क्जसिे अपिे साथी से कहा 
'आओ जुआ खेलें', उसिे ही एक ऐसा गुिाह कर र्लया जो तौबा का हकदार ह़ै — तो उस 
व्यक्तत का तया हाल होगा जो वास्तव में जुआ खेलता ह़ै और अपिा सारा धि बबािद कर 
देता ह़ै? 

मिोव़ैज्ञानिक अध्ययिों िे यह निष्कषि निकाला ह़ै कक तथाकर्थत 'जुआ र्वकार' या 
'बाध्यकारी जुआ' भारी र्वत्तीय हानि, कायिक्षमता व उत्पादकता में कमी, तलाक, पाररवाररक 
र्वघटि, घरेलू हहसंा, तथा गंदे धि को व़ैध बिािे के अनतररतत — हदवार्लयापि, स्थायी 
कजिदारी, तथा कभी-कभी खेल जारी रखिे के र्लए ग़बि व चोरी, गहरे अवसाद व िशीली 
दवाओ ंके सेवि के गंभीर दौरे, बेतहाशा शराबखोरी, और कभी-कभी आत्महत्या की तीव्र 
इच्छा या वास्तव में आत्महत्या का ियास — भी करता ह़ै। 

अंतरराष्रीय र्चककत्सा पबत्रका 'लांसेट' द्वारा वषि 2024 में िकार्शत एक ररपोटि में यह 
खुलासा ककया गया कक "जुआ मािर्सक व शारीररक स्वास्र्थय के र्लए हानिकारक ह़ै, र्वशेष 
रूप स ेइंटरिेट, इलेतरॉनिक गेम्स व मोबाइल फोि के जररए जुए के खेलों व र्वज्ञापिों के 
पागलपि की हद तक फ़ै लिे के बाद", यह पुक्ष्ट करते हुए कक "वतिमाि में 8 करोड़ लोग 
'जुआ र्वकार' िामक मािर्सक र्वकार स ेपीडड़त हैं, और यह र्वकार पाररवाररक हहसंा, 
आत्महत्या, तथा अपराधों का कारण बिता ह़ै।" 

जबकक बब्रहटश यूनिवर्सिटी ऑफ बब्रस्टल के शोधकतािओं द्वारा वषि 2025 में ककए गए एक 
व़ैज्ञानिक अध्ययि, क्जसके पररणाम पबत्रका 'एडडतशि' में िकार्शत हुए, में यह खुलासा हुआ 
कक जुआररयों को जुआ शुरू करिे के केवल एक वषि बाद ही दसूरों की तुलिा में 3 गुिा 
अर्धक आत्महत्या का खतरा होता ह़ै, और चार वषों के बाद यह खतरा चार गुिा तक ब़ि 
जाता ह़ै। 

इस्लाम में घ सखोरी का ननषेध 
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“और आपस में एक-दसूरे का धि अव़ैध रूप से ि खाओ और ि उन्हें अर्धकाररयों के पास 
ले जाओ, ताकक लोगों के धि का कुछ भाग गुिाह के साथ खा जाओ, हालाँकक तुम जािते 
हो।” 

— कुरआि, सूरा अल-बकरा 2:188 (अिुवाद: अजीजुल हक अल-उमरी) 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे "ररचवत देिे वाले और ररचवत लेिे वाले" दोिों पर लाित भेजी। 

ररचवत समाजों व देशों को तबाह करिे वाली सबसे खतरिाक ि़ैनतक, सामाक्जक व आर्थिक 
बुराइयों में से एक ह़ै। ररचवत ईमािदारी के मािकों की अिुपक्स्थनत, लोगों के बीच र्वचवास 
की हानि, पेशेवर व व्यावसानयक अमाित में र्वचवासघात, जालसाजी, मिग़ंित आरोप व 
ग़बि की पररघटिाओं के िसार, दसूरों के पररश्रम को चुरािे, तथा मेहिती, सफल व 
लगिशील लोगों के अर्धकारों की हानि का कारण बिती ह़ै। 

इस्लाम में स द का ननषेध 

“ऐ ईमाि वालो! अल्लाह से डरो और ब्याज में से जो शेष रह गया ह़ै, उसे छोड़ दो, यहद 
तुम ईमाि रखिे वाले हो।” 

— कुरआि, सूरा अल-बकरा 2:278 (अिुवाद: अजीजुल हक अल-उमरी) 

िबी صلى الله عليه وسلم िे "सूद खािे वाले, णखलािे वाले, उसके गवाह व उसे र्लखिे वाले" — सभी पर 
लाित भेजी। 

इस्लाम िे सूद के सभी िकारों को हराम ठहराया ह़ै, तयोंकक यह लोगों की गंभीर जरूरतों का 
शोषण करता ह़ै, ग़रीबी की दरों को ब़िाता ह़ै, बेरोजगारी की पररघटिा को गंभीर बिाता ह़ै, 
सामाक्जक अन्याय फ़ै लाता ह़ै, वगीय भेदभाव को स्थायी बिाता ह़ै, एक ही समाज के सदस्यों 
के बीच द्वेष व शतु्रता भड़काता ह़ै, कीमतें ब़िाता ह़ै, तथा उिके बीच सहयोग व करुणा की 
भाविा खत्म करता ह़ै — इसके अनतररतत यह कजिदाताओं के हहत में कजिदारों पर बोझ 
ब़िाता ह़ै, तथा वार्षिक ब्याजों के जमा होिे के कारण उन्हें वषों तक मूल कजि चुकािे में 
असमथि बिा देता ह़ै, क्जसके पररणामस्वरूप कई कजिदारों को जेल जािा पड़ता ह़ै, उिकी 
िौकररया ँछूट जाती हैं, उिके पररवार तबाह हो जाते हैं, या उिकी संपर्त्तया ँजब्त कर ली 
जाती हैं — और शायद शतेसर्पयर का िर्सद्ध िाटक 'द मचेंट ऑफ वेनिस' ि ेइनतहास में 
सूद की बुराइयों व उसकी अमािवीयता के एक महत्वपूणि पहल ूको उसके सूदखोर व्यापारी 
'शाइलॉक' के माध्यम से संक्षेप में िस्तुत ककया ह़ै। 

इसीर्लए व ेदेश, जो शांनत से जीिा चाहते हैं और अपिे लोगों, अपिी संिभुता, सुरक्षा व 
स्वतंत्रता की रक्षा करिा चाहते हैं, आमतौर पर यथासंभव सूदी ऋण लेिे से बचते हैं, जबकक 
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उिमें से कई आंतररक निमािण, उद्योग व निवेश योजिाओं को गनत देिे के र्लए ब्याज दरों 
को कम करिे या शून्य करिे का सहारा लेते हैं। 

फ़्ांसीसी अथिशास्त्री मॉररस अल़ैस (Maurice Allais), क्जन्हें वषि 1988 में अथिशास्त्र का 
िोबेल पुरस्कार र्मला, िे व़ैक्चवक र्वत्तीय संकटों की गंभीरता को कम करिे के उद्देचय से 
पहले ही सुझाव हदया था कक "ब्याज दर को शून्य के करीब समायोक्जत ककया जाए, और कर 
की दर को लगभग 2% तक संशोर्धत ककया जाए", आगे जोड़ते हुए कक "कई अवधारणाओ ं
ि ेपूँजीवादी व्यवस्था की यह िनतष्ठा फ़ै लाई ह़ै कक यह एकार्धकार, जुआ, लोगों को ग़लुाम 
बिािे, या धि-र्वतरण में असंतुलि तथा उसे कुछ व्यापाररयों व सामंतों के हाथों में कें हित 
करिे की अिुमनत देती ह़ै — क्जससे अंततः लोगों की ग़रीबी और कजिदाताओं का कजिदारों 
पर नियंत्रण होता ह़ै।" 

इसी संदभि में कई देशों के राष्राध्यक्षों ि ेबार-बार ब्याज दर को 1% तक कम करिे, या इसे 
शून्य करिे की माँग की, ताकक स्थािीय बाजार को गनत र्मले और तेज आर्थिक पति से 
बचा जा सके — इस डर से कक कही ंवषि 1929-1939 की महामंदी ज़ैसा संकट, या वषि 
2008 का संकट, संर्चत कजों तथा बैंकों के ऊँचे सूदी ब्याजों के कारण दोबारा ि हो जाए। 

रहे अंतरराष्रीय अथिशास्त्री पीटर र्शफ (Peter Schiff), जो 'यूरोप़ैर्सकफक' के मुख्य 
अथिशास्त्री हैं, तो उन्होंिे बैंकों पर दीघिकार्लक, कम-ब्याज वाले कजों का बोझ ब़ििे के 
पररणामस्वरूप संभार्वत व़ैक्चवक बैंककंग संकटों के िनत चेताविी दी। 

यह ज्ञात बात ह़ै कक कजों पर सूदी ब्याज दरों को ब़िािा आमतौर पर मंदी की ओर ले जाता 
ह़ै, जबकक सूदी ब्याज को घटािा मुिास्फीनत की ओर ले जाता ह़ै — और शांनत स ेजीिे के 
र्लए ब्याज को शून्य करिा तथा 'लाभ व हानि की साझेदारी' िीनत — क्जस े'मुजारबा', 
'इक्स्तसिा', 'मुराबहा', 'शराका', 'इजारा' के रूप में जािा जाता ह़ै — अपिािा जरूरी ह़ै, इसके 
अनतररतत बबिा ब्याज के 'कजि-ए-हसि' अपिािा, जकात के धि के संग्रहण व िबंधि को 
सकक्रय करिा, धमािथि वक़्फ व दाि के निवेश को ब़िावा देिा, तथा साविजनिक क्षेत्र का 
समथिि करिा भी आवचयक ह़ै। 

िर्सद्ध पुस्तक 'ररच ड़ैड पुअर ड़ैड' के लेखक, अथिशास्त्री रॉबटि ककयोसाकी (Robert 
Kiyosaki) िे हाल ही में फेडरल ररजवि द्वारा ब्याज दरें ब़िाए जािे के बाद व़ैक्चवक बैंकों के 
हदवार्लया होिे तथा जमाकतािओं की काग़जी मुिा में बचत खोिे के खतरे के िनत चेताविी 
दी, और सभी को सलाह दी कक "हदवार्लया हो रहे बैंकों से दरू रहें, उिसे प़ैसा निकाल लें, 
और सोिे-चाँदी ज़ैसी कीमती धातुओं में वास्तर्वक धि निवेश करके अपिी संपर्त्त की रक्षा 
करें।" 

इस्लाम हराम ची़िों को देखन ेसे मना करता ह़ै 
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“(ऐ िबी!) आप ईमाि वाले पुरुषों से कह दें कक अपिी निगाहें िीची रखें और अपिे गुप्तांगों 
की रक्षा करें। यह उिके र्लए अर्धक पर्वत्र ह़ै। निःसंदेह अल्लाह उसस ेपूरी तरह अवगत ह़ै, 
जो वे करते हैं।” 

— कुरआि, सूरा अि-िूर 24:30 (अिुवाद: अजीजुल हक अल-उमरी) 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "रास्तों में ब़ैठिे स ेबचो।" सहाबा िे कहा: 'हमारे पास इसके 
अलावा कोई चारा िहीं, ये तो हमारी ब़ैठकें  हैं जहाँ हम बातचीत करते हैं।' उन्होंिे कहा: 
"यहद तुम ब़ैठकों के अलावा माििे को त़ैयार िहीं, तो रास्ते का हक अदा करो।" उन्होंिे 
पूछा: 'रास्ते का हक तया ह़ै?' उन्होंिे कहा: "िजर िीची रखिा, तकलीफ ि पहँुचािा, सलाम 
का जवाब देिा, भलाई का आदेश देिा, और बुराई से रोकिा।" 

यहा ँमुझे उि िवीितम व़ैज्ञानिक अध्ययिों तथा सामाक्जक व मिोव़ैज्ञानिक शोधों का एक 
हहस्सा िस्तुत करिे दीक्जए, जो मैंिे अचलील वेबसाइटों की लत के खतरों के बारे में 
र्वचवसिीय स्रोतों से एकत्र ककए हैं। आज मािर्सक स्वास्र्थय व निजी जीवि, अचलील कफल्मों 
के भयावह ियोग के पररणामस्वरूप र्विाशकारी िभावों से पीडड़त ह़ै, स्पुतनिक रूसी एजेंसी 
के अिुसार। 

अमेररकी मिोव़ैज्ञानिक िोफेसर र्वर्लयम स्रदसि (William Struthers) आगे जोड़ते हैं कक 
"शरीर इि घहटया कफल्मों को देखते समय डोपार्मि का स्राव करता ह़ै, जो वही पदाथि ह़ै जो 
िशीली दवाओं की लत का कारण बिता ह़ै", वे इि कफल्मों के खतरे के िनत चेताविी देते 
हैं, तयोंकक ये लत के अनतररतत तथाकर्थत "अचलील कफल्म-िेररत िपुंसकता" का भी कारण 
बिती हैं, क्जसके कारण उते्तजिा केवल आभासी रूप से होती ह़ै और वास्तर्वक जीवि में पूरी 
तरह ग़ायब या ठंडी पड़ जाती ह़ै। 

रहा बेक्ल्जयाई एंटवपि र्वचवर्वद्यालय, तो ज़ैसा कक 'साइबरसाइकोलॉजी' पबत्रका में आया ह़ै, 
यह सोशल मीडडया पर अि़ैनतक सामग्री देखिे और वास्तर्वक जीवि में भटके हुए व्यवहार 
के बीच एक गहरे संबंध का खुलासा करता ह़ै। 

अपिी ओर से, बर्लिि क्स्थत जमिि 'म़ैतस प्लांक इंस्टीट्यूट' िे इि कफल्मों को देखिे तथा 
मक्स्तष्क के दाएँ हहस्से, साथ ही सोच, योजिा, कायि-निष्पादि, बोलिे व भाविात्मक 
नियंत्रण के र्लए क्जम्मेदार फं़्टल कॉटेतस के कायों के बीच एक िकारात्मक संबंध का 
खुलासा ककया। 

किाडाई 'लावाल र्वचवर्वद्यालय' का मामला भी अलग िहीं ह़ै — तंबत्रका-र्चककत्सक राशेल 
ऐि बार (Rachel Anne Barr) के एक अध्ययि में यह खुलासा हुआ कक जो लोग "अचलील 
सामग्री" के आदी होते हैं, उन्हें उस मक्स्तष्क-वल्कुट में क्षनत पहँुचती ह़ै जो ि़ैनतकता, 
इच्छाशक्तत व आवेगों पर नियंत्रण को नियंबत्रत करता ह़ै। 
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अपिी पुस्तक 'वायडि फॉर इंहटमेसी' में डॉतटर र्वर्लयम स्रदसि िे खुलासा ककया कक अचलील 
कफल्मों की लत, संक्षेप में, मािर्सक व मिोव़ैज्ञानिक बीमाररयों के अनतररतत अवसाद, 
अंतमुिखता व र्चतंा की भाविाओं का कारण बिती ह़ै, इसी तरह की चेताविी देते हुए कक 
इि कफल्मों को देखिे से इच्छाशक्तत व ि़ैनतक निणियों के र्लए क्जम्मेदार र्सगं्युलेट कॉटेतस 
कमजोर होता ह़ै, तथा मक्स्तष्क में ऐसे रासायनिक पररवतिि होते हैं जो शराब व िशीली 
दवाओ ंके आदी लोगों में होिे वाले पररवतििों के समाि हैं!! 

यहा ँमैं हाल ही में देखे गए एक आँकड़े का क्जक्र करिा पयािप्त समझता हँू, क्जसके अिुसार 
"अचलील वेबसाइटों िे दनुिया भर में व़ैवाहहक बेवफाई में 300% की वदृ्र्ध की ह़ै, और केवल 
एक अचलील वेबसाइट पर वषि 2016 में देखे जािे का कुल समय 4 अरब 50 करोड़ घंटे से 
अर्धक रहा — क्जसका खतरा बाल-यौि शोषण, िके्रोफीर्लया व अन्य गंभीर मािर्सक र्वकारों 
को ब़िावा देिे में निहहत ह़ै, क्जन्हें तथाकर्थत 'बेडरूम साहहत्य' व अन्य माध्यमों के जररए 
ब़िावा हदया जा रहा ह़ै। आज जरूरत इस बात की ह़ै कक बुराई के साहहत्य के मुकाबले 
सद्गुण के साहहत्य को ब़िावा हदया जाए व उसका पोषण ककया जाए, जो सभी लोगों के 
हदलों में उदात्त मूल्यों, आदशों व र्सद्धांतों तथा उत्तम ि़ैनतकता को रोपिे का काम करे — 
बशते इस साहहत्य में रोमांच, कथािक व सामग्री के तत्वों की कोई कमी ि हो, बबिा ककसी 
अनत या कमी के। 

इसके अनतररतत, इंटरिेट के उदय और निगरािी के अभाव के साथ इि खतरिाक बीमाररयों 
के मामलों में वदृ्र्ध हुई ह़ै, ज़ैसा कक बब्रहटश वतृ्तर्चत्र 'अचलीलता का मक्स्तष्क पर िभाव' में 
बताया गया ह़ै। निःसंदेह समाधाि निरंतर जागरूकता, आपर्त्तजिक वेबसाइटों की ब्लॉककंग, 
र्वनियमि तथा संस्थागत व कें िीय िनतबंध में निहहत ह़ै — और यहद िीयत सच्ची हो और 
ियास एकजुट हों, तो सॉफ़्टवेयर र्वशेषज्ञों के अिुसार, यह सब र्मलकर कम से कम 90% 
डाकि  वेब व डीप वेब वेबसाइटों तक पहँुच को सीर्मत कर सकता ह़ै, बशत ेकारिवाई 
आर्धकाररक व कािूिी हो, और मागिदशिक अर्भयािों, जागरूकता पाठों, उपदेशात्मक 
व्याख्यािों, श़ैक्षणणक पाठ्यक्रमों, र्ववाह को सुगम बिािे व िोत्साहहत करिे, तथा मेहर 
घटािे के साथ — सबसे पहले पररवार से शुरू होकर, दृचय, श्रव्य व मुहित मीडडया की 
भागीदारी के साथ — एक साथ, समक्न्वत रूप में सामिे आए। 

इस्लाम में सहि-ववृत्त क़ी अरािकता व यौन-उच्छंृखलता का ननषेध 

“और व्यर्भचार के निकट भी ि जाओ। निःसंदेह वह निलिज्जता तथा बुरी राह ह़ै।” 

— कुरआि, सूरा अल-इस्रा 17:32 (अिुवाद: अजीजुल हक अल-उमरी) 

िबी صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "व्यर्भचारी जब व्यर्भचार करता ह़ै, तो उस समय वह मोर्मि िहीं 
रहता।" 
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और जब उिसे पूछा गया कक अल्लाह के निकट सबसे बड़ा गुिाह कौि-सा ह़ै, तो उन्होंिे 
फरमाया: "यह कक तुम अल्लाह का कोई समकक्ष ठहराओ, जबकक उसी िे तुम्हें प़ैदा ककया, 
और यह कक तुम अपिी संताि की हत्या कर दो इस डर स ेकक वह तुम्हारे साथ खाएगी, 
और यह कक तुम अपिे पड़ोसी की पत्िी स ेव्यर्भचार करो।" 

और अल्लाह के रसूल صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "तीि लोग ऐसे हैं क्जिसे अल्लाह कयामत के हदि 
बात िही ंकरेगा, ि उन्हें पाक करेगा, ि उिकी ओर देखेगा, और उिके र्लए ददििाक अजाब 
ह़ै: बू़िा व्यर्भचारी, झूठा शासक, और घमंडी ग़रीब।" 

आज मािवता एक सहज-वरृ्त्त की अराजकता, तथा सद्गुण व तकि  से परे, बबिा ककसी 
नियंत्रण या रोक के एक यौि-व़ैचवीकरण का सामिा कर रही ह़ै — यह महाद्वीपों व सीमाओ ं
को पार करिे वाली एक पाशर्वक बीमारी ह़ै, क्जसकी बुराइयों में पूरी दनुिया डूब चुकी ह़ै — 
क्जसके पररणामस्वरूप करोड़ों तलाक, व़ैवाहहक बेवफाई, अिाचार के अपराध, बलात्कार, यौि-
उत्पीड़ि, अज्ञात-वंश बच्चों की पररघटिा का िसार, अंग-तस्करी र्गरोहों व मािव-तस्करी का 
उदय, तथा गुप्त व खुली वेचयावरृ्त्त की पररघटिा का िसार हुआ ह़ै — और 'जेफरी एपस्टीि' 
का यौि-साम्राज्य, क्जसि ेअत्यंत धिी लोगों को अपिी सेवाए ँदी,ं हमसे बहुत दरू िहीं ह़ै — 
इसके अनतररतत, र्वचव स्वास्र्थय संगठि के अिुसार, हर साल 7 करोड़ 30 लाख जाि-
बूझकर ककए गए गभिपात होते हैं, जो िनतहदि 200 गभिपात के बराबर ह़ै — इसके अलावा 
संगठि िे एक और चौंकािे वाला खुलासा ककया कक "दनुिया भर में िनतहदि दस लाख यौि-
संचाररत बीमाररयों के मामले सामिे आते हैं, क्जिमें र्सकफर्लस, गोिोररया, तल़ैमाइडडया, 
राइकोमोनिएर्सस तथा जािलेवा एड्स सबस ेआगे हैं।" 

र्वचव स्वास्र्थय र्वशेषज्ञ यह खुलासा करते हैं कक "एड्स, वायरल हेपेटाइहटस, तथा यौि-
संचाररत बीमाररया ँअभी भी साविजनिक स्वास्र्थय के र्लए बड़ी चुिौनतयाँ बिी हुई हैं, और हर 
साल 25 लाख लोगों की मौत का कारण बिती हैं।" 

र्वचव स्वास्र्थय संगठि आगे बताता ह़ै कक "यौि-संबंधी अि़ैनतकता र्वर्भन्ि िकार की 
तंबत्रका-संबंधी बीमाररयों, हृदय व रतत-वाहहका रोगों, बाँझपि, अस्थानिक गभािवस्था तथा 
भ्ूण-मतृ्य ुका एक गंभीर स्रोत ह़ै, इसके अनतररतत एड्स का कारण बिि ेवाले इम्यूिो-
डेकफर्शएंसी वायरस के संक्रमण का खतरा भी ब़िाती ह़ै — यहाँ तक कक अकेले र्सकफर्लस 
रोग र्वचव भर में िनत वषि 2 लाख मतृ भ्ूण-जन्म व िवजात मतृ्यु का कारण बिता ह़ै।" 

शायद वह सबसे बड़ी यौि-आपदा, जो मािवता को झकझोर रही ह़ै और उसकी ि़ैनतक, 
सामाक्जक, स्वास्र्थय, आर्थिक व सुरक्षा-व्यवस्था को खतरे में डाल रही ह़ै, यह ह़ै कक हराम 
यौि-संबंध अब पारंपररक रूप से — ज़ैसा इनतहास में एक पुरुष व एक स्त्री के बीच होता था 
— सीर्मत िहीं रहा, बक्ल्क 2 करोड़ 20 लाख से अर्धक अचलील वेबसाइटों के िभाव से हर 
िकार के नघिौिे व र्वकृत यौि-व्यवहार व्यापक रूप स ेफ़ै ल गए हैं, क्जन्हें मिोव़ैज्ञानिकों िे 
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पहले दलुिभ, गंभीर मािर्सक व मिोर्वचलेषणात्मक र्वकारों की शे्रणी में रखा था, इससे पहले 
कक ये पूरी दनुिया में फ़ै ल गए — इसके अनतररतत गुडड़यों व एनिमेशि स ेयौि-संबंध, 
आभासी यौि-संबंध, ककराए की कोख, शुक्राणु व अंडाणु बैंक, ककशोर एकल-माताओं की 
पररघटिा का िसार, तथा पुरुषों में स्त्ऱैणता व क्स्त्रयों में पुरुषत्व की पररघटिाओं का िसार 
भी शार्मल ह़ै — यह सब हर ककसी के सामिे यह पुक्ष्ट करता ह़ै कक "सीधा धमि इस्लाम, 
अपिी उदात्त र्शक्षाओं, उन्ित ि़ैनतकता व शाचवत मूल्यों के साथ, इस धरती पर सद्गुण को 
पुिजीर्वत करिे तथा बुराई के तूफाि को रोकिे का एकमात्र समाधाि ह़ै।" 

अंत में हम कहते हैं कक आदरणीय िबी صلى الله عليه وسلم को इस्लाम का शाचवत संदेश देकर इसर्लए भेजा 
गया ताकक अल्लाह तआला को ही पर्वत्रता व इबादत के र्लए खास मािा जाए, ताकक व े
उत्तम आचरण को पूणिता तक पहँुचाएँ, समस्त संसार के र्लए दया बिें, हहतों को लाए,ँ तथा 
समस्त मािवता से बुराइयों को दरू करें, और उि पाँच अनिवायिताओं की रक्षा करें, क्जिके 
बबिा मािव-जीवि कभी सीधा िहीं रह सकता: "धमि, िाण, बुद्र्ध, वंश व धि की रक्षा।" 

अल्लाह तआला िे फररचतों को बुद्र्ध देकर बिाया और उन्हें सहज-वरृ्त्तयों से मुतत रखा, 
जबकक बाकी सकृ्ष्ट को सहज-वरृ्त्तयाँ देकर बुद्र्ध के बबिा बिाया — ताकक केवल मिुष्य ही 
बुद्र्ध व सहज-वरृ्त्त, दोिों से युतत हो। इसर्लए जो कोई अपिी बुद्र्ध को अपिी सहज-
वरृ्त्तयों पर िधािता दे, वह फररचतों के दज ेतक पहँुच जाएगा, इसके र्वपरीत जो अपिी 
सहज-वरृ्त्तयों को अपिी बुद्र्ध पर िधािता दे, वह पनतत होकर पशुओ ंके स्तर तक र्गर 
जाएगा। कामेच्छा को बुद्र्धसंगत व मािवीय बिािा जरूरी ह़ै, ज़ैसा कक सीधा धमि इस्लाम 
करता ह़ै, ताकक जीवि सीधा रहे और दनुिया भर में वंश सुरक्षक्षत रहे — क्जसके 
पररणामस्वरूप िवजातों की दर में र्गरावट, र्ववाह व संतािोत्पर्त्त की दलुिभता, तलाक व 
अलगाव की अर्धकता हुई ह़ै — बबल्कुल व़ैसे ही ज़ैसा वतिमाि में स्कैं डडिेर्वयाई देशों, जापाि, 
दक्षक्षण कोररया, किाडा, रूस, ऑस्रेर्लया तथा अर्धकांश यूरोपीय देशों में हो रहा ह़ै। 

इस्लाम लोगों को शालीन वस्त्र धारण करने क़ी दावत देता ह़ै 

“ऐ िबी! अपिी पक्त्ियों, अपिी बेहटयों और ईमाि वाले लोगों की क्स्त्रयों से कह दें कक वे 
अपिे ऊपर अपिी चादरें डाल र्लया करें। यह इसके अर्धक निकट ह़ै कक वे पहचाि ली जाएँ, 
कफर उन्हें कष्ट ि पहँुचाया जाए। और अल्लाह बहुत क्षमा करिे वाला, अत्यंत दयावाि ्ह़ै।” 

— कुरआि, सूरा अल-अहजाब 33:59 (अिुवाद: अजीजुल हक अल-उमरी) 

िबी صلى الله عليه وسلم िे पुरुषों को क्स्त्रयों ज़ैसा बििे तथा उिके कपड़े पहििे से मिा ककया, और इसी 
तरह क्स्त्रयों को पुरुषों ज़ैसा बििे तथा उिके कपड़े पहििे स ेमिा ककया — साथ ही दोिों 
को कपड़ों की पर्वत्रता व स्वच्छता बिाए रखिे की दावत दी, तयोंकक हदि में पाँच बार 
िमाज अदा करिे के र्लए भीतरी व बाहरी वस्त्रों की पर्वत्रता शति ह़ै। 
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पुरुषों के र्लए सोिा व रेशम पहििा हराम ह़ै, तथा उिके कपड़े गवि, शे्रष्ठता व घमंड के 
र्लए िही ंहोिे चाहहए, और ि ही वे दषु्टों व भटके हुए लोगों के र्लबास ज़ैसे होिे चाहहए, 
और ि ही अन्य धमों के र्वर्शष्ट पररधािों ज़ैस े— ज़ैस ेपादररयों, र्भक्षुओं, रक्ब्बयों, पुरोहहतों, 
बबशपों, काडड ििलों, शाओर्लि गुरुओं, र्सखों व हहदंओुं आहद के पररधाि। 

रहा क्स्त्रयों का र्लबास, तो उसे ढीला व खुला होिा चाहहए, तंग िहीं, ि शरीर की बिावट 
हदखािे वाला और ि पारदशी। उसे स्त्री के पूरे शरीर को ढाँकिा चाहहए, र्सवाय चेहरे व 
हथेर्लयों के, तथा उसे उसके सौंदयि को िकट िहीं करिा चाहहए, ि ही वह पुरुषों के कपड़ों 
ज़ैसा होिा चाहहए, या अन्य धमों व समुदायों की क्स्त्रयों के र्वर्शष्ट लोक-पारंपररक या 
धार्मिक पररधािों ज़ैसा, और ि ही वह ऐसा िर्सद्र्ध वाला पररधाि हो जो उसे लोगों के 
तािों, धौंस, उपहास व निदंा का निशािा बिा दे, और ि ही वह इत्र या धूप से महकाया 
हुआ हो। 

तंग कर्डों के नुक़सान 

पोषण-र्वशेषज्ञ र्मशेल राउच (Michelle Rauch) हेल्थलाइि वेबसाइट पर बताती हैं कक हाल 
ही में दोिों र्लगंों में िचर्लत तंग कपड़े, अम्ल-िनतवाह, आईबीएस व क्रोि रोग ज़ैसी पाचि-
तंत्र संबंधी समस्याओं को ब़िा सकते हैं, तथा पेट व आँतों पर दबाव ब़िाकर जलि व 
असुर्वधा प़ैदा करते हैं, और समय के साथ ग्रासिली में सूजि का कारण बि सकते हैं। 

जबकक अमेररकी वेबसाइट 'ब्राइट साइड' िे बताया कक "तंग पतलूि त्वचा में जलि प़ैदा करते 
हैं, साथ ही एक िम व गमि वातावरण भी बिात ेहैं जो ब़ैतटीररया के र्वकास में सहायक 
होता ह़ै।" 

'सेहती' वेबसाइट आगे बताती ह़ै कक पुरुषों व क्स्त्रयों दोिों के र्लए तंग कपड़े िजिि-क्षमता 
के स्तर को िभार्वत करते हैं, गभािशय की परत में सूजि, रततचाप में बदलाव, और कभी-
कभी क्स्त्रयों में बाँझपि या कमजोर िजिि-क्षमता को िभार्वत करते हैं — जबकक पुरुषों पर 
इिका िभाव शुक्राणुओं को िुकसाि पहँुचािे, मूत्राशय पर दबाव डालिे, तथा खतरिाक 
ब़ैतटीररया के िसार में योगदाि देिे के रूप में होता ह़ै। 

मैं इस बात के साथ समापि करता हँू, जो क्स्वस धमि-र्वशेषज्ञ डॉतटर िोरा एली (Nora Illi) 
ि ेकही — जो िर्सद्ध क्स्वस र्चककत्सक एली कफशेंहटयागडि की बेटी हैं, क्जन्होंिे इस्लाम 
अपिाया और हहजाब पहिा, और क्जिके हाथों दजििों पक्चचमी क्स्त्रयों िे इस्लाम अपिाया — 
वे अपि ेहहजाब पर गवि करते हुए कहती हैं: "हहजाब पहििे से पहले युवा मुझसे एक वस्तु 
की तरह व्यवहार करते थे, और उन्हें मेरे शरीर के अलावा कुछ भी आकर्षित िहीं करता था, 
परंतु इसे पहििे के बाद वे मुझसे एक स्त्री की तरह व्यवहार करिे लगे।" 
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इस्लाम में आत्महत्या का ननषेध 

“ऐ ईमाि वालो! आपस में एक-दसूरे का धि अव़ैध रूप से ि खाओ, र्सवाय इसके कक वह 
तुम्हारी आपसी सहमनत से कोई व्यापार हो। तथा अपिे आपको कत्ल ि करो। निःसंदेह 
अल्लाह तुमपर अनत दयावाि ्ह़ै।” 

— कुरआि, सूरा अि-निसा 4:29 (अिुवाद: अजीजुल हक अल-उमरी) 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे आत्महत्या के पररणाम स ेआगाह करते हुए फरमाया: "जो अपिे आप 
को दनुिया में ककसी चीज से मार डाले, तो कयामत के हदि उसे उसी चीज से अजाब हदया 
जाएगा।" 

संयुतत राष्र की वषि 2024 की ररपोटि के अिुसार, दनुिया भर में हर साल 7 लाख 20 हजार 
स ेअर्धक लोग आत्महत्या करके अपिा जीवि समाप्त कर लेते हैं, और हर आत्महत्या के 
मामले के साथ कई ियास भी जुड़े होते हैं, क्जिमें से कुछ अंनतम क्षणों में र्वफल हो जाते हैं 
— यह पुक्ष्ट करते हुए कक आत्महत्या 15 से 29 वषि की आयु के लोगों के र्लए मतृ्यु का 
तीसरा िमुख कारण ह़ै। 

रहीं आत्महत्या के र्वर्भन्ि कारण, क्जिमें सबस ेहार्लया मामला िर्सद्ध अमेररकी हटकटॉकर 
टकर नघिल का ह़ै, क्जिके हटकटॉक पर 25 लाख स ेअर्धक फॉलोअर थे, और क्जन्होंिे लॉस 
एंजेर्लस क्स्थत अपिे घर में 31 वषि की आयु में आत्महत्या कर ली — तो ये कारण अिेक 
हैं: कुछ मामले शराब या िशीली दवाओं के िभाव में होते हैं, कुछ लोग सदूी कजि के बोझ 
तले दबकर व उसे चुका ि पािे के कारण आत्महत्या कर लेते हैं, कुछ जुए की मेज पर 
भारी िुकसाि के कारण, कुछ श़ैतािी व भटकािे वाले आंदोलिों के िभाव में जो आत्महत्या 
को िोत्साहहत करते हैं, कुछ बेरोजगारी, बदमाशी, या ऐस ेसंहदग्ध इलेतरॉनिक खेलों के 
कारण जो णखलाडड़यों को आत्महत्या के र्लए लुभाते हैं, कुछ व़ैचाररक र्वकारों व र्वर्भन्ि 
मािर्सक बीमाररयों से पीडड़त होिे के कारण, या असफल िेम-कहानियों की पषृ्ठभूर्म में, या 
धमककयों, ब्ल़ैकमेल व कुछ र्वशेष मािर्सक दबावों के कारण आत्महत्या कर लेते हैं — और 
कुछ जाि-बूझकर की गई हत्याएँ भी होती हैं, क्जन्हें अपराधी कम या ज़्यादा समय तक 
स्व़ैक्च्छक आत्महत्या के मामलों के रूप में हदखािे में सफल हो जाते हैं। 

[संवेदिशील र्वषय पर एक हटप्पणी: यह अिुच्छेद एक धार्मिक-सूचिात्मक ग्रंथ का अिुवाद 
ह़ै और आत्महत्या को हराम बताते हुए सांक्ख्यकीय जािकारी िस्तुत करता ह़ै। यहद कोई 
पाठक व्यक्ततगत रूप स ेमािर्सक स्वास्र्थय संबंधी कहठिाई से गुजर रहा हो, तो कृपया 
ककसी र्वचवसिीय व्यक्तत या पेशेवर सहायता से संपकि  करें।] 

इस्लाम में िाद , भववष्ट्यवाणी, धोखाधडी व तंत्र-मंत्र का ननषेध 
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“और फें क दे, जो तेरे दाहहिे हाथ में ह़ै, वह निगल जाएगा जो कुछ उन्होंिे रचा ह़ै। निःसंदेह 
उन्होंिे जो कुछ रचा ह़ै, वह जादगूर की चाल ह़ै और जादगूर जहा ँभी आए, सफल िहीं 
होता।” 

— कुरआि, सूरा ता-हा 20:69 (अिुवाद: अजीजुल हक अल-उमरी) 

िबी صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "जो ककसी भर्वष्यवतता के पास गया और उसकी बात को सच मािा, 
तो उसिे उस चीज का इिकार कर हदया जो मुहम्मद पर उतारी गई।" और उिका यह 
कथि: "वह हममें से िही ंक्जसिे अपशकुि मािा या ककसी के र्लए अपशकुि निकलवाया, 
या भर्वष्यवाणी की या ककसी से भर्वष्यवाणी करवाई, या जाद ूककया या ककसी स ेजाद ू
करवाया।" और उिका यह कथि: "क्जसिे ज्योनतष र्वद्या का कोई अंश सीखा, तो उसिे 
जाद ूका एक अंश सीखा — क्जतिा अर्धक सीखा उतिा ही अर्धक।" 

यद्यर्प मािवता — अल्लाह क्जस पर दया करे उिके र्सवा — िौद्योर्गकी व कृबत्रम 
बुद्र्धमत्ता के इस युग में व्यक्ततवादी र्वचारों व भौनतकवादी िवरृ्त्तयों में डूबी हुई ह़ै, कफर भी 
'ऊपरी जाद'ू (ग्रहों व तारों से संबंर्धत) तथा 'निचला जाद'ू (जड़ी-बूहटयों, कीमती पत्थरों, तथा 
मािव व पशु अवशेषों से संबंर्धत) की गनतर्वर्धयाँ दनुिया के र्वर्भन्ि हहस्सों में — र्वशेष 
रूप स ेएर्शया, अफ़्ीका, दक्षक्षण अमेररका महाद्वीपों तथा कुछ पुरािे यूरोपीय देशों में — फ़ै ली 
हुई हैं। इि महाद्वीपों के करोड़ों निवासी अभी भी जादगूर का सम्माि करते हैं, उस पर 
र्वचवास करते हैं, तथा गपु्त शक्ततयों से संपकि  करिे, पूविजों की आत्माओं को बुलािे, अपिे 
भर्वष्य के भाग्य के र्ववरण जाििे, या हसद, िजर, बीमारी व ग़रीबी को दरू भगािे तथा 
बुरी आत्माओं को निकालिे — उिके दाव ेके अिुसार स्वास्र्थय, अच्छे भाग्य, रोजी व बरकत 
पािे, तथा अपिे दचुमिों को िुकसाि पहँुचाि ेके बदले — उसके जररए मध्यस्थता करते हैं। 
यह सब अजीब रस्मों के जररए होता ह़ै, क्जिमें पौधों के उपहार, पश-ुबर्ल, और कभी-कभी 
मािव-बर्ल भी शार्मल होती ह़ै, तथा र्मर्थया मान्यताओं का िसार होता ह़ै, ज़ैस े'सांता मुएते' 
की पूजा, र्मट्टी का जादगूर, अंधी जादगूरिी, लाल चाँद की रस्में, कोलंबबयाई जाद,ू ह़ैनतयाई 
जाद,ू लातीिी अमेजि का जाद,ू इसी तरह 'कोकोडड्रलो' जाद ूव अफ़्ीकी वूडू, तथा सुदरू पूवि 
के देशों में शामाि का जाद,ू इसके अनतररतत भारत का जाद ूऔर अन्य। 

दो वषि पहले, 'डडक्जटल मीडडया सेंटर' (DMC) ि ेफेसबुक द्वारा जाद ूको ब़िावा देिे वाले 
पषृ्ठों के र्वज्ञापिों को मंजूरी देिे पर गहरी िाराजगी व्यतत की, यह इंर्गत करते हुए कक 
उसिे फेसबुक पर, और कुछ हद तक इंस्टाग्राम पर भी, दजििों ऐसे र्वज्ञापि देखे हैं, क्जिमें 
स ेकुछ में ऐसे "अताककि क" क्तलप शार्मल हैं क्जिमें खुद को "आध्याक्त्मक" या "र्चककत्सक" 
बतािे वाले लोग र्वज्ञाि, बुद्र्ध, तकि  व धमि की सीमाओ ंसे परे कायि करते हैं — और इस 
मंच को करोड़ों उपयोगकतािओं के सामिे इस सामग्री के िदर्शित होिे से पहले इि र्वज्ञापिों 
पर पुिर्विचार करिा चाहहए!" 
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हम याद हदलािा चाहते हैं कक 'खगोल-र्वज्ञाि' (Astronomy) और 'ज्योनतष र्वद्या' 
(Astrology) के बीच एक बहुत बड़ा अंतर ह़ै। िर्सद्ध खगोलर्वद डॉतटर इस्साम हज्जी 
(Essam Heggy), क्जन्होंिे फ़्ांसीसी अंतररक्ष कें ि (CNES) में शोधकताि के रूप में काम 
ककया, कफर पेररस र्वचवर्वद्यालय में सहायक िाध्यापक रहे, इससे पहले कक व ेिासा में काम 
करिे चले गए — वे रार्शफल में र्वचवास करिे के बारे में कहते हैं: "25 वषों से अंतररक्ष व 
खगोल र्वज्ञाि के क्षेत्र के एक र्वशेषज्ञ शोधकताि के रूप में, रार्शयाँ िाम की कोई चीज िहीं 
होती, और ग्रहों, तारों व दरू की आकाशगंगाओं का तुम्हारे द़ैनिक जीवि व व्यक्ततगत 
निणियों से कोई संबंध िहीं। िए वषि में तुम्हारा भाग्य वही सबक हैं जो तुमिे र्पछले वषि में 
सीखे, इसके अलावा कुछ िहीं।" 

अपिी ओर से, र्मस्री राष्रीय खगोल व भू-भौनतकी अिुसंधाि संस्थाि में खगोल र्वभाग के 
िमुख डॉतटर अशरफ तादरस (Ashraf Tadros) पुक्ष्ट करते हैं कक "ज्योनतष र्वद्या का 
र्वज्ञाि से कोई संबंध बबल्कुल िही ंह़ै, बक्ल्क यह पूरी तरह संयोग पर निभिर मामला ह़ै — 
यह घहटत हो भी सकता ह़ै और र्सरे से ि भी हो — और यह र्वज्ञाि के मूल र्सद्धांतों के 
र्वरुद्ध ह़ै।" 

कई समाचार-पत्रों, रेडडयो व स़ैटेलाइट च़ैिलों ि ेफ़्ांसीसी ज्योनतषी िास्ते्रदमस 
(Nostradamus) की चौपाइयों को िकार्शत करके अपिे अिुयानययों की संख्या ब़िािे की 
आदत डाल ली ह़ै, क्जन्हें उन्होंिे 450 वषि पहले अपिी पुस्तक 'द िोफेसीज' में शार्मल ककया 
था — जो केवल एक भ्म व धोखा ह़ै। ऐसा ही मामला अंधी बल्गाररयाई भर्वष्यवतता बाबा 
वांगा (Baba Vanga) की भर्वष्यवाणणयों के हवाले देिे का भी ह़ै, इसी तरह अमेररकी 
र्चत्रकार म़ैट ग्रोइनिगं (Matt Groening) के 'द र्सम्पसंस' काटूिि धारावाहहक के ककसी एक 
एर्पसोड का हवाला देकर यह दावा करिा कक उसिे ककसी घटिा की वषों पहले भर्वष्यवाणी 
कर दी थी! 

वषि 1985 में अमेररकी बकि ले र्वचवर्वद्यालय के व़ैज्ञानिक शॉि कालिसि (Shawn Carlson) 
ि ेअमेररका के िमुख ज्योनतषी संघ के सहयोग से ज्योनतष र्वद्या का व़ैज्ञानिक परीक्षण 
ककया, और इस निष्कषि पर पहँुचे कक ज्योनतषी जो कुछ भी बताता ह़ै, वह केवल शुद्ध 
संयोग से होता ह़ै, और ज्योनतष र्वद्या िाम की कोई कला र्सरे से मौजूद िहीं — और 
ज्योनतषी इस शोध के पररणामों पर आपर्त्त िहीं जता सके, हालाँकक इसके पररणाम िर्सद्ध 
व़ैज्ञानिक पबत्रका 'िेचर' में िकार्शत हुए थे। 

इसके बाद अमेररकी पबत्रका 'िेशिल इंतवायरर' ि ेभर्वष्यवाणणयों के एक बड़े समूह का 
अध्ययि कर उिकी र्वचवसिीयता का परीक्षण ककया, और इस निणाियक निष्कषि पर पहँुची 
कक ज्योनतष र्वद्या पूणितः मिग़ंित ह़ै, तयोंकक स़ैकड़ों में स ेकेवल चार भर्वष्यवाणणयाँ ही 
सही निकलीं। जबकक बब्रहटश सोसाइटी फॉर साइकककल ररसचि िे भर्वष्यवाणणयों की सच्चाई 
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की पुक्ष्ट के र्लए एक व़ैज्ञानिक परीक्षण ककया, जो इस निष्कषि पर पहँुचा कक भर्वष्यवाणी 
का दावा करिे वाले लोग ि तो भर्वष्य जाि सके और ि ही अटकल के तौर पर भी भाग्य 
जाििे में सफल हो सके। 

इटली में एक संसदीय सर्मनत िे देश में श़ैताि-पजूकों के 100 से अर्धक गुटों के होिे की 
घोषणा की, क्जिके सदस्य ज्योनतष र्वद्या व भर्वष्यवाणी करते हैं — इस बात िे 'वेहटकि 
र्वचवर्वद्यालय' को वषि 2005 से धमिशास्त्र के छात्रों को त़ैयार करिे के र्लए पाठ्यक्रम 
आयोक्जत करिे के र्लए िेररत ककया, ताकक भर्वष्यवाणी व ज्योनतष र्वद्या की पररघटिा को 
सीर्मत ककया जा सके। 

हम इस ओर ध्याि हदलािा चाहते हैं कक दनुिया भर के सभी धोखेबाज संिदायों तथा भटके 
हुए गू़ि आंदोलिों का जाद,ू ज्योनतष र्वद्या, भर्वष्यवाणी, तावीजों व 'र्सर्मया' से गहरा 
संबंध ह़ै, इसी तरह यौि-अचलीलता तथा िशे की लत स ेभी — और आमतौर पर वे युवाओं 
को गुमराह करिे के र्लए इन्हें आधार बिाते हैं। इिमें सबस ेआगे ह़ै "पीपल्स टेम्पल" 
संिदाय, क्जसकी स्थापिा पागलपि व उत्पीड़ि-भ्म से पीडड़त अमेररकी पादरी क्जम जोन्स 
(Jim Jones) िे की थी — जो इनतहास की सबसे बड़ी सामूहहक आत्महत्या पर समाप्त 
हुआ, क्जसमें िवंबर 1978 में गयािा गणराज्य के जोन्सटाउि बस्ती में संिदाय के 913 
सदस्यों िे एक ही घंटे में — क्जिमें दजििों बच्च ेव युवा शार्मल थे — जूस में घुले साइिाइड 
का सेवि करके अपिी जाि ले ली! 

उन्हीं की राह पर भटकी हुई जमातें व संहदग्ध संिदाय हैं, ज़ैस ेऱैर्लयनिज़्म, हेवन्स गेट, 
श़ैताि-पूजक, साइंटोलॉजी, र्वतका, गॉर्थक, और कई अन्य — और इि सबके बीच साझा 
बात यह ह़ै कक वे र्मर्श्रत रस्में, जाद,ू भर्वष्यवाणी व तंत्र-मंत्र करते हैं, तथा अन्य ग्रहों के 
निवार्सयों या समािांतर दनुिया के िाणणयों स ेसंपकि  का दावा करते हैं — जो क्जन्िात, भूत-
िेत, डराविी कहानियों व कफल्मों की िकल करते हैं — साथ ही 'एररया 51' से जुड़ी अफवाहें 
भी — और इिमें से हर एक बारी-बारी से दसूरे से अपिे भ्मों की िेरणा लेता ह़ै! 

रही कािूिी समस्या, तो अर्धकांश सांर्वधानिक कािूि जाद,ू ज्योनतष र्वद्या व तंत्र-मंत्र की 
गनतर्वर्धयों को सामान्य रूप से "लोगों का धि अव़ैध रूप से चुराि ेके धोखाधड़ी वाले 
अपराधों में शार्मल" मािते हैं, जबकक अन्य कािूि इन्हें केवल भोले-भाले लोगों के र्लए 
जाल मािते हैं, और यह कक कािूि भोले-भाले लोगों की रक्षा िहीं करता, र्सवाय उस क्स्थनत 
के जब यह हत्या, आत्महत्या, मतृ्यु या स्थायी र्वकलांगता का कारण बिे — तभी यह 
पीडड़तों के हहत में हस्तक्षेप करता ह़ै!!" 

यह ध्याि रखते हुए कक उपरोतत सभी बातों का उि तथाकर्थत 'हस्तकौशल के खेलों' से 
कोई संबंध िहीं, क्जन्हें अनतशयोक्तत में "जादईु खेल" कहा जाता ह़ै, जबकक वे बबल्कुल भी 
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जाद ूिही ंहैं, बक्ल्क केवल मंच व सकि स के मिोरंजक खेल हैं, जो चतुराई, हास्य-र्विोद, तीव्र 
बुद्र्ध, हाथ की सफाई तथा कुछ सहायक वस्त्रों व उपकरणों पर निभिर करते हैं। 

इस्लाम में ज्योनतष ववद्या व रामशफल र्ढ़न ेका ननषेध 

“कह दें: अल्लाह के र्सवा, आकाशों और धरती में जो भी ह़ै, ग़़ैब िहीं जािता और वे िहीं 
जािते कक वे कब उठाये जाएँगे।” 

— कुरआि, सूरा अि-िम्ल 27:65 (अिुवाद: अजीजुल हक अल-उमरी) 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे भर्वष्यवतताओं व ज्योनतर्षयों पर र्वचवास करिे के िनत चेताविी देते 
हुए फरमाया: "जो ककसी भर्वष्यवतता के पास गया, उसस ेकोई बात पूछी और उसे सच 
मािा, तो उसकी िमाज चालीस हदिों तक कुबूल िहीं होगी।" 

यद्यर्प ज्योनतष र्वद्या अभी भी उस िाचीि टॉलेमीय र्सद्धांत पर आधाररत ह़ै, जो परृ्थवी 
को ब्रहमांड का कें ि मािता ह़ै, कफर भी ज्योनतषी दनुिया को समझि ेव भाग्य प़ििे के र्लए 
इन्हीं ग़लत आधारों पर निभिर रहते हैं — क्जसिे स्ट़ैिफोडि र्वचवर्वद्यालय के व़ैज्ञानिकों को 
रार्शफल के कोिे में धूम्रपाि के खतरों की चेताविी ज़ैसी एक चेताविी िकार्शत करिे का 
सुझाव देिे के र्लए िेररत ककया! 

ज्योनतषी, इसी तरह भर्वष्यवतता व ट़ैरो काडि प़ििे वाले, लोगों को धोखा देते रहे हैं और 
उिका धि अव़ैध रूप से खाते रहे हैं, ऐसी तार्लकाओं पर निभिर रहते हुए जो लोगों की 
जन्म-नतर्थ से मेल िहीं खातीं, तयोंकक उन्होंिे रार्शचक्र को 19 शताक्ब्दयों से बबिा ककसी 
बदलाव के व़ैसे ही बिाए रखा ह़ै, जबकक तारों की क्स्थनत निरंतर बदलती रहती ह़ै — इसर्लए 
ज्योनतषी क्जि रार्शयों पर निभिर करते हैं, वे बस सीधे तौर पर ग़लत हैं — ज़ैसा कक िर्सद्ध 
तुकी ज्योनतषी (डेन्सर गिुेर) िे वषि 2020 के अंत में CNN Türk च़ैिल पर अपिे सभी 
अिुयानययों के र्लए एक चौंकािे वाले बयाि में खुलासा ककया, यह पुक्ष्ट करते हुए कक 
"द़ैनिक रार्शफल झूठ का एक पुर्लदंा था!!" 

हम इस ओर ध्याि हदलािा चाहते हैं कक व़ैज्ञानिक खगोलर्वदों (Astronomy) तथा 
"ज्योनतर्षयों" के बीच अंतर करिा जरूरी ह़ै, तयोंकक ये दोिों र्वज्ञाि लंब ेसमय से एक-दसूरे 
स ेअलग हो चुके हैं। व़ैज्ञानिक खगोलर्वद हमेशा भर्वष्यवतताओं व ज्योनतर्षयों पर र्वचवास 
करिे के पररणाम के िनत चेताविी देते रहे हैं, र्वशेष रूप स ेहर ईसवी वषि की शुरुआत में, 
जब िए वषि की घटिाओं के बारे में भर्वष्यवाणणयाँ ब़ि जाती हैं, क्जिमें से अर्धकांश 
अटकल व अिुमाि पर आधाररत होती हैं, ि कक शब्द के शाक्ब्दक अथि में भर्वष्यवाणणयाँ। 
पहला र्वज्ञाि एक उच्च व गंभीर र्वज्ञाि ह़ै, जो ब्रहमांडीय भौनतकी, अंतररक्ष-गनतकी, 
अवलोकि-र्वज्ञाि, तथा ग्रहों, आकाशगंगाओं, ब्ल़ैक होल व बाहय अंतररक्ष की गनत ज़ैस े
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र्वज्ञािों के अध्ययि में र्वशेषज्ञ ह़ै, जबकक दसूरा र्वज्ञाि केवल जाद,ू तंत्र-मंत्र व धोखाधड़ी 
के कायों तक सीर्मत ह़ै, यह दावा करते हुए कक ग्रह धरती पर लोगों के भाग्य को िभार्वत 
करते हैं। 

इस्लाम र्शुओं र्र अत्याचार और उनक़ी र् िा को हराम ठहराता ह़ै 

“तथा धरती में ि कोई चलिे वाला ह़ै तथा ि कोई उड़िे वाला, जो अपिे दो पंखों से उड़ता 
ह़ै, परंतु तुम्हारी ज़ैसी जानतयाँ हैं। हमिे पुस्तक में ककसी चीज की कमी िहीं छोड़ी। कफर वे 
अपिे पालिहार की ओर एकत्र ककए जाएँगे।” 

— कुरआि, सूरा अल-अिआम 6:38 (अिुवाद: अजीजुल हक अल-उमरी) 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे जािवर के चेहरे पर दाग़ लगािे स ेमिा ककया, तयोंकक वह सुंदरता का 
स्थाि ह़ै, और उसे उसकी क्षमता से अर्धक बोझ लादिे, उसे यातिा देिे, भूखा-प्यासा रखिे, 
उसके साथ कठोरता करिे, तथा उसे जबरदस्ती कत्लगाह तक घसीटिे स ेमिा ककया। 
जािवरों के साथ मािवीयता, दया व शराफत से व्यवहार करिा जरूरी ह़ै। उन्होंिे "पशुओ ंको 
आपस में र्भड़ािे" से भी मिा ककया — अथाित सट्टेबाजी व मिोरंजि के उद्देचय से उन्हें 
एक-दसूरे के र्वरुद्ध उकसािा — जो आज "खूिी पश-ुलड़ाई के अखाड़ों" के िाम स ेजािा 
जाता ह़ै, क्जिमें सबसे िर्सद्ध ह़ै मुगों की लड़ाई, इसी तरह साँड़ों की लड़ाई, मे़िों की लड़ाई, 
तथा र्वर्भन्ि कुत्तों की िस्लों के बीच लड़ाई, जो दनुिया भर में फ़ै ली हुई हैं — इि बबिर 
लड़ाइयों के साथ-साथ र्वत्तीय सट्टेबाजी, जािवरों की अव़ैध तस्करी, हहसंा, तथा संगहठत 
अपराध र्गरोह भी होते हैं जो इिकी चैंर्पयिर्शप का आयोजि करते हैं — जबकक मािवीय 
संगठि तथा 'पशु अर्धकार' से संबंर्धत संस्थाए ँइस िकार की अमािवीय लड़ाइयों पर 
िनतबंध लगािे का पूरा ियास कर रही हैं। 

इसके र्वपरीत, कुछ राष्रों व लोगों िे जािवरों को पर्वत्र मािा और उिकी पूजा की, और 
उिमें से कुछ आज तक ऐसा करते हैं। यहद कफरऔिी, बेबीलोनियाई, अफ़्ीकी, भारतीय, चीिी 
सभ्यताओं तथा इंका, एज़्टेक व अमेररकी मूल-निवार्सयों में पशु-पूजा के कारणों की गहराई 
स ेजाँच की जाए, तो पता चलेगा कक कुछ लोगों िे पशुओ ंको इसर्लए पर्वत्र मािा तयोंकक 
उिका र्वचवास था कक पूविजों की आत्माएँ अपिे अिंत चक्र के दौराि उिमें निवास करती हैं 
— क्जस े'आत्माओं का पुिजिन्म' कहा जाता ह़ै, 'कमि' के र्सद्धांत के अिुसार, ज़ैसा कक हहदं ू
मािते हैं — यहद ये आत्माएँ िेक लोगों की हों, तो वे मतृ्यु के बाद र्विम्र जािवरों में 
निवास करेंगी और बाद में मािव शरीर में जन्म लेकर ऊपर उठेंगी, और यहद दषु्ट लोगों की 
हों, तो वे दषु्ट जािवरों में निवास करेंगी — और इस चक्र से मुक्तत का कोई रास्ता िहीं 
र्सवाय 'निवािण' के — उिके अिुसार — शरीर को कष्ट देकर या इच्छाओं का र्वरोध करके। 



83 

 

और उिमें से कुछ िे मािा कक सकृ्ष्टयाँ देवताओं की मिुष्यों के र्लए संदेश हैं, इसर्लए 
उन्होंिे हर देवता का ितीक ककसी जािवर को बिा र्लया, क्जस ेवे मन्ितें व बर्लया ँअर्पित 
करते थे। कुछ िे मािा कक देवता आंर्शक या पूणि रूप स ेपश-ुशरीर में समाहहत होते हैं, 
इसर्लए उन्होंिे उन्हें पर्वत्र मािा — यहाँ तक कक लोगों की पौराणणक कथाओं व अवशेषों में 
पशु-पूजा भरी पड़ी ह़ै — जब तक कक र्िय र्चककत्सक िबी صلى الله عليه وسلم को समस्त संसार के र्लए दया 
बिाकर िहीं भेजा गया, क्जन्होंिे इस समीकरण को बदल हदया, ताकक मिुष्य को मूनतियों की 
पूजा स ेनिकालकर उस महाि सकृ्ष्टकताि की इबादत की ओर ले जाया जाए — साथ ही 
उन्होंिे 1447 वषि पहले मिुष्यों व जािवरों के बीच के संबंध को एक उदात्त ि़ैनतक व 
मािवीय व्यवस्था के जररए व्यवक्स्थत ककया, जो 'पश ुअर्धकार' संगठिों से सहदयों आगे थी 
— पारस्पररक लाभ का संबंध, ि कक पूजा व पर्वत्रता का। पर्वत्र कुरआि िे हमारे र्लए ऐसे 
उदाहरण हदए जो जािवरों के इदि-र्गदि घूमते हैं, क्जिके िामों पर पूरी सूरतें रखी गई हैं — 
"हाथी, गाय, मकड़ी, मधुमतखी, चींटी" — और शायद अल्लाह के इस्माईल के बदले एक बड़े 
मे़ेि की कुबाििी के आदेश में यह हहकमत रही होगी कक मूनतियों को मािव-बर्ल च़िािे की 
िथा को समाप्त ककया जाए, तयोंकक क्षेत्र के कुछ लोग मे़ेि को पर्वत्र मािते थे — और 
अल्लाह िे बिी इस्राईल को एक गाय जबह करिे का आदेश हदया, ताकक गाय को पर्वत्र 
माििे की पररघटिा समाप्त हो — जबकक भारत में गाय, बंदर, हाथी व साँप की पूजा आज 
तक जारी ह़ै, क्जसे एक अरब हहदं ूमािते हैं। 

अल्लाह के रसूल صلى الله عليه وسلم िे बताया: एक व्यक्तत चल रहा था, तो उसे बहुत प्यास लगी। वह एक 
कुएँ में उतरा और उसमें से पािी र्पया, कफर बाहर निकला तो देखा कक एक कुत्ता हाँफ रहा 
ह़ै और प्यास की र्शद्दत से र्मट्टी चाट रहा ह़ै। उसिे कहा: 'इस कुते्त को भी व़ैसी ही प्यास 
लगी ह़ै ज़ैसी मुझे लगी थी।' तो उसिे अपिा जूता पािी से भरा, कफर उस ेअपि ेमुँह से 
पकड़कर ऊपर च़िा, और कुते्त को पािी र्पलाया! तो अल्लाह िे उसका शुकक्रया अदा ककया 
और उस ेक्षमा कर हदया। सहाबा िे पूछा: 'ऐ अल्लाह के रसूल! तया हमें जािवरों के मामले 
में भी सवाब र्मलता ह़ै?' उन्होंिे कहा: "हर जीर्वत िाणी में सवाब ह़ै।" 

और उन्होंिे बताया: "एक स्त्री एक बबल्ली के कारण जहन्िम में गई, क्जस ेउसिे बाँध रखा 
था, ि उसे खािा णखलाया और ि ही उसे धरती के कीड़े-मकोड़े खािे हदए।" 

क्जि सार्थयों िे एक गौऱैया ज़ैस ेपक्षी के घोंसले स ेदो चूजे उठा र्लए थे, उिसे िबी صلى الله عليه وسلم िे 
कहा: "ककसिे इसे इसके बच्चों से अलग करके इसे दखुी ककया? इसके बच्चे इसे वापस कर 
दो।" और उन्होंिे उस व्यक्तत से कहा जो अपिे ऊँट को भूखा रखता था: "तया तुम इस 
जािवर के मामले में अल्लाह से िहीं डरत?े उसिे मुझस ेर्शकायत की ह़ै कक तुम उसे भूखा 
रखते हो।" और उन्होंिे चींहटयों का एक बबल जलािे वालों से कहा: "इसे ककसिे जलाया? 
आग स ेदंड देिे का अर्धकार केवल आग के रब को ह़ै।" 
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और उन्होंिे बताया: एक बदचलि स्त्री िे एक गमि हदि एक कुए ँके इदि-र्गदि घूमत ेहुए एक 
कुते्त को देखा, क्जसकी जबाि प्यास स ेबाहर लटक रही थी, तो उसिे अपिे जूते से उसके 
र्लए पािी निकाला, तो उस ेक्षमा कर हदया गया। 

उन्होंिे "जािवरों को बाँधकर निशािा बिाकर मारिे" से मिा ककया, और िाणणयों को तीर या 
ककसी और चीज का निशािा बिािे से मिा करते हुए कहा: "ककसी भी िाणवाि वस्त ुको 
निशािा मत बिाओ।" और उन्होंिे कहा: "जो कोई ककसी गौऱैया या उसस ेबड़े ककसी िाणी 
को बबिा हक के मार डाले, अल्लाह तआला उससे उसके बारे में सवाल करेगा।" पूछा गया: 
'उसका हक तया ह़ै?' उन्होंिे कहा: "यह कक वह उसे जबह करके खाए, ि कक उसका र्सर 
काटकर फें क दे।" और उन्होंिे जबह में अच्छा व्यवहार करिे का आदेश देते हुए कहा: "जब 
तुम जबह करो, तो अच्छी तरह जबह करो, अपिी छुरी तेज करो, और अपिे जबीहा को 
आराम दो।" 

एक हदीस-ए-मुरसल में यह वणणित ह़ै कक िबी صلى الله عليه وسلم िे, सेिा के माचि के दौराि, जब उिकी 
िजर रास्ते में अपिे र्पल्लों को दधू र्पला रही एक कुनतया पर पड़ी, तो उन्होंिे एक साथी 
को उसके पास खड़े रहिे का आदेश हदया, ताकक घोड़ों के खुर उसे कुचल ि दें। 

अहमद शौकी की अपिी िशंसा-कर्वता में ककतिी सुंदर बात ह़ै: 

“ऐ भलाई के अहमद! मेरे िाम में मेरे र्लए एक गौरव ह़ै... और रसूल के िाम पर िाम रखे 
जािे स ेक़ै से ऊँचा ि उठे कोई? िशंसा करिे वाले और िेम के स्वामी सभी उस र्वशाल 
चादर वाले, उच्च-चरण के स्वामी के अिुयायी हैं।” 

[शे'र — अहमद शौकी की काव्य-पंक्ततयों का अथाििुवाद, मूल छंद व लय सुरक्षक्षत िहीं रखी 
गई ह़ै] 

इस्लाम और हलाल भोिन 

“तुमपर हराम ककया गया ह़ै मुदािर, (बहता हुआ) रतत, सूअर का माँस और वह क्जसपर 
(जबह करते समय) अल्लाह के अलावा का िाम पुकारा जाए, तथा गला घुटिे वाला जािवर, 
और क्जस ेचोट लगी हो, तथा र्गरिे वाला और क्जसे सींग लगा हो और क्जसे दररदें िे खाया 
हो, परंतु जो तुम (इिमें से) जबह कर लो... आज मैंिे तुम्हारे र्लए तुम्हारा धमि पररपूणि कर 
हदया, तथा तुमपर अपिी िेमत पूरी कर दी और तुम्हारे र्लए इस्लाम को धमि के तौर पर 
पसंद कर र्लया।” 

— कुरआि, सूरा अल-माइदा 5:3 (अिुवाद: अजीजुल हक अल-उमरी) 
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इसिे मुदािर जािवरों का माँस खािे, तथा शरई ढंग से जबह ि ककए गए जािवरों का माँस 
(= ग़़ैर-हलाल माँस) खाि ेसे मिा ककया, और इसी तरह अल्लाह के र्सवा ककसी और के 
िाम पर च़िाए गए जािवरों — ज़ैस ेमूनतियों के र्लए बर्ल ककए गए जािवरों — का माँस 
खािे स ेभी मिा ककया, तथा सूअर का माँस खािे से, और हर उस जािवर का माँस खािे से 
मिा ककया जो गला घोंटकर, मार-पीट कर, ऊँचाई से र्गरकर, सींग लगिे से, या ककसी 
हहसंक जािवर के काटिे से घायल होकर मरा हो। 

और िबी صلى الله عليه وسلم िे हर िुकीले दाँत वाले हहसंक जािवर तथा हर पंज ेवाले पक्षी का माँस खािे 
स ेमिा ककया — क्जन्हें मांसाहारी जािवर कहा जाता ह़ै, क्जिसे समकक्ष मांसाहारी जािवर 
भी दरू रहते हैं, तयोंकक उिके माँस व अंतडड़यों में तथा उिके खूि में असंख्य कीड़े, परजीवी 
व घातक ब़ैतटीररया समाए होते हैं, क्जिमें सबस ेिमुख ह़ै 'राइककिोर्सस' रोग। 

रहा खूि पीिा, तो इसके पररणामस्वरूप वायरल हेपेटाइहटस, हृदय संबंधी र्वकार, यकृत 
कैं सर, मधुमेह, गहठया, तथा ग्रंर्थ-संबंधी र्वकार ज़ैसी घातक बीमाररयाँ होती हैं। 

मािवता बहते हुए खूि को इस र्वचवास के साथ पीती रही ह़ै कक इसमें उपचारात्मक गुण हैं, 
जबकक कुछ लोग पहलवािों की हत्या के बाद कुचती के अखाड़ों में इसी उद्देचय से उिका 
खूि पीते थे, कुछ युद्धों के बाद अपिे दचुमिों को अपमानित करिे के र्लए, कुछ इस 
र्वचवास स ेकक िनतद्वंद्र्वयों का खूि पीिे स ेउिकी शक्तत छीि ली जाती ह़ै, तथा कुछ 
रेर्गस्ताि में प्यास बुझािे के र्लए — यहाँ तक कक महाि इस्लाम ि ेइसे हमेशा के र्लए 
हराम ठहरा हदया, और कफर व़ैज्ञानिक अध्ययिों िे हमारे सामिे यह खुलासा ककया कक खूि 
अत्यंत र्वष़ैला होता ह़ै और उसमें भारी मात्रा में रोगाणु होते हैं, तथा बहता हुआ खूि पीिे से 
असंख्य घातक बीमाररयाँ फ़ै लती हैं। 

रहा सूअर का माँस, तो इसमें कई परजीवी व कीड़े होते हैं जो पकािे से भी िष्ट िहीं होते, 
और वषि 2024 में 'लांसटे डायबबटीज एंड एंडोक्राइिोलॉजी' पबत्रका में िकार्शत एक अध्ययि, 
जो 31 पूवि व़ैज्ञानिक अध्ययिों के आँकड़ों पर आधाररत था, में यह खुलासा हुआ कक 
"रोजािा सूअर के माँस का सैंडर्वच खािे स ेटाइप-2 मधुमेह का खतरा 15% तक ब़ि सकता 
ह़ै।" 

इससे पहले वषि 2009 में 'इंटरिेशिल जििल ऑफ एिवायरिमेंटल ररसचि एंड पक्ब्लक हेल्थ' 
में िकार्शत एक अन्य व़ैज्ञानिक अध्ययि में सूअर के माँस के सेवि तथा यकृत के 
र्सरोर्सस के बीच एक गहरे संबंध का खुलासा हुआ, तयोंकक इसमें बहु-असंतपृ्त वसा की 
उच्च मात्रा होती ह़ै। 
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जबकक बब्रटेि के कई व़ैज्ञानिकों िे बेकि व सूअर के माँस के उत्पादों पर र्सगरेट के प़ैकेटों 
ज़ैसी चेताविी-लेबल अनिवायि करिे की माँग की, यह इंर्गत करते हुए कक "इि माँस में 
ियुतत रासायनिक पदाथि आंत्र-कैं सर का कारण बिते हैं।" 

जमिि समाचार-पत्र 'िोए ओस्िाब्रुकर त्साइटंुग' (Neue Osnabrücker Zeitung), जो संघीय 
कृर्ष व पोषण संस्था द्वारा िकार्शत होता ह़ै, िे वषि 2018 में अपिे निदेशक हांस-कक्रस्टोफ 
आइडेि (Hans-Christoph Eiden) के हवाले स ेयह खुलासा ककया कक "जमििी भर में वषि 
2017 में सूअर के माँस की िनत व्यक्तत खपत में र्गरावट आई, जबकक 10 वषों के दौराि 
इस िकार के माँस की खपत दर 40.5 से घटकर 35.8 ककलोग्राम रह गई, जबकक गोमांस व 
पक्षी-माँस की माँग ब़िी।" 

इसके अलावा 'डेल सेटि मेडडकल सेंटर' के तंबत्रका-शल्यर्चककत्सक डॉतटर गॉडिि अमादेओ 
(Gordon Amadeo) िे पुक्ष्ट की कक "'टेपवमि' िामक कीड़े सूअरों के शरीर में लावाि के अंडे 
देते हैं, और मिुष्यों द्वारा उिका सेवि करिे के बाद व ेउिकी आँतों में सेते हैं, तथा उिका 
जीवि-चक्र मिुष्य के शरीर में अंड ेदेिे तक जारी रहता ह़ै, कफर पािी से भरी थ़ैर्लयों के 
भीतर लावाि के रूप में र्वकर्सत होकर शरीर के सभी हहस्सों में फ़ै ल जाते हैं!!" 

र्वचव स्वास्र्थय संगठि पहले ही उि महामाररयों से बचिे के र्लए 22 स्वणणिम सलाहें दे चुका 
ह़ै, क्जिमें सबसे िमुख यह सलाह ह़ै: "बीमार या मतृ जािवरों को िहीं खािा चाहहए" — 
क्जस ेखािे से पर्वत्र कुरआिी आयत िे मिा ककया ह़ै। 

ज्ञात रहे कक इस्लाम में «हलाल भोजि» की अवधारणा व्यापक ह़ै, और यह केवल भोजि के 
स्वयं हराम चीजों से मुतत होिे तक सीर्मत िहीं, बक्ल्क इसमें उस धि के व़ैध होिे की शति 
भी शार्मल ह़ै क्जससे उसे िाप्त ककया गया हो — तो इस दृक्ष्ट स ेभोजि हलाल िहीं होगा 
यहद उस ेसूद, जुए, ररचवत, हराम चीजों की बबक्री, चोरी, धोखाधड़ी, ग़बि, ब्ल़ैकमेल, 
जालसाजी, अमाित में र्वचवासघात, झूठी कसम, तराजू में कमी करिे, या िशीली दवाओ,ं 
शराब, तस्करी, वेचयावरृ्त्त व मािव-तस्करी आहद की आमदिी से खरीदा गया हो — बक्ल्क 
इस्लाम िे «हलाल भोजि» को दआु कुबूल होिे का एक मखु्य कारण बिाया ह़ै, जबकक 
इसके र्वपरीत हराम भोजि व्यक्तत और उसकी दआु की कुबूर्लयत के बीच रुकावट बि 
जाता ह़ै। इस बारे में िबी صلى الله عليه وسلم िे एक र्मसाल दी: "वह व्यक्तत जो लंबा सफर करता ह़ै, बबखरे 
बालों व धूल-धूसररत हालत में, अपिे दोिों हाथ आसमाि की ओर उठाकर कहता ह़ै: 'ऐ रब! 
ऐ रब!' जबकक उसका खािा हराम ह़ै, उसका पहिावा हराम ह़ै, और उसकी परवररश हराम से 
हुई ह़ै — तो उसकी दआु क़ै से कुबूल हो?" 

इस्लाम बदगुमानी, िास सी, गीबत व चुगली के प्रनत चतेावनी देता ह़ै 
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“ऐ लोगो जो ईमाि लाए हो! बहुत-से गुमािों से बचो। निचचय ही कुछ गुमाि पाप हैं। और 
जासूसी ि करो, और ि तुममें से कोई दसूरे की ग़ीबत करे। तया तुममें से कोई पसंद करता 
ह़ै कक अपिे भाई का मांस खाए, जबकक वह मरा हुआ हो? सो तुम उसे िापसंद करते हो। 
तथा अल्लाह से डरो। निचचय अल्लाह बहुत तौबा कबूल करिे वाला, अत्यंत दयालु ह़ै।” 

— कुरआि, सूरा अल-हुजुरात 49:12 (अिुवाद: अजीजुल हक अल-उमरी) 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "बदगुमािी से बचो, तयोंकक बदगुमािी सबस ेझूठी बात ह़ै।" 

इस्लाम िे सामान्य रूप से बदगुमािी से मिा ककया, तथा दसूरों की जासूसी करिे व उिकी 
बबिा जािे-बूझे जासूसी करिे से मिा ककया, और लोगों के बारे में उिकी अिुपक्स्थनत में 
उन्हें बुरा लगिे वाली बातें करिे से मिा ककया, इसी तरह चुग़ली से भी मिा ककया — जो 
लोगों के बीच बात इस तरह पहँुचािा ह़ै कक इससे उिके बीच कफतिा, द्वेष व शतु्रता भड़के। 

कुछ फुकहा िे उि क्स्थनतयों को संक्षेप में बताया ह़ै जहा ँग़ीबत की अिुमनत ह़ै — ककसी 
अत्याचार को दरू करिे के र्लए, ककसी बुराई की चेताविी देिे के र्लए, ककसी बात की 
जािकारी देिे के र्लए, फार्सकों के बारे में सूर्चत करिे के र्लए, तथा निष्पक्ष अदालतों में 
गवाही देिे के र्लए: 

“निदंा छह क्स्थनतयों में ग़ीबत िहीं मािी जाती — अत्याचार की र्शकायत करिे वाला, 
पहचाि करािे वाला, और चेताविी देिे वाला; तथा खुले पाप को उजागर करिे वाला, और 
फतवा माँगिे वाला... और वह जो ककसी बुराई को दरू करिे में मदद माँगे।” 

[कफक़्ही र्सद्धांत का पद्य रूप — अथाििुवाद] 

इस्लाम द सरों का उर्हास उडाने व बुरे उर्नाम रखन ेके प्रनत 
चेतावनी देता ह़ै 

“ऐ लोगो जो ईमाि लाए हो! एक जानत दसूरी जानत का उपहास ि करे, हो सकता ह़ै कक वे 
उिसे बेहतर हों। और ि कोई क्स्त्रयाँ अन्य क्स्त्रयों की हँसी उड़ाएँ, हो सकता ह़ै कक वे उिसे 
अच्छी हों। और ि अपिों पर दोष लगाओ, और ि एक-दसूरे को बुरे िामों से पुकारो। ईमाि 
के बाद अवज्ञाकारी होिा बुरा िाम ह़ै। और क्जसि ेतौबा ि की, तो वही लोग अत्याचारी हैं।” 

— कुरआि, सूरा अल-हुजुरात 49:11 (अिुवाद: अजीजुल हक अल-उमरी) 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "ि स्वयं िुकसाि उठाओ और ि ककसी को िुकसाि पहँुचाओ।" 

इस्लाम िे — र्वचव स्वास्र्थय संगठिों के तमाम बयािों, अकादर्मक अध्ययिों तथा 
अंतरराष्रीय शोध व मिोव़ैज्ञानिक कें िों से 1400 वषि पहले ही — दसूरों का उपहास उड़ािे व 
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मजाक बिािे से, या उिकी शतल-सूरत, रंग, रूप, वंश-कुल, िस्ल-राष्रीयता, िाम-उपिाम, 
िौकरी, सामाक्जक क्स्थनत, या उिकी बीमाररयों व हदव्यांगताओं को लेकर उन्हें िीचा हदखािे 
स ेमिा ककया, तथा बुरे उपिाम व र्वशेषण (लंबा-छोटा, मोटा-दबुला, गोरा-काला, लाल-पीला 
आहद) रखिे से भी चेताविी दी — जब तक कक र्ववरण व क्स्थनत केवल पहचाि के र्लए हो, 
उपहास के इरादे से िहीं — क्जसे वतिमाि में 'बदमाशी' कहा जाता ह़ै। 

'साइकोलॉजी बबल अरबी' वेबसाइट के अिुसार, र्वचव स्वास्र्थय संगठि (WHO) िे कई ररपोटें 
जारी की हैं, क्जिमें यह खुलासा हुआ ह़ै कक दनुिया भर में लगभग एक-नतहाई ककशोर ककसी 
ि ककसी रूप की बदमाशी का र्शकार हो चुके हैं, क्जसस ेयह एक व्यक्ततगत समस्या ि 
रहकर एक साविजनिक स्वास्र्थय संकट बि गई ह़ै, आगे बताते हुए कक "बदमाशी कई िकार 
की होती ह़ै — शारीररक, मौणखक, सामाक्जक व साइबर-बुर्लगं — क्जसस ेपीडड़तों में 
अंतमुिखता, र्चतंा, अवसाद, दखु, आत्मर्वचवास की कमी व हीि-भाविा प़ैदा होती ह़ै, और 
कभी-कभी शामक दवाओं या िशीले पदाथों का सहारा लेिा, और कभी-कभी आत्महत्या तक 
की िौबत आ जाती ह़ै।" 

इस्लाम हत्या, चोरी, ववश्वासघात व झ ठे आरोर् के प्रनत चेतावनी देता 
ह़ै 

“ऐ िबी! जब आपके पास ईमाि वाली क्स्त्रयाँ आएँ, जो आपसे इस बात पर 'ब़ैअत' करें कक 
वे ककसी को अल्लाह का साझी िही ंबिाएँगी और ि चोरी करेंगी, ि व्यर्भचार करेंगी, ि 
अपिी संताि को कत्ल करेंगी, ि कोई बोहताि लगाएँगी क्जस ेउन्होंिे अपिे हाथों तथा प़ैरों 
के सामिे ग़ि र्लया हो और ि ककसी िेक काम में आपकी अवज्ञा करेंगी, तो आप उिसे 
'ब़ैअत' ले लें तथा उिके र्लए अल्लाह से क्षमा की याचिा करें। निःसंदेह अल्लाह अनत 
क्षमाशील, अत्यंत दयावाि ्ह़ै।” 

— कुरआि, सूरा अल-मुम्तहहिा 60:12 (अिुवाद: अजीजुल हक अल-उमरी) 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "मुझसे इस बात पर ब़ैअत करो कक तुम अल्लाह के साथ 
ककसी को साझी िहीं ठहराओगे, चोरी िहीं करोगे, व्यर्भचार िहीं करोगे, अपिी संताि की 
हत्या िहीं करोगे, कोई ऐसा बोहताि िहीं लाओगे जो तुम अपिे हाथों व प़ैरों के सामिे ग़िो, 
और ककसी िेक काम में मेरी अवज्ञा िहीं करोगे। जो तुममें से इसे पूरा करे, उसका बदला 
अल्लाह के क्जम्मे ह़ै, और क्जसिे इिमें स ेकोई काम ककया और उसे दनुिया में उसकी सजा 
र्मल गई, तो वह उसके र्लए कफ़्फारा ह़ै, और क्जसिे इिमें स ेकोई काम ककया, कफर 
अल्लाह िे उसे ढाँक हदया, तो उसका मामला अल्लाह के हवाले ह़ै — चाहे तो उसे माफ कर 
दे, चाहे तो सजा दे।" 
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संक्षेप में, बोहताि (झूठा आरोप) हर वह नघिौिा कथि, कायि व कमि ह़ै जो सुििे या देखिे 
वाले हर व्यक्तत को स्तब्ध व चौंका दे — क्जसमें सबस ेआगे झूठ, दसूरों पर र्मर्थया आरोप, 
झूठी बात कहिा, झूठी गवाही देिा, चोरी करिा, पाकदामि-भोली क्स्त्रयों पर (व्यर्भचार का) 
झूठा आरोप लगािा, तथा इसी तरह ग़ीबत, चुग़ली व हराम यौि-संबंध शार्मल हैं। 

इस्लाम घमंड, दंभ व अहंकार के प्रनत चेतावनी देता ह़ै 

“और धरती पर अकड़कर ि चलो। निःसंदेह ि तुम धरती को फाड़ सकोगे और ि लंबाई में 
पवितों तक पहँुच सकोगे।” 

— कुरआि, सूरा अल-इस्रा 17:37 (अिुवाद: अजीजुल हक अल-उमरी) 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "क्जसके हदल में रत्ती-भर भी घमंड हो, वह जन्ित में िवेश 
िही ंकरेगा।" एक व्यक्तत ि ेकहा: 'तया एक व्यक्तत यह पसंद िहीं करता कक उसका कपड़ा 
सुंदर हो और उसकी जूती सुंदर हो?' उन्होंिे कहा: "निःसंदेह अल्लाह सुंदर ह़ै और सुंदरता को 
पसंद करता ह़ै — घमंड तो सत्य को ठुकरािा और लोगों को तुच्छ समझिा ह़ै।" 

और 'लोगों को तुच्छ समझिे' का अथि ह़ै: उि पर घमंड करिा, उन्हें छोटा समझिा, तथा 
उन्हें ऊँचाई व शे्रष्ठता के भाव से देखिा। 

और ककतिी सुंदर बात ह़ै कक मिुष्य र्विम्र रहे, दसूरों के िनत िम्रता हदखाए, और जब 
सत्य की आवाज उसके कािों तक पहँुचे तो उसे स्वीकार करे, ि कक घमंड के कारण उससे 
मुँह मोड़ ले — चाहे वह धिी हो या िर्सद्ध व्यक्तत। पूवि बब्रहटश र्वचव मुतकेबाजी चैंर्पयि 
कक्रस यूबैंक (Chris Eubank) िे पर्वत्र कुरआि के अथों का अंग्रेजी अिुवाद प़िा और उन्हें 
अत्यंत शांनत व राहत महसूस हुई, तो उन्होंिे अपिा इस्लाम घोर्षत करिे का निणिय र्लया, 
और उन्होंिे ऐसा रमजाि के महीिे में लंदि की एक मक्स्जद में ईशा की िमाज के दौराि 
ककया। िमाक्जयों को यह देखकर बड़ी खुशी हुई और उन्होंिे उिके सम्माि में उिसे अजाि 
देिे का अिुरोध ककया, तो उन्होंिे अजाि दी और अपिा िाम बदलकर हमदाि रख र्लया, 
आगे जोड़ते हुए: "इसके बाद िमाजी मेरी आवाज को मुअक्ज़्जि के रूप में सुििे के आदी हो 
गए, और पर्वत्र कुरआि की बरकत से मेरा जीवि बदल गया।". 

इस्लाम का वििाह और संतानोत्पवि की ओर प्रोत्साहन 

तथा उसकी निशानियों में से ह़ै कक उसिे तुम्हारे र्लए तुम्ही में से जोड़े प़ैदा ककए, ताकक तुम 
उिके पास शांनत िाप्त करो। तथा उसिे तुम्हारे बीच िेम और दया रख दी। निःसंदेह इसमें 
उि लोगों के र्लए बहुत-सी निशानियाँ हैं, जो सोच-र्वचार करते हैं। (सूरा अर-्रूम, आयत 
21) 
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अल्लाह अज़्ज व जल्ल िे मुसलमािों को मािव वंश की सुरक्षा, धरती के आबाद होिे, और 
एक िेक पररवार — जो कक शे्रष्ठ समाज की बुनियादी इकाई ह़ै — के निमािण के र्लए र्ववाह 
का आदेश हदया ह़ै। इसके अनतररतत, र्ववाह की भूर्मका दृक्ष्ट को िीचा रखिे (निगाहों की 
हहफाजत) और गुप्तांगों को गुिाहों तथा हराम कामों में पड़िे से बचािे में भी ह़ै। 

इसी र्सलर्सले में िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "ऐ िौजवािों के समूह! तमु में से जो कोई 
र्ववाह की सामर्थयि रखता हो, वह र्ववाह कर ले; तयोंकक यह दृक्ष्ट को अर्धक िीचा रखिे 
वाला और गुप्तांग की अर्धक रक्षा करिे वाला ह़ै। और जो सामर्थयि ि रखे, तो उसे रोजा 
रखिा चाहहए; तयोंकक रोजा उसके र्लए ढाल ह़ै।" 

एक हदि जब िबी صلى الله عليه وسلم को तीि व्यक्ततयों की खबर पहँुची क्जन्होंिे संन्यास (रहबानियत) 
अपिािे का निचचय ककया था — जबकक इस्लाम में कोई संन्यास (रहबानियत) िहीं ह़ै — और 
उन्होंिे दृ़ि संकल्प ककया था कक वे रोजा रखेंगे और (कभी) रोजा िहीं तोड़ेंगे, िमाज प़िेंगे 
और कभी र्वश्राम िहीं करेंगे, तथा क्स्त्रयों स ेर्ववाह करिा छोड़ देंगे — तो आप صلى الله عليه وسلم ि े
फरमाया: "सुिो! अल्लाह की कसम, मैं तुम सब से ब़िकर अल्लाह से डरिे वाला और उससे 
ब़िकर परहेजगार हँू, लेककि मैं िमाज भी प़िता हँू और सोता भी हँू, रोजा भी रखता हँू और 
(कभी) रोजा िहीं भी रखता, और क्स्त्रयों स ेर्ववाह भी करता हँू। तो जो मरेी सुन्ित स ेमुँह 
मोड़े, वह मुझसे िहीं ह़ै।" 

और िबी صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "जब कोई ऐसा व्यक्तत तुम्हारे पास (र्ववाह का) िस्ताव लेकर आए 
क्जसके धमि (दीि) और चररत्र (अखलाक) स ेतुम संतुष्ट हो, तो उसका र्ववाह करा दो; यहद 
तुमि ेऐसा िहीं ककया, तो धरती पर कफतिा (उपिव) और व्यापक बबगाड़ फ़ै लेगा।" 

और िबी صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "अत्यर्धक िेम करिे वाली और अर्धक संताि उत्पन्ि करिे वाली 
स्त्री स ेर्ववाह करो, तयोंकक मैं ककयामत के हदि तुम्हारी अर्धकता के द्वारा अन्य िबबयों 
पर गवि करँूगा।" 

इस्लाम और मस्जिदो ंका आबाद करना 

अल्लाह की मक्स्जदें तो वही आबाद करता ह़ै, जो अल्लाह पर और अंनतम हदि (ककयामत) 
पर ईमाि लाया, तथा उसिे िमाज कायम की और जकात दी और अल्लाह के र्सवा ककसी 
स ेिही ंडरा। तो ये लोग आशा ह़ै कक मागि दशिि पािे वालों में से होंगे। (सूरा अत-्तौबा, 
आयत 18) 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "क्जसिे अल्लाह के र्लए एक मक्स्जद बिाई, इस इरादे से कक 
उससे अल्लाह की िसन्िता चाहे, तो अल्लाह उसके र्लए जन्ित में एक घर बिा देगा।" एक 
अन्य ररवायत में ह़ै: "अल्लाह उसके र्लए जन्ित में व़ैसा ही (घर) बिा देगा।" 
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और िबी صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "जब कभी कोई समूह अल्लाह के घरों में स ेककसी घर में इकट्ठा 
होकर अल्लाह की ककताब प़िता और आपस में उसका अध्ययि करता ह़ै, तो उि पर 
सकीित (शांनत) उतरती ह़ै, फररचते उन्हें घेर लेते हैं, रहमत उन्हें ढाँप लेती ह़ै, और अल्लाह 
उिका क्जक्र अपिे पास (मौजूद फररचतों) में करता ह़ै।" 

और िबी صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "जो अपिे घर में पर्वत्रता (वुजू) िाप्त करे, कफर अल्लाह के घरों 
में से ककसी घर की ओर, अल्लाह के फजों में स ेककसी फजि को अदा करिे के र्लए चल पड़े, 
तो उसके (हर) दो कदमों में से एक कदम उसका एक गुिाह र्मटाता ह़ै और दसूरा कदम 
उसका एक दजाि ब़िाता ह़ै।" 

मक्स्जदों का आबाद करिा दो िकार का ह़ै: पहला, आक्त्मक आबादी — इिकी ओर बार-बार 
चलकर आिा, िमाज, दआु, इक्स्तग़फार, कुरआि करीम की नतलावत, तथा उिमें जुमे की 
िमाज और जमाअत की िमाज कायम करिा। दसूरा, भौनतक आबादी — जो उिके निमािण, 
उन्हें बबछािे (फशि), सजािे-सँवारिे, पुिनििमािण, उिकी आवचयकताओं को पूरा करिे, उिके 
खराब उपकरणों तथा साधिों की मरम्मत, तथा उिके पुराि ेसाज-सामाि को िया करिे 
आहद में हदखाई देती ह़ै। 

और शायद दनुिया भर में मक्स्जदों की वास्तुकला और सौंदयि की सबस ेमहत्वपूणि 
र्वशेषताओं में से एक मीिारें (मआक्जि और मिारात) हैं। इन्हें "मीिार" इसर्लए कहा गया 
तयोंकक इिके ऊपरी हहस्से से अजाि दी जाती ह़ै। इस्लाम की पहली मीिार अरब िायद्वीप 
के उत्तर में क्स्थत एक मक्स्जद में बिाई गई थी। वहीं "मिारा" (िकाश-स्तभं) को यह िाम 
इसर्लए हदया गया तयोंकक इसे दीयों से — और िाचीि काल में मशालों से — रोशि ककया 
जाता था, ताकक याबत्रयों और िमाक्जयों का मागिदशिि हो सके। मीिार कभी "मिारा" 
(िकाशस्तंभ) भी हो सकती ह़ै, जब वह रोशि हो, और कभी ऐसी िहीं भी होती। 

इसके बाद मक्स्जदों के गुंबद (कुब्बे) आते हैं, जो इस्लामी वास्तुकला की एक िमुख पहचाि 
बि चुके हैं, और इसकी सौंदयिपरक र्वशेषताओं में एक अलग पहचाि रखते हैं। ये र्वर्भन्ि 
श़ैर्लयों में बिाए जाते हैं, जो बहुभुजाकार, शंतवाकार और अंडाकार रूपों के बीच र्भन्ि होती 
हैं। सबस ेसुंदर गुंबदों में से एक "हरा गुंबद" ह़ै, क्जस ेिाचीि काल में "कुब्बा फ़ै हा", "जकाि" 
(िीला) और "ब़ैजा" (सफेद) गुंबद भी कहा जाता था, और जो मक्स्जद-ए-िबवी शरीफ की 
शोभा ब़िाता ह़ै। यह पहली बार सि ्678 हहजरी में बिाया गया था, और इसका बार-बार 
जीणोद्धार ककया जाता रहा ह़ै। 

और बबजली, वातािुकूलि उपकरणों तथा ध्वनि-र्वस्तारक यंत्रों (माइक्रोफोि) के आर्वष्कार से 
पहले तक, यािी बहुत ही हाल के समय तक, गुंबदों के कई कायि हुआ करते थे: जामा 
मक्स्जद के हरम के भीतर िकाश की मात्रा ब़िािा, तथा उसके आधार और स्तंभों में लगी 
पाचवि णखड़ककयों के माध्यम से िकाश को समाि रूप स ेर्वतररत करिा — इसके अनतररतत 
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वेंहटलेशि को बेहतर बिािा, आवाज को गूँजदार व स्पष्ट बिािा, तथा इसके साथ-साथ 
ऊँचाई एवं भव्यता का एहसास िदाि करिा, जो मि को िसन्ि करता और आँखों को सुकूि 
पहँुचाता ह़ै। 

और चँूकक एक बात दसूरी बात को याद हदला देती ह़ै, तो हाल के हदिों में — उपहास और 
पररहास के तौर पर, ि कक िसीहत और याद हदलािे के उद्देचय से — यह वातय बार-बार 
दोहराया जािे लगा ह़ै: "एक भूखे पेट में एक निवाला डालिा, 1000 मक्स्जदें बिािे स ेबेहतर 
ह़ै!!" और सच्चाई यह ह़ै कक परेशाि करिे वाली बात यह ह़ै कक जो लोग इस वातय को बार-
बार ट्वीट करते या जबाि पर लाते हैं, उिका भखूों, ग़रीबों और वंर्चतों से कोई लेिा-देिा 
िही ंहोता। उिमें से कोई अपिी अर्धकांश संपर्त्त भोग-र्वलास, यात्राओं, मिोरंजि, र्वलार्सता 
की वस्तुओ,ं साज-सज्जा और शारीररक सुखों पर खचि करता ह़ै, बबिा ककसी ग़रीब, 
र्वस्थार्पत, भूखे या उि ज़ैस ेककसी व्यक्तत की परवाह ककए। बक्ल्क इिमें से कई लोगों का 
जकात और सदके से कोई िाता िहीं होता, और वे स्वयं अपिे देश में कीमतें ब़िाकर, 
लालच करके, तौल में कमी करके, माप में धोखा देकर और जमाखोरी करके "भूख की 
इंजीनियररगं" और "भुखमरी की िोग्रार्मगं" के मुख्य कारण बिते हैं। 

इसी आधार पर मैं यहाँ इस वातय — क्जस ेउसके संदभि स ेनिकालकर ग़लत जगह रख हदया 
गया, यहाँ तक कक यह एक सच्ची बात बि गई क्जससे झूठा मकसद निकाला जािे लगा — 
के र्वरुद्ध एक िारा िस्तुत करता हँू, ताकक इस वातय को दोहराकर मक्स्जदों के िनत 
उपहास करिे वालों की जबाि बंद हो सके। मैं संबंर्धत लोगों को यह सुझाव देता हँू: "1000 
मक्स्जदों में से हर मक्स्जद के साथ एक ख़ैराती रसोई जोड़ दो, जो एक हजार हजार = दस 
लाख भूखों को खािा णखलािे के र्लए समर्पित हो।" और यह रसोई मक्स्जद के साथ अलग 
स ेजुड़ी हो और "स्थानिक एकजुटता की योजिा" के अंतगित काम करे, ताकक "गररमा 
िबंधि" के र्सद्धांत को स्थार्पत ककया जा सके और "जरूरत के कलंक" को कम ककया जा 
सके, क्जसस ेमक्स्जद से जुड़ी यह ख़ैराती रसोई एक साझा सामाक्जक अिुबंध में बदल जाए, 
क्जसका उद्देचय एक ऐसे एकजुट सामाक्जक तािे-बािे से जुड़ाव की भाविा को मजबूत करिा 
हो, जो अपिे हर सदस्य की परवाह करता हो। 

ज्ञात रहे कक मक्स्जदों से जुड़ी ख़ैराती रसोइयों का अिुभव इनतहास क्जतिा ही पुरािा ह़ै, और 
सबसे िर्सद्ध मुफ़्त ख़ैराती रसोई वह ह़ै जो बग़दाद के रुसाफा क्षेत्र में शेख अब्दलु काहदर 
जीलािी की मक्स्जद से जुड़ी हुई ह़ै। इसी तजि पर, र्वद्यार्थियों के र्लए समर्पित पुरािी 
ख़ैराती रसोई थी, जो "मुस्तिर्सररया मदरसा" (शरई अध्ययि संस्थाि) स ेजुड़ी हुई थी, क्जसे 
मािव इनतहास का पहला र्वचवर्वद्यालय मािा जाता ह़ै और क्जसकी स्थापिा सि ्1233 
ईस्वी में हुई थी। इसी राह पर, बग़दाद के करख क्षेत्र में शेख मारूफ की मक्स्जद से जुड़ी 
ख़ैराती रसोई ह़ै, जो आज तक — इि पंक्ततयों को र्लखे जािे तक — काम कर रही ह़ै। इसी 
तरह मुराहदया मक्स्जद की ख़ैराती रसोई भी ह़ै, और इिके अलावा स़ैकड़ों अन्य भी। आज 
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आवचयकता यह ह़ै कक इस अग्रणी मािवीय ियोग को आम ककया जाए, ताकक यह दनुिया 
भर की अर्धकांश बड़ी और मंझोली मक्स्जदों तक पहँुच सके। 

इस्लाम का उपचार कराने की ओर आह्वान 

[और हम क़ु रआन में से जो उतारते हैं, वह ईमान वालों के ललए लिफा (आरोग्य) तथा दया 
है। 82  अल-्इस्रा  
हमारे कृपालु रसूल صلى الله عليه وسلم िे हमें उपचार करािे का आदेश हदया, इसकी ओर बुलाया, और इसकी 
िेरणा दी, ज़ैसा कक पाक हदीस में आया ह़ै: "अल्लाह के बंदो! उपचार कराओ, तयोंकक 
अल्लाह िे कोई ऐसी बीमारी प़ैदा िहीं की, क्जसके साथ उसिे उसका इलाज (र्शफा) भी ि 
रखा हो, र्सवाय बु़िापे के।" और दवाइयाँ तो बस वे साधि हैं क्जन्हें अल्लाह तआला िे र्शफा 
(आरोग्य) तक पहँुचिे का मागि बिाया ह़ै, और मसुलमािों पर आवचयक ह़ै कक व ेर्चककत्सा-
शास्त्र (नतब्ब) और फामेसी (स़ैदला) सीखिे-र्सखािे में निरंतर खोज और अथक ियास करें, 
तथा र्वर्भन्ि रोगों के इलाज व औषर्धयों-दवाओं की खोज की हदशा में आगे ब़िें, तयोंकक 
िबवी र्शक्षाएँ उपचार, स्वच्छता, शारीररक व आक्त्मक पर्वत्रता, तथा साविजनिक स्वास्र्थय की 
रक्षा की ओर िेररत करती हैं, साथ ही हर िकार से हानिकारक गंदी चीजों (खबाइस) को 
हराम भी ठहराती हैं। इस क्षेत्र की सबसे िर्सद्ध रचिाओं में इमाम इब्ि कक्य्यम अल-
जौक्जया की पुस्तक "अत-्नतब्ब अि-्िबवी" (िबवी र्चककत्सा) आती ह़ै, इसके बाद इमाम 
जलालुद्दीि अस-सुयूती की "अल-्मन्हज अस-्सवी", हाकफज अस-सखावी की "अत-्नतब्ब अि-्
िबवी", मुहम्मद अल-बरजाली की सुिि इब्ि माजा पर आधाररत "अल-्अरबऊि अत-्
नतक्ब्बया" (चालीस र्चककत्सा हदीसें), साथ ही इब्ि जमाआ की "अत-्तजककरा फी अत-्नतब्ब 
अि-्िबवी" ज़ैसी पुस्तकें  आती हैं, और इिके अनतररतत भी बहुत-सी रचिाएँ हैं। 

और िबी صلى الله عليه وسلم िे अपिी उम्मत को ऐसी पाक िसीहतें र्वशेष रूप स ेदी,ं जो उन्हें महामाररयों 
और व़ैक्चवक बीमाररयों से बचाती हैं तथा संक्रामक व छूत की बीमाररयों स ेसुरक्षक्षत रखती हैं 
— क्जिके समकालीि उदाहरण हैं: "स्वाइि फ़्लू, बडि फ़्लू, सासि, जीका, इबोला, िोवल 
कोरोिा, तथा इिके ज़ैसी अन्य बीमाररयाँ।" 

और जब आप पाक अहादीस को प़िते और उि पर ग़ौर करते हैं, तो इस पाक धमि की 
महािता देखकर आचचयि में पड़ जाते हैं, तयोंकक र्िय िबी صلى الله عليه وسلم के चमत्कार र्वचव स्वास्र्थय 
संस्थाओ ंसे सहदयों पहले के हैं। इिमें से एक ह़ै आपका صلى الله عليه وسلم ऐस ेशहरों में िवेश करिे से मिा 
करिा क्जिमें महामारी फ़ै ली हो, तथा जो लोग उस शहर के भीतर हों उन्हें संकट टलिे तक 
वहाँ स ेनिकलिे से रोकिा — क्जसे आज "करंटीि" (आइसोलेशि) के िाम से जािा जाता ह़ै 
— जब आपिे صلى الله عليه وسلم फरमाया: "जब तुम ककसी भूभाग में तआऊि (प्लेग) की खबर सुिो, तो 
वहाँ िवेश मत करो; और जब यह ककसी भूभाग में फ़ै ल जाए और तुम वहीं मौजूद हो, तो 
वहाँ स ेमत निकलो।" और आज पूरे-पूरे शहर आइसोलेट ककए जाते हैं, और क्जस ककसी पर 
भी ककसी महामारी से ग्रर्सत होिे का शक हो, उसे 14 हदि या उससे अर्धक — जो शरीर में 
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वायरस की इितयूबेशि अवर्ध ह़ै — करंटीि ककया जाता ह़ै, ताकक मरीज की स्वास्र्थय क्स्थनत 
सुनिक्चचत की जा सके। 

और आपिे صلى الله عليه وسلم फरमाया: "बीमार (जािवर) को स्वस्थ (जािवर) पर वाररद (दाणखल) ि ककया 
जाए" — संक्रमण फ़ै लिे की आशंका से। 

और वह अत्यंत अद्भुत पाक हदीस, क्जसका हर अंश एक चमत्कार ह़ै: "बतिि को ढक दो, 
और मचक (पािी की थ़ैली) का मुँह बाँध दो; तयोंकक वषि में एक ऐसी रात होती ह़ै क्जसमें 
एक महामारी उतरती ह़ै, जो ककसी भी ऐस ेबतिि के पास स ेिहीं गुजरती क्जस पर ढतकि 
ि हो, या ऐसी मचक के पास से क्जसका मुँह बँधा ि हो, बक्ल्क उसमें उस महामारी में से 
कुछ अवचय उतर जाता ह़ै।" अथाित महामाररयों और संक्रामक बीमाररयों में मुब्तला होिे की 
आशंका के कारण खािे-पीिे के बतििों को ढकिे में आलस्य और लापरवाही से पूणि रूप से 
मिा करिा, और शायद यही वह खतरा ह़ै क्जसस ेदनुिया भर के सभी स्वास्र्थय कें ि, मंत्रालय 
और संस्थाि सचेत करते हैं, तयोंकक खुले भोजि और पेय पदाथों में कई गंभीर जोणखम नछप े
होते हैं, ज़ैस ेकक: "कीड़े-मकोड़ों और िदरू्षत वातावरण के माध्यम स ेब़ैतटीररया व वायरस 
का संचरण, फ़्लू वायरस के संपकि  में आिा, चेचक, खसरा, पोर्लयो, आँतों के संक्रमण तथा 
खाद्य र्वषाततता (फूड पॉइजनिगं) ज़ैसी बीमाररयों में मुब्तला होिा, और इिके ज़ैसी अन्य 
बीमाररयाँ।" 

और एक अन्य पाक हदीस में र्िय िबी صلى الله عليه وسلم फरमाते हैं: "बतिि ढक दो, मचक का मुँह बाँध 
दो, दरवाजा बंद कर दो, और चराग़ (दीया) बुझा दो; तयोंकक श़ैताि ि तो मचक खोलता ह़ै, 
ि दरवाजा खोलता ह़ै, और ि बतिि का ढतकि हटाता ह़ै। यहद तुम में से ककसी को अपिे 
बतिि पर कुछ रखिे के अलावा कुछ ि र्मले, तो वह उस पर कोई लकड़ी (नतिका) आड़े 
रखकर अल्लाह का िाम ले ले, तयोंकक चूहा (फुव़ैसका) घर वालों के घर में आग लगा सकता 
ह़ै, और बतिि को उलट दो या उसे ढाँप दो।" और इस पाक हदीस में िबी صلى الله عليه وسلم क्जि बातों से 
मिा करते हैं, उिमें से एक ह़ै रोशिी वाले कमरे में सोिा। इस संबंध में िॉथिवेस्टिि 
यूनिवर्सिटी की डॉतटर आइवी र्चयुंग मेसि सि ्2018 में िकार्शत एक व़ैज्ञानिक अध्ययि 
में कहती हैं: "हमें िाप्त पररणामों से यह स्पष्ट हुआ ह़ै कक िींद के दौराि िकाश के संपकि  
में आिे की एक ही रात इंसुर्लि िनतरोध को िभार्वत करती ह़ै, क्जसस ेटाइप-2 मधुमेह होिे 
का खतरा प़ैदा होता ह़ै, इसके अनतररतत यह चयापचय (मेटाबॉर्लज़्म) की िकक्रया को भी 
बार्धत करती ह़ै!" 

और जापािी डॉतटर केन्जी ओबायाशी सि ्2019 में िकार्शत एक अन्य जापािी अध्ययि 
में जोड़ते हैं: "हमिे िींद के दौराि िकाश और धमनियों के ससत होिे (आहटिररयोस्तलेरोर्सस) 
के बीच स्पष्ट संबंध पाया ह़ै, तथा यह कक सोते समय कमरे में रोशिी छोड़ देिे से हृदय 
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रोगों और मक्स्तष्काघात (स्रोक) के कारण मतृ्यु का खतरा ब़ि जाता ह़ै, और सोते समय 
पलकों का िकाश के संपकि  में आिा मेलाटोनिि हामोि के उत्पादि को कम कर देता ह़ै।" 

आज चीि में — जो कोरोिा वायरस के िसार का कें ि बिा — अभूतपूवि कदम उठाए गए हैं 
और आजीवि कारावास तक की कड़ी सजाएँ दी जा रही हैं, जंगली जािवरों के र्वके्रताओं 
और व्यापाररयों का पीछा करके, कई अध्ययिों से यह साबबत होिे के बाद कक साँप, 
चमगादड़, बबक्ल्लयाँ और कुते्त — क्जन्हें चीिी लोग पूवि में आए अकालों के कारण, और ग़लत 
धार्मिक व लोक-मान्यताओं के पररणामस्वरूप खाते रहे हैं — हमें िबी صلى الله عليه وسلم की 1447 वषि पहले 
की िसीहतों और चेतावनियों के सामिे चककत खड़ा कर देते हैं, जबकक पूरी दनुिया को इिके 
खतरों का ज्ञाि तब तक िहीं था! और इससे भी अर्धक आचचयिजिक बात यह ह़ै कक चीि 
की राष्रीय पररषद की स्थायी सर्मनत िे शेष सभी जंगली िाणणयों में से केवल िौ जािवरों 
की एक सूची जारी की, क्जसमें वे केवल एक ही जािवर के मामले में चूक गए और आठ में 
सही साबबत हुए — वे सअुर का मांस खािे की अिुमनत देिे में चूक गए, जो गंदगी में रहता 
और कूड़-ेकचरे से खाता ह़ै, और इंसाि को दजििों घातक बीमाररयाँ पहँुचा सकता ह़ै — जबकक 
"मुगी, गाय, खरगोश, मछली और समुिी जीवों को खािे" के मामले में वे सही साबबत हुए, 
और इसका कारण यह बताया कक "जंगली जािवरों के उपभोग पर िनतबंध लगािा र्वकर्सत 
देशों में एक सामान्य िथा ह़ै और आधुनिक सभ्यता की एक व़ैक्चवक माँग ह़ै!!" यहाँ हम 
केवल र्िय र्चककत्सक िबी صلى الله عليه وسلم पर दरूद भेज सकते हैं, जब उन्होंिे हमें उि तमाम चीजों की 
हुमित (निषेध) और खतरे को संक्षेप में बता हदया था क्जन्हें चीि िे बेचिे और खािे स ेमिा 
ककया, उस हदि जब अल्लाह के रसूल صلى الله عليه وسلم िे "हर िुकीले दाँत वाले र्शकारी जािवर, और हर 
पंजे वाले पक्षी" को खािे से मिा ककया। 

और जहा ँतक झुकि ेऔर गले र्मलिे की उस आदत का सवाल ह़ै क्जससे स्वास्र्थय संगठि 
महामाररयों के फ़ै लिे की आशंका के कारण सचेत करते हैं, तो यह भी एक और चमत्कार ह़ै, 
तयोंकक पाक सीरत में वणणित ह़ै कक एक व्यक्तत िे कहा: ऐ अल्लाह के रसलू! हम में से 
कोई व्यक्तत अपिे भाई से र्मलता ह़ै, तो तया वह उसके आगे झुके? आपिे फरमाया: 
"िहीं।" उसिे कहा: तो तया वह उसे गले लगाकर चूम ले? आपिे फरमाया: "िहीं।" उसिे 
कहा: तो तया वह उसका हाथ पकड़कर उससे मुसाफहा (हाथ र्मलािा) करे? आपिे फरमाया: 
"हाँ।" 

इसके अनतररतत, स्वास्र्थय संस्थाए ँछींकिे और खाँसिे के समय रूमाल के ियोग की 
आवचयकता पर बल देती हैं, तयोंकक इसकी अिदेखी महामारी फ़ै लिे का कारण बिती ह़ै, 
और पाक सीरत में आया ह़ै: "अल्लाह के रसूल صلى الله عليه وسلم जब छींकते, तो अपिा हाथ या अपिा 
कपड़ा अपिे मुँह पर रख लेते, और उससे अपिी आवाज को धीमा या िीचा कर लेते।" इसी 
तरह जमुहाई (उबासी) लेिे के आदाब में हाथ को मुँह पर रखिे की आवचयकता ह़ै, और इस 
बारे में अल्लाह के रसूल صلى الله عليه وسلم ि ेफरमाया: "जब तुम में से कोई जमुहाई ले, तो वह अपिा हाथ 
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अपिे मुँह पर रख ले, तयोंकक श़ैताि (उसमें) िवशे कर जाता ह़ै।" और कई िबवी अहादीस 
में "श़ैताि" शब्द हर उस चीज की ओर संकेत करता ह़ै जो "शटि" हुई हो, अथाित सीधे रास्ते 
स ेभटक गई हो और अपिे आस-पास वालों को हानि पहँुचाि ेका कारण बिी हो, और इसी 
आधार पर मिुष्यों में से बुरे लोगों को "इंसािों के श़ैताि" कहा जाता ह़ै, जबकक हर उस 
मखलूक को जो िुकसाि पहँुचाती ह़ै और जो "जन्ि" = आँखों से नछपी हुई ह़ै, उसे "क्जन्िों 
के श़ैताि" कहा जाता ह़ै। 

और स्वास्र्थय संगठिों की सलाहों में खािे स ेपहले और बाद में, तथा स्वास्र्थय सुर्वधाओं से 
बाहर निकलिे के बाद हाथ धोिा शार्मल ह़ै, और इस बारे में र्िय र्चककत्सक صلى الله عليه وسلم िे 
फरमाया: "भोजि की बरकत उससे पहले वुजू (हाथ धोिा) करिे और उसके बाद वुजू करिे 
में ह़ै।" और आपिे यह भी फरमाया: "जो व्यक्तत इस हाल में रात गुजारे कक उसके हाथ में 
र्चकिाई (खािे की गंध) लगी हो, कफर उसे कुछ (िुकसाि) पहँुचे, तो वह केवल अपिे आप 
को दोष दे।" 

अरब डॉतटसि यूनियि के महासर्चव डॉ. उसामा रसलाि िे सि ्2020 में कोरोिा महामारी 
पर आयोक्जत अंतरराष्रीय व़ैज्ञानिक संगोष्ठी के उद्घाटि भाषण में — क्जसमें स़ैकड़ों र्मस्री 
और अरब डॉतटरों िे ित्यक्ष रूप से तथा ऑिलाइि भाग र्लया — कहा: "इस्लाम धमि िे 
ऐसी बीमाररयों से बचाव के र्लए निवारक र्चककत्सा (र्िवेंहटव मेडडर्सि) की बुनियाद उस वुजू 
के माध्यम से रखी, जो इंसाि को हदि में 5 बार अपिे शरीर के अंगों को धुलवाता ह़ै, और 
यह बीमाररयों से बचाव के सबसे बेहतरीि तरीकों में से एक ह़ै, क्जिमें कोरोिा भी शार्मल 
ह़ै, तयोंकक वुजू र्वषाणुजनित (वायरल) और महामारी संबंधी बीमाररयों में मुब्तला होिे की 
संभाविाओं को कम करता ह़ै।" उन्होंिे अपिे भाषण का समापि इस पाक हदीस से ककया: 
"तया तुम्हारा यह र्वचार ह़ै कक यहद ककसी के दरवाजे पर एक िदी हो, क्जसमें वह िनतहदि 
पाँच बार स्िाि करे, तो तया उसके शरीर पर कुछ म़ैल बाकी रह जाएगा?" सहाबा िे कहा: 
उसके शरीर पर कुछ भी म़ैल शेष िहीं रहेगा। आपिे फरमाया: "इसी तरह पाँचों िमाजों के 
द्वारा अल्लाह गुिाहों को र्मटा देता ह़ै।" 

और यह ज्ञात ह़ै कक वुजू के अरकाि (स्तंभों) और सुन्ितों में तीि बार हथेर्लयों को धोिा, 
साथ ही कुल्ली करिा, िाक में पािी डालिा और उसे झाड़िा, चेहरा धोिा, र्सर का मसह 
करिा, और टखिों तक दोिों प़ैर धोिा शार्मल ह़ै। 

और उस समय सोशल मीडडया साइटों और सभी समाचार च़ैिलों में अमेररकी शहर र्शकागो 
के हाईवे पर लगाए गए एक बड़े बोडि की काफी चचाि हुई थी, क्जस पर अंग्रेजी में र्लखा था: 
िबी "मुहम्मद" िे हमें निम्िर्लणखत की सलाह दी: अपिे हाथों को लगातार धोए ँ+ यहद 
ककसी क्षेत्र में बीमारी फ़ै ल जाए तो वह क्षेत्र मत छोड़ें + ऐस ेक्षेत्र में िवेश ि करें जहा ँकोई 
बीमारी फ़ै ली हो। 
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और िह अपनी इच्छा से नही ंबोलते 

और ि वह अपिी इच्छा से बोलता ह़ै। वह तो केवल वह़्य ह़ै, जो उतारी जाती ह़ै। (सूरा 
अि-्िज्म, आयत 3-4) 

मैं इस र्वषय की शुरुआत र्िय िबी صلى الله عليه وسلم के इस कथि से करता हँू: "पाँच बातें हैं, यहद तुम 
उिमें मुब्तला हो जाओ — और मैं अल्लाह की पिाह माँगता हँू कक तुम उन्हें पाओ..." — 
और मैं यहाँ इिमें से पहली बात का उल्लेख करता हँू, ताकक शेष चार बातों की चचाि इस 
पुस्तक के ककसी अन्य अध्याय में की जा सके, और वह यह ह़ै: "ककसी भी कौम में 
अचलीलता (फाहहशा) कभी इस हद तक जाहहर िहीं हुई कक वे उसे खुलेआम करिे लगें, मगर 
यह कक उिमें तआऊि (प्लेग) और ऐसी बीमाररया ँफ़ै ल जाती हैं जो उिसे पहले गुजरे उिके 
पूविजों में कभी िहीं थी.ं.." 

अतः अचलील कायों, बड़े गुिाहों और पापों से सावधाि रहो, चाहे व ेिकट हों या नछप ेहुए, 
तयोंकक जब इन्हें लोगों के बीच व़ैधानिक रूप दे हदया जाता और स्वीकार कर र्लया जाता ह़ै, 
और ये इतिे फ़ै ल जाते हैं कक ररवाज बि जाते हैं, और जब ये स्वभाव में इस तरह ढल 
जाते हैं कक कोई भी इन्हें बुरा िहीं मािता, ि इिका इिकार करता ह़ै, ि इिकी हानियों 
और खतरों तथा पररणामों से सचेत करता ह़ै — बक्ल्क मिोव़ैज्ञानिक जहटलताओं, िीच 
उद्देचयों और बुरी िीयतों वाले लोग इन्हें िोत्साहहत भी करते हैं — तो ऐसी ज़ैर्वक, शारीररक 
और मािर्सक बीमाररयाँ व व्यार्धयाँ, मािव, पश ुऔर विस्पनत जगत में, जो ककसी के मि 
में उिके सबसे बुरे दःुस्वप्िों में भी कभी िहीं आई थी,ं अचािक और बबिा ककसी पूवि संकेत 
के फ़ै ल जाती हैं और लाखों लोगों को मौत के घाट उतार देती हैं। और यहाँ मैं इसके कई 
उदाहरण िस्तुत करता हँू: 

स्पेनिश फ़्लू महामारी (H1N1), जो पहले र्वचव यदु्ध के तुरंत बाद सि ्1918 में अचािक 
िकट हुई और दनुिया भर में 5 करोड़ लोगों की जाि ले ली। 

अर्धग्रहीत िनतरक्षा-न्यूिता र्सडं्रोम "एड्स", जो पहली बार सि ्1981 की गर्मियों में िकट 
हुआ, क्जसे अमेररकी र्चककत्सा संस्थाओं िे शुरुआत में समलैंर्गकों के बीच इसके भयावह 
िसार के बाद "समलैंर्गकों का कैं सर" िाम हदया, और कफर यह वेचयाओं, िशीली दवाओ ंके 
आदी लोगों, तथा इि सबके साथ यौि संपकि  या संसगि रखिे वाले या उिके स्राव, रतत व 
अवशेषों के संपकि  में आिे वाले सभी लोगों में फ़ै ल गया। इस घातक बीमारी िे अपिे अशुभ 
िकटि के बाद से अब तक दनुिया भर में 8.8 करोड़ से अर्धक लोगों को संक्रर्मत ककया ह़ै, 
क्जिमें से 4.2 करोड़ से अर्धक की अब तक मतृ्यु हो चुकी ह़ै, और यह र्सलर्सला अभी भी 
जारी ह़ै — रूस टुड े(RT) एजेंसी के अिुसार। 

"बडि फ़्ल"ू H5N1 रोग, जो र्वचव स्वास्र्थय संगठि के अिुसार पहली बार सि ्1997 में 
हॉन्ग कॉन्ग में िकट हुआ, और अफ़्ीका, एर्शया, यूरोप तथा मध्य-पूवि के 16 देशों में 
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मिुष्यों में महामारी-िकोप और मौतों का कारण बिा, जो कक अत्यंत घातक "इन्फ़्लूएंजा 
A(H5N1)" वायरस से होता ह़ै और लाखों लोगों को संक्रर्मत करता ह़ै। 

"स्वाइि फ़्लू" रोग, क्जस ेव़ैज्ञानिक रूप से (H1N1) के िाम स ेजािा जाता ह़ै, जो पहली बार 
सि ्1918 में सुअरों के झंुडों में िकट हुआ, इससे पहले कक यह सि ्2009 में पहली मािव 
संक्रमण के साथ पुिः िकट हो और उसके बाद लाखों लोगों को संक्रर्मत करे। 

ह़ैजा (कॉलरा) महामारी, क्जसके र्शकार 30 देशों में करोड़ों की संख्या में हुए, और यह 
बीमारी सि ्1817-1824 के बीच भारत में "वास्तर्वक एर्शयाई ह़ैजा" के िाम से अचािक 
िकट हुई। इससे बचाव के तरीकों को अत्यंत सरल शब्दों में र्वचव स्वास्र्थय संगठि की ह़ैजा-
नियंत्रण मोबाइल टीम की िभारी डॉतटर केट अल्बटी बताती हैं, र्वचव स्वास्र्थय संगठि 
द्वारा िसाररत कायिक्रम "साइंस इि फाइव" की एक कड़ी में: "ह़ैजा से बचाव के र्लए पाँच 
बुनियादी बातें हैं, पहली ह़ै साफ पािी पीिा और उसी स ेखािा पकािा, और दसूरी ह़ै 
स्वच्छता के नियमों का पालि करिा, क्जिमें सबसे महत्वपूणि ह़ै शौचालय के इस्तेमाल के 
बाद, और भोजि त़ैयार करिे से पहले, तथा उसे खािे से पहले अच्छी तरह हाथ धोिा।" 
और ये सभी बातें िामाणणक और पतकी िबवी सुन्ितें हैं, तयोंकक इस्लाम में अपर्वत्र पािी, 
तथा ऐस ेिदरू्षत पािी का — क्जसका स्वाद, गंध और रंग बदल गया हो — ि पीिे में, ि 
पकािे में, ि धोिे में, और ि वुजू में इस्तेमाल करिा जायज िहीं ह़ै। इसके अनतररतत 
िबवी सुन्ितें शौच के बाद, तथा भोजि स ेपहले और बाद में हाथ धोिे की आवचयकता पर 
भी बल देती हैं। 

घातक तआऊि (प्लेग) महामारी, जो पहली बार "जक्स्टनियि के तआऊि" के िाम स ेसि ्
541-750 ईस्वी के बीच िकट हुई, क्जसिे पूरे यूरोप का स्वरूप बदल हदया और लाखों लोगों 
की जाि ले ली। 

"र्सकफर्लस" (उपदंश) रोग, जो पहली बार सि ्1494 में इतालवी शहर िपेल्स में एक स़ैन्य 
अर्भयाि के बाद िकट हुआ, क्जसके स़ैनिकों िे वेचयाओं के साथ र्वर्भन्ि िकार के दरुाचार 
ककए। 

सासि महामारी, जो पहली बार सि ्2002 में चीि में िकट हुई। 

इबोला महामारी, जो पहली बार र्गिी देश के एक गाँव में, इबोला िदी के निकट िकट हुई 
और उसी के िाम पर रखी गई, इससे पहले कक यह र्वचव भर में फ़ै ल जाए। 

फुट-एंड-माउथ (खुरपका-मुँहपका) रोग, क्जस ेपहली बार सि ्1870 में दस्तावेजीकृत ककया 
गया। 

"म़ैड काउ डडजीज" (पागल गाय रोग), जो पहली बार सि ्1986 में पशुओ ंमें िकट हुआ। 
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"गम्बोरो" रोग, जो दो सप्ताह से कम आय ुके मुर्ग़ियों को मौत के घाट उतार देता ह़ै, पहली 
बार सि ्1962 में संयुतत राज्य अमेररका के गम्बोरो शहर में िकट हुआ, और इसी कारण 
इसका िाम उसी शहर के िाम पर रखा गया। 

जीका रोग, जो पहली बार सि ्1947 में युगांडा के जीका जंगलों में एक मकाक बंदर में 
िकट हुआ, इससे पहले कक यह सि ्1952 में मिुष्यों में फ़ै ले और चार महाद्वीपों में कई 
महामारी-िकोपों का कारण बिे। यह वायरस मच्छरों के माध्यम से फ़ै लता ह़ै, और र्वचव 
स्वास्र्थय संगठि के अिुसार िवजात र्शशुओ ंमें मक्स्तष्क संबंधी र्वकृनतयाँ प़ैदा करता ह़ै। 

"न्यूक़ै सल" महामारी, या "मुर्ग़ियों के तआऊि ज़ैसा रोग", जो सि ्1926 में न्यूक़ै सल शहर 
में अचािक िकट हुआ और उसी के िाम पर रखा गया। 

वास्तर्वक चेचक महामारी, जो अपिे अंनतम व सबसे घातक रूप में — यद्यर्प इसका एक 
र्मलता-जुलता िाचीि रूप पहले से मौजूद था — सि ्1580 में अचािक िकट हुई। 

कोरोिा महामारी, क्जसका पहला मािव संक्रमण सि ्2012 में सामिे आया, इससे पहले कक 
यह वायरस उग्र होकर दवाओं के र्वरुद्ध िनतरोधी बि जाए और अपिे संस्करण (कोर्वड-
19) के रूप में चरम पर पहँुच जाए, जो चीि में सि ्2019 के अंत में िकट हुआ। र्वचव 
स्वास्र्थय संगठि के अिुसार, इसके कारण 70 लाख स ेअर्धक लोगों की मतृ्यु हुई, और 
लगभग 70.4 करोड़ लोग संक्रर्मत हुए! 

निपाह रोग, जो पहली बार सि ्1999 में मलेर्शया में िकट हुआ, और यह अत्यंत खतरिाक 
र्वषाणुजनित रोग ह़ै, जो चमगादड़ों और सुअरों से — जो इस वायरस के मुख्य भंडार हैं — 
मिुष्यों में या तो बीमार पशुओं के सीधे संपकि  से, या उिके कुछ अवशेषों से दरू्षत भोजि 
के सेवि से फ़ै लता ह़ै। इस घातक र्वषाणुजनित रोग के र्लए, जो अपिे र्शकारों को 40 स े
75 िनतशत की दर से मौत के घाट उतार देता ह़ै, अब तक कोई टीका, सीरम या इलाज 
उपलब्ध िहीं ह़ै। 

यह सब कुछ अल्लाह तआला के इस कथि की पुक्ष्ट करता ह़ै: (और वह ऐसी चीजें भी प़ैदा 
करता ह़ै क्जन्हें तुम िही ंजािते), तथा पाक-पर्वत्र िबवी सुन्ित में वणणित इस बात की भी 
पुक्ष्ट करता ह़ै कक अपररर्चत बीमाररयाँ, पीड़ाएँ और व्यार्धयाँ अचलीलता के फ़ै लिे और लोगों 
द्वारा उसे खुलेआम करिे के साथ-साथ अचािक िकट होती हैं। और "फाहहशा" (अचलीलता) 
का अथि, ज़ैसा कक भाषा-कोशों में आया ह़ै, ह़ै: बुरी बात और बुरा कायि, और इसका बहुवचि 
"फवाहहश" ह़ै — र्वशेष रूप से वे अचलील कायि जो कफतरत (मािव-िकृनत), ि़ैनतकता, 
पररवार, समाज और पयािवरण के संतुलि के साथ छेड़छाड़ करते हैं। इसके अनतररतत, 
रासायनिक और ज़ैर्वक हर्थयारों की ियोगशालाएँ, र्वष़ैली ग़ैसें, तथा टीकों व एंटीबायोहटतस 
के िनतरोधी घातक वायरस, ब़ैतटीररया व परजीर्वयों को ियोगशाला में र्वकर्सत करिे के 
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ियास — युद्ध और हर्थयारों के एक िकार के रूप में, क्जस े"ज़ैर्वक हर्थयार" (जमी 
हर्थयार) कहा जाता ह़ै — दनुिया भर में कई अचािक िकट होिे वाली घातक बीमाररयों के 
उभरिे के र्लए बड़े प़ैमािे पर और ित्यक्ष रूप से क्जम्मेदार हैं। 

अिेक निष्कलंक (कँुवारी) देशों के र्वरुद्ध चलाए गए अचलील औपनिवेर्शक अर्भयािों िे 
उन्हें ऐसी बीमाररया ँपहँुचाईं क्जिसे वे पहले पररर्चत िहीं थी,ं ज़ैस ेचेचक, जो िई भूर्म की 
खोज के बाद अमेररकी महाद्वीप में िवार्सयों और सोिे की खोज करिे वालों के माध्यम से 
फ़ै ली और क्जसिे रेड इंडडयंस के सफाए में योगदाि हदया। अफ़्ीका से दर्सयों हजार ग़लुामों 
को जबरदस्ती लाए जािे से यूरोप में ऐसी बीमाररयाँ फ़ै लीं क्जिका सामिा करिे की क्षमता 
वहाँ के लोगों में िही ंथी, और इसका उल्टा भी सच ह़ै — जब यूरोपीय लोगों िे ऐसी 
बीमाररया ँफ़ै लाईं क्जन्हें अफ़्ीककयों की रोग-िनतरोधक क्षमता सहि िहीं कर सकी और क्जिके 
साथ वह ढल िहीं पाई। इसी तरह र्वर्भन्ि पशओुं व विस्पनतयों को उिके मूल पयािवरण से 
अन्य ऐसे वातावरणों में स्थािांतररत करके, जो उिके र्लए उपयुतत िहीं थे, र्वर्भन्ि 
उद्देचयों के र्लए उिकी संख्या ब़िािे या उन्हें उगािे के ियास ककए गए — इि सबके कारण 
अिर्गित महामाररया ँिकट हुईं तथा िाकृनतक संतुलि और पाररक्स्थनतकी तंत्र के साथ भारी 
छेड़छाड़ हुई, क्जसके पररणामस्वरूप कुछ पशु व विस्पनत िजानतयों की संख्या ब़िी जबकक 
अन्य र्वलुप्त हो गईं या घट गईं। जंगलों की कटाई और िाकृनतक संरक्षक्षत क्षेत्रों के साथ 
छेड़छाड़, मांसाहारी पशुओं को शाकाहारी भोजि णखलािा, और शाकाहारी पशुओं को ऐस ेिकार 
के भोजि णखलािा जो इनतहास में कभी उिकी िाकृनतक खुराक-सूची में िहीं रहे — इि सब 
बातों ि ेर्मलकर हर स्तर पर एक पूणितः उलटी-पुलटी व्यवस्था को जन्म हदया। 

अपने ग़ुसे्स के आगे समपपण मत करो 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे ग़सु्से के आगे समपिण करिे स ेसावधाि ककया: एक व्यक्तत िे िबी صلى الله عليه وسلم 
स ेकहा: मुझे कोई िसीहत कीक्जए। आपिे फरमाया: "ग़सु्सा मत करो।" उसिे बार-बार यही 
बात दोहराई, तो आपिे (हर बार) फरमाया: "ग़सु्सा मत करो।" 

अमेररकी कोलंबबया र्वचवर्वद्यालय के इरर्वगं मेडडकल सेंटर के सि ्2024 में िकार्शत एक 
िए व़ैज्ञानिक अध्ययि में, क्जसका िेततृ्व दाइची र्शम्बो िे ककया, यह निष्कषि निकाला गया 
कक "ग़सु्सा शरीर में उि िकक्रयाओं को उते्तक्जत करता ह़ै जो धमनियों के ससत होिे 
(आहटिररयोस्तलेरोर्सस) को ब़िावा देती हैं, जो कक मक्स्तष्काघात (स्रोक) और हदल के दौरे का 
मुख्य जोणखम कारक ह़ै", यह बताते हुए कक "इसका कारण यह ह़ै कक ग़सु्सा रतत वाहहकाओं 
की दीवारों की भीतरी परत (एंडोथीर्लयम) में गड़बड़ी प़ैदा करता ह़ै" — जमिि अखबार 
"फ़्ांकफुटिर रंुडशाउ" के अिुसार। 

और "इंडडया टीवी" वेबसाइट के अिुसार, र्वचव स्वास्र्थय र्वशेषज्ञों के हवाले से: "बार-बार 
आिे वाले ग़सु्से के दौरे या लंबे समय तक कड़वाहट और िाराजगी महसूस करिे स ेशरीर में 
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एड्रेिार्लि और कोहटिसोल हामोि ब़ि जाते हैं, क्जससे रततचाप और हृदय गनत ब़ि जाती ह़ै, 
और इस तरह रतत के थतके जमिे, हृदय रोगों, मक्स्तष्काघात तथा रतत वाहहकाओं की 
समस्याओं का खतरा ब़ि जाता ह़ै।" 

इसके अनतररतत, आयरलैंड की राष्रीय र्वचवर्वद्यालय की भागीदारी स ेसि ्2021 में 
"यूरोर्पयि हाटि जििल" में िकार्शत एक व़ैज्ञानिक अध्ययि में, 32 देशों और र्वर्भन्ि 
िस्लीय पषृ्ठभूर्मयों के तीव्र मक्स्तष्काघात से पीडड़त 13,462 मरीजों के ररकॉडि की जाँच के 
बाद, यह पाया गया कक "स्रोक से बचे हर 11 में से एक व्यक्तत को उस स्रोक से ठीक 
एक घंटे पहले ग़सु्से या मािर्सक तिाव का दौरा पड़ा था, क्जसस ेवह पीडड़त हुआ।" 

क्तलनिकल एर्पडेर्मयोलॉक्जस्ट डॉतटर एंड्रय ूक्स्मथ िे यह उजागर ककया कक "ग़सु्से की 
भाविाए ँतिाव हामोि को ब़िा देती हैं, क्जसस ेहृदय गनत और कफर रततचाप ब़ि जाता ह़ै", 
यह बताते हुए कक "कुछ हामोि मक्स्तष्क की रतत वाहहकाओं में णखचंाव प़ैदा करते हैं, 
क्जसस ेरतत वाहहकाए ँफट सकती हैं" — बब्रहटश अखबार "द टेलीग्राफ" के अिुसार। 

क़रंटीन (संगरोध).. एक वचरस्थायी नबिी स़ुन्नत 

कोरोिा महामारी का सामिा करिे के र्लए करंटीि की पूरी अवर्ध के दौराि, तथा व्यक्ततगत 
स्वच्छता पर हदए गए बल के दौराि, हर कोई इस्लाम की महािता और उसकी र्चरस्थायी 
र्शक्षाओं की भव्यता की बात करिे लगा — ऐसी र्शक्षाएँ जो िनतरक्षा-र्वज्ञाि (इम्यूिोलॉजी), 
पयािवरण-र्वज्ञाि और साविजनिक स्वास्र्थय के व़ैज्ञानिकों से, तथा इलेतरॉि माइक्रोस्कोप के 
आर्वष्कार और वायरस, परजीर्वयों व ब़ैतटीररया की खोज से, सहदयों पहले की हैं — उस 
हदि जब महाि इस्लाम िे हमारे र्लए एक ऐसा सम्पूणि निवारक कायिक्रम रखा जो अद्भुत 
ढंग स ेभौनतकता और आध्याक्त्मकता — अथाित हदलों की र्चककत्सा और शरीरों की र्चककत्सा 
— के बीच संतुलि स्थार्पत करता ह़ै। और इससे भी अर्धक अद्भुत बात यह ह़ै कक इसिे 
उपचार करािे का निदेश हदया, साथ ही उम्मत के र्लए हराम ठहराई गई चीजों स ेइलाज 
करिे को िनतबंर्धत भी ककया, ज़ैसा कक र्िय िबी صلى الله عليه وسلم की इस हदीस में आया ह़ै: "निचचय 
अल्लाह िे बीमारी उतारी और दवा भी उतारी, और हर बीमारी के र्लए एक दवा बिाई; तो 
उपचार कराओ, परंतु ककसी हराम चीज स ेउपचार मत कराओ।" 

उस समय कुछ धोखेबाजों ि ेयह झूठा दावा फ़ै लािे की कोर्शश की कक शराब पीिे से कोरोिा 
खत्म हो जाता ह़ै, क्जस पर "जॉन्स हॉपककन्स र्वचवर्वद्यालय" ि ेस्वयं आगे आकर उन्हें 
झुठलाया और उस र्िय र्चककत्सक (िबी صلى الله عليه وسلم) — जो अपिी इच्छा स ेिहीं बोलते — की बात 
की पुक्ष्ट की, जब उसिे सि ्2020 में कोरोिा वायरस के संक्रमण से बचिे के र्लए एक 
निवारक सारांश जारी करते हुए पुक्ष्ट की कक यह "कोई जीर्वत िाणी िहीं ह़ै, बक्ल्क एक 
वसायुतत आवरण वाला िोटीि ह़ै, जो मािव शरीर में िवेश करिे के बाद अपिा कोड बदल 
लेता ह़ै ताकक तेजी से फ़ै ल सके।" और उस ररपोटि में जो बातें कही गईं, उिमें स े— भोजि 
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स ेपहले और बाद में, तथा शौच से निवतृ्त होिे के बाद हाथ धोिे के महत्व पर बल देिे के 
अनतररतत, जो सभी र्चरस्थायी िबवी सुन्ितें हैं — ररपोटि िे इस बात की भी पुक्ष्ट की कक 
"शराब कोरोिा से बचाव के र्लए लाभदायक िहीं ह़ै, उस िचार के र्वपरीत जो इसके बारे में 
फ़ै लाया जा रहा था।" इसके बाद र्वचव स्वास्र्थय संगठि तथा अन्य अंतरराष्रीय स्वास्र्थय 
संस्थाओ ंिे हमें महामारी से बचाव की जो सलाहें दी,ं वे सभी करंटीि (संगरोध) के महत्व 
पर, तथा छींकि,े खाँसिे और जमुहाई लेिे के समय हाथ को मुँह पर रखिे पर बल देती थी,ं 
ताकक छींटों का फ़ै लाव रुके और संक्रमण का संचरण रोका जा सके — और ये सभी वे 
र्चरस्थायी िबवी सुन्ितें हैं जो मुसलमािों के बीच 1447 वषों से जािी और िर्सद्ध हैं!! 

ख़यानत और मोटापे का व्यापक होना 

अल्लाह के रसूल صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "तुम में सबस ेबेहतर लोग मेरे जमािे के हैं, कफर वे जो 
उिके बाद आएँगे, कफर वे जो उिके बाद आएँगे; कफर एक ऐसी कौम आएगी जो मन्ित 
मािेगी पर पूरी िही ंकरेगी, खयाित करेगी और उि पर भरोसा िहीं ककया जाएगा, गवाही 
देगी बबिा माँगे, और उिमें मोटापा जाहहर हो जाएगा।" 

यह ज्ञात ह़ै कक वादों, िनतज्ञाओं और मन्ितों को पूरा ि करिा, अमाितों में खयाित करिा, 
तथा झूठी गवाही देिा, हमारे वतिमाि युग में घणृणत ररवाज और निदंिीय स्वभाव बि चुके 
हैं। लेककि इससे भी अर्धक आचचयिजिक बात यह ह़ै कक यह उसी समय हो रहा ह़ै जब — 
िवीितम आँकड़ों के अिसुार — एक अरब से अर्धक लोग मोटाप ेऔर अनतपोषण स ेपीडड़त 
हैं, क्जिमें 65 करोड़ वयस्क, 34 करोड़ ककशोर, और 3.9 करोड़ बच्च ेशार्मल हैं, इिमें से 
16.7 करोड़ लोगों का स्वास्र्थय सि ्2025 के अंत तक अर्धक वजि या मोटापे के कारण 
बबगड़ चुका ह़ै। र्वचव स्वास्र्थय संगठि के अिुसार, हृदय रोग मोटाप ेके सबसे खतरिाक 
पररणामों में से हैं, इसके अनतररतत उच्च रततचाप और मक्स्तष्काघात = अचािक मतृ्यु का 
फ़ै लिा, तथा कैं सर और मािर्सक स्वास्र्थय समस्याएँ भी, साथ ही मधुमेह, जो 21वी ंसदी 
की बीमारी बि चुका ह़ै। 

इससे भी अर्धक खतरिाक बात यह ह़ै कक लोग मोटापे के सबस ेउपयुतत और सुरक्षक्षत 
समाधाि — जो कक स्वस्थ आहार और नियर्मत रूप से प़ैदल चलिे, साइककल चलािे, त़ैराकी 
तथा अन्य िकार के व्यायामों के अभ्यास में निहहत ह़ै — से अिजाि बि ेरहते हैं, और 
इसके बजाय वे पेट कम करिे की सजिरी, वसा निष्कासि (लाइपोसतशि), या अत्यंत महँगी 
व खतरिाक वजि घटािे की दवाओं का सहारा लेते हैं। 

पैदल चलने के अनवगनत लाभ 

और 'रह़माि' के बंदे वे हैं, जो धरती पर र्विम्रता स ेचलते हैं और जब जाहहल (अतखड़) 
लोग उिसे बात करते हैं, तो कहते हैं सलाम ह़ै। (सूरा अल-्फुरकाि, आयत 63) 
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अल्लाह के रसूल صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "जो अपिे घर में पर्वत्रता िाप्त करे, कफर अल्लाह के घरों 
में से ककसी घर की ओर, अल्लाह के फजों में स ेककसी फजि को अदा करिे के र्लए चल पड़े, 
तो उसके (हर) दो कदमों में से एक कदम उसका एक गुिाह र्मटाता ह़ै और दसूरा कदम 
उसका एक दजाि ब़िाता ह़ै।" 

और आपिे صلى الله عليه وسلم फरमाया: "अंधेरे में मक्स्जदों की ओर प़ैदल चलिे वालों को ककयामत के हदि 
पूणि िकाश की खुशखबरी सुिा दो।" 

और आपिे صلى الله عليه وسلم फरमाया: "क्जसिे जुमे के हदि (अपिे र्सर को) धोया और स्वयं ग़सु्ल ककया, 
जल्दी गया और सबसे पहले पहँुचा, प़ैदल गया ि कक सवार होकर, इमाम के करीब ब़ैठा, 
ध्याि से सुिा और व्यथि बातें िहीं कीं — तो उसके र्लए हर कदम के बदले एक साल के 
रोजों और ककयाम (राबत्र इबादत) के बराबर अमल का सवाब ह़ै।" 

और यहद हम प़ैदल चलिे को िेकी के कायि और रास्ते से तकलीफदेह चीज हटािे के साथ 
जोड़ें, ज़ैसा कक पाक हदीस में आया ह़ै: "एक व्यक्तत रास्ते में चल रहा था, उसिे रास्ते पर 
काँटों की एक टहिी देखी तो उस ेहटा हदया, तो अल्लाह िे उसकी इस बात की कि की और 
उसे बसश हदया।" 

और एक अन्य हदीस, जो प़ैदल चलिे को िेकी के कायि के साथ भी जोड़ती ह़ै: "एक व्यक्तत 
रास्ते में चल रहा था कक उस ेबहुत तेज प्यास लगी, तो उसिे एक कुआँ पाया और उसमें 
उतर गया, पािी र्पया और कफर बाहर निकला। तभी उसिे देखा कक एक कुत्ता हाँफ रहा ह़ै 
और प्यास के मारे गीली र्मट्टी चाट रहा ह़ै। उस व्यक्तत िे कहा: इस कुते्त को भी उतिी ही 
प्यास लगी ह़ै क्जतिी मुझे लगी थी। वह कफर कुएँ में उतरा, अपिे मोजे को पािी से भरा, 
कफर उस ेअपिे मुँह से पकड़कर ऊपर लाया और कुते्त को र्पलाया। अल्लाह िे उसकी इस 
बात की कि की और उसे बसश हदया। सहाबा िे पूछा: ऐ अल्लाह के रसूल! तया हमारे र्लए 
जािवरों के साथ भलाई करिे में भी सवाब ह़ै? आपिे फरमाया: हर जीर्वत िाणी के साथ 
भलाई करिे में सवाब ह़ै।" 

और एक अन्य हदीस, जो चलते समय घमंड और अहंकार स ेमिा करती ह़ै: "एक व्यक्तत 
एक जोड़ी वस्त्र पहिे हुए, अपिे आप पर इतराते हुए, अपिे बालों को सँवारे हुए चल रहा 
था, कक अचािक अल्लाह िे उसे जमीि में धँसा हदया, और वह ककयामत के हदि तक उसी 
में धँसता चला जाएगा।" 

और जब हम आपके صلى الله عليه وسلم चलिे के तरीके को जािते हैं तो पाते हैं: "जब आप صلى الله عليه وسلم चलते, तो 
एकबत्रत (दृ़ि) ढंग से चलते, क्जससे यह ज्ञात होता था कक आपकी चाल ि ककसी असमथि 
व्यक्तत की सी थी, ि ककसी आलसी की।" और "अपिी चाल की तेजी के बावजूद आप 
अत्यंत सहजता, ध़ैयि और बबिा जल्दबाजी के चलते थे, तो आप अपिी सहजता स ेचलते 
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और जो दरूी दसूरे मेहित से तय करते, उसे आप बबिा मेहित के तय कर लेते" — ज़ैसा कक 
इमाम बग़वी की "शरह अस-्सुन्िह" (12/320) और "फ़ै जुल कदीर" (5/248) में वणणित ह़ै। 
इससे हम इस िेक और बरकत वाली चाल की िकृनत को समझते हैं, जो सद़ैव भलाई ही 
लेकर आती ह़ै — जहा ँशे्रष्ठता, अहंकार, हदखाव ेऔर घमंड से दरू र्विम्रता ह़ै, जहा ँलोगों को 
सलाम करिा और रास्ते से तकलीफदेह चीजें हटािा ह़ै, जहा ँिेक कायि करिा और निर्षद्ध 
व बुरी चीजों के खतरे से सचेत करिा ह़ै। 

और स्वास्र्थय की दृक्ष्ट से, र्वचव भर के िनतक्ष्ठत र्चककत्सा अिुसंधाि व अध्ययि कें िों से 
लगभग हर महीिे निवारक और पूरक र्चककत्सा के क्षेत्र में एक िया व़ैज्ञानिक अध्ययि 
िकार्शत होता ह़ै, और ये सभी प़ैदल चलिे के अिर्गित शारीररक व मािर्सक लाभों की 
पुक्ष्ट करते हैं। इिमें से अर्धकांश सलाह देते हैं कक निजी और साविजनिक पररवहि साधिों 
(साइककल को छोड़कर) का ियोग कुछ समय के र्लए छोड़ हदया जाए, और िनतहदि सुबह 
या शाम कम से कम 15-30 र्मिट प़ैदल चलिे का अभ्यास ककया जाए, तयोंकक प़ैदल 
चलिा मिोदशा को बेहतर बिाता ह़ै, मक्स्तष्क में रतत िवाह ब़िाता ह़ै, अवसाद को कम 
करता ह़ै, रतत में शकि रा, रततचाप और कोलेस्रॉल के स्तर को घटाता ह़ै, मांसपेर्शयों और 
हड्डडयों को मजबूत बिाता ह़ै, हृदय की रक्षा करता ह़ै, रतत संचार को सकक्रय करता ह़ै, और 
िनतरक्षा िणाली को उते्तक्जत करता ह़ै। 

और यह एक व़ैज्ञानिक अध्ययि ह़ै जो अमेररकी राष्रीय र्चककत्सा पुस्तकालय स ेसंबद्ध एक 
वेबसाइट पर िकार्शत हुआ, क्जसका शीषिक ह़ै "दीघिजीवी क्षेत्रों (ब्लू जोन्स) से लेकर 
आणर्वक कक्रयार्वर्धयों तक, स्वस्थ बु़िापे के र्लए प़ैदल चलिे के बहुर्वध लाभ", क्जसमें यह 
निष्कषि निकाला गया कक "प़ैदल चलिा केवल एक सामान्य शारीररक गनतर्वर्ध िहीं ह़ै, 
बक्ल्क यह एक द़ैनिक आदत ह़ै जो जीवि की गुणवत्ता में वास्तर्वक अंतर ला सकती ह़ै।" 

और क़ै क्म्ब्रज र्वचवर्वद्यालय के र्चककत्सा शोधकताि प़ैडी डेम्पसी के एक व़ैज्ञानिक अध्ययि 
में, जो जुलाई 2025 में िकार्शत हुआ और जो इससे पहले हुए 57 व़ैज्ञानिक अध्ययिों — 
क्जिमें दनुिया भर के 1,60,000 लोग शार्मल थे — के र्वचलेषण पर आधाररत था, यह 
निष्कषि निकाला गया कक "िनतहदि 7,000 कदम चलिा, जो लगभग पूरे एक घंटे प़ैदल 
चलिे के बराबर ह़ै, डडमेंर्शया (मिोभ्ंश) के खतरे को 38%, अवसाद को 22%, और मधुमेह 
को 14% तक कम कर देता ह़ै, इसके अनतररतत यह कैं सर के खतरे को भी घटाता ह़ै" — 
पबत्रका "लांसेट पक्ब्लक हेल्थ" के अिुसार। 

 

 

हावनकारक जानिरो ंको मार डालना 
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अल्लाह के रसूल صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "पाँच उपिवी जीव हैं क्जन्हें हरम (मतका) में भी मार डाला 
जाए: चील, कौआ, बबच्छू, चूहा, और काटिे वाला (पागल) कुत्ता।" एक अन्य ररवायत में ह़ै: 
"हल (साधारण क्षेत्र) और हरम दोिों में।" 

मैं लंब ेसमय तक इस बारे में ह़ैराि रहा कक चील और र्चतकबरे कौए को मारिे का आदेश 
तयों हदया गया, तयोंकक साँप, बबच्छू, चूहे और काटिे वाले (पागल) कुते्त के संबंध में मुझे 
इसे समझि ेमें कोई कहठिाई या संदेह िहीं हुआ, तयोंकक इिकी बड़ी हानि और िुकसाि 
मािवता के र्लए स्वतः स्पष्ट ह़ै। लेककि चील पक्षी और र्चतकबरे कौए के बारे में मैं लंबे 
समय तक ह़ैराि रहा, जब तक कक दनुिया भर के दजििों समाचार-पत्रों और अध्ययिों में 
इसका निणाियक उत्तर सामिे आ गया। 

"डेली मेल" अखबार के अिुसार, व़ैज्ञानिकों िे पाया कक चील पक्षी ऑस्रेर्लया में आग लगिे 
का सबस ेबड़ा कारण ह़ै, जहा ँयह पक्षी जािबूझकर एक छोटी जलती हुई टहिी को अपि े
पंजों में पकड़कर आग फ़ै लाता ह़ै, कफर उसे उड़ाकर जंगल के ककसी अन्य हहस्से में र्गरा देता 
ह़ै, क्जसस ेिई जगहों पर आग की लपटें भड़क उठती हैं — यह सब इसर्लए ताकक वह अपिे 
र्शकार को देख सके जो घास के कारण नछपा होता ह़ै, इसर्लए वह घास को जलाकर, ऊँचे 
पेड़ों स ेआग और धुएँ से भागते हुए र्शकार को स्पष्ट रूप से देख लेता ह़ै। इसके 
पररणामस्वरूप हर साल भयंकर आग लगती ह़ै, क्जसे सुखे मौसम के साथ र्मलकर चील 
पक्षी भड़कािे में सहयोग करता ह़ै, जो दजििों लोगों को मौत के घाट उतार देती और घायल 
कर देती ह़ै, साथ ही भारी भौनतक क्षनत भी पहँुचाती ह़ै। अकेले सि ्2020 की आग, क्जस े
चील पक्षी िे भड़काया और सूखे िे फ़ै लिे में मदद की, उसका अिुमाि 60 लाख हेतटेयर 
आँका गया, साथ ही 2000 से अर्धक घर तबाह हुए, और लगभग 50 करोड़ पक्षी, स्तिधारी 
व सरीसपृ — क्जिमें 8000 दलुिभ कोआला जािवर शार्मल हैं — जलकर या धुएँ से दम 
घुटकर मर गए, क्जसके कारण जले हुए जंगलों को दोबारा उगािे में 40 वषि लगेंगे, और 
इसका धुआँ िशांत महासागर को पार करके र्चली तक जा पहँुचा!! 

और बब्रहटश अखबार "द टाइम्स" के अिुसार, ऑस्रेर्लया की र्सडिी र्वचवर्वद्यालय के 
पयािवरण र्वशेषज्ञों के हवाले से, केवल एक ही वषि में ऑस्रेर्लया के जंगलों में भड़की 
र्विाशकारी आग के कारण 48 करोड़ से अर्धक स्तिधारी, पक्षी और सरीसपृ ित्यक्ष या 
अित्यक्ष रूप से मारे गए!! 

और जहा ँतक कौए का सवाल ह़ै, तो संयुतत राज्य अमेररका के र्सएटल क्स्थत वार्शगंटि 
र्वचवर्वद्यालय के "जॉि माजिलफ" के िेततृ्व में ककए गए अध्ययिों से पता चला, क्जिके 
र्ववरण पबत्रका "एनिमल बबहेर्वयर" में िकार्शत हुए और क्जन्हें बीबीसी िे र्वस्तार से कवर 
ककया, कक "कौव ेमतृ्यु को, कम से कम आंर्शक रूप स,े एक सीखिे योग्य क्षण के रूप में 
देखते हैं, ताकक वे उससे कोई ठोस बात सीख सकें  — यह खतरे के होिे का संकेत ह़ै, और 
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खतरे स ेबचिा जरूरी ह़ै। कौवे उस चेहरे को िहीं भूलत ेजो उिके र्लए खतरा बिता ह़ै, और 
उिकी कुछ िजानतयाँ अपिे ककसी साथी को मतृ देखिे पर एक िकार का "शोक-समारोह" भी 
आयोक्जत करती हैं।" 

जमििी में ककसाि और चरवाहे कौवों को मार डालते और फाँसी देते हैं, तयोंकक व ेखेतों स े
बीज उठा ले जाते हैं और िवजात मेमिों का र्शकार करते हैं, यहाँ तक कक उिके बीच 
"कौवों की आफत" िामक शब्द िचर्लत हो गया ह़ै, इसके अनतररतत कौआ मिुष्य और पशु 
दोिों को कई ब़ैतटीररयाई, र्वषाणुजनित, परजीवी और फफँूदजनित बीमाररयाँ पहँुचाता ह़ै, 
क्जिकी र्गिती के र्लए यहाँ जगह पयािप्त िहीं ह़ै। इस बारे में इस्माइर्लया के कृर्ष नियंत्रण 
के महानिदेशक, कृर्ष इंजीनियर महमूद अब्दलु काहदर ि,े स्वेज क्षेत्र में कौवों के र्वरुद्ध 
"एक पाउंड में कौआ" अर्भयाि का और्चत्य बताते हुए कहा: "कौआ कई बीमाररयों का वाहक 
ह़ै तयोंकक यह मुदािर खािे वाला (सड़ा-गला खािे वाला) पक्षी ह़ै, यह कूड़-ेकचरे स ेरोगाणु 
उठाकर पीिे के पािी और अन्य जलाशयों में अपिे मल तथा ज़ैर्वक पदाथि छोड़ देता ह़ै।" 

इंजीनियर ज़ैिब अस-्सावी, कंृतक-नियंत्रण र्वभाग की निदेशक, यह जोड़ती हैं कक "कौआ 
मिुष्य को ब़ैतटीररयाई और र्वषाणुजनित बीमाररयाँ पहँुचाता ह़ै, कृर्ष फसलों को िुकसाि 
पहँुचाता ह़ै, और तटों को िदरू्षत करता ह़ै।" 

और बहरीि में, अर्धकाररयों ि ेकौवों को गोली मारकर समाप्त करिे का अर्भयाि चलाया, 
यह बहरीि की पयािवरण संरक्षण की सामान्य िार्धकरण संस्था द्वारा चलाए जा रहे एक 
राष्रीय अर्भयाि के तहत था, ताकक कौवों के िसार की घटिा को समाप्त ककया जा सके, 
तयोंकक वे बुलबुल ज़ैस ेअन्य पक्षक्षयों के र्लए खतरा बिते हैं और उिके घोंसलों पर कब्जा 
कर लेते हैं, साथ ही कौआ इंसािों पर भी हमला कर सकता ह़ै यहद उसे लगे कक कोई उसकी 
जाि को खतरे में डाल रहा ह़ै। 

मैंिे ऊपर की सभी बातों में कुछ र्वस्तार इसर्लए ककया ह़ै ताकक पश ुअर्धकारों स ेसंबंर्धत 
संगठिों को सचेत ककया जा सके, क्जिमें स ेकुछ को मािव अर्धकारों की बबल्कुल भी 
परवाह िहीं होती, यहाँ तक कक एक अमेररकी कायिकताि िे सोशल मीडडया पर ऐसी ही खबरों 
पर हटप्पणी करते हुए र्लखा: "मैं यूरोप की ओर रबर की िावों में समुि पार करिे वाले 
िवार्सयों को — क्जिमें से कई समुि के बीचों-बीच डूब जाते हैं — यह सलाह देता हँू कक वे 
अपिे साथ कुत्तों को भी ले जाए,ँ तयोंकक यहद कुते्त समुि में डूबेंगे तो पश ुअर्धकार संगठि 
िवासि की लहरों का बचाव करिे के र्लए आगे आएँगे, इसके र्वपरीत यहद िाव केवल 
इंसािों से भरी हो, तो उिकी कोई परवाह िहीं करेगा!!" 
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सूद (ररबा) का व्यापक होना 

सुिि की पुस्तकों में वणणित पाक हदीस में आया ह़ै: "लोगों पर एक ऐसा समय अवचय 
आएगा जब कोई भी ऐसा िहीं बचेगा जो सूद (ररबा) ि खाए; और यहद वह उसे स्वयं ि 
खाए, तो उसकी भाप (धुआँ) उस तक अवचय पहँुचेगी।" एक अन्य ररवायत में ह़ै: "उसकी 
धूल उस तक पहँुचेगी।" और सूद की पररभाषा शब्दावली में यह ह़ै: "हर वह कजि जो कोई 
लाभ खींच लाए, वह सूद ह़ै", और इसके सबस ेिमुख रूप हैं: कजि का सूद (िसीआ — 
र्वलंबबत भुगताि का ब्याज), तथा सोिे, चाँदी और उि कृर्ष-वस्तुओं स ेसंबंर्धत "ररबा अल-
फज़्ल" क्जिसे लोग बेनियाज िहीं हो सकते। और आज सूद अपिे सभी िामों, रूपों और 
िकारों के साथ दनुिया भर में लोगों के बीच भयावह रूप से फ़ै ल रहा ह़ै, क्जससे करोड़ों लोग 
हर महीिे अपिी आय और वेति का एक बड़ा हहस्सा — और यह र्सलर्सला वषों तक चलता 
रहता ह़ै — केवल पहले से र्लए गए सूदी कजों पर लगिे वाले ब्याज को चुकािे में खचि 
करिे पर मजबूर हो जाते हैं, क्जसका ब्याज समय के साथ दोगुिा होता चला जाता ह़ै — यहा ँ
तक कक कजिदार मूल कजि की रकम चुकािे में भी असमथि रहता ह़ै, जो मूल रूप से उस पर 
बकाया थी! 

भूख, भय का प्रसार और स़ुरक्षा का अभाि 

"भूख का भय और सुरक्षा के अभाव के साथ जुड़ाव — जो अक्स्तत्व को र्मटा देिे वाला और 
सीमाओ ंको पार करिे वाला ह़ै" — इस र्वषय पर शोध करिे के र्लए, कफक़्ह अल-्
अव्लर्वय्यात (िाथर्मकताओं के कफक़्ह) की दृक्ष्ट से इस र्वषय को िाथर्मकता देिा, और 
कफक़्ह अि-्िवाक्जल व अल-्मुस्तजद्दात (िई पररक्स्थनतयों के कफक़्ह) की दृक्ष्ट से इसे 
अत्यंत महत्व देिा आवचयक ह़ै। 

भूख और भय के जुड़ाव के संबंध में जो कुछ आया ह़ै, उिमें सूरा अल-्बकरा की वह पर्वत्र 
आयत ह़ै, जो तीसरी सहस्राब्दी की उम्मतों और लोगों की क्स्थनत पर पूरी तरह लागू होती ह़ै: 
"तथा निचचय हम तुम्हें भय और भूख तथा धिों, िाणों और फलों की कमी में से ककसी ि 
ककसी चीज के साथ अवचय आजमाएँगे। और (ऐ िबी!) सब्र करिे वालों को शुभ समाचार 
सुिा दें" (सूरा अल-्बकरा, आयत 155)। और इसी िकार का जुड़ाव भय और भूख के बीच 
सूरा अि-्िहल में भी आया ह़ै: "तो अल्लाह िे उसे भूख और भय का वस्त्र पहिा हदया, 
उसके बदले जो वे ककया करते थे" (सूरा अि-्िहल, आयत 112 — पहले सत्यार्पत, 
quranenc.com, अिुवादक: अजीजुल हक अल-उमरी)। परंत ुयह आयत, अपिी र्पछली 
आयत के र्वपरीत, उि उम्मतों के बारे में बात करती ह़ै जो अल्लाह तआला की िेमतों की 
िाशुक्री करती हैं — अथाित पहली आयत भय के साथ जुड़ी भूख की बात एक िकार की 
परीक्षा और आजमाइश के रूप में करती ह़ै, जबकक दसूरी आयत भय के साथ जुड़ी भूख की 
बात एक सजा और आफत के रूप में करती ह़ै। कोई पूछिे वाला पूछ सकता ह़ै कक इि दोिों 
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में अंतर क़ै से ककया जाए, तो इसका उत्तर यह ह़ै कक इसे हर एक के आधारभूत कारणों, 
िस्ताविाओं, पररणामों और ितीजों के अिुसार अलग-अलग पहचािा जा सकता ह़ै। इसी 
तरह सूरा कुऱैश की पर्वत्र आयत भी ह़ै: "क्जसिे उन्हें भूख में णखलाया तथा उन्हें भय से 
सुरक्षक्षत ककया" (सूरा कुऱैश, आयत 4), साथ ही र्िय िबी صلى الله عليه وسلم की यह दआु भी: "ऐ अल्लाह! 
मैं भूख से तेरी पिाह माँगता हँू, तयोंकक वह बहुत बुरी सोिे वाली साथी ह़ै, और मैं खयाित 
स ेभी तेरी पिाह माँगता हँू, तयोंकक वह बहुत बुरा अंदरूिी साथी (राजदार) ह़ै।" 

मैं उच्च शरई अध्ययि के र्वद्यार्थियों और उिके सम्मानित िाध्यापकों को, तथा िशासि, 
अथिशास्त्र और राजिीनत र्वज्ञाि के र्वद्यार्थियों को भी, यह सुझाव देता हँू कक व े"कुरआि 
करीम में भूख", "भूख, भुखमरी और जािबूझकर भूखा रखिे के िकार तथा उिसे निपटिे के 
तरीके", "आज्ञाकाररता और समपिण के र्वर्भन्ि रूप थोपिे के र्लए अकाल की िोग्रार्मगं", 
"अिुयायी की अिुगामी के िनत निष्ठा सुनिक्चचत करिे के र्लए भूख की इंजीनियररगं", 
"खाली बतििों और भूखे पेटों की क्रांनतयाँ", "राजिीनतक रसोइयाँ और भूख का निमािण" — 
तथा इिसे र्मलते-जुलते र्वषयों पर शोध-िबंध और थीर्सस र्लखें। 

"भूख की इंजीनियररगं" और "अकाल तथा भुखमरी के निमािण" के इस युग में, तथा ज्ञाि के 
मरुस्थलीकरण और सांस्कृनतक चेतिा के सूखे के इस दौर में, दाईयों (धमि-िचारकों), लेखकों 
और शोधकतािओं से अत्यंत आग्रहपूविक यह अपेक्षा की जाती ह़ै कक वे गंभीर अध्ययि करें, 
शोध-लेख और समाचार-पत्र स्तंभ र्लखें, साक्षात्कार और संवाद आयोक्जत करें, रेडडयो व 
टेलीर्वजि ररपोटें त़ैयार करें, और वतृ्तर्चत्र (डॉतयमूेंरी) कफल्में बिाएँ — ये सभी "भूख से 
निपटिे के तरीकों", "अकाल से बचाव के उपायों", "आत्मनिभिरता िाप्त करिे और खाद्य 
सुरक्षा सुनिक्चचत करिे के मागों", "सबस ेिर्सद्ध भुखमरी-युद्धों", तथा "भूख की िोग्रार्मगं 
के खतरों" के इदि-र्गदि कें हित हों। तयोंकक "खाद्य कूटिीनत" (क्जसमें ककसी देश की खाद्य-
संस्कृनत, व्यंजिों और भोजि को अन्य देशों की जगह लेिे या उिसे िनतस्पधाि करिे के 
र्लए "सॉफ़्ट पावर" संस्कृनत के एक भाग के रूप में िचाररत करिा शार्मल ह़ै), "मेज की 
कूटिीनत" (अथाित समझौता-ज्ञापिों पर हस्ताक्षर, अिुबंधों पर हस्ताक्षर, संर्धयों का 
निष्पादि, तथा बड़े समझौतों का आयोजि — यह सब इसी उद्देचय के र्लए आयोक्जत भव्य 
राबत्र-भोज या दोपहर-भोज की मेजों पर ककया जाता ह़ै), तथा "खाद्य-सहायता कूटिीनत" 
(अथाित खाद्य सहायता और राहत-सामग्री का र्वतरण, ि़ैनतक या मािवीय आधार पर िहीं, 
बक्ल्क सीमाओ ंको पार करिे वाले "सॉफ़्ट पावर" िभुत्व और इच्छा थोपिे के एक साधि के 
रूप में) के इस युग में, कुछ भूख इसी का पररणाम ह़ै। और "मुकबैंग" (भोजि-िदशिि 
वीडडयो), अत्यर्धक मोटापे तथा अत्यर्धक अनतपोषण के इस युग में, यह सब एक भली-
भाँनत बुिी हुई, संपूणि रूप से त़ैयार की गई व़ैक्चवक साक्जश ह़ै, अपिे हर अथि और तात्पयि 
के साथ — यह जािते हुए कक भूख की साक्जश और इंजीनियररगं िायः शािदार व भव्य 
भोजि की मेजों पर ही रची जाती ह़ै, जहा ँसत्ता का र्वशेषार्धकार-िाप्त अर्भजात वगि 
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[अिुवादक की हटप्पणी: मूल अरबी शब्द "الأبستينيون" के ठीक अर्भिाय में अस्पष्टता ह़ै; 
लेखक का संकेत संभवतः ककसी र्वर्शष्ट कुलीि/सत्ता-वगि समूह की ओर ह़ै] यौि-संबंधों और 
अि़ैनतक र्वचलि की महकफलों के बाद इकट्ठा होकर यह निणिय लेते हैं कक आगे तया होगा 
— बबिा यह जािे कक अल्लाह तआला, जो अपिे बंदों पर सवोच्च और सविशक्ततमाि ह़ै, वह 
जािता ह़ै जो कुछ भी ह़ै और जो कुछ भी होिे वाला ह़ै, और वह यह भी जािता ह़ै कक जो 
िही ंहुआ, यहद होता तो क़ै से होता — और उसका आदेश केवल "कुि" (हो जा) और "फ 
यकूि" (तो वह हो जाता ह़ै) के बीच ह़ै, जब वह ककसी चीज को चाहता ह़ै तो बस उसस े
कहता ह़ै "हो जा", तो वह हो जाती ह़ै!! 

कोई म़ुसलमान कैसे बनता है? 

एर्लजाबेथ रौशेल अपिी पुस्तक "पक्चचम में इस्लाम अपिािा" में र्लखती हैं कक इस्लाम 
अपिािे वाले सबसे िमुख लोगों में से एक, क्जिकी चचाि उिकी पुस्तक में र्वस्तार से की 
गई ह़ै, बब्रहटश िोफेसर गाय ईटि थे, क्जन्होंिे अपिे इस्लाम स्वीकार करिे का कारण बताते 
हुए कहा: "यहद मुझे इस्लाम का मागि ि र्मलता, तो आज मैं एक शून्यवादी (निहहर्लस्ट) 
इंसाि होता, और तुम कल्पिा भी िहीं कर सकते कक इस्लाम अपिािे से पहले मेरी आत्मा 
ककतिी पीडड़त थी।" 

और जहा ँतक इसकी बात ह़ै कक कोई ग़़ैर-मुक्स्लम क़ै से मुसलमाि बिता ह़ै, तो इसके र्लए 
पहले ग़सु्ल और पर्वत्रता आवचयक ह़ै, कफर जबाि से यह गवाही देिा: (अचहद ुअल्ला इलाहा 
इल्लल्लाह, व अचहद ुअन्ि मुहम्मदरिसूलुल्लाह — मैं गवाही देता हँू कक अल्लाह के र्सवा कोई 
पूज्य िही,ं और मैं गवाही देता हँू कक मुहम्मद अल्लाह के रसूल हैं), और यह भी गवाही देिा 
कक ईसा अल़ैहहस्सलाम अल्लाह के बंदे और उसके रसूल हैं। इसके बाद उस ेचाहहए कक वह 
कुरआि करीम के अथों के अिुवाद की एक िामाणणक और र्वचवसिीय िनत अपिी मातभृाषा 
में िाप्त करे, ताकक वह इस्लाम, उसकी र्शक्षाओं और उसके अहकाम को अच्छी तरह समझ 
सके, तथा अल्लाह तआला के आदेशों और निषेधों स ेअवगत हो सके, और रसूलों व िबबयों 
की कहानियों का बारीकी से अध्ययि करे। इसके बाद उस ेिमाज अदा करिा सीखिा और 
उस पर निरंतरता बरतिी चाहहए, रमजाि के महीिे के रोज ेरखिे चाहहए, और यहद वह 
आर्थिक रूप से सक्षम हो तो जकात निकालकर उसे ग़रीबों, र्मसकीिों, यतीमों और 
जरूरतमंदों में बाँटिा चाहहए, इसके अनतररतत जो शारीररक व आर्थिक रूप से समथि हो उसे 
अल्लाह के पर्वत्र घर (काबा) का हज करिा चाहहए, साथ ही अच्छे आचरण तथा िेक कायों 
— ज़ैस ेजरूरतमंदों की मदद करिा, भूखों को खािा णखलािा, बीमारों की देखभाल करिा, 
िंगों को कपड़ ेपहिािा, प्यासों को पािी र्पलािा, बेघरों को आश्रय देिा — को अपिािा 
चाहहए, तथा अि़ैनतक कायों से दरू रहिा, अत्याचार, िस्लवाद और बुरे आचरण से बचिा 
चाहहए। 
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और मुझे यहाँ सबको अमेररकी िोफेसर "जेराल्ड डतसि" की कहािी याद हदलािे दीक्जए, 
क्जन्होंिे सि ्1974 में हाविडि र्वचवर्वद्यालय से धमिशास्त्र (र्थयोलॉजी) में मास्टर डडग्री और 
सि ्1978 में डेिवर र्वचवर्वद्यालय से मिोर्वज्ञाि में डॉतटरेट िाप्त की। 

उन्होंिे सि ्1993 में इस्लाम अपिाया था, और इस बारे में कहा: "मिोर्वज्ञाि के बारे में 
मैंिे क्जतिी भी ककताबें और र्सद्धांत प़ेि, वे सब उस मुसलमाि के सामिे कुछ भी िहीं हैं 
जो अल्लाह पर भरोसा करता और अपिा मामला उसे सौंप देता ह़ै।" और डतसि यहीं िहीं 
रुके, बक्ल्क उन्होंिे कई महत्वपूणि पुस्तकें  भी र्लखीं, क्जिमें सबस ेिमुख हैं: "इब्राहीम, 
अल्लाह के र्मत्र", "इस्लाम को समझिा", और "अमेररकी इनतहास में मुसलमाि"। 

और कर्व की बात ककतिी सच ह़ै: "मैं देखता हँू एक ऐसी दनुिया को जो रो रही ह़ै, और एक 
टूटे हुए पक्चचम को... और एक उदास पूवि को, मािो वह कोई बेघर अिाथ हो। समय की मा ँ
बाँझ हो चुकी ह़ै, अब वह जन्म िहीं दे सकती... और आिे वाले हदि कभी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم ज़ैसा 
कोई और िहीं जन्मा सकें गे।" [अिुवादक की हटप्पणी: यह मूल अरबी कर्वता की केवल 
भावाथि-अिुवाद ह़ै; इसकी काव्यात्मक बहर (छंद) और काकफया (तुक) मूल अरबी भाषा में ही 
सुरक्षक्षत रह सकते हैं, अिुवाद में िहीं।] 

नए म़ुसलमानो ंके वलए महत्वपूणप नसीहतें 

मैं इस अिुच्छेद की शुरुआत उस बात स ेकरता हँू जो जमििी के हाइडलबगि र्वचवर्वद्यालय 
में िाच्य अध्ययि (ओररएंटल स्टडीज) के िोफेसर आंहियास मोर िे कही, क्जन्होंिे पहले ही 
अपिा इस्लाम धमि स्वीकार करिा घोर्षत कर हदया था और क्जिका िाम अब मुहम्मद 
इस्माईल हो गया ह़ै: "मैंिे धमों में अपिी रुर्च 20 वषि पहले शुरू की, यहा ँतक कक मुझे 
कुरआि करीम के अथों का अिुवाद िाप्त हुआ और मैंिे उस ेबारीकी स ेप़िा, और मैं स्पष्ट 
रूप स ेकहता हँू कक िाच्यवाद (ओररएंटर्लज़्म) उपनिवेशवाद और धमि-िचार से जुड़ा हुआ था, 
उदाहरण के र्लए गोल्डक्जहर की िबवी हदीस के संबंध में कुछ अताककि क बातें थी,ं जो 
इस्लामी पद्धनत के बबल्कुल अिुरूप िहीं थी,ं इसी तरह अंग्रेज िाच्यर्वदों का भी यही हाल 
था जहा ँव ेइस धमि पर बहुत सारे झूठे आरोप लगाते थे।" 

और मैं यह जोड़ता हँू कक क्जसिे हाल ही में इस्लाम अपिाया ह़ै, उसके र्लए यह उर्चत ह़ै 
कक वह अपिे इस्लाम को ककसी मक्स्जद में, या उस देश में — जहा ँवह रहता ह़ै — कािूिी 
रूप स ेमान्यता-िाप्त ककसी आर्धकाररक इस्लामी कें ि में दजि (रक्जस्टडि) करवाए, ताकक उसे 
एक मुसलमाि के रूप में अदालत में गवाही, र्वरासत, वंश-परंपरा, र्ववाह-संबंध, निकाह 
अिुबंधों, जकात व सदके की रार्शयों, जिाजे की िमाज, तथा मुसलमािों के कबब्रस्ताि में 
दफि होिे ज़ैस ेअन्य अनिवायि अर्धकार पूणि रूप से िाप्त हो सकें । 

िए मुसलमाि के र्लए यह शति िहीं ह़ै कक वह अपिा पुरािा िाम बदले, यहद उसका मूल 
िाम सुंदर और सौम्य हो, तयोंकक अल्लाह सुंदर ह़ै और सुंदरता को पसंद करता ह़ै, और यहद 
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उसके िाम के अथि में कोई ऐब या शर्मिंदगी वाली बात ि हो, और वह इस्लाम की बुनियादी 
मान्यताओं से ि टकराता हो। 

और मैं हर उस व्यक्तत को, क्जसिे हाल ही में इस्लाम अपिाया ह़ै, हदल से एक िसीहत 
देता हँू, और उन्हें उस बात की याद हदलाता हँू जो असर में आई ह़ै, कक यह अंनतम धमि 
बहुत मजबूत ह़ै, इसर्लए इसमें िरमी से, धीरे-धीरे िवेश करो, और तुम में से कोई भी यह 
कोर्शश ि करे कक वह इसकी अर्धकांश र्शक्षाओं को एक ही बार में, एक ही समय और 
स्थाि पर लागू कर दे, बक्ल्क तुम्हें चाहहए कक तुम क्रर्मकता (चरणबद्ध तरीके) को 
अपिाओ और समय के साथ व्यापक समझ व आत्मसात्करण को अपिाओ। और इस तस्वीर 
को हदमाग़ के करीब लािे के र्लए मैं कहता हँू: "तया तमुिे कभी ऐस ेककसी र्वद्याथी के 
बारे में सुिा ह़ै क्जसिे अपिी िाथर्मक, माध्यर्मक या र्वचवर्वद्यालय र्शक्षा के पहले 
सप्ताह, महीिे या साल में ही सारे श़ैक्षणणक चरण पार कर र्लए हों, सारे पाठ्यक्रम प़ि र्लए 
हों, उन्हें लागू कर र्लया हो और उिकी परीक्षा दे दी हो?" उत्तर निक्चचत रूप से िहीं ह़ै, 
तयोंकक उसे कई चरणों से गुजरिा पड़ता ह़ै और कई वषों तक — तब कहीं जाकर अंत में 
उसे स्िातक की उपार्ध र्मलती ह़ै। इसी तरह ककसी कमिचारी या श्रर्मक का भी हाल ह़ै 
क्जसिे आज ही अपिी िौकरी शुरू की हो — उसे भी अपिे पेशे में निपुण होिे, अिुभव 
सरं्चत करिे और तकि  तथा बुद्र्ध के अिुरूप क्रर्मक रूप से पदों में आगे ब़ििे के र्लए वषों 
चाहहए होते हैं। इसी तरह इस्लाम धमि का भी मामला ह़ै — इसकी र्शक्षाओं में क्रर्मकता 
आवचयक ह़ै, ताकक व्यक्तत उन्हें अच्छी तरह आत्मसात ्और समझ सके, और व ेउस पर ि 
तो कहठि हों और ि ही भारी। 

अपिे आप को झगड़ों में, निष्फल औपचाररक बहसों में, तथा अपिे आस-पास के उि सभी 
या कुछ लोगों के साथ लंबी बहसों में मत उलझाओ जो तुम्हारे इस्लाम अपिािे पर ह़ैराि 
हुए हों या उसका र्वरोध ककया हो, बक्ल्क उिके साथ अच्छे व्यवहार से पेश आओ, उिके 
िनत िरमी बरतो, और उिके र्लए एक अच्छा आदशि बिो, और उस र्वषय पर बहस मत 
करो क्जसका अथि तुम्हें इस्लाम के बारे में अभी तक समझ में िहीं आया ह़ै — इस्लाम के 
बारे में अर्धक प़िो, ताकक तुम इसे और अर्धक समझ सको और इससे अर्धक से अर्धक 
िेम कर सको, और अपिे व्यावहाररक आचरण से सभी के सामिे यह र्सद्ध करो कक 
इस्लाम िेम, शांनत और भाईचारे का धमि ह़ै। 

और अपिा इस्लाम घोर्षत करिे के बाद, अपिी मा ँऔर र्पता, अपिे दादा-दादी के हाथों 
और र्सर को चूमिे की कोर्शश करो, भले ही वे तुम्हारे इस्लाम अपिािे का र्वरोध करते हों 
— जबकक तुम पहले, अपिे पूवि धमि या मान्यता पर रहते हुए, ऐसा िहीं करते थे — ताकक 
उन्हें यह एहसास हो कक तुम्हारे जीवि और व्यक्ततत्व में एक बड़ा पररवतिि बेहतरी की हदशा 
में हुआ ह़ै। जहा ँतक सभंव हो सके धूम्रपाि छोड़ दो, इसी तरह शराब पीिा और जुआ 
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खेलिा भी छोड़ दो, और बुरे दोस्तों से दरू रहो, ताकक तुम उन्हें यह र्सद्ध कर सको कक तुम 
वास्तव में बेहतरी की ओर बदल चुके हो। 

यहद तुम कोई कमिचारी या श्रर्मक हो तो अपिे काम में मेहित और निष्ठा स ेलगे रहो, 
और यहद तुम र्वद्याथी हो तो अपिी प़िाई में मेहित करो, ज़ैसा कक इस्लाम िे हमें इसका 
आदेश हदया ह़ै, ताकक तुम अपि ेऔर अपिे िए धमि के बारे में अपिे आस-पास के सभी 
लोगों के मि में एक अच्छी छाप छोड़ सको। अपिे छोटे भाई-बहिों पर स्िेह करो, ज़ैसा कक 
इस्लाम िे हमें र्सखाया ह़ै, ताकक अपिे आस-पास के सभी लोगों को यह एहसास हदला सको 
कक तुम वास्तव में एक अलग इंसाि बि चुके हो। ग़रीबों और र्मसकीिों की मदद करो, 
बीमारों और बुजुगों की खबर लो, पड़ोर्सयों के साथ अच्छा व्यवहार करो, सबके सामिे 
मुस्कुराओ और त्योरी मत च़िाओ, अंधों, बहरों, गूँगों और र्वशेष आवचयकता वाले लोगों की 
सहायता करो, अपिी व्यक्ततगत स्वच्छता, अपिे कपड़ों, अपि ेकमरे और अपिे आस-पास 
के क्षेत्र की पर्वत्रता बिाए रखो, और लोगों के रास्ते से तकलीफदेह चीजें हटाओ — ज़ैसा कक 
इस्लाम िे हमें र्सखाया ह़ै — ताकक यह अच्छा िभाव छूटे कक तुम वाकई एक सच्च े
मुसलमाि हो जो सभी लोगों के र्लए भलाई चाहता ह़ै, चाहे व ेधमि, राष्रीयता, िस्ल, 
महाद्वीप या कबीले में उससे र्भन्ि ही तयों ि हों। 

तुम्हें यह समझिा चाहहए कक यहाँ-वहाँ कुछ भटके हुए मुसलमािों द्वारा ककए जािे वाले 
कुछ ग़लनतयाँ, गुिाह, र्वचलि और अनतवाद, दरअसल इि लोगों के इस्लामी मंहज (सही 
मागि) से र्पछड़ेपि, अज्ञािता या दरूी के पररणामस्वरूप होते हैं, ि कक उसके करीब होिे के 
कारण — ककसी भी हाल में िहीं। इसर्लए इस्लाम या मुसलमािों के बारे में सामान्यीकरण 
मत करो, और कुछ लोगों के कायों के आधार पर उि पर फ़ै सला मत सुिाओ, और इस्लाम 
व मुसलमािों को उि लोगों के अपराधों का दोषी मत ठहराओ जो केवल िाम स ेउससे जुड़े 
हुए मािे जाते हैं। हर आसमािी धमि में िेक और बुरे दोिों तरह के लोग होते हैं, और उसके 
कुछ अिुयानययों का धमि से र्वमुख होिा और उसके िाम पर, उसकी र्शक्षाओं के र्वपरीत, 
एक के बाद एक भयािक अपराध करिा — इससे ि तो उसके िबबयों-रसूलों पर, ि उसके 
संदेश पर, और ि ही उसकी र्शक्षाओं पर कोई शक प़ैदा होता ह़ै, बक्ल्क इससे केवल उि 
भटके हुए और धमि-र्शक्षाओं से बाहर निकल चुके लोगों के इससे जुड़े होिे के दाव ेकी 
सच्चाई और र्वचवसिीयता पर ही शक प़ैदा होता ह़ै, भले ही वे हमेशा के र्लए इससे अपिे 
जुड़ाव का दावा करते रहें! 

और आइए अगली पंक्ततयों में हम इस्लाम अपिािे वाले कुछ िर्सद्ध लोगों के साथ यात्रा 
करें, और शुरुआत करते हैं इर्थयोर्पयाई पादरी र्मक्ल्कयास कफकादो से, क्जन्होंिे बार-बार 
आिे वाले एक स्वप्ि से िभार्वत होकर, जो उन्हें इस्लाम की खुशखबरी देता था, अपिा 
इस्लाम घोर्षत ककया और अपिा िाम बदलकर मुहम्मद सईद रख र्लया, क्जसके बाद उिकी 
पत्िी भी उिके साथ इस्लाम में दाणखल हुईं, और उिके हाथों 280 लोगों िे इस्लाम स्वीकार 
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ककया, इससे पहले कक वे हरम़ैि शरीफ़ै ि (मतका मुकरिमा और मदीिा मुिव्वरा) की ओर 
सफर करें और अपिी शेष क्जंदगी वहीं बबताएँ। कफकादो अपिे इस्लाम के बारे में कहते हैं: 
"मैंिे कुरआिी चमत्कार के कई पहलू खोजे हैं, इस्लाम का अथि ह़ै अल्लाह की रुबूबबयत के 
आगे समपिण, उसके आदेशों का पालि और उसकी अवज्ञा से बचिा, और मैं अल्लाह तआला 
स ेदआु करता हँू कक वह मुझे उस काम की तौफीक दे क्जसमें इस्लामी उम्मत की भलाई 
हो।" 

पूवि र्गटार वादक जमेि ज़ैतसि, पॉप संगीत बैंड "ज़ैतसि फाइव" के सदस्य, और िर्सद्ध 
गायक माइकल ज़ैतसि के भाई, इस्लाम से पररर्चत होिे से पहले "यहोवा के साक्षी" संिदाय 
के अिुयायी थे, यह सि ्1989 में हुआ जब व ेअपिे बैंड के साथ मध्य-पूवि के कई देशों की 
एक कलात्मक यात्रा पर गए थे। उन्होंिे अपिा इस्लाम घोर्षत ककया और अपिा िाम 
बदलकर मुहम्मद अब्दलु अजीज रख र्लया। पबत्रका "अल-मजल्ला" (अंक 966) को अपिे 
इस्लाम अपिािे के कारण बताते हुए उन्होंिे कहा: "इस्लाम के र्वरुद्ध अन्यायपूणि मीडडया 
अर्भयाि केवल दृचय और मुहित मीडडया तक सीर्मत िहीं रहा, बक्ल्क यह र्सिेमा तक भी 
पहँुच गया, और लोगों को हॉलीवुड जो कुछ भी िस्तुत करता ह़ै, उस पर आँख मूँदकर 
र्वचवास िही ंकरिा चाहहए," उन्होंिे आगे कहा: "इस्लाम िे मेरी समस्याओं का समाधाि 
िस्तुत ककया, जहा ँमैंिे शराब पीिा और अन्य हराम चीजें छोड़ दी,ं और सच तो यह ह़ै कक 
मुसलमाि अपिी पक्त्ियों और बच्चों से िेम करिे वाले होते हैं, और उिके यहाँ स्त्री को 
सम्माि और िनतष्ठा िाप्त ह़ै, और मुझे इस्लामी समाजों में परवररश के तरीके िे बहुत 
िभार्वत ककया, और मतका मुकरिमा की अपिी उमरा यात्रा के दौराि मैंिे पूवि बब्रहटश गायक 
क़ै ट स्टीवंस की एक ऑडडयो टेप सुिी, क्जसस ेमैंिे बहुत कुछ सीखा" — पसु्तक "पचचाताप 
करिे वाले आँसू" (भाग 1, पषृ्ठ 268-273) स।े 

और यह हैं स्वीडडश राजिनयक किूत बििस्रॉम, जो अपिे देश के कई देशों में राजदतू रह 
चुके हैं, क्जिमें संयुतत राज्य अमेररका, फ़्ांस, स्पेि, ब्राजील और मोरतको शार्मल हैं। एक 
बार अल्लाह तआला िे उन्हें एक र्वमाि दघुिटिा से बचा र्लया क्जसमें सभी यात्री मारे गए 
थे, तयोंकक हवाई अड्डे की ओर जाते समय उिकी कार का एक टायर फट जािे के कारण व े
उस उड़ाि के र्लए देर से पहँुचे थे। इस घटिा िे उन्हें भाग्य में र्वचवास की ओर झुका 
हदया, और वे जीवि व मतृ्यु की गहराई तथा धमों की तुलिा में खोज करिे लगे, यहाँ तक 
कक उन्होंिे इस्लाम को बारीकी से जािा और मोरतको में सि ्2006 में आर्धकाररक रूप से 
अपिा इस्लाम घोर्षत ककया, तथा अपिा िाम बदलकर मुहम्मद बििस्रॉम रख र्लया। व े
यही ंिही ंरुके, बक्ल्क उन्होंिे अरबी भाषा सीखिी भी शुरू कर दी — जबकक वे अपिे र्वर्भन्ि 
देशों में निभाए गए राजिनयक पदों के कारण पहले स ेही 10 भाषाए ँबोलिे में निपुण थे — 
और उन्होंिे कुरआि करीम के अथों के एक भाग का स्वीडडश भाषा में अिुवाद भी ककया, 
क्जस ेउन्होंिे अपिी पुस्तक में "कुरआि का संदेश" शीषिक हदया। इस्लाम के बारे में जो बातें 



114 

 

उन्होंिे कही,ं उिमें से एक यह ह़ै: "मैंिे शुरुआत में रमजाि के महीिे के रोजे रखिे की 
कोर्शश की और मैं र्चनंतत था, तो मैंिे रोजा रखा और अच्छा स्वास्र्थय महसूस ककया, 
क्जसिे मुझे इस्लाम की सच्चाई का एक और िमाण हदया... मुझे पहले इस्लाम के बारे में 
कुछ भी ज्ञाि िहीं था, मैं केवल एक धमि के बारे में सुिता था क्जस े'मुहम्मदी धमि' कहा 
जाता था, और मैंिे अपिे जीवि के बहुत बाद के समय तक, बड़े अफसोस के साथ, इस्लाम 
के बारे में कोई ककताब िहीं प़िी थी।" 

शहादतैन (दोनो ंगिावहयााँ) कहने के बाद अगले क़दम क्या हैं? 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "इस्लाम की बुनियाद पाँच बातों पर रखी गई ह़ै: इस बात की 
गवाही देिा कक अल्लाह के र्सवा कोई पूज्य िहीं और मुहम्मद अल्लाह के रसूल हैं, िमाज 
कायम करिा, जकात देिा, रमजाि के रोज ेरखिा, और अल्लाह के घर का हज करिा उसके 
र्लए जो वहाँ तक पहँुचिे की सामर्थयि रखता हो।" 

दोिों गवाहहयों का उच्चारण करिे के बाद िया मुसलमाि पर्वत्रता और वुजू करिे का तरीका 
तथा िनतहदि की िमाजें अदा करिा और उि पर निरंतरता बिाए रखिा सीखिा शुरू करता 
ह़ै, इसके बाद जकात देिा — यहद वह उसके निसाब (न्यूितम सीमा) का मार्लक हो, जो 85 
ग्राम सोिे या 595 ग्राम चाँदी के बराबर हो और क्जस पर एक पूरा वषि (हौल) गुजर चुका हो 
— अन्यथा उस पर जकात अनिवायि िहीं ह़ै, बक्ल्क उसे अपिी और अपिे पररवार पर तंगी 
डाले बबिा, क्जतिा संभव हो सके, अर्धक से अर्धक सदका देिा चाहहए। इसके अनतररतत, 
हर वषि रमजाि के पर्वत्र महीिे का रोजा रखिा भी आवचयक ह़ै, उसके र्लए क्जसके पास 
रोजा छोड़िे का कोई उर्चत कारण ि हो, ज़ैस ेकोई पुरािी बीमारी, या ऐसी उम्र जो रोजा 
रखिे में बाधक हो, या मजबूरी में यात्रा, या गभािवस्था, या स्तिपाि, या मार्सक धमि। 

इसके अनतररतत, अल्लाह के पर्वत्र घर की, मतका मुकरिमा में, हज यात्रा — जो जीवि में 
केवल एक बार अनिवायि ह़ै — उसके र्लए जो हज की आर्थिक लागत वहि करिे की क्षमता 
रखता हो, शारीररक रूप से इसका बोझ उठािे में सक्षम हो, आवचयक वीजा व आर्धकाररक 
अिुमनतयाँ िाप्त कर सके, और रास्ते की सुरक्षा तथा सलामती सुनिक्चचत हो। 

और चँूकक धमों का समापि करिे वाला "इस्लाम", वह स्वाभार्वक आसमािी धमि ह़ै जो 
मािव जीवि की पाँच अनिवायिताओं — "धमि, िाण, धि, इज़्जत, और बदु्र्ध" — की रक्षा 
करता ह़ै, इसर्लए इसिे हर उस चीज को हराम ठहराया ह़ै जो इि अनिवायिताओं से टकराती 
ह़ै, उन्हें िष्ट करती, बार्धत करती या उन्हें खत्म कर देती ह़ै, इसके र्वपरीत उसिे हर उस 
चीज को जायज ठहराया ह़ै जो इि अनिवायिताओं की रक्षा करिे वाली हो, ताकक इस िीले 
ग्रह — जो युद्धों, जलवायु पररवतिि, व़ैक्चवक तापवदृ्र्ध, तथा भूकंप, ज्वालामुखी, बा़ि, जंगल 
की आग, चक्रवात, अकाल, सूखा, मरुस्थलीकरण और महामाररयों ज़ैसी िाकृनतक आपदाओं 
स ेग्रस्त ह़ै — पर मिुष्य का जीवि सीधे और सुचारू रूप से चल सके। 
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इस्लाम िे मूनतियों, बुतों, ग्रहों, तारों, पशओुं, िाकृनतक घटिाओं, मिुष्यों और पत्थरों की पूजा 
को हराम ठहराया ह़ै, तयोंकक यह एकमात्र अल्लाह तआला की इबादत और उसकी तौहीद 
(एकत्ववाद) से टकराती ह़ै, जो कक इस महाि ब्रहमांड का रचनयता ह़ै और जो आसमािी धमि 
की बुनियाद और उसका शे्रष्ठ व उदात्त उद्देचय ह़ै... इसी तरह इस्लाम िे शराब पीिा और 
िशीली दवाओं का सेवि करिा हराम ठहराया ह़ै, तयोंकक ये बुद्र्ध को समाप्त कर देते हैं, 
जबकक बुद्र्ध ही वह आधार ह़ै क्जस पर धार्मिक क्जम्मेदारी हटकी ह़ै, और यह वह रत्ि ह़ै 
जो मिुष्य को अपिे आस-पास की अन्य सभी सकृ्ष्टयों स ेअलग करता ह़ै... इसी तरह 
इस्लाम िे हत्या करिा भी हराम ठहराया ह़ै, तयोंकक यह सम्मानित और सुरक्षक्षत मािव 
जीवि को िष्ट करता ह़ै... और इसिे चोरी, ग़बि, जालसाजी, सूद और जुआ को हराम 
ठहराया ह़ै, तयोंकक ये धि को िष्ट और बबािद करते हैं... और इसिे र्ववाह के पर्वत्र दायरे 
स ेबाहर होिे वाले र्वकृत यौि-संबंधों — ज़ैस ेबलात्कार, वेचयावरृ्त्त और इिके समाि अन्य 
कायों — को हराम ठहराया ह़ै, तयोंकक ये वंश को िष्ट करते हैं, वंश-परंपराओं को र्मलाकर 
गड़बड़ कर देते हैं, पररवार को नछन्ि-र्भन्ि कर देते हैं, तथा लोगों के बीच अचलीलता, 
गभिपात की घटिाओ,ं अर्ववाहहत माताओं, घातक यौि-रोगों और यौि-उत्पीड़ि को फ़ै लाते हैं। 

और मैं इस बात के साथ समापि करता हँू जो जािे-मािे िचारक महमूद ग़रीब — अल्लाह 
उि पर रहम करे — िे कृर्ष र्वशेषज्ञ लीिवा तोरी [अिुवादक की हटप्पणी: इस िाम की सही 
वतििी और पहचाि की स्वतंत्र रूप से पुक्ष्ट िहीं हो सकी; यहाँ यह मूल अरबी र्लप्यंतरण के 
अिुसार हदया गया ह़ै] के बारे में उल्लेख ककया, क्जस हदि उस र्वशेषज्ञ िे इस्लाम के िनत 
अपिी िशंसा को इस वातय में समेटा: "मुहम्मद आसमाि की आवाज सुिते हैं," और जब 
अिुवादक िे उिसे पूछा: "तया आपका मतलब ह़ै कक मुहम्मद अल्लाह के रसूल हैं?" तो 
उन्होंिे बबिा ककसी हहचककचाहट के उत्तर हदया: "यह सच्चाई मुझे तभी स ेमालूम ह़ै जब से 
मैंिे अपिा डॉतटरेट का शोध-िबंध त़ैयार करिा शुरू ककया था।" और अपिे र्पता की इस 
बात स ेइतिी गहराई से िभार्वत होकर, उिकी बेटी हेलेि ि ेइसके कुछ ही हफ़्तों बाद 
अपिा इस्लाम घोर्षत कर हदया। 

रुक्न संख्या 2: नमाज़ — एक इबादत भी, एक वचवकत्सा भी 

कुरआिी संख्यात्मक र्वलक्षणताओं में से एक यह ह़ै कक फजि िमाजों की कुल रकातों की 
संख्या (17) ह़ै, जबकक सुिि-ए-रान  तबा और मुअतकदा (नियर्मत एव ंपुष्ट सुन्ितों) की 
रकातों की संख्या (14) ह़ै, और यहद हम 17×14 का गुणा करें, तो इसका पररणाम (238) 
आता ह़ै, जो कक सूरा अल-्बकरा में िमाजों की हहफाजत संबंधी आयत की संख्या ह़ै। 

और वुजू के लाभों के बारे में व़ैकक्ल्पक र्चककत्सा र्वशेषज्ञ डॉतटर हिाि अल-्यूसुफ िे, सि ्
2023 में ककंग सऊद यूनिवर्सिटी के फामेसी कॉलेज में आयोक्जत एक कायिशाला में, यह 
उजागर ककया कक "वुजू शरीर की सतह पर क्स्थत कई बबदंओुं की मार्लश के समाि ह़ै, जो 
आंतररक अंगों की ऊजाि से जुड़ ेहोते हैं और क्जिसे उिका संतुलि व सकक्रयता पुिः स्थार्पत 
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होती ह़ै, तथा जो शरीर की स्व-उपचार क्षमता को उते्तक्जत करती ह़ै, और रतत-संचार व 
लसीका ग्रंर्थयों को सकक्रय करती ह़ै, इस तरह हाथों और प़ैरों की मार्लश ददि को शांत करती 
ह़ै, जबकक प़ैरों की मार्लश पेट, अग्न्याशय, मूत्राशय, गुदे, यकृत और र्पत्त-िली की ऊजाि को 
बेहतर बिाती ह़ै," ऐसा उिका कहिा ह़ै। 

और जापािी पत्रकार (काओरी), जो जापाि के मुसलमािों की एसोर्सएशि की अध्यक्षा हैं, 
कहती हैं: "मैं अक्स्तत्ववादी दशिि में र्वचवास रखती थी, यहाँ तक कक मैंिे कुरआि के अथों 
का फ़्ें च अिुवाद प़िा तो मेरा सीिा खुल गया और मैंिे अपिा इस्लाम घोर्षत कर हदया, 
और िमाज मेरी शरणस्थली बि गई, तथा अल्लाह तआला के सामिे सजदा करिा मेरे र्लए 
राहत और सुकूि बि गया" — पुस्तक "इसीर्लए मैं मुसलमाि हुई" के अिुसार। 

और अमेररकी गणणतज्ञ िोफेसर "जेफरी लैंग" अपिी उस पुस्तक में, जो उन्होंिे अपिे 
इस्लाम अपिािे के बाद र्लखी ("आस्था के र्लए संघषि"), यह जोड़ते हैं: "फज्र की िमाज 
सबसे सुंदर इबादतों में से एक ह़ै; यह तुम्हें ऐसा एहसास कराती ह़ै मािो तुम इस दनुिया को 
छोड़कर फररचतों के साथ यात्रा कर रहे हो।" 

और कफक्जयोथेरेपी र्वशेषज्ञ डॉतटर आहदल अब्दलु हमीद की अध्यक्षता में ककए गए एक 
व़ैज्ञानिक अध्ययि में यह निष्कषि निकला कक "िमाज शरीर की मांसपेर्शयों को मजबूत 
बिाती ह़ै और हृदय के स्वास्र्थय, रततचाप की क्स्थरता, तथा मिुष्य के मािर्सक व 
स्िायर्वक स्वास्र्थय में महत्वपूणि भूर्मका निभाती ह़ै।" 

पोषण एवं सूक्ष्मजीव-र्वज्ञाि सलाहकार डॉतटर र्मदहत अश-्शामी िे एक शोध िकार्शत 
ककया क्जसमें उन्होंिे स्पष्ट ककया कक िमाज "युवावस्था के हामोि मेलाटोनिि" के स्राव में 
एक महत्वपूणि कारक ह़ै, जो बु़िापे के लक्षणों को र्वलंबबत करता ह़ै। 

और डॉतटर बायू सुसेिो, इंडोिेर्शया की मुहम्महदया सुराकताि र्वचवर्वद्यालय में मिोर्वज्ञाि 
के िोफेसर, यह इंर्गत करते हैं कक जो लोग िनतहदि िमाज अदा करते हैं, व ेिमाज ि 
प़ििे वालों की तुलिा में अर्धक सजगता और बेहतर मािर्सक स्वास्र्थय का आिंद लेते हैं। 

और इसके अनतररतत, िमाज के दीि का स्तंभ होिे और इस्लाम के दसूरे रुति होिे के 
साथ-साथ, इसके शारीररक और मािर्सक लाभ भी बहुत बड़े हैं, इसीर्लए डॉतटर मुस्तफा 
अल-्हफ़्फार यह इंर्गत करते हैं कक रुकू और सजदे के लाभों में स ेएक पेट की दीवार की 
मांसपेर्शयों को मजबूत बिािा और पेट व आँतों को अपिे कायि ठीक से करिे में मदद देिा 
ह़ै। 

और "जििल ऑफ हेल्थ साइकोलॉजी" पबत्रका में िकार्शत एक व़ैज्ञानिक अध्ययि में यह 
सामिे आया कक जो वदृ्ध महहलाएँ नियर्मत रूप से िमाज अदा करती हैं, उिमें मतृ्य ुके 
खतरे की दर उि महहलाओं की तुलिा में 20% कम होती ह़ै जो िमाज िहीं प़ितीं। जॉडिि 
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काडड ियोलॉजी सोसाइटी के र्वशेषज्ञ यह जोड़ते हैं कक िींद के दौराि हृदय गनत घटकर (50) 
धड़कि िनत र्मिट तक पहँुच जाती ह़ै, और मिुष्य को कम से कम (15) र्मिट का 
शारीररक व्यायाम करिा चाहहए — और यह ठीक वही चीज ह़ै जो िनतहदि फज्र की िमाज 
सुनिक्चचत करती ह़ै, ज़ैसा कक पुस्तक "िमाज द्वारा र्चककत्सा-लाभ" में आया ह़ै, साथ ही 
यह पुक्ष्ट करते हुए कक मिुष्य की सकक्रयता के र्लए क्जम्मेदार हामोि "कोहटिसोि" फज्र की 
िमाज का समय होते ही ब़ििा शुरू हो जाता ह़ै। 

और "मक्स्तष्क में रतत-संचार की क्षमता पर िमाज के िभाव" शीषिक वाले एक व़ैज्ञानिक 
अध्ययि में, जो जिरल सजिरी र्वशेषज्ञ डॉतटर अब्दलु्लाह मुहम्मद िस्रत द्वारा ककया गया, 
यह उजागर हुआ कक "रतत में काबिि डाइऑतसाइड की मात्रा ब़ि जाती ह़ै, और िमाज में 
रुकू व सजदे के दौराि र्सर का बार-बार िीचे झुकिा, कफर कयाम और ब़ैठिे के दौराि 
उसका ऊपर उठिा, मक्स्तष्क में रतत-संचार की स्वतः-संतुलि िणाली को बिाए रखिे में 
मदद करता ह़ै।" 

और पेक्न्सल्वेनिया व र्मिेसोटा र्वचवर्वद्यालयों के र्वशेषज्ञों के साथ र्मलकर ककए गए एक 
संयुतत शोध में, बबघंमटि र्वचवर्वद्यालय में औद्योर्गक इंजीनियररगं र्वभाग के अध्यक्ष 
मुहम्मद अल-्खसाविा िे यह उजागर ककया कक "िमाज और शारीररक रूप स ेस्वस्थ 
जीविश़ैली अपिािे के बीच एक मजबूत संबंध ह़ै, तथा िमाज शारीररक तिाव और र्चतंा को 
समाप्त कर सकती ह़ै, और इसे कंकाल-मांसपेशी तंत्र के र्लए एक िभावी उपचार मािा जा 
सकता ह़ै।" 

और जीव-र्वज्ञाि के िोफेसर डॉतटर मुहम्मद क्जयाउद्दीि का माििा ह़ै कक "आजकल 
मिुष्य को र्वककरण की अत्यर्धक मात्रा का सामिा करिा पड़ता ह़ै, तयोंकक वह हर जगह 
र्वद्युत-चंुबकीय क्षेत्रों से नघरा हुआ ह़ै, और शरीर से बाहर उि आवेशों को निविहि करिे के 
र्लए, िमाज में सजदा करिा इसका सबस ेबेहतरीि तरीका ह़ै, जहा ँमाथे का जमीि स े
संपकि  होिे के साथ-साथ हाथों, घुटिों और प़ैरों का भी संपकि  होिे से यह निविहि िकक्रया 
संपन्ि होती ह़ै।" 

अल्लाह के रसूल صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "मुझे सात अंगों पर सजदा करिे का आदेश हदया गया ह़ै, 
और यह भी आदेश हदया गया ह़ै कक मैं ि बाल समेटँू और ि कपड़ा।" और आपिे صلى الله عليه وسلم यह 
भी फरमाया: "अल्लाह के र्लए अर्धक से अर्धक सजदा करते रहो, तयोंकक तुम अल्लाह के 
र्लए जो भी सजदा करते हो, अल्लाह उसके बदले तुम्हें एक दजाि ऊँचा उठाता ह़ै और एक 
गुिाह र्मटाता ह़ै।" 

और "न्यूरोसाइंस जििल" में िकार्शत एक अध्ययि यह उजागर करता ह़ै कक 10 सेकंड तक 
सजदे में रहिे से मक्स्तष्क के अग्र-िांतस्था की ओर रतत-िवाह ब़ि जाता ह़ै, जो इस क्षेत्र में 
गनतर्वर्ध ब़ििे का संकेत ह़ै, और इससे र्वश्राम से जुड़े प़ैरार्सम्पेथेहटक तंबत्रका तंत्र को 
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सकक्रय करिे में मदद र्मलती ह़ै, तथा यह भाविाओं के नियंत्रण और निणिय लेिे के र्लए 
क्जम्मेदार िीफं़्टल कॉटेतस के कायि को नियर्मत करता ह़ै। 

और अमेररका की बोर्लगं ग्रीि स्टेट यूनिवर्सिटी के शोधकतािओं द्वारा ककए गए एक 
अध्ययि में यह पाया गया कक "िमाज िे सामान्य रूप से माइग्रेि के दौरों को कम करिे में 
मदद की," जबकक अमेररका की फ़्लोररडा र्वचवर्वद्यालय में ककए गए एक अध्ययि में यह 
उजागर हुआ कक "क्जि बुजुगों िे िमाज प़िी या अन्य आध्याक्त्मक तरीके अपिाए, उिमें 
आत्म-निभिर सकारात्मक रणिीनतयाँ अर्धक थीं।" 

और शोधकताि जेनिि ओवेंस अपिी पुस्तक "साविजनिक स्वास्र्थय में समकालीि इस्लामी 
दृक्ष्टकोण" में, जो क़ै क्म्ब्रज र्वचवर्वद्यालय िेस से िकार्शत हुई, यह जोड़ती हैं कक "िमाज 
एक समग्र स्वास्र्थयवधिक अभ्यास ह़ै, तयोंकक इसका संबंध शारीररक और मािर्सक स्वास्र्थय 
दोिों स ेह़ै, और िमाज में शार्मल नियर्मत गनतर्वर्धयों का शारीररक िभाव जोड़ों के 
लचीलेपि को बेहतर बिाता ह़ै और र्वर्भन्ि मांसपेशी-समूहों को सकक्रय करता ह़ै, जबकक 
िमाज मािर्सक एकाग्रता, तिाव से निपटिे की क्षमता, और मािर्सक क्स्थरता को भी 
बेहतर बिाती ह़ै।" 

रुक्न संख्या 3: त़ुम्हारी ज़कात ही त़ुम्हारी म़ुस्जि है 

जकात, जो इस्लाम का तीसरा रुति ह़ै, जरूरतमदंों की सहायता करिे, सामाक्जक एकजुटता 
(तकाफुल) को मजबूत करिे, अमीरों और ग़रीबों के बीच वगि-भेद को कम करिे, तथा 
मिुष्यों के बीच िेम की भाविा फ़ै लािे में बहुत बड़े भौनतक, सामाक्जक, ि़ैनतक और 
मािर्सक लाभ रखती ह़ै, साथ ही यह हर एक को दसूरे की सद़ैव याद हदलाती रहती ह़ै — 
जहा ँधिवाि लोग खचि करते और जकात देते हैं, और ग़रीब अल्लाह तआला की िशंसा 
करते और देिे वालों का शुकक्रया अदा करते हैं। यह ग़रीबों, र्मसकीिों, इस पर कायिरत 
कमिचाररयों, जरूरतमंदों, कजिदारों, क्जिके हदल (इस्लाम की ओर) मोड़िे हों उन्हें, अल्लाह के 
मागि में, और मुसाकफरों को दी जाती ह़ै। 

जकात की दर 2.5% ह़ै, जो मूल धि पर एक पूरा वषि गुजर जािे के बाद निकाली जाती ह़ै, 
बशते वह धि उतिी सीमा (निसाब) तक पहँुचे क्जसका पहले उल्लेख ककया जा चुका ह़ै। 
जकात िकदी धि, व्यापाररक माल, सोिे-चाँदी के भंडार, ककसािों के र्लए फसलों और फलों, 
तथा पशुपालकों के र्लए मवेर्शयों और पशुओ ंपर फजि ह़ै, और इसके अपिे र्वशेष नियम व 
शतें हैं क्जिका यहाँ र्वस्तार उर्चत िहीं। इसके अनतररतत एक और िकार ह़ै क्जसे "जकातुल-
कफत्र" कहा जाता ह़ै, जो रोजेदारों पर फजि ह़ै और रमजाि के आणखरी हदिों में — या तो 
अिाज के रूप में या धि के रूप में — निकाली जाती ह़ै ताकक ग़रीबों और र्मसकीिों को दी 
जा सके। इसके अनतररतत "जकातुर-ररकाज" भी ह़ै, जो जमीि के भीतर नछपे खजािों पर 
लाग ूहोती ह़ै, यहद वे र्मल जाएँ। 
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"जब तुम दया करते हो, तो तुम मा ँया र्पता के समाि बि जाते हो — तयोंकक इस दनुिया 
में यही दोिों सबसे बड़े दयावाि होते हैं। और जब तुम क्रोर्धत होते हो, तो वह केवल हक 
(सत्य) की खानतर एक क्रोध होता ह़ै — क्जसमें ि कोई द्वेष ह़ै और ि ही कोई ब़ैर।" 
[अिुवादक की हटप्पणी: यह मूल अरबी काव्य-पंक्ततयों का केवल भावाथि-अिुवाद ह़ै; इिका 
छंद और तुक मूल अरबी भाषा में ही सुरक्षक्षत रह सकते हैं।] 

रुक्न संख्या 4: रोज़ा — एक इबादत भी, एक वचवकत्सा भी 

मुसलमािों में यह बात मशहूर ह़ै: "रोजा रखो, स्वस्थ रहो," और माचि 2025 में िकार्शत 
एक ठोस व़ैज्ञानिक शोध, क्जसमें 15 देशों के 82 शोधकतािओं िे भाग र्लया और क्जसके 
र्ववरण पबत्रका "फं्रहटयसि इि न्यूहरशि" में िकार्शत हुए, ि ेयह उजागर ककया कक रोज ेकी 
राइक्ग्लसराइड्स और कुल कोलेस्रॉल में उल्लेखिीय सुधार लािे, तथा रतत शकि रा के स्तर 
को घटािे में भूर्मका ह़ै। 

और अमेररकि जििल ऑफ क्तलनिकल न्यूहरशि के अिुसार, तथा डॉतटर माकि  म़ैट्सि के 
अिुसार, रोजा हृदय और रतत वाहहकाओं के र्लए लाभदायक ह़ै और पाककिं सि व अल्जाइमर 
रोग होिे के खतरे को कम करता ह़ै। 

वहीं जमिि एकीकृत र्चककत्सा र्वशेषज्ञ (गुस्ताव डोबोस) 16 घंटे के "आंतरानयक उपवास" की 
सलाह देते हैं, जो एक पूरे हदि के रोज ेके बराबर ह़ै, इसके बाद दो स्वस्थ भोजि — जो 
िाचते और सहरी के दो भोजि के बराबर होते हैं — खािे की सलाह देते हैं, तयोंकक रोजा पेट 
को आराम देता ह़ै और वसा जलािे का अवसर िदाि करता ह़ै — जमिि अखबार "बबल्ड" के 
अिुसार। 

और व़ैज्ञानिक पबत्रका "प्लॉस वि" िे एक अध्ययि िकार्शत ककया जो बताता ह़ै कक रोजा 
वजि और रततचाप कम करिे में योगदाि देता ह़ै, साथ ही रतत में वसा और ग्लूकोज के 
अिुपात को भी नियंबत्रत करता ह़ै — जमिि "डॉयचे वेले" के अिुसार। 

और रोज ेके लाभों में से — इसके हर मुसलमाि पर फजि होिे तथा इसके महाि सवाब व 
पुण्य के अनतररतत — पेट में हानिकारक ब़ैतटीररया को निक्ष्क्रय करिा और लाभदायक 
ब़ैतटीररया को ब़िािा भी शार्मल ह़ै, ज़ैसा कक डॉतटर (ब्रूस व़ैलेंस) के एक अध्ययि में सामिे 
आया, क्जसके पररणाम सि ्2021 में पबत्रका "प्लॉस प़ैथोजेंस" में िकार्शत हुए। 

वहीं "न्य ूइंग्लैंड जििल ऑफ मेडडर्सि" पबत्रका यह जोड़ती ह़ै कक 8 से 14 घंटों के बीच 
भोजि ग्रहण को आंर्शक रूप से सीर्मत करिे स ेबौद्र्धक क्षमताओं में सुधार होता ह़ै, 
इंसुर्लि के िनत संवेदिशीलता ब़िती ह़ै, मधुमेह रोग की िगनत और हृदय रोगों का खतरा 
रुकता ह़ै, तथा िनतरक्षा िणाली में सुधार होता ह़ै — जॉन्स हॉपककन्स र्वचवर्वद्यालय के 
डॉतटर (माकि  म़ैट्सि) के अिुसार। 
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वहीं बब्रहटश अखबार "डेली मेल" ि ेसि ्2023 में डॉतटर (आंहियास मायफील्ड) का एक 
अध्ययि िकार्शत ककया, क्जसमें यह उजागर हुआ कक सही ढंग से रोजा रखिे वाले 43% 
लोग रततचाप नियंबत्रत करिे वाली दवाओं पर अपिी निभिरता कम करिे में सफल रहे, 
दसूरों की तुलिा में। फ़्ांसीसी पबत्रका "फाम एतच्युएल" के अिुसार, लगातार कई हदिों तक 
रोजा रखिा, स्वस्थ आहार-योजिा के साथ र्मलकर, जोड़ों के रोर्गयों और उच्च रततचाप के 
मरीजों की मदद करता ह़ै। 

और पबत्रका "मेडडकल एतसिेस" हमें यह बताती ह़ै कक रोजा िनतरक्षा िणाली को मजबूत 
करता ह़ै और कुछ बीमाररयों की िगनत को रोकिे में मदद करता ह़ै, जबकक पबत्रका "िेचर 
न्यूरोसाइंस" िे एक अध्ययि िकार्शत ककया जो बताता ह़ै कक रोजा टी-कोर्शकाओं के 
र्वतरण को िभार्वत करता ह़ै, क्जससे रोगाणुओं से लड़िे और शरीर को बीमाररयों से बचािे 
में मदद र्मलती ह़ै। 

और चीि के क्तलनिकल ररसचि कें ि िे उजागर ककया कक आंतरानयक उपवास िणाली मािव 
मक्स्तष्क में माइक्रोबायोम की धुरी को बदल देती ह़ै, वहीं अमेररका की इर्लिॉय 
र्वचवर्वद्यालय की िोफेसर कक्रस्टा वरादी िे सि ्2023 के अंत में उजागर ककया कक समय-
सीर्मत भोजि टाइप-2 मधुमेह से पीडड़त लोगों के र्लए एक व्यावहाररक र्वकल्प हो सकता 
ह़ै। 

वहीं "र्लयोिाडि डेर्वस कॉलेज" में ककए गए एक व़ैज्ञानिक अध्ययि में यह उजागर हुआ कक 
रोजा बु़िाप ेके खतरों को कम कर सकता ह़ै, क्जससे व्यक्तत ज़ैर्वक रूप से युवा बिा रहता 
ह़ै, साथ ही चयापचय और िनतरक्षा-संबंधी कायों का िवीिीकरण भी होता ह़ै। 

रुक्न संख्या 5: हज — एक इबादत भी, ग़ुनाहो ंका कफ़्फारा भी, और 

उम्मतो-ंक़़ौमो ंका समे्मलन भी 

इस्लाम के फराइज में से पाँचवा ँफजि हज ह़ै, उसके र्लए जो वहाँ तक पहँुचिे की सामर्थयि 
रखता हो, और इसके उदात्त व शे्रष्ठ उद्देचय अिर्गित हैं, जहा ँहर वषि सभी मािव जानतया ँ
और िस्लें एक ही धरातल पर इकट्ठा होती हैं — गोरे और काले में कोई अंतर िहीं, ि लाल 
और पीले में, ि धिी और निधिि में, ि शासक और शार्सत में — सभी सफेद उजले वस्त्र 
पहिकर, ऐसे सुंदर अिुष्ठाि और अरकाि अदा करते हैं क्जिका यहाँ वणिि करिा संभव 
िही;ं जो अर्धक जाििा चाहें, उन्हें हज और उमरा की र्शक्षा देिे वाली र्वशेष पुस्तकें  प़ििी 
चाहहए। 

और मैं हर उस व्यक्तत को, क्जसिे हाल ही में इस्लाम अपिाया ह़ै, यह सलाह देता हँू कक 
वह फ्रांसीसी र्चत्रकार एतीि हदिे की पुस्तक "अल्लाह के पर्वत्र घर की हज यात्रा", हंगेररयि 
डॉतटर क्जयुला जमििुस की हज-यात्रा पर र्लखी पुस्तक "अल्लाहु अकबर", जमिि िोफेसर 
र्वलफे़्ड हॉफम़ैि की पुस्तक "मतका की यात्रा", िर्सद्ध ऑक्स्रयाई पत्रकार व र्वचारक 
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र्लयोपोल्ड वाइस की पुस्तक "मतका का मागि", इसके अनतररतत पुस्तक "एक अमेररकी की 
मतका यात्रा", और पुस्तक "मतका के हजार मागि" भी प़ेि, साथ ही वतृ्तर्चत्र कफल्म "मतका 
में एक अमेररकी" भी देखे — ये सभी अमेररकी निदेशक माइकल वुल्फ की रचिाएँ हैं, 
क्जन्होंिे अपिा इस्लाम घोर्षत ककया और उपरोतत के अनतररतत िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم की 
जीविी पर भी एक वतृ्तर्चत्र कफल्म बिाई। 

और हज व उमरा की एक हदलचस्प बात यह ह़ै कक काबा के चारों ओर तवाफ घड़ी की 
सुइयों की र्वपरीत हदशा में होता ह़ै, बबल्कुल व़ैस ेही ज़ैस ेइलेतरॉि परमाणु के कें िक के 
चारों ओर, परृ्थवी अपिी धुरी के चारों ओर, चाँद परृ्थवी के चारों ओर, और ग्रह परृ्थवी सहहत 
सूयि के चारों ओर घूमते हैं, तथा सौर मंडल अपि ेकें ि के चारों ओर घूमता ह़ै — यह सब 
एक ज़ैस ेसफेद वस्त्रों में होता ह़ै जो समस्त मिुष्यों के बीच सामाक्जक, वगीय और िस्लीय 
हर िकार के भेदभाव को र्मटा देते हैं। 

और डॉतटर मजदी आशूर का हज के अिुष्ठािों में संख्या सात की पुिरावरृ्त्त पर एक सुंदर 
दृक्ष्टकोण ह़ै — काबा के चारों ओर तवाफ सात चतकरों में होता ह़ै, सफा और मरवा के बीच 
सई भी सात चतकरों में होती ह़ै, तथा जमरात को कंकड़ मारिा भी सात बार होता ह़ै, मािो 
हर एक कंकड़ जहन्िम के सात द्वारों में से एक द्वार को बंद कर देता हो, और मािो हज 
के अिुष्ठाि इस सकृ्ष्ट और इसके नियमों की िकल कर रहे हों — सप्ताह के हदि सात हैं, 
सूयि के िकाश-वणिक्रम के रंग सात हैं, आसमाि सात हैं, जमीिें सात हैं, सबसे घातक गुिाह 
सात हैं, िमाज में सजदा सात अंगों पर होता ह़ै, और संगीत का स्वर-सप्तक भी सात मूल 
स्वरों पर आधाररत होता ह़ै। 

और इसका समापि सबसे उत्तम तरीके स ेकरते हुए, मैं इस अध्याय को उस िर्सद्ध चीिी 
कर्वता की कुछ पंक्ततयों के साथ समाप्त करता हँू, क्जस ेचीि में र्मगं राजवंश के संस्थापक 
सम्राट "होंगवू" िे चौदहवीं शताब्दी ईस्वी में, चीिी भाषा में, र्िय िबी صلى الله عليه وسلم की िशंसा में रचा 
था — यह उस समय हुआ जब दस मुक्स्लम जिरलों िे मंगोलों के र्वरुद्ध उिके युद्ध में 
उिका साथ हदया, क्जसमें उन्हें र्वजय िाप्त हुई। इस कर्वता को "百字讃" (बाई जी जाि), 
अथाित "सौ अक्षरों की िशंसा" के िाम स ेजािा जाता ह़ै। [अिुवादक की हटप्पणी: पररयोजिा 
की स्थार्पत पद्धनत के अिुसार, इस िर्सद्ध ऐनतहार्सक चीिी कर्वता के मूल चीिी पाठ 
और उसके स्थार्पत अथि को यहा ँआधार बिाया गया ह़ै, बजाय इसके कक अरबी संस्करण से 
पुिः अिुवाद ककया जाए, ताकक मूल ऐनतहार्सक स्रोत की िामाणणकता बिी रहे। इसका छंद 
व लय मूल चीिी भाषा में ही सुरक्षक्षत रह सकते हैं, अिुवाद में िहीं।]  मलू चीिी पाठ: 乾
坤初始，天籍注名。 傳教大聖，降生西域。 授受天經，三十部冊，普化眾生。 億兆
君師，萬聖領袖。 協助天運，保庇國民。 五時祈祐，默祝太平。 存心真主，加志窮
民。 拯救患難，洞徹幽冥。 超拔靈魂，脱離罪業。 仁覆天下，道冠古今。 降邪歸
一，教名清真。 穆罕默德，至貴聖人。  भावाथि अिुवाद: "सकृ्ष्ट के आरंभ से ही, 
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स्वगीय पट्हटका पर उिका िाम अंककत था। धमि-िचारक महाि संत, पक्चचमी क्षेत्र में जन्मे। 
उन्हें स्वगीय ग्रंथ िाप्त हुआ, तीस भागों में, क्जससे समस्त सकृ्ष्ट का मागिदशिि हुआ। 
करोड़ों शासकों के स्वामी, लाखों संतों के अगुआ। द़ैवीय सहायता स,े अपि ेराष्र के रक्षक। 
पाँचों समय की िमाजों में, वे मौि होकर शांनत की दआु करते हैं। उिका हृदय सच्च े
परमेचवर की ओर था, वे ग़रीबों के र्लए िेरणा जगाते हैं। उन्हें र्वपर्त्तयों स ेबचाते हैं, अदृचय 
को देखिे वाले। आत्माओं को ऊपर उठािे वाले, पापों स ेमुक्तत हदलािे वाले। समस्त संसार 
पर दया करिे वाले, क्जिका मागि सभी युगों में सवोच्च ह़ै। अज्ञाि को त्यागकर एक की 
ओर लौटो — यही धमि ह़ै क्जसे इस्लाम कहा जाता ह़ै। मुहम्मद, सबस ेसम्माििीय संत हैं।" 

चालीस नबिी नैवतक एिं मानिीय अहादीस 

[अिुवादक की हटप्पणी: यह अध्याय — पररयोजिा की स्थार्पत पद्धनत के अिुसार — 
िमाणणत अंग्रेजी हदीस-रक्जस्टर (Meaning-Focused Translation) से हहदंी में अिूहदत ह़ै, 
ि कक सीधे अरबी से, ताकक सभी भाषाओ ंमें अहादीस का एक समाि व सुसंगत भावाथि 
सुनिक्चचत हो सके।] 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "तुम में सबस ेबेहतर वह ह़ै जो कुरआि सीखता ह़ै और कफर 
उसे दसूरों को र्सखाता ह़ै।" 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "पाँचों द़ैनिक िमाजें, एक जुमे की िमाज से दसूरी जुमे की 
िमाज तक, और एक रमजाि से दसूरे रमजाि तक — इि सबके बीच ककए गए गुिाहों को 
र्मटा देती हैं, बशते बड़े गुिाहों से बचा जाए।" 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "एक उमरा से दसूरे उमरे तक के बीच ककए गए गुिाह र्मट 
जाते हैं, और स्वीकृत (मकबूल) हज का बदला जन्ित के र्सवा कुछ और िहीं ह़ै।" 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "ररचत-ेिाते जोड़े रखिा उम्र ब़िाता ह़ै, और नछपकर हदया गया 
सदका अल्लाह के क्रोध को शांत कर देता ह़ै।" 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "असली ताकतवर वह िहीं ह़ै जो कुचती में दसूरों को पछाड़ दे; 
असली ताकतवर वह ह़ै जो ग़सु्से के समय अपिे आप पर नियंत्रण रखता ह़ै।" 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "तुम में स ेकोई तब तक सच्चा ईमाि वाला िहीं हो सकता, 
जब तक वह अपिे भाई के र्लए वही पसंद ि करे जो अपिे र्लए पसंद करता ह़ै।" 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "अल्लाह तुम्हारी तीि बातों को िापसंद करता ह़ै: बेकार की 
बातचीत, धि को बबािद करिा, और बहुत ज़्यादा अिावचयक सवाल पूछिा।" 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "अच्छे चररत्र वाला व्यक्तत उस दज ेतक पहँुच सकता ह़ै जो 
रात की िमाज और रोजे में लगे रहिे वाले व्यक्तत का होता ह़ै।" 
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िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "जो कोई चाहता ह़ै कक उसकी रोजी में ब़िोतरी हो और उसकी 
उम्र लंबी हो, उसे चाहहए कक वह अपिे ररचते-िाते जोड़े रखे।" 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "अल्लाह उस बंदे से सचमुच िसन्ि होता ह़ै जो कोई भोजि 
खाकर उसकी िशंसा करता ह़ै, या कोई पेय पीकर उसकी िशंसा करता ह़ै।" 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "तया मैं तुम्हें ि बताऊँ कक आग पर कौि हराम ह़ै — या आग 
ककस पर हराम ह़ै? हर उस व्यक्तत पर जो सुलभ, िमिहदल और सरल स्वभाव का हो।" 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "अल्लाह का बंदों पर हक यह ह़ै कक वे केवल उसी की इबादत 
करें और उसके साथ ककसी को साझी ि ठहराएँ; और बंदों का अल्लाह पर हक यह ह़ै कक वह 
उस व्यक्तत को अजाब िहीं देगा जो उसके साथ ककसी को साझी िहीं ठहराता।" 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "िरमी क्जस भी चीज में शार्मल होती ह़ै, उसे सुंदर बिा देती 
ह़ै, और क्जस भी चीज से छीि ली जाती ह़ै, उसे बदसूरत बिा देती ह़ै।" 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "आसािी प़ैदा करो, कहठिाई मत डालो; खुशखबरी दो, लोगों 
को दरू मत भगाओ।" 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "ककसी मोर्मि को कोई थकाि, कोई बीमारी, कोई रोग, कोई 
ग़म — यहा ँतक कक कोई मामूली र्चतंा भी — िहीं पहँुचती, मगर यह कक अल्लाह उसके 
बदले उसके कुछ गुिाह र्मटा देता ह़ै।" 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "इंसाि के शरीर के हर जोड़ पर, क्जस हदि भी सूरज उगे, एक 
सदका वाक्जब ह़ै: दो लोगों के बीच न्यायपूविक फ़ै सला करिा एक सदका ह़ै; ककसी व्यक्तत को 
उसकी सवारी पर च़ििे में मदद करिा या उसका सामाि उस पर लादिा एक सदका ह़ै; 
अच्छी बात कहिा एक सदका ह़ै; िमाज की ओर ब़िाया गया हर कदम एक सदका ह़ै; और 
रास्ते स ेतकलीफदेह चीज हटािा भी एक सदका ह़ै।" 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "मोर्मि का मामला ककतिा अद्भुत ह़ै! उसके साथ जो कुछ भी 
होता ह़ै, वह उसके र्लए भलाई ही साबबत होता ह़ै — और यह बात केवल मोर्मि के र्लए ही 
सच ह़ै। यहद उसे कोई खुशी र्मलती ह़ै, तो वह शकु्र अदा करता ह़ै, और यह उसके र्लए 
अच्छा होता ह़ै। और यहद उसे कोई तकलीफ पहँुचती ह़ै, तो वह सब्र करता ह़ै, और यह भी 
उसके र्लए अच्छा होता ह़ै।" 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "जब ककसी व्यक्तत की मतृ्य ुहो जाती ह़ै, तो उसके सभी कमि 
रुक जाते हैं, र्सवाय तीि के: एक निरंतर चलिे वाला सदका, ऐसा ज्ञाि क्जससे लोगों को 
लाभ पहँुचता रहे, या एक िेक संताि जो उसके र्लए दआु करती रहे।" 
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िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "मुदों को बुरा-भला मत कहो, तयोंकक वे अपिे आगे भेज ेहुए 
कमों तक पहँुच चुके हैं।" 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "दो ऐसी िेमतें हैं क्जिके मामले में अर्धकांश लोग धोखे में 
रहते हैं: स्वास्र्थय और खाली समय।" 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "एक मोर्मि दसूरे मोर्मि के र्लए एक इमारत के समाि ह़ै, 
क्जसके हहस्से एक-दसूरे को सहारा देते हैं।" 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "तुम मोर्मिों को आपसी दया, िेम और करुणा में एक ही 
शरीर की तरह पाओगे: जब उसका एक अंग तकलीफ में होता ह़ै, तो पूरा शरीर उसके साथ 
जागकर और बुखार में तड़पकर उसका साथ देता ह़ै।" 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "सबसे उत्तम िेकी यह ह़ै कक व्यक्तत अपिे र्पता के गुजर जािे 
के बाद भी उि लोगों से ररचता बिाए रखे क्जिसे उसके र्पता िेम करते थे।" 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "मतृक के साथ तीि चीजें जाती हैं — उसका पररवार, उसका 
धि, और उसके कमि। इिमें से दो वापस लौट आते हैं — उसका पररवार और उसका धि — 
और केवल उसके कमि उसके साथ रह जाते हैं।" 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "आगे निकल गए व ेलोग जो अल्लाह का क्जक्र करिे में अकेले 
आगे ब़िते हैं।" 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "जहा ँकही ंभी रहो, अल्लाह से डरते रहो। यहद कोई बुराई कर 
ब़ैठो, तो उसके तुरंत बाद कोई िेकी कर लो — वह उसे र्मटा देगी। और लोगों के साथ अच्छे 
आचरण स ेपेश आओ।" 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "अल्लाह फरमाता ह़ै: 'तीि व्यक्तत हैं क्जिका मैं स्वयं 
ककयामत के हदि र्वरोधी बिूँगा — और क्जसका मैं र्वरोधी बि जाऊँ, उसे मैं हरा ही चुका 
होता हँू: वह व्यक्तत क्जसिे मेरे िाम पर वादा ककया कफर उसे तोड़ हदया; वह व्यक्तत क्जसिे 
ककसी आजाद इंसाि को बेचकर उसकी कीमत खा ली; और वह व्यक्तत क्जसिे ककसी मजदरू 
को काम पर रखा, उससे पूरा काम र्लया, लेककि उसकी मजदरूी िहीं दी।'" 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "सभी कमों का फ़ै सला िीयतों के आधार पर होता ह़ै, और हर 
व्यक्तत को वही र्मलता ह़ै क्जसकी उसिे िीयत की। तो क्जसिे अल्लाह और उसके रसूल के 
र्लए हहजरत की, उसकी हहजरत अल्लाह और उसके रसूल के र्लए ही मािी जाएगी। और 
क्जसिे ककसी दनुियावी फायदे के र्लए या ककसी स्त्री से र्ववाह करिे के र्लए हहजरत की, तो 
उसकी हहजरत उसी चीज के र्लए मािी जाएगी क्जसके र्लए उसिे वास्तव में हहजरत की।" 
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िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "वह मोर्मि जो कुरआि प़िता ह़ै, वह "उतरुज्जा" (एक 
खुशबूदार खट्टे फल) के समाि ह़ै, क्जसकी खुशबू भी अच्छी होती ह़ै और स्वाद भी अच्छा; 
और वह मोर्मि जो कुरआि िही ंप़िता, वह खजूर के समाि ह़ै, क्जसकी कोई खुशबू िहीं 
होती लेककि स्वाद मीठा होता ह़ै; और वह मिुाकफक जो कुरआि प़िता ह़ै, वह खुशबूदार 
ऱैहाि (तुलसी-ज़ैस ेपौधे) के समाि ह़ै, क्जसकी खुशबू अच्छी होती ह़ै लेककि स्वाद कड़वा होता 
ह़ै; और वह मुिाकफक जो कुरआि िहीं प़िता, वह कड़वी तुम्बी के समाि ह़ै, क्जसकी ि कोई 
खुशबू होती ह़ै और ि ही उसका स्वाद अच्छा होता ह़ै।" 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "ककसी भी िेक काम को छोटा मत समझो, चाहे वह अपिे 
भाई स ेणखले हुए, मुस्कुराते चेहरे के साथ र्मलिा ही तयों ि हो।" 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "क्जस व्यक्तत में ये चार आदतें हों, वह पूरा मुिाकफक ह़ै, और 
क्जसमें इिमें से एक भी आदत हो, उसमें तब तक निफाक का एक अंश मौजूद रहता ह़ै जब 
तक वह उसे ि छोड़ दे: जब बात करे तो झूठ बोले, जब वादा करे तो तोड़ दे, जब झगड़ा 
करे तो बेशमी पर उतर आए, और जब कोई िनतज्ञा करे तो उसे तोड़ दे।" 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "जो कोई मुझे अपिे दो जबड़ों के बीच — यािी अपिी जबाि 
— और अपिी दोिों टाँगों के बीच — यािी अपिे गुप्तांग — की जमाित दे, मैं उसे जन्ित 
की जमाित देता हँू।" 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "िेकी अच्छे चररत्र का िाम ह़ै, और गुिाह वह ह़ै जो तुम्हारे 
हदल में खटकता ह़ै और क्जसे तुम िहीं चाहते कक लोग जाि लें।" 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "आदम की हर संताि ग़लती करिे वाली ह़ै, और ग़लती करिे 
वालों में सबसे बेहतर वे हैं जो बार-बार तौबा करते रहते हैं।" 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "जो कोई ककसी भलाई का रास्ता हदखाए, उसे उतिा ही सवाब 
र्मलता ह़ै क्जतिा उस भलाई को करिे वाले को र्मलता ह़ै।" 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "हर धमि की एक र्वर्शष्ट पहचाि वाली खूबी होती ह़ै, और 
इस्लाम की र्वर्शष्ट खूबी हया (शमि-ओ-हया) ह़ै।" 

िबी मुहम्मद صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "ककसी भी कौम में अचलीलता कभी इतिी खुलकर िहीं फ़ै लती 
कक वे उसे सरेआम करिे लगें, मगर यह कक उिमें ऐसी महामाररयाँ और बीमाररयाँ फ़ै ल 
जाती हैं जो उिके पूविजों में पहले कभी िहीं थी।ं और व ेिाप-तौल में कभी कमी िहीं करते, 
मगर यह कक उन्हें अकाल, कहठि आजीर्वका और अत्याचारी शासकों की र्गरफ़्त में ले र्लया 
जाता ह़ै। और वे अपिे धि की जकात रोकते िहीं, मगर यह कक आसमाि से बाररश रोक दी 
जाती ह़ै, और यहद पशु ि होते तो उि पर बाररश ही ि होती। और वे अल्लाह और उसके 
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रसूल के साथ ककए गए अहद को कभी िहीं तोड़ते, मगर यह कक अल्लाह उि पर ककसी 
बाहरी दचुमि को थोप देता ह़ै, जो उिके हाथ में मौजूद कुछ चीजें छीि लेता ह़ै। और जब 
भी उिके िेता अल्लाह की ककताब के अिुसार फ़ै सला िहीं करते और उसमें से मिचाहा 
चुिते हैं, तो अल्लाह उन्हें आपस में ही लड़ा देता ह़ै।" 

अल्लाह के रसूल صلى الله عليه وسلم िे फरमाया: "हसद (ईष्याि) केवल दो मामलों में की जा सकती ह़ै: एक 
वह व्यक्तत क्जसे अल्लाह ि ेधि हदया हो और वह उसे हक (सच्चाई) के मागि में खचि करिे 
में लगा दे, और दसूरा वह व्यक्तत क्जसे अल्लाह िे हहकमत (बुद्र्धमत्ता) दी हो और वह 
उसके अिुसार फ़ै सला करता और उस ेदसूरों को र्सखाता हो।"  

और चँूकक इस्लाम हर काल और स्थाि में र्शक्षा को िोत्साहहत करता ह़ै, तथा ज्ञाि और 
हहकमत की खोज करिे व उिमें वदृ्र्ध करिे के र्लए िेररत करता ह़ै, और जहा ँकही ंभी ये 
र्मलें वहाँ से उिके िचुर स्रोत से लाभ उठािे के र्लए िेररत करता ह़ै — तयोंकक ये दोिों 
मोर्मि की खोई हुई वस्तु हैं, और वह जहा ँकही ंभी इन्हें पाए, वह उिका सबसे बड़ा हकदार 
ह़ै — इसर्लए इस्लामी इनतहास लंबी शताक्ब्दयों के दौराि र्वज्ञाि की र्वर्भन्ि शाखाओं और 
ज्ञाि-कलाओं में हजारों व़ैज्ञानिकों, र्वद्वािों और िनतभाशाली व्यक्ततयों स ेभरा रहा ह़ै, क्जन्हें 
अपिे-अपिे क्षेत्रों में अग्रता, सवािर्धक ज्ञाि और िनतभा िाप्त थी। लंबा होिे के डर से मैं 
यहा ँकेवल स़ैद्धानंतक और व्यावहाररक र्वज्ञािों के कुछ थोड़े-स ेर्वद्वािों का उल्लेख करिे 
पर ही संतोष करता हँू; और जहा ँतक मािर्वकी — साहहत्य, कर्वता, भाषा, व्याकरण, 
रूपशास्त्र, अलंकारशास्त्र, इनतहास, र्शक्षाशास्त्र, हदीस-र्वज्ञाि, कफक़्ह और उसके उसूल, 
तफसीर, तकि शास्त्र, तथा सुलेख-कला, अलंकरण व र्चत्रांकि आहद — के िनतभाशाली 
व्यक्ततयों की बात ह़ै, तो उिकी सूची के र्लए बड़े-बड़े खंडों की आवचयकता होगी। 

इस्लामी इवतहास के क़ु छ प्रवतभाशाली िैज्ञावनक और विद्वान 

समाजशास्त्र के संस्थापक "इब्न ख़लू्दन" 

समाजशास्त्र के संस्थापक वली अद्-दीि अब्दरुिहमाि इब्ि खल्दिू अल-खजरमी, तूनिस में 
सि ्732 हहजरी में जन्मे। उिकी सबसे िर्सद्ध रचिा "अल-इबर फी दीवाि अल-मुबतदा 
वल-खबर" ह़ै, क्जसे "तारीख इब्ि खल्दिू" के िाम स ेजािा जाता ह़ै, और इसकी भूर्मका — 
"मुकद्हदमा इब्ि खल्दिू" — समाजशास्त्र, मािव-अवस्थाओं तथा राष्रों के उत्थाि-पति व 
सभ्यता-निमािण के कारणों पर पहला व्यापक व़ैक्चवक अध्ययि होिे के िात ेर्वचविर्सद्ध 
हुई। इब्ि खल्दिू को समाजशास्त्र का संस्थापक मािा जाता ह़ै, जो ऑगस्त कॉम्त, एर्मल 
दखुािइम, हबिटि स्पेंसर और अिोल्ड टॉयिबी से भी पहले आते हैं। उिका निधि सि ्808 
हहजरी में हुआ। 

उिकी उक्ततयों में से: "पराक्जत व्यक्तत सद़ैव र्वजेता के ितीकों, वेश-भूषा, मतों तथा अन्य 
आदतों-ररवाजों की िकल करिे में लगा रहता ह़ै; इसका कारण यह ह़ै कक मि सद़ैव उसी में 
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पूणिता का र्वचवास कर लेता ह़ै क्जसिे उसे पराक्जत कर हदया हो।" "इनतहास बाहरी तौर पर 
केवल सूचिा ह़ै, लेककि भीतर से यह र्वचार और सत्यापि ह़ै।" "जब राज्य पति की ओर 
ब़िते हैं, तो ज्योनतषी, ठग, स्वयंभू धमिशास्त्री और अवसरवादी ब़ि जाते हैं, अफवाहें फ़ै ल 
जाती हैं, बहसें लंबी हो जाती हैं, दरूदृक्ष्ट कम हो जाती ह़ै और र्वचार भ्र्मत हो जाते हैं।" 
"जब कबीले की सत्ता मजबूत होती ह़ै तो राज्य की सत्ता कमजोर पड़ जाती ह़ै, और जब 
राज्य की सत्ता मजबूत होती ह़ै तो कबीले की सत्ता कमजोर पड़ जाती ह़ै।" 

फ़ु फ्फ़ु सीय रि-संचरण के खोजकताप "इब्न अन-नफीस" 

र्चककत्सक व दाशिनिक अबुल-हसि अलाउद्दीि अली, जो "इब्ि अि-िफीस" के िाम से 
िर्सद्ध हैं, दर्मचक में सि ्607 हहजरी में जन्मे। व ेमध्यकाल के कफक्जयोलॉक्जस्ट, शरीर-
रचिा व अंग-कक्रया र्वशेषज्ञ मािे जाते हैं, और बब्रहटश र्चककत्सक र्वर्लयम हावे से कई 
शताक्ब्दयों पहले फुफ्फुसीय (लघु) रतत-संचरण की खोज करिे वाले पहले व्यक्तत। उिकी 
व़ैज्ञानिक रचिाओं में "शरह तशरीह़ अल-कािूि", "अश-्शार्मल कफस-र्सिाआ अत-्नतक्ब्बया", 
और "अर-्ररसाला अल-कार्मर्लया कफस-सीरा अि-्िबर्वया" शार्मल हैं। उिका निधि सि ्
687 हहजरी में हुआ। 

उिकी उक्ततयों में से: "आँख देखिे का एक यंत्र मात्र ह़ै, स्वयं देखिे वाली िहीं ह़ै, अन्यथा 
एक वस्त ुदोिों आँखों से दो हदखाई देती; बक्ल्क इस यंत्र का लाभ मक्स्तष्क से आिे वाली 
बोधशक्तत से ही पूरा होता ह़ै।" "और हमें सद़ैव उिकी यह उक्तत याद रखिी चाहहए: जब 
बुद्र्ध और उत्साह समाि हों, तो ककसी भी कला में बाद में आिे वाला व्यक्तत पहले आिे 
वाले स ेबेहतर होता ह़ै।" 

उभरे हुए अक्षरो ंके पहले आविष्कारक "जै़ऩुद्दीन अल-आवमदी" 

फकीह और भाषार्वद ज़ैिुद्दीि अबुल-हसि अली अल-आर्मदी, बग़दाद में सातवीं हहजरी 
शताब्दी के मध्य में जन्मे। वे दृक्ष्टहीि थे, इसर्लए उन्होंिे दृक्ष्टहीि लोगों की सहायता के 
र्लए उभरे हुए अक्षर ईजाद ककए — यह उपलक्ब्ध फ़्ांसीसी लुई ब्रेल द्वारा सि ्1850 ई. में 
ब्रेल र्लर्प की खोज से छह शताक्ब्दयाँ पहले हुई। उन्होंिे पुस्तक-र्वके्रता के रूप में काम 
ककया और पुस्तकें  खरीदिे की िकक्रया को आसाि बिािे के र्लए एक तरीका ईजाद ककया — 
पुस्तक की कीमत को "हहसाब अल-जुम्मल" (अक्षरों की संख्यात्मक गणिा पद्धनत) के 
अिुसार उभरे हुए वणिमाला-अक्षरों में र्लखी पर्चियों पर अंककत करके। उिकी िमुख रचिाएँ 
"तआलीक कफल-कफक़्ह" और "जवाहहर अत-्तबसीर" हैं। उिका निधि बग़दाद में सि ्712 
हहजरी में हुआ। 

अस-्सफदी िे अपिी पुस्तक "ितत अल-हहमयाि फी िुकत अल-उमयाि" में उिके बारे में 
कहा: "ज़ैिुद्दीि अल-आर्मदी अपिी सभी खरीदी हुई पुस्तकों की कीमतें जािते थे, और जब 
वे ककसी निक्चचत कीमत पर कोई पुस्तक खरीदते, तो एक हल्के काग़ज का टुकड़ा लेकर 
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उससे एक बारीक बत्ती बिाते और उसे वणिमाला के एक या अर्धक अक्षरों का आकार देते — 
पुस्तक की कीमत को हहसाब अल-जुम्मल के अिुसार दशाििे के र्लए।" 

वशक्षाशास्त्र के संस्थापक "इमाम गज़ाली" 

इमाम ग़जाली सि ्1058 ई. में जन्मे; "ग़जाली" उपार्ध इसर्लए पड़ी तयोंकक उिके र्पता 
ऊि कातिे का काम करते थे। उिकी सबस ेिर्सद्ध पुस्तकों में "अल-मुक्न्कज र्मिद-दलाल", 
"अय्युहल-वलद", "कीर्मया-ए-सआदत", "अल-मुस्तस्फा र्मि इक्ल्मल-उसूल", "र्शफाउल-ग़लील 
कफल-ककयास वत-तअलील", "इल्जामुल-अवाम अि इक्ल्मल-कलाम", "अत-्नतब्र अल-मसबूक 
फी िसीहनतल-मुलूक", तथा "एहया उलूर्मद्दीि" शार्मल हैं। उन्होंिे अपिी सबसे िर्सद्ध 
कृनत "तहाफुतुल-फलार्सफा" में िाचीि दशििशास्त्र को खाररज कर हदया, क्जसकी रचिा के 
कारणों के बारे में उन्होंिे कहा: "मैंिे िाचीि दाशिनिकों के र्वरुद्ध, उिके र्सद्धांत के पति 
और उिके कथि के अंतर्विरोध को — र्वशेषकर ईचवरीय मामलों के संबंध में — उजागर करिे 
के र्लए, इस पुस्तक की रचिा शुरू की।" 

उिकी उक्ततयों में से: "धमि की समस्त भलाइयाँ और ि़ैनतकता के समस्त सद्गुण िेम का 
फल हैं, और जो िेम का फल िहीं, वह इच्छाओं का अिुसरण ह़ै, जो बुरे आचरण में र्गिा 
जाता ह़ै।" "िरम शब्द उि हदलों को िरम कर देते हैं जो पत्थरों से भी कठोर हों, और कठोर 
शब्द उि हदलों को कठोर बिा देते हैं जो रेशम से भी अर्धक कोमल हों।" सि ्1858 से अब 
तक दजििों िाच्यर्वदों और शोधकतािओं िे उिकी पुस्तकों का गहि अध्ययि ककया ह़ै, क्जिमें 
सबसे िमुख हैं जमिि िाच्यर्वद गोशे, अमेररकी म़ैकडॉिल्ड, हंगेररयि गोल्डक्जहर, फ़्ांसीसी 
मार्सन्यों, और बब्रहटश र्वर्लयम मॉन्टगोमरी वॉट — तयोंकक र्शक्षाशास्त्र और व़ैक्चवक आचार-
व्यवहार, तथा दाशिनिकों व बानतिी आंदोलिों के र्वरुद्ध उिके तकों में ग़जाली का बहुत बड़ा 
िभाव था। 

पहले रोबोट-आविष्कारक "बदीउज़्ज़मान अल-जज़री" 

सि ्1136 ई. में "जजीरत इब्ि उमर" में जन्म ेबदीउज़्जमाि अबुल-इज़्ज इब्ि इस्माईल 
अल-जजरी को पहला "रोबोट आर्वष्कारक" मािा जाता ह़ै। उिकी सबस ेिर्सद्ध पुस्तक 
"र्सिाअतुल-हहयल" (यांबत्रक युक्ततयों का र्वज्ञाि) ह़ै, क्जसमें उन्होंिे 50 याबंत्रक व हाइड्रॉर्लक 
उपकरणों का वणिि ककया, साथ ही उिके र्चत्र और निमािण-र्वर्धयाँ भी िकार्शत कीं। अल-
जजरी िे जल-घडड़यों और रेत-घडड़यों के िकारों का वणिि ककया, क्जिमें सबसे िर्सद्ध 
"हाथी-घड़ी" ह़ै; उन्होंिे फव्वारे, जल-पंप और उठािे वाली मशीिें भी ईजाद कीं, और व ेपहले 
व्यक्तत थे क्जन्होंिे र्वर्भन्ि पुतलों के माध्यम से स्वचार्लत रोबोट का आर्वष्कार ककया — 
जो मिोरंजि के र्लए, समय बतािे के र्लए, या िमाज के समय की सूचिा देिे तथा वुजू 
के दौराि पािी डालिे के र्लए चलते थे। उिका निधि बग़दाद में सि ्1206 ई. में हुआ। 
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अंग्रेज िाच्यर्वद डोिाल्ड हहल िे उिके बारे में कहा: "आधुनिक युग तक हमें र्वचव की ककसी 
भी अन्य सभ्यता से ऐसा कोई दस्तावेज िहीं र्मला, क्जसमें अल-जजरी की पुस्तक में मौजूद 
उपकरणों के निमािण व संयोजि की र्वर्धयों संबंधी इंजीनियररगं डडजाइिों की समदृ्र्ध के 
समाि कुछ हो।" अल-जजरी की पुस्तक "अल-जार्मअ ब़ैिल-इल्म वल-अमल अि-िाकफअ फी 
र्सिाअनतल-हहयल" को बॉस्टि के फाइि आट्िस संग्रहालय, फ़्ांस के लूव्र संग्रहालय, तथा 
ऑतसफडि र्वचवर्वद्यालय के पुस्तकालय में र्वशेष स्थाि िाप्त ह़ै, और इसका दजििों जीवंत 
भाषाओ ंमें अिुवाद हो चुका ह़ै। 

वचवकत्सा-शास्त्र के जनक "अर्-राज़ी" 

अबू बक्र मुहम्मद बबि जकररया अर-्राजी, "रे" (ईराि) में सि ्865 ई. में जन्मे, गणणत, 
खगोल-र्वज्ञाि, र्चककत्सा, फामेसी और दशििशास्त्र में निपुण थे। वे पहले व्यक्तत थे क्जन्होंिे 
ि़ैदानिक परीक्षण, मिोर्चककत्सा, एकल-औषर्ध र्चककत्सा, और शल्य-र्चककत्सा के र्लए 
"क़ै टगट" (आँत के धागे से बिे टाँके) ईजाद ककए; इतालवी इनतहासकार अल्डो र्मएली ि े
उन्हें "अरब र्चककत्सकों में सबसे महाि" मािा। उिकी सबस ेिर्सद्ध पुस्तक "अल-हावी फी 
इक्ल्मत-तदावी" ह़ै, जो 400 वषों तक एक र्चककत्सा संदभि-ग्रंथ बिी रही; अन्य पुस्तकें : "मि 
ला यहजुरुहुत-तबीब", "अल-हसबा वल-जदरी", "अल-मन्सूरी कफत-तशरीह", और "इन्िा र्लल-
अब्द खार्लकि"। उिका निधि सि ्923 ई. में हुआ। 

उिकी उक्ततयों में से: "यहद र्चककत्सक भोजि के माध्यम से इलाज कर सके, बबिा दवाओं 
के, तो उसिे सफलता िाप्त कर ली।" "जो व्यक्तत कई र्चककत्सकों स ेइलाज कराता ह़ै, वह 
उिमें से हर एक की ग़लती में फँसिे के करीब होता ह़ै।" 

भूगोल-शास्त्र के संस्थापक "अल-इदरीसी" 

भूगोल-शास्त्र के संस्थापक मुहम्मद बबि मुहम्मद बबि अब्दलु्लाह अल-इदरीसी, मोरतको के 
शहर र्सउता में सि ्1100 ई. में जन्मे। उन्होंिे मािर्चत्रांकि और अक्षांश-रेखाओं को 
र्वकर्सत ककया, िाचीि देशांतर-रेखाओं की पुिः जाँच की, और गणणत, ज्यार्मनत, विस्पनत-
र्वज्ञाि, दशििशास्त्र, र्चककत्सा तथा खगोल-र्वज्ञाि में निपुण थे। िासा िे प्लूटो ग्रह पर, 
अपिे अंतररक्ष-याि "न्यू होराइजन्स" द्वारा खींची गई एक पवित-श्रृंखला को अल-इदरीसी का 
िाम हदया। उिकी सबसे िर्सद्ध रचिाएँ "िुज़्हतुल-मुचताक कफक्सतराककल-आफाक", "अल-
ममार्लक वल-मसार्लक", और "अल-जार्मअ र्लर्सफानत अचतानति-िबात" हैं। उिका निधि 
सि ्1166 ई. में हुआ। 

वे यात्रा-िेमी साहहत्यकार थे; उिकी उक्ततयों में से: "काश मुझे पता होता कक मेरी कब्र कहा ँ
ह़ै... मेरी उम्र परदेस में बबािद हो गई। मैंिे आँखों की कोई इच्छा अधूरी िहीं छोड़ी... ि 
स्थल पर, ि समुि में।" [अिुवादक की हटप्पणी: यह पंक्ततयाँ भावाथि के रूप में अिूहदत हैं; 
मूल अरबी काव्य का छंद व तुक अिुवाद में सुरक्षक्षत िहीं रह सकत।े] 
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"हाइडर ोडायनावमक्स" के संस्थापक अल-बीरूनी 

अबू ऱैहाि मुहम्मद बबि अहमद अल-बीरूिी, सवारज़्म के ककसी िगर में सि ्973 ई. में 
जन्मे। गणणत, भौनतकी, खगोल-र्वज्ञाि और भूगोल में निपुण; उन्होंिे स्थ़ैनतक भौनतकी की 
एक शाखा तथा परृ्थवी की बत्रज्या िापिे की र्वर्ध ईजाद की, घित्व, र्वर्शष्ट भार और 
गुरुत्वाकषिण की गणिा की, और "हाइड्रोडायिार्मतस" तथा "तुलिात्मक धमि-अध्ययि" ज़ैस े
र्वज्ञािों की िींव रखी। अल-बीरूिी की 146 रचिाएँ हैं, क्जिमें सबस ेिर्सद्ध हैं "तहकीक मा 
र्लल-हहन्द", "अत-्तफहीम र्ल-अवाइर्ल र्सिाअनतत-तन्जीम", और "अल-आसारुल-बाककया"। 
िासा िे उिकी उपलक्ब्धयों के सम्माि में चाँद की सतह पर एक गड्ढे को उिका िाम 
हदया। उिका निधि सि ्1048 ई. में हुआ। 

उिकी उक्ततयों में से: "र्वद्वािों और ज्ञानियों के आचरण का अध्ययि अच्छी परंपराओं को 
जीर्वत रखता ह़ै और बुरी िवाचारों को समाप्त कर देता ह़ै।" 

शून्य और बीजगवणत के आविष्कारक "अल-ख़्वाररज़्मी" 

मुहम्मद बबि मूसा अल-सवाररज़्मी, सवारज़्म में सि ्780 ई. में जन्म,े बग़दाद में "ब़ैतुल-
हहकमा" (ज्ञाि-भवि) के िधाि रहे और गणणत, खगोल-र्वज्ञाि तथा भूगोल में निपुण थे। वे 
पहले व्यक्तत थे क्जन्होंिे "बीजगणणत" की स्थापिा की, और "अल-सवाररक्ज़्मयात" (जो बाद 
में "लॉगररद्म" में पररवनतित हुआ) का आर्वष्कार ककया, क्जसस ेआगे चलकर कंप्यूटर र्वज्ञाि 
का मागि िशस्त हुआ। अल-सवाररज़्मी िे "शून्य" का आर्वष्कार ककया, बत्रकोणर्मतीय 
अिुपातों की सारणणया ँबिाईं, भौगोर्लक मािर्चत्रांकि को र्वकर्सत ककया, तथा धूप-घड़ी भी 
बिाई। उिकी सबसे िर्सद्ध पुस्तकें  "अल-मुसतसर फी हहसाबबल-जब्र वल-मुकाबला" तथा 
"सूरतुल-अजि" हैं। उिका निधि सि ्850 ई. में हुआ। 

उिकी उक्ततयों में से: "अिुर्चत स्थाि पर माफी माँगिा एक गुिाह ह़ै, और भरोसे के मौके 
पर बिावटीपि एक ऐब ह़ै, और बबिा जरूरत दवा लेिा एक बीमारी ह़ै, जबकक जरूरत के 
समय वही दवा र्शफा ह़ै।" 

वचवकत्सक-दाशपवनक इब्न सीना 

दाशिनिक अब ूअली अल-हुस़ैि बबि अब्दलु्लाह इब्ि सीिा, बुखारा के निकट अफशिा गाँव में 
सि ्980 ई. में जन्मे। उन्होंिे अंग्रेज खगोलशास्त्री जेरेर्मया हॉरॉतस स ेपहले शुक्र ग्रह के 
पारगमि का अवलोकि ककया, तारों के निदेशांक मापिे के र्लए एक यंत्र ईजाद ककया, दवा-
निष्कषिण की र्वर्धयों, भूकंपों की उत्पर्त्त, िदषूण की खोज, स्त्री-रोगों तथा विस्पनत-शरीर-
रचिा पर भी र्वस्तार से काम ककया। गूगल िनतवषि इब्ि सीिा के जन्महदवस पर उत्सव 
मिाता ह़ै, क्जन्हें "मुसलमािों का अरस्त"ू कहा गया। उिकी 240 से अर्धक रचिाएँ हैं, 
क्जिमें सबसे िर्सद्ध हैं "अल-कािूि कफत-नतब्ब", "अश-्र्शफा", और "इब्तालु अहकार्मि-
िुजूम"। उिका निधि सि ्1037 ई. में हुआ। 
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बेक्ल्जयि इनतहासकार जॉजि साटिि िे उिके बारे में कहा: "इब्ि सीिा एक महाि बौद्र्धक 
पररघटिा ह़ै, क्जसकी बुद्र्धमत्ता और बौद्र्धक उत्पादि के समकक्ष शायद ही कोई र्मले, जो 
मध्यकालीि दशििशास्त्र में एक संदभि-ग्रंथ मािा जाता ह़ै।" उिकी उक्ततयों में स:े "दाशिनिक 
भी बाकी लोगों की तरह हैं, कभी सही होते हैं तो कभी ग़लत।" "वहम आधी बीमारी ह़ै, और 
मि की शांनत आधी दवा ह़ै, और सब्र इलाज का पहला कदम ह़ै।" "अर्धक खािे से बचो, 
तयोंकक अर्धकांश बीमाररयाँ भोजि की अर्धकता से ही उत्पन्ि होती हैं।" "सत्य की सहायता 
करिा सम्माि ह़ै, और असत्य की सहायता करिा कफजूलखची ह़ै।" 

यावियो ंऔर खोजकतापओ ंके राजक़ु मार "इब्न बिूता" 

िर्सद्ध यात्री मुहम्मद बबि अब्दलु्लाह बबि मुहम्मद अल-लवाती, मोरतको के शहर तांक्जयर 
में सि ्1304 ई. में जन्मे। उन्होंिे बहुत कम उम्र में अपिी खोज-यात्राएँ शुरू कीं, जो 30 
वषों तक चली,ं क्जिमें उन्होंिे 1,20,000 ककलोमीटर की दरूी तय की और 44 देशों की यात्रा 
की, यहा ँतक कक उन्हें "मुक्स्लम याबत्रयों का राजकुमार" कहा जािे लगा। वे कर्व, लेखक 
और काजी भी थे। उिकी सबसे िर्सद्ध रचिा "तुहफतुि-िजु़्जार फी ग़राइबबल-अम्सार व 
अजाइबबल-अस्फार" ह़ै, क्जसे "ररह़लत इब्ि बत्ततूा" के िाम स ेजािा जाता ह़ै, और क्जस े
र्वचव के महत्वपूणि ऐनतहार्सक व भौगोर्लक स्रोतों में से एक मािा जाता ह़ै। उिका निधि 
सि ्1369 ई. में हुआ। 

उिकी उक्ततयों में से: "अल्लाह की रहमत और उसकी क्षमाशीलता में, तथा जन्ित में िवेश 
की आकांक्षा िाप्त करिे में, आशा िबल ह़ै।" "शे्रष्ठता बुद्र्ध और र्शष्टाचार स ेहोती ह़ै, ि 
कक वंश और कुल से।" 

प्रख्यात िनस्पवत-िैज्ञावनक ि फामापवसस्ट इब्न अल-बैतार 

क्जयाउद्दीि अबू मुहम्मद अब्दलु्लाह, जो "इब्ि अल-ब़ैतार" के िाम स ेिर्सद्ध हैं, मलागा 
(स्पेि) में सि ्1197 ई. में जन्मे। उन्हें िकाश-र्चककत्सा और रासायनिक र्चककत्सा का 
अग्रदतू, तथा इनतहास के सबसे िर्सद्ध विस्पनत व फामेसी व़ैज्ञानिकों में से एक मािा 
जाता ह़ै। उिकी सबसे िर्सद्ध रचिा "अल-जार्मअ र्ल-मुफरदानतल-अदर्वया वल-अक्जजया" ह़ै, 
क्जसमें 1400 औषर्धयों का वणिि ह़ै। अन्य रचिाओं में "अल-मुग़िी कफल-अदर्वया अल-
मुफरदा", "ररसाला फी तदार्वस-सुमूम", और "मीजािुत-तबीब" शार्मल हैं; जमिि िाच्यर्वद 
फोि जोन्थाइमर तथा फ़्ांसीसी र्चककत्सक लूर्सयि लतलकि  उिसे िभार्वत हुए। उिका निधि 
दर्मचक में सि ्1248 ई. में हुआ। 

उिकी उक्ततयों में से: "िाचीि र्वद्वािों के कायि र्वद्यार्थियों के समक्ष िस्तुत करिे के र्लए 
ि पयािप्त हैं और ि ही पूणितः स्पष्ट, इसर्लए उन्हें सुधारा और पूणि ककया जािा चाहहए 
ताकक र्वद्याथी उिसे अर्धकतम लाभ उठा सकें ।" 
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दंत-वचवकत्सा और म़ुख-जबडा शल्य-वचवकत्सा के अग्रदूत "अज़्ज़हरािी" 

अबुल-कार्सम खलफ बबि अब्बास अज़्जहरावी, कुतुिबा (कोदोबा) के निकट सि ्936 ई. में 
जन्मे। वे शल्य-र्चककत्सा के र्वशेषज्ञ थे और उन्होंिे इसके कई महत्वपूणि उपकरण ईजाद 
ककए; उन्हें दंत-र्चककत्सा और जबड़ों की शल्य-र्चककत्सा में भी महारत हार्सल थी। उन्हें 
"हीमोफीर्लया" रोग की आिुवंर्शक िकृनत की खोज करिे वाला पहला व्यक्तत मािा जाता ह़ै, 
क़ै थेटर िकक्रया का वणिि करिे वाले पहले व्यक्तत, तथा रेशम के धागों से धमनियाँ बाँधकर 
रततस्राव रोकिे की र्वर्ध खोजिे वाले पहले व्यक्तत। उिकी सबस ेिर्सद्ध रचिा "अत-्
तस्रीफ र्लमि अक्जज अनित-तालीफ" ह़ै, जो यूरोप में पाँच शताक्ब्दयों तक र्चककत्सा का 
संदभि-ग्रंथ बिी रही। उिका निधि सि ्1013 ई. में हुआ। 

उिकी उक्ततयों में से: "र्चककत्सा-र्वद्या एक लंबी कला ह़ै, और इसके अभ्यासकताि को इससे 
पहले शरीर-रचिा र्वज्ञाि में अभ्यास करिा चाहहए, तयोंकक जो व्यक्तत इससे पररर्चत िहीं 
ह़ै, वह अवचय ही ऐसी ग़लती करेगा क्जससे लोगों की जाि जा सकती ह़ै।" 

कैमरे के पहले आविष्कारक "इब्न अल-हैसम" 

िकार्शकी-र्वज्ञाि के संस्थापक अबू अली अल-हसि इब्ि अल-ह़ैसम, बसरा में सि ्965 ई. 
में जन्मे। शरीर-रचिा, भौनतकी और िेत्र-र्चककत्सा में निपुण इब्ि अल-ह़ैसम को यूरोप में 
"टॉलेमी द्र्वतीय" और "भौनतकशास्त्री" की उपार्ध दी गई। उन्होंिे दृक्ष्ट-भ्म की अवधारणाओ ं
तथा "चाँद के भ्म" को समाप्त ककया, िकाश-र्वज्ञाि, दपिणों के उपयोग, आपति व अपवतिि 
कोणों, तथा लेंसों पर शोध ककया, और "काले बतसे" (र्पिहोल क़ै मरा) का ियोग ककया, 
क्जसिे आगे चलकर क़ै मरे के निमािण का मागि िशस्त ककया। उिकी 200 से अर्धक पुस्तकें  
हैं, क्जिमें सबसे िर्सद्ध "अल-मिाक्जर" ह़ै; अंग्रजे दाशिनिक रोजर बेकि तथा जमिि 
खगोलशास्त्री योहािेस केप्लर उिसे िभार्वत हुए। उिका निधि सि ्1040 ई. में हुआ। 

उिकी उक्ततयों में से: "सत्य को अस्पष्टता घेरे रहती ह़ै, और सत्य की खोज स्वयं में एक 
कहठि कायि ह़ै, और इसका मागि दगुिम ह़ै।" 

लागरी चलबी — पहले रॉकेट और पैराशूट की कहानी 

एक मुक्स्लम भौनतकशास्त्री क्जिका िाम हसि चलबी था, क्जन्हें "लागरी" की उपार्ध दी गई। 
उन्होंिे सि ्1633 ई. में दो अद्भुत ियोग ककए: पहला, ककसी मिुष्य को लेकर उड़िे वाला 
पहला रॉकेट लॉन्च करिा, और दसूरा, इनतहास का पहला प़ैराशूट-अवतरण परीक्षण। यह 
रॉकेट बारूद के र्मश्रण से भरा एक लंबा बेलिाकार यंत्र था, क्जसमें लागरी 275 मीटर की 
ऊँचाई तक उड़े, इससे पहले कक वे बारूद खत्म होिे के क्षण, अपिे द्वारा बिाए गए एक 
चील के पंखों ज़ैसे प़ैराशूट के सहारे बोस्फोरस जलडमरूमध्य के पािी में सफलतापूविक उतरें। 
उिका यह अग्रणी ियोग अंतररक्ष की ओर उड़ाि भरिे का पहला दजि मािवीय ियास मािा 
जाता ह़ै। 



133 

 

यािी और खोजकताप "औवलया चलबी" 

"और्लया चलबी बबि दरवेश मुहम्मद आग़ा", क्जिका जन्म सि ्1611 ई. में हुआ। उन्हें 
"तुकि  इब्ि बत्ततूा" की उपार्ध दी गई, तयोंकक उन्होंिे तीि महाद्वीपों में 44 वषि यात्रा में 
बबताए, ताकक वे जो कुछ भी सामाक्जक क्स्थनतयों, आर्थिक पररक्स्थनतयों, र्वरासत, लोक-
संस्कृनत और भौगोर्लक िकृनत के बारे में देखें, उसे र्लर्पबद्ध कर सकें । यूिेस्को िे पहले 
उिके जन्म की 400वी ंवषिगाँठ का उत्सव मिाया था; वे साहहत्यकार और र्वद्वाि थे, और 
सुलेख-कला में निपुण थे तथा नतलावत व तजवीद के नियमों में पारंगत थे। उिकी सबस े
िर्सद्ध पुस्तक "र्सयाहतिामा" (यात्रा-साहहत्य) ह़ै, जो दस खंडों में ह़ै और जमिि, फ़्ांसीसी, 
अंग्रेजी व रूसी भाषाओ ंमें अिूहदत हो चुकी ह़ै। उिका निधि सि ्1684 ई. में हुआ। 

सम़ुद्री मानवचिकार "अहमद पीरी" 

िौसेिा कप्ताि "अहमद मुहीउद्दीि पीरी", क्जिका जन्म सि ्1470 ई. में हुआ। वे र्वचव के 
सबसे िर्सद्ध समुिी मािर्चत्र व एटलस के रचनयता हैं, जो उन्हीं के िाम से जािा जाता ह़ै, 
और जो खोजकताि कोलंबस व वास्को दा गामा से पहले ही िई दनुिया को दशािता ह़ै। सबसे 
िमुख रचिा "ककताब अल-बहररय्या" ह़ै, क्जसमें 31 मािर्चत्र शार्मल हैं। उन्होंिे र्वर्भन्ि 
िकार के समुि-तटों, द्वीपों, जलमागों, जलडमरूमध्यों तथा तूफािों का सटीक वणिि िस्तुत 
ककया, हदशासूचक-यंत्र के उपयोग की र्वर्धयाँ तथा िौवहि में तारा-मािर्चत्र के ियोग को 
समझाया, और वे अमेजि िदी व उसकी शाखाओं का मािर्चत्र बिािे वाले पहले व्यक्तत 
मािे जाते हैं। उिका निधि सि ्1555 ई. में हुआ। 

म़ुि-ग्लाइडर उडान के अग्रदूत "हज़ारफन चलबी" 

मुक्स्लम र्वद्वाि हजारफि अहमद चलबी सत्रहवीं शताब्दी में जीर्वत रहे, और उन्हें "हजार 
कलाओं के स्वामी" की उपार्ध दी गई। उन्हें हवा में लगभग 3358 मीटर की दरूी तय करिे 
वाला पहला मिुष्य मािा जाता ह़ै। उन्होंिे सि ्1632 ई. में अपिे द्वारा बिाए गए पंखों के 
सहारे बोस्फोरस जलडमरूमध्य के ऊपर से ऊँची उड़ाि भरी, "गलाता टावर" से "उस्कुदार" 
क्षेत्र की ओर, कई छोटे परंतु सफल ियासों के बाद जो उिके इस अंनतम ियोग से पहले हुए 
थे। इस सफल उड़ाि-ियोग के बाद "हजारफि" इनतहास में आर्धकाररक रूप से पहले मुतत-
ग्लाइडर उड़ाि अग्रदतू बि गए। 

विश्वकोश-गं्रथसूचीकार "हाजी ख़लीफा" 

र्वद्वाि मुस्तफा बबि अब्दलु्लाह, जो "हाजी खलीफा" और "कानतब चलबी" के िाम से 
िर्सद्ध हैं, सि ्1609 ई. में जन्मे। सबस ेिर्सद्ध पुस्तक "कचफुज-जुिूि अि असार्मल-
कुतुब वल-फुिूि" ह़ै, क्जसमें 18,000 शीषिक हैं, और क्जसकी रचिा में उन्होंिे बीस वषि 
लगाए। उिकी अन्य पुस्तकों में "तकवीमुत-तवारीख", "तुहफतुल-असयार कफल-हहकम वल-
अम्साल वल-अशआर", तथा "तुहफतुल-ककबार फी अस्फाररल-बबहार" शार्मल हैं, क्जसका 
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समापि उन्होंिे जहाजों के कप्तािों व िार्वकों के र्लए 40 स्वणणिम िसीहतों के साथ ककया। 
जमिि िाच्यर्वद फ़्ांज बाबबगंर िे उन्हें "सबस ेबड़ा मुक्स्लम र्वचवकोश-लेखक" करार हदया। 
उिका निधि सि ्1657 ई. में हुआ। 

डॉतटर अब्दरु-राजी मुहम्मद िे अपिी पुस्तक "माजा युरीदलु-ग़बि र्मिल-कुरआि" (पक्चचम 
कुरआि से तया चाहता ह़ै) में एक सुंदर बात कही: "पर्वत्र कुरआि सबस ेअर्धक र्वज्ञाि का 
उत्सव मिािे वाला धमिग्रंथ ह़ै, जहा ँइसमें 'इल्म' (ज्ञाि) शब्द और उसके व्युत्पन्ि रूप 823 
बार स ेअर्धक आए हैं, तयोंकक कुरआि में ज्ञाि उि साधिों में से एक ह़ै जो अल्लाह िे 
मिुष्य को परृ्थवी पर उत्तरार्धकार (णखलाफत) का बोझ उठािे में सहायता के र्लए िदाि 
ककया ह़ै, तथा र्वज्ञाि व उसके तर्थयों से संबंर्धत कुरआिी आयतों की सखं्या 750 स ेअर्धक 
ह़ै, जो खगोल-र्वज्ञाि, र्चककत्सा, भूर्वज्ञाि, कृर्ष, विस्पनत-र्वज्ञाि, िाणण-र्वज्ञाि, अथिशास्त्र, 
व्यापार, समुि-र्वज्ञाि तथा अन्य कई क्षेत्रों को समाहहत करती हैं।" 

इस संबंध में कई शोधकताि तथा र्वर्भन्ि व़ैज्ञानिक क्षेत्रों में र्वशेषज्ञ शरीयत के कुछ र्वद्वाि 
भी इस बात की पुक्ष्ट करते हैं कक पर्वत्र कुरआि अिेक व़ैज्ञानिक जािकाररयों की ओर 
संकेत करता ह़ै, क्जिके उदाहरणों में आकाश का निरंतर र्वस्तार होिा — "तथा आकाश को 
हमिे शक्तत के साथ बिाया और निःसंदेह हम निचचय र्वस्तार करिे वाले हैं" (सूरा अज-्
जाररयात, आयत 47) —, ब्रहमांड का धुएँ की अवस्था स ेगुजरिा — "कफर उसिे आकाश की 
ओर रुख ककया, जबकक वह धुआँ था। तो उसिे उससे और धरती स ेकहा: तुम दोिों आओ, 
स्वेच्छा से या मजबूरी से। दोिों िे कहा: हम स्वेच्छा स ेआ गए" (सूरा फुक्स्सलत, आयत 
11) —, आकाशों का जमीि से अलग होिा तथा जल का जीवि से संबंध — "तया क्जि 
लोगों िे कुफ़् ककया यह िहीं देखा कक आकाश और धरती दोिों र्मले हुए थे, कफर हमिे 
दोिों को अलग-अलग कर हदया, तथा हमिे पािी से हर जीर्वत चीज को बिाया? तो तया 
ये लोग ईमाि िही ंलात?े" (सूरा अल-्अंबबया, आयत 30) —, तथा ब्रहमांड का र्वघटि — 
"क्जस हदि हम आकाश को पंक्जका के पन्िों को लपेटिे की तरह लपेट देंगे। क्जस तरह 
हमिे िथम सकृ्ष्ट का आरंभ ककया, उसी तरह हम उसे लौटाएँगे। यह हमारे क्जम्म ेवादा ह़ै। 
निचचय हम इसे पूरा करिे वाले हैं" (सूरा अल-्अंबबया, आयत 104) — शार्मल हैं — क्जसिे 
दनुिया भर के व़ैज्ञानिकों को चककत कर हदया ह़ै। साथ ही एक अत्यंत महत्वपूणि बात का 
ध्याि रखिा जरूरी ह़ै, ज़ैसा कक इस्लामी िचारक हमजा त्जोक्त्जिस िे इंर्गत ककया: "कुरआिी 
आयतों को व़ैज्ञानिक जािकाररयों, र्सद्धांतों और पररकल्पिाओं के साथ तुरंत जोड़िा उर्चत 
िही ंह़ै, तयोंकक र्वज्ञाि पररवतििशील ह़ै, जबकक अल्लाह की ककताब क्स्थर व अपररवतििीय 
ह़ै।" 

यािा का अंवतम पडाि 

सि ्2024 में रमजाि के महीिे की शुरुआत के साथ, स्टेम-सेल र्वशेषज्ञ अमेररकी िोफेसर 
हेिरी तलासेि िे — जो िेत्र-रोग र्वज्ञाि (ऑप्थल्मोलॉजी) के िोफेसर हैं, र्पट्सबगि 
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र्वचवर्वद्यालय से न्यूरोसाइंस में डॉतटरेट िाप्त हैं, और वंशािुगत अंधेपि के इलाज के र्लए 
स्टेम-सेल दवा के आर्वष्कारक हैं — अपिा इस्लाम धमि अपिािे की घोषणा की, और अपिे 
जीवि के इस निणाियक क्षण के बारे में, र्वशेषकर मतका मुकरिमा में उमरा अदा करिे और 
पर्वत्र महीिे का रोजा रखिे के बाद, कहा: "मैंिे अपिा िाम बदलकर अब्दलु-हक रख र्लया 
ह़ै, तयोंकक सत्य और ज्ञाि ही अल्लाह तआला तक पहँुचि ेका मेरा मागि बिे।" [अिुवादक 
की हटप्पणी: उपलब्ध साविजनिक जीविी-स्रोतों के अिुसार डॉतटर तलासेि क़ै र्लफोनििया 
र्वचवर्वद्यालय (इरर्वि) से संबद्ध हैं; "हाविडि र्वचवर्वद्यालय" से उिके जुड़ाव की स्वतंत्र रूप 
स ेपुक्ष्ट िहीं हो सकी, अतः यह र्ववरण मूल स्रोत के अिुसार यहाँ ज्यों-का-त्यों रखा गया 
ह़ै।] 

उिस ेपहले जमिि-ऑक्स्रयाई मूल के यूरोप के पूवि र्मर्श्रत माशिल आट्िस (MMA) चैंर्पयि 
र्वलहेम आउट िे सि ्2020 में अपिे इंस्टाग्राम खाते पर अपिे इस्लाम अपिािे के कारणों 
के बारे में र्लखा: "मैं वषों से इस्लाम के बारे में प़ि रहा था, और मुझे कोरोिा वायरस के 
कारण लगाए गए करंटीि की अवर्ध के दौराि इस पर र्वचार करिे के र्लए पयािप्त समय 
र्मला, इससे पहले कक मैं पूरी समझ के साथ अपिा फ़ै सला ले सकँू।" 

इसी तरह बब्रहटश गानयका, अर्भिेत्री, पटकथा-लेणखका और निदेर्शका आइशा रोजाली िे, जो 
एक धमि-निरपेक्ष पररवार में पली-ब़िी,ं सि ्2019 में तुकी में इस्लाम से पररर्चत होिे के 
बाद, गंभीर अध्ययि और कुरआि करीम के अंग्रेजी अिुवाद के व्यापक अध्ययि के बाद इसे 
अपिािे का निणिय र्लया। रोजाली इस बारे में कहती हैं: "मुझे ऐसा महससू होता ह़ै मािो मैं 
अपिे इस्लाम अपिािे के बाद कफर से जन्मी हँू, और मैं अपिे यूट्यूब च़ैिल के माध्यम से 
उि कई लोगों की कहानियाँ साझा करँूगी क्जन्होंिे इस्लाम अपिाया, ताकक उिकी सहायता 
हो सके।" 

और चँूकक एक बात दसूरी को याद हदला देती ह़ै, तो सि ्2020 में अमेररका की राइस 
र्वचवर्वद्यालय के समाजशास्त्र के िोफेसर, डॉतटर के्रग कॉक्न्सडाइि — जो एक क़ै थोर्लक 
ईसाई शोधकताि हैं और तलुिात्मक धमि-अध्ययि में र्वशेषज्ञ हैं — िे पबत्रका "न्यूजवीक" में 
जो र्लखा, उसका उल्लेख करिा आवचयक ह़ै: "इस्लाम के िबी मािव इनतहास के पहले 
व्यक्तत हैं क्जन्होंिे िस्लवाद और दासता का र्वरोध ककया, और मैं उिके व्यक्ततत्व, मािवता 
और उिकी उक्ततयों से िभार्वत हँू, और मैं अतसर अपिे लेखों में िबवी अहादीस का 
उल्लेख करता हँू तथा संक्रामक बीमाररयों का सामिा करिे में उिकी र्शक्षाओं की याद 
हदलाता हँू!" 

डॉतटर के्रग कॉक्न्सडाइि िे अपिे लेख में ही िहीं, बक्ल्क अपिी पुस्तक "मुहम्मद की 
मािवता: एक ईसाई दृक्ष्टकोण" में भी इस बात का उल्लेख ककया कक िबी صلى الله عليه وسلم िे िजराि के 
ईसाई िनतनिर्धमंडल को — क्जसके िमुख उिके बबशप अबू हाररसा बबि अल्कमा थे, और 
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जो 60 या 80 ईसाई र्वद्वािों पर आधाररत था — अपिी मक्स्जद-ए-िबवी में िमाज अदा 
करिे की अिुमनत दी थी, वहीं आपिे صلى الله عليه وسلم सि ्622 ई. में मदीिा मुिव्वरा के मीसाक (चाटिर) 
के माध्यम से यहूहदयों को धार्मिक स्वतंत्रता िदाि की, और आपिे صلى الله عليه وسلم सातवीं शताब्दी ईस्वी 
में स्त्री को ऐसे अर्धकार और र्वशेषार्धकार िदाि ककए जो उस समय र्वचव की अन्य 
महहलाओं को िाप्त िहीं थे, जो वास्तव में एक सामाक्जक क्रांनत थी। और जहाँ तक इस्लाम 
द्वारा ज्ञाि-िाक्प्त को िोत्साहहत करिे की बात ह़ै, तो इसके फलों में से एक र्सर्सली था — 
जो अंदलुस का ही एक भाग था — क्जसकी यूरोप में ज्ञाि पहँुचािे में सबस ेबड़ी भूर्मका रही! 

स्रोत-सूची (सन्दभप गं्रथ-सूची) 

दनुिया का अंत — ककयामत की छोटी और बड़ी निशानियाँ (िहायतुल-आलम - अश्रातुस्साआ 
अस-्सुग़रा वल-कुबरा) — मुहम्मद अब्दरुिहमाि अल-अरीफी — दार अत-्तदमुररय्या, ररयाद — 
िथम संस्करण — 2010। 

कुरआि और सुन्ित की िेरणा से (र्मि वक्ह़्यल-कुरआि वस्सुन्िह) — महुम्मद सईद बकर 
— जमईयतुल-महुाफजा अलल-कुरआनिल-करीम, अम्माि — िथम संस्करण — 2009। 

अमेररकी महाद्वीप में इस्लाम और मुसलमाि (अल-इस्लाम वल-मुक्स्लमूि कफल-कारिनतल-
अमरीककय्या) — डॉ. मुहम्मद यूसुफ अश-शवारबी — दार अल-कलम, काहहरा — 1962। 

िबवी सीरत — घटिाए ँऔर आकँड़े (अस-्सीरतुि-िबर्वय्या - अहदास व अरकाम) — हार्मद 
अल-फलाही — दार अस-सलाम, दर्मचक — 2009। 

पचचाताप करिे वाले के आँसू — भाग एक (दमुूउ' ताइबा - अल-जुजउ्ल-अव्वल) — यूसुफ 
अल-हाज्ज अहमद — मकतबा इब्ि हजर, दर्मचक — िथम संस्करण — 2009। 

मैं मुसलमाि क़ै से बिा (क़ै फ अस्लमत) — अिुवाद: हाला सलाहुद्दीि अल-लूलू — िथम 
संस्करण — दार अल-कफक्र, दर्मचक — 2006। 

मैं मुसलमाि तयों बिा (र्लमाजा अस्लमत) — महुम्मद रशीद अल-उव़ैद — दार इकरा, कुव़ैत 
— िथम संस्करण — 2008। 

मुस्तफा صلى الله عليه وسلم से िेम: पूविजों की तत्परता और परवनतियों की उपेक्षा के बीच (हुब्बुल-मुस्तफा ब़ैि 
हहर्सिस्सलफ व तफ़्ीनतल-खलफ) — इस्माईल अस-्सय्यद इस्माईल — िथम संस्करण — दार 
अल-अंदलुस अल-जदीदा, काहहरा — 2007। 

बुदितुल-मदीह, तत्पचचात कसीदा अल-मुजररय्या तथा कसीदा अल-मुहम्महदय्या, इमाम 
शरफुद्दीि अल-बूसीरी की रचिाएँ (बुदितुल-मदीह व यलीहा अल-कसीदतुल-मुजररय्या वल-
कसीदतुल-मुहम्महदय्या) — बग़दाद — 1977। 
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पुस्तक "र्सराजुत्ताइबीि" (पचचाताप करिे वालों का दीपक) — अहमद अल-हाज्ज — िथम 
संस्करण — मतबआ अिवार हदजला, बग़दाद — 2010। 

दीवाि-ए-वलीद अल-आजमी — संपूणि काव्य-रचिाएँ (दीवाि वलीद अल-आजमी - अल-
आमालुश-र्शअररय्यतुल-कार्मला) — ततृीय संस्करण — दार अल-बशीर, जद्दा — 2004। 

अश-्शमाइलुल-मुहम्महदय्या (िबी صلى الله عليه وسلم के गुण-लक्षण) — मुहम्मद बबि ईसा अत-्नतर्मिजी — 
संपादि: अब्दलु-मजीद तुमा अल-हलबी — दार अल-माररफा — सातवा ँसंस्करण — ब़ैरूत — 
2007। 

मुहम्मद صلى الله عليه وسلم बाइबबल में (मुहम्मद कफल-ककताबबल-मुकद्दस) — िोफेसर अब्दलु-अहद दाऊद — 
अिुवाद: फहमी म. शामा — कतर — 1984। 

िुबुव्वत (प़ैग़म्बरी) पर एक दृक्ष्ट (िजरात कफि-िबुुव्वा) — सलाहुद्दीि मजीद — मकतबा 
अल-कुद्स, बग़दाद — 1976। 

इस्लाम और िाच्यर्वदों के संदेह-आरोप (अल-इस्लाम व शुबुहातुल-मुस्तर्श्रकीि) — फुआद 
काक्जम अल-मुकदादी — मजमा अस-सकल़ैि, बग़दाद — 2005। 

िबी صلى الله عليه وسلم का जन्म (मौर्लदनु्िबी) — यूिुस इब्राहीम अस-समरािई — मकतबा अश-शकि  अल-
जदीद, बग़दाद — 1988। 

पक्चचम कुरआि से तया चाहता ह़ै (माजा युरीदलु-ग़बि र्मिल-कुरआि) — डॉ. अब्दरुािजी 
मुहम्मद — ककताबुल-बयाि क्रमांक 72 — िथम संस्करण — 2006। 

कुरआि वालों के आदाब (आदाबु अहर्लल-कुरआि) — िो. अहमद खार्लद शुक्री — 
जमईयतुल-मुहाफजा अलल-कुरआनिल-करीम — द्र्वतीय संस्करण — अम्माि — 2009। 

अरब र्वरासत के अध्ययि में िाच्यवाद का र्वकास (ततव्वुरुल-इक्स्तश्राक फी हदरासनतत-
तुरार्सल-अरबी) — डॉ. अब्दलु-जब्बार िाजी — अल-मौसूआ अस-सग़ीरा क्रमांक 85 — दार 
अल-जाहहज, बग़दाद — 1981। 

िाच्यवादी आंदोलि: इसके उद्देचय और लक्ष्य (अल-हरकतुल-इक्स्तश्राककय्या मरामीहा व 
अग़्राजुहा) — डॉ. रशीद अल-उब़ैदी — अिवार हदजला, बग़दाद — 2003। 

धमियुद्धों (कू्रसेड) की िकृनत (माहहय्यतुल-हुरूबबस-सलीबबय्या) — डॉ. कार्सम अब्दा जार्सम — 
र्सलर्सला आलमुल-माररफा क्रमांक 149 — कुव़ैत — 1990। 
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रसूल صلى الله عليه وسلم की नियुक्तत और जन्म (बबअसतुरिसूल व मौर्लदहूु) — मुहम्मद बबि उस़ैमीि — 
संकलि व संपादि: अरफात बबि सलीम हसूिा — मकतबा मुसअब बबि उम़ैर अल-
इस्लार्मय्या, ब़ैरूत — 2004। 

ऐ मुसलमाि! तेरी अकीदा (अकीदतुक अय्युहल-मुक्स्लम) — डॉ. अब्दलु-अलीम अस-सादी — 
िथम संस्करण — अिबार — 1984। 

हज में िबी صلى الله عليه وسلم की क्स्थनतयाँ (अहवालुन्िबी कफल-हज्ज) — फ़ै सल अल-बादािी — र्सलर्सला 
ककताबुल-बयाि क्रमांक 35 — ररयाद — 2000। 

ररयाजुस्सार्लहीि र्मि कलार्म स़ैनयहदल-मुरसलीि (िेकों के बाग़, रसूलों के सरदार की वाणी 
स)े — इमाम मुहीउद्दीि अि-िववी — संपादि: मसु्तफा मुहम्मद उमारा — दार अल-कफक्र, 
ब़ैरूत। 

पर्वत्र कुरआि की नतलावत: इसके फजाइल, आदाब, और र्वशेषताए ँ(नतलावतुल-कुरआनिल-
मजीद - फजाइलुहा, आदाबुहा, खसाइसुहा) — अब्दलु्लाह र्सराजुद्दीि — ततृीय संस्करण — 
जद्दा — 1402 हहजरी। 

कुरआि की रक्षा में (हदफाउि अनिल-कुरआि) — अब्दरुिहमाि बदवी — दार अल-हहलाल — 
िथम संस्करण — काहहरा — 1997। 

िाच्यर्वदों का र्वचवकोश (मौसूअतुल-मुस्तर्श्रकीि) — दार अल-इल्म र्लल-मलायीि — द्र्वतीय 
संस्करण — ब़ैरूत — 1989। 

गुिाहों को र्मटािे वाले और जन्ित के हकदार बिािे वाले कायि (मुकक्फ़्फरातुज़्जुिूब व 
मूक्जबातुल-जन्िह) — अब्दलु-काहदर अल-अरिाऊत — मकतबा इब्ि अल-कक्य्यम — िथम 
संस्करण — दर्मचक — 2000। 

अरबी द़ैनिक, साप्ताहहक, मार्सक, त्ऱैमार्सक तथा आवर्धक समाचार-पत्रों व पबत्रकाओं के 
र्वर्भन्ि अंक (अद्दादिु र्मिस्सुहुफ वल-मजल्लानतल-यौर्मय्या वल-उस्बूइय्या वचशहररय्या 
वल-फक्स्लय्या वद्दौररय्यनतल-अरबबय्या)। 

रसूल मुहम्मद صلى الله عليه وسلم का व्यक्ततत्व — बौद्र्धक संगोष्ठी के शोध-पत्र (शक्ससयतुरिसूल मुहम्मद - 
बुहूसुन्िदवनतल-कफकक्रय्या) — इराकी वक़्फ एव ंधार्मिक मामलों के मंत्रालय — दार अश-शुऊि 
अस-सकाकफय्या, बग़दाद — 1998। 

मुसलमाि के जन्ित में िवेश के 60 कारण (र्सत्तिूा सबबि र्ल-दखूुर्लल-मुक्स्लम अल-
जन्िह) — महमूद बबि अल-जमील — मकतबा अस-सफा — िथम संस्करण — काहहरा — 
2001 [मूल स्रोत में नतर्थ इस िकार अंककत ह़ै]। 
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िबवी अखलाक की सी़िी (सुल्लमु असलाककन्िुबुव्वह) — महमूद ग़रीब — िथम संस्करण — 
उमाि, सलाला — 2001। 

अद्भुत कुरआि (अल-कुरआिुल-मुक्ज़्हल) — ग़ैरी र्मलर — अिुवाद: उखािि मुहम्मद अली — 
बग़दाद — 2000। 

मुहम्मद صلى الله عليه وسلم और महाितम चमत्कार (मुहम्मदिु वल-मुक्जजतुल-उज़्मा) — डॉ. तौफीक 
अलवाि — ररयाद — 2006। 

सहीह अहादीस-ए-कुद्र्सया (सत्यार्पत इलाही हदीसें) (सहीहुल-अहादीर्सल-कुदर्सय्या) — पठि 
व संशोधि: शेख सुल़ैमाि अज-जुब़ैबी, संकलि व क्रमबद्धीकरण: खार्लद अस-सरूजी — 
िथम संस्करण — दर्मचक — मकतबा इब्ि अल-कक्य्यम। 

पुस्तक "अल-कबाइर" (बड़े गुिाह) (ककताबुल-कबाइर) — इमाम हाकफज शम्सुद्दीि अज-जहबी 
— व्याख्या व समीक्षा: अरबी व इस्लामी शोध एवं अध्ययि कायािलय — दार अल-अकि म 
र्लि-िश्र, ब़ैरूत, लेबिाि। 

जमिि मीडडया की भूर्मका मुसलमािों की रूह़िबद्ध छर्व निमािण में — पबत्रका "डेर चपीगल" 
का एक केस-स्टडी (दौरु वसाइर्लल-इलार्मल-अलमानिय्या फी बबिाइस्सूरनतन्िमनतय्या 
अनिल-मुक्स्लमीि - हदरासतु हालनति मजल्लनत डेर चपीगल अल-अलमानिय्या) — डॉ. हुसाम 
अस-समरािई — इराकी हदीस स्कूल िकाशि, व़ैज्ञानिक श्रृंखला (12) — िथम संस्करण — दार 
अस-सार्लह, काहहरा, र्मस्र — 2024। 

कुरआिी अध्ययिों पर जमिि िाच्यवाद के िभाव (आसारुल-इक्स्तश्राककल-अलमािी 
कफद्हदरासानतल-कुरआनिय्या) — िो. अमजद यूिुस अल-जिाबी — कुरआिी अध्ययि व्याख्या 
कें ि िकाशि, अंक (17) — 2015। 

िबवी सुन्ित और मािर्सक सुरक्षा का निमािण — समकालीि आत्म-अक्स्तत्व के र्लए एक 
मिोव़ैज्ञानिक दृक्ष्टकोण (अस्सुन्ितुन्िबर्वय्या व बबिाउल-अमनिन्िफसी - रुयतुि 
सीकूलूक्जय्या र्लज़्जानतल-मुआर्सरा) — डॉ. हुसाम वलीद अल-बदरी — दार अस-सार्लह, 
काहहरा, र्मस्र — 2026। 

 
 


