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 قصص للأطفال  : نوع العمل

  نورة طاع الل  : الكاتب

   منى وجيه : تصميم الغلاف

  آية  : تعبئة وتنسيق 

 ريقف  إشرافهذا العمل تم تحت 

 كيان اللارواية للنشر الإلكتروني

 لينك الجروب 

  جروب اللارواية

 لينك البيدج 

 اللارواية للنشر الإلكتروني  

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 
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 طبيب القلب 

 نقرأ الكتاب باللغة العربية  هيا

 هل تعلم يا بني من هو طبيب القلب؟

طبيبببب القلبببب هبببو الطبيبببب البببذ  يهبببتم ب بببحة 

قلبببب اانسبببانا وهبببو العضبببو البببذ  يضببب  البببدم 

فببببي  ميببببع أ ببببدان ال سببببم  بببببدون القلبببببا   

يمكبببن ل سبببمنا أن يعمبببل  نبببا يحتبببا  إلببب  البببدم 

 ليح ل عل  ا كس ين والطعام 

طبيبببب القلببببب يلحبببس القلببببب ويسبببتخدم  هبببباد 

يسببببمل  السببببماعة الطبيببببة ليسببببتمع إلبببب   ببببو  

ا يحتبببببا   القلببببببا ويعمبببببل اختببببببارا  وأحيانببببب 

ل ببببور خا ببببة للقلببببب مرببببل ا  ببببعة أو رسببببم 
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القلبببببب الكهربببببباأي ليتلكبببببد أن القلبببببب يعمبببببل 

 ب كل  حيح 

يعبببالش م ببباكل القلبببب فببب ذا كبببان هنبببا  مبببر  

فببببي القلببببببا مربببببل ضببببعف عضبببببلة القلبببببب أو 

م بببباكل فببببي  ببببماما  القلبببببا يعطببببي الببببدوان 

 أو ين ح بعمليا  خا ة 

يقبببدم ن ببباأح وي بببري للنبببان كيبببف يحببباف ون 

علببببب  قلببببببهم  بببببحي اا مربببببل تنببببباول الطعبببببام 

ال ببببببببحي وممارسببببببببة الرياضببببببببة وعببببببببدم 

 التدخين 

يعبببببالش م ببببباكل القلبببببب مربببببل خلقبببببان القلبببببب 

السببببريع أو البطببببينا وضببببيق أو انسببببداد فببببي 

ال ببببببببرايينا وضببببببببعف عضببببببببلة القلببببببببب أو 

  ماما  القلب 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

6 
 

 معلومة ممتعة للأطلال:

القلببببب يببببا  ببببغير  ي بببببا مضببببخة  بببببغير  

مو ببببود  فببببي  ببببدر ا ينببببب  حببببوالي مأببببة 

ألبببببف مبببببر  كبببببل يبببببوما وطبيبببببب القلبببببب هبببببو 

ال ببببخس الببببذ  يعببببرف كببببل  ببببين عببببن هببببذ  

 المضخة وكيف نحاف  عليها قوية 

قلبببببب اانسبببببان لبببببا  بببببكل ي ببببببا الكمربببببر  

اا ويقبببببع فبببببي منت بببببف ال بببببدر قلبببببي    تقريبببببب 

 ناحية اليسار 

قلببببب الطلببببل أ ببببغر مببببن قلببببب الكبببببارا لكنببببا 

يقببببوم بببببنلن العمببببل وهببببو ضبببب  الببببدم لكببببل 

 أ دان ال سم 

إذا لببببم يعمبببببل القلبببببب  يبببببد ا يمكبببببن أن ي بببببعر 

اانسبببببان بتعبببببب سبببببريع حتببببب  عنبببببد اللعببببببا 
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ويمكبببببن أن ي بببببعب عليبببببا التبببببنلنا أو قبببببد 

اا وهنببببا يببببلتي  ي ببببعر بببببللم فببببي ال ببببدر أحيانبببب 

 دور طبيب القلب ليحل الم كلة 

طبيبببببب القلبببببب يسبببببتخدم أدوا  خا بببببة منهبببببا 

السببببماعة الطبيببببة ليسببببتمع إلبببب  دقببببا  القلببببب 

و هببببباد رسبببببم القلبببببب الكهربببببباأي ليعبببببرف إذا 

كببببان القلببببب ينببببب  ب ببببكل طبيعببببيا و هبببباد 

المو ببببببا  فببببببوق ال ببببببوتية للقلببببببب والببببببذ  

 يعطي  ور  للقلب من الداخل 

طبيببببب القلببببب ين ببببح ا طلببببال دومببببا بتنبببباول 

الطعببببام ال ببببحي مرببببل اللواكببببا والخضببببروا ا 

وممارسبببببة الرياضبببببة مربببببل ال بببببر  واللعببببببا 

والنبببببوم الكبببببافي البببببذ  يسببببباعد القلبببببب علببببب  
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الراحببببةا وكببببذا ت نببببب ا طعمببببة الضببببار  مرببببل 

 الحلويا  بكرر  والم روبا  الغادية 

*** 
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة اان ليدية  

Do you know, my son, who a 

cardiologist is ? 

A cardiologist is a doctor who cares for 

the health of the human heart, the 

organ that pumps blood to all parts of 

the body. Without the heart, our 

bodies cannot function because they 

need blood to get oxygen and 

nutrients   

A cardiologist examines the heart and 

uses a device called a stethoscope to 

listen to its sounds. They perform tests 
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and sometimes need special images of 

the heart, such as X-rays or an 

electrocardiogram (ECG), to make sure 

the heart Is working properly  

They treat heart problems. If there is a 

heart condition, such as a weakened 

heart muscle or problems with the 

heart valves, they prescribe medication 

or recommend specific procedures   

They give advice and explain to people 

how to keep their hearts healthy, such 

as eating a healthy diet, exercising, and 

not smoking   
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They treat heart problems such as rapid 

or slow heartbeats, narrowing or 

blockage of the arteries, and a 

weakened heart muscle or heart valves   

Fun fact for children : 

My dear child, the heart is like a small 

pump in your chest. It beats about 

100,000 times every day, and a 

cardiologist is the person who knows all 

about this pump and how to keep it 

strong.  The human heart is roughly 

pear-shaped and located in the center 

of the chest, slightly to the left. A 
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child's heart is smaller than an adult's, 

but it performs the same function: 

pumping blood to all parts of the body. 

If the heart isn't working properly, a 

person can feel tired quickly, even 

when playing, and may experience 

difficulty breathing or occasional chest 

pain. This is where a cardiologist comes 

in to address the problem. A 

cardiologist uses specialized 

instruments, including a stethoscope to 

listen to the heartbeat, an 

electrocardiogram (ECG) to determine if 
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the heart is beating normally, and an 

echocardiogram to provide an image of 

the heart's interior. Cardiologists 

always advise children to eat healthy 

foods such as fruits and vegetables, 

engage in physical activity like running 

and playing, get enough sleep to help 

the heart rest, and avoid unhealthy 

foods like excessive sweets and sugary 

drinks   

*** 
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 طبيب الع ام 

 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية  

 هل تعلم يا بني من هو طبيب الع ام؟

طبيبببببب الع بببببام هبببببو الطبيبببببب البببببذ  يهبببببتم 

بالع بببببام والملا بببببل والعضببببب  ا أ  ب سبببببم  

البببذ  يسببباعد  علببب  الم بببي وال بببر  والقلبببد 

 واللعب 

الع ببببام هببببي مرببببل ا عمببببد  فببببي البيبببب ا فهببببي 

تبببببدعم  سبببببم  وتحمبببببي أعضببببباأ  الداخليبببببةا 

 مرل القلب والرأتين 

طبيببببب الع ببببام يعببببالش الكسببببور فبببب ذا كسببببر  

يببببد  أو ر لبببب  أرنببببان اللعبببببا طبيببببب الع ببببام 
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يعبببببرف كيبببببف يضبببببع الع مبببببة فبببببي مكانهبببببا 

 ال حيح حت  تلتأم بسرعة 

ويعببببالش ا لتببببوانا  واا ببببابا  مرببببل عنببببدما 

 تلتو  الكاحل أو الركبة أرنان الرياضة 

يعبببببالش م ببببباكل العمبببببود اللقبببببر  والملا بببببل 

فبببببببع  ا طلببببببال لببببببديهم  هببببببر منحنببببببي أو 

م بببببباكل فببببببي الركبببببببة أو الببببببور ا وطبيببببببب 

 الع ام يساعدهم عل  التحسن 

يقببببدم ن بببباأح للتمببببارين والغببببذان حتبببب  تكببببون 

 ع ام  قوية وسليمة طوال حيات  

أدوا  طبيبببببب الع بببببام هبببببي ا  بببببعة ليعبببببرف 

 أين حدث الكسر أو الم كلة 

  بير  أو  بن لتربي  الع ام حت  تلتأم 
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ا يقببببببوم بعمليببببببا   ببببببغير  إذا كانبببببب   أحيانبببببب 

 الم كلة تحتا  تدخل  راحي 

ي ببببببب ديببببببار  طبيببببببب الع ببببببام إذا سببببببقط  

وأ ببببب  بع مببببة وإذا  ببببعر  بببببب ألببببم  ببببديد 

فببببي الملا ببببل أو ال هببببرا وإذا  ح بببب  تغيببببر 

 في  كل الع ام أو الملا ل 

فطبيببببب الع ببببام هببببو  ببببديق الع ببببام يسبببباعدنا 

 لنلعبا نرك ا ونتحر  بلمان دون ألم  

طبيببببب الع ببببام   يخببببتس فقببببط بالكسببببورا بببببل 

لديبببببببا أقسبببببببام مختللبببببببة حسبببببببب الم بببببببكلة 

كببببببلمرا  الع ببببببام عنببببببد ا طلببببببال فبببببببع  

ا طلببببببال يولببببببدون  بم ببببببكلة فببببببي القببببببدم أو 

الركببببببة أو العمبببببود اللقبببببر ا فطبيبببببب الع بببببام 
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يسبببباعدهم فببببي ت ببببحيح  ببببكل الع ببببام أرنببببان 

 نموهم 

وكبببببذا الكسبببببور واا بببببابا  الرياضبببببية مربببببل 

كسببببر اليببببد أو القببببدم أرنببببان اللعببببب أو السببببقوط 

فطبيبببب الع بببام يعبببرف كيبببف يضبببع الع بببام فبببي 

 مكانها ويربتها 

وكببببببذا م بببببباكل الملا ببببببل فبببببببع  ا طلببببببال 

لبببببديهم ملا بببببل ضبببببعيلة أو تبببببؤلمهم أرنبببببان 

ا  الحركبببببة والطبيبببببب يعطبببببي تمبببببارين وأحيانببببب 

 أدوا  خا ة لتقوية الملا ل 

وإذا كانبببببب  اا ببببببابة كبيببببببر  أو الع ببببببم لببببببم 

يلتببببببأما يقببببببوم الطبيببببببب ببببببببعملية  ببببببغير  

 ا  ي الع م 
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يسبببباعد  طبيببببب الع ببببام فببببي حياتبببب  اليوميببببة 

فهببببو ي علبببب  تم ببببي وت ببببر  وتقلببببد بلمببببان 

ويمنعببببببب  مبببببببن ال بببببببعور ببببببببللم الع بببببببام أو 

الملا ببببببل للتببببببر  طويلببببببةا ويعلمبببببب  طببببببرق 

اللعببببببب والرياضببببببة بطريقببببببة آمنببببببة حتبببببب    

 تتعر  ا ابا  

يبببببدأ طبيببببب الع ببببام بلحببببس ا طلببببال وقيببببان 

حركببببة الع ببببام والملا ببببل  ويسببببتخدم ا  ببببعة 

لمعرفبببببة مكبببببان الكسبببببر أو الم بببببكلةا ويضبببببع 

ال بيبببببببر  أو ال ببببببببن أو ي بببببببري التمبببببببارين 

ا ي بببببري ن ببببباأح  ذاأيبببببة  المناسببببببة وأحيانببببب 

 مرل ا كل الغني بالكالسيوم لتقوية الع ام 

الع بببام فبببي  سبببم اانسبببان يبببا  بببغير  أقبببو  

مببببن الحديببببد بالنسبببببة لح مهببببا لكنهببببا تحتببببا  
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إلبببب  رعايببببة مرببببل الرياضببببةا النببببوم الكببببافيا 

والطعبببببام ال بببببحي وهنبببببا يبببببلتي دور طبيبببببب 

 الع ام ليحاف  عل  قوتها وس متها 

عنبببد ديبببار  طبيبببب الع بببام يقبببوم هبببذا ا خيبببر 

ببببباللحس ا ولببببي فالطبيببببب ين ببببر إلبببب  الع ببببام 

والملا بببببببل ويتلكبببببببد مبببببببن أنهبببببببا سبببببببليمة 

ومتوادنببببببةا بعببببببدها يسببببببلل  عببببببن ا لببببببم أو 

ا   اا ابا  التي  عر  بها مؤخر 

ا   يسبببببتطيع الطبيبببببب رؤيبببببة الع بببببام  أحيانببببب 

ببببببالعين الم بببببرد  فيسبببببتخدم ا  بببببعة السبببببينية 

 ليعرف مكان الكسر أو الم كلة 

إذا كانببببب  الع مبببببة مكسبببببور ا يضبببببع الطبيبببببب 

  بير  لتربيتها حت  تلتأم 

 وال بير  ت با درع حماية للع م 
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بعببببد إدالببببة ال بيببببر ا يعطيبببب  الطبيببببب تمببببارين 

 لتقوية الع ام والملا ل 

تسببببباعد  التمبببببارين علببببب  الم بببببي وال بببببر  

 والقلد بسهولة وأمان 

ا أطعمببببة لتقويببببة الع ببببام  يعطيببب  الطبيببببب أحيانبببب 

مرببببل الحليببببب وم ببببتقاتا والبببببي  وا سببببما  

   والمكسرا 

هنببببا  ألعبببباب وتمببببارين يحبهببببا طبيببببب الع ببببام 

للأطلبببال مربببل القلبببد علببب  الحببببل وهبببذا لتقويبببة 

الع ببببام فببببي ا ر ببببل وتمببببارين التببببوادن مرببببل 

الوقببببوف علبببب  سبببباق واحببببد  لتقويببببة الركبببببة 

والكاحبببببلا ورياضبببببة كبببببر  القبببببدم أو السبببببباحة 

تسبببباعد علبببب  نمببببو العضبببب   والع ببببام ب ببببكل 

  حي 
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الع ببببام ليسبببب   ببببلبة فقببببط يببببا بنببببي بببببل لهببببا 

مرونببببة  ببببغير  ت علهببببا   تنكسببببر بسببببهولةا 

والع ببببام تنمببببو معبببب ا لببببذل  ا طلببببال لببببديهم 

ع بببببام أكربببببر مرونبببببة مبببببن الكببببببارا فالع بببببام 

بحا ببببة إلبببب  حركببببة وطعببببام  ببببحي لت بببببح 

 قوية وطويلة 

فهببببذا هببببو طبيببببب الع ببببام باخت ببببار يببببا بنببببي 

 الغالي

*** 
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة اان ليدية  

Do you know, my son, who an 

orthopedic doctor Is ? 

An orthopedic doctor is a doctor who 

cares for bones, joints, and muscles—in 

short, your body that helps you walk, 

run, jump, and play   

Bones are like the pillars of a house; 

they support your body and protect 

your internal organs, such as your heart 

and lungs   
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An orthopedic doctor treats fractures. If 

you break your arm or leg while 

playing, the orthopedic doctor knows 

how to put the bone back in its correct 

position so It heals quickly  

They also treat sprains and injuries, 

such as when you twist your ankle or 

knee during sports   

They treat spinal and joint problems. 

Some children have a curved back or 

problems with their knee or hip, and 

the orthopedic doctor helps them 

improve   
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They give advice on exercises and 

nutrition so your bones will be strong 

and healthy throughout your life   

An orthopedic doctor uses X-rays to 

determine where the fracture or 

problem occurred   

They use a cast or splint to immobilize 

the bones until they heal  

Sometimes, they perform minor 

procedures if the problem requires 

surgical intervention.  You should see 

an orthopedic doctor if you fall and 

break a bone, experience severe joint 
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or back pain, or notice any changes in 

the shape of your bones or joints   

An orthopedic doctor is a friend to your 

bones, helping you to play, run, and 

move safely without pain   

Orthopedic doctors don't just specialize 

in fractures; they have different 

subspecialties depending on the 

problem. For example, they treat bone 

diseases in children. Some children are 

born with problems in their feet, knees, 

or spine, and the orthopedic doctor 
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helps correct bone alignment as they 

grow  

They also treat sports fractures and 

injuries, such as breaking a hand or foot 

while playing or falling. The orthopedic 

doctor knows how to realign and 

stabilize the bones. They also treat joint 

problems. Some children have weak or 

painful joints, and the doctor provides 

exercises and sometimes special 

devices to strengthen them  

If the injury is severe or the bone hasn't 

healed, the doctor may perform a 
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minor surgery to repair it. An 

orthopedic doctor helps you in your 

daily life, enabling you to walk, run, 

and jump safely, preventing bone or 

joint pain for extended periods, and 

teaching you safe ways to play and 

participate in sports to avoid injuries.  

The orthopedic doctor begins by 

examining the child and measuring the 

movement of the bones and joints. 

They use X-rays to locate the fracture 

or problem, apply a splint or cast, 

explain appropriate exercises, and 
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sometimes provide nutritional advice, 

such as eating calcium-rich foods to 

strengthen bones   

My dear child, the bones in the human 

body are stronger than iron relative to 

their size, but they need care such as 

exercise, sufficient sleep, and a healthy 

diet. This is where the orthopedic 

doctor's role comes in, to maintain 

their strength and health  

When you visit the orthopedic doctor, 

they will perform an initial 

examination. The doctor looks at the 
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bones and joints and makes sure they 

are healthy and balanced. Then, they 

will ask you about any pain or injuries 

you have recently experienced   

Sometimes the doctor cannot see the 

bones with the naked eye, so they use 

X-rays to determine the location of the 

fracture or problem   

If the bone is broken, the doctor will 

apply a splint to immobilize it until it 

heals   

The splint acts like a protective shield 

for the bone   
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After the splint is removed, the doctor 

will give you exercises to strengthen 

your bones and joints    

These exercises will help you walk, run, 

and jump easily and safely.  Your doctor 

will sometimes recommend foods to 

strengthen your bones, such as milk 

and dairy products, eggs, fish, and nuts   

There are games and exercises that 

orthopedic doctors often recommend 

for children, such as jumping rope, 

which strengthens leg bones, and 

balance exercises like standing on one 
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leg to strengthen knees and ankles. 

Sports like football or swimming also 

help muscles and bones grow healthily   

Bones aren't just hard, my son; they 

have a slight elasticity that makes them 

less likely to break easily. Bones grow 

with you, which is why children have 

more flexible bones than adults. Bones 

need movement and a healthy diet to 

become strong and long  

That's what an orthopedic doctor does, 

my dear son   

*** 
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 طبيب العيون 

 :  هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية

 هل تعلم يا بني من هو طبيب العيون؟

طبيبببببب العيبببببون هبببببو ال بببببخس البببببذ  يهبببببتم 

ب ببببحة عيببببون النببببانا و يسبببباعد فببببي رؤيببببة 

ا  ببببببيان بوضببببببوي ويحمببببببي العيببببببون مببببببن 

 الم اكل 

يلحبببس الطبيببببب الن ببببر ويطلببببب منبببب  أن تقببببرأ 

الحبببببروف علببببب  لوحبببببة بعيبببببد  لمعرفبببببة قبببببو  

 ن ر  

إذا كببببان هنببببا   ببببين يببببؤلم العببببين أو   تببببر  

بوضببببويا يعببببرف الطبيببببب السبببببب وإذا كانبببب  
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العببببببين تحتببببببا  مسبببببباعد  لرؤيببببببة ا  ببببببيانا 

    يعطي  ن ار  لتساعد 

يعبببببببالش  ا لتهاببببببببا ا الحبببببببولا أو ال بببببببروي 

ال بببببببغير  فبببببببي العبببببببينا وكبببببببذا العمليبببببببا  

ا يحتببببببا   ال راحيببببببة إذا لببببببدم ا مببببببر فلحيانبببببب 

 بع  النان لعملية ا  ي العين 

نحتببببا  لطبيببببب العيببببون ليحمببببي عيوننببببا مببببن 

ا مببببرا  ولي علنببببا نببببر  ا  ببببيان بوضببببوي 

 وليمنع م اكل العين من أن ت بح أسوأ 

أهببببم الن بببباأح مببببن طبيببببب العيببببون للأطلببببال 

هببببببي   تلمببببببن عيونبببببب  بليببببببد  متسببببببخة و  

ت لبببن أمبببام التللببباد أو الهببباتف للتبببر  طويلببببة 

 بدون راحة 
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أكببببل اللواكببببا والخضببببار مليببببد للعببببينا مرببببل 

ال بببببببدر والسببببببببان   وارتبببببببدان الن بببببببار  إذا 

 و لها الطبيب 

فبببب ذا  ببببعر  أن كتاببببب  يبببببدو ضبببببابي اا فهببببذا 

وقبببب  ديببببار  طبيببببب العيببببون ليعببببرف السبببببب 

 ويحل الم كلة 

م بببباكل العببببين التببببي يعال هببببا طبيببببب العيببببون 

هببببي ق ببببر الن ببببر وا  ببببيان البعيببببد  ت هببببر 

 ضبابيةا لكن القريبة واضحة 

وطببببببول الن ببببببر ا  ببببببيان القريبببببببة ت هببببببر 

 ضبابيةا لكن البعيد  واضحة 

الحببببول وعبببب   العينببببان   تن ببببران فببببي نلببببن 

اا ويحتبببببا  عببببب   لت بببببحيح  ا ت بببببا  أحيانببببب 

الن ببببرا والميببببا  الدرقببببان ومببببر  قببببد يببببؤذ  
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اا وا لتهابببببا  مرببببل  العببببين إذا لببببم يكعببببالش مبكببببر 

 احمرار العين والحكة أو دموع كرير  

أدوا  طبيببببب العيببببون يببببا  ببببغير  هببببي لوحببببة 

 الحروف: 

لمعرفببببة قببببو  الن ببببر ومكبببببر العببببين و ين ببببر 

داخبببل العببببين ليببببر  ال بببببكيةا ومقيببببان ضببببغط 

العببببين للتلكببببد مببببن أن العببببين  ببببحية ون ببببارا  

 وعدسا    قة لت حيح الن ر 

عنببببد ديارتبببب  لطبيببببب العيببببون ت لببببن علبببب  

 كرسي مريح أمام الطبيب 

الطبيببببب يسببببلل  عببببن أ  م بببباكل أو ألببببم فببببي 

العببببين ويببببتم فحببببس عينيبببب  باسببببتخدام أدوا  

مختللببببةا يعطيبببب  و ببببلة ن ببببارا  أو قطببببرا  

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

36 
 

ا يعطببببببي تعليمببببببا   إذا لببببببدم ا مببببببرا وأحيانبببببب 

 بسيطة لحماية العين 

نحببباف  علببب   بببحة العينبببين يبببا بنبببي مبببن خببب ل 

راحببببة العببببين ان ببببر بعيببببد ا عببببن ال ا ببببة كببببل 

 ساعة لبضع دقاأق 

أكبببببببل  بببببببحي مربببببببل ال بببببببدرا والسببببببببان ا 

والبرتقبببببال تقبببببو  الن بببببرا وحمايبببببة العبببببين و 

ارتببببببدان ن ببببببارا   مسببببببية ضببببببد ال ببببببمن 

ا قببببل لمبببن العبببين  القويبببة و سبببل اليبببدين داأمببب 

 لت نب ا لتهابا  

طبيبببب العيبببون مربببل البطبببل البببذ  يحمبببي العبببالم 

مبببن العتمبببة وال ببب ما ي عبببل كبببل  بببين حولببب  

ا وم رق ا!  واضح 

*** 
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة اان ليدية

Do you know, my son, who an eye 

doctor Is ? 

An eye doctor is someone who cares 

about the health of people's eyes. They 

help us see things clearly and protect 

our eyes from problems   

The doctor will check your vision and 

ask you to read letters on a distant 

chart to determine your visual acuity   

If something hurts your eyes or you 

can't see clearly, the doctor will find 

out the cause. If your eyes need help 
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seeing things, they will give you glasses 

to assist you   

They treat infections, strabismus 

(crossed eyes), or minor injuries to the 

eye, and perform surgeries if necessary. 

Sometimes, people need surgery to 

repair their eyes   

We need an eye doctor to protect our 

eyes from diseases, to help us see 

things clearly, and to prevent eye 

problems from worsening. The most 

important advice an eye doctor gives 

children is not to touch their eyes with 
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dirty hands and not to sit in front of the 

television or phone for long periods 

without breaks. Eating fruits and 

vegetables is good for the eyes, such as 

carrots and spinach. Wear glasses if 

prescribed by your doctor  

If you feel that your book looks blurry, 

it's time to visit an eye doctor to find 

out the cause and fix the problem.  Eye 

problems treated by an 

ophthalmologist include 

nearsightedness (myopia), where 
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distant objects appear blurry, but near 

objects appear clear  

Hyperopia (farsightedness), where near 

objects appear blurry, but distant 

objects appear clear  

Strabismus (crossed eyes), where the 

eyes don't look in the same direction, 

requires treatment to correct vision. 

Glaucoma, a disease that can damage 

the eye if not treated early, and 

infections, such as redness, itching, or 

excessive tearing, are also treated  
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My child, an ophthalmologist's tools 

include an eye chart to determine 

refractive power, a magnifying glass to 

examine the retina, an eye pressure 

gauge to check eye health, and 

eyeglasses and contact lenses for vision 

correction   

When you visit the ophthalmologist, 

you'll sit in a comfortable chair in front 

of the doctor   

The doctor will ask about any eye 

problems or pain and examine your 

eyes using various instruments. They 
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will prescribe eyeglasses or eye drops if 

necessary and sometimes give simple 

instructions for eye protection   

We maintain eye health, my child, by 

resting your eyes. Look away from the 

screen for a few minutes every hour.  

Eating healthy foods like carrots, 

spinach, and oranges strengthens 

eyesight and protects the eyes. 

Wearing sunglasses protects against 

strong sunlight, and always washing 

your hands before touching your eyes 

can prevent infections   
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An ophthalmologist is like a hero who 

protects the world from darkness and 

gloom, making everything around you 

clear and bright ! 
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