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 هل تعلم يا بني ما هو زي السهرة؟

السهرة هي وقت جميل من اليوم يحدث غالبًا في المساء 

أو الليل، حيث يجتمع الناس مع العائلة أو الأصدقاء في 

أو مناسبات هادئة وممتعة، مثل الجلسات العائلية، 

حفلات صغيرة، أو زيارات خاصة، أو مناسبات 

اجتماعية بسيطة. وفي هذه الأوقات يحب الناس أن 

يظهروا بمظهر جميل ومرتب، لذلك يرتدون ملابس 

 خاصة تسُمى زي السهرة.

 

يتميز زي السهرة بأنه أنيق ومرتب ويعطي شعورًا 

بالهدوء والجمال. فهو ليس مثل الملابس اليومية التي 

في المدرسة أو اللعب، بل هو ملابس يتم  نرتديها
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اختيارها بعناية لتناسب وقت المساء والمناسبات 

 الخاصة.

 

تكون أقمشة زي السهرة غالبًا ناعمة وجميلة، وقد 

تحتوي على لمسات بسيطة مثل التطريز الخفيف أو 

الألوان الهادئة أو اللمعان البسيط. لكن المهم دائمًا أن 

حتى يستطيع الشخص الجلوس  تكون الملابس مريحة،

 والتحرك بسهولة أثناء السهرة.

 

وتختلف ملابس السهرة حسب العمر، فالأطفال يرتدون 

ملابس أنيقة ومريحة في نفس الوقت، تسمح لهم 
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باللعب أو الجلوس مع العائلة دون تعب. أما الكبار فقد 

 يرتدون ملابس أكثر رسمية وأناقة حسب نوع المناسبة.

 

ن زي السهرة متنوعة، فبعض الناس يفضل وتكون ألوا

الألوان الهادئة مثل الأزرق الداكن أو الرمادي أو 

الأبيض، لأنها تعطي إحساسًا بالهدوء. بينما يفضل 

آخرون الألوان الزاهية أو اللامعة في المناسبات 

 الخاصة، حسب ذوقهم وطبيعة السهرة.

 

ن ومن المهم أن يكون زي السهرة نظيفًا ومرتبًا، لأ

النظافة جزء مهم من الجمال. لذلك يحرص الناس على 
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غسل الملابس وكيهّا قبل ارتدائها، واختيار الأحذية 

 المناسبة التي تكون مريحة ونظيفة أيضًا.

 

وقد يضيف بعض الناس إكسسوارات بسيطة في 

السهرات، مثل ساعة جميلة أو ربطة شعر أو قطعة 

وغير مزعجة، زينة خفيفة، لكن يجب أن تكون مناسبة 

 خاصة للأطفال، حتى يتمكنوا من الاستمتاع بالوقت.

 

ويتعلم الأطفال من زي السهرة أهمية الاهتمام بالمظهر 

في المناسبات، والفرق بين الملابس اليومية وملابس 

المناسبات، وكيفية اختيار الملابس المناسبة لكل وقت. 
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يضًا كما يتعلمون أن الجمال ليس فقط في الملابس، بل أ

في السلوك الجيد، مثل الاحترام، والهدوء، والتعامل 

 بلطف مع الآخرين.

 

ومن المهم أن تكون ملابس الأطفال في السهرات 

مريحة وغير ضيقة، حتى يستطيعوا اللعب أو الجلوس 

أو المشاركة في الأنشطة دون تعب. فالراحة مهمة مثل 

 الشكل الجميل تمامًا.

 

وقت ملابسه المناسبة، وأن يعلمنا زي السهرة أن لكل 

الاهتمام بالمظهر والنظافة يعكس الاحترام للنفس 
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وللآخرين. كما يعلمنا الذوق، والهدوء، وحسن 

الاختيار، وجعل لحظات المساء أكثر جمالًا وراحة 

 وسعادة عندما نشاركها مع من نحب.

 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know what evening wear is, my 

son? 

Evening Wear 

Evening is a lovely time of day, usually in 

the evening or at night, when people 

gather with family or friends for quiet 

and enjoyable occasions, such as family 
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gatherings, small parties, special visits, 

or simple social events. At these times, 

people like to look their best and wear 

special clothes called evening wear. 

 

Evening wear is characterized by its 

elegance and neatness, giving a sense of 

calm and beauty. It's not like the 

everyday clothes we wear to school or 

play; rather, it's carefully chosen to suit 

the evening and special occasions. 
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Evening wear fabrics are often soft and 

beautiful, and may include simple 

touches such as light embroidery, muted 

colors, or subtle sheen. The most 

important thing is that the clothes are 

comfortable, allowing the wearer to sit 

and move easily during the evening. 

 

Evening wear varies according to age. 

Children wear stylish yet comfortable 

clothes that allow them to play or sit 

with their family without feeling tired. 
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Adults may wear more formal and 

elegant clothes depending on the 

occasion. 

 

Evening wear comes in a variety of 

colors. Some people prefer calming 

colors like navy, gray, or white, as these 

evoke a sense of tranquility. Others 

prefer bright or vibrant colors for 

special occasions, depending on their 

taste and the nature of the event. 
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It's important that evening wear is clean 

and tidy, as cleanliness is an essential 

part of elegance. Therefore, people make 

sure to wash and iron their clothes 

before wearing them and choose 

comfortable and clean shoes. 

 

Some people may add simple accessories 

to evening wear, such as a nice watch, a 

hair tie, or a light decorative piece. 

However, these should be appropriate 
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and not distracting, especially for 

children, so they can enjoy the occasion. 

 

Children learn from evening wear the 

importance of paying attention to their 

appearance for special occasions, the 

difference between everyday clothes and 

formal attire, and how to choose the 

right clothes for each time. They also 

learn that beauty isn't just about 

clothing, but also about good behavior, 
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such as respect, composure, and treating 

others kindly. 

 

It's important that children's evening 

wear is comfortable and not too tight, so 

they can play, sit, or participate in 

activities without feeling tired.  Comfort 

is just as important as looking good. 

 

Evening attire teaches us that there's 

appropriate clothing for every occasion, 



14 
 

and that paying attention to appearance 

and hygiene reflects respect for oneself 

and others. It also teaches us good taste, 

composure, and discerning choices, 

making evening moments more 

beautiful, comfortable, and joyful when 

shared with loved ones. 


