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خــال:
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      sarafnon.blogspot.com
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  سجن اختياري

رواية للكاتبة نرمين عشرة 

الطبعة الأولى 2024

تصميم الغلاف: فريق شغف 

من إصدارات المكتبة العربية للنشر والتوزيع، 

جمهورية مصر العربية  

   Almaktaba79@gmail.com

  

    هــل يختــار الإنســان الســجن الــذي 

ــر  ــى الح ــا يبق ــل حقً ــه؟ وه ــش في يعي

ــد بالأغــال؟ هــذا مــا  حــرًا حتــى وإن قيُ

نتعــرف عليــه مــن خــال علاقــة الســجان 

المغلــوب  بالمســجون  القلــب  قــاسى 

ــب  ــاول أن يتغل ــذي يح ــره، وال ــى أم ع

ــا  ــداع. تأخذن ــة والإب ــه بالكتاب ــى آلآم ع

الروايــة منــذ اللحظــات الأولى إلى عــالم 

يخيــم عليــه الغمــوض والحــرة، ومــن ثم 

ــجون؟  ــذا المس ــن ه ــئلة » م ــوالى الأس تت

ومــا  قــاسى؟  الســجان  هــذا  ولمــاذا 

ــذه  ــن ه ــه؟ وم ــذي ارتكب ــم ال ــو الإث ه

الفتــاة التــي يتحــدث عنهــا؟« نتعــرف 

ــة حــب  ــذ اللحظــات الأولى عــى علاق من

فريــدة مــن نوعهــا عــى لســان بطــل 

الروايــة، حيــث يصــف حبيبتــه بأنهــا 

»ذات وجــه بشــوش مريــح كالملائكــة، 

يعــرف  لا  والأمــل،  بالحيــاة  مفعــم 

العبــس والقنــوط، أعينهــا جميلــة كالمهــر،     
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ــة  ــدر، عميق ــة الق ــاء في ليل ــة كالس    صافي

ــا  ــة ك ــة، جذاب ــة كالطبيع ــر، مدهش كالبح

ــك  ــل نظرات ــا وتحي ــن أن تراه الأرض، لا يمك

عنهــا، فتــاة جميلــة بــكل مقاييــس الجــال، 

لا  نقيًــا  أبيــض  قلبًــا  جوفهــا  في  تحمــل 

يعــرف الكــذب والغــش والنفــاق«. ومــع 

الشــخصية  عــى  نتعــرف  الوصــف  هــذا 

المحوريــة الثانيــة في الروايــة، والتــي مــن 

خلالهــا نستكشــف البطــل خطــوة بخطــوة.  

ــره  ــة أظاف ــذ نعوم ــات من ــق آدم اللعن تلاح

حيــث يوصمــه مــن حولــه بـ«الملعــون«، 

ــو يشــعر  ــه بالســلب، فه ــا ينعكــس علي م

دائمـًـا بأنــه المذنــب الوحيــد عــى الأرض 

بســبب إثــم لم يرتكبــه. كان يبحــث عــن 

حــب يحتويــه وشــخص يشــعر بــه يعوضــه 

عــن كل مــا فاتــه وكل الألم الــذي يخيــم 

أن  منــذ  الجميــع  يخذلــه  قلبــه.  عــى 

كان رضيعًــا، واعتــره الأقربــاء بأنــه لعنــة 

أصابــت والديــه عندمــا أتى إلى الحيــاة، فــالأم 

أصيبــت بالشــلل والأب مــات كــا لحــق 

بالبــاد نكســة 1967. ولكــن مــا ذنبــه فيــا 

ــارئ  ــتوقف الق ــؤال يس ــذا الس ــدث؟! ه ح

للحظــات، فمــن خــال هــذا الحمــل الثقيــل 

عــاش آدم حيــاة مثقلــة بــالآلآم والشــقاء.

لقــد تــرك حلمــه وشــغفه بالكتابــة والإبــداع 

ــى  ــة حت ــة الهندس ــاق بكلي ــبيل الإلتح في س

ــتطيع أن  ــه، ويس ــن حول ــه م ــمت في لا يش

يكمــل الطريــق الــذي ســار عليــه أبيــه. يعلم 

ــه  ــه لا يحبون ــن حول ــه أن م ــرارة نفس في ق

مــن أجــل نفســه بــل مــن أجــل المــال الــذي 

ورثــه عــن والــده. أيقــن منــذ زمــن بعيــد أن 

ــد في  ــه هــو المــاذ الآمــن الوحي حضــن جدت

هــذا العــالم، وبعــد أن رحلــت فقــد الآمان إلى 

أن ظهــرت ياســمين، والتــي أصبحــت محــور 

ــد. ــن جدي ــغفه م ــه ش ــادت إلي ــه وأع حيات



   تتعــدد الصراعــات بــن الشــخصيات حيــث 

نجــد صراع آدم مــع أقاربــه وبالأخص عماته 

مــن جهــة، صراعــه بــن خالــد وإيهــاب ثــم 

صراعــه مــع نزيــه مــن جهــة أخــرى.  عــاوة 

عــى صراع ياســمين مــع أمــر – حبيبهــا 

الســابق، وصراعهــا مــع ســمر صديقتهــا 

ــات  ــذه الصراع ــا. ه ــافها غدره ــد اكتش بع

مــن شــأنها دفــع الأحــداث إلى الأمــام، ومــن 

ثــم يخُلــق التشــويق والإثــارة لــدى القــارئ. 

تشــتمل الروايــة عــى أكــر مــن نقطــة 

إثــارة للأحــداث، لعــل أكثرهــا تشــويق هــو 

ــي  ــة ياســمين، والت ــور عــى جث لحظــة العث

تمثــل نقطــة الغمــوض وطــرح الأســئلة. 

فمــن القاتــل؟ ومــا الدافــع وراء قتلهــا؟ 

ولمــاذا تقــع الجريمــة في يــوم الزفــاف؟ ومــن 

خــال البحــث عــن الإجابــة، نستكشــف 

العديــد مــن الخبايــا وأسرار الشــخصيات. 

ــداث أن  ــة الأح ــع نهاي ــارئ م ــف الق يكتش

ــجن  ــه الس ــق لنفس ــن يخل ــو م ــان ه الإنس

ــش  ــو كان يعي ــى ول ــه، حت ــش في ــذي يعي ال

ــن  ــا الإنســان الحــر هــو م في القصــور. بين

يصنــع حريتــه بنفســه وبيــده إن شــاء حتــى 

ــا أن  ــس شرطً ــال. لي ــدًا بالأغ ــو كان مقي ول

ــا  ــة نراهــا بأعينن تكــون هــذه الأغــال مادي

بــل يمكــن أن تكــون معنويــة تطاردنــا في 

والتمســك  فالمــاضى  والأمنيــات،  الأحــام 

للإنســان. وعــدو  ســجن  أكــر  هــو  بــه 
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ولكــن  بالقــوة،  العظيمــة  الأعــال  تتــم  لا 

بالمثابــرة 



   خفق إلى أعلى وإلى أسفل

مجموعة قصصية للكاتب أحمد شرقي

الطبعة الأولى 2024

تصميم الغلاف: محمد دربالة

من إصدارات دار ذاتك للنشر،

 جمهورية مصر العربية
darzatak@gmail.com 
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   تنقســم المجموعــة إلى قســمين، تنــدرج 

ــة  ــن ماهي ــر ع ــي تع ــن الت ــا العناوي تحته

كل قصــة عــى حــدة. وعــى الرغــم مــن أن 

القســم الأول، والــذي ينــدرج تحــت عنــوان 

»خفــق إلى أعــى«، قــد يبــدو للوهلــة الأولى 

ــدرج  ــذي ين ــاني، وال ــم الث ــن القس ــدًا ع بعي

تحــت عنــوان »خفــق إلى أســفل«، إلا أن 

هنــاك رابــط إنســاني بينهــا. وإذا نظرنــا  

إلى القســم الأول ســنجده يتمحــور حــول 

قصــص لشــخصيات تخفــق إلى أعــى، وكأن 

لديهــا أجنحــة خفيــة تســاعدها عــى ذلــك: 

ــى  ــكأ ع ــوز ويت ــي- عج ــال الح ــد أن بق نج

ــر  ــة غ ــة وخف ــه يمــي بمرون ــكازان، ولكن ع

ــل  ــو البط ــور- ه ــه الأم ــت إلي ــا آل ــم بم مهت

مــن وجهــة نظــر الــراوي. يســتمر الــراوي في 

سرد قصــة بطلــه و مواجهتــه لأشــد الأحــداث 

ضراوة بالرغــم مــن عجــزه البدني.كــا نجــد 

فئــة المثقفــن والمتعلمــن والفنانيــن الذيــن 

ــاد، ــودة إلى الب ــدم الع ــر ع ــون خط يواجه
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نعلــم  بينهــم  الدائــر  الحديــث  ومــن    

أفــكار  مــن  بداخلهــم  يــدور  مــا  عــن 

وهواجــس. عــاوة عــى الإســتخدام الســئ 

حالــة  في  وبالأخــص  ميديــا،  للسوشــيال 

ــد  ــدث لأح ــا ح ــة ك ــار مغلوط ــر أخب ن

ــرات  ــن تفس ــت م ــى فزع ــخصيات الت الش

الآخريــن لصــورة قــد نشرهــا عــى حســابه!

 كــا يتعمــق الكاتــب داخل النفــس البشرية 

مــن خــال حكايــة الصديقتــن » وفــاء« 

و«منــال«، ونظرتهــا المختلفــة عــن الحيــاة، 

ــيمفونية  ــن في س ــا بالآخري ــة تأثره وكيفي

القــارئ. معهــا  يندمــج  عذبــة  رقيقــة 

الكاتــب  يتنــاول  أخــري،  ناحيــة  مــن   

انتشــار  تأثــر  وشــيق  ســاخر  بأســلوب 

الأمــراض عــى طمــوح الإنســان، وكيــف 

أحلامــه  تحقيــق  مــن  العقبــات  تمنعــه 

بســيطاً.  الحلــم  هــذا  كان  ولــو  حتــى 

نلاحــظ أن القســم الثــاني الــذي ينــدرج 

أســفل«،  إلى  »خفــق  عنــوان  تحــت 

ــزن: ــاؤم والح ــن التش ــرة م ــه نظ ــط ب يحي

إن اختيــار العزلــة والبعــد عــن النــاس مــن 

ــل  ــن بط ــم، ولك ــر عظي ــداع  لأم ــل الإب أج

ــا لحياتــه أو بالأحــري  القصــة لا يجــد عنوانً

لم يســتطع تأليــف عنوانـًـا لهــا، لذلــك فهــو لم 

ــا ســألته إحداهــن  ــردد في الهــروب عندم ي

يشــر  كــا  حياتــه.  قصــة  عنــوان  عــن 

ــر  ــدي تأث ــة إلى م ــة التالي ــب في القص الكات

ــة،  ــا الإبداعي ــا عــى طاقتن ــاس مــن حولن الن

جمعتــه  التــي  الصدفــة  مــن  فبالرغــم 

مــع صديقــه المتشــائم الــذي أوحــى لــه 

الجديــدة  القصصيــة  لمجموعتــه  بعنــوان 

إلا أنــه لم يفلــت مــن العــدوى. ونســتمر 

الورديــة  الأحــام  حيــث  الخــط  هــذا  في 

عندمــا  بأذهاننــا  تحيــط  التــي  الجميلــة 

نفعــل، فيــا  ونسترســل  ونبــدع  نكتــب 



مؤمــن بأننــا ســوف نصــل إلى الســاء يومًــا 

مــا، ولكــن لا نعلــم مــا يخفيــه عنــا القــدر. 

ــا في  ــاص، كلاه ــروائي والق ــرى ال ــن ن فنح

ــام  ــرور الأي ــع م ــن م ــق، ولك ــة الطري بداي

ــروائى.  ــاص ل ــاص، والق ــروائى لق ــول ال يتح

ومــن الملاحــظ أن الكاتــب  قد اتاح مســاحة 

خاصــة لتنــاول أزمــة الهجــرة الغــر شرعيــة 

مــن خــال عــدة زوايــا مختلفة في القســمين، 

ــي. ــم أو عبث ــاخر أو قات ــلوب س ــواء بأس س

 وتظــل الأزمــة التــي يواجههــا الإنســان 

المعــاصر هــو مواجهــة هــذا العــالم القــاسي 

الــذي يســعى للهــروب منــه، ولكنــه يتقيــد 

بفعــل الحــدود والأوراق الرســمية. نجــد 

ــن  ــم م ــوت ومنه ــش الم ــود في نع ــن يع م

ــن  ــاة م ــبيل النج ــاءًا في س ــه هب ــد حيات يفق

قســوة الأيــام، ومنهــم مــن يضيــع حبــه 

عليــه. للحفــاظ  محاولاتــه  مــن  بالرغــم 

عنــوان  أســفل«  وإلى  أعــى  إلى  »خفــق 

ومرهــا  بحلوهــا  نعيشــها  التــي  للحيــاة 

تمــس  ولكنهــا  شــخصياتها،  باختــاف 

الجانــب الإنســاني والوجــداني لــدى القــارئ. 
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  إذا بلغــت القمــة فوجــه نظــرك إلى الســفح لــرى 

مــن عاونــك في الصعــود إليهــا،

وأنظر إلى السماء ليثبت الله أقدامك 
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قلعة الحديد
رواية للكاتب مصطفى فتحى 

الطبعة الأولى 2024

تصميم: باسم مدحت 

من إصدارات مدينة الأدباء للنشر والتوزيع،

 جمهورية مصر العربية

Citybooks20@gmail.com

 تبــدأ الروايــة بمقدمــة قصــرة عــن الأحــداث 

ــام  ــن الس ــاز ع ــا بإيج ــن خلاله ــرف م نتع

الــذي يحــل بــن القــاع بعــد انتهــاء الحــرب 

الكــرى التــي عقبــت ســقوط العبوديــة. كــا 

ــن  ــك م ــاع ، وذل ــس الق ــيس مجل ــم تأس ت

أجــل الحفــاظ عــى ســام غــر مــروط 

تخلــق  القصــرة  المقدمــة  هــذه  بينهــم. 

نوعًــا مــن التشــويق لــدى القــارئ الــذي 

ــن  ــا ب ــأن م ــات الأولي ب ــذ اللحظ ــم من يعل

ــع  ــك يتوق ــة. وبذل ــر عادي ــة غ ــه رواي يدي

نوعيــة الخلافــات والتوتــر والصــدام بــن 

الشــخصيات كــا يتنبــأ بالخيانــة والدسيســة 

بــن أبنــاء هــذه القــاع. تنقســم الروايــة إلى 

ثمــانِ فصــول، نلاحــظ أن الفصــول الثلاثــة 

وتهيئــة  للشــخصيات  تقديــم  هــى  الأولي 

القــارئ للصراعــات التــى ســوف تتفاقــم .



  كــا أن الفصــول الثلاثة التالية تشــهد حدة 

الصراعــات والتوتــر بــن الشــخصيات إلى أن 

ــة  ــي الرواي ــن لتنته ــن الآخري ــل للفصل نص

ــر.  ــوى ال ــى ق ــوف ع ــل ملج بانتصارالبط

ــز  ــخصيات تتمي ــة إلى أن الش ــذا بالإضاف ه

عــن بعضهــا البعــض ســواء في العمــر أو 

المناصــب أو البنيــة الجســدية مــا ينعكــس 

عــى انفعالاتهــا واتخــاذ القــرارات الهامــة. 

ــة لا  ــظ أن الرواي ــرى، نلاح ــة أخ ــن ناحي م

يمكــن تصنيفهــا بالتاريخيــة عــى الرغــم 

ــن  ــي، ولك ــار تاريخ ــدور في إط ــا ت ــن أنه م

علينــا أن ننتبــه هنــا إلى أنــه لا يوجــد حقبــة 

زمنيــة بعينهــا تــدور خلالهــا الأحــداث. 

عــاوة عــى أســاء الشــخصيات والأماكــن 

بالغرابــة وكأن  تتســم  والتــى  والقــاع،  

ــو  ــا ه ــن كل م ــرر م ــا للتح ــب يدعون الكات

ــان  ــا العن ــق لخيالن ــخ لنطل ــط بالتاري مرتب

ونحلــق مــع الشــخصيات فيــا يحــدث. ولم 

ــائى  ــر النس ــة العن ــب أهمي ــاسى الكات يتن

داخــل العمــل الــروائي بــل يتفاجــئ القــارئ 

بــأن النســاء يلعبن دورًا محوريـًـا في الأحداث 

ــر  ــرة التوت ــد وت ــاركن في تصاع ــث يش حي

والــراع. عــاوة عــى إيمانهــن بالمحــور 

الرئيــي للروايــة ألا وهــو أن الحــق يرُد إلى 

أصحابــه مهــا طــال الزمــن. هــذا بالإضافــة 

إلى تصاعــد وتــرة الأحــداث بــن القــادة 

ــي  ــران، والت ــاب الغف ــال بألع ــرب الإحتف ق

ــوم  ــد وهج ــة الحدي ــدم قلع ــأنها ه ــن ش م

القــاع الأخــرى عليهــا. يتكاتــف القــادة 

ــاذ  ــن لإنق ــار الس ــادة كب ــام الق ــباب أم الش

القلعــة مــن القائــد الصالــح – شــوكران- 

ــد أن  ــا نج ــه. ك ــر بداخل ــوى ال ــذي ين ال

ــم  ــون بحياته ــخصيات يضح ــن الش ــر م كث

مــن أجــل الهــدف الأكــر، ألا وهــو أن كلهان 

هــو الأحــق بالحكــم لأنــه الوريــث الشرعــى. 
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كلهــان  يرفــض  الحاســمة،  اللحظــة  وفى 

المنصــب والحكــم حيــث أن القائــد ملجــوف 

هــو الأحــق وهــو الأجــدر مــن تــولى زمــام 

مــن  بالحكمــة  تتســم  لفتــه  في  الأمــور 

تحــت  عمــره  طــوال  المتخفــي  كلهــان 

ــة بالتشــويق  ــز«. تتســم الرواي اســم »مهيم

والإثــارة وخصوصًــا في مشــاهد القتــال بــن 

ــتخدام  ــة إلى اس ــذا بالإضاف ــخصيات. ه الش

عنــر الحــوار، والــذي مــن خلالــه نتعــرف 

عــى الكثــر مــن الأسرار، وما يــدور في داخل 

ــاوة  ــط.  ع ــكار وخط ــن أف ــخصيات م الش

عــى الإشــارة بأنــه الإنســان لا يمتلــك جينات 

الــر أو الخبــث منــذ الــولادة بــل الأحــداث 

والظــروف التــي يمــر بهــا هــى مــن تدفعــه 

دومًــا للــر واتخــاذ القــرارات الغــر صائبــة.
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وتظن أنها النهاية   

     ثم يصلح الله كل شئ



                        بطل من مجاز 
ديوان للشاعر يحيي خليفة 

الطبعة الأولى 2023

تصميم الغلاف: د/ إيمان صلاح

من إصدارات الهيئة المصرية العامة للكتاب،

 جمهورية مصر العربية 

مــن مجــاز- شــعر  »بطــل  الديــوان  ينقســم 

أجــزاء:  ثــاث  إلى  بالعاميــة« 

الجزء الأول: مونودراما على مسرح مهجور

يتنــاول الشــاعر في هــذا الجزء ســتة قصائد كالآتى 

: +21/ مونودرامــا عــى مــرح مهجــور/ اختفــاء 

ــداء الفــراغ/ مــن شــواهد قــر  ــال المفكــر/ ن تمث

مــزروع فـــ الســا/ بــازل الحياة. 

الجزء الثانى: إعادة صياغة للأحمر 

ــد  ــبعة قصائ ــزء س ــذا الج ــاعر في ه ــاول الش يتن

كالآتى: في البــدء كان الحــب/ حبيبــة ترضاهــا/ لمــا 

ــهوة/  ــل الش ــف قب ــزل عفي ــى/ غ ــت حبيبت تجل

والعشــق  النــوة  للأحمــر)  صياغــة  إعــادة 

والثــورة(/ إعــادة صياغــة للأحمــر )الحــب في 

الحــرب(/ شــاعرها

الجزء الثالث: بطل من مجاز

يتنــاول الشــاعر في هــذا الجــزء ســتة قصائــد 

كالآتى: أســطورة منســية/ والشــعر/ الشــعر نبــي 

ــة(/ شــخبطة  ــاضي )بداي ــم ف ــواد/ شــخبطة قل ق

ــة(/ بطــل مــن مجــاز ــاضي )نهاي ــم ف قل
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مــن الملاحــظ أن كل مجموعــة مــن القصائــد 

التــى تنــدرج تحــت عنــوان رئيــي تترابــط 

بشــكل غــر مبــاشر فيــا بينهــا.  فعــى 

ــا  ــزء الأول: مونودرام ــال، في الج ــبيل المث س

عــى مــرح مهجــور، نجــد أن الثيمــة تــكاد 

تكــون واحــدة بــن القصائــد. 

ــوف  ــة الخ ــد أن ثيم ــدة »+21،«نج في قصي

مــن المســتقبل مترابطــة مــع القصيــدة التــى 

تليهــا.

وبذلك أبقى كسرت العشرين

وكسرت الوزن

وكسرت الممنوع ع القاصر

أنا أول واحد فـ اخواتى...

تفُتح بطن الأم عشانه

رافض أنزل لمصير مجهول

إزاي ولدتني على السرطان....

وأبويا بتأخير تسجيلي حولني أسد؟!

مــرح  عــى  »مونودرامــا  قصيــدة  وفي 

مهجــور«، يتــم التأكيــد عــى نفــس الثيمــة.   

بشوف طريقي جاي بيعرج من بعيد

أركب ترام شبهي....

وقت الزحام الظهر....

بيكون بطئ وممل

وهو فاضي بعد نص الليل....

ممكن يطير ع البحر م الانطلاق

بوصل لبيتنا الجديد فبحس بالغربة

بينــا نجــد في الجــزء الثــاني : إعــادة صياغــة 

ــيطرة  ــى المس ــب ه ــة الح ــر، أن ثيم للأحم

عــى القصائــد.

نجد في قصيدة »حبيبة ترضاها«

قلبي ملحد ولو شافك يآمن

راضي أعيش أعرج....

لو كنتى عكازي

أنا عارف السكة

لكني عايز أشوفها بعنيكي

وأبص ليكي أحس بإني أجمل

زي لوحة رسمتها....

تجلــت  »لمــا  أيضًــا في قصيــدة  ونجدهــا 

» حبيبتــي

أدركت أصل الحياة

وحبيت ربنا

قالتلي خذ قلبي بقوة واغرسه فصدرك

آتيتك الحب العظيم

أفتح تلاقي الكتاب

أنا القريبة البعيدة بلا مسافة
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في الجــزء الثالــث: »بطــل مــن مجــاز« 

نلاحــظ أن التعبــر الأســطوري يخيــم عــى 

ــام ــار الع الإط

ففي قصيدة »أسطورة منسية«

في الفجر يبدأ دورته

الشمس غايبة النهاردة

فيقوم يضئ بولاعته النهار

تفضى فييجي الغروب

يسهر بيشرب سجاير

رماها أصحابها

وخدها هو حولها بنفخه لناي

بيوزع الدخان يشكل سُحب

دخانه خام الحياة

أبيض بياض الحقيقة

بيعلم الشمس الغريقة إزاى تعوم. 

ونجدهــا أيضًــا في قصيــدة » بطــل مــن 

مجــاز«

فبصحي الصبح...

أكون مخنوق من النور الغشيم

أجيب الشمس من سبت السما

وأدوبها فـ كوب الشاي فيبقي غروب

وعز الصيف أحن بشوق إلى الأمطار 

فأحدف إيد تزق سحابة م المخزن

وأنشــنها عــى حبيبــة واقفــة في طابــور 

العيــش

كــا تتميــز القصائــد بالصــور المجازيــة 

البســيطة التــي يســتطيع القــارئ البســيط 

أن يفهمهــا ويســتوعبها. كــا يســتطيع 

الكلــات  لســهولة  نظــرًا  يغينهــا  أن 

المســتخدمة.
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ــكل  ــغفهم بش ــورون ش ــون يط    الناجح

مســتمر 
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