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 أن تمنح إنسانا علما دون أن تمنحه أخلاق ا،

 ف أنت تساهم في بناء خطر محتمل على المجتمع.
 تيودور روزف لت -
 

 

To educate a man in mind and not in morals is to educate a menace 

to society. 

- Theodore Roosevelt 
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 مقدمة
 

إف تربية الأطفاؿ ىي عملية معقدة وشاملة تهدؼ إلى تنمية جوانبهم الروحية والاجتماعية 
، تظل  عالمنا المعاصر، الذي يشهد تطورا سريعافي . والنفسية في التكنولوجيا والعلوـ

 تجزأ من بناء الشخصية الإنسانية.الأخلبؽ ومهارات الحياة جزءًا لا ي
تعُتبر الأخلبؽ حجر الأساس في بناء مجتمع سليم ومتوازف. إنها القيم التي تزرع في 
نفوس الأطفاؿ لتوجو سلوكهم وتعاملبتهم مع الآخرين. بدوف أخلبؽ، يفقد المجتمع 

مو الإنسانية، ويصبح عرضة للتفكك والفوضى. لذا، فإف غرس القيم تماسكو وقي
الأخلبقية في نفوس الأطفاؿ منذ نعومة أظفارىم يساىم في إعداد جيل قادر على تحمل 

 .المسؤولية والمساىمة الفعّالة في بناء مجتمع قوي ومترابط
الأطفاؿ  من ناحية أخرى، تعتبر مهارات الحياة من الأسس التي يجب أف يتعلمها

ليتمكنوا من مواجهة تحديات الحياة اليومية. ىذه المهارات تشمل القدرة على التواصل 
الفعاؿ، وحل المشكلبت، والتفكير النقدي، وإدارة الوقت، وغيرىا من المهارات التي 
تساىم في تحقيق النجاح الشخصي والاجتماعي. عندما يكتسب الأطفاؿ ىذه 

 .دادًا لمواجهة المستقبل بثقة ومرونةالمهارات، يصبحوف أكثر استع
في ىذا الكتاب، سنقدـ لكم أنشطة متنوعة لغرس الأخلبؽ ومهارات الحياة في شخصية 
الطفل. في الجزء الخاص بالأخلبؽ تم اعتماد ما يسمى بالمأزؽ الأخلبقي حيث يتم 

القائد  . يقرأموعةجم لكل قائد جموعات مصغرة مع تحديدتقسيم التلبميذ إلى م
للمجموعة موقفا عمليا من الحياة اليومية، ىذا الموقف يتطلب اتخاذ قرار صعب ينبني 
على قيمة أخلبقية، ويتم النقاش بين المجموعة حوؿ القرار الأنسب والنتائج التي تترتب 

في الجزء الخاص بمهارات الحياة نقدـ نشاطات عملية متنوعة للتدريب على  أما عليو. 
 .كل مهارة

مل أف يكوف ىذا الكتاب مرجعًا مفيدًا لكل من يسعى لبناء جيلٍ جديدٍ يتمتع بأخلبؽٍ نأ
 .ووطن قادر على الإسهاـ في ازدىار مجتمعو وتقدـجيل  ساميةٍ ومهاراتٍ حياتيةٍ متميزة،
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 والسنة الأولى أنشطة مخصصة لتلبميذ قسم التحضيري
 

 الأخلبؽ
 
 :الصدؽ والأمانة -

الصدؽ والأمانة: إنشاء ميثاؽ لقوؿ الحقيقة دائمًا والحفاظ على الأمانة وتعليقو في  ميثاؽ
 .القسم وقراءتو دوريا

 :بنود الميثاؽ
الصدؽ يعني أف نقوؿ الحقيقة دائمًا، والأمانة تعني أف نحافظ على الأشياء التي لا 

 .تخصنا ونعتني بها جيدًا
 .يسألك أحدىم عن شيء ما، أخبره بما حدث فعلبً  عندما. قوؿ الحقيقة دائمًايجب 

 ."مثاؿ: إذا كسرت لعبة بالخطإ، قل "لقد كسرت اللعبة بالخطإ
تجنب قوؿ أشياء غير حقيقية، حتى لو كنت تعتقد أف الحقيقة قد  .عدـ الكذبيجب 

مثاؿ: إذا لم تقم بواجبك المدرسي، اعترؼ بذلك بدلًا من اختلبؽ  .تجعلك في ورطة
 .عذر

مثاؿ: إذا أسقطت  .عندما ترتكب خطأ، اعترؼ بو وتعلم منو. الاعتراؼ بالأخطاءيجب 
 .طعامًا على الأرض، اعترؼ بأنك فعلت ذلك وتعلم كيف تتجنب تكرار الخطإ

مثاؿ: إذا رأيت  .لا تأخذ أشياء تخص غيرؾ دوف إذف. احتراـ ممتلكات الآخرينيجب 
 .بل أف تلعب بهالعبة جميلة تخص صديقك، اطلب منو الإذف ق

إذا وجدت شيئًا على الطاولة أو على الأرض ابحث . إعادة الأشياء إلى أصحابهايجب 
 .جد صاحبويت قلماً في المدرسة، أعطو للمعلم حتى مثاؿ: إذا وجد .عن صاحبو

يا أطفاؿ أف الصدؽ والأمانة ىما من أجمل الصفات التي يمكن أف نتحلى بها.  تذكروا
ىد اعندما نكوف صادقين وأمناء، يثق بنا الناس ويحبوف أف يكونوا أصدقاء لنا. دعونا نتع

 !معًا أف نكوف دائمًا صادقين وأمناء في كل ما نقوـ بو
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 :اللطف -
 .وف مجاملبت لبعضهم البعضحلقة المجاملبت: يقف الأطفاؿ في حلقة ويقدم

شجرة اللطف": رسم شجرة كبيرة على الحائط، حيث يضيف الأطفاؿ أوراقاً تحتوي "
 .على كلمات لطيفة يكتبونها ويزينوف بها الشجرة

أحبك كثيرا مثاؿ: ) .بطاقات اللطف: يكتب الأطفاؿ بطاقات للعائلة والأصدقاء ويزينونها
 .(عالمأنت أفضل صديق في ال . مثاؿ:يا أبي

 
 الاحتراـ -

استعماؿ الدمى: استخدـ دميتين لتمثيل حوار يظهر فيو الاحتراـ من خلبؿ استعماؿ  
كلمات مهذبة وعدـ المقاطعة، وحوار يظهر فيو عدـ الاحتراـ مثل استعماؿ كلمات 

 .جارحة )أنت غبي( والمقاطعة. ثم يبدأ النقاش حوؿ نتائج الحوارين
التحية: تعليم الأطفاؿ طرقاً محترمة مختلفة لتحية الناس )المصافحة، قوؿ "أىلب وسهلب"، 

 .(الابتسامة
 للحديث جلسة خاصة عدـ المقاطعة: التأكيد على أىمية الاستماع دوف مقاطعة خلبؿ

 .في مجموعات حيث يتحدث كل طفل عما يريد دوف انقطاع
هر الاحتراـ تجاه الأشخاص، خاصة ذوي ملصقات الاحتراـ: وضع صور على الحائط تظ

 .اجات الخاصة وكبار السنيتحالا
 ."العبارات المؤدبة: التدريب المستمر على قوؿ "من فضلك"، "شكرًا"، و"عذراً

 
 المسؤولية -

أعماؿ القسم: تعيين أعماؿ بسيطة للتلبميذ في القسم وتغيير التلبميذ المسؤولين عنها 
 .أسبوعيًا

 .رعاية النباتات: وجود نباتات في علب صغيرة يعتني بها الأطفاؿ يوميا
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 التعاطف -
ملبمح ومشاعر: تعليق صور لوجوه تحمل ملبمح مختلفة وتسمية كل وجو )سعيد، حزين، 

 ...(غاضب، خائف، متردد
جلسة المشاعر: في جلسة أسبوعية، تقسيم التلبميذ إلى مجموعتين، بطاقات الملبمح 

مجموعة الأولى تخرج ال. ت أسماء المشاعر عند مجموعة أخرىوعة وبطاقاعند مجم
 .موعة الثانية يجب أف تحدد اسم المشاعرجصورة والم

 
 :الصبر -

 :ألعاب الانتظار: لعب ألعاب تتطلب التناوب والصبر مثل
الموسيقية: تتضمن ىذه اللعبة التحرؾ حوؿ الكراسي بينما تعُزؼ الموسيقى  الكراسي

والعثور على كرسي للجلوس عليو عندما تتوقف الموسيقى. عدد الكراسي متطابق مع 
 .عدد التلبميذ، تجنبا لفكرة الأنانية

تجميد الرقص: يرقص الأطفاؿ بينما تعُزؼ الموسيقى ويجب أف يتجمدوا عندما تتوقف 
 .وسيقى. يعلمهم ذلك الاستماع والصبر والسيطرة على ردود أفعالهمالم

ضوء أحمر، ضوء أخضر: يقوـ أحد الأطفاؿ بتمثيل دور "إشارة المرور" وينادي بػ "ضوء 
 .أخضر" للآخرين فيتحركوف في شكل قطار و"ضوء أحمر" فيتوقفوف وينتظروف

 .قت يعلم الطفل الصبرزراعة النباتات: زرع البذور ومشاىدتها تنمو بمرور الو 
 .: اللعب بالمربكة فرديا أو جماعيا يعلم الصبر والمثابرةPuzzle لعب المربكة

 
 :الامتناف والشكر -

يوميات الامتناف: تشجيع الأطفاؿ على مسك دفتر صغير يرسموف فيو يوميا أو أسبوعيا 
 .ياء البسيطةششيئا جميلب يشعروف بالامتناف لو. الاىتماـ بالأ

الشكر: تشجيع الأطفاؿ على صنع بطاقات صغيرة وتزيينها وكتابة عبارات الحب  بطاقات
 .والشكر للعائلة والأصدقاء والمعلم والمدير
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تقدير الآخرين: إنجاز أنشطة في شكل عمل ثنائي وتشجيع الأطفاؿ على تقدير إنجازات 
 (.زملبئهم )أحسنت يا صديقي، عملك رائع يا صديقتي

 
 المثابرة -

 puzzle and lego  التركيبألعاب 
لم يتم  أخطأ أو تقدير الجهود: تثمين الجهد الذي يبذلو الطفل وتشجيعو حتى وإف

 .إكماؿ المهمة بشكل كامل، فبذؿ الجهد أىم من النتيجة النهائية
 
 الصداقة -

 .أساور الصداقة: صنع وتبادؿ أساور الصداقة كرمز للمحبة والوفاء
 .الصداقة: مناقشة صفات الصديق الجيد وكيفية المحافظة على الصداقة معنى

 
 ضبط المشاعر -

ركن الهدوء: إنشاء مساحة صغيرة فيها طاولة ونشاطات مهدئة )مثل القصص والألعاب( 
 .يمكن للؤطفاؿ استخدامها عند الشعور بالغضب أو التوتر

 .هدئة المشاعرتمارين التنفس: التدرب على تقنيات التنفس العميق لت
 
 التسامح والعفو -
طاولة السلبـ": تحديد ركن فيو طاولة لحل الخصومات بين الأطفاؿ حيث يجلس "

المعلم ويستمع إلى المتخاصمين ويدير الحوار بطريقة إيجابية وبناءة. وىو مكاف مناسب 
 .حيث يتدرب الأطفاؿ على قوؿ أنا آسف أو أعتذر أو سامحني

الأطفاؿ  يرفعهامشاعر مختلفة و  فيها رسوـ وجوهداـ بطاقات بطاقات المشاعر: استخ
 .لتعبير عن مشاعرىم إذا لم يستطيعوا التعبير بالكلماتل
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 :احتراـ الطبيعة -
النزىات الطبيعية: نزىات قصيرة حيث يصف المعلم أىمية كل عنصر من عناصر المشهد 

 .البيئي خاصة الأشجار
أىمية مفهوـ الرسكلة من خلبؿ تخصيص ب الأطفاؿ: تعريف الرسكلة وإعادة التدوير

 .حاوية خاصة بالنفايات البلبستيكية والحديث عن مخاطر البلبستيك في تلويث البيئة
 
 :احتراـ الملك العاـ والملك الخاص -

تجهيزات القسم: توعية الأطفاؿ وتعليمهم أىمية الحفاظ على تجهيزات القسم باعتبارىا 
  .كل التلبميذ على امتداد سنوات وأجياؿملك عمومي يتشارؾ فيو  

روتين الترتيب: إنشاء روتين يومي قبيل انتهاء الحصة لترتيب القسم بشكل جماعي 
 .ووضع الألعاب والأشياء في أماكنها

الملكية: مناقشة أىمية طلب الإذف من الآخرين قبل استخداـ أشيائهم. مع  مفهوـ
 .التشجيع على مشاركة الألعاب مع الآخرين والحفاظ عليها
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 مهارات الحياة
 
 :الثقة بالنفس -

الإيجابية: إنشاء روتين صباحي حيث يقوؿ الأطفاؿ تأكيدات إيجابية عن  التأكيدات
 .أنفسهم في بداية الحصة. أو إنشاد أنشودة قصيرة تتحدث عن الثقة في النفس

درع تقدير الذات": صنع درع كبير من الكرتوف المقوى وتعليقو على الحائط، ويتم " 
 .التواضع أيضاتزيينو بعبارات الثقة وتقدير النفس مع عبارات 

طاولة الإبداع": عرض أعماؿ وإبداعات الأطفاؿ )كتابات، رسومات، براعات يدوية( "
 .بشكل بارز في طاولة الإبداع في ركن من أركاف القسم

لكل   للمواىب حيث تتاح الفرصة أو شهري عرض المواىب: تخصيص وقت أسبوعي
 .هبو ويجيدأو موىبة أو مهارة أو نشاط يح طفل يريد أف يعرض فكرة

منصة الإلقاء: يتم وضع منصة صغيرة في ركن محدد، ويتم تخصيص وقت لكل طفل 
 ا أو شهريا.أسبوعي للصعود على المنصة والحديث عن موضوع يحبو

 
 الطموح -

 .الأطفاؿ يطمح إليهاتحديد يوـ في السنة للحديث عن المهن التي 
 
 مهارات التواصل -

 .عرض وقوؿ: يجلب الأطفاؿ شيئا أو لعبة من المنزؿ ويصفونها للتلبميذ
الزماف والحدث الرئيسي، القصة الجماعية: يبدأ المعلم القصة، يقدـ الشخصية والمكاف و 

الأطفاؿ على تكملة أحداث القصة، يروي كل طفل جزءًا من القصة ويبني  بثم يتناو 
 .على ما قالو الطفل السابق

يعرض المعلم صورة كبيرة مليئة بالتفاصيل والأشياء ويصف الأطفاؿ ما  وصف الصورة:
 .يرونو في الصورة بالتفصيل
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 .إعادة سرد القصة: الاستماع إلى قصة ثم إعادة سردىا بكلماتهم الخاصة
 
 :حل المشكلبت -

وقت الألغاز: تقديم ألغاز بسيطة تتطلب التفكير لحلها بشكل فردي أو جماعي. مثاؿ: 
 الحيواف الذي لو جناحاف ويطير ويمتعنا بتغاريده؟ ىو ما

 puzzle and lego التركيب والبناء
 .اهالأشياء التي تتناسب معمع  الأسماء بطاقاتلعبة المطابقة: مطابقة 

صندوؽ المفاجآت )صندوؽ عجب(: ضع صندوقا مليئا بالأشياء الصغيرة والألعاب 
 رج شيئا يتلمسو ويحاوؿ تخمينو.والدمى. كل تلميذ يغمض عينيو ويدخل يده يخ

شياء للؤطفاؿ ويجب في كيس، وصف الأ مجموعة من الأشياءكيس المفاجآت: وضع 
 أكبر عدد ممكن منها.أف يخمنوا 

 
 :إدارة الوقت -

للؤعماؿ الصباحية الروتينية في بداية الحصة  لوحة الروتين الصباحي: لوحة تتضمن صور
 .مثل الجلوس وإخراج الأدوات وترتيبها

أنشطة مربوطة بزمن: استخداـ ساعة رملية لتحديد زمن الأنشطة التعليمية أو ترتيب 
 .الأشياء أو البحث عن حل للغز

أو  أغاني مربوطة بأنشطة: تشغيل أغاني معينة لكل نشاط مثل الاستراحة أو الترتيب
 .اللعب أو الاستعداد للخروج

 
 (المرونة )وىي أفضل مهارة للنجاح في الحياة -

 .تغيير الروتين: تغيير الجدوؿ اليومي للؤنشطة أحياناً لممارسة المرونة
 .تقديم لعبة جديدة: تقديم لعبة جديدة ونشاط جديد أحيانا

 .الأدوار: جعل الأطفاؿ يبدلوف الأدوار أثناء الأنشطة أو اللعب أو أعماؿ القسم تبديل
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 :المبادرة -
 .هاونحيث يختار الأطفاؿ النشاط واللعبة التي يحب قيداللعب الحر: وقت اللعب غير الم

يمثلوف مواقف في أماكن مختلفة  مشاريع مختلفة: قسم الأطفاؿ إلى مجموعات ودعهم
 ...مثل الدكاف أو الخضار أو النجار

 .وقت الاختيار: السماح أحيانا للؤطفاؿ باختيار الأنشطة واختيار القصص
 
 :النظاـ -

فرز الألعاب: استخداـ صناديق متنوعة لأنواع مختلفة من الألعاب ووضع الألعاب في 
 .الصناديق المناسبة

طفاؿ يساعدوف في تنظيم القصص في مكتبة القسم حسب مكتبة القسم: جعل الأ
 .الحجم أو اللوف أو الموضوع

 
 :البستنة -

زراعة النباتات: زرع البذور في علب صغيرة وسقيها بانتظاـ. إنشاء "جدوؿ النمو" لتتبع 
 .نمو النبتة

ف  شجيرة المدرسة: زراعة شجيرة وتناوب التلبميذ على سقيها يوميا حيث يقوـ طفل مختل
 .كل يوـ بسقيها، ويمكن أف تتواصل على مدى أجياؿ من التلبميذ

 
 :التعاوف والعمل الجماعي -

 (lego, puzzle)  ألعاب جماعية: إنجاز ألعاب التركيب جماعيا
 .ترتيب القسم: التعاوف والتنسيق لترتيب القسم وتركو جميلب ومرتبا قبل الخروج
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 بتلبميذ الدرجة الثانية والدرجة الثالثة أنشطة خاصة
 

 الأخلبؽ
 
 التواضع -

: تفوز في مسابقة ويخسر صديقك. ىل تتفاخر بفوزؾ وتسخر من صديقك 1موقف 
 المهزوـ أو تواسيو وتشجعو وتذكره أف العبرة بالمشاركة؟

: تفوز بالمركز الأوؿ في مسابقة مدرسية. ىل تخجل من نجاحك أو تفرح 2موقف 
 أو تنظر للجميع بنظرة احتقار؟ بسيطةبنجاحك بابتسامة 

: أنجزت بحثا مدرسيا مع مجموعة من التلبميذ، لكنك ارتكبت خطأ أدى إلى 3موقف 
لآخرين أو فشل البحث. ىل تعترؼ بخطئك وتعمل على تصحيحو أو تلقي اللوـ على ا

 تتظاىر بعدـ حدوث أي خطإ؟
: يشكرؾ المعلم والمدير على مشروع أنجزتو مع مجموعة من التلبميذ. ىل 4موقف 

تنسب الفضل لنفسك وحدؾ أو تعترؼ بجهود أصدقائك أو تقلل من دورؾ في 
 المشروع؟

: يجعلك المعلم قائدا لفريق من التلبميذ. يطُلب منكم إنجاز مشروع جماعي 5موقف 
ي المدرسة. ىل تتعامل مع الفريق بتواضع وتمنحهم الفرصة للتعبير عن أفكارىم ف

والمساىمة بها أو تتصرؼ بغطرسة وتفرض أفكارؾ على الجميع وتفترض أنك أفضل 
 منهم؟

النقاش: كيف يمكن للتواضع أف يؤثر بطريقة إيجابية على الآخرين؟ أىمية التواضع في  
ذلك على علبقاتنا مع الآخرين. استكشاؼ فكرة كل من النجاح والفشل وكيف يؤثر 

التواضع في الاعتراؼ بعيوبنا والتعلم من أخطائنا. أىمية التواضع في الاعتراؼ 
 .بمجهودات الآخرين والعمل بتعاوف نحو الأىداؼ المشتركة
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 الصدؽ -
: سكبت عصيرًا على أرضية الفصل عن طريق الخطأ. ىل تنظف المكاف وتخبر 1موقف 

 م بما بدر منك أو تهرب وتتظاىر بأنك بريء؟المعل
: تستعير كتاب صديقك وعندما تتصفحو يتمزؽ قليلب. ىل تعترؼ لصديقك 2موقف 

 بالأمر أو تحاوؿ إخفاء الضرر الحاصل بالكتاب؟
: كسرت لعبة صديقك عن غير قصد. ىل تخبره الحقيقة أو تختلق كذبة أو 3موقف 

 تخفي اللعبة المكسورة؟
تعرت دراجة ىوائية من صديقك لركوبها. تعرضت لسقوط بسيط أدى إلى : اس4موقف 
بما حدث أو تحاوؿ إخفاء الخدوش  صديقكخدوش في الدراجة. ىل تعترؼ ل حدوث

 وإعادة الدراجة دوف إخبار الجار؟
: أثناء اللعب بكرة القدـ في الحديقة، كسرت نافذة أحد المنازؿ المجاورة. ىل 5موقف 

زؿ وتتحمل المسؤولية أو تهرب وتحاوؿ عدـ الظهور في الحديقة تعترؼ لصاحب المن
 مجددًا؟
ساعة ثمينة من أحد أفراد أسرتك دوف إذنو، وأثناء ارتدائها تعرضت  أخذت: 6موقف 

 لخدش. ىل تعترؼ بالخطإ وتتحمل العواقب أو تحاوؿ التملص من الأمر؟
: أثناء استخدامك جهاز الكمبيوتر الخاص بأحد أصدقائك، قمت بحذؼ 7موقف 

ملفات مهمة عن غير قصد. ىل تخبر صديقك بما حدث وتعتذر أو تتملص من 
 الموقف؟

 النقاش: لماذا من المهم أف تكوف صادقاً حتى عندما يكوف الموقف صعبا؟
 
 الأمانة -

ى أمين المكتبة أو المدير أو تحتفظ : تجد كتابا مرميا في الملعب. ىل تسلمو إل1موقف 
 بو لنفسك أو تتركو في مكانو؟
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لماؿ، تترؾ : وجدت محفظة تحتوي على أمواؿ في الملعب. ىل تأخذ ا2موقف 
 تسلمها إلى المعلم؟ والمحفظة في مكانها، أ

آخر من  : يخبرؾ صديقك بسر ويطلب منك عدـ إخبار أحد. يراكما صديق3موقف 
بعيد. لاحقًا، يسألك ىذا الصديق عن السر. ىل تحتفظ بالسر أو تلمح إليو أو تخبر 

 الصديق الآخر؟
: وعدت شقيقك بأنك ستساعده في واجبو بعد أف تنهي واجبك. ىل تفي 4موقف 

 بوعدؾ أو تختلق أعذاراً لتتهرب أو تتجاىل الأمر تمامًا؟
ذف للذىاب إلى الحماـ. يسمح لك : أنت تدرس داخل القسم. تطلب الإ5موقف 

معلمك بالخروج. ىل تذىب مباشرة إلى الحماـ وتعود بسرعة أو تتجوؿ في المدرسة 
 وتقلق أصدقاءؾ أو تخرج من المدرسة للتسكع؟

تجد البائع. أنت الآف  : ذىبت إلى الدكاف لشراء بعض الحاجيات. دخلت فلم6موقف 
وحدؾ في الدكاف، وأمامك أصناؼ الحلويات، فتستطيع أف تختلس كل ما يحلو لك. 

 ىل تسرؽ بعض الحلويات أو تسرؽ بعض النقود أو تبقى منتظرا دوف أف تلمس شيئا؟
: أنت في الدكاف تشتري بعض الحاجيات. يرجع لك البائع نقودا زائدة دوف 7موقف 

 ود الزائدة أو تخبئها بسرعة وتحتفظ بها؟قصد. ىل تعيد النق
كيف تبني وتحافظ على الثقة؟ لماذا الوفاء بالوعد مهم في بناء الثقة وتقوية   النقاش:

الصداقات؟ الجدارة بالثقة في تحمل المسؤولية وفعل التصرؼ الصحيح حتى عندما لا 
 .يراؾ أحد

 
 المسؤولية -

المستلزمات للحفلة في المدرسة، لكنك : أنت مسؤوؿ عن إحضار بعض 1موقف 
 نسيتها في المنزؿ. ىل تعترؼ بخطئك أو تختلق عذراً أو تلوـ شخصًا آخر؟



 أسامة صفراوي                                                        حياةنادي الأخلبؽ ومهارات ال

16 
 

: نسيت حقيبتك المدرسية في المدرسة. لديك مجموعة من الواجبات المنزلية 2موقف 
تتظاىر بأف كل شيء على و أالمهمة داخل الحقيبة. ىل تخبر والديك وتطلب المساعدة 

 تبقى تفكر في حل بمفردؾ؟ واـ أما ير 
: يخسر فريقك الرياضي مباراة، ويسألك المدرب عما حدث. ىل تتحمل 3موقف 

 مسؤولية أدائك الضعيف أو تلوـ الآخرين أو تختلق أعذاراً؟
: تم تكليفك بتقديم بحث في القسم ولكنك نسيت إعداد البحث. ىل تعترؼ 4موقف 

أو تحاوؿ الارتجاؿ بما لديك أو تلوـ ظروؼ  بنسيانك وإىمالك وتطلب مهلة إضافية
 خارجية؟
: أثناء العمل على مشروع دراسي في المدرسة، قمت بإتلبؼ جهاز عن طريق 5موقف 

أو  الخطإ. ىل تعترؼ بخطئك وتعرض المساعدة في إصلبحو أو تحاوؿ إخفاء الضرر
 ؟تلوـ أحد أصدقائك

ة التي كانت معك. ىل تخبر : كنت في رحلة مدرسية وأضعت كاميرا المدرس6موقف 
 المشرفين بالأمر وتحاوؿ العثور عليها أو تحاوؿ إخفاء الأمر على أمل ألا يلبحظ أحد؟

النقاش: كيف يبني تحمل المسؤولية الثقة بالنفس؟ فكرة تحمل المسؤولية عن أخطائنا 
اء  وطلب المساعدة عند الحاجة لحل المشاكل. أىمية الاعتراؼ بأفعالنا ونتائجها، سو 

 .كانت إيجابية أو سلبية
 
 الانضباط والمثابرة -

: لديك واجب منزلي يجب إنجازه، لكنك تفضل الاستمتاع بألعاب الفيديو. ىل 1موقف 
 تقوـ بالواجب أولا أو تنشغل باللعب أو تنجز الواجب بتسرع ودوف تركيز؟

. لكن على التلفاز يتم : غدا يبدأ أسبوع الامتحانات، وينتظرؾ امتحاف صعب2موقف 
عرض سلسلة الصور المتحركة المفضلة لديك. ىل تراجع أولا بجد ثم تشاىد التلفاز 

 لاحقًا أو تشاىد العرض وتخصص وقتا قليلب للمراجعة أو تتخلى عن المراجعة تمامًا؟



 أسامة صفراوي                                                        حياةنادي الأخلبؽ ومهارات ال

17 
 

دقيقة يوميًا للقراءة في  22ص يتخصأف تحسن قراءتك الجهرية. تقرر : تقرر 3موقف 
ىل تلتزـ بقرارؾ أو تتساىل وتقرأ فقط عندما تشعر بالرغبة أو تستسلم بعد بضعة المنزؿ. 

 أياـ؟
: يمنحك والداؾ مالا لتدخره لشراء لعبة رائعة. في طريق العودة من المدرسة، 4موقف 

ترى حذاء جميلب تريد شراءه الآف. ىل تدخر الماؿ وتتحكم في نفسك أو تشتري 
 الحذاء وتتناسى اللعبة؟

: أنت في المنزؿ غارؽ في إنجاز واجب منزلي يتطلب تركيزا كبيرا. يأتي 5موقف 
أصدقاؤؾ ويلحوف عليك في الانضماـ إليهم في مباراة كرة قدـ. ىل تنهي واجبك أولا أو 

 تخرج معهم وتؤجل الواجب لاحقًا أو ترمي الواجب وتنساه تماما؟
الطويلة الأمد؟ ماذا يجب  النقاش: كيف يساعدؾ الانضباط الذاتي في تحقيق الأىداؼ

أف تفعل لتبقى مركزًا؟ ترتيب الأولويات حسب أىميتها. تحقيق الأىداؼ الشخصية من 
خلبؿ الجهد المستمر. أىمية الانضباط الذاتي في إدارة الماؿ والالتزاـ بالادخار. دور 

زنة بين الانضباط الذاتي في اتخاذ الخيارات الصحية في الأكل والرياضة والدراسة. الموا
 .المتعة وإنجاز المسؤوليات

 
 الشجاعة -

: تشاىد شخصًا يتعرض للتنمر أثناء فترة الراحة. ىل تواجو المتنمر أو تبقى 1موقف 
 صامتًا من الخوؼ أو تخبر المدير لاحقًا؟

 : يطلب منك المعلم الخروج للسبورة لتقديم بحثك أماـ بقية التلبميذ. ىل2موقف 
تشعر بالخوؼ من التحدث أثناء العرض أو تتغلب على خوفك وتقدـ أفضل ما لديك أو 

 تطلب المساعدة أو تتجنب القياـ بالعرض تمامًا؟
: يريد أصدقاؤؾ التغيب عن الدراسة والذىاب للتسكع. ىل تستسلم وتذىب 3موقف 

 تقنعهم بأف الدراسة أىم؟ ووتقترح عليهم القياـ بشيء آخر أ معهم أو ترفض
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النقاش: لماذا الشجاعة مهمة في الدفاع عن الآخرين؟ ما ىو الفرؽ بين الشجاعة 
والتهور؟ استكشف فكرة الشجاعة في مواجهة التحديات وتجاوز المخاوؼ لتحقيق 
أىدافنا. أىمية الشجاعة اللبزمة لاتخاذ القرار الصائب، حتى لو كاف ذلك صعبًا. أىمية 

 .في تجربة أشياء جديدة والخروج من منطقة راحتنا للنمو والتعلم الشجاعة
 
 الصبر -

: تكوف متحمسًا ومستعدا للخروج للعب كرة القدـ أو لعبة الغميضة، لكن 1موقف 
نشاطا آخر تفعلو حتى يصحو  الطقس يصبح ممطرا فجأة . ىل تشتكي وتتذمر أو تجد

 أو تفرغ مشاعرؾ السلبية على إخوتك؟ الطقس
: تنتظر دورؾ في صف أماـ لعبة من ألعاب المنتزه، لكن الصف يتحرؾ ببطء. 2موقف 

 تحاوؿ تجاوز الصف، أو تشتكي وتتذمر وتتأفف؟ أو ىل تنتظر دورؾ بصبر،
، البيانو: قررت أف تتعلم مهارة جديدة، مثل ركوب الدراجة أو العزؼ على 3موقف 

ل تستمر في الممارسة بصبر أو لكنك وجدت الأمر صعبا ويستغرؽ وقتًا طويلب. ى
 تستسلم وتغضب أو تطلب المساعدة؟

: أىداؾ أبوؾ لعبة فكرية جديدة فرحت بها وقررت أف تكتشفها بنفسك. 4موقف 
. ىل تأخذ قسطا من الراحة ثم الفهم حاولت أف تفهم اللعبة التي تبدو ممتعة لكنها صعبة
 سلة المهملبت أو تطلب المساعدة؟ تعيد المحاولة أو تمزؽ اللعبة وتكسرىا وترميها في

: استعددت للذىاب إلى المدرسة وبقيت تنتظر أخاؾ الذي تأخر في الاستعداد. 5موقف 
 ىل تنتظره بصبر أو تصرخ عليو ليسرع أو تذىب بدونو؟

الأياـ تطوؿ والعيد يستغرؽ وقتًا  العيد بفارغ الصبر لكن يبدو أف : تنتظر يوـ6موقف 
نتظر العيد بصبر أو تشتكي وتتذمر من الوقت الطويل أو تستغل طويلًب للوصوؿ. ىل ت
 الأياـ في نشاط مفيد؟

: تريد تحسين نتائجك الدراسية. ىل تدرس بجد وصبر وتبذؿ جهدا أكثر وتركز 7موقف 
 في القسم أو تيأس لأف الأمر صعب جدا أو تلوـ المعلم؟
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ـ بنشاط معين أو تساعدىما : تحاوؿ تعليم أخيك الصغير أو صديقك كيفية القيا8موقف 
في حل واجب منزلي، لكن عندىما صعوبة في الفهم والمتابعة. ىل تشرح بصبر 

 .ستسلم، أو تتأفف وتصفهما بالغباءوتستعمل طرؽ مختلفة أو تحبط وت
لماذا الصبر مهم؟ كيف يمكن للصبر أف يساعدؾ في التعامل مع التأخيرات  النقاش:

انتظار دورنا واحتراـ حقوؽ الآخرين. أىمية الصبر في والإحباطات؟ أىمية الصبر في 
تعلم أشياء جديدة وأىمية المثابرة في تحقيق أىدافنا. تحديات الصبر مع الآخرين، 
خاصة عندما نكوف في عجلة من أمرنا أو نشعر بالإحباط. أىمية التحلي بالصبر أثناء 

اعدة الآخرين على تعلم مهارات انتظار الأشياء التي نتوؽ لها. فكرة الصبر في تعليم ومس
 .جديدة، وأىمية تقديم الدعم والتشجيع

 
 :الغش في الامتحاف -

صديقك يهمس بالإجابات لصديق آخر. أنت  أف : خلبؿ الامتحاف، لاحظت1موقف 
سيغضب أصدقاؤؾ منك. ماذا  خطأ، لكنك تخشى إذا أخبرت المعلمتعلم أف الغش 
 يجب أف تفعل؟

تبلغ المعلم أو  أو الامتحاف. ىل تتناقش معو وتنصحو : تشاىد صديقًا يغش في2موقف 
 تبقى صامتًا؟

: خلبؿ اختبار الرياضيات، تلبحظ أف صديقك يواجو صعوبة في سؤاؿ. يهمس 3موقف 
لك صديقك طالبًا الإجابة. أنت تعرؼ الإجابة وتشعر بالتمزؽ بين مبدإ الأمانة ومساعدة 

 يجب أف تفعل؟ ماذا .صديقك
: أنت تواجو صعوبة في الامتحاف. صديقك يستعمل ورقة للغش. بعد أف أنهى 4موقف 

سلم ورقة الغش لك خفية. أنت تعلم أف استخدامها سيكوف خطأ، لكنك أيضًا تشعر 
 ماذا يجب أف تفعل؟ .بالضغط للحصوؿ على درجة جيدة

س بجانبك يحاوؿ نسخ : خلبؿ اختبار الفرنسية، تلبحظ أف صديقك الجال5موقف 
 ماذا يجب أف تفعل؟ .إجاباتك. أنت حائر بين تغطية ورقتك أو السماح لصديقك بالغش
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: امتحاف الانقليزية بعد ربع ساعة. صديقك يأتي راكضا متوترا ويخبر الجميع أنو 6موقف 
لم يراجع لأنو قضى الوقت في اللعب. يعرض صديق آخر الجلوس معو وإظهار إجاباتو لو 

 ؿ الاختبار. كيف تتصرؼ؟خلب
: علمت أف أصدقاءؾ ينووف الغش في امتحاف العلوـ عن طريق تمرير الإجابات 7موقف 

 على قطع صغيرة من الورؽ. كيف تتصرؼ؟
النقاش: ىل تقبل أف تركب في طائرة بعد أف علمت أف قائدىا نجح في دراستو في 

ك عملية جراحية؟ ىل بيالغش؟ طبيب نجح بالغش طواؿ دراستو ىل تقبل أف ينجز لأ
 ؟ممهندس نجح بالغش منزلك مترضى أف يبني لك

 
 الوفاء -

: صديقك المقرب ينشر شائعات عن صديق آخر. ىل تنضم إليو أو تتجاىل 1موقف 
 الموقف أو تواجو صديقك المقرب بشأف سلوكو؟

: يتحدث بعض التلبميذ عن صديقك بشكل سيء في غيابو. ىل تدافع عن 2موقف 
 أو تبقى صامتًا لتجنب المشاكل؟هم ث عنو بإيجابية أو تنضم إلى حديثوتتحدصديقك 

: يخسر فريقك مباراة ويبدأ بعض اللبعبين في لوـ بعضهم البعض. ىل تشجع 3موقف 
 فريقك على البقاء متحدًا ودعم بعضهم البعض أو تلومهم أو تبتعد عن الموقف؟

لم يفعلو. ىل تدافع عن صديقك  : تسمع بعض التلبميذ يتهموف صديقك بشيء4موقف 
 وتؤكد براءتو أو تسكت وتتجنب التدخل أو توافق على الاتهامات الكاذبة؟

: تعرفت على مجموعة جديدة من الأصدقاء، لكنهم لا يحبوف أصدقاءؾ 5موقف 
القدماء. ىل تبقى مخلصًا ووفيا لأصدقائك القدماء أو تتخلى عنهم ليقبلك الأصدقاء 

 ف تكوف صديقًا لهم جميعا؟الجدد أو تحاوؿ أ
: يرتكب صديقك خطأً أثناء مشروع جماعي، مما يؤدي إلى حصوؿ الفريق على 6موقف 

عدد منخفض. ىل تساند صديقك وتدافع عنو وتعملبف معًا لتحسين الأمور في المرة 
 القادمة أو تلومو على الخطإ أو تستبعده من المشاريع المستقبلية؟
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 .الدفاع عن الأصدقاء والحفاظ على الثقة في العلبقات النقاش: أىمية الوفاء في
 
 الاحتراـ -

: تلميذ جديد في المدرسة خجوؿ جدا ويجد صعوبة في تكوين الأصدقاء. يبدأ 1موقف 
تدافع عن التلميذ  وتبقى صامتًا، أ أو بعض الأطفاؿ في السخرية منو. ىل تنضم إليهم،

 الجديد؟
: تلبحظ تلميذا في ساحة المدرسة يتعرض للسخرية من الآخرين بسبب ملببسو 2موقف 

 تدافع عن التلميذ، أو تتجاىل الموقف؟ أو القديمة. ىل تنضم إليهم،
: أنت في سهرة عائلية، وابن عمك يستمر في مقاطعة الجميع أثناء الحديث. 3موقف 

 تتجاىل ذلك؟ وىل تطلب منو بأدب أف لا يقاطع، أ
: تصطدـ بتلميذ عن غير قصد في ممر الأقساـ. ىل تعتذر منو أو تستمر في 4موقف 

 المشي وكأف شيئا لم يكن، أو تلقي اللوـ عليو وتخاصمو؟
النقاش: ناقش أىمية معاملة الآخرين بلطف. ناقش أىمية الاستماع للآخرين وانتظار دورنا 

 .عندما نرتكب أخطاء في الحديث لإظهار الاحتراـ. تحدث عن أىمية الاعتذار
 
 الإنصاؼ -

تنبو إلى  : أثناء اللعبة، لاحظت أف أحد اللبعبين يمرر الكرة لصديقو فقط. ىل1موقف 
 تفعل الأمر نفسو؟ وذلك أو تتجاىل الأمر أ

: أنت تقسم خبزة مرطبات بينك وبين أصدقائك، ىل تقسمها إلى قطع متساوية 2موقف 
 أو تستأثر بقطعة كبيرة لنفسك؟

: أثناء اللعب في فترة الاستراحة، يغير صديقك قواعد اللعبة لصالحو. ىل 3ف موق
 أو تقترح اللعب بالقواعد الأصلية، أو تتوقف عن اللعب؟ على مضض تستمر في اللعب
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: يعلن معلمك عن بحث مدرسي في مجموعات. في مجموعتك تقوـ أنت 4موقف 
ش معهم أو تخبر قإلى الأمر وتتناقاؤؾ. ىل تنبههم بأغلب العمل بينما يتراخى أصد

 المعلم أو تتجاىل الأمر؟
باستمرار للفوز. ىل تواجهو : تلعب لعبة مع الأصدقاء، وتتفطن أف أحدىم يغش 5موقف 

 ش معو أو تخبر أصدقاءؾ أو تتوقف عن اللعب؟قوتتنا
فكرة  النقاش: تحدث عن أىمية اللعب بالقواعد لضماف نتيجة عادلة للجميع. ناقش 

الإنصاؼ في العمل الجماعي وأىمية أف يساىم الجميع بنصيبهم العادؿ. لماذا الإنصاؼ 
 مهم في الألعاب والأنشطة الأخرى؟ كيف يجب عليك التعامل مع المواقف غير العادلة؟

 
 الرحمة والعطف -

تتجاىلو لأنك مشغوؿ أو تحاوؿ  : صديقك يمر بيوـ سيء وىو حزين جدًا. ىل1موقف 
 مساعدتو أو تتجنبو لأنك لا تعرؼ ما يجب فعلو؟

: تلبحظ تلميذا خجولا يجلس وحده خلبؿ فترة الراحة ويأكل لمجتو بعيدا عن 2موقف 
 الجميع. ىل تتلطف معو وتدعوه للجلوس معك أو تتجاىلو أو تسخر منو؟

ف. ىل تواسيو وتشجعو أو تتجنب : يشعر صديقك بالحزف لأنو فشل في الامتحا3موقف 
 الحديث معو أو تسخر منو؟

: سقطت كتب تلميذ وتبعثرت في الممر. ىل تساعده في جمعها أو تمر دوف 4موقف 
 أف تقدـ المساعدة أو تضحك عليو؟

: تلبحظ حيواناً صغيرا يرتجف خائفا جائعا وعطشانا. ىل تقدـ لو الطعاـ والماء 5موقف 
 الحجارة؟أو تتجاىلو أو ترميو ب

: شقيقك الأصغر مستاء لأنو فقد لعبتو المفضلة. ىل تساعده في البحث عنها 6موقف 
 أو تتجاىل مشاعره أو تسخر منو لأنو كاف مهملب؟

: صديقك مريض ولا يستطيع الذىاب إلى المدرسة لمدة أسبوع. ىل تساعده 7موقف 
 و؟في مراجعة الدروس التي فاتتو أو تنساه حتى يعود أو تسخر من
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: ترى شخصًا بلب مأوى يطلب الطعاـ في الشارع. ىل تشتري لو وجبة طعاـ 8موقف 
 وقارورة ماء أو تتجاىلو أو تسخر منو؟

النقاش: ماىي أىمية التعاطف والرحمة تجاه الآخرين عندما يشعروف بالوحدة أو يواجهوف 
. أىمية مشكلة. أىمية مساعدة الآخرين في أوقات الحاجة وتقديم الدعم والتشجيع

 .إظهار الرحمة تجاه الحيوانات وعدـ إيذائها
  

 الشكر والامتناف -
: تلقيت ىدية من صديق أو قريب، لكن الهدية لم تعجبك. ىل تشكره بإخلبص 1موقف 

 أو تتظاىر بالإعجاب وتظهر خيبة أملك لاحقًا أو تخبره أنك غاضب من الهدية؟
هم درس صعب. ىل تشكره على : يبقى معلمك لوقت متأخر ليساعدؾ في ف2موقف 

 مساعدتو أو تتجاىل جهوده أو تقوؿ لنفسك أف ىذا واجبو؟
: تقوـ والدتك بإعداد وليمة لذيذة للعائلة، وتعد لك طعامك المفضل. ىل 3موقف 

 تشكرىا أو تشتكي من الطعاـ وتتأفف أو تعتبر الأمر طبيعيا لا يحتاج شكرا؟
والامتناف؟ كيف يمكن أف يؤثر التعبير عن  النقاش: لماذا من المهم أف تظهر الشكر

الامتناف على العلبقات؟ ناقش أىمية إظهار الامتناف للآخرين لكرمهم واىتمامهم، والقيمة 
المعنوية للهدية مهما كانت بسيطة. التعبير عن الامتناف تجاه من يبذلوف جهدًا لمساعدتنا 

بتصرفات الآخرين الطيبة وتقديرىا،  وتأثير ذلك في بناء علبقات إيجابية. أىمية الاعتراؼ
خاصة في الأوقات الصعبة. أىمية إظهار الامتناف تجاه أفراد الأسرة لجهودىم والأشياء 

 .التي يقوموف بها من أجلنا
 
 الكرـ -

تسمح لو  : لديك لعبة مفضلة يحبها صديقك ويتطلع إليها دائما بفرح. ىل1موقف 
 باستعارتها واللعب بها أو تحتفظ بها لنفسك أو تعطيها لو على مضض؟
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: لديك لمجة إضافية وتلبحظ تلميذا جائعا نسي لمجتو. ىل تقدـ لو اللمجة 2موقف 
 تحتفظ بها لنفسك لوقت لاحق أو تتجاىلو ولا تهتم بو؟ الإضافية أو

لم تعد تستخدمها. ىل  سليمة : تنظف خزانة ملببسك وتجد ملببس أو ألعابا3ًموقف 
 ؟أو ترميها في حاوية القمامة تتبرع بها لشخص محتاج

: ترى شخصًا متشردا مسكينا يطلب الماؿ في الشارع. ىل تعطيو بعض النقود 4موقف 
 أو تتجاىلو أو تسخر منو؟

؟ بماذا تشعر عندما تكوف كريما مع المعطي والآخذالنقاش: كيف يفيد الكرـ كلب من 
والمحتاجين. أىمية الكرـ واللطف   ن؟ أىمية الكرـ تجاه الأشخاص المساكينالآخري

 .تجاه الأصدقاء وتأثير ذلك في خلق مجتمع مدرسي إيجابي
 
 العفو والحلم -

: يكسر صديقك لعبتك دوف قصد ويشعر بالذنب والندـ. ىل تبقى غاضبًا أو 1موقف 
 أو تتظاىر بالعفو وتحقد عليو وتضمر لو الشر؟ تسامحو
: يتحدث عنك صديقك بسوء أماـ بعض التلبميذ. علمت بالأمر وغضبت من 2موقف 

صديقك وقاطعتو. لكنو أتى معتذرا بصدؽ لاحقًا. ىل تقبل اعتذاره وتعفو عنو وتتصالحاف 
 أو ترفض الحديث معو أو تخطط للبنتقاـ منو؟

بعتك المفضلة ولكنو يضيعها. ىل تسامحو بعد أف يعتذر أو : يستعير شقيقك ق3موقف 
تبقى غاضبًا وترفض مشاركة أشيائك معو في المستقبل أو تنتقم منو بسرقة شيء من 

 أشيائو؟
: يرتكب صديقك بعض الأخطاء في المباراة ويتسبب في خسارة الفريق. ىل 4موقف 

 يو؟تسامحونو وتشجعونو على التحسن أو تلومونو وتحقدوف عل
: ينسى صديقك عيد ميلبدؾ ولا يقدـ لك ىدية. لكنو يتذكر بعد ذلك ويأتي 5موقف 

 اوؿ الانتقاـ؟حو وتقبل اعتذاره أو تحقد عليو وتلك معتذرا. ىل تسامح
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النقاش: لماذا التسامح مهم؟ أىمية التسامح في الحفاظ على الصداقات وفهم أف كل 
ح العلبقات. أىمية التسامح داخل إنساف معرض لارتكاب الأخطاء. التسامح يصل

 .العائلة. أىمية التسامح في الرياضة الجماعية ودعم بعضنا البعض بالرغم من الأخطاء
 
 التعاوف -

لكن بعض التلبميذ لا : لديك مشروع جماعي مع مجموعة من التلبميذ، 1موقف 
ع على . ىل تقوـ بالمشروع بنفسك أو تتجاىل المشكلة أو تشجع الجمييساىموف معك

 المشاركة؟
: أنت وإخوتك ستقوموف بتنظيم المنزؿ، لكن لا أحد يريد البدء. ىل تقترح 2موقف 

تقسيم المهاـ والعمل معًا أو تنتظر أف يبادر أخوؾ أو تبقوف تتجادلوف جميعا حوؿ من 
 يجب أف يفعل ماذا؟

حفلة آخر السنة، وتم تعيينك قائدا للتلبميذ. كيف تقسم  : سينظم قسمك3موقف 
المهاـ وىل تساىم بأفكارؾ وتساعد في المهاـ أو تدع الآخرين يقوموف بكل الأعماؿ 

 وتبقى متفرجا؟
النقاش: كيف يمكن أف يحسن التعاوف العمل الجماعي؟ ماذا يمكنك أف تفعل لتعزيز 

جميع لضماف النجاح. تقدير أفكار الجميع العمل الجماعي؟ أىمية التعاوف ومشاركة ال
 .لتحقيق ىدؼ مشترؾ. التعاوف في الرياضات الجماعية لتحقيق الانتصار

 
 :الفكاىة المؤذية -

: يقوؿ صديقك نكتة تجرح مشاعر أحد التلبميذ الفقراء. ىل تضحك أو تظل 1موقف 
 صامتًا أو تنبو صديقك أف النكتة كانت مؤذية؟

: تسخر من مظهر زميلك، مما يجعلو يشعر بالإحراج والانزعاج. ىل تخجل من 2موقف 
 نفسك وتعتذر أو تتمادى وتستفزه أكثر؟
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: تنجز مقلبا بإخفاء محفظة صديقك. يتفطن صديقك إلى اختفاء المحفظة 3موقف 
ويشعر بالإحباط والحزف عندما لا يتمكن من العثور عليها. ىل تضحك عليو وتتركو 

 حث حائرا أو تخبره بالأمر وتعتذر؟يب
: خلبؿ مناقشة جادة، تقاطع الجميع بنكتة تجعل الآخرين يشعروف بأنك لا 4موقف 

 تأخذ الموقف بجدية. ىل تشعر بالخجل وتعتذر أو تكابر وتتمادى وترفض الاعتذار؟
: تمازح صديقك بشأف خطإ ارتكبو أماـ الآخرين، مما يجعلو يشعر بالحرج 5موقف 

 كيف تتصرّؼ؟  .جلوالخ
  .خص صديقك، ويبدو واضحًا أف ذلك يضايقوتر عائلية و : تقوؿ نكتة عن أم6موقف 

 كيف تتصرؼ؟
: ينضم إلى مدرستكم تلميذاف، واحد بدين والآخر على كرسي متحرؾ. تنظر 7موقف 

إليهما باحتقار وتقوؿ لأصدقائك: يبدو أف ىذا السمين الغبي سقط فوؽ صديقو الأحمق 
ىل تشعر بالخجل وتعتذر أو تكابر وتتمادى  .يو. وتضحك ويضحك الجميعفهشم رجل

 وترفض الاعتذار؟
: يقدـ تلميذ أنشودة أو بحثا أماـ التلبميذ، فتسخر من أدائو وتصفو بأنو "غبي" 8موقف 

 ىل تشعر بالخجل وتعتذر أو تكابر وتتمادى وترفض الاعتذار؟ .أماـ الآخرين
اسم صديقك، وتقوـ بتشويهو ليصبح مضحكا، ويطلب منك  : تسخر من9موقف 

 ىل تشعر بالخجل وتعتذر أو تكابر وتتمادى وترفض الاعتذار؟ .التوقف لكنك تستمر
يشعر  مما يجعل صديقك : تسخر من الملببس القديمة التي يرتديها صديقك،12موقف 

 الاعتذار؟ىل تشعر بالخجل وتعتذر أو تكابر وتتمادى وترفض  .بالخجل والحرج
: تسخر من لهجة تلميذ وطريقة كلبمو عندما يتحدث، مما يجعلو يشعر 11موقف 

ىل تشعر بالخجل وتعتذر أو تكابر وتتمادى  .بالإحراج والتردد في المشاركة في القسم
 وترفض الاعتذار؟
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: قبل فترة الراحة، تأخذ لمجة صديقك دوف أف يتفطن وتخبئها. في الراحة 12موقف 
صديقك عن اللمجة ولا يجدىا. قبل انتهاء الراحة بدقيقة تخرج اللمجة وتعطيها يبحث 

 ما رأيك في ىذا التصرؼ؟ .لصديقك وتقهقو ضاحكا
، تنظر إليو يبحث حائرا وحزينا : تأخذ لعبة أخيك المفضلة وتخفيها طوا13موقف  ؿ اليوـ

رأيك في ىذا  ما .ا وتضحك، في آخر اليوـ تعطيو اللعبة وتخبره أنها مزحةطومحب
 التصرؼ؟

: تخفي كراس صديقك كنوع من المزاح، فيتورط في مشكلة لأنو قاـ بالواجب 14موقف 
 ما رأيك في ىذا التصرؼ؟ .المنزلي في ذلك الكراس

: تختبئ خلف باب وتخرج فجأة لتخيف صديقك، الذي يصرخ مرعوبا 15موقف 
 التصرؼ؟ ما رأيك في ىذا .ويسقط من شدة الصدمة ويبدأ في البكاء

: تقفز من خلف زاوية لتخيف شقيقك الصغير، الذي يصرخ ويسقط مغشيا 16موقف 
 ما رأيك في ىذا التصرؼ؟ .عليو

 .ت الحافلة أثناء البحث عنها: تخفي محفظة صديقك وأنت تمزح، لكنو يفوّ 17موقف 
 ما رأيك في ىذا التصرؼ؟

 مما يجعلو يسقط: تختبئ تحت طاولة وتمسك بكاحل صديقك وىو يمر، 18موقف 
 ما رأيك في ىذا التصرؼ؟ .على وجهو

و يتفاجأ ويبدأ في البكاء : تلعب لعبة "أخفي وجهي" مع طفل صغير، لكن19موقف 
 ما رأيك في ىذا التصرؼ؟ .ظهر وجهك فجأةتعندما 
: تختبئ خلف شجرة وتقفز فجأة لتخيف صديقك وىو يمر، فيصرخ بصوت 22موقف 

 ا رأيك في ىذا التصرؼ؟م .عاؿٍ ويسقط مغشيا عليو
وتصدر أصواتاً مخيفة لتخيف النوـ تطفئ الأنوار في غرفة في الليل، : 21موقف 

 ما رأيك في ىذا التصرؼ؟ .إخوتك، الذين يصابوف بالخوؼ ويصرخوف
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. تضع عنكبوتاً : تعرؼ أف صديقك عنده خوؼ مرضي من العناكب والعقارب22موقف 
قربا مزيفا في جيبو الآخر. يضع صديقك يديو في جيوبو ويصرخ عمزيفًا في جيبو و 

 ما رأيك في ىذا التصرؼ؟ .ويسقط مرتعشا مغشيا عليو
: تروي لأخيك الصغير قصة مخيفة قبل النوـ مباشرة، فيحلم بكوابيس 23موقف 

 ما رأيك في ىذا التصرؼ؟ .ويستيقظ خائفا باكيا
ف شقيقك الصغير في الظلبـ. يصبح شقيقك : ترتدي قناعًا مخيفًا وتقفز لتخي24موقف 

ما رأيك في ىذا  .خائفًا جدًا ويبدأ في البكاء ويجري في كل اتجاه ويصطدـ بالحائط
 التصرؼ؟

: تختبئ في الحماـ وتخيف صديقك عندما يدخل. يصرخ صديقك وينزلق 25موقف 
 . ما رأيك في ىذا التصرؼ؟ويسقط على رأسو

: كيف يمكن استخداـ الفكاىة بشكل إيجابي؟ متى تتجاوز الفكاىة الحدود؟  النقاش
لفكاىة مصدر ا؟ متى تكوف هاكاىة مؤذية ولماذا من المهم تجنبكيف يمكن أف تكوف الف

 ضيق وإزعاج وضرر ولماذا يجب مراعاة مشاعر الآخرين؟
 
 روح السلبـ -

وصار الجداؿ محتدا  رت مع صديق لك وتصاعدت نبرة الحوا: تناقش1موقف 
 وأوشكتما على الشجار. ىل تستمر في الجداؿ أو تبتعد أو تحاوؿ حل النزاع بهدوء؟

: ترى تلميذين في الساحة يتجادلاف بصوت عاؿٍ. ىل تحاوؿ مساعدتهما في 2موقف 
 حل النزاع بهدوء أو تشارؾ في الجداؿ أو تبتعد وتتركهما؟

أف يستأذف. ىل تطلبها بهدوء وتشرح لو  : يأخذ شقيقك لعبتك المفضلة دوف3موقف 
 خطأه أو تصرخ في وجهو أو تأخذ واحدة من ألعابو كنوع من الانتقاـ؟

: قمت بتصرؼ أغضب صديقك ولم تكن تقصد الإساءة. ىل تعتذر وتحاوؿ 4موقف 
 تصحيح الأمور أو تصر أنك لم تقصد الإساءة أو تتجنب صديقك حتى يهدأ؟
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التلبميذ يسخروف من تلميذ ويستعدوف لضربو. ىل تتدخل  : تشاىد مجموعة من5موقف 
 وتطلب منهم التوقف أو تنضم إليهم أو تذىب لطلب المساعدة أو تتجاىل الموقف؟

النقاش: كيف يمكن للسلبـ أف يساعد في حل النزاعات؟ ما ىي الطرؽ الفعالة للبقاء 
اللطف والاحتراـ والوقوؼ ضد التنمر.  ىادئاً في الخلبفات؟ أىمية التعامل بسلبـ وتعزيز

أىمية السلبـ في حل النزاعات والحفاظ على بيئة آمنة. فكرة السلبـ في التعامل مع 
الخلبفات والتعبير عن المشاعر بشكل بناء. دور السلبـ في حل سوء الفهم وإصلبح 

 .العلبقات
 
 :التسامح والانفتاح -

الطفل من بلبد أخرى. مظهره مختلف  ىذا .: ينضم طفل جديد إلى النادي1موقف 
 ولونو مختلف. ىل تسخر منو أو تتجنبو أو تعرض عليو الصداقة؟

: تسمع تلميذا يتحدث بكلبـ سيء عن التلميذ الجديد الذي أتى من بلبد 2موقف 
أخرى. ىل تتصدى للكلبـ السيء أو تبقى صامتًا تجنبا للمشاكل أو تطرح الأمر على 

 صيحة؟المدير وتطلب منو الن
النقاش: لماذا التسامح مهم في مجتمع متنوع؟ كيف يمكنك إظهار التسامح؟ أىمية 
التسامح واحتراـ التنوع والتعرؼ على الثقافات المختلفة. أىمية خلق بيئة آمنة وشاملة 
للجميع. أىمية التسامح في العمل التعاوني مع الآخرين واحتراـ وجهات نظرىم، حتى لو  

ات نظرنا. أىمية التسامح والقبوؿ تجاه القادمين الجدد وجعلهم كانت تختلف عن وجه
 .يشعروف بالترحيب والقبوؿ

  
 حب الوطن -

: في وقت تحية العلم لاحظت أف صديقك يضع يديو في جيبو وأف الآخر لا 1موقف 
بضرورة  ؾاءقصدأيضحك. ىل تخبر المعلم أو تنصح ينشد النشيد والآخر يعبث و 

 ؟تجنبا للمشاكل الانضباط واحتراـ علم بلبدنا أو تتجاىل الأمر
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تحية العلم ىي طريقة رائعة للتعبير عن الحب والاعتزاز ببلبدنا. العلم يا صديقي، مثاؿ: "
 .من رموز بلبدنا. خلبؿ تحية العلم، من المهم أف نظهر الانضباط والاحتراـ رمزىو 

 "وتذكر أف التقدير لرموز بلبدنا مهم جدًا.
: في حصة الجغرافيا تدرسوف ولايات تونسية وبماذا تشتهر كل منطقة في اللباس 2موقف 

 والمنتوجات التقليدية لكن صديقك يعبث ويشوش ويهرج. بماذا يمكن أف تنصحو؟
الدراسة ونقدر المادة التي ندرسها. خلبؿ  من المهم أف نحترـ وقتيا صديقي،  مثاؿ: "

حصة الجغرافيا، نحن نتعرؼ على ولايات بلبدنا وثقافتها ومنتوجاتها التقليدية، فمن 
الضروري أف نركز جيدا. ىذا سيساعدنا جميعًا على فهم أفضل للتنوع الثقافي في بلبدنا 

 ".وتنوع منتوجاتها
تاريخية مثل خير الدين باشا وعلي  : في حصة التاريخ تدرسوف عدة شخصيات3موقف 

لكن صديقك يتثاءب وينشغل بالرسم والتلوين. بماذا يمكن  وفرحات حشاد باش حانبة
 أف تنصحو؟

الواجب علينا  منتاريخ بلبدنا.  من المهم أف نركز جيدا ونتعرؼ علىيا صديقي،  مثاؿ: "
أف نكوف مطلعين وملمين بتاريخ بلبدنا والشخصيات التاريخية المهمة التي صنعت أمجاد 

 "بلبدنا.
: أثناء السنة الدراسية، لاحظت أف صديقك لا يهتم بالدروس ولا يقوـ بإنجاز 4موقف 

 بماذا يمكن أف تنصحو؟الواجبات المنزلية، مما أثر على مستواه الدراسي. 
صديقي، التفوؽ في الدراسة ليس فقط من أجلك بل من أجل مستقبل بلبدنا.   مثاؿ: "يا

كلما كنت متفوقاً، استطعت أف تساىم في بناء وطننا. انظر إلى الشخصيات الناجحة 
 ".مثل العلماء والأطباء، كلهم بذلوا جهدًا كبيرًا في دراستهم ليخدموا وطنهم

ة يرمي الأوساخ في ساحة المدرس: أثناء الاستراحة، لاحظت أف صديقك 5موقف 
 بماذا يمكن أف تنصحو؟ويخرب الطاولات والمقاعد. 

مثاؿ: "يا صديقي، المدرسة ىي ملك لنا جميعًا ويجب أف نحافظ عليها وعلى تجهيزاتها. 
 ".عندما نحافظ على نظافة مدرستنا وتجهيزاتها، نظهر حبنا واحترامنا لوطننا
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بماذا يمكن نابير مفتوحة في حمامات المدرسة. : لاحظت أف صديقك يترؾ الص6موقف 
 أف تنصحو؟

مثاؿ: "الماء مورد ثمين، وعندما نحافظ عليو، نساعد في الحفاظ على بيئتنا ونظهر حبنا 
 ".لوطننا

بماذا يمكن أف : لاحظت أف صديقك يكتب على الجدراف في الأماكن العامة. 7موقف 
 تنصحو؟

ة، يجب أف نحترـ ممتلكاتنا العامة ونحافظ عليها مثاؿ: "الجدراف ليست مكاناً للكتاب
 ".نظيفة

: لاحظت أف صديقك يركل المقاعد في الحافلة المدرسية ويكتب عليها 8موقف 
 بماذا يمكن أف تنصحو؟ويخدشها. 

مثاؿ: "ىذه الحافلة ىي وسيلة نقل عمومية للجميع، وعندما نحافظ عليها، نضمن أف 
 ".يستفيد منها الجميع

: لاحظت أف ىناؾ حملة جماعية لتنظيف الشوارع في حيكم، لكن صديقك لا 9 موقف
 بماذا يمكن أف تنصحو؟يرغب في المشاركة. 

مثاؿ: "يا صديقي، المشاركة في الأنشطة المجتمعية مثل حملبت النظافة وحملبت 
نشارؾ في ىذه الأنشطة، نساىم في جعل  التشجير تعزز روح التعاوف والمواطنة. عندما

 ".وطننا مكاناً أفضل ونشعر بالفخر بذلك
: لاحظت أف صديقك يرمي النفايات في الشارع ويكسر أغصاف الأشجار. 12موقف 

 بماذا يمكن أف تنصحو؟
مثاؿ: "يا صديقي، الحفاظ على بيئتنا أمر مهم جدًا. التلوث لو أضرار كثيرة ووخيمة. 

على تقدـ البلداف. يجب أف نحافظ على نظافة وطننا ونظهر حبنا واىتمامنا  النظافة علبمة
 ".ببيئتنا. الأشجار لها فوائد كثيرة أىمها تنقية الهواء وتوفير الأكسيجين
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 مهارات الحياة
 
 الذكاء العاطفي -

يمثل طفل بوجهو مشاعر مختلفة ويحاوؿ الآخروف تخمينها، مما : لعبة تمثيل المشاعر
 .على التعرؼ على المشاعر والتعبير عنها يساعدىم

مجموعة من البطاقات تحتوي على صور لوجوه تظهر  اصنع: لعبة مطابقة المشاعر
مشاعر مختلفة ومجموعة أخرى من البطاقات فيها أسماء ىذه المشاعر. يقوـ الأطفاؿ 

 .الصحيحة سماءبمطابقة الصور مع الأ
اطلب منهم رسم كيف يشعر الأشخاص قدـ للؤطفاؿ وضعية، و : رسم الملبمح نشاط

المختلفوف في ىذا الموقف. مثاؿ: طفل أسقط مثلجاتو في الطريق أماـ المارة. ارسم 
 ملبمح وجوه الأـ والأب والأخت والمارة

قسم الطلبب إلى فرؽ وأعط للقائد بطاقات فيها كلمات أو  :تمثيل الأدوار نشاط
 .عبارات يجب أف يمثلها بالحركات دوف التحدث. يجب على البقية أف يتعرفوا العبارة

 
 فن الاستماع -

قدـ بداية قصة، ثم اطلب من أحد التلبميذ تخيل مواصلة : دائرة السرد القصصي نشاط
لى سرد جزء من القصة، بناءً على ما قالو القصة، ثم طفل آخر، ويتناوب الأطفاؿ ع

 .التلميذ السابق
يقرأ الأطفاؿ نفس القصة، واحدًا تلو الآخر. الطفل الذي ينتهي من : قراءة القصة نشاط
 .ن من سيواصل القراءةيعيّ  جزئوقراءة 

 
 التعاوف والعمل الجماعي -

 (.لأدوار )مثل إنشاء مجلةن مشروعًا ممتعًا يتطلب التعاوف وتوزيع اعيّ : مشاريع جماعية
 .من التلبميذ لتركيب مربكة  تعمل مجموعة: puzzle اشتراؾ جماعي في مربكة نشاط
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تعمل مجموعة من التلبميذ على بناء منزؿ صغير من : lego بناء المكعبات نشاط
 .المكعبات

الحبل. يقف التلبميذ  قسم تلبميذ إلى مجموعتين وقم بمسابقة شد :شد الحبل نشاط
 .في صفين متقابلين ويمسكوف حبلب متينا ويبدؤوف بجذبو

 
 حل المشكلبت -

قدـ ألغازاً أو أحجيات ممتعة ومناسبة لأعمار للتلبميذ ليفكروا فيها : الألغاز نشاط
 .ويجدوا الحلوؿ والإجابات. يمكن أف يحلوىا بشكل فردي أو في مجموعات صغيرة

 .محددة ومعايير بمقاييس يقوـ الأطفاؿ ببناء مبافٍ : lego بناء المكعبات نشاط
أنشئ سيناريوىات افتراضية حيث يجب على التلبميذ حل : سيناريوىات لعب الأدوار

كيفية التصرؼ عندما يحصل ثقب   المشكلبت واتخاذ القرارات معًا. على سبيل المثاؿ،
 .اع الماء أو الكهرباءكيفية التصرؼ عند انقط في كرة القدـ أثناء المباراة، أو

 
 إدارة الوقت -

قسم التلبميذ إلى مجموعات واطلب من كل مجموعة إنشاء : إنشاء جدوؿ يومي نشاط
فيو توازف بين الدراسة والترفيو والمساعدة في المنزؿ. كل  للتلميذ جدوؿ يومي مثالي

 .مجموعة تقدـ جدولها وتشرح اختياراتها
قسم التلبميذ إلى مجموعات وقدـ لهم قائمة بالمهاـ اليومية : ترتيب الأولويات نشاط

 .المختلفة. يجب على التلبميذ ترتيب ىذه المهاـ حسب الأولوية
 
 اتخاذ القرار -

اقرأ قصة للؤطفاؿ ثم توقف قبل النهاية واتركهم يأخذوف القرار : أحداث القصة نشاط
ما يساعدىم على فهم عواقب عوض الشخصية الرئيسية ثم يناقشوف نتائج قراراتهم، م

 .اختياراتهم
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ـ ف الإيجابيات والسلبيات للقرار. قدتقديم مفهوـ وز  :قائمة الإيجابيات والسلبيات نشاط
 .لسلبياتالإيجابيات وا ائمةودع الطلبب يمارسوف إنشاء ق لبعض القرارات أمثلة

لعب لعبة "ىل تفضل؟" حيث يجب على التلبميذ الاختيار بين خيارين : لعبة الاختيار
 .وتبرير قراراتهم

تقديم مشكلبت بسيطة أو تحديات للتلبميذ وتشجيعهم على : أنشطة حل المشكلبت
 .التفكير في الحلوؿ المحتملة وتقييمها قبل اتخاذ القرار الأمثل

ملبحظات لتسجيل القرارات التي  تشجيع التلبميذ للبحتفاظ بدفتر: دفتر القرار نشاط
اتخذوىا خلبؿ اليوـ والتفكير في نتائجها. يساعدىم ىذا على أف يكونوا أكثر وعياً 

 .بعملية اتخاذ القرار لديهم والتعلم من تجاربهم
 
 حس المسؤولية -

يمكن تربية قط في المدرسة وغرس شجرة. تقسيم  رعاية الحيوانات والنباتات نشاط
. ىذا يعلم الإحساس  الأدوار بين التلبميذ للرعاية بالحيواف والنبتة يوما بعد يوـ

 .بالمسؤولية
تعيين أدوار ومسؤوليات محددة للتلبميذ داخل القسم، مثل : وظائف في القسمال نشاط

اؽ... تغيير التلبميذ بانتظاـ لمنح مساعد للمعلم في كل مادة، موزع الأوراؽ، جامع الأور 
 .الفرصة للجميع

تشجيع التلبميذ أف يحددوا أىدافاً شخصية لأنفسهم، : تحديد الأىداؼ الشخصية نشاط
في الدراسة وفي السلوؾ وفي الحياة. شجعهم على متابعة تقدمهم وتحمل مسؤولية 

 .العمل نحو تحقيق أىدافهم
 
 المهارة المالية -

تمثيل مواقف مثل "متجر البقالة" أو "في المطعم" لتعليم الطلبب : الماليألعاب التبادؿ 
 .مفاىيم أساسية مثل عد النقود، إجراء المشتريات، وإعطاء الباقي
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تشجيع التلبميذ على امتلبؾ حصالة التوفير الخاصة بهم : حصالة التوفير نشاط
وتشجيعهم على توفير النقود الزائدة. مناقشة مفهوـ التوفير لأىداؼ قصيرة الأجل مثل 

 .ترفيوأو ال دراسةالألعاب أو الحلوى، وكذلك الأىداؼ طويلة الأجل مثل ال
مناقشة الفرؽ بين الاحتياجات )الطعاـ والملببس( : الاحتياجات مقابل الرغبات نشاط

 (.والرغبات )الحلوى والألعاب
تعليم الأطفاؿ كيفية لعب مونوبولي. لعبة رائعة تعلم أساسيات التعامل : لعبة مونوبولي

 .السليم مع الماؿ
تعمل كل مجموعة من التلبميذ على دراسة جدوى فكرة : إنجاز دراسة جدوى نشاط

مثاؿ دراسة جدوى مبسطة لمشروعين: دكاف بقالة وشركة تقدـ خدمات  .مشروع يختارونو
 .إنترنت

 مشروع دكاف بقالة
 **:الجدوى الاقتصادية** .1

 .(تكاليف البدء:** شراء البضائع، تأجير المحل، تجهيز المحل )أرفف، ثلبجات** -   
 .المنتجات اليوميةالإيرادات:** بيع المنتجات مثل المواد الغذائية، المشروبات، ** -   
 .التكاليف الشهرية:** راتب للعامل، الإيجار، فواتير الماء والكهرباء** -   
 **:الجدوى الفنية** .2

 .الموارد:** تأمين مكاف مناسب، شراء المنتجات بالجملة** -   
 .التجهيزات:** تأمين الأرفف، الثلبجات، وصندوؽ النقود** -   
 **:الجدوى المالية** .3

 .التمويل:** جمع رأس الماؿ من العائلة أو القروض** -   
 .التدفقات النقدية:** متابعة الأرباح والمصاريف اليومية والشهرية** -   
 **:الجدوى القانونية** .4

 .التراخيص:** استخراج الرخصة التجارية، التأكد من الالتزاـ بالشروط الصحية** -   
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 **:الجدوى السوقية** .5
 .الموقع:** اختيار مكاف بالقرب من المنازؿ والمدارس** -   
 .المنافسة:** التحقق من وجود محلبت بقالة أخرى في المنطقة** -   

 خدمات إنترنت مشروع شركة
 **:الجدوى الاقتصادية** .1

 .تكاليف البدء:** شراء معدات الإنترنت، تأجير مكاف المكتب** -   
 .الاشتراكات الشهرية للحرفاءالإيرادات:** رسوـ ** -   
 .التكاليف الشهرية:** رواتب الموظفين، الإيجار، فواتير الكهرباء والإنترنت** -   
 **:الجدوى الفنية** .2

 .الموارد:** شراء الأجهزة التكنولوجية، إعداد الشبكات** -   
 .التجهيزات:** تأمين أجهزة الكمبيوتر، الخوادـ، البرامج المطلوبة** -   
 **:الجدوى المالية** .3

 .التمويل:** جمع رأس الماؿ من مستثمرين أو قروض** -   
 .التدفقات النقدية:** متابعة الاشتراكات الشهرية والنفقات التشغيلية** -   
 **:الجدوى القانونية** .4

التراخيص:** الحصوؿ على تراخيص تشغيل خدمات الإنترنت، التأكد من ** -   
 .بالقوانين المحليةالالتزاـ 
 **:الجدوى السوقية** .5

 .السوؽ المستهدفة:** العائلبت والشركات في المنطقة** -   
 .المنافسة:** دراسة الشركات الأخرى التي تقدـ خدمات الإنترنت** -   
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 حل النزاعات -
على إنشاء سيناريوىات حيث يمثل التلبميذ خصومات مثل النزاع : تمثيل الأدوار نشاط

شجعهم على  لحل النزاع، الألعاب أو أخذ الأدوار أو حل الخلبفات مع الأصدقاء.
 .، التعبير عن مشاعرىم، والعثور على حلوؿ سلمية معًابيوممارسة الاستماع الن

تلميذ واحد  تقسيم التلبميذ إلى اثنين متخاصمين وتعيين: تمثيل الأدوار بالوساطة نشاط
النزاع. يساعد الوسيط في تسهيل المحادثة ويشجع  للكل اثنين ليكوف الوسيط لح

 .الطرفين على الاستماع لبعضهم البعض والبحث عن حل مشترؾ
 
 التفكير النقدي -

تقديم مجموعة من الألغاز الممتعة التي تتحدى الذكاء ويبحث : حل الألغاز نشاط
 .التلبميذ عن الحلوؿ فرديا أو في مجموعات

نادي المناظرات حيث يمكن للتلبميذ مناقشة المواضيع  إنشاء: نادي المناظرات نشاط
 .الهامة التي تحدث في المدرسة ومحيطها

إشراؾ التلبميذ في مناقشات سقراطية حيث يستكشفوف : المناقشات السقراطية نشاط
أسئلة أو قضايا معقدة معًا. شجعهم على النظر في وجهات نظر مختلفة، وتقديم حجج 

 :للمواضيع لآرائهم. أمثلة
 الموضوع**: الصداقة** .1

السؤاؿ**: ما الذي يجعل صديقًا جيدًا؟ ىل يمكنك أف تتذكر وقتًا كنت فيو ** -   
 صديقًا جيدًا لشخص ما؟

 الموضوع**: المسؤولية** .2
السؤاؿ**: لماذا من المهم أف تكوف مسؤولًا؟ ىل يمكنك أف تعطي مثالًا على ** -   

 المنزؿ أو في المدرسة؟ إحساسك بالمسؤولية في
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 الموضوع**: الصدؽ** .3
السؤاؿ**: لماذا من المهم أف نقوؿ الحقيقة؟ ىل يمكنك أف تتذكر وقتًا كاف فيو ** -   

 من الصعب قوؿ الحقيقة ولكنك كنت شجاعا وكنت صادقا؟
 الموضوع**: التعاطف** .4

السؤاؿ**: كيف تعتقد أف الآخرين يشعروف عندما يكونوف حزينين أو متألمين؟ ** -   
 ىل يمكنك تخيل كيف ستشعر لو كنت في مكانهم؟

 الموضوع**: حب الاطلبع** .5
السؤاؿ**: لماذا من المهم طرح الأسئلة واستكشاؼ أشياء جديدة؟ ىل يمكنك ** -   

 غب في معرفة المزيد عنو؟أف تفكر في موضوع علمي تشعر بفضوؿ تجاىو وتر 
 الموضوع**: العدالة** .6

السؤاؿ**: ما معنى أف يكوف الشخص عادلًا؟ ىل يمكنك أف تتذكر وقتًا كانت ** -   
 فيو الأمور غير عادلة؟ كيف شعرت في ذلك الوقت؟

 الموضوع**: اللطف** .7
ك أف تتذكر السؤاؿ**: لماذا من المهم أف نكوف لطفاء مع الآخرين؟ ىل يمكن** -   

 وقتًا كاف شخص ما لطيفًا معك؟ كيف شعرت في ذلك الوقت؟
 الموضوع**: حل المشاكل** .8

السؤاؿ**: ماذا تفعل عندما تواجو مشكلة؟ ىل يمكنك أف تتذكر وقتًا حللت فيو ** -   
 مشكلة بمفردؾ؟

 الموضوع**: الاحتراـ** .9
ىل يمكنك أف تتذكر وقتًا أظهر لك السؤاؿ**: لماذا من المهم احتراـ الآخرين؟ ** -   

 شخص ما الاحتراـ؟ كيف شعرت في ذلك الوقت؟
 الموضوع**: الإبداع** .10

السؤاؿ**: لماذا من المهم أف نكوف مبدعين؟ ىل يمكنك أف تتذكر وقتًا ** -   
 استخدمت فيو خيالك لإبتكار شيء جديد؟
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 الموضوع**: العمل الجماعي** .11
ذا من المهم العمل معًا كفريق؟ ىل يمكنك أف تفكر في لعبة أو السؤاؿ**: لما** -   

 نشاط حيث يكوف العمل الجماعي أمرًا أساسيًا؟
 الموضوع**: المثابرة** .12
السؤاؿ**: ماذا تعني المثابرة؟ ىل يمكنك أف تتذكر أمرا لم تستسلم فيو حتى ** -   

 عندما كانت الأمور صعبة؟
 والانفتاحالموضوع**: التسامح ** .13
السؤاؿ**: لماذا من المهم احتراـ الاختلبفات بين الناس؟ ىل يمكنك أف تفكر ** -   

 في صفة فريدة في نفسك أو في صديق؟
 الموضوع**: الامتناف** .14
السؤاؿ**: لماذا من المهم أف نكوف ممتنين؟ ىل يمكنك أف تذكر شيئًا أنت ** -   

؟  ممتن لو اليوـ
 الحفاظ على البيئةالموضوع**: ** .15
السؤاؿ**: لماذا من المهم الاعتناء بالبيئة؟ ىل يمكنك أف تفكر في طرؽ يمكننا ** -   

 بها المساعدة في حماية الطبيعة؟
 الموضوع**: النمو العقلي** .16
السؤاؿ**: ماذا يعني أف يكوف لديك عقلية نمو؟ ما ىي أىمية التجارب في ** -   

 ذكر وقتًا قمت بخطإ وتعلمت منو؟الحياة؟ ىل يمكنك أف تت
 الموضوع**: الكرـ** .17
السؤاؿ**: لماذا من المهم أف نكوف سخاء؟ ىل يمكنك أف تتذكر وقتًا أعطيت ** -   

 .شيئًا لشخص محتاج
 
 
 



 أسامة صفراوي                                                        حياةنادي الأخلبؽ ومهارات ال

40 
 

 المرونة -
تعيين التلبميذ في مجموعات صغيرة ليصنعوا بناء انطلبقا من قطع : تحديات الفريق نشاط

. شجعهم على تبادؿ الأفكار حوؿ طرؽ مختلفة وتعديل أفكارىم حسب lego محدودة
 .الحاجة
ابدأ حكاية معينة، ثم عين تلميذا يواصل الحكاية من عنده، ثم : القصة ةواصلم نشاط

من التلبميذ أف تكوف  بمن حيث انتهى صديقو، وىكذا. اطل تلميذ آخر يواصل الحكاية
 .اؼالأوصالحكاية ثرية ومليئة بالأحداث و 

احك قصة معينة وتوقف قبل نهاية القصة. اطلب من كل  :ر نهاية للقصةيااخت نشاط
 .تلميذ أف يفكر في نهاية للقصة

 
 إدارة الغضب -

الصغيرة في اليد، العد إلى المطاطية التنفس العميق، ضغط الكرة : تمارين اليقظة الذىنية
12. 

في القسم ويكوف اسمو ركن الهدوء. حيث يذىب التلميذ  عيٍّن ركنا: ركن الهدوء نشاط
أنشطة مهدئة مثل القصص، أدوات  يشعر بالغضب أو الاضطراب. ضع فيوإليو عندما 

 .الرسم والتلوين، ألعاب
 
 فن الإلقاء والخطابة -

مرة في الأسبوع أو في الشهر، يعد التلبميذ محاضرات قصيرة حوؿ : يوـ الخطابة نشاط
 .مواضيع من اختيارىم. يقدموف محاضراتهم أماـ بقية التلبميذ

ـ بقية التلبميذ فيحكي قصة قرأىا أو يلخصها. يتحدث التلميذ أما: رواية القصص نشاط
عبيرية والإيماءات يسألو التلبميذ أسئلة حوؿ القصة ويجيبوف. يمكن استخداـ اللغة الت

 .وتغيير نبرة الصوت لجذب الجمهور
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أعطِ الطلبب موضوعات عشوائية واطلب منهم التحدث عنها  :التحدث الارتجالي نشاط
 .لدقيقة أو دقيقتين. يساعدىم ىذا على التفكير بسرعة وتنظيم أفكارىم بسرعة

في القسم أماـ كلف الطلبب بمواضيع علمية للبحث وتقديمها  :البحوث العلمية نشاط
 .أقساـ البحث ويوضحوف أفكارىم ويجيبوف عن استفسارات التلبميذ التلبميذ. يفسروف

تنظيم نادي "أولمبياد الخطابة" حيث يتنافس التلبميذ في : أولمبياد الخطابة نشاط
 .نشاطات مثل أحجيات اللساف أو رواية القصص الارتجالية أو إلقاء الخطب الشهيرة

 
 وتحديد الأىداؼالطموح  -

تعليق أوراؽ فيها اسم التلميذ وىدفو وطموحو والعمل الذي : معلقات الأىداؼ نشاط
 .يريد أف يعمل فيو عندما يكبر

للتلبميذ )ىدؼ  SMART تفسير معنى ىدؼ: SMART وضع أىداؼ نشاط
 (.محدد، قابل للقياس، قابل للتحقيق، واقعي، محدد بزمن

إنشاء شجرة الأىداؼ والطموحات في ورقة كبيرة : شجرة الأىداؼ والطموحات نشاط
 .حيث يلصقوف صوراً أو كلمات تعبر عن أىدافهم وطموحاتهم

م يومًا مخصصًا للمهن حيث يقدـ التلبميذ بحوثا عن المهن التي نظّ : يوـ المهن نشاط
 .يفضلونها

حوثا عن نظم يومًا مخصصًا للقدوات العلمية حيث يقدـ التلبميذ ب: يوـ القدوات نشاط
العلماء الذين يحبونهم وكيف كانت رحلة ىؤلاء العلماء نحو النجاح وماىي الصعوبات 

 .والتحديات التي واجهوىا
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 مسرحيات لتلبميذ الدرجة الثالثة
 

 - مسرحية العنف ضد المربيّ -
 

قسم. المعلم في قسمو يقوـ بعمل ما على مكتبو. فجأة، يقتحم ولي  يبدأ المشهد داخل
 .القاعة، يليو تلميذ غاضب

 !الولي: أين المعلم؟ أطالب بالتحدث معو
 مرحبا. كيف يمكنني مساعدتك؟ المعلم: )متفاجئ(

أف يكوف متفوقاً في قسمك، لا يجب أف  الولي: لقد فشلت في تدريس طفلي! يجب
 !يكوف متعثرا بهذا الشكل

: )يصرخ بغضب( أنت معلم فظيع! أنت لا تعرؼ كيف تدرس! أنت دائمًا 1 التلميذ
! وىذا ليس عدلا  !صارـ

 تليها تلميذة رىقبل أف يتمكن المعلم من الرد، تدخل ولية أخ
 !الولية: أين المعلم؟ أطالب بالتحدث معو

 )مصدوـ ومتلعثم( كيف.. كيف يمكنني مساعدتك؟المعلم: 
الولية: )تشير باصبعها نحوه( أنت! لقد جعلت طفلتي تكره المدرسة! كانت تحب القدوـ 

 !إلى المدرسة، ولكن الآف ىي بائسة ومكتئبة بسببك
التلميذة: )تصرخ( نعم، أنت تعطينا دائمًا الكثير من الواجبات المنزلية! أنت لا تهتم بنا! 

 !تهتم فقط بنفسك أنت
 !بشكل ىادئ ناقشالمعلم: )يحاوؿ تهدئة الموقف( من فضلكم جميعًا، دعونا نتريث ونت

 !: )يدخل ويقوؿ بصوت عاؿ( توقفوا، من فضلكم! ىذا ليس تصرفا سليما2التلميذ 
 .الذي يخطو بعزـ وثقة 2تهدأ الغرفة وتتجو جميع الأنظار نحو التلميذ 

: )يتحدث إلى المجموعة( لا يمكننا حل أي مشكلة بهذه الطريقة. نحتاج إلى 2التلميذ 
 .الاستماع إلى بعضنا البعض. نحتاج إلى النقاش والتفاىم
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 .تدريجيا تهدأ الأجواء بينما يتبادؿ التلبميذ والأولياء النظرات
ى التعلم، لكن ىذا : قد يكوف معلمنا لديو معايير عالية للبنضباط وحرص كبير عل2تلميذ 

 .في مصلحتنا نحن التلبميذ
 ربما تسرعت... ...ولية: )بتحرج( في الواقع، لم أكن أدرؾ

: وبخصوص الواجبات المنزلية، بالتأكيد، إنها صعبة وتتطلب جهدا ووقتا 2تلميذ 
للئنجاز، ولكن غاية معلمنا ىي تطوير مهاراتنا الذىنية في التعامل مع واجبات منزلية 

. الواجب المنزلي يجعلني أتحدى نفسي وأبذؿ جهدا للبحث عن الحل، ولا تسل متنوعة
 .عن فرحتي وفخري عندما أنجح في حل الواجب

 .يسود الصمت، يمر بعض الوقت، والجميع يفكروف صامتين
 .التلميذة: ىا أنا أفكر في الأمر من جديد، فأجد أنني بالغت كثيرا في الحكم ضد معلمي

: )بخجل( نعم، أنا أيضا فكرت ووجدت أنني كنت قاسيا مع معلمي. إنو يعمل 1 التلميذ
 .لمصلحتنا وليس ضدنا. وىو يسعى نحو نجاحنا في الدراسة وفي الحياة

 .( شكرًا لك على تدخلك يا تلميذي العزيز2للتلميذ  المعلم: )مبتسمًا بامتناف
تركت مشاعري تسيطر عليّ  الولي: )معتذرا( آسف لاقتحامي القسم بهذه الطريقة. لقد

 .ولم أكن متعقلب رصينا
الولية: )تومئ برأسها بخجل( أنا أيضًا. كاف ينبغي عليّ أف أتناقش معك وأتبين جلية الأمر 

 .قبل أف أتخذ أية استنتاجات
المعلم: )بارتياح( قبلت اعتذاركم. وشكرًا لكم جميعًا لأنكم أدركتم أف العنف ليس 

الحوار ىو المفتاح لحل الخلبفات. والآف، دعونا نتناقش معًا  الحل. لنعلم جميعًا أف
 .لإصلبح الأمور

: )مبتسما( نحن فريق واحد. بل في الحقيقة نحن عائلة. المعلموف ىم العائلة 2تلميذ 
 .الثانية للتلميذ. ىدؼ المعلم ىو مساعدة التلميذ على النجاح

 كاد المعلم أف يكوف رسولا - قف للمعلم وفو التبجيلب :كل التلبميذ بصوت واحد
 فمن علمني حرفا، صنت لو عهدا
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 -الطب مهنة نبيلة مسرحية  -
 

 طبيةوالأدوات المية غرفة مضاءة مملوءة بالملصقات العل
، سوؼ نستكشف عجائب رفيق الممرضة:** مرحبًا بكم في عالم الدكتور** ! اليوـ

الأمر لتصبح طبيبًا. ينضم إلينا الأشقاء، أمين وعفيفة، وخبيرنا،  الجسم البشري وما يتطلبو
 !رفيقالدكتور 

مستعداف للغوص في عالم الطب  ا:** مرحبًا أمين وعفيفة! ىل أنتمرفيقالدكتور **
 المثير؟

 ! ما ىو أوؿ شيء سنتعلمو؟رفيقأمين:** نعم، دكتور **
 !لمعرفة ذلك أنا متشوّقة عفيفة:** **
:** دعونا نبدأ بالأساسيات: أعضاء جسم الإنساف. ىل تعرفوف ما ىو فيقر الدكتور **

 أكبر عضو في الجسم؟
 مم... ىل ىو الدماغ؟اعفيفة:** **
 !أمين:** أعتقد أنو المعدة**
أكبر عضو ىو الجلد. فهو يحمي كل  لكن )مبتسمًا(:** تخمينات رائعة! رفيقالدكتور **

 .شيء داخل جسمك
الممرضة:** ىل تعلم أف الجلد يشبو الحصن المنيع؟ إنو يمنع الجراثيم ويساعد في **

 !تنظيم درجة حرارة جسمك
 !عفيفة:** واو، لم أكن أعلم ذلك**
الخلية. الخلية ىي لبنة  :، دعونا نتحدث عن شيء صغير جدًا:** الآفرفيقالدكتور **

. )يعرض نموذج خلية كبيرة( كل جزء البناء الأولى في أجسامنا. انظروا إلى ىذا النموذج
 .من جسمك، من شعرؾ إلى قلبك، مصنوع من الخلبيا

 ؟lego أمين:** إذف، أجسامنا تشبو لعب ضخمة مصنوعة من قطع التركيب الصغيرة**
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:** بالضبط، يا أمين! والخلبيا تشبو قطع التركيب، فكل نوع من الخلبيا رفيقالدكتور **
ل المثاؿ، تحمل خلبيا الدـ الحمراء الأكسجين إلى جميع لديو وظيفة خاصة. على سبي

 .أجزاء جسمك
بكة ضخمة من الأوعية الدموية. الممرضة:** يضخ القلب الدـ في جسمك عبر ش**
 .الدـ في جسمك في دورة متواصلة تسمى الدورة الدموية رو يد
يعمل  :** ضع يدؾ على معصمك، تحسس نبضك. ىذا ىو قلبك الذيرفيقالدكتور **

 .بجد للحفاظ على صحتك
 !عفيفة:** ىذا رائع جدًا**
جهاز المناعة في الجسم. جهاز  ::** الآف، لنتحدث عن شيء ضروريرفيقالدكتور **

 .المناعة يرسل الكريات البيضاء لمقاومة الكائنات الضارة مثل البكتيريا والفيروسات
اعة لدينا مثل البطل الذي يقاتل أمين:** إذف، عندما نصاب بنزلة برد، يكوف جهاز المن**

 الأشرار؟
:** بالضبط! وتساعد اللقاحات في تدريب جهاز المناعة على التعرؼ رفيقالدكتور **

 .على ىؤلاء الأشرار ومقاومتهم قبل أف يتمكنوا من جعلك مريضًا
ن الممرضة:** فهم علم الوراثة أيضًا ممتع. إنو يتعلق بكيفية انتقاؿ الصفات من الوالدي**

 .إلى الأطفاؿ عبر الحمض النووي
:** بالضبط، ودراسة علم الوراثة يمكن أف تساعد الأطباء في فهم العديد رفيقالدكتور **

 .من الحالات الصحية وكيفية علبجها
الممرضة:** ويجب أف لا ننسى أىمية العناية بصحتنا من خلبؿ تناوؿ نظاـ غذائي **

والحصوؿ على نوـ ىادئ كل ليلة. ىذا يساعد في متوازف، وممارسة التمارين بانتظاـ، 
 .الحفاظ على صحة أجسامنا

:** صحيح! ومن المهم أف نفهم كيف يؤثر الطعاـ الذي نتناولو على رفيقالدكتور **
صحتنا. تلعب الكربوىيدرات والبروتينات والدىوف والفيتامينات والمعادف أدواراً حاسمة 

 .في الحفاظ على صحتنا
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 ؟ رفيقا ىو النظاـ الغذائي المتوازف، دكتور عفيفة:** م**
 -:** النظاـ الغذائي المتوازف يتضمن مجموعة متنوعة من الأطعمة رفيقالدكتور **

الغلبؿ والخضروات، والحبوب الكاملة، والبروتينات مثل البيض واللحوـ والفاصوليا، 
توفر مغذيات والدىوف الصحية مثل زيت الزيتوف. كل من ىذه المجموعات الغذائية 

 .أساسية يحتاجها جسمك ليعمل بشكل صحيح
 أمين:** وماذا عن التمارين الرياضية؟ لماذا ىي مهمة جدًا؟**
:** النشاط البدني المنتظم ضروري للحفاظ على جسم صحي. تساعد رفيقالدكتور **

صحة القلب والأوعية الدموية، وتحسين مزاجك،  التمارين في تقوية عضلبتك، وتحسين
 .وحتى تحسين وظيفة دماغك

 قفز بالحبل! ىل ىذا يعُتبر تمرينًا؟لعفيفة:** أحب ركوب الدراجة وا**
عفيفة! الرياضات مثل ركوب الدراجة والقفز بالحبل ىي يا  :** بالتأكيدرفيقالدكتور **

جسمك يتحرؾ وقلبك ينبض ىو طريقة رائعة للحفاظ على الصحة. أي نشاط يجعل 
 .نشاط جيد لصحتك

الممرضة:** فهم الطب ليس مجرد علم؛ إنو يشمل أيضًا الاىتماـ بتقديم المساعدة **
 .الطبية للناس. يحتاج الأطباء إلى أف يكونوا متعاطفين ورحماء

 !عفيفة:** أريد أف أساعد الناس عندما أكبر. ربما سأصبح طبيبة أيضًا**
! الطب ىو رحلة للتعلم مدى الحياة. بحب الاطلبع :** ىذا رائعقرفيالدكتور **

 .والتفاني، يمكنك أف تحدثي فرقاً حقيقيًا في حياة الناس
 !أمين وعفيفة:** شكرًا لك، دكتور لطيف**
:** على الرحب والسعة! تذكرا، عالم الطب مفتوح دائمًا لأولئك الذين رفيقالدكتور **

 .للتعلم والاكتشاؼ ويحبوف مساعدة الآخرين يتوقوف
 .الممرضة:** وىكذا تنتهي رحلتنا اليوـ في عالم الطب المدىش**
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 - مغامرة الفيزياء الكبرىمسرحية  -
 

التلبميذ يجلسوف على كراسي في القسم. يدخل نيوتن وأينشتاين وىايزنبرغ، يرتدوف أزياء 
 مختلفة. بسيطة تشير إلى فترات زمنية تاريخية

، ننطلق في ** نيوتن:** تحياتي، أيها الأطفاؿ المهذبوف! أنا السير إسحاؽ نيوتن. اليوـ
 .مغامرة رائعة في عالم الفيزياء. دعونا نبدأ بقوانين الحركة الثلبثة الخاصة بي

 "يمثل الجاذبية، يرتدي وشاحاً مكتوباً عليو "الجاذبية تلميذيدخل 
 .ع! أنا الجاذبية. أجذب كل شيء إليالجاذبية:** مرحباً بالجمي**
نيوتن:** ممتاز! الجاذبية ىي قوة تجذب جسمين نحو بعضهما البعض. كل جسم **

يمارس جذباً على كل جسم آخر. قوة الجذب تعتمد على كتلة الأجساـ والمسافة 
 .بينهما

 .الجاذبية تتمدد على الأرض، نيوتن يسقط كرة، والجاذبية تلتقطها
والجسم المتحرؾ  ف الجسم الساكن يبقى ساكناً أقوؿ القانوف الأوؿ للحركة ينيوتن:** **

يبقى متحركاً ما لم تؤثر عليهما قوة. مثلب، ىذه الكرة ساكنة، ولن تتحرؾ حتى يركلها 
أحد. القانوف الثاني يقوؿ إف القوة تساوي الكتلة مضروبة في التسارع. لذا عندما أركل 

ب كتلتها وحسب قوة الركلة. وأخيراً، القانوف الثالث: ىذه الكرة، ستتحرؾ بسرعة حس
لكل فعل رد فعل مساو ومعاكس. إذا ضربت الكرة في الحائط، ستتوقف فجأة، لكن 

 .الحائط سيشعر بدفعة أيضاً 
 .نيوتن يركل الكرة نحو الحائط. تصطدـ وترتد

المثيرة حوؿ  أينشتاين:** أحسنت، نيوتن! أنا ألبرت أينشتاين، وأحضرت بعض الأفكار**
 .الضوء والنسبية

 "يمثل الضوء، يرتدي وشاحاً مكتوباً عليو "الضوء تلميذيدخل 
الضوء:** مرحباً، أنا الضوء! أساعدكم على رؤية كل شيء، ويمكنني التنقل بسرعة  **

 .كبيرة
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أينشتاين:** ىذا صحيح. نظريتي النسبية الخاصة تظهر أف لا شيء يسافر أسرع منك **
 .أنو كلما تحرؾ الجسم بسرعة أكبر، يتباطأ الزمن ىل تعلموف يا تلبميذ أيها الضوء.

أينشتاين يجري بسرعة عادية في مكانو، والضوء )التلميذ( يمسك ساعة كبيرة ويحرؾ 
عقرب الثواني بشكل طبيعي. فجأة، أينشتاين يبدأ بالجري بسرعة كبيرة، الضوء )التلميذ( 

 شديد. يحرؾ عقرب الثواني ببطء
الضوء:** إذاً، ماذا يحدث إذا وصل شخص ما إلى سرعة الضوء؟ ىل يتوقف الوقت؟ **

 ىل يتوقف ىذا الشخص عن التقدـ في العمر؟
أينشتاين:** نظرياً نعم. لكن من المستحيل الوصوؿ إلى سرعة الضوء في الواقع لأف **

 .ذلك يتطلب كمية لا نهائية من الطاقة، وىو أمر مستحيل
 ! أنا الأسرع !  يمكن لأحد أف يهزمني في السباؽالضوء:** فهمت. على الأقل، لا**
أينشتاين:** بالفعل. أما نظريتي النسبية العامة فتظهر أف الزماف والمكاف مرتبطاف، بل **

منسوجاف معا مثل القماش. نسمي ىذا القماش الزمكاف. الكواكب والنجوـ تجري في 
نحناء ىذا النسيج. الأجساـ الصغيرة تدور حوؿ الأجساـ نسيج الزمكاف، وتتسبب في ا

 .الشمسالأرض التي تدور حوؿ مثل  ،لأنها تتدحرج في ىذه المنحنيات الكبيرة
الضوء والجاذبية يمسكاف بقماش كبير، وأينشتاين يضع كرة أرضية عليو. تغوص التلميذاف 

 .الكرة مسببة انحناء واضحا في القماش
:** شكراً أينشتاين. أنا فيرنر ىايزنبرغ. دعونا نغوص معا في العالم الغامض ىايزنبرغ**

التي لا ترى بالعين  ىي نظرية تتعامل مع الذرات والجزيئات الصغيرة لميكانيكا الكم.
 .المجردة

 "يدخل تلميذ يمثل الإلكتروف، يرتدي وشاحاً مكتوباً عليو "الإلكتروف
كتروف. أنا صغير جدا فلب تستطيع أف تراني إلا باستعماؿ الإلكتروف:** مرحباً! أنا الإل**

مجهر قوي. أنا أحيانا أتصرؼ بطريقة غير متوقعة. فأنت لا تستطيع أبدا أف تعرؼ 
 .بالضبط مكاني وسرعتي في نفس الوقت

 وىو جزء من نظرية ميكانيكا الكم.ىايزنبرغ:** صحيح. ىذا يسمى مبدأ عدـ اليقين. **
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يمسك مسطرة كبيرة ويحاوؿ قياس طوؿ الإلكتروف. التلميذ يتحرؾ ويقفز في  ىايزنبرغ
 .مكانو ليتفادى محاولات ىايزنبرغ

نيوتن:** الآف، دعونا نتحدث عن الطاقة والعمل. الطاقة ىي القدرة على القياـ بعمل، **
لطاقة وتأتي بأشكاؿ متنوعة مثل الطاقة الحركية، الطاقة الكامنة، الطاقة الحرارية، وا

 .الكهربائية
 "يمثل الطاقة، يرتدي وشاحاً مكتوباً عليو "الطاقة تلميذيدخل 

نت طاقة كامنة، أو طاقة اقة، وأجعل الأشياء تعمل. سواء كالطاقة:** مرحباً! أنا الط**
 .حركية، أو طاقة حرارية، أو طاقة كهربائية

ن شكل لآخر. عندما نيوتن:** لا يمكن صنع الطاقة ولا تحطيمها. الطاقة تتحوؿ م**
نمسك عصا في الهواء فهذه طاقة كامنة. إذا تركنا العصا تسقط، تتحوؿ الطاقة إلى طاقة 

 .حركية
 ها.ويسقط عصا الطاقة يرفع التلميذ

 .أينشتاين:** وبما أننا نتحدث عن الطاقة، لا ننسى الديناميكا الحرارية**
 ".الديناميكا الحرارية، يرتدي وشاحاً مكتوباً عليو "الديناميكا الحرارية يمثل تلميذيدخل 

الديناميكا الحرارية:** مرحباً! أنا أشرح كيفية تدفق الحرارة والطاقة. على سبيل **
 .المثاؿ، الحرارة دائماً تنتقل من الحار إلى البارد. ىذه يدي الحارة، وىذه يدي الباردة

تخدـ إيماءات اليد لإظهار انتقاؿ الحرارة من "اليد الحارة" إلى الديناميكا الحرارية يس
 ""اليد الباردة

من إلى يدؾ.  كوبدافئاً، تنتقل الحرارة من ال كوب حليبأينشتاين:** عندما تلمس  **
مكعب الجليد الذي يذوب في يدؾ يبين أف الحرارة تنتقل بشكل ناحية أخرى، فإفّ 

 .د )الجليد(، والجليد يذوبطبيعي من الحار )يدؾ( إلى البار 
 ىايزنبرغ:** وماذا عن موجات الصوت؟**

 "يدخل طالب يمثل موجات الصوت، يرتدي وشاحاً مكتوباً عليو "موجات الصوت
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موجات الصوت:** مرحباً! أنا موجات الصوت. أسافر عبر الهواء لأجلب لكم **
 .الموسيقى والأصوات
 حضور.ويتحرؾ بين ال وشوشةالتلميذ يصدر صوت 

ىايزنبرغ:** الموجات ىي ذبذبات تنقل الطاقة من مكاف إلى آخر. الموجات يمكن **
 (.أف تكوف ميكانيكية )مثل موجات الصوت( أو كهرومغناطيسية )مثل موجات الضوء

 .أينشتاين:** وأخيراً، دعونا نتحدث عن الكهرومغناطيسية**
وباً عليو "الكهرومغناطيسية." يدخل تلميذ يمثل الكهرومغناطيسية، يرتدي وشاحاً مكت

 .يأخذ بالونا منفوخا يحكو في شعره ثم يلصقو في الحائط
الكهرومغناطيسية:** مرحباً! أنا أجمع بين الحقل الكهربائي والحقل المغناطيسي **

 .لتشغيل أشياء مثل الثلبجة والهاتف
 أينشتاين:** وأنت مهم في فهم كيفية عمل الضوء، أليس كذلك؟**
 .ومغناطيسية:** بالضبط! الضوء ىو موجة كهرومغناطيسيةالكهر **
أينشتاين:** الحقوؿ الكهربائية والحقوؿ المغناطيسية متصلة بشكل وثيق: حقل **

 .مغناطيسي متغير ينشئ حقل كهربائي والعكس صحيح
 .نيوتن:** تذكروا، عالم الفيزياء موجود حولنا في كل ما نراه ونفعلو**
 !فضوليين، اطرحوا الأسئلة، واستكشفواأينشتاين:** كونوا **
 .ىايزنبرغ:** الكوف مليء بالأسرار التي تنتظر منكم اكتشافها**
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يجَابيَِّةِ   تَلَبمِيذ 4بػَيْنَ حِوَارٌ حَوْؿَ التػَّرْبيَِةِ الْإِ
 الْوَالِدَيْنِ  حُب  

 ُـ  الْمُعَلٍّمِ  اِحْتِرَا
 الْعُنْفِ  تَجَن بُ 
 تِ ارَ دٍّ خَ التَّدْخِينِ وَالْمُ  تَجَن بُ 

 الْوَطَنِ  حُب  
 
 
 يْتُ يػَوْمًا راَئعًِا فِي الْمَدْرَسَةِ، كَيْفَ كَافَ يػَوْمُكُمْ أنَػْتُمْ ياَ أَصْدِقاَئِي؟ : لَقَدْ قَضَّ  1
اللَّذَيْنِ يَدْعَمَاننِِي دَائمًِا  يَّ ، وَىَذَا بفَِضْلِ وَالِدَ أنَاَ أُحِب  الدٍّراَسَةَ  .: كَافَ يػَوْمِي جَيٍّدًا أيَْضًا 2
ثاَفِ مَعِي دَائمًِا وَيَسْتَمِعَافِ إِلَى مَشَاغِلِي جَيٍّدًا عَانِ جٍّ شَ يُ وَ  نِي فِي دِراَسَتِي. إِنػَّهُمَا يػَتَحَدَّ

 وَنػَتػَنَاقَشُ سَويًِّا.
 ا أُحَقٍّقُ مَّ كُلٍّ شَيْءٍ أَفػْعَلُوُ. لَ فِي   وَالدَّعْمَ  : نػَعَمْ. أنَاَ أيَْضًا وَالِدَايَ يظُْهِرَافِ لِي الْحُبَّ  3

 نِي عَلَى الْمَزيِدِ.عَانِ جٍّ شَ يُ نَ بِي وَ يْ نَجَاحًا فِي الْمَدْرَسَةِ أَوْ فِي النَّادِي، يَكُوناَفِ فَخُورَ 
مُنَاسِبِ بِشَكْلٍ الس لُوؾِ الْجَيٍّدِ وَالتَّصَر ؼِ الْ  : ىَذَا أَمْرٌ راَئعٌِ. وَالِدَايَ يُحَدٍّدَافِ لِي قػَوَاعِدَ  4

، فَمَثَلبً يذُكََّرَاننِِي بتِػَنْظِيفِ غُرْفتَِ  قػَبْلَ وَبػَعْدَ الْأَكْلِ،  يَّ ي بػَعْدَ اللَّعِبِ وَغَسْلِ يدََ وَاضِحٍ وَمَنْطِقِيٍّ
وَراَءَ ىَذِهِ الْقَوَاعِدِ،  الْأَسْبَابَ نْضِبَاطِ وَالْمَسْؤُوليَِّةِ. كَمَا يَشْرَحَافِ لِي الْاِ  لِأنَػَّهُمَا يػَعْلَمَافِ أَىَمٍّيَّةَ 

جَيٍّدًا لتُِزيِلَ مَا فِيهَا مِنْ  مِمَّا يَجْعَلُنِي أَفػْهَمُهَا وَأَحْتَرمُِهَا. فَمَثَلًب تػَقُوؿُ لِي أُمٍّي اغْسِلْ التػ فَّاحَةَ 
 غَيْرِ مَرْئيَِّةٍ وَمَوَادَّ كِيمْيَائيَِّةٍ. جَرَاثيِمَ 

نِي نِ اوَالِدَايَ بِشُكْرِي وَتَشْجِيعِي، فَمَثَلبً يَشْكُرَ  سُلُوكًا إِيجَابيًِّا، يُسَارعُِ  رُ ظْهِ : عِنْدَمَا أُ  1
 عْتِنَاءِ باِلْحَدِيقَةِ.عِنْدَمَا أُسَاعِدُ فِي تػَنْظِيفِ الْمَائدَِةِ أَوْ الْاِ 

، وَيُجِيبَافِ عَنْ  2 نِي عَلَى حُبٍّ عَانِ جٍّ شَ يُ أَسْئِلَتِي، وَ  : وَالِدَايَ يػَتػَعَامَلَبفِ مَعِي بِمَحَبَّةٍ وَاحْتِرَاٍـ
  يَّ طٍّلَبعِ وَحُبٍّ التػَّعَل مِ، وَىَذَا يَجْعَلُنِي أَشْعُرُ باِلْأَمَافِ وَالثػٍّقَةِ فِي نػَفْسِي. أنَاَ أُحِب  وَالِدَ الْاِ 
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 َـ ا يػُعْطِيَافِ لِي الْحُبَّ مَ كَثِيرًا، فػَهُ  يَجْعَلُنِي أَشْعُرُ باِلْأَمَافِ  فِي كُلٍّ وَقْتٍ، وَىَذَا وَالِاىْتِمَا
 وَالثػٍّقَةِ.

عُنِي وَالِدَايَ عَلَى ا  3 ضَافَةِ إِلَى ذَلِكَ، يُشَجٍّ ىَا، لِأنَػَّهُمَا يرُيِدَافِ تِشَاؼِ مَهَاراَتِي وَتَطْويِرِ كْ : باِلْإِ
 الْفُرَصِ للِنَّجَاحِ فِي الْحَيَاةِ. دَّ كُلَّ عِ مِنٍّي أَفْ أُ 

مَافِ لِي  مَا أُوَاجِوُ مَشَاكِلَ : وَحَتَّى عِنْدَ  4 أَوْ صُعُوباَتٍ، يَكُوناَفِ دَائمًِا إِلَى جَانبِِي، وَيػُقَدٍّ
 لتَِجَاوُزِ كُلٍّ الص عُوباَتِ بنَِجَاحٍ. وَالْمُسَاعَدَةَ  الدَّعْمَ 

الْقَرَاراَتِ وَيػَتػَقَبَّلَبفِ فَشَلِي نِي عَلَى اتٍّخَاذِ بػَعْضِ عَانِ جٍّ شَ يُ قُدُراَتِي وَ فِي : وَالِدَايَ يثَِقَافِ  1
مِنْ تَجَاربِِي.  نِي أَفْ أنَْمُوَ وَأتَػَعَلَّمَ نِ اريِدَ كْرَارِ الْمُحَاوَلَةِ للِنَّجَاحِ، لِأنَػَّهُمْ يُ نِي عَلَى تِ عَانِ جٍّ شَ يُ وَ 

 حَس نِ.ي الن مُوٍّ وَالتَّ الْحُبٍّ وَالتػَّوْجِيوِ الْحَكِيمِ، مِمَّا يُسَاعِدُنِي فِ  فػَهُمَا يَجْمَعَافِ بػَيْنَ 
، يػَقُولَافِ لِي دَائمًِا " : إِنػَّهُمَا لَا يػَنْسَيَافِ تأَْكِيدَ  2  نَحْنُ حُبٍّهِمَا وَدَعْمِهِمَا لِي بِشَكْلٍ مُسْتَمِرٍّ
 "دَتِكَ.عَ دَائمًِا لِدَعْمِكَ وَمُسَا افِ حِب كُ كَثِيرًا وَمُسْتَعِدَّ نُ 

نَا عَلَى كُلٍّ مَا يػَفْعَلُونوَُ مِنْ أَجْلِنَا، يمْتِنَافِ لِوَالِدِ سِوَى الش كْرِ وَالْاِ   يَسَعُنَا: فِعْلبً ، لَا  3
 .نَاوَسَنُحَاوِؿُ دَائمًِا أَفْ نَكُوفَ أبَػْنَاءً يػَفْخَرُوفَ بِ 

مَافِ لِيمَ ، فػَهُ وَالِدَيَّ مْتِنَافِ الْكَبِيرِ لِ أَشْعُرُ باِلْاِ أنَاَ  .: باِلضَّبْطِ  4 الدَّعْمِ الَّذِي أَحْتَاجُوُ  كُلَّ   ا يػُقَدٍّ
 لِأَكُوفَ ناَجِحًا وَسَعِيدًا فِي الْحَيَاةِ.

نَا.أَلاَّ نػَنْسَى فَضْ  : مِنْ ناَحِيَةٍ أُخْرَى، يَجِبُ  1  لَ مُعَلٍّمِينَا عَلَيػْ
فِي الْقِسْمِ  وَالتَّشْجِيعَ  يػُقَدٍّمُوفَ لنََا الدَّعْمَ  مْ كَثِيرًا، فػَهُ   : ىَذَا أَكِيدٌ . أنَاَ أُحِب  مُعَلٍّمِيَّ  2

 بِشَكْلٍ مُيَسَّرٍ. الدٍّراَسِيَّةِ  دَوْمًا، وَيُسَاعِدُونػَنَا عَلَى فػَهْمِ الْمَوَادٍّ 
مِنَا الدٍّراَسِيٍّ  رُ ظْهَ مُونػَنَا، وَيَ حْتَرِ : نػَعَمْ، مُعَلٍّمُوناَ يُحِب ونػَنَا وَيَ  3 ذَلِكَ مِنْ خِلَبؿِ اىْتِمَامِهِمْ بتِػَقَد 
 احْتِيَاجَاتنَِا. رعَِايةَِ وَ 

ضَافَةِ إِلَى ذَلِكَ، يظُْهِرُ  4 الْمُعَلٍّمُوفَ احْتِرَامَهُمْ لنََا مِنْ خِلَبؿِ مُعَامَلَتِهِمْ لنََا بإِِنْصَاؼٍ  : باِلْإِ
 وَمُسَاوَاةٍ، مِمَّا يَجْعَلُنَا نَشْعُرُ باِلثػٍّقَةِ وَالرَّاحَةِ فِي الْقِسْمِ.

 نػَتَائِجَ  مُعَلٍّمُوفَ تػَقْدِيمَ الثػَّنَاءِ وَالتػَّقْدِيرِ عِنْدَمَا نػَقُوُـ بِجُهْدٍ إِضَافِيٍّ أَوْ نُحَقٍّقُ : وَلَا يػَنْسَى الْ  1
عُنَا عَلَى بذَْؿِ الْمَزيِدِ مِنْ الْجُهْدِ. طيٍَّبَةً   ، مِمَّا يُشَجٍّ
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أيَْضًا أَبٌ وَصَدِيقٌ، فػَهُوَ يُسَاعِدُناَ فِي  مًا، بَلْ ىُوَ لٍّ عَ : باِلنٍّسْبَةِ لِي، الْمُعَلٍّمُ ليَْسَ فػَقَطْ مُ  2
 بنَِاءِ عُقُولنَِا وَشَخْصِيَّاتنَِا وَتَطْوِيرِ مَهَاراَتنَِا.

مُونػَنَا فِي كُلٍّ عَ دْ مُونػَنَا وَيَ مْتِنَافِ الْكَبِيرِ لِمُعَلٍّمِينَا، فػَهْمُ يػُلْهِ : باِلضَّبْطِ، وَأنَاَ أَشْعُرُ باِلْاِ  3
 بِشَغَفٍ. إِلَى الْمَدْرَسَةِ وَالتػَّعَل مَ  ىَذَا يَجْعَلُنَا نُحِب  الذَّىَابَ الْأَوْقاَتِ، وَ 

مْتِنَافِ حْتِرَاِـ وَالْاِ لْاِ دِينُ لَهُمْ باِ: الْمُعَلٍّمُوفَ يػَعْمَلُوفَ بِجُهْدٍ لتِػَعْلِيمِنَا وَتػَوْجِيهِنَا، وَنَحْنُ نَ  4
 دَائمًِا.

نَا أَفْ نَحْتَرَِـ الْمُعَلٍّمَ  : يَجِبُ  1 ُـ لنََا الْعِ  عَلَيػْ  لِ يُسَاعِدُناَ فِي صَقْ وَ  وَالْمَعْرفَِةَ  مَ لْ لِأنََّوُ يػُقَدٍّ
 نَا.نَا وَآدَابِ نَا وَأَخْلَبقِ تِ شَخْصِيَّا

ليَْسَ فػَقَطْ الْمَعَارِؼَ وَالْعُلُوَـ،  لنََا فِي الْحَيَاةِ، وَنَحْنُ نػَتػَعَلَّمُ مِنْوُ  فَّ الْمُعَلٍّمَ قُدْوَةٌ إِ : باِلْفِعْلِ،  2
يجَابيَِّةَ.  وَلَكِنْ أيَْضًا الْأَخْلَبؽَ النَّبِيلَةَ وَالس لُوكِيَّاتِ الْإِ

: وَىُوَ يُسَاىِمُ فِي صَقْلِ قُدُراَتنَِا وَتَطْوِيرِ مَهَاراَتنَِا، مِمَّا يُسَاعِدُناَ فِي أَفْ نُصْبِحَ مُوَاطِنِينَ  3
 وَمَسْؤُوليِنَ فِي الْمُجْتَمَعِ.فاَعِلِينَ 

فَّ الْمُبَالَغَةَ فِي التَّشْويِشِ أَ وَ  ،: بػَعْضُ التَّلَبمِيذِ يظَنُ وفَ أَفَّ التػَّهْريِجَ فِي الْقِسْمِ بطُوُلَةٌ  4
ريِجُ وَالتَّشْوِيشُ لتػَّهْ افَ  ،ذَلِكَ  عَكْسُ  الْحَقِيقَةَ  لَكِنَّ  وَتػَعْطِيلِ سَيْرِ الدَّرْسِ ىُوَ مَفْخَرَةٌ وَشَجَاعَةٌ.

 .أَدَبٍ وَسُوءُ  طيَْشٌ وَتػَهَو رٌ 
نَا دَائمًِا أَفْ نَحْتَرَِـ وَنػُقَدٍّرَ  : لِذَا ، يَجِبُ  1 هُمْ، جُهُودَ الْمُعَلٍّمِينَ، وَأَفْ نػُيَسٍّرَ عَلَيْهِمْ مُهِمَّتػَ  عَلَيػْ

 وَمُجْتَهِدِينَ دَاخِلَ الْقِسْمِ.  طِينَ بِ ضَ نْ وَذَلِكَ بأَِفْ نَكُوفَ مُؤَدَّبيِنَ ومُ 
تػَعْلِيمِنَا : باِلتَّأْكِيدِ، وَنَحْنُ مُمْتػَن وفَ لِكُلٍّ الْمُعَلٍّمِينَ الَّذِينَ يػَعْمَلُوفَ بِجِدٍّيَّةٍ وَمُثاَبػَرَةٍ مِنْ أَجْلِ  2

 هْدًا.نْ عَلَّمَنِي حَرْفاً صُنْتُ لَوُ عَ شْرِؽٍ. فَمَ وَإِعْدَادِناَ لِمُسْتػَقْبَلِ مُ 
نَا : باِلتَّأْكِيدِ، الْمُعَلٍّمُ لَدَيْوِ دَوْرٌ مُهِمٌّ فِي بنَِاءِ الْمُجْتَمَعِ، فػَهُوَ يُسَاعِدُ فِي تَشْكِيلِ شَخْصِيَّاتِ  3

 نَا نَحْوَ النَّجَاحِ.عِ وَدَفْ 
تَبَادَؿِ بػَيْنَ النَّاسِ فِي الْمُجْتَمَعِ، لِأَفَّ حْتِرَاِـ الْمُ : نػَعَمْ. كَثِيرًا مَا يػُؤكٍَّدُ مُعَلٍّمُنَا عَلَى أَىَمٍّيَّةِ الْاِ  4
َـ يػَبْنِي صَدَاقاَتٍ مَتِينَةً وَعَلَبقاَتٍ الْاِ  هَاناَ مُعَلٍّمُنَا عَنْ اسْتِعْمَاؿِ الْعُنْفِ  حْتِرَا اجْتِمَاعِيَّةً قَويَِّةً. وَيػَنػْ

 .  الْجَسَدِيٍّ وَالْعُنْفِ اللَّفْظِيٍّ
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نْسَافَ ، فاَلْعُنْفُ مْ : نػَعَ  1 بيِئَةً مِنْ الْخَوْؼِ وَعَدَِـ  جَسَدِيًّا وَعَقْلِيًّا وَنػَفْسِيًّا، وَيَخْلُقُ  يػُؤْذِي الْإِ
 الْأَمَافِ. 

 النَّاسِ  تػَعَايَشَ كُل  ، وَالْمُجْتَمَعُ يَحْتَاجُ إِلَى قِيَمِ التَّسَامُحِ وَالِاحْتِرَاِـ لِكَيْ يػَ صَحِيحٌ ىَذَا :  2
.   بأَِمَافٍ وَسَلَبٍـ

َـ الْعُنْفِ ىُوَ الْحَل  لِحَسْمِ  3 : باِلضَّبْطِ، وَلَكِنْ لِلْؤَسَفِ الْبػَعْضُ قَدْ يَظُن  أَفَّ اسْتِخْدَا
 الْمَشَاكِلِ، وَىَذَا خَاطِئٌ تَمَامًا.

نَا أَفْ نػَبْذُؿَ جُهُودَ  : أنَاَ أتََّفِقُ مَعَكَ، يَجِبُ  4 سِلْمِيَّةٍ وَدُوفَ  نَا بِطرُُؽٍ مَشَاكِلَ  لَّ ناَ لنَِحُ عَلَيػْ
يجَادِ الْحُلُوؿِ. وَالْاِ نَّ عُنْفٍ. الْحِوَارُ الْبػَ  خْتِلَبؼُ لَا اءُ وَالنػٍّقَاشُ الرَّصِينُ ىُمَا أَفْضَلُ الط رُؽِ لِإِ

 يػُفْسِدُ للِْوِدٍّ قَضِيَّةً.
شَارةَُ  رُ دُ جْ : باِلتَّأْكِيدِ. وَتَ  1 ىُوَ أَحَدُ أَىَمٍّ أَسْبَابِ انتِْشَارِ إِلَى أَفَّ تػَعَاطِي الْمُخَدٍّراَتِ  الْإِ

 ظاَىِرَةِ الْعُنْفِ. ألَيَْسَ كَذَلِكَ؟
: نػَعَمْ، التَّدْخِينُ وَتػَعَاطِي الْمُخَدٍّراَتِ يُسَبٍّبَافِ أَضْرَاراً جَسَدِيَّةً وَعَقْلِيَّةً فاَدِحَةً لِلْؤَشْخَاصِ،  2

 .كْمَلِوِ أَ وَىَذَا يػُؤَثػٍّرُ سَلْبًا عَلَى الْمُجْتَمَعِ بِ 
هَا فػَنَحْمِي تَجَنَّبػَ الْمُهِمٍّ أَفْ نَكُوفَ وَاعِينَ بأَِضْرَارِ التَّدْخِينِ وَالْمُخَدٍّراَتِ لنَِ  : لِذَلِكَ مِنَ  3

 الْآخَريِنَ. نَا وَصِحَّةَ صِحَّتػَ 
وَعَلَى  سَلِيمَةٍ  تٍ صِحٍّيَّةٍ عَلَى اتٍّخَاذِ قػَرَاراَ نَا الْبػَعْضَ أَفْ نُشَجٍّعَ بػَعْضَ  : باِلتَّأْكِيدِ ، وَيَجِبُ  4

 مُمَارَسَةِ الْأنَْشِطةَِ الرٍّياَضِيَّةِ وَالثػَّقَافِيَّةِ لِمَلْءِ أَوْقاَتِ فػَرَاغِنَا بِمَا يفُِيدُ.
هَلُ مِنْ الْعُلُوِـ وَالْمَعَارِؼِ، وَنػَتَخَلَّقُ  1  بِيلَةِ،باِلْآدَابِ وَالْأَخْلَبؽِ النَّ  : عِنْدَمَا نَدْرُسُ جَيٍّدًا وَنػَنػْ

 بهَِذِهِ الطَّريِقَةِ نَحْنُ نُسَاىِمُ فِي بنَِاءِ وَطنَِنَا وَازْدِىَارهِِ. وَنػَنْشُطُ فِي النػَّوَادِي الرٍّياَضِيَّةِ وَالثػَّقَافِيَّةِ،
 التٍّجَاريَِّةَ  الْبػَوَّابةََ  لَهَا مَوْقِعٌ جُغْرَافِيٌّ راَئعٌِ. فػَتُونِسُ قاَدِرةٌَ أَفْ تَكُوفَ  الْجَمِيلَةُ  : نػَعَمْ. وَبِلَبدُناَ 2

 فْريِقْيَا.الِقَارَّةِ 
لَبحِيَّةِ الْمُتػَنػَوٍّعَةِ وَالثػَّرَوَاتِ الْمَنْتُوجَاتِ الْفِ  بِلَبدُناَ باِلْعَدِيدِ مِنَ  : ىَذَا صَحِيحٌ. وَتػَزْخَرُ  3

 الْبَاطِنِيَّةِ الْغَزيِرَةِ.
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لِلسٍّيَاحَةِ عَدِيدَةٍ ببِِيئَاتٍ مُخْتَلِفَةٍ تَسْمَحُ بأِنَػْوَاعٍ  فبَِلَبدُناَ تػَزْخَرُ : أَمَّا فِي جَانِبِ السٍّيَاحَةِ،  4
 .سْتِشْفَائيَِّةِ وَالسٍّيَاحَةِ الثػَّقَافِيَّةِ السٍّيَاحَةِ الطَّبِيعِيَّةِ وَالسٍّيَاحَةِ الشَّاطِئِيَّةِ وَالسٍّيَاحَةِ الْاِ  مِثْلَ 

 
 
 
 
 
 


