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 : الاهداء 

 

 

إلى الذين يبحثون عن شعلة النور وسط كل ظلام 

 ليضيئوا العتمة التي حولهم 

 إلى الذين يحلمون دوماً برغم كل شئ يمرون به 

الي الذين يصرون على إشعال شعلة الأمل مهما حاولت 

 الحياة اطفائها 

أهديكم كتابي هذا وبعضاً من قلبي وأقول لكم لا 

تستسلموا فيوماً ما ستكونون أنتم الشعلة التي سوف 

 تضيء كل ظلام 

 

 

 

 



 

3 

 

 

 : الممدمة 

فً ؼمرة الحٌاة، وبٌن ثناٌا الأٌام المتلاحمة، ٌجد المرء نفسه فً 

 معركة مستمرة. 

 معركة لٌست بالسٌؾ والدرع، بل بالإرادة والعزم. 

كُل منا مماتل فً مٌدانه الخاص، ٌواجه تحدٌاته، وٌصارع عمبات 

 لد تبدو أحٌاناً أكبر من لدراته.

عشتها، ودروس فً هذا الكتاب، أضع بٌن ٌدٌن خلاصة تجارب 

تعلمتها، وخواطر راودتنً فً لحظات الانتصار والانكسار على 

 حد سواء. 

هً لٌست وصفة سحرٌة للنجاح، ولا دلٌلًا مضموناً للسعادة، بل 

هً همسات للب عاش وما زال ٌعٌش معركة الحٌاة بكل تفاصٌلها 

 .بإصرار ولوة وعزم 

 .مجرد كتاب  عزٌزي المارئ، أنت الآن تحمل بٌن ٌدٌن أكثر من

إنه رفٌك درب، وصدٌك صدوق، ٌشاركن أفكاره بصدق وشفافٌة. 

 فً كل صفحة، ستجد جزءًا من روحً، ولطعة من للبً. 

لد تتفك مع بعض ما تمرأ، ولد تختلؾ مع البعض الآخر، وهذا 

 التنوع والاختلاؾ. -هو جوهر الحٌاة 

ة، بل هً لمد تعلمت أن الحٌاة لٌست سبالاً نحو نمطة نهاٌة محدد

 رحلة مستمرة من التعلم والنمو. 
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فً كل تحدٍ فرصة، وفً كل سموط درس، وفً كل نجاح دافع 

 للمزٌد. 

هذه الخواطر هً نتاج لحظات التؤمل فً هدوء اللٌل، وومضات 

 الإلهام فً صخب النهار.

ستجد فً هذا الكتاب حكاٌات عن الصمود فً وجه الصعاب، 

 .ولصصًا عن النهوض بعد السموط

ستمرأ عن لحظات الضعؾ التً علمتنً معنى الموة الحمٌمٌة،  

 وعن الأخطاء التً لادتنً إلى طرٌك الحكمة. 

هنا، أشارن معن الدروس التً تعلمتها من النجاحات والإخفالات 

 على حد سواء.

 لكن دعنً أخبرن سرًا: هذا الكتاب لٌس نهاٌة المطاؾ.

 إنه بداٌة لحوار، لتبادل الأفكار والتجارب. 

أدعون، عزٌزي المارئ، أن تمرأ هذه الصفحات لٌس فمط  

 بعٌنٌن، بل بملبن وعملن.

تؤمل فً كل فكرة، وانظر كٌؾ ٌمكنها أن تنعكس على حٌاتن  

 الخاصة.

 فً عالم ٌتسارع فٌه كل شًء، أدعون للتولؾ للٌلًا.

 اخلن. للتؤمل، للتفكر، وللنظر إلى د 

فالمعارن الحمٌمٌة لٌست تلن التً نخوضها مع العالم الخارجً، 

 بل تلن التً نواجهها مع أنفسنا. 
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وفً هذه المعارن الداخلٌة، نكتشؾ لوتنا الحمٌمٌة، ونجد معنى 

 وجودنا.

دعنا نبدأ هذه الرحلة معاً. رحلة استكشاؾ الذات، وفهم الحٌاة 

 بعمك أكبر. 

من لصتً، ولكنً آمل أن تجد فٌها  فً كل صفحة، ستجد جزءًا

أٌضًا انعكاسًا لمصتن الخاصة. فنحن جمٌعاً مماتلون فً معركة 

 الحٌاة، نسعى للنمو، للتطور، وللارتماء بؤنفسنا وبمن حولنا.

 ‖. خواطر مماتلدروس و―هٌا بنا نبدأ هذه الرحلة، رحلة 

تً فلنفتح للوبنا وعمولنا، ولنستعد لاكتشاؾ الدروس الثمٌنة ال

تخببها لنا الحٌاة فً ثناٌاها. معاً، سنتعلم، سننمو، وسنجد الموة 

 بعزٌمة ألوى وبصٌرة أوضح. -معركة الحٌاة  -لمواصلة المعركة 

 

 بسم الله نبدأ 
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 فً وجه العاصفة1. 

لٌس من السهل أن تنهض كل صباح وأنت تدرن أن الحٌاة لا 

 تنتظرن لتكون جاهزًا.

طرٌمها، بعثراتها، بمفاجآتها، بؤحمالها التً لا  إنها تمضً فً

 تستؤذنن حٌن تثمل على كتفٌن.

لكن هنان شًء داخلً، شًء لا ٌرُى ولا ٌفُسَّر، ٌدفعن لتمؾ، 

 لٌس بعد."… لتتنفس بعمك، وتمول فً سرن: "لن أنهزم الٌوم

 هذا الشًء؟

 هو ما أسمٌه "نبض المحارب".

سدًا، ولا الأذكى ذهناً، ولا المحارب لا ٌعنً أن تكون الألوى ج

 الأكثر حظًا فً طرلات الحٌاة.

… المحارب هو ذان الذي ٌستٌمظ كل ٌوم مثملًا، ومع ذلن

 ٌنهض.

هو ذان الذي تتكسر خططه، تتبخر أحلامه، وٌتلاشى ٌمٌنه أحٌاناً، 

 لكنه رؼم كل ذلن ٌواصل.

لٌس لأنه لا ٌعرؾ معنى الخوؾ أو التعب، بل لأنه لرر أن ٌكون 

 أكبر منهما.

 مرت بً أٌام كنت أشعر فٌها أننً ألؾ فً للب عاصفة لا تهدأ.

 كل شًء من حولً كان ٌنهار:
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 ثمتً، طالتً، وحتى إٌمانً بنفسً.

كنت أسمع صوتاً فً داخلً ٌمول: "ما الفابدة؟ لماذا تواصل؟ 

 لماذا تماتل حٌاة لا ترحم؟"

 لكن فً لحظة ما، وسط الضجٌج، سمعت صوتاً آخر.

 دأ، أصدق، وألرب إلى للبً:أه

 "لأنن وُجدت لتتعلم، لتصمد، لتنهض.

لأنن لست هنا لتنجو فمط، بل لتكتشؾ لوتن الحمٌمٌة، ولتصنع 

 نورن الخاص حتى فً أحلن اللٌالً."

 عندها فهمت.

فهمت أن المحارب لا ٌمُاس بعدد المعارن التً انتصر فٌها، بل 

 الداخل. بعدد المرات التً رفض فٌها أن ٌهُزم من

أن المعركة لٌست ضد الناس، ولا ضد الظروؾ، بل معركة 

 صامتة تدور فً أعمالن، كل ٌوم، كل لحظة.

 لا زلت ألاتل.… ولأكون صرٌحًا

هنان صباحات أنهض فٌها بروح مشتعلة، وهنان لٌالٍ أنام فٌها 

 منهزمًا، منهكًا.

بل لكننً تعلمت أن النصر الحمٌمً لا ٌمُاس بانتصارات عظٌمة، 

 بلحظة صدق تواجه فٌها نفسن وتعترؾ:

 لكننً لن أستسلم."… "نعم، تعبت

 المجتمع من حولن لد لا ٌفهم معركتن.

 لد ٌران لوٌاً فمط لأنن لا تبكً، أو ٌظنن بخٌر فمط لأنن تضحن.
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 لكنهم لا ٌرون الصراع الخفً الذي ٌدور فً داخلن.

ٌحسون بثمل لا ٌسمعون تلن الأصوات المتضاربة فً عملن، ولا 

 المرار حٌن تمرر أن تبمى والفاً رؼم كل شًء.

لمد علمتنً الحٌاة أن الصبر لا ٌعنً الانتظار، بل أن تبمى صامدًا 

 وأنت تتحرن نحو المجهول.

وأن الموة لا تعنً ألا تنكسر، بل أن تعرؾ كٌؾ تلملم نفسن بعد 

 كل انكسار.

نا على حسن نٌتنا، أحٌاناً، ننتظر من الحٌاة أن تنُصفنا، أن تكافب

 أو تعُوضنا عن ألمنا.

 لكن الحمٌمة؟

الحٌاة لا توزع عدلًا دابمًا، لكنها تمنحن فرصًا لتكتشؾ فٌها 

 نفسن.

 ثم تشُفى.… وٌا لها من فرصة أن تتؤلم

ثم تعٌد بناء ذاتن من جدٌد، بطبمات أعمك، بروح … أن تنهار

 أنضج، وبملب ٌعرؾ جٌدًا ما ٌستحك أن ٌنبض له.

 حظات التؤمل، أدركت أن العواصؾ لا تؤتً لتكسرنا فمط.فً ل

 بل أحٌاناً تؤتً لتكشؾ لنا من نحن.

 لتزٌل عناّ الأدوار الزابفة، والمظاهر التً تلطّؾ ضعفنا.

 لا ٌمكنن التظاهر.… ففً العاصفة

 إما أن تنهض بروحن، أو تجرفن الرٌح.
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رتبان وأنا اخترت النهوض. اخترت أن أكون ذلن الذي، رؼم الا

 والخذلان، ٌعود كل لٌلة إلى نفسه وٌمول:

بطرٌمتً، بإٌمانً، … "نجوت الٌوم أٌضًا. وسؤنجو ؼدًا

 وبهدوبً."

 …إلى كل من ٌمرأ هذه الكلمات الآن، فً لحظة ضعؾ أو تعب

 أنت لست وحدن.

وإن لم ٌشعر بن أحد، وإن لم ٌصُدق صراعن أحد، ٌكفً أن 

 هو انتصار.تعرؾ أنن محارب، وأن نهوضن الٌوم 

 لا تستهن بتمدمن البطًء.

 لا تمارن طرٌمن بؽٌرن.

فإن التعب جزء من الطرٌك، لا نهاٌة … ولا تخؾ من التعب

 له.ثك، أن فً داخلن نورًا ألوى من العاصفة.

 وأنن ستصل، لا لأن الطرٌك سهل، بل لأنن لررت ألا تتولؾ.

 …فامضِ أٌها المحارب

 معانً، والكثٌر من المجد.ما زالت رحلتن تحمل الكثٌر من ال
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 حٌن لا ٌران أحد2.

لد تكون ألسى اللحظات فً حٌاة الإنسان لٌست تلن التً ٌخسر 

 فٌها،

 ولا تلن التً ٌخذله فٌها الآخرون،

 ولا ٌراه أحد.… بل تلن التً ٌبذل فٌها كل ما بوسعه

أن تعمل فً صمت، أن تحارب بصمت، أن تنزؾ دون أن ٌسمعن 

 أحد،

 كؤن شٌباً لم ٌكن.… تمسح دماءن بنفسن، وتعود لتمؾثم 

ولو  –أن تكون أنت الدعم الوحٌد لنفسن، فً حٌن كنت تتمنى 

 أن ٌمسن أحد بٌدن لبل أن تسمط. –مرة 

 كم مرة فعلت الصواب ولم ٌمُدّره أحد؟

كم مرة ابتلعت حزنن، وخبؤت ألمن وراء ابتسامة حتى لا تملك 

 من تحب؟

الذي ٌتكا علٌه الجمٌع، ولم تجد من تتكا  كم مرة كنت الجدار

 علٌه أنت فً لحظة انكسارن؟

 لا ٌرُى.… كل هذا

 لكنه ٌصنع منن شٌباً لا ٌشُترى.

 هنان شًء لا ٌصمله الضوء ولا الظهور، بل الظل والوحدة.
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لا تنضج الأرواح تحت الأضواء، بل فً الزواٌا المظلمة حٌث لا 

 أحد ٌشجعن، ولا أحد ٌنتبه لن،

بل … ٌنها فمط، تفهم: أنن لا تفعل ما تفعل من أجل التصفٌكوح

 من أجل أن تحٌا بصدق مع ذاتن.

 لمد مررت بؤولات شعرت فٌها أننً أبذل جهدي فً أرض لا تثُمر،

 أننً أكتب كلماتً فً رٌحٍ لا تحفظ الحروؾ،

 بل كم أبهرت.… أننً أبنً نفسً فً عالمٍ لا ٌهمه كم تعبت

 ن، تعلمت شٌباً جوهرٌاً:لكننً فً خضمّ كل ذل

 أن أثمن الإنجازات هً تلن التً لا ٌراها أحد سوان.

 أن تنهض من فراشن فً صباحٍ خانك،

 أن تؽسل وجهن رؼم دموع اللٌل،

 أن تذهب إلى عملن رؼم الإرهاق،

 أن تبتسم فً وجه من أوجعن،

 أن تسامح دون أن تطُلب منن المؽفرة،

هذه  لم ٌمُهّد لن كما مُهّد لؽٌرن.أن تكُمل طرٌمن، رؼم أن الطرٌك 

 لكنها تصنعن.… انتصارات لا تصُفكّ لها الجماهٌر

 كنت فً لحظة ما أظن أن النجاح هو ما ٌرُى وٌحُتفى به.

 لكننً أٌمنت أن أعظم النجاحات تحدث حٌن لا ٌران أحد،

حٌن تمُاوم فً السر، وتنتصر على ما لا ٌعرفه أحد، وتظل شامخًا 

 ٌعلم كم تهاوٌت من الداخل. رؼم أن لا أحد
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 أنا الٌوم أكتب لن من مكانٍ لا ٌعرؾ المجد السرٌع،

بل ٌعرؾ الشماء النبٌل، وٌمدّر أولبن الذٌن لم ٌؤتهم الاعتراؾ، 

استمروا لأنهم لرروا أن ٌكونوا مخلصٌن لما هم  لكنهم استمروا.

 علٌه، لا لما ٌنتظره الناس منهم.

ٌحبوا ولو لم ٌحُبوا، أن ٌعطوا أن ٌزرعوا ولو لم ٌحصدوا، أن 

 ولو لم ٌشُكَروا.

تعلمّت أن أؼلى ما فً هذه الحٌاة لا ٌشُترى بالمال، ولا ٌطُلب من 

 الناس:

بل ٌزُرع فً الداخل، وٌرُوى بالصبر، وٌحُصَد فً لحظة صدق مع 

 الذات.

فإن كنت الٌوم تمر بلحظة عزلة، أو تعب، أو شعور بعدم 

لا  –وإن تؤخرت  –رى، وأن الحٌاة أخبرن أن الله ٌ…التمدٌر

لد لا ترى نتٌجة تعبن الآن، ولد لا ٌؤتً  تنسى من صبر وأخلص.

 الاعتراؾ الذي تستحمه من الآخرٌن،

لكن الأهم من كل ذلن أنن ترى نفسن، وتحب ما أصبحت علٌه بعد 

 كل ما مررت به.

 المحارب الحمٌمً لا ٌنتظر من أحد أن ٌصفك له.… ثك بً

ٌرٌد أن ٌصل إلى نهاٌة ٌومه وهو ٌعلم أنه لم ٌخن للبه، هو فمط 

 ولم ٌتنازل عن لٌمه، ولم ٌفمد نفسه فً سبٌل إرضاء الآخرٌن.

 حتى وإن لم ٌرَ أحد ساحة معركتً.…لهذا، سؤظل ألاتل
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 الروح تتعب حي  ن 3.

 لا ٌشفٌها النوم،… هنان لحظات

 ولا ٌسُكِتهُا الضحن،

 من تحب. ولا ٌنُمِذهُا حدٌثٌ طوٌل مع

 لحظات ٌتعب فٌها كل شًء فٌن:

 عملن من التفكٌر،

 وللبن من التحمل،

 من الصمت الطوٌل.… وروحن

 وما ألساه من تعب، حٌن لا ٌكون له شكل ولا تفسٌر،

 لست بخٌر.… حٌن لا تعرؾ أٌن ٌوجعن تحدٌدًا، فمط تعرؾ أنن

 كنت أظن أن التعب ٌحَُلّ بالراحة،

 نوعًا من الإنهان لا ٌعُالج بالنوم،لكننً اكتشفت أن هنان 

 بل بالفهم، بالاحتضان، بالحدٌث الصادق مع النفس.

 إنه ذلن التعب العمٌك، الذي لا تسببه كثرة العمل،

 بل كثرة الصراعات الداخلٌة،

 كثرة محاولاتن أن ترُضً الجمٌع،

 كثرة الألنعة التً اضطررت لارتدابها،

 "لا" حٌن كان ٌجب أن تمولها.كثرة التنازلات التً لم تمل عنها 
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إنه التعب الذي ٌؤتً بعد أن تكون لد أعطٌت كل ما تملن، ولم ٌبكَ 

 منن شًء.

بٌنما … بعد أن تظل طوٌلًا فً وضعٌة "أنا بخٌر"، حتى تصدلها

 أنت من الداخل تذوب بهدوء.

 وفً لحظة معٌنة، تجد نفسن تابهًا فً زحام الأٌام.

ولا كٌؾ تعود إلى ذاتن التً كانت لا تعرؾ كٌؾ وصلت إلى هنا، 

 ٌومًا ملٌبة بالحٌاة.

 أنا أٌضًا مررت بهذه اللحظة.

 لحظة كنت فٌها حاضرًا بالجسد، وؼابباً تمامًا بالروح.

أبتسم فً وجه من حولً، لكننً فً داخلً ألاوم رؼبة فً 

 الانطفاء.

 وحٌنها، جلست مع نفسً جلسة صدق.

 لا هاتؾ، لا ضجٌج، لا أحد.

 ومراٌا روحً.… أنافمط 

 ولا بؤس أن أتعب."… للت لها: "تعبت

"تعبت من التظاهر بالموة، من الهروب من المواجهة، من كونً 

 دابمًا 'الذي لا ٌكُسر'."

ٌتؤلم، ٌرتبن، ٌتولؾ للٌلًا، ثم … "أرٌد أن أكون إنساناً فمط

 لا ببطولة، بل بصدق."… ٌنهض

 حٌن تتعب الروح، لا تبحث عن حلول فورٌة.

 ابحث عن حضن، حتى لو كان حضن للبن لنفسن.
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 ابحث عن لحظة صمت حمٌمٌة، لا للهرب، بل للعودة إلى عممن.

لمد علمّتنً التجربة أن الإنهان العاطفً والنفسً لا ٌزول بكثرة 

 الإنجاز،

 بل بالتصالح مع الذات.

 حتى لو تخلى عنن الجمٌع."… أن تمول لها: "أنا معن

 الموة.وهنا ٌكمن جوهر 

 الموة لا تعنً أن تواصل دون تولؾ،

 بل أن تتولؾ حٌن تحتاج، دون أن تشعر بالذنب.

 أن تمول "كفى" حٌن تسُتنزؾ، دون أن تعتذر.

لا كوصٌة، ولا كدرس، بل كرفٌك … لهذا، أكتب لن هذه الخاطرة

 طرٌك مرّ بما تمر به.

و ربما تختلؾ تفاصٌلنا، لكن الوجع واحد، والبحث عن السلام ه

 الؽاٌة المشتركة.

 لا تهرب منها.… إن شعرت ٌومًا أن روحن متعبة

 اجلس معها، اسؤلها ما الذي ٌإلمها، ما الذي ضاعت فٌه.

 …ولا تستعجل الشفاء

 فالروح لا تجُبرَ كما تجُبرَ العظام،

 بل ترُمم بلطؾ، بصبر، بحب صادق من الذات للذات.

 المحارب لا ٌوُلد من الانتصارات فمط،

 …كل لحظة انهار فٌها وبنى نفسه من جدٌد بل من
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 بهدوء، وبدموع لا ٌراها أحد.

 …فإن كنت الٌوم تابهًا، مرهماً، منطفباً

 فؤنا أران.

 أران بروح المحارب التً فٌن،

 حتى وإن خفت نورها مإلتاً.

 أن كل تعب له آخر.… ثك

 وأن كل لٌل، مهما طال، لا بد له من فجر.

 أهل للنهوض، – رؼم كل شًء –وأنن ما زلت 

 فروحن أعمك مما تتخٌل، وألوى مما تعتمد.
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 دروس الصمت4.

 لم أكن دابمًا كثٌر الكلام،

 ولم أكن ذلن الشخص الذي ٌملأ الؽرفة بصوته.

لكننً كنت أملأها بنظراتً، بتؤملً، بتلن الأسبلة التً لا أجُهر 

 لكنها لا تتولؾ فً داخلً.… بها

 لكثٌرٌن، هو ؼٌاب.الصمت، بالنسبة 

 ؼٌاب رد، ؼٌاب رأي، ؼٌاب تفاعل.

 لكننً عرفت الصمت على نحو مختلؾ تمامًا.

 الصمت كان حضوري الكامل.

 هو المساحة التً ألتمً فٌها بنفسً، دون أن أضطر لأشرح شٌباً.

 هو الصوت الخافت للعمل حٌن ٌتولؾ الصخب الخارجً.

 مما تتخٌل. لا ٌدرّسه أحد، لكنه ٌعلمن أكثر… هو درس

 فً صمتً، سمعت الحمٌمة بوضوح لم أعهده من لبل.

 كنت أسمع صوت للبً دون تشوٌش.

 أفهم حزنً دون أن أبرره لأحد.

وبعض الانتصارات لا تحتاج … أدرن أن بعض المعارن لا تحُكى

تصفٌماً. فً لحظات كثٌرة، حٌن كنت أحاصر بالكلمات من كل 

 الجهات،

ً لا أملن الرد، بل لأننً لا أحتاج أن لا لأنن… كنت أختار الصمت

 أشرح ما لا ٌفُهم إلا بالملوب.
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لمد جربت الصراخ.جربت أن أبرر، أن أشرح، أن أوضح مولفً 

 ألؾ مرة.

 ثم تعبت.

تعبت من محاولة إلناع الآخرٌن أننً أستحك فهمًا أعمك، أو 

مساحة أصدق.فاكتشفت أن الصمت، أحٌاناً، هو أصدق ما ٌمكن 

 أن ألوله.

 بل كان وعٌاً.… الصمت لم ٌكن انسحاباً

 كنت أختار أن لا أهُدر نفسً فً جدال لا ٌزٌدنً إلا خٌبة،

 أو فً علالة لا تنصت إلا لنفسها،

 أو فً محاولة إصلاح ما لم ٌخُلك لٌصُلحَ.

 وهنا، أدركت أول دروسً من الصمت:

 بل من الداخل.… أن السلام لا ٌصُنع من الخارج

 كان ألسى:الدرس الثانً 

 أن لٌس كل من ٌسمعن، ٌفهمن.

وأن محاولة جعل الجمٌع ٌرون حمٌمتن لد تستهلكن أكثر مما 

 تنمذن.

 أما ثالث الدروس، فكان الأجمل:

 أن النضج هو أن تختار معاركن.

 أن تعرؾ متى تتكلم، ومتى تكتفً بنظرة.

 متى تشرح، ومتى تبتسم وتؽادر.
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دروبٍ امتلأت  أصبح الصمت صدٌمً، مرآتً، مرشدي فً

 بالضجٌج.

 بل أشتاق إلٌه.… ومع الولت، أصبحت لا أخاؾ منه

ففً عالم ٌتسابك فٌه الجمٌع على الظهور، على إثبات أنفسهم، 

على ملء كل فراغ بكلمة،أصبحت أإمن أن هنان جمالًا هابلًا فً 

 أن تملأ الفراغ بالسكون.

ن أن تمشً بهدوء، وتفكر بعمك، وتحب بصمت، وتإمن دون أ

 ترفع صوتن.

 أنا لا ألول إن الكلام ضعؾ، ولا إن الصمت فضٌلة دابمة،

 بل ألول: تعلمّ متى ٌكون صمتن هو لوتن، لا هروبن.

 المحارب، كما أعرفه الآن، لٌس من ٌصرخ فً وجه خصومه

ثم ٌعود لٌتحدث حٌن …بل من ٌتمن الصمت فً اللحظة المناسبة

 ٌصبح الكلام ضرورة لا ترفاً.

 هذا الكتاب، لد أبدو كثٌر الحدٌث،فً خواطر 

 لكن الحمٌمة؟

 أن كل هذه الكلمات خرجت من رحم صمت طوٌل.

لبل أن أفكر فً أن ٌفهمنً … صمت علمنً كٌؾ أفهم نفسً

 الآخرون.
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.5 ًّ  أعدنً إل

 فً زحام الحٌاة، ٌحدث أن نضٌع.

 سوانا.… لٌس بالمعنى الحرفً، بل بطرٌمة لا ٌلاحظها أحد

 فنجد أنفسنا نعٌش وفك جدول لم نختره،نستٌمظ ٌومًا 

 نلعب أدوارًا لا تشُبهنا،

 نبتسم فً وجوه لا نشعر معها بشًء،

 ونلهث خلؾ أشٌاء لم نعد نعرؾ لماذا أردناها أصلًا.

 وفً لحظة هدوء عابرة، نسؤل أنفسنا السإال الأصعب:

 "أٌن ذهبت؟ وأٌن أنا الآن؟"

 تلن اللحظة لٌست ضعفا، بل ٌمظة.

الروح التً طال صمتها، وها هً تطرق على جدار الوعً تنهٌدة 

 وتمول:

 ًّ  لمد ابتعدنا كثٌرًا."… "أعدنً إل

نعم، كثٌرًا ما نجُبر أنفسنا على الاستمرار فمط لأن "هذا ما ٌجب 

 فعله"،

 فنضحً بما نحن علٌه، بما نحب، بما نحلم،

 حتى نصبح مجرد ظل باهت لإنسان كان ٌومًا ملٌباً بالحٌاة.

كّر جٌدًا تلن اللٌلة التً حدّلت فٌها فً المرآة ولم أعرؾ من أتذ

 أمامً.



 

21 

لكنها متعبة، عٌنٌه مطفؤتان، كؤنهما شهدتا … الملامح ذاتها

 معارن لا ترُى.

 للت فً سري:

، لا أرٌد أن أكون ما ٌتولعه الآخرون. أرٌد أن أكون  ًّ "أعدنً إل

 من جدٌد."… أنا

 ومن هنان بدأت الرحلة.

 دة لٌست سهلة.رحلة العو

 أن تبحث عن ذاتن بعد أن تهت عنها سنوات،

أن تنُصت لصوتن بعدما اعتدت أن تسُكت نفسن حتى لا تزُعج 

 أحدًا،

أن تمول "لا" بعد أن لضٌت عمرن تمول "نعم" فمط لترُضً من 

 حولن.

 العودة إلى الذات أشبه بإعادة بناء بٌتن بعد أن أفسده الؽرباء.

حماسن، مبادبن، طرٌمتن فً الفهم، فً ذولن، … بٌتن الداخلً

 الحُب، فً الوجود.

 كنت أظن أن ألسى ما لد أواجهه هو الفمد.

 لكننً أدركت أن فمد الذات أصعب من فمد أي شًء آخر.

تلن خسارة لا ترُى … أن تفمد شؽفن، لناعاتن، صوتن الحمٌمً

 لكنها تحُس فً كل نبضة.

 لررت أن أعود. –لا بالسٌؾ بل بالصدق  –ولأننً مماتل 

 أن أستعٌد نفسً، أن أرمم ما كُسر فً داخلً بصبر، لا بعجلة.
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 بدأت أستمع لما ٌفُرحنً، لا لما ٌرُضً الجمٌع.

 بدأت ألول الحمٌمة حتى لو خذلنً صداها.

 بدأت أترن الأماكن التً لا تسعنً، والعلالات التً تستنزفنً.

 …العودة إلى الذات لٌست أنانٌة

 هً تمَدٌر.

تدُرن أنن تستحك أن تعٌش حٌاة تشبهن، لا حٌاة ترُضً من لا أن 

 ٌعٌشها مكانن.

 ًّ لأكون فً سلام مع نفسً، لبل أن أبحث عنه مع … أعدنً إل

 الآخرٌن.

 ًّ  لأتذكّر أننً لم أخلك لأتكرر، بل لأكون.… أعدنً إل

 أعود، ببطء، لكن بثمة.… وها أنا

 أتعلم من كل لحظة كنت فٌها ؼرٌباً عن نفسً،

 وأعٌُد كتابة فصولً، لا بما كان، بل بما أرٌد أن أكون علٌه.
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 …كنت أظن6.

 كنت أظن أن الموة تعنً ألا أبكً.

 أن أبُمً رأسً مرفوعًا مهما حدث،

 أن أتحمّل كل شًء بصمت،

 أن أكون ذلن الجبل الذي لا تهزه العواصؾ ولا ٌشتكً من المطر.

 كنت أظن أن التراجع ضعؾ.

 اؾ بالخوؾ ٌنُمِص من لدري،وأن الاعتر

 وأن الشخص الناجح لا ٌتعثر، لا ٌتردد، لا ٌتؤلم.

 لكننً كنت مخطباً.

 تعلمّت أن ألوى الناس لٌسوا أولبن الذٌن لا ٌسمطون،

 بل أولبن الذٌن ٌعترفون بسموطهم،

 ٌمدّون أٌدٌهم لأنفسهم،

 ٌنهضون على مهل، دون أن ٌخجلوا من عثرتهم.

 لأن أثُبت نفسً أمام الجمٌع.كنت أظن أننً بحاجة 

 أن أنال إعجابهم، رضاهم، احترامهم، حتى أشعر أننً كاؾٍ.

لكنً الٌوم أعرؾ أن كل ذلن لا ٌعنً شٌباً إن لم أكن راضٌاً عن 

 نفسً حٌن أنفرد بها.

 أتعلم؟

 الموة الحمٌمٌة لا تصرخ.
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 لا تظُهر نفسها فً كل لحظة.

 بل تتجلى فً أدق التفاصٌل:

 مل طرٌمن بعد لٌلة بكٌت فٌها حتى النوم.فً أنن تكُ

 فً أنن تذهب للعمل رؼم أنن منهن نفسٌاً.

 فً أنن تعُامِل الآخرٌن بلطؾ، بٌنما روحن متعبة.

 فً أنن لا تفمد إنسانٌتن رؼم أن الحٌاة لم تعُامِلن بلطُؾ.

 كنت أظن أننً بحاجة إلى "نجاحٍ كبٌر" كً أشعر أننً أنجزت.

 أعدّ إنجازاتً، لا أبدأ بها.لكننً الٌوم، حٌن 

 أبدأ بؤنً ما زلت أحافظ على سلامً رؼم الصراعات.

 بؤن للبً ما زال نمٌاً رؼم الخذلان.

 رؼم أن كل الظروؾ دفعتنً لذلن.… بؤننً لم أتؽٌر إلى الأسوأ

 أحٌاناً، النضج لا ٌؤتً من الكتب، ولا من المحاضرات،

 ؤلتها:بل من لٌالٍ طوٌلة جلست فٌها مع نفسً وس

 "ما الذي ٌحدث؟ ولماذا أشعر بكل هذا الثمل؟"

 فهمت، حٌنها، أننً لا أحتاج لأن أكون مثالٌاً.

دون لناع، دون خوؾ، دون أن أعتذر … بل فمط أن أكون "أنا"

 عن طبٌعتً.

 كنت أظن أننً سؤكسب الحٌاة حٌن أجعل الجمٌع ٌحبنً.

سً، بكل ما لكننً أدركت أن الحٌاة تكُسب حٌن أتعلم أن أحب نف

 فٌها من تنالض وضعؾ وصدق.
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 أكتب لن هذه الكلمات، لا كواحد "تجاوز" كل شًء،

 ما زال ٌحاول.… ما زال ٌرُمّم… بل كواحد ما زال ٌتعلمّ

 لكن المحاولة نفسها، فً رأًٌ الٌوم، انتصار.

 لهذا، إن كنت تمرأنً الآن وأنت تشعر أن العالم لا ٌفهمن،

 منهار من الداخل،أنن متعب، تابه، أو حتى 

 فاسمح لً أن ألول لن:

 …لا بؤس أن تعترؾ

 …لا بؤس أن تتولؾ

لا بؤس أن تعٌُد تعرٌؾ "الموة" كما ترٌُدها أنت، لا كما صوّروها 

 لن.

تولفن الٌوم لد ٌكون ن رجوع السهم للخلؾ، لٌنطلك بموة أكبر 

 وأسرع.

 لمد كنت أظن أن كل شًء ٌجب أن ٌبدو جمٌلًا من الخارج،

حتى لو … ننً الآن أعرؾ أن الجمال الحمٌمً ٌبدأ من الداخللك

 لم ٌره أحد.
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 رسالة إلى ذلن الذي بداخلً 7.

 مرحباً أٌها الذي فً الأعماق،

 أعلم أنن تعبت.

رأٌتن تحاول كثٌرًا أن تكون بخٌر بٌنما لا أحد ٌدري بما تحمله 

 وحدن.

 أعلم كم مرة للت "أنا بخٌر" وأنت لست كذلن،

مرة ابتلعت صرخة كاملة فمط لأنن لم تجد من ٌسمعها دون  وكم

 أن ٌحكم.

 أنا لا أكتب لن لتموَى،

 ولا لألول لن كلمات مشجعة لد سمعتها من لبل.

 كما هً.… بل لأخبرن بالحمٌمة

 لمد تؽٌرت.

 أنت لم تعد ذلن الشخص الذي كنت علٌه من سنوات.

 كانت، للبن أرهمته المعارن، وثمتن بالناس لم تعد كما

والؾ، تكُمل، تمُاتل، تحُب … لكن رؼم كل ذلن، أنت ما زلت هنا

 بطرٌمتن الخاصة.

 هل تعلم؟

 لم ٌكن من السهل أن تصل إلى هنا.

أن تبمى نمٌاً رؼم الجراح، أن تواصل رؼم الخذلان، أن تحُب 

 الحٌاة رؼم أن بعضها آلمن كثٌرًا.
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 أنا لا أطلب منن أن تكون لوٌاً طوال الولت.

 …أطلب منن شٌباً آخربل 

 أن تتصالح مع ضعفن.

أن لا تخجل من انكساراتن، من دموعن، من تلن الأٌام التً لم 

 تستطع فٌها النهوض.

 كنت فً الحمٌمة تحتضن إنسانٌتن.… لأنن حٌن احتضنت ضعفن

هل تتذكر تلن اللحظات التً كنت تبكً فٌها وحدن لٌلًا وتظن أن 

 لا أحد ٌشعر بن؟

 فً داخلن. …كنت هنان معن

 أرالبن بصمت، وأحبن حتى وأنت مكسور.

 …ٌا صدٌمً، ٌا أنا

 لمد لضٌت ولتاً طوٌلًا تحاول أن تثُبت للعالم أنن بخٌر.

 لكننً الٌوم أرٌدن أن تثبت لنفسن شٌباً مختلفاً:

 أنن تستحك أن تحُب كما أنت،

بملمن، ببطبن، بترددن، بشكوكن، بؤحلامن التً تؽٌرّت، وبرؼبتن 

 مة فً أن تجد نفسن من جدٌد.الداب

 أرٌدن أن تبدأ فً تمَدٌر التفاصٌل الصؽٌرة:

 أنن لم تمُسَُ للبن رؼم أن كثٌرٌن كانوا سبباً لذلن.

 أنن لم تتخلَّ عن ذولن رؼم أن العالم صار ٌشُبه نسخة واحدة.

 ولو سرًا.… أنن ما زلت تكتب، أو تفكر، أو تحلم



 

28 

 أرٌدن أن تؽَفِر لنفسن.

 لها على تلن المرارات التً اتخذتها بدافع الخوؾ.نعم، اؼفر 

 على تلن الفرص التً ضٌعّتها لأنن لم تإمن بنفسن ولتها.

على تلن العلالات التً تمسّكت بها أكثر مما ٌجب، فمط لأنن كنت 

 تحُب من للبن.

 ثم امضِ.… اؼفر

 لا تبكَ هنان فً مكانن المدٌم.

زن لٌمتن بممٌاس لا تحاسب نفسن بمعاٌٌر شخصٍ آخر، ولا ت

 ؼٌرن.

 أنت لا تحتاج إذناً من أحد لتبدأ من جدٌد.

 أرٌدن أن تعٌش كما ٌلٌك بن، لا كما ٌتُولع منن.

أن تلبس ما ٌشُبهن، أن تمشً فً الطرلات التً تشُعرن بالسلام، 

 وتسُرع إن أردت.… أن تبُطا إن احتجت

 معن.… أنا هنا

 لن أتركن مهما ابتعدت عن نفسن.

دابمًا أنن لم تكن عبباً على الحٌاة ٌومًا، بل كنت هدٌة وسؤذكّرن 

 لم تكُتشؾ بعد.

 فلتبدأ الآن، ولو بخطوة بسٌطة.

 خُذ ٌومًا لنفسن، بلا تبرٌر.

 الرأ ما تحب، امشِ بصمت، أعد ترتٌب ؼرفتن، للبن، أفكارن.
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كما ترٌُدها أنت، لا كما ٌرٌدن … وابدأ فً إعادة اكتشاؾ نفسن

 العالم.

 …تذكر

 العودة إلى الذات لا تحتاج إعلاناً، أن

 بل نٌة صادلة، وخطوة، ثم خطوة أخرى.

 مع حب لا ٌنتهً،

 دابمًا.… نسختن الداخلٌة التً تإمن بن
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 وبٌنً… بٌن8ً.

 هل ما زلت تحلم؟ –

 نعم، ولكن بحذر. –

 لماذا الحذر؟ –

 لأنً تعبت من أن أضع روحً فً شًء، ثم أراه ٌتبخر أمامً. –

كنت تندفع بشؽفن كمن ٌجري نحو … لكنن لم تكن هكذا –

 السماء.

 إلى أن اصطدمت بالأرض أكثر من مرة.… نعم، كنت كذلن –

 وهل تعلمت من السموط؟ –

 لكن الأهم أننً تعلمت من النهوض.… كثٌرًا –

النهوض لٌس مجدًا كما ٌتصورونه، بل لرار مرٌر ٌتخذه الإنسان 

 سوى كرامته.… ٌها بؤي دافعفً اللحظة التً لا ٌشعر ف

 هل فمدت شٌباً فً الطرٌك؟ –

 سذاجتً.… نعم –

ذلن الجزء الذي كان ٌصدق الجمٌع، وٌظن أن النٌة الطٌبة تكفً 

 لتنجو.

 ولا أحمل الحمد أٌضًا.… لكننً الٌوم لا أحمل سذاجتً المدٌمة

 وهل ما زلت تحُب؟ –

 …بطرٌمتً –

 حبٌّ ألل اندفاعًا، لكنه أعمك.
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 عودًا، لكنه أكثر صدلاً.ألل و

 حب لا ٌعُلنَ كثٌرًا، لكنه لا ٌؽٌب أبدًا.

 هل ما زلت تإمن بنفسن؟… وماذا عنن –

 بصراحة؟ –

 لٌالٍ كثٌرة فمدت الإٌمان.

 –لا أعرؾ من أٌن ٌؤتً  –لكن هنان شًء بداخلً 

 كان ٌهمس لً دومًا: "ما زال فٌن شًء ٌستحك أن ٌكُمل."

 نت؟هل تتمنى لو تعود كما ك –

 لا. –

 أنا لا أرٌد أن أعود.

 أنا فمط أرٌد أن أفهم هذا "الآن" بكل ثمله وخفته، وأحبه كما هو.

 وما الذي ٌإلمن أكثر هذه الأٌام؟ –

 ولا أحد ٌسؤل عمّا خلؾ الملامح الهادبة.… أننً أبدو بخٌر –

 وهل هذا ٌعنً أنن وحدن؟ –

 لا، لديّ نفسً. –

 معها، ولو فً الخفاء.وٌكفٌنً أحٌاناً أننً صادق 

 هل تشتاق لشًء؟ –

 …نعم، لنسخة لدٌمة منً –
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تبتسم من للبها، وتصدق الأشٌاء دون تحفظ، وتحب دون أن تفكر 

 إن كانت ستإذى.

 وماذا تمول لتلن النسخة الآن؟ –

 لأنن حاولت، ولأنن أوصلتنً إلى هنا.… شكرًا –

 داخلً.لأنً اضطررت أن أؼٌرن كً أبُمٌن حٌةّ ب… وسامحٌنً

 وهل ما زلت تماتل؟ –

 كل ٌوم. –

 …لكننً لم أعد أرفع السٌؾ

 أصبحت ألاتل بالهدوء، بالانسحاب من الأماكن التً تستهلكنً،

 وبالاختٌار، لا بالتعلك.

 وأخٌرًا، ما الذي تتمسن به الآن؟ –

 بذاتً. –

 بما بمً منً بعد كل ما مضى.

 د،بذلن الشعاع الخافت فً للبً الذي لم ٌنطفا بع

 لنفسً فمط.… حتى وأنا أكتب هذه الكلمات بصوت خافت

 

 بداٌة فهم أعمك.… نهاٌة الحوار

 نحن لا نشُفى من الحٌاة،

 وأكثر صدق.… لكننا نتعلم كٌؾ نعٌشها بؤلل خسارة
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 الذٌن لا ٌراهم الضوء9. 

 لا ٌتصدرون المشهد،… ثمّة أشخاص

 ن،لا تسُلَّط علٌهم الأضواء، ولا ترُوى لصصهم فً العل

 ٌصنعون الحٌاة. –فً الخفاء  –لكنهم 

 أشخاص لم ٌصُفكّ لهم أحد،

 لكنهم كانوا السبب فً أن ٌصمد ؼٌرهم.

أولبن الذٌن ٌستٌمظون كل ٌوم لٌحملوا أعباء لا ٌدُركها من 

 حولهم،

 ٌصُلحون ما ٌنكسر بصمت،

 ٌطُمبنون الآخرٌن وهم فً داخلهم للمون،

 بحاجة لمن ٌزرعه لهم.وهم فً أعمالهم … وٌزرعون الأمل

 كنت دومًا أبحث عن "الناجحٌن"، كما عرّفهم الناس.

 أولبن الذٌن تسلط علٌهم الكامٌرات، وترُفع لهم اللافتات.

 لكننً الٌوم أدُرن أن هنان صنفاً آخر من "العظماء"...

 لا تسُجلهم الكتب، ولا تتحدث عنهم المنصات.

 عظماء فً إنسانٌتهم.

 صبرهم، فً التزامهم بصنع الخٌر رؼم الألم.فً وفابهم، فً 

 فً استمرارهم بالابتسام رؼم خذلان الحٌاة لهم أكثر من مرة.

 إنهم الذٌن ٌحملون الحٌاة على أكتافهم ولا ٌشتكون.
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 الذٌن ٌسهرون على راحة الجمٌع،

 بلا ضجٌج.… ثم ٌعودون إلى أسرّتهم متعبٌن

 الذٌن لا ٌملكون "لصصًا بطولٌة" ترُوى،

 ٌصنعون الفرق كل ٌوم دون أن ٌعلموا. –ببساطة  –كنهم ل

 …أعرفهم

 لأنً كنت واحدًا منهم ٌومًا.

 وأحٌاناً، ما زلت.

 كنت أتحامل على نفسً كثٌرًا فمط لأبمً من حولً بخٌر.

 أعُطً أكثر مما أستطٌع، وأبتسم أكثر مما أشعر.

 بل لأننً كنت أإمن أن بعض الأدوار لا… لٌس لأننً لا أحتاج

 تإُدى من أجل التمدٌر، بل من أجل المعنى.

 ومع الولت، أدركت شٌباً آخر:

أن هإلاء الأشخاص، رؼم عدم ظهورهم، هم الملح فً هذه 

 الحٌاة.

 الذٌن ٌمنحونها طعمًا، اتزاناً، نماءً.

 فسد كل شًء.… إن ؼابوا

 لٌس كل شًء ٌمُاس بالصوت العالً.

 أحٌاناً، أجمل الأشٌاء تمُال بالسكوت.

 وأعمك الأثر ٌتُرن دون تولٌع، دون اسم.

 لهذا، كتبت هذه الخاطرة لهم:
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 بملبه.… لكل من ٌعمل فً الظل

 لكل من لا ٌصُفكّ له أحد، لكنه ٌنُمذ العالم بطرٌمته.

 لكل من ٌرُمّم بٌتاً، أو للباً، أو علالة، دون أن ٌمُال له "شكرًا".

 …لد لا ٌعرفهم الناس

 لكن الله ٌعرفهم.

 تعرفهم. والحٌاة

 والأثر الذي ٌتركونه فً الأرواح لا ٌمُحى.

 فإن كنت من هإلاء،

 وبكل الامتنان:… فاسمح لً أن ألولها لن بصوت هادئ

 أنت تحُدث فرلاً.

 حتى وإن لم ٌشُِر إلٌن أحد،

 حتى وإن نسٌتن الوجوه التً ساعدتها،

 فما تصنعه لا ٌضٌع.

 .هو شكل آخر من البطولة –بصمت  –وما تمُدّمه 

 

 

 

 

 



 

36 

 كنت أنا… بٌن الرضا والطموح10.

 على شاطا هذا الملب،

 تجلس أفكاري فً المساء،

 تتبادل الحدٌث بٌن موجة تطمح أن تبلػ الأفك،

 لمد وصلت كفاٌتن."… وأخرى تهمس لً: "اهدأ

 …إنه ذلن الصراع الخفً

بٌن الجزء الذي ٌرٌد دابمًا المزٌد، الأعلى، الأجمل، الألرب إلى 

 المثالٌة"،"الصورة 

وبٌن الجزء الذي تعب من السعً، وٌرٌد فمط أن ٌشعر أن ما بٌن 

 ٌدٌه ٌكفً، ولو لٌوم واحد.

 أعٌش فً المنتصؾ. –مثل كثٌرٌن  –كنت ولا زلت 

 بٌن طموحٍ ٌشدّنً نحو الأمام،

 ورضا ٌحاول أن ٌمُنعنً أن ما لديّ لٌس للٌلًا.

 أحدهم ٌمول لً:

 فرص كثٌرة، وما زلت تستطٌع!""اسعَ أكثر، العالم كبٌر، وال

 والآخر ٌربت على كتفً وٌهمس:

 لا تمتل للبن فً سباقٍ لا نهاٌة له."… "اهدأ

 فمن أصدق؟

 الطموح الذي ٌوسوس لً بؤن كل لحظة راحة هً فرصة ضابعة؟
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أن تخسر نفسن … أم الرضا الذي ٌمول إن أكثر الخسابر ألمًا

 وأنت تحاول كسب كل شًء؟

 الحمٌمة؟-

 وكلاهما خطر.… على صواب كلاهما

 فالطموح هو شرارة الحٌاة،

 هو ذلن الدافع السري الذي ٌجعلن تنهض بعد كل سموط،

 هو ما ٌمنحن أجنحة حٌن تظن أنن انتهٌت.

 هو السلام.… لكن الرضا

 هو أن تعرؾ أن الجمال لٌس فٌما تملكه فمط،

 بل فً أن تشعر أن ما لدٌن ٌكفٌن الٌوم،

 اللحظة. كً تعٌش… ولو مإلتاً

لمد مررت بلحظات كنت أملن فٌها "كل شًء" حسب المعاٌٌر 

 الظاهرة:

 …نجاحات، إنجازات، تصفٌك

 لكننً كنت خالٌاً من الداخل،

 وكؤننً كنت أركض فً سباق لا أحد طلب منً أن أشارن فٌه،

 أركض فمط لأننً لا أعرؾ كٌؾ أتولؾ.

 حتى جاء ٌوم،

 فٌها ٌبُهر،جلست فٌه فً ؼرفة بسٌطة، لا شًء 

 كان ساكناً، وممتلباً.… لكن للبً
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 شعرت بشًء مختلؾ، عمٌك، حمٌمً:

 شعرت أننً بخٌر،

 دون جابزة، دون جمهور، دون إنجاز جدٌد.

أنا، بكفاٌتً، بنمصً، بؤحلامً الصؽٌرة، وبرضاي … فمط لأننً

 المإلت.

 …هنان لحظات، لا تحتاج فٌها إلى المزٌد

 دٌن، وتمول:بل تحتاج إلى أن تنظر لما ل

 ما أملكه الآن هو أمنٌة لؽٌري، فلماذا لا أحتضنه؟"… "الحمد لله

 لكن لا تفهمنً خطؤ.

 أنا لا أدعون لأن تطفا حلمن،

 ولا لأن تكتفً بؤلل مما تستحك.

 بل أدعون لأن توُازن.

 أن تطمح، لكن دون أن ترُهك للبن فً كل خطوة.

 أن تركض، لكن دون أن تنسى أن تتنفس.

 تسعى، دون أن تجعل حٌاتن كلها سبالاً.أن 

 تعلمت، بعد كل هذه المعارن،

 أن أجمل النضوج هو أن تصُالح بٌن الاثنٌن:

 أن تمول لطموحن "أنا معن، لكن لن أهُلن نفسً من أجلن."

ٌستحك … وتمول لرضان "شكراً لأنن تذُكرنً أن ما بٌن ٌديّ 

 الامتنان.
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 هكذا فمط،

 تصبح الرحلة أصدق،

 الملب أخؾ،وٌصبح 

لا لأنه كثٌر، بل لأنه لم ٌمتلنا فً … وٌصبح النجاح أكثر طُهرًا

 الطرٌك.
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 وجدتنً… بعد أن ضعت11.

 لا أحد ٌوُلد ضابعاً.

 نبدأ جمٌعاً بخطوات صؽٌرة، وللوب ممتلبة بالحلم،

 نظن أننا نعرؾ من نحن، إلى أٌن نذهب، ولماذا نسٌر.

 مستمٌمًا. لٌست طرٌماً… لكن الحٌاة

 هنان منعطفات لم نكن مستعدٌن لها،

 رٌاح تطُفا بوصلة الملب،

 أصوات كثٌرة تهمس فً أذنن أن تختار ما لا ٌشُبهن،

 أن تجُامل الوالع على حساب ذاتن،

أن تخلع جلدن فمط لتصبح "ممبولًا"، "منطمٌاً"، أو حتى 

 "ناجحًا".

 …وفعلت

 فعلت كل ذلن، حتى لم أعد أعرفنً.

 ذات صباح، استٌمظت

 ونظرت إلى المرآة ولم أرَ نفسً.

رأٌت شخصًا ٌشُبهنً، لكن روحه ؼرٌبة، خطواته لٌست 

 خطواتً،

 ضحكته متعبة، وعٌناه تبحثان عن طرٌك لم ٌعد واضحًا.

 تمامًا.… كنت لد ضعت
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 لكن بطرٌمة لا ٌفهمها من حولً.

 فؤنا ما زلت "أنجز"،

 ما زلت "أظهر"،

 …و"أتحرن"ما زلت "أتكلم" و"أضحن" 

 …لكننً من الداخل

 كنت فً مكانٍ لا أحد ٌعرفه.

 إنه ذلن النوع من الضٌاع الذي لا ٌمُاس بالمسافة،

 بل بالشعور أنن ؼرٌب فً كل مكان، حتى فً جسدن.

 أن كل ما تفعله لا ٌشبهن،

 وكل ما حولن لا ٌشُبعِن.

 لا ٌراه أحد،… ضٌاعٌ صامت، أنٌك، متمن

 مطة، حتى تبهت.لكنه ٌستهلكن نمطة بعد ن

 ولم أنمذنً أحد.

لم ٌؤتِ أحد لٌرفعنً، أو ٌمُسن بٌدي، أو ٌصرخ فً وجهً: 

 "استٌمظ!"

 بعد أن وصلت الماع،… بل كنت أنا

 الذي همس فً داخلً:

 لمد ابتعدت بما ٌكفً. آن لن أن تعود."… "كفى

 كانت العودة صعبة.
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 لٌست درامٌة، ولا سرٌعة، ولا بطولٌة.

 ، فٌها كثٌر من الصمت،بل بطٌبة، هادبة

 كثٌر من الفرز، كثٌر من الألم، وكثٌر من الشجاعة.

 بدأت أسؤل نفسً:

 ماذا تحب؟

 ماذا تكره؟

 من أنت حٌن لا تنتظر رأي أحد؟

 من تكون حٌن لا تحاول إثبات شًء لأحد؟

 وكلما أجبت بصراحة،

 كلما التربت من نفسً أكثر،

 منذ ولت طوٌل.وكلما أحسست أننً أتنفسّ للمرة الأولى 

 لكننً لم أعد كما كنت.… عدت

 عدت أعمك.

 أهدأ.

 بل نداء.…أكثر وعٌاً بؤن الضٌاع لٌس خطٌبة

 نداء لتعٌد ترتٌب ما تهدّم،

 نداء لترُاجع، وتعٌُد، وتصُحّح.

 وأجمل ما فً الرجوع بعد الضٌاع،

 أنن لا تعود فارؼًا،
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 بل تعود محمّلًا بالحكمة،

 بالتمدٌر،

 تفصٌلة كنت تراها "عادٌة"،بالامتنان لكل 

 وأدركت كم كانت عظٌمة حٌن فمدتها.

 …فإن كنت تشعر الآن أنن تابه

 فلا تفُزع.

 هذه لٌست نهاٌتن.

 بل بداٌة جدٌدة تبُنى من الداخل،

 بصمت، ولكن بصدق.

 …إنن لم تفمد نفسن

 أنت فمط ابتعدت عنها للٌلاً.

 ٌستطٌع أن ٌعود،… وكل من ٌبتعد

 صوته الحمٌمً من بٌن الضجٌج.إذا لرر أن ٌسمع 
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 فنُّ الوداع الناضج12.

 …لٌس كل وداع خسارة

 ولٌس كل بماء انتصارًا.

 تعلمت ذلن متؤخرًا،

 بعد أن تعلمّت طوٌلاً بما لم ٌخُلَك لٌبمى،

 فً البداٌة.… وبما ظننته "دابمًا" لمجرد أنه كان جمٌلاً 

 كنت أظن أن الرحٌل دابمًا مإلم،

بد أن ٌكون مؤساوٌاً، ملٌباً بالصراخ، بالبكاء، أن الفراق لا 

 بالحنٌن الذي لا ٌنتهً.

 …لكننً أدركت بعد نضجٍ موجع

 أن هنان وداعًا صامتاً،

 هادباً، ناعمًا كنسٌم آخر اللٌل،

 لا ٌكُسر فٌه شًء،

 …بل ٌتم بكل احترام

 احترام للروح، ولما تبمىّ منها بعد كل ما لدُّم.

 بل تنتهً بالحكمة.… نتهً بالشتابمنعم، هنان علالات لا ت

 تؽُلك أبوابها لٌس لأن أحدهم أخطؤ،

 بل لأن الولت لال كلمته،

 والملب تعب من التبرٌر.
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 تعلمت أن الحب لا ٌكفً أحٌاناً.

وأن النٌة الصافٌة، وحدها، لا تصُلح ما كُسِر إن لم ٌتجاوب 

 الطرؾ الآخر.

 …وأنن لد تعُطً من ذاتن كثٌرًا

 نن تعُطً فً اتجاهٍ واحد.ثم تدُرِن أ

 فً الماضً، كنت أتمسن.

 ألاوم النهاٌة بكل ما أوتٌت من عاطفة،

 أحاول أن "أصُلح" ما لا ٌصُلحَ،

 حتى تنزؾ.… أمُسن بالأطراؾ الممزلة لأخٌطها بؤصابعً

 …أما الٌوم

 فؤنا أتُمن الوداع الناضج.

 أودّع دون كراهٌة،

 دون لوم، دون استنزاؾ.

 فً مكانها الصحٌح: –أٌاً كانت  –أضع العلالة 

 تجربة علمّتنً شٌباً، شكّلت جزءًا منً،

 لكنها لم تعدُ تشُبهنً الآن.

 النضج علمّنً أن لا أؼُلك الأبواب بعنؾ،

 حتى لو لم تمُدَّر.… وأن أترن خلفً كلمات جمٌلة

 أن أرحل وفً داخلً امتنان، لا جراح مفتوحة.
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 أن ألول:

جمٌلاً، لكن حان الولت أن أفتح صفحة كنت فصلًا … "شكرًا

 أخرى."

 أتعلم ما هو الجمال الحمٌمً فً الوداع الناضج؟

 أنه لا ٌحمل وزن الحمد،

 ولا ٌحتاج إلى مبررات طوٌلة.

 فمط ٌحتاج إلى وعًٍ صادق:

 بؤن استمرار بعض العلالات ٌإذٌن أكثر من رحٌلها.

 الصمت هو طرٌمة رالٌة للوداع.… أحٌاناً

 دون أن تلُوّث الذكرى. أن تنسحب

 أن تمضً دون أن تشُوّه ما كان جمٌلاً فً ولته.

 لذلن، لا أخشى الوداع بعد الٌوم.

 …بل أخشاه حٌن أتؤخر فٌه

 حٌن أسمح للألم أن ٌمٌُم داخلً لأنه كان ٌجب أن أؼادر منذ زمن.

 لمد تعلمّت، بعد محطات طوٌلة،

 …أن بعض النهاٌات لٌست نهاٌة

 مع النفس، بل بداٌة لصُلحٍ 

 وبداٌة لحٌاة تشُبِهن أكثر،

 وصدالات أصدق، وطرق أهدأ.
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 فلا تخؾ من الوداع،

 ما دمتَ تفعله بملبٍ ناضج، ونٌةّ سلٌمة.

 هو عودة إلى ذاتن.… فكل وداع ناضج

 تمُهّد لطرٌكٍ أصدق.… وكل نهاٌة واعٌة

 

 امضِ، ولا تلتفت.-

 …لٌس لأنن لا تهتم

 ٌكفً لتنُمذ نفسن.بل لأنن تهتم كثٌرًا، بما 
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 المشً وحٌدًا... لا ٌعنً أنن تابه13.

 كان الطرٌك خالٌاً،⟫

 وكان اللٌل طوٌلًا،

 ⟫مزٌجًا من خوؾٍ، وإٌمانٍ لا أعرؾ مصدره.… وكان للبً

 مشٌت.… ومع ذلن

 لم ٌكن حولً أحد،

 ولا لافتات ترشدنً،

 ولا أصوات تطمبننً أننً على صواب.

 وأنا،… كنت أنا فمط

 بكل ما تحمله الكلمة من وحدةٍ، وكرامة، وارتبانٍ جمٌل.

 كنت أسمع صوت خطواتً،

 كؤن للبً ٌمشً على الأرض،

 كل خطوة فٌها صدق، وفٌها تردّد،

 وهذا ٌكفً.… لكنها تمضً

 كان بإمكانً أن أعود،

 أن أرجع إلى المؤلوؾ،

 أن أعٌش ضمن الدوابر الدافبة التً ٌعرفها الناس،

 حولً، وأخنك ما تبمىّ منً فً سبٌل ذلن.أن أرُضً من 

 …لكنً هذه المرة
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 اخترتنً.

 اخترت أن أمشً،

 ولو كان الطرٌك مظلمًا،

 ولو لم أكن متؤكدًا من وجهتً.

 اخترت أن لا أطُفا صوتً الداخلً لمجرد أنه لا ٌرُضً الجمٌع.

 إنها لٌست بطولة،

 ولا نزعة تمرد،

 …بل لحظة صدق

 لحظة تمول فٌها:

 ٌمً، وإن لم ٌفهمه أحد.""هذا طر

 فً تلن اللحظة، لا تحتاج إلى تؤٌٌد،

 ولا تصفٌك،

 …فؤنت لا تتحرن لتبُهر

 بل لتنجو.

 لا ٌعنً أنن تابه.… المشً وحٌدًا

 بل أنن وجدت شٌباً بداخلن لم تجده فً الزحام.

 وجدت نورًا لا ٌحتاج إلى فتٌل خارجً،

 شؽفاً لا ٌمُاس بالنتابج،

 إلى جمهور كً ٌصُدَّق.إٌماناً لا ٌحتاج 
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 كنت أسمع حدٌث السماء.… فً وحدتً

 كنت أكتشؾ أننً أملن أكثر مما ظننت،

 حٌن لا ٌكون لً أحد.… أننً أستطٌع أن أكون لً

 وهنا، فهمت:

 أن الموة لا تعنً أن تكون مُحٌطًا بالناس،

 دون أن تنهار.… بل أن تكون لادرًا على أن تكون وحدن

 لأنن حٌن تمشً وحدن،

 تتولؾ عن المشً على مماس الآخرٌن.

 وتبدأ فً معرفة:

 من أنت فعلًا؟

 ما الذي ترٌُده؟

 ما الذي تخشاه؟

 ما الذي لا ٌمُكنن التنازل عنه؟

 تستحك أن تبدأ لأجله من جدٌد، ولو من الصفر؟… وما الذي

 هذه هً الرحلة الحمٌمٌة،

 أن تخرج من بٌتن المدٌم، من نفسن المدٌمة،

التً كبلّتن، من صورن التً أعُجِب بها الناس لكنها من لناعاتن 

 لم تمُثلّن ٌومًا.

 بلا أمتعة من رأٌهم.… أن تمشً
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 بلا ثمل تولعاتهم.

بلا الحاجة لأن تمُنع أحدًا أن هذا الطرٌك هو نجاتن، حتى لو بدا 

 ؼرٌباً.

 ستمُابل ذاتن.…وفً منتصؾ هذا الطرٌك

 لكن لم ترها بعد.… تلن النسخة منن التً لطالما شعرت بها

 وستبتسم.

 ربما لا ٌكون الطرٌك سهلاً،

 لكنهّ حمٌمً.

 وأنت تسٌر فٌه بثمةٍ لا تشُرح،

 لكنها تنٌُر.

 

 إن كان الطرٌك إلٌن.… فامشِ وحدن -

 …لأنن فً النهاٌة

 ستكتشؾ أن أجمل الرحلات، هً التً عدت فٌها إلى نفسن.

 

 

 

 

 



 

52 

ن 14. ق لا الذي الصب 
ّ
صف

ُ
 أحد له ي

 ولا تكُمِل المراءة كؤنن تمر على سطرٍ عابر.… لحظةلؾ 

 لؾ، وانظر إلى الوراء للٌلًا،

 ولم ٌصُفكّ لن أحد؟… كم مرة صبرت

 كم مرة بلعت ؼصّتن، وسكّت وجعن،

 ووضعت ابتسامتن حٌث كان ٌجب أن تعُلكّ لافتة مكتوب علٌها:

 لكننً اخترت أن أتماسن."… "أنا أتؤلم

 دابمًا. لٌس كما ٌصوّرونه… الصبر

ٍ متؤمل، ولا خطبة محفزة فً لاعة مزدحمة. ًّ  لٌس صورة لصوف

 ٌحدث فً الأماكن الصامتة،… الصبر الحمٌمً

 فً للبن الذي ٌضجّ،

 وفً عٌنٌن التً تحبس الدموع لأن الظرؾ لا ٌسمح.

 هل تتذكر تلن اللٌلة التً خذلن فٌها من ظننت أنه الأمان؟

 أن تنكسر؟تلن الخٌبة التً حملتها وحدن دون 

 لم تنهزم؟… تلن السنة التً لم تحدث فٌها معجزة، ومع ذلن

 نعم، هذا هو الصبر.

 أن لا تملن دلٌلًا على أن الؽد أفضل،

 تكُمِل.… لكننّ مع ذلن

 أن تمشً على أرضٍ من الشن،
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 لكن بخطوةٍ فٌها من الإٌمان أكثر مما ٌبدو.

 أن تمول لنفسن بصوتٍ خافت:

 لكننً أعلم أننً سؤكمل."… هذا"لا أعلم متى سٌنتهً 

 الصبر لا ٌعنً الرضا التام دابمًا.

 بل أحٌاناً هو المتال الداخلً ضد فكرة الاستسلام.

 هو أن تنهض كل صباح وتكُمل روتٌنن،

 وكؤن الحٌاة لم ترُهمن اللٌلة الماضٌة.

 ولأننً عشت كثٌرًا مع الصمت،

مال، ولا ٌحُتفى الصبر الذي لا ٌُ …فؤنا أعرؾ هذا النوع من الصبر

س.  به، ولا ٌدُرَّ

 صبر الأم التً تنام وهً تدعو لأولادها بصوتٍ خافت.

 صبر العامل الذي ٌعود لبٌته منهكًا، وٌبتسم رؼم الفواتٌر.

صبر الشخص الذي ٌعٌش ألمًا نفسٌاً لا ٌفهمه من حوله، لكنه لم 

 ٌترن نفسه تؽرق.

 بطولة خفٌةّ.… هذا النوع من الصبر

 إلا الله.… أوسمتها لا ٌرى أحد

 وهنا السر:

 أنن لست بحاجة لأن ٌران أحد.
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لست بحاجة لاعتراؾ خارجً لتإمن أنن كنت عظٌمًا حٌن 

صبرت. كفى أن تعلم أنت، فً أعمالن، أنن لم تخن نفسن رؼم كل 

 شًء.

 ولا ٌدري أحد بما تمر به:…فٌا من تصبر الآن

 ثك أن ما تحتمله بصمتن،

 لشجاعة.هو شكل آخر من أشكال ا

 وأن الله لا ٌهُمل دمعة حُبست،

 ولا تنهٌدة خرجت فً ظلمة اللٌل لأنن لا تملن من أمرن شٌباً.

لٌس لأنن مضطر، بل لأنن تستحك أن ترى النور فً …استمر

 نهاٌة هذا النفك.

 ولد لا ٌكون النور خارجٌاً،

أنت الذي تؽٌرّت، نضجت، صملت روحن بالصبر … بل داخلن

 النبٌل.

 …لذي لا ٌصُفك له أحدالصبر ا

 هو الذي ٌصنع فٌن نسخة لا تمُارن.

لكنها ستكون كل ما تحتاجه لتكمل الحٌاة … نسخة لن ٌفهمها أحد

 والفاً.
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 فهمت… حٌن عدت إلى البساطة15.

 هل تتذكر متى كانت آخر مرة ضحكت من للبن؟

 لا لأن شٌباً عظٌمًا حدث،

 لأنن كنت مرتاحًا.… بل فمط

 منشؽلًا بإثبات شًء لأحد،لأنن لم تكن 

 ولا تطارد ما لا ٌشُبهن،

 ولا تخشى أن تبدو "ألل" من الآخرٌن.

 أنا أتذكر تلن اللحظة جٌدًا.

 …كانت فً أبسط مكان

 …مع أشخاص عادٌٌن

 وفً ظرؾ لا ٌوُصؾ بؤنه "ناجح" وفك المماٌٌس المتداولة.

 …لكن للبً

 كان خفٌفاً.

 ورأسً لم ٌكن مثملًا بالتصورات،

 وحً لم تكن مرهمة من الركض خلؾ وهم "الأفضل دابمًا".ور

 وهنا، عرفت أننً عدت إلى البساطة.

 لا لأننً تراجعت،

 بل لأننً تمدّمت إلى ما هو أعمك.

 بل لرار.…البساطة لٌست فمرًا
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 أن تعٌش بما ٌكفٌن، لا بما ٌستهلكن.

 أن ترتدي ما ٌرٌُحن، لا ما ٌبُهرهم.

 من ٌعُجب بن على السطح. أن تختار من ٌجلس حولن، لا

 … أن تمول: "لا أحتاج أكثر"

 لمد جربت العٌش داخل الزحام،

 زحام التولعات، والزٌنة المفرطة، والوجوه المتكلفّة.

 كنت أتنافس على أشٌاء لا أحتاجها،

 وأخسر نفسً فً تفاصٌل لا تشُبعِنً.

 بل تحرر.…حتى أدركت أن البساطة لٌست تنازلاً 

من أنت، وما الذي ٌسعدن، ومتى ٌجب  تعرؾ:البساطة هً أن 

 أن تتولؾ.

 حتى لو كانت "مُبهرجة".…أن تتخلى عن الأشٌاء التً ترُبكن

 أن تفرح بكوب شاي مساءً،

 بمكالمة صادلة،

 بضحكة صافٌة،

 بهدوء لا ٌشترٌه المال.

 عندما عدت إلى البساطة،

 أعٌش.وجدت أننً لا أحتاج أن أملأ ٌومً بالضجٌج لأشعر أننً 

 ٌكفٌنً أن أستٌمظ دون ثمل فً صدري،
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 أن ألول كلمة طٌبة لشخص لا ٌنتظرها،

 أن أكتب فكرة فً مفكرتً الصؽٌرة وأبتسم.

 استعدت نفسً.…فً بساطتً

 ذلن الطفل الذي كنته،

 الذي ٌنبهر بالسماء، وٌضحن من مشهد فً الشارع،

 ت.وٌظن أن الدنٌا لا تحتاج أكثر من وجبة دافبة وصدٌك ٌنُص

 لٌس هذا ضعفاً.

 لوة من نوع آخر. –فً عمك العمك  –بل هذا 

 لوة تمول للعالم:

 "لن أركض لأثبت أننً حً.

 ولو بصمت."… سؤعٌش على طرٌمتً

 لٌست رجوعًا إلى الوراء،… فالعودة إلى البساطة

 بل رجوع إلى الأصل.

 إلى الذات التً لم تلُوّثها الممارنات،

 شًء.ولا أتعبها اللهاث خلؾ اللا
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 ولست آسفاً… كما أنا16.

 فً زمنٍ ٌطالبن أن تجُمّل كل شًء،

أن تفُلتر وجعن، وترُتب ضعفن، وتمُدّم نفسن كؤنن منتجٌ معروضٌ 

 …على الرفوؾ

 لررت أن ألولها بصوتٍ واضح:

 ولست آسفاً.… أنا كما أنا

 نعم، لست مثالٌاً،

 وأحٌاناً أنفجر من أبسط التفاصٌل،

 من ؼٌري لأشفى، أحتاج ولتاً أطول

 وأحمل داخلً لصصًا لم ترُوَ لأحد.

 لديّ أخطاء، وعُمد لم تحُلّ،

 سوى أننً نجوت من نفسً.… وأٌام أنام فٌها دون إنجاز

 لكننً هنا،

لٌس  —أتنفس، ألاوم، أحاول كل ٌوم أن أكون إنساناً أفضل 

 لأرضً العالم،

بها دون تلن الذات التً تستحك أن أح… بل لألترب من ذاتً أكثر

 شروط.

 لمد سبمت من الركض خلؾ النسخة "الأنسب"،

 إلا أنا.… التً ترُضً الجمٌع

 سبمت من الحدٌث بلؽة لا تشبهنً،
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 ومن ارتداء طباعٍ لا تنُاسك للبً.

 —بعد طول مشً وارتبان  —تعلمت 

 أن أجمل ما فً الحٌاة: أن تكون حمٌمٌاً.

 أن تعترؾ:

 "أنا لا أملن كل الأجوبة،

 أجٌد دابمًا التعامل مع الموالؾ،ولا 

 وأخطا، وأبُالػ أحٌاناً،

 وأتعلكّ بما لا ٌجب،

 وأصمت حٌن ٌجب أن أتكلم."

 لكننً رؼم ذلن، لا أستحك أن أجُلد كل مساء.

 تعلمت أننً لا ٌجب أن أصُبح نسخة معدّلة من نفسً كً أحَُب.

 ولا أن أتنازل عن هوٌتً كً ألُبَل.

 ٌفهمها الآخرون لٌصُدّلوه. ولا أن أشرح ألمً بصٌؽة

 …أنا كما أنا

 وفً هذا "الكما أنا"

 صدقٌ، وندمٌ، وبماٌا محاولات لم تكتمل.

 وفٌه أٌضًا،

 طفلٌ نجا من خذلان،

 وشابٌ نضج من وجع،
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 وللبٌ ما زال ٌإمن أن النور سٌؤتً، ولو بعد حٌن.

 أنا لا أطلب أن ٌفهمنً الجمٌع،

 ا.ولا أحتاج أن أكون "الأفضل" دابمً 

 دون تفسٌر.… كل ما أرٌده هو مساحة أن أكون أنا

 أن أخُطا وأتعلم،

 أن أبتعد حٌن أتعب،

 أن أتكلم حٌن أختنك،

 أن أفرح دون سبب،

 وأن أعود إلى صمتً حٌن لا ٌفهم أحد صوتً.

 …لمد سامحتنً

 نعم، سامحت نفسً على كل المبالؽات،

 على كل مرة للت فٌها "أنا بخٌر" ولم أكن كذلن،

 كل علالة تمسكت بها أكثر مما ٌجب، على

 وعلى كل مرة تجاهلت صوتً الداخلً لأرُضً ؼٌري.

 …والآن، كل ما أرٌده من العالم

 أن ٌفسح لً مكاناً.

 مكاناً صؽٌرًا، بسٌطًا، لا ٌشُبه أحدًا،

لكننً أتنفس فٌه دون أن أعُدّل نؽمة صوتً، أو أبُرر طرٌمة 

 للبً.
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 ولست آسفاً.… أنا كما أنا

 ولو عاد بً الزمن،

 من جدٌد.… لكنت أنا
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 كنت أظن أننً الأضعؾ… ذات ٌوم17.

 

 —كانت لحظةً عادٌة ⟫

 ؼرفة هادبة، فنجان لهوة، نهار باهت.

 ⟫تؽٌرّ.… لكن شٌباً داخلً

 ولفت أمام المرآة لا لأصُلح مظهري،

 بل لأبحث عمّن كنت أراه دابمًا:

 ذلن الذي ٌنهزم بسرعة،

 الذي ٌعتمد أن الآخرٌن دابمًا ألوى،ذلن 

 أجدر، أذكى، وأجمل.

 كنت لد كوّنت عن نفسً صورة مشوشة،

 رسمها كل من سبمنً،

 ممن لالوا لً صراحةً أو تلمٌحًا:

 "أنت لا تكفً."

 وصدّلت.

 

 صدّلت أن صوتً لا ٌستحك أن ٌسُمع،

 وأن رأًٌ لا ٌعُتبَر،

 شٌباً.لا تزن  —مهما كانت صادلة  —وأن محاولاتً 
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 طواعٌة.… كنت أضع نفسً فً آخر الصؾ

 أمُسن بالهامش، وألول فً سري:

 "ربما هذا مكانً الطبٌعً."

 للبت كل شًء.… لكن لحظة واحدة فمط

 لٌست لحظة انتصار،

 ولا جابزة،

 …ولا مدح من أحد

 بل لحظة سكون.

 حٌن رأٌت وجهً الحمٌمً،

ًّ المتعبتٌن،  بعٌن

 اء،بخدودي التً تحمل ذاكرة البك

 بملامحً التً لاومت كثٌرًا دون أن ألاحظ.

 …فً تلن اللحظة، لم أرَ شخصًا ضعٌفاً

 بل رأٌت محارباً.

 محارباً لم ٌصُفك له أحد،

 لكنه استمر.

 لم ٌحمله أحد،

 لكنه لم ٌمع.

 لم ٌنُمذه أحد،
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 لكنه أنمذ نفسه كل مرة.

 حٌنها، للت لنفسً بصوتٍ داخلً لم أسمعه من لبل:

 بل كنت فمط تحُاكم نفسن بمسوة."… ضعٌفاً"أنت لست 

 ضعفن كان فً نظرتن، لا فً جوهرن.

 وفً تصدٌمن أن الخوؾ نمص،

 وأن التردد عٌب،

 وأن البكاء دلٌل فشل.

 …لكنن كنت كل شًء

 كنت الصبر،

 كنت النٌة النمٌة التً لا تٌؤس،

كنت من ٌحمل نفسه كل لٌلة إلى الؽد دون أن ٌطلب دعمًا من 

 أحد.

 …ظلمتنلمد 

 حٌن رأٌت فٌن ضعفاً بٌنما كنت تملن ما لم ٌملكه الآخرون:

 الاستمرارٌة.

 وتكُمِل.… المدرة أن تستٌمظ كل صباح

 رؼم اللاشًء.

 رؼم الؽصات التً لا تخرج.

 رؼم تعبٍ لا ٌمُال.



 

65 

 الآن؟

 أنا لا أبحث عن الموة فً المظاهر،

 ولا فً الحضور اللافت،

 …الذي عاش لحظات الانهٌاربل أبحث عنها فً ذلن الإنسان 

 ثم نهض.

 …ذلن الإنسان

 هو أنت.

 

 …فمن ظن نفسه الأضعؾ، لد ٌكون الألوى

 لكنه فمط لم ٌنظر لنفسه من الزاوٌة الصحٌحة بعد.
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 …حٌن تولفتُ عن الانتظار18.

 بدأت الحٌاة 

 لم ٌحدث ذلن فً لحظة درامٌة.

البداٌة ―أكتب منشورًا عن لم أصرخ، لم أبنِ، لم أودّع أحدًا، ولم 

 ‖.الجدٌدة

 …كل ما فً الأمر أننً استٌمظت ذات صباح

 واكتشفت أننً لم أعد أنتظر.

 لا نتٌجة،

 ولا رسالة،

 ولا اعتراؾ،

 ‖.رد الجمٌل―ولا 

 كنت لد لضٌت سنوات من عمري والفاً على رصٌؾ الترلب:

 أنتظر أن ٌفهمنً من لا ٌنُصت،

 أن ٌعود من لا ٌرٌُد،

 صفنً من لم ٌرَ إلا نفسه،أن ٌنُ

 أن تفُتح لً أبواب ظننتها خُلمت من أجلً.

 ولم تؤتِ أي من تلن الأشٌاء.

 لكن الأسوأ لم ٌكن فً أنها لم تؤتِ،

 بل فً أننً جعلت حٌاتً تتولؾ بانتظارها.
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 جعلت سعادتً مإجلة، راحتً مإلتة، ورضاي مشروطًا.

 …حتى أتت تلن اللحظة البسٌطة العمٌمة

 نظرت من النافذة، وشربت لهوتً،حٌن 

 لأكون.… وشعرت أننً لست بحاجة لشًء

 بدأت الحٌاة.… وهنان، فً هذه البساطة الحمٌمٌة

 بدأت حٌن سحبت للبً من طابور الانتظار الطوٌل،

 وللت له:

 وأنت لا ٌجب أن تتولؾ أٌضًا."… "هٌا بنا، هنان عالم لا ٌتولؾ

 حٌنها، لم تتؽٌر الدنٌا،

 داخلً استمام.لكن شٌباً 

 كؤننً أعدت ترتٌب مماعد للبً،

 وطردت كل "مَن" و"ما" لا ٌستحك الجلوس فٌه.

 بدأت أفهم أن الذٌن ٌرحلون دون تفسٌر،

 هم أجمل حٌن ٌتُركون بلا سإال.

 وأن الفرص التً لا تفتح لن الباب بعد كل محاولاتن،

 بل جدراناً متنكرة.… ربما لٌست أبواباً

 لأجوبة.تولفت عن ملاحمة ا

 لم أعد أبحث عمّن ٌبُرر فعله،

 ولا عن نهاٌات مرتبة تعطً لكل شًء معنى.
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 وأكُمِل.… اكتفٌت بؤن أسُامح

فلم تكن الحٌاة تنتظرنً عند نهاٌة الانتظار،بل كانت تمضً أمامً 

 طوال الولت،

 تنادٌنً، وأنا لا أسمع لأننً كنت مشؽولًا بما لا ٌعود.

 ولؾ عن الانتظار؟هل تعرؾ ما الأجمل فً أن تت

 أنن تستعٌد طالتن من حٌث لا تدري.

 أنن تعود لصوتن، لصورتن، لخطوتن،

 بدلًا من الركض خلفه.… وتبدأ فً خلك المعنى

 منذ تولفت عن الانتظار،

 كؤنه كل شًء.… صرت أحتفل بالملٌل

 كؤنه جزء من النظام، لا خرق له.… وأتمبلّ الؽٌاب

كاملة، لكن برؼبة صادلة أن أعٌش وأتمدم إلى الأمام، لا بثمةٍ 

 لا لتولعات أحد.… لنفسً

فالحٌاة لا تبدأ حٌن ٌؤتً الآخرون،بل حٌن تمرر أن تتولؾ عن 

 وتمضً وحدن.… الانتظار

 بدأت تحُب نفسن حماً.… لٌس لأنن لم تعد تحُب،بل لأنن أخٌرًا
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 كٌؾ أنمذتنً التفاصٌل الصؽٌرة19. 

 ا.الساعة الخامسة والنصؾ صباحً ⟫

 نافذتً نصؾ مفتوحة.

 ضوءٌ ذهبً هادئ ٌنساب على أرض الؽرفة،

 …ورابحة لهوة خفٌفة لم أشربها بعد

 ⟫لكننً تنفسّت.

 فً تلن اللحظة، عرفت أننً على لٌد الحٌاة،

 رؼم أن لا شًء "كبٌر" ٌحدث.

 لا ترلٌة،

 لا اعتراؾ من أحد،

 لا حدث ٌستحك أن ٌوُثكّ.

 …لكننً شعرت بشًء لا ٌوُصؾ

 ءٌ داخلً كان ٌشبه النجاة.هدو

 هً من أنمذتنً.… لمد كانت التفاصٌل الصؽٌرة

 لم تكن الخطب، ولا النصابح العظٌمة،

 ولا الانملابات الدرامٌة فً حٌاتً.

 بل كانت:

 وتذكرنً أن كل شًء ٌمضً.… ورلة شجر تسمط بهدوء أمامً
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ٌروي شٌباً داخلً لا أعرؾ … كوب ماء بارد بعد بكاء طوٌل

 اسمه.

 تمول: "هل أنت بخٌر؟"… رسالة بسٌطة من صدٌك نسٌته

 …ابتسامة طفل فً الشارع

 …نظرة دافبة من شخص ؼرٌب

 دعاء من أم لا تعرؾ كم تحملنً على ظهر كلماتها.

 هذه الأشٌاء، التً لا نخُطط لها،

 ولا ننتبه لها أحٌاناً،

 هً التً جعلتنً أكُمل حٌن شعرت أننً لا أستطٌع.

 "معجزات".كنت أبحث عن 

 عن إشارات كبرى، عن أضواء فً آخر النفك.

 لكن الحمٌمة؟

 المعجزة تكون فً أبسط الأشٌاء.… أحٌاناً

 فً نفَسٍَ ٌخرج دون ضٌك،

 فً لٌلة ننام فٌها دون بكاء،

 فً ضحكة ولو كانت وحٌدة.

 أدركت أننً كنت أحمّل الحٌاة أكثر مما تحتمل.

ترُضٌنً، أن تعٌُد لً كل ما  كنت أرٌُد منها أن تدهشنً دابمًا، أن

 فمدته دفعة واحدة.

 لكنها كانت تمول لً بلؽة التفاصٌل:
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 لكنن لا تلاحظنً."… "أنا هنا

 …ومنذ أن بدأت ألاحظ

 بدأت أشفى.

 بدأت أرى النعمة وهً تمر أمامً كل ٌوم،

 لا تصرخ، لا تلوّح، لا تطالب بالتصفٌك،

 تهمس فمط لمن ٌنُصت.… لكنها موجودة

 لم أعد أبحث عن الفرح فً أعلى الجبال، ومنذها،

 بل فً أول رِشفة من المهوة،

 وفً آخر ضوء لبل المؽٌب،

لكنن تشعر أنن … وفً تلن اللحظة التً لا ٌحدث فٌها شًء

 بخٌر.

 أنمذتنً التفاصٌل الصؽٌرة،… نعم

 حٌن ظننت أننً لن أنجو إلا بالعظَمة.

 …وٌا لدهشتً

 كل شًء صؽٌر، فالعظمة الحمٌمٌة كانت تختبا فً

 دون أن أراه.… كنت أمرّ علٌه ٌومًا
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 أننً تؽٌرّت… أجمل ما حدث20.

 هذه المرة، أكتبها بؤسلوب مختلؾ تمامًا 

 أسلوب الاعتراؾ العمٌك المضًء،

 …ذلن الاعتراؾ الذي لا ٌمُال من ضعؾ، بل من وعً ناضج

 كؤنن تجلس أمام نفسن للمرة الأولى منذ سنوات طوٌلة، وتبتسم.

 بل لأنن تؽٌرّت.… لا لأنن وصلت

 لم أعد كما كنت.

 لٌست جملة محزنة.… وهذه

 بل هً من أجمل ما ٌمكن أن ٌمُال عنً.

 ولٌست خسارة، بل حصاد.…لٌست نهاٌة، بل بداٌة

 أنا لست ذلن الشخص الذي كان ٌفسّر كل سكوت،

 وٌحُللّ كل نظرة،

 وٌحاول أن ٌمُنع كل من لا ٌإُمن به.

 ٌحمّل نفسه فوق طالتها لٌرضً الجمٌع،لست ذلن الذي 

 ولا ذلن الذي ٌنتظر من الآخرٌن أن ٌمولوا له:

 "أنت بخٌر."

 تؽٌرّت.

 صرت أحُب الجلوس مع نفسً أكثر من الجلوس مع من لا ٌرانً.

 صرت ألدّر الملوب الدافبة، لا الملوب الجمٌلة فمط.
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 صرت أبحث عن السلام لا الانبهار.

 لا لصرًا ملٌباً بالضجٌج.… تشُبه بٌتاً بسٌطًاوعن العلالة التً 

 لا على حساب أحد، …تؽٌرّت حٌن بدأت أختارنً

 بل لأننً ظللت طوٌلاً لا أختار نفسً.

 كنت أتنازل عن ولتً، راحتً، وكرامتً أحٌاناً،

 فمط لأحتفظ بشًء لا ٌستحك أن ٌحُتفظ به.

 والٌوم؟

 أنا لا ألاتل إلا من أجل ما ٌشُبهنً.

 كً إلا على ما فمدته وأنا متمسّن بنفسً.ولا أب

 لا لأننً أرُضً هشاشة أحد.… ولا أعتذر إلا إذا أخطؤت

 …أجمل ما حدث أننً لم أعد أبحث عن الحب

 بل عن من ٌشُبهنً فً طرٌمة الحب.

بل عن الشخص الذي لا ٌشُعرنً أننً …لم أعد أبحث عن الناس

 بحاجة أن أشرح نفسً كل مرة.

 …أجمل ما حدث

 نً لم أعد أستحً من لول: "تعبت."أن

 ولا أجُامل حٌن أكون فً لاع طالتً.

 ولا أمُثلّ السعادة لأننً خابؾ من أن أبدو ضعٌفاً.

 …لا، لست ضعٌفاً
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 أنا فمط تعلمت ألا أرتدي درعًا ثمٌلًا كل ٌوم لأخُفً للبً.

 تؽٌرّت، -

 لست خابفاً من التؽٌٌر.… وهذه المرة

 نسخة التً ٌحُبها الجمٌع،فلم أعد أرٌد أن أكون ال

بل النسخة التً أحُبها أنا،وأعرفها، وأرتاح حٌن أكون معها 

 وحدي.

 وهنا، فً هذه السكٌنة الجدٌدة،

 فً هذا الصدق المُر،

 فً هذا السلام المُكتسب بعد معارن طوٌلة 

 شعرت أننً بدأت أعٌش حماً.

 لا كما ٌتمنى الآخرون،

 ٌلٌك بً أنا.بل كما …ولا كما تصوّرت من لبل

 أننً تؽٌرّت.… أجمل ما حدث

 لا لأصُبح شخصًا آخر،

 بل لأعود إلى نفسً كما كان ٌجب أن أكون منذ البداٌة.
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 الطمؤنٌنة لا تؤتً من الخارج21.

 تعلمت بعد مشوار طوٌل...

 أن الطمؤنٌنة لٌست شٌباً تمنحه لن الحٌاة إذا أحبتّن،

بكلمة، أو بعناق، أو بحضور ولا شعورًا ٌسُمِطُه أحدهم علٌن 

 مإلت.

 لا تهُدى.… الطمؤنٌنة

 الطمؤنٌنة تبُنى.

 تبُنى بٌنن وبٌن نفسن،

 حٌن تتولؾ عن مطاردة الإجابات من الخارج،

 حٌن تنزل عن مسرح التولعات،

 وتجلس فً الصؾ الأول من داخلن،

 تصُؽً... لا لما ٌحدث حولن، بل لما ٌحدث فٌن.

 أحَُب، كنت أظن أننً سؤطمبن حٌن

 حٌن ٌصُفكّ لً أحد،

 حٌن تؤتٌنً الرسابل التً طالما انتظرتها،

 حٌن تعود الأشٌاء التً رحلت.

 …لكننً ظللت أحُب، وأصُفَّك، وتؤتٌنً الرسابل

 ومع ذلن، كنت مضطرباً، تابهًا، هشًّا من الداخل.

 حتى أدركت الحمٌمة العارٌة:
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 أن ٌرُضٌه.أن الطمؤنٌنة لا تسكن للباً ٌنتظر من العالم 

 فالطمؤنٌنة لٌست فً أن تمُسَن بٌدن دابمًا،

 بل فً أن تثك أن ٌدن وحدها تكفٌن إن لزم الأمر.

 لٌست فً أن ٌمُال لن "أنا هنا"،

 حتى حٌن لا ٌمولها أحد.… بل فً أن تصُدق أنن بخٌر

 لٌست فً اتساع الدنٌا،

 بل فً ضٌك صدرن إن لم تتصالح مع نفسن.

 كلما صمتَ الخارج.… لًلمد كنت أهرب من داخ

 أملأ ولتً بالناس، بالأعمال، بالمحادثات،

 وأبُمً النور مشتعلًا كً لا أسمع صوت الوحدة.

 …لكننً لم أكن وحدي

 بل كنت ؼرٌباً عن ذاتً، رؼم الزحام.

 وحٌن بدأت ألترب من نفسً،

 نعم، خفت.… خفت

 فكم من المرات خذلتنً؟

 ؼٌري؟كم من المرات أسؤت لنفسً لأرُضً 

 كم مرة كنت أضعنً فً الصؾ الأخٌر من أولوٌات الحٌاة؟

 تلن النفس المدٌمة.… لكنً جلست معها

 دون محاكمة، تحدثت إلٌها دون لوم،



 

77 

 بل كما تحُادث صدٌماً عاد إلٌن بعد طول ؼٌاب.

 للت لها:

 إلان."… تركتن كثٌرًا لأجري خلؾ كل شًء… "أنا آسؾ

 ومنذ تلن المصالحة،

 ٌنة تزورنً،بدأت الطمؤن

 بلا مناسبة، بلا حدث خارجً.

 تؤتٌنً مع فنجان لهوة فً صباح صامت.

 مع لراءة فمرةٍ تلامس شٌباً بداخلً.

 مع مشًٍ طوٌل لا أنتظر بعده أحدًا.

 لا من رد فعل أحد.… مع ضحكة عابرة من للبً

 تؤتٌنً حٌن ألول "لا" بصوت ثابت،

 وحٌن أنسحب دون أن أشرح،

 دون أن أشعر أننً نالص. وحٌن أبمى وحٌدًا

 الطمؤنٌنة لا تشُترى،ولا تسُتعطى.

 …إنها ثمرة نادرة

 وتنتظر.… لا تنبت إلا حٌن تزرع داخلن وتروي ذاتن

 ولذا، لا تسؤل أٌن الطمؤنٌنة؟

 بل اسؤل: هل أنا لرٌب منً بما ٌكفً؟
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حٌن سامحت … الراحة التً شعرت بها22.

 نفسً

 ن ٌحبن،إن الراحة لا تؤتً فمط حٌن تجد م

 ولا حٌن ٌتحمك لن ما أردته طوٌلًا،

 …ولا حتى حٌن ٌعتذر لن من جرحن

 بل هنان راحة من نوع مختلؾ.

 …راحة تؤتٌن فجؤة، وبهُدوء بالػ

 حٌن تنظر إلى نفسن بعد كل هذا العمر،

 بصوت صادق حمٌمً: —وتمول لها 

 على كل شًء."… "سامحتن

 على المرارات التً اتخذتها بدافع الخوؾ،

 على الصمت الطوٌل فً وجه ما كان ٌجب أن ٌوُاجَه،

 على الكلمات التً للتها ثم ندمت،

 وضاعت فرصها.… وعلى الكلمات التً لم تملها أبدًا

 …سامحت نفسً

 على تلن العلالات التً تمسّكت بها أكثر مما ٌجب،

وعلى الأبواب التً طرلتها بإصرار، رؼم أن حدسً كان ٌهمس 

 لً أنها لن تفُتح.

 …سامحت نفسً
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 على كل لٌلة بكٌت فٌها وحدي،

 ولم أطلب المساعدة لأننً كنت أرٌد أن أبدو "لوٌاً".

 على كل مرة للت فٌها "أنا بخٌر"،

 وكان للبً ٌنهار بداخلً.

 أتعلم متى بدأت أتنفسّ حماً؟

حٌن تولفت عن مُحاسبة نفسً بمنطك "كان ٌجب أن أكون أذكى، 

 …"ألوى، أبعد نظرًا

 أدركت أننً فعلت ما بوسعً،وحٌن 

فً تلن اللحظات، بذلن الوعً، بتلن الخبرة المحدودة، وذلن 

 الملب الذي لم ٌكن ٌعرؾ إلا أن ٌحُب.

 نحن لا نخُطا لأننا أؼبٌاء.

 نخُطا لأننا بشر.

 ولأننا نتعلم بعد أن نسمط،

 لا لبل أن نبدأ.

 ولسنوات، كنت أضع نفسً فً لفص الاتهام:

 أن تثك؟كٌؾ سمحت لنفسً 

 كٌؾ لم ألاحظ العلامات؟

 كٌؾ تؤخرت؟

 كٌؾ لم أنتبه؟

 …حتى أدركت
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 أننً كنت أستحك العذر، لا الاتهام.

 بل كنت ضحٌتً.… أننً لم أكن خصمً

 أننً عشت فً للبً أكثر مما عشت فً عملً،

 لا ألل وعٌاً.… ولهذا كنت أكثر إنسانٌة

 ومنذ أن سامحت نفسً،

 أصبحت أهدأ.

 تإلمنً كما كانت،لم تعد ذاكرتً 

 لم تعد اللٌالً تنبش فً للبً بحثاً عن "ماذا لو؟"

 دون أن أتهِم، ودون أن أنُهن. —أصبحت أستطٌع أن أتذكّر 

 أصبحت أنظر فً المرآة وأبتسم،

 لا لأننً خالٍ من الأخطاء،

 تصالحت معها.… بل لأننً أخٌرًا

 أن تسامح نفسن، لا ٌعنً أن تبُرر كل شًء.

 ذنوبن كما لو أنها لم تكن.ولا أن تمحو 

 بل أن تمول:

 ومع ذلن، أنا أستحك أن أحُب."… "أنا أعترؾ بكل شًء

 وهذا هو الحب الحمٌمً:

 أن تمنحه لنفسن،

 أن تضُمّد داخلن بنفسن،
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 أن تهمس لملبن المتعب:

 حان ولت العناق."… "لمد عشت كثٌرًا فً جلد الذات، الآن

 

 بعد،فإن كنت تبحث عن راحة لم تجدها 

 …فلا تبحث فً الخارج كثٌرًا

 اسؤل نفسن:

 هل سامحت نفسً كما تستحك؟

 أم كنت ألسى من أي عدو؟… هل كنت منصفاً معها

 …ربما، فمط ربما

 راحتن الكبرى لم تكن فً الحصول على ما أردت،

 دون شروط.… بل فً أن تصُافح نفسن أخٌرًا
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 …الانتماء لنفس23ً.

 بعد سنواتٍ من التشتتّ 

 …مر ولت طوٌل

 وأنا أبحث عن نفسً فً عٌون الآخرٌن.

 …مر ولت أطول

 وأنا أعٌش فً المساحات التً تشُبههم، لا تلن التً تشُبهنً.

 تؤللمت مع أماكن لا تشُبه روحً،

 ضحكت فً جملٍ لم أفهمها،

 تفاعلت مع أناس لا أرتاح إلٌهم،

ولكننً لم أملن … ؼرٌبوبنٌت علالاتٍ شعرت فٌها أننً 

 الشجاعة للرحٌل.

 كنت ألُبس نفسً ما ٌرُضٌهم:

 …أسلوبً، صمتً، طرٌمتً فً الحُب، حتى أحلامً الصؽٌرة

 كنت أعدّلها كل مرة لتناسب "ما ٌتُولع منً".

 وكنت أظن، فً ظنً المُرهك،

 أن ذلن هو ثمن المبول. 

أجد شٌباً منً ثم أستٌمظ ٌومًا فلا … ثم للٌلاً … أن أتنازل للٌلاً 

 على الإطلاق.

 كنت هنان،
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 بٌن الجموع،

 لكننً تابه عن نفسً.

 لأننً لا أعرؾ ماذا أرٌد.… أتؤخر فً لراراتً

لأننً لا أعلم إن كان هذا صوتً أم صدى … أتردد فً كلامً

 صوتٍ أعُجبت به لدٌمًا.

 فمط لأننً لا أحتمل فكرة المواجهة.… أرضى بما لا ٌرُضٌنً

 —ما ثم، فً عزلة 

 —فً لحظة لا تخلو من الألم 

 أدركت الحمٌمة الكبرى:

 …أنن إن لم تنتمِ إلى نفسن أولاً 

 فلن ٌنفعن انتماإن لأي مكان.

 …وأن الحب الذي لا ٌشُبهن

 سٌشُعرن دابمًا بؤنن بحاجة لأن تتؽٌر لتستحمه.

 …وأن الصدالة التً لا تنُصت لصوتن الداخلً

 ستجعلن تتكلم أكثر مما تفكر،

 وتجُامل أكثر مما تصُدّق،

 وتضحن أكثر مما تشعر.

 بدأت أعود.… حٌنها

 لا بسرعة، ولا بثورة،
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 بل بهدوء الإنسان الذي تعب من التشتت،

 واختار أن ٌجلس مع نفسه على مهل.

 بدأت أسؤل أسبلة لم أجرإ على مواجهتها من لبل:

 من أنا حماً؟ –

 ماذا أحُب لو لم ٌرُالبنً أحد؟ –

وما الذي كان مجرد إضافة سطحٌة لحٌاتً … ٌشبهنًما الذي  –

 كً لا أبدو "نالصًا"؟

 مَن حولً ٌشعر بً دون أن أشرح؟ –

 مهما شرحت؟… ومَن لا ٌشعر بً –

 كانت العودة صعبة،

 ًّ لأنها تتطلب أن أوُاجه كمٌّاّت من التزٌٌؾ الصؽٌر الذي تسلل إل

 …على مدار السنوات

 لكنها كانت صادلة.

 نذ سنوات،ولأول مرة م

 بدأت أشعر بالانتماء.

 لا لمكان، ولا لناس،

 بل لنفسً.

 بدأت أختار:

 متى أتكلم ومتى أصمت.

 من ألُابل ومن أعتذر منه بهدوء.
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ما الذي أحتفظ به، وما الذي أخُرجه من حٌاتً دون أن أشعر 

 بالذنب.

 وإن لم ٌفهمها الآخرون.… صارت هوٌتً واضحة لً

 .لا خجلاً … وصار صمتً مرٌحًا

 لا هزٌمة.… وصار انسحابً هدوءًا

 

 ٌعنً أن تعود إلى البٌت،… أن تنتمً لنفسن

 حتى لو كنت فً منتصؾ الؽابة.

 حتى إن لم ٌفهمن أحد.… أن تكون فً سلام

دون تشتتن بٌن ماذا ترٌد وماذا … أن تكون حاضرًا فً لحظتن

 ٌرٌدون.

 هل كانت رحلة سهلة؟

 أبدًا.

 …لكنها كانت الرحلة الأصدق

وهً التً أعادتنً من ؼربةٍ ما كنت أعرؾ أننً عشت فٌها كل 

 هذا الولت.

 بل ٌسُتعاد.…الانتماء الحمٌمً لا ٌشُترى -

 …والأجمل حٌن تستعٌد نفسن من بٌن ازدحام العمر

 وتمول لها أخٌرًا:

 اشتمت إلٌن كثٌرًا."… "أهلاً بن
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ن الانهيار بعد الوقوف 24.   الداخل 

 …لم ٌرَ أحد انهٌاري

 لم ٌكن صاخباً كما تتخٌله الأفلام.و

 لا صراخ، لا دموع على الأرض، لا انهٌار درامً فً حضن أحد.

 انهٌاري كان داخلٌاً.

 هادباً حدّ الألم،

 صامتاً حدّ الاختناق.

 كنت أمشً كالمعتاد،

 أذهب إلى عملً، أجُامل الناس، أضحن حٌث ٌجب أن أضحن،

 لكن داخلً؟

 مة.طبمة طب… كان ٌتفتتّ بهدوء

 تحُاول أن تبمى طبٌعٌاً،

 لكننّ فً الحمٌمة لا تشعر بشًء.

 لا حزن واضح، لا فرح،

 فمط حالة من "اللاشًء" تبتلعن ببطء،

لأنن لا تعرؾ كٌؾ تشرح ما ٌحدث … وأنت تتظاهر أنن بخٌر

 بداخلن أصلًا.

 لمد وصلت إلى مكانٍ لم أعد أملن فٌه طالة الدفاع،

 ولا رؼبة المماومة.
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فارؼة، وإجابات لصٌرة، وصمت طوٌل ٌزداد ثمله كل  فمط نظرة

 ٌوم.

 وفً لمة هذا الانهٌار الداخلً،

 لم أجد أحدًا.

 ولا ألومهم.

 فالوجع الصامت لا ٌرُى.

 والملب حٌن ٌتكسّر دون صوت، لا أحد ٌسمعه.

 تمامًا.… كنت وحدي

 لكننً، وسط هذا الفراغ،

 سمعت أخٌرًا صوتاً لم أسمعه من لبل: صوتً.

 ذلن الصوت الذي خبؤته طوٌلًا تحت مشاعر الجمٌع،

تحت محاولات الإرضاء، تحت الألنعة، تحت العجلة التً لا 

 تنتهً.

 لال لً:

 نعم.… "لمد انهرت

 لكن هل تعلم؟ أنت ما زلت هنا.

 ما زلت تتنفس.

 ٌمكنن أن تعود."… وما دام فٌن نبض

 لم تكن العودة سهلة.

 النهوض من سمطة عادٌة.فالنهوض من انهٌار داخلً لٌس ك
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 بل مسار.… هو لٌس لحظة

 ٌمشٌن فٌه الحزن خطوة بخطوة،

 ثم تتكفلّ أنت بالبالً.

 كنت أعٌُد ترتٌب حٌاتً من الصفر.

 من الداخل.… لكن هذه المرة

 لا لأظُهر شٌباً، بل لأشعر بشًء.

 …بدأت أبحث عن أشٌاء بسٌطة

ٌختنك، عن عن لحظات أمان، عن أصوات مؤلوفة، عن نفََس لا 

 لحظة صمت لا تمتلنً.

 وبدأت أكتب، وأتحدث مع نفسً، وأمشً طوٌلاً بلا وجهة،

 أننً فً طرٌمً إلى العودة.… لكننً كنت أعرؾ

 العودة لٌست إلى ما كنت علٌه،

 بل إلى من لم أسمح له بالظهور لبلاً.

 إنسان أهدأ، أعمك، ألل ضجٌجًا،

 لكن ألرب إلى ذاته مما كان ٌتخٌل.

 —حظة لم أستطع تحدٌدها وفً ل

 نهضت.

 لم أعد كما كنت،

 لكننً صرت أثبت من أي ولت مضى.
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 وصرت أعرؾ الآن:

 أن الانهٌار الداخلً لٌس نهاٌة.

 لكنها تؽٌُرّن إلى الأبد.… بل بداٌة لا ٌشهدها أحد

 …الذٌن نهضوا من الداخل

 لا ٌتحدثون كثٌرًا،

 ات،لكنهّم ٌعرفون جٌدًا أن الولوؾ، فً بعض اللحظ

 أعظم من أي انتصار.
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 أخٌرًا… حٌن أحببت نفس25ً.

 لم ٌكن حباً سهلاً.

ولا لحظة رومانسٌة أمام المرآة، ولا عبارة تحفٌزٌة لرأتها 

 فابتسمت لنفسً.

 …كان حباً صعباً

 متؤخرًا، مكسورًا، ومترددًا.

 ٌشبه أكثر ما ٌشبهه:

طوٌلاً أن ٌمدّها له طفلًا خابفاً ٌمدّ ٌده لنفسه، بعد أن انتظر 

 الآخرون.

 كنت دابمًا أتُمن حب الآخرٌن.

أفهمهم، أستوعب تعمٌدهم، أبُرر لهم، أدُاوي جروحهم، وأحاول 

 أن أكون النسخة الأفضل التً تنُاسبهم.

 …وكنت بارعًا فً ذلن

 لكننً فً الممابل، كنت ؼرٌباً تمامًا عن نفسً.

 إلّا أنا.… أحببت الجمٌع

وأسُكت ألمً، وأطُمبن للبً كما ٌطُمبن الطبٌب  كنت أجامل تعبً،

 مرٌضًا ٌعرؾ أنه لن ٌشفى.

 كً لا ٌملك الآخرون،‖ الموي―ألُبس نفسً ثوب 

 وأإجل احتٌاجاتً كما نإجل شٌباً نعلم أننا لن نعود له.

 …كلما الترب أحد من الداخل الحمٌمً لً
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 أخفٌته.

 لٌس لأننً لا أرٌده أن ٌراه،

 عرفه كفاٌة لألُدّمه.بل لأننً لم أكن أ

 ثم حدث الانفجار الهادئ.

 بل فً داخلً.… لٌس فً الخارج

 تعبٌ تراكم، خذلانٌ صامت، مراٌا كثٌرة لم تعكسنً،

ولم أعد … كلمات سمعتها سنٌناً تخُبرنً كٌؾ ٌجب أن أكون

 أستطٌع أن أصدّلها.

 لٌس فمط مكانٌاً، بل وجودٌاً.… جلست وحدي

 بعٌدًا عن كل شًء.

ما ―، عن ‖ما ٌجب―التولعات، عن أدواري الاجتماعٌة، عن عن 

 ‖.هو منطمً

 فً ألصى نمطة من ذاتً،… وهنان

 وجدتنً.

 …لا كما كنت أظننً، ولا كما أرادنً الناس

 بل كما أنا.

 منهن.

. ًّ  لكن ح

 ؼرٌب.

 لكن حمٌمً.
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 خابؾ.

 لكن صادق.

 بدأت أحبنً بطرٌمة مختلفة:

 حرج، أحببت صوتً حٌن أتكلم لنفسً دون

 أحببت ضحكتً حٌن لا أجُمّلها لتناسبهم،

 أحببت حزنً حٌن لم أعد أعتذر عنه،

 حٌن رأٌته إنسانٌاً لا عٌباً.… وأحببت ضعفً

 ؼسلت ذاكرتً من كل جملةٍ جعلتنً أشن أننً "كاؾٍ"،

 وأعدت تعلُّم لؽة التعامل مع نفسً كما لو كنت أتعلمها لأول مرة:

 ترتبن،أن ألول لها "أنت بخٌر" حٌن 

 و"أنا فخور بنِ" حٌن لا ٌمولها أحد،

 و"أنا هنا" حٌن تحتاج أحدًا ولم تجد أحدًا.

 هل تؽٌرّت الدنٌا بعدها؟

 ربما لا.

 تؽٌرّت.… لكنً أنا

 لم أعد أبحث عن من ٌنُمذنً.

 ولا ألهث خلؾ من ٌفهمنً لبل أن أفهمنً.

 …أصبحت أستطٌع أن أنام لٌلاً، حتى لو كانت الدنٌا فوضى

 نً أخٌرًا فً سلام مع نفسً،لأن
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 لا أجُاملها، لا أخونها، لا أدفعها لأداء دور لا ٌشُبهِها.

 أحببتنً حٌن تخلٌّت عن أن أكون كما ٌرٌدون،

 كما أنا فعلًا.… واخترت أن أكون كما أنا

 

 فً النهاٌة، الحب الحمٌمً؟

 …لٌس ذلن الذي ٌؤتً من أحد

 بل ذلن الذي تبدأه أنت، مع ذاتن،

 بهدوء ٌشبه الضوء فً الفجر: —فٌه لنفسن وتمول 

 …"أحبن رؼم كل شًء

 وبسبب كل شًء."
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 دون أن ٌشعر أحد؟… كٌؾ نجوت26.

 أنا ذلن الشخص الذي مر بجانبن ٌومًا،

 مبتسمًا.

 أنٌماً فً سكوته، مرتباً فً كلماته.

 للتَ فً نفسن: "ٌا له من إنسان متماسن."

 أننً كنت أؼرق.… ولم تعلم

 نعم.… كنت أعٌش

 لكن النجاة؟

 كانت تحدث داخلً، بصمت،

 بلا تصفٌك، بلا شهود،

كمن ٌنتشل نفسه من تحت الأنماض وهو لا ٌملن إلا ٌدٌه 

 المرتجفتٌن.

 …نجوت من كلماتٍ لم تمُال

 لكنها عاشت داخلً سنوات.

 من خذلانٍ لم أصرخ فً وجهه،

 وأنا أبتسم لها كل صباح.… ومن علالةٍ سمّمت للبً

 نجوت من مرآةٍ كنت أجُبر نفسً أن أحُب ما أراه فٌها،

 لكنه كان ضدي طوال الولت.… ومن صوت داخلً ٌشبه صوتً

 نجوت من أصدلاء لم ٌفهموا سوى ما للت بصوتٍ واضح،
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 وتجاهلوا كل شًء كنت أصرخ به بٌن سطوري.

 …نجوت منًّ

 أنا الذي كنت ألوم نفسً على كل شًء،

 حتى على حزنً.

 كٌؾ تحدث النجاة الحمٌمٌة؟ هل تعلم

 …لٌست لفزة عظٌمة

 بل خطوات ضبٌلة لا ٌراها أحد.

 هً أن تنهض من فراشن ٌومًا،

 ولا أحد ٌعلم.… بعد لٌلة بكٌت فٌها كثٌرًا

 هً أن تفتح النافذة، وتمرر أن تخرج،

 لا لأنن بخٌر، بل لأنن ترٌد أن تصبح بخٌر.

 هً أن تحُاور نفسن كؤنها طفلن،

 ها: "لا بؤس، ما زلت هنا."أن تمول ل

الذي لم ٌطُبطب علٌه أحد منذ زمن  —وأن تطُبطب على للبن 

 طوٌل.

 النجاة، أحٌاناً،

 هً أن تتولؾ عن الرؼبة فً الشرح.

 …أن تمتنع أن من لا ٌرى ما لا ٌمُال

 لا ٌستحك أن ٌمُال له شًء.
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 كنت أجلس وسط الناس،

 أجٌب، أضحن، أشارن،

 داخلً صلاةً واحدة:لكننً كنت أصُلًِّ فً 

ًّ نفسً  ولو ببطء."… "ٌا الله، أعِد إل

 وها أنا الٌوم،

 وهذا لٌس ضعفاً، بل والع. —لم أشُفى تمامًا 

 لكنً أحُبنً أكثر،

 وأفهم ما ٌإذٌنً،

 وأختار ما ٌحٌٌُنً،

 وألول "لا" حٌن ٌجب،

 وأرحل دون أن أفُسّر إن كان البماء مإلمًا.

 

 لتعُجب بها،لا  —أكتب لن هذه الكلمات 

 بل لعلنّ ترى فً نفسن أنت أٌضًا هذا النوع من النجاة.

 النجاة التً لا تكُتب فً سٌِرتن،

 ولا تحُتفل بها على المنصات،

 لكنها هً التً أوصلتن إلى هنا،

 إلى هذه اللحظة،

 إلى هذا التنفسّ الذي كان ممكناً ألا ٌكون.
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 …فٌا من نجوت دون أن ٌشعر أحد

 أنا أحٌٌن.

 أعرؾ هذا الطرٌك الذي مشٌته وحدن،أنا 

 والألم الذي بلعته بصمت،

 لا من مجد، بل من جراحن الخاصة.… والشجاعة التً صنعتن

 …نجوت

 وهذا كاؾٍ.

 كاؾٍ جدًا.

 كاؾٍ لٌكون لن مكان فً النور،

 حتى وإن عشت طوٌلاً فً الظل.
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 …حٌن تولفّت عن إلناعهم ب27ً.

 شعرتُ أننً أتنفسّ أخٌرًا 

 …فً مرحلةٍ ما

 لم أعد أرٌُد أن أشرح.

تعبتُ من الكلمات التً تمؾ فً حنجرتً كؤنها عالمة بٌن البوح 

 والخذلان،

ومن الحدٌث عن نفسً كؤننً ألُدّم "سٌرة ذاتٌة" لٌصُدّلنً 

 الآخرون،

 ومن الدفاع المستمر عن للبً، عن نواٌاي، عن اختٌاراتً،

 ٌوم. وكؤن وجودي ٌحتاج إلى ختم موافمة كل

 كنت أشرح كثٌرًا.

 أشرح لماذا انسحبت، ولماذا لم أعد كما كنت،

 ولماذا صمتُّ حٌن تكلموا،

 ولماذا لم أبتسم فً المولؾ الذي ظنوه "خفٌفاً"،

 …ولماذا للبً ٌتعب أسرع من للوبهم

كنت أفُسّر نفسً كما ٌفُسّر ؼرٌبٌ نفسه فً مدٌنةٍ تشُكّن فً كل 

 ما لا تشُبهه.

 أجٌُد ذلن.ولم أكن 

 كنت دابمًا أشعر أن لؽتً لا تكفً،
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 أننً مهما شرحت،

 …سٌفهموننً من الجهة التً تناسب تصوّرهم عنً

 لا من حمٌمتً.

 …ثم

 تولفت.

 لا بانفجار، ولا لرار درامً.

 تولفت مثل انسحاب البحر ببطء،

 مثل نور خافت ٌنطفا بهدوء دون أن ٌزُعج الؽرفة.

 تولفت عن إلناعهم بً.

 التجمّل فً الحدٌث،عن 

 عن المبالؽة فً الشرح،

 أمام من لم ٌهتموا أن ٌسؤلوا.‖ من أنا―عن الاندفاع لتوضٌح 

 …واكتشفت شٌباً مُذهلاً 

 كنت أختنك وأنا لا أشعر.

 الشرح المستمر كان ٌؤكل من روحً،

كان ٌنُزؾ من طالتً دون أن أرى … والتفسٌر الذي لا ٌنتهً

 النزؾ.

 ج أن أبُرر لراراتً لمن لم ٌعش للمً،أدركت أننً لا أحتا

 ولا أن أفُسّر حزنً لمن لم ٌرَ كٌؾ لاومت.
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ولا أن أشرح انسحابً لمن لم ٌعرؾ كم من المرات حاولت أن 

 أبمى.

 …كل ما كنت أبحث عنه

 هو مساحة أتنفسّ فٌها دون أن أتُرجم ذاتً حرفاً حرفاً.

 أردت علالة لا أحتاج فٌها أن ألول:

 ٌلًا، فلا تإذِنً بضحكة لاسٌة.""أنا حساس لل

 أردت حوارًا لا ٌجعلنً فً حالة دفاعٍ دابم.

 أردت أن ألول "لا" دون أن أشُبه الؽرٌب الولح،

 و"أحتاج ولتاً" دون أن أوُصؾ بالمتردد.

 …وحٌن تولفت عن الإلناع

 شعرت أننً أعود.

 عدت إلى طبٌعتً،

 إلى صمتً الجمٌل،

 …ناإلى إٌمانً أننً "كاؾٍ" كما أ

 لا بحاجة إلى دٌكور خارجً لٌجعلنً أكثر لبولًا.

 صرت أبتعد بهدوء عن من ٌشُعرنً أن وجودي ٌحتاج تفسٌرًا.

 من أولبن الذٌن ٌشُبهون الدؾء: —بملب ممتن  —وألترب 

 ٌفهمونن لبل أن تتكلم،

 ولا ٌشُعرونن ٌومًا أن للبن بحاجة إلى دفاع.
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 أجمل حرٌة شعرت بها؟

 …ولا فً المال، ولا فً الولتلٌست فً السفر، 

 بل حٌن تنفسّت بعمك لأننً لم أعد أشرح نفسً.

 …فؤنا لست فكرةً تحتاج إلى إلناع

 أو ٌتُرن بسلام.… بل إنسانٌ ٌحتاج إلى أن ٌمُبلَ كما هو
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 ٌحدث فً ولته تمامًا… كلُّ شًء28.

 لم أكن أفهم الولت.

وأحٌاناً أستجدٌه أن ٌسُرع، كنت أركض فٌه، أهرب منه، ألُاتله، 

 فمط للٌلاً.… أو أن ٌتولؾ

 كنت أظنه عدوًا.

 ذلن السارق الخفً الذي ٌؤخذ منا أحبتنا، أحلامنا، ملامحنا،

 وذلن الجدار الذي ٌمؾ بٌننا وبٌن كل ما نرٌد.

 تؽٌرّت رإٌتً له.… لكن مع مرور الولت )نعم، الولت نفسه(

 ٌكشؾ.بل … بدأت أفهم أنه لا ٌؤخذ شٌباً

 بل ٌنضج.… لا ٌسرق

 بل ٌرُبٌّن.… لا ٌعاندن

 …كل شًء

 كل شًء فً هذه الحٌاة ٌحدث فً ولته تمامًا.

 ولا بعده بثانٌة. ولٌس لبل ذلن بلحظة،

 حٌن تؤخّرت الأشٌاء التً تمنٌتها،

 كنت أعتمد أن هنان خطؤ فً الحسابات،

 أو أننً تؤخرت أنا عن المطار. 

 تمامًا:لكن الحمٌمة كانت مختلفة 

 لم أكن جاهزًا بعد.
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 لم تكن نفسً مهٌؤة لتحمل ما كنت أطلبه،

ولم تكن لدرتً الداخلٌة على الفهم، الاحتمال، والنضُج لد بلؽت 

 بعدُ ذلن المستوى.

 بصمت.… الولت كان ٌعُِدّنً

 هل تعرؾ كٌؾ ٌخُبرن الولت بشًء دون أن ٌتكلم؟

 …حٌن ترى الشخص نفسه بعد سنوات

 لأنن اشتمت له، بل لأنن فهمت: لم ٌكن لن.فتبتسم، لا 

 …حٌن تعود لرسالةٍ كنت تبكً بسببها

 وتراها الآن دون شعور، فتدرن: لد تعافٌت.

 حٌن ٌتحمك شًء تمنٌته ٌومًا،

 …لكن فً نسخةٍ أجمل، أنضج، أهدأ

 فتعرؾ أن التؤخٌر لم ٌكن خذلاناً، بل ترتٌباً لا ٌرُى.

 كنت أظن أن الولت ٌنُسٌنا،

 ً الٌوم أعرؾ:لكنن

 هو ٌشُفٌنا.…الولت لا ٌنُسٌنا

 ٌنتزع مناّ أوهامنا ببطء،

 ٌطُهّر دواخلنا من التعلكّ المُرهِك،

 ٌؤخذنا فً جولاتٍ من الألم كً نتعلمّ،

 لكن بإصدارٍ جدٌد.… ثم ٌعٌُدنا إلى أنفسنا
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 أدركت أن الولت لٌس عدوًا،

ٌطلب شٌباً دون أن … بل هو الوحٌد الذي كان معً طوال الطرٌك

 فً الممابل.

 الناس جاءوا وذهبوا،

 الأشٌاء تؽٌرّت، الأهداؾ تبدّلت،

 لكن الولت؟

 ٌربتّ على كتفً دون صوت، —كان هنان 

 وٌمول لً كل صباح:

 فمط انتظر للٌلاً."… "سٌتضّح كل شًء

 لهذا، أنا الٌوم لا أستعجل شٌباً.

ٌاً لو جاء لا أضؽط على الحٌاة كً تعُطٌنً الآن ما لد ٌكون مإذ

 فً ؼٌر ولته.

 …لا ألُاحك العلالات، ولا الفرص، ولا الإجابات

 بل أفتح ٌدي،وأدع الأشٌاء تؤتً فً موعدها الممدّس،

 إن لم تكن لً.… أو لا تؤتً أبدًا

 كل شًء ٌحدث فً ولته تمامًا،

 وأنت؟

 كل ما علٌن هو أن تكون مستعدًا حٌن ٌحدث.
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 ما نشعربل ك… نحن لا نتذكر كما نرٌُد29.

 الذاكرة لٌست صندولاً محكم الإؼلاق،

 ولٌست ألبوماً نستعرضه متى شبنا، بترتٌب زمنً مرٌح.

 الذاكرة كابن ؼامض،

 لا حٌن تطلبه، بل حٌن تنسى أنن طلبته ذات ٌوم. —ٌؤتٌن فجؤة 

 ٌفتح لن باباً فً اللٌل، فً لحظة صمت، فً رابحة عابرة،

 شًء دفعة واحدة.ٌعود بن إلى كل … وفً لحظة واحدة

 كنت أظن أننً أتحكّم بذكرٌاتً.

 أننً أستطٌع أن أعود إلى المشهد الذي أرٌده،

 وأبُعد عنً المشهد الذي لا أرٌده.

 لكننً كنت مخطباً.

 …الذاكرة لا تسُتدعى

 الذاكرة تستفٌك.

وتسمع فً داخلن صوت … تستفٌك حٌن تمر أمام بٌتٍ لدٌم

 شخص لم ٌعد موجودًا.

نسٌت ملمسها لكنن لم … تلمس ٌدًا تشبه ٌدًا أخرى تستفٌك حٌن

 تنسَ ما كانت تشُعرن به.

فتوُلظ فٌن حنٌناً لا تعرؾ أٌن … تستفٌك حٌن تؤتً رابحةٌ معٌنة

 ٌمٌُم.
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 لٌست كل الذكرٌات حلوة،

 سٌعود كما نتمنى.… ولٌس كل ما نرٌُد تذكّره

 بعض الذكرٌات تؤتً ولد ؼٌرّها الشعور.

 ت عابرة،تفاصٌل صؽٌرة كان

 …صارت الآن محطات مإثرة

 لأننا لم نكن آنذان نملن الوعً الذي نملكه الآن.

 …نحن لا نتذكّر الأشخاص كما كانوا

 بل كما شعرنا معهم.

 …ولا نتذكّر الموالؾ كما حدثت

 بل كما تركت فٌنا ندوبها.

 بل تفُسّر.… الذاكرة لا تسرد

 ة جدٌدة.بل تعٌُدن إلى نفس الشعور فً هٌب… ولا تكُرّر

 هنان وجوهٌ كنت أظن أننً نسٌتها.

 ضحكات كنت أظن أنها ذهبت مع الزمن.

 …لكننً حٌن أؼُمض عٌنً وأصؽً جٌدًا

 أسمع صدى تلن التفاصٌل فً داخلً.

 صوت الباب الذي لم ٌؽُلك جٌدًا.

 أؼنٌةٌ خافتة فً الخلفٌة.

 …نظرةٌ عابرة من شخصٍ مرّ فً حٌاتً مرّة واحدة فمط
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 حفظته وكؤنهّ كان جزءًا منها.لكنّ روحً 

 ثمّة ذكرٌات ترٌُحن حٌن تعود،

 وثمّة ذكرٌات تنُهكن.

 …وثمّة نوعٌ ثالث

 ٌؤتٌن لتدُرن أنن لم تتعاؾَ بعد.

 لكننً تعلمت أننً لست مضطرًا لأن ألُاتل ذاكرتً،

 ولا أن أنُكرها،

 ولا أن أفُسّرها للناس.

 تعلمت أن أصُؽً لها حٌن تزورنً،

 دون أن أفتح لها كل الأبواب.… وأتركها تمر

 نعم، أنا لا أملن السٌطرة الكاملة على ذاكرتً،

 لكننً أملن الٌوم شٌباً أثمن:

 الوعً.

 الوعً بؤن الماضً لا ٌمكن تؽٌٌره،

 …لكن علالتً به

 تتؽٌر كلما كبرت،

 كلما ؼفرت،

 كلما نظرت إلٌه من مسافة لا تإُلم.

 …الوعً بؤننً حٌن أستعٌد شٌباً
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 لا أستعٌده كما كان،فؤنا 

 بل كما أنا الآن.

 …الذاكرة لا تعٌُدنا إلى ما مضى

 بل تذُكّرنا إلى أي حدّ وصلنا.

 …ومتى ما أصبحت الذكرى مرآةً للامتنان لا للوجع

 فؤنت لد تعافٌت.
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 بدأ من طفولتً… كلّ ما أنا علٌه30.

 لا أعرؾ بالضبط متى ؼادرتُ طفولتً،

 أننً لم أودّعها كما ٌنبؽً. لكننً أذكر جٌدًا

 خرجت منها كما نخرج من حلمٍ جمٌل:

مضطربٌن، مرتبكٌن، لا نعلم هل نشتاق له، أم ننُكِره كً نستطٌع 

 الاستمرار.

 الطفولة؟

 كانت شٌباً أعمك من كونها مجرد عمر.

 كانت "النسخة الخام" من نفسً،

 النسُخة التً لم تجُرّح بعد، ولم تشُوهها التولعات،

لنسخة التً كانت تبكً دون خجل، وتضحن دون سبب، وتثك ا

 دون شروط.

 أذكر صوت الباب الخشبً حٌن ٌفُتح فً آخر النهار،

 خطوات أبً العابدة من العمل،

 الرابحة الدافبة للبٌت حتى وإن كان بسٌطًا.

 …صوت الملاعك فً المطبخ

كُسر وذلن الكوب الأزرق الذي كنت أصُرّ أن أشرب فٌه حتى وإن 

 طرفه.

 أذكر ظهٌرة الجمعة،
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حٌن كانت جدتً تضع ٌدها على رأسً وتدعو لً دون أن أعرؾ 

 لماذا.

 كانت تكُلمنً بلهجة ناعمة لا أفهم كلماتها تمامًا،

 لمجرد وجودها.… لكننً كنت أشعر أننً آمن

 أذكر أول صدمةٍ شعرت بها حٌن خذلنً صدٌك صؽٌر،

 …الأبدوكٌؾ كنت أبكً كؤن للبً انكسر إلى 

… ولا أعرؾ بعد، أننً سؤخوض هذا الدرس عشرات المرات

 ولكن بملبٍ أكثر صمتاً.

 …الطفولة لٌست فمط "ما عشناه"

 بل "ما لم نعرؾ أننا فمدناه".

 طفولتً كانت ملٌبة بالأشٌاء التً لم ألُدّرها ولتها:

 ذلن الشعور بؤن العالم كله ٌدور حول ؼرفتً الصؽٌرة.

 أن للدمٌة روحًا.

 ن المطر أمنٌة.أ

 بل حضناً وتفسٌرًا.… أن الخطؤ لا ٌستحك العماب الماسً

 …والٌوم

 كل مرة أتعب فٌها من صخب الحٌاة،

 أشعر أن هنان طفلًا بداخلً ٌجرّنً إلى الوراء،

 ٌمول لً بصوتٍ خافت:

 هنا حٌث لا تحتاج أن تبُرر نفسن."… "تعال
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 من الطفولة تعلمّت كٌؾ أحُب،

 تاق دون أن أفُسر.كٌؾ أخاؾ، كٌؾ أش

 منها ورثت عاداتً العاطفٌة،

 وطرٌمتً فً التعلك،

ًَّ.… وحتى تلن الحساسٌة المفرطة للأصوات العالٌة  ما زالت ف

 ما زلت ألتفت حٌن ٌنُادٌنً أحدهم باسمً بنؽمةٍ ناعمة.

 ما زلت أخاؾ من الوجوه الصارمة.

 ربعٌن.ما زلت أفرح إن شاركنً أحدهم لعبته، حتى لو كنت فً الأ

 الطفولة لٌست مكاناً كنتُ فٌه،

. ًَّ  بل مكانٌ ما زال ف

 مكانٌ أزوره حٌن أنام،

 وحٌن أرُهك،

 وحٌن أخُفً وجهً فً وسادتً وأبكً دون أن ٌرانً أحد.

 …ذلن الطفل

 لم ٌمت.

 لمد كَبرُ معً، واختبؤ فً مكانٍ دافا داخل صدري،

 ٌمؾ خلؾ كل لرار عاطفً،

 وخلؾ كل انهٌارٍ صامت،

 وخلؾ كل حبٍّ لم أستطع تفسٌره.
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 …أجمل ما فً الطفولة

 أنها لا تطلب منا أن نعود،

 بل أن نتذكّر.

 نتذكّر أننا لم نكن معمدٌّن،

 ولا مدفوعٌن بملك النجاح،

 ولا نعٌش تحت عدسة الآخرٌن.

 نعٌش.… كنا نعٌش، فمط

 فإن شعرت ٌومًا أن الحٌاة أصبحت ضٌمة،

 …وأنن لم تعد تعرؾ من أنت

 اذهب، لا إلى الأمام، بل إلى الوراء.

 إلى ؼرفتن المدٌمة.

 إلى رابحة الخبز فً الفجر.

إلى ظلّ جدتن، إلى لمعة عٌنً أمن، إلى أول لعبة، وأول 

 …انكسار

 …فهنان، تمامًا هنان

 ستتذكر: من أنت.
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 …الطرٌك لا ٌعُطٌن شٌبا31ً.

 بل ٌعٌُدن إلٌن 

 ما الذي ٌحدث حٌن تسافر؟

خلفن الشوارع التً تعرفن، والمماهً التً اعتدت أن حٌن تترن 

 ترفع فٌها فنجانن بنفس الزاوٌة،

لا ٌعرفن أحد، ولا ٌنتظر منن … وحٌن تصبح شخصًا بلا وصؾ

 أحد شٌباً؟

 كنت أظن أننً أهرب.

أهرب من التكرار، من التعب، من الذكرٌات التً تلتصك بالجدران 

 كالؽبار.

 من شًء.لم أهرب … لكننً حٌن ابتعدت

 بل التربت.

 التربت من نفسً.

 من صوتً الداخلً الذي لم أعد أسمعه فً الزحام،

 من حاجاتً التً نسٌتها لأرضً الآخرٌن،

 بلا أدوار، بلا حِمل، بلا واجهات.… من ذاتً

 فً السفر،

 تصحو لبل المدٌنة، وتمشً بٌن المارة كؤنن ظلّ،

 لا أحد ٌسؤلن: من أنت؟
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 ولا ماذا أنجزت؟

 لماذا سكتّ طوٌلاً لٌلة الأمس؟ولا 

 حر.… أنت هنان

 لكنها لٌست حرٌة "التحرر" فمط،

 بل حرٌة الانكشاؾ.

 …فلا أحد ٌعرفن

 ولذلن، لٌس هنان من تحاول أن ترُضٌه.

 تلبس ما تحُب، تمشً على هوان،

تبُطا، تسُرع، تمؾ عند ركنٍ لا ٌعرفه أحد، فمط لأن للبن لال لن: 

 "لؾ هنا."

 سرٌرٍ ؼرٌب، وحٌن تنام فً

 تكتشؾ شٌباً عجٌباً:

 …أن أؼلب ما كان ٌثُمل روحن

 لم ٌكن فً المكان، بل فٌن.

 وأنن حٌن تؽٌُرّ المكان،

 تكتشؾ كم كنت تحمل من الأسبلة المإجلة،

 ومن الصمت الذي لم ٌجد له مكاناً لٌمُال.

 كما ٌظن البعض.… السفر لا ٌؽٌُرّن

 هو فمط ٌزٌُل طبماتن المدٌمة.
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 إلى الشكل الأول منن،تعود 

 تؤكل حٌن تجوع فعلاً، لا حٌن ٌمال لن "حان ولت الطعام".

 تضحن حٌن ترتاح،

 وتبكً دون أن تبُرر لمن حولن أنن بخٌر.

 السفر لا ٌعطٌن كل الإجابات،

 لكنه ٌجعلن تحب الأسبلة،

كً … وٌصُالحن مع فكرة أنن لا تحتاج أن تعرؾ كل شًء

 تعٌش.

 تتؤمل الناس من حولن،

 فتدُرن أنن لست محور العالم،

 …وأن حزنن الذي ظننته نهاٌة الحٌاة

 ٌشبه حزن ؼٌرن فً مدٌنة بعٌدة لا تعرؾ حتى اسمها.

 مإلتاً.‖ ؼرٌباً―هنان عزاء خفً فً أن تصبح 

حٌن لم … فالؽربة لا تعنً الانفصال، بل العودة إلى الذات الأصلٌة

 تكن تعرؾ إلا نفسن.

 

 لتً توصلن لمكان،أجمل الطرق لٌست تلن ا

 لتران كما أنت.… بل التً تبُعدن بما ٌكفً

 فً السفر، لد لا تحمل الكثٌر من الأمتعة،

 لكنن تحمل كل نسخن المدٌمة.
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 لا تعود وحدن.… وحٌن تعود

 بل تعود مصحوباً بنسخة جدٌدة،

 أخؾ، أصدق، وألرب إلى حمٌمتن.

 …الطرٌك لا ٌعُطٌن شٌباً خارجٌاً

 حٌن كنت ؼافلًا عنن.بل ٌعٌُدن إلٌن، 

لا لتذهب … وهذه، وحدها، كافٌة لأن تحزم حماببن من ولت لآخر

 بعٌدًا، بل لتعود ألرب.
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 ّّ كً أعود إلً… كنت أمش32ً.

 لم أكن أبحث عن وجهة.

 ولا عن رٌاضةٍ تستهلن جسدي.

 ولا حتى عن وسٌلة للهروب من الضجٌج.

 كنت أمشً.… كل ما فً الأمر أننً

 البداٌة، كنت أمشً لأخرج من ؼرفتً،فً 

 من رأسً المزدحم، من أفكاري التً تتكرر كصدى لا ٌنتهً.

 ثم شٌباً فشٌباً، بدأت ألُاحظ:

 تهُدّئ شٌباً فً داخلً.… كل خطوة

 كل زاوٌةٍ أمرّ بها،

 كانت كؤنها تمحو سطرًا من توتري،

وكل شجرةٍ أراها كانت تخُفؾ من حدّة التفكٌر المتراكم فً 

 صدري.

 لكننً كنت أشعر بوضوح.… لم أكن أفُكر بوضوح

 المشً، لمن جرّبه بملبه،

 …لٌس مجرد حركة ألدام

 بل صمتٌ ٌتكلم.

 كنت أمشً حٌن أتعب من الكلام،

 حٌن أشعر أن لا أحد ٌفهمنً،
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وحٌن أصل إلى تلن النمطة التً لا ٌنفع معها التحلٌل، ولا 

 النصٌحة، ولا حتى الدعاء المعلبّ.

 فؤخرج.

 وأحٌاناً لا.… أضع سماعاتً أحٌاناً

 بل لأشعر أننً لست وحدي.… أرالب العابرٌن، لا لأفهمهم

 لطعة.… لطعة أمشً كؤننً أعٌُد ترتٌب روحً،

 كان الشارعُ واسعاً بما ٌكفً كً أخُرج منه ضٌمً،

 وكان الهواء ٌلمس وجهً كؤن الحٌاة تعتذر لً دون كلمات.

 …ٌتحرن معًوكان للبً، رؼم ثِمله، 

 ٌنبض بهدوءٍ كنت أحتاجه.

 أحٌاناً، كنت أبُطا خطاي متعمّدًا،

 …لأننً لا أرٌد أن أصل

 بل أرٌد أن أبمى فً هذه المسافة بٌنً وبٌن العالم،

 حٌث لا أحكام، ولا أصوات، ولا واجبات.

 المشً لٌس فمط ذهاباً إلى مكان،

 فكرةٍ لا تهدأ.بل خروجًا من مزاجٍ مُنهن، ومن ذاكرةٍ متعبة، ومن 

 كنت أمشً وأنا أفُكّر، ثم أمشً وأنا لا أفكّر.

 أمشً وأنا أحاور نفسً،

 ثم أمشً وأنا أصُؽً لها فً صمت.
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 ومع كل دورةٍ حول الحً،

 لٌس جسدٌاً، بل وجدانٌاً.…كنت أخؾّ 

 …كؤن الأشٌاء التً لم أستطع البوح بها لأحد

 نزلت من على كتفً مع كل خطوة.

 أنن على وشن الانهٌار، ولذا، كلما شعرت

 لا تجلس.

 ولا تكتب.

 ولا تبرّر لأحد ما تمرّ به.

 …فمط

 اخرج.

 وامشِ.

 امشِ كما لو أنن تحاول أن تلحك بنفسن المدٌمة،

 التً انتظرتن طوٌلًا عند أول رصٌؾ،

 ولم تبرح مكانها، رؼم أنن تؤخرت كثٌرًا.

 المشً لا ٌنُمذن من الحٌاة،

 أللّ لسوة،بل ٌعٌُدن إلٌها بطرٌمة 

 وأكثر صدلاً.
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لا ٌعنً أننً لا أملن … حٌن اختار الصمت33.

 ما ألول

 فً سنواتً الأولى،

 كنت أعتمد أن الكلام هو الطرٌمة الوحٌدة لفهمً،

ًّ أن أشرح نفسً كً لا أسُاء فَهمً،  أن عل

 أن الصمت... ٌفُسر على أنه جهل، ضعؾ، أو انكسار.

 فكنت أسُارع إلى تبرٌر كل شعور،

 أبُرق كل فكرة من رأسً إلى ألسنة الآخرٌن،

 أخشى أن ٌمر المولؾ دون توضٌح،

 أو أن ٌؽادر أحدهم ظناً ؼٌر صحٌح عنً.

 كنت أعتمد أن السكوت خٌانة للذات.

 لكننً مع مرور الأٌام،

 ومع التجارب التً جعلتنً أختنك رؼم كثرة كلامً،

لم  ومع ذلن… ومع الموالؾ التً شرحت فٌها نفسً كثٌرًا

 ٌفُهَمنً أحد،

 بدأت أدرن شٌباً:

 بل اختٌار.… الصمت لٌس ضعفاً

 الصمت، أحٌاناً، ٌكون احترامًا.

 احترامًا للمولؾ،
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 أو للنفس،

 أو لذكاء الطرؾ الآخر، الذي لا ٌحتاج إلى شرح.

 الصمت، أحٌاناً، ٌكون حماٌة:

حٌن تشعر أن كلماتن ستكون خشنة على للبن لبل أن تجُرَح بها 

 ؼٌرن،

 وتسكت.… فتإُثر السلامة

 الصمت، فً كثٌر من الأحٌان، ٌكون حُكمَة:

 حٌن تعرؾ أن الشرح الزابد لا ٌمُنعِ،

 وأن الحدٌث المفرط لا ٌهُدّئ،

 بل الولت.… وأن هنان أنواعًا من الؽضب لا ٌطُفبها الاعتذار

 أحٌاناً، أصمت لأننً مرهك.

 لا من الآخر فمط،

 بل من نفسً أٌضًا،

 الشرح،من تكرار 

 من إعادة سرد التفاصٌل،

من المجهود الذي أبذله فً إعادة بناء نفسً أمام من لم ٌروا 

 لحظة انكساري.

 أصمت لأننً للت كل شًء من لبل،… وأحٌاناً

 لكن لم ٌسمعنً أحد.

 لا لأنهم لا ٌملكون آذاناً،
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 بل لأنهم لم ٌملكوا الاهتمام.

 …فالصمت هنا لٌس سكوتاً

مزٌد من الفرص لآذانٍ مإلتة، وللوبٍ مزدحمة بل لرار بعدم منح 

 بؤولوٌات أخرى.

 …هنان نوع آخر من الصمت

 أعمك.

 ذلن الذي ٌشُبه السكون بعد العاصفة.

 حٌن لا ترٌُد شٌباً من أحد،

 ولا تنتظر توضٌحًا،

 ولا تفُكر فً رد،

 فمط... تجلس داخلن، كؤنن تعود إلى بٌتن المدٌم بعد كل الؽرُبة.

 …هذا الصمت

 لٌس خوفاً.

 بل سلام.

 سلامٌ مع ما فهمته أخٌرًا،

 ،‖تجارب―سلامٌ مع خساراتن التً أصبحت الآن 

 التً لا ترٌُد أن تبُرّر كل شًء طوال الولت.… وسلامٌ مع نفسن

 …تعلمت أٌضًا

 أننً حٌن أصُؽً لصمت ؼٌري، أدُرن أشٌاء لا ٌمولها.
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 الصمت أحٌاناً أصدق من كل الحدٌث.

 فهنان جرحٌ أعمك مما تتخٌلّ.… م دون كلمةحٌن ٌنسحب أحده

فذلن … وحٌن ٌجلس شخص أمامن دون أن ٌشرح، لكنه ٌبمى

 بحد ذاته لؽة حب.

 …الصمت لٌس فراؼًا

 بل فضاءٌ واسع،

 نضع فٌه كل ما لم ٌجد مكاناً فً الكلام.

 الصمت لٌس علامة ضعؾ،

 بل علامة نضُجٍ لاسٍ، لا ٌفهمه إلا من خاض معاركه النفسٌة،

 ولم ٌجد فً نهاٌة الأمر،

 …إلا نفسه

 وصوتاً داخلٌاً ٌهمس له:

 لمد شرحت كثٌرًا، آن لن أن تصمت، وتكتفً بنفسن."… "كفى

 

 …أنا لا أصمت لأننً لا أملن ما ألول

 بل لأن ما لدي، لم ٌعَدُ ٌمُال.

 بل ٌحُسّ.

 ٌمُرأ من عٌنً.

 فً للب من ٌستحك أن ٌفهم دون شرحأو ٌتُرن 
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بدأ بشًء صؽٌر لم … عظٌمكل شًء 34.

 ٌلاحظه أحد

 لم أبدأ حٌاتً من أعلى الجبل.

 ولا كنت ذلن الشخص الذي ٌعرؾ وجهته منذ البداٌة،

 ولا الذي لفت الأنظار فً أول خطوة.

 أنا بدأت من لا شًء تمرٌباً. …فً الحمٌمة

 من صوتٍ داخلً خافت،

 من فكرةٍ لم ٌصدلها أحد،

 من شعورٍ ٌمول لً:

 ولو بشًء بسٌط جدًا."… ٌع أن أبدأ"ربما أستط

 فً عالمٍ لا ٌرى إلا الصورة الأخٌرة،

 أصبحت البداٌات الصؽٌرة شٌباً مخفًٌا، مُستهاناً به،

 شٌباً لا ٌصُفك له أحد، ولا ٌرُوى فً السٌِرَ.

 —مهما كان  —لكن الحمٌمة أن كل ما وصلت إلٌه 

 بدأ من لحظةٍ لا أحد ٌعرفها.

 لٌلةٍ متعبة،من لرار داخلً فً 

 من التزامٍ صؽٌر كررته فً صمت،

 من فكرةٍ لم أنشرها، لكنها ظلت تعٌش فً عملً حتى كبرت.

 البداٌات الصؽٌرة ترُبًّ فٌن الصبر،
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 لأنها لا تكُافبن فورًا.

 بل تجعلن تعمل بصمت، وتنتظر دون ضجٌج،

 وتإمن دون إثبات.

 لم ٌمرأه أحد.… أول ممطع كتبته

 لم ٌرها أحد.… نفسً أول محاولة لتحسٌن

أول تمرٌن، أول استٌماظ مبكر، أول "لا" للتها خوفاً من 

 …الرفض

 كلها كانت صؽٌرة جدًا،

بل حٌن … لكنها كانت البذور التً لم أرَ نتابجها حٌن زرعتها

 صبرت.

 تعلمت أن لا أحتمر الخطوة الأولى،

 حتى لو كانت خجولة، حتى لو لم تؽٌُرّ شٌباً فً الٌوم الأول.

 الخطوة الصؽٌرة لٌست لتؽٌٌر العالم،

 بل لتؽٌُرّن أنت.

 لتعٌُدن إلى دربن،

 ولتمول لن:

 وهذا وحده انتصار."… "انظر، لمد بدأت

 نعم، لد تحُبطن الممارنات،

 حٌن ترى الآخرٌن ٌركضون، وأنت ما زلت تمشً.

 لكن لا أحد ٌرٌن الحمٌمة كاملة.
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 …فكثٌر من أولبن الذٌن تراهم فً المنتصؾ

 دأوا فً الولت الذي كنت فٌه لا تزال تفكّر فً البدء.ب

 …ولذلن

 لا تنتظر عظمة البدء،بل ابدأ بالبسٌط، واستمر بصدق.

 فما من شًء فً هذه الحٌاة ٌنمو دفعةً واحدة.

 ولا أحد ٌصل إلى لمته دون أن ٌمرّ من سكون الماع.

 الجمٌل فً البداٌات الصؽٌرة،

 للخلؾ: أنها تزرع داخلن شٌباً لا ٌعود

 الإٌمان.

 الإٌمان بؤن التؽٌٌر ممكن،وأنن تستحك،

 …وأن كل خطوة صؽٌرة تفعلها الٌوم

 ستصُبح ؼدًا سبباً فً شًء لم تتخٌله.

 لا تملك إن كان ما تفعله الآن لا ٌرُى.

 فالزهور لا تصُفك حٌن تنمو تحت التراب،

 بكل الجمال.… لكنها تكافبن حٌن تصعد
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 المكان الذي لا ٌسُمىذلن … الانتظار35.

 …هنان نوع من الانتظار

 لا ٌشبه طابورًا طوٌلًا فً دابرة رسمٌة،

 ولا ٌشبه تؤخر الحافلة،

 ولا حتى انتظار نتٌجةٍ أو رسالة.

 بل هو انتظارٌ من نوع آخر:

 انتظار شًء لا تعرؾ تحدٌدًا ما هو،

 ولا متى سٌؤتً،

 ولا إن كان سٌؤتً أصلًا.

 إدي مهامً،كنت أستٌمظ كل ٌوم وأ

 لكن فً الخلؾ، هنان ؼرفة لا تؽُلك.

 ؼرفة داخلٌةّ ٌسكنها هذا "الانتظار".

 أجلس فٌها دون موعد،

 أشُعل نورها كلما هدأ العالم،

 وأفتح نوافذها على مصراعٌها لعلّ شٌباً من الخارج ٌطرق بابها.

 هل كنتُ أنتظر شخصًا؟

 ربما.

 هل كنتُ أنتظر تؽٌٌرًا؟

 ممكن.
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 تظر نفسً؟هل كنتُ أن

 ؼالباً.

 لكنً لم أكن أملن إجابة واضحة.

 كل ما كنت أملكه هو شعورٌ ثمٌل فً الملب،

 كؤن شٌباً ٌنمصنً،

 ولا أعرؾ له اسمًا.

 لا ٌصبح فمط مسؤلة ولت،… الانتظار حٌن ٌطول

 بل ٌتحوّل إلى أسلوب حٌاة.

 تبدأ بتؤجٌل الخطط،

 ترُاكم الأفكار،

 —تمنع نفسن من الفرح الكامل 

 لم ٌؤتِ بعد.… لأن هنان شًءٌ نالص

 وتمول لنفسن:

 سؤرتاح."… "حٌن ٌحدث هذا الشًء

 سؤصفو."… "حٌن ٌعود فلان

 سؤتحرر."… "حٌن أنجح فً كذا

 لكن الأٌام تمضً،

 وذلن الشًء لا ٌؤتً،

 …وأنت تظل هنان
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 فً الممرّ الطوٌل بٌنن وبٌن ما لم ٌحدث بعد.

 هل أخبرن ما هو الأصعب من الانتظار؟

 أن لا تعترؾ أنن تنتظر.

 أن تبتسم وتمول: "أنا بخٌر"

 وأنت فً الحمٌمة تعٌش على الهامش،

 تتؽذى على الأمل المدٌم،

 وتماوم بفتات الصبر،

 وتكابر لأنن تخجل أن تعترؾ لنفسن:

 "لمد طال انتظاري أكثر مما ٌجب."

 لكننً فً لحظةٍ ما،

 لحظة لٌست درامٌة، ولا مكتوبة،

 أدركت شٌباً:

 إن طال أكثر من اللازم،… ن الانتظارأ

 ٌصُبح نوعًا من الاختباء.

 …نعم

 كنت أختبا خلؾ الفكرة،

 أهرب من التمدم، من المرار، من المحاولة الجدٌدة،

 ‖.أنتظر―وألنع نفسً أننً فمط 

 والحمٌمة؟
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 أن بعض الأشٌاء لا تؤتً،

 لا لأنها لم تمُدّر،

 أمامها. بل جدرانٌ … بل لأنها لٌست مفاتٌح أبوابن

 فبدأت أتحرن.

 ببطء، بخوؾ، بعدم ٌمٌن.

 لكننً خرجت من ؼرفة الانتظار،

 …لا لأن شٌباً جدٌدًا حدث

 بل لأننً سبمت أن أعلكّ حٌاتً على شًءٍ لا ٌتحرن.

 ومنذها، بدأت أعٌش على مبدأ بسٌط:

 وإن كان ما أنتظره مكتوباً لً، سٌلحك بً.… "سؤمشً

 لى حٌاةٍ لا تنتظر."فمد سبمتهُ أنا إ… وإن لم ٌكن

 …الانتظار لٌس خطؤ

 لكن الإلامة فٌه مدى الحٌاة،

 ًّ  لكل ما كان ٌمكن أن ٌكون.… تؤجٌلٌ ؼٌر مرب

  وفً النهاٌة انت من تختار.
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رؼم أننً تمنٌّتها … الأشٌاء التً لم تؤتِ 36.

 كثٌرًا

 فً لابمة أمنٌاّتً المدٌمة،

 توق،هنان أشٌاء كتبتها بكل ما فً الملب من 

تمنٌّتها لدرجةٍ شعرتُ فٌها أن الكون كله ٌجب أن ٌتآمر لجعلها 

 ممكنة.

 انتظرت، دعوت، خطّطت، تعلمّت،

 بكٌت.… وأحٌاناً

 أو بالأصح، لم ٌحدث. —لكن شٌباً ما حدث 

 لم تؤتِ تلن الفرصة التً حسبتها "مناسبة العمر".

 لم ٌعد ذلن الشخص الذي ظننته "لطعة من لدري".

تلن المشارٌع، ولا اكتملت معها الصورة التً رسمتها لم تكتمل 

 للحٌاة.

 وفً البداٌة، كان الرفض مإلمًا،

 خلؾ أحلامً.… أشبه بصوت بابٍ ٌؽُلك بهدوء

 وكنت ألؾ أمامه طوٌلًا،

 كؤننً أرجو الحٌاة أن تعٌد النظر.

 لكن شٌباً فشٌباً،

 ومع الأٌام التً تعلمّنً أكثر مما تفعل النصابح،



 

132 

 هم.بدأت أف

 أن ما لم ٌؤتِ، لم ٌكن بالضرورة خسارة.

 —الذي ظننته ظلمًا  —وأن الرفض 

 كان أحٌاناً رحمةً لم أفهمها حٌنها.

 تلن العلالات التً تمنٌتها حتى الإنهان،

 لو أنها استمرّت، لربما سلبتنً هدوبً الذي بنٌته بصعوبة.

 وتلن الفرص التً حسبتُ أننً لن أعُوّضها،

لا لما … و أنمى، وأعمك، وألرب لما أحتاج فعلاً جاء بعدها ما ه

 كنت أرٌُد فمط.

 …وأدركت بعد ولتٍ طوٌل

 أن الحٌاة لا تعُطٌنا دابمًا ما نرٌُد،

نرٌُد من مكانٍ ؼٌر ناضج  —فً كثٌر من الأحٌان  —لأننا 

 بداخلنا.

 بعض التمنٌات لم تكن خاطبة،

 لكنها كانت تؤتً من نسختً المدٌمة،

 تكن تعرؾ بعد ماذا ٌستحك البماء، نسختً التً لم

 وماذا كان مجرد تعلكٍّ بالوهم.

 لهذا، حٌن لم تؤتِ تلن الأشٌاء،

 …لم أعد أراها خٌبة

 بل علامة:
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 أن ما لم ٌؤتِ، هو ما لا ٌجب أن ٌربكنً الٌوم.

 هنان درس عمٌك تعلمته من كل ما لم ٌحدث:

 أننً لا أحتاج أن أفهم كل شًء فً لحظته.

 أفُسر ؼٌاب الأشٌاء كدلٌلٍ على للِةّ الحظ.ولا أن 

 حماٌة من شًءٍ لم أكن أراه.… بل أحٌاناً، الؽٌاب بحد ذاته

 الٌوم؟

 أنا لا أطٌُل الولوؾ عند الأبواب التً لم تفُتح.

 بل أنظر لما بٌدي،

 وألول لنفسً:

… "ربما ما معن الآن، هو ما كان ٌجب أن ٌكُتب لن منذ البداٌة

 نن كنت تنظر للجهة الأخرى."لكنن لم تراه لأ

 لم ٌكسرنً.… ما لم ٌؤتِ 

 بل ساعدنً أن أعٌُد ترتٌب للبً،

 أن أفهم، أن أنُصت، أن أحُب دون أن أطُالب،

 دون أن ألُاحك.… وأن أستحك
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 هو الأكثر إنسانٌة… الجزء الضعٌؾ من37ً.

 فً عمك كل إنسان،

 ؼرفة صؽٌرة لا ٌدخلها أحد.

 ،ؼرفة مضاءة بضوءٍ خافت

 …ٌسكن فٌها "الجزء الضعٌؾ" منه

 ذان الذي لا ٌعُرض فً العلن،

 ولا ٌكُتب على الصفحات،

 ولا ٌسُتخدم فً الخطابات الموٌة.

 لا ٌتكلم كثٌرًا.… ذلن الجزء

 لكنه ٌبنّ بصوتٍ ناعم حٌن لا ٌسمعه أحد.

 هو الطفل الذي بداخلن،

 الذي بكى وحده فً ؼرفةٍ مؽلمة ولم ٌلاحظ ؼٌابه أحد.

المراهك الذي خاؾ من نظرات الآخرٌن لكنه تظاهر  هو

 بالصلابة.

 …هو البالػ الذي حمل مسإولٌته بالكامل

لكنه فً لٌله الطوٌل، تمنىّ أن ٌحتضنه أحد وٌمول له: "أعرؾ 

 كم أنت مُتعب."

 …نحن نخُفً هذا الضعؾ النبٌل

 لا لأننا نخجل منه،
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 بل لأننا لا نعرؾ أٌن نضعه.

 ، مشؽول، لا ولت فٌه لمن "ٌشعر كثٌرًا".العالم لاسٍ، سرٌع

 فنرتبّ ظهورنا جٌدًا،

 نصُلبّ وجوهنا،

 نعُلكّ على أكتافنا لافتة تمول:

". ًّ  "أنا لوي، لا تملموا عل

 لكن الحمٌمة؟

 …أن أكثر اللحظات التً شعرت فٌها بؤننً إنسان

 كانت تلن التً بكٌت فٌها دون مماومة،

 واختنمت بكلمة،

 ل للحظة،وتولفت عن التجمّ 

 وأخبرت نفسً:

 وهذا لا ٌنُمص منً شٌباً."… "أنا لست بخٌر

 تعلمت أننً حٌن أخُفً ضعفً عن نفسً،

 أصبح أكثر لسوة علٌها.

 أحُمّلها فوق طالتها،

 وألومها إن لم تصَمُد،

 وأصفها بالفشل حٌن تتعب.

 لكن حٌن التربت منه،
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 من ذلن الجزء المتردد، المتؤلم، الحساس،

 بل كصدٌكٍ لدٌم،… لا كعدوّ  بدأت أراه

 انتظرنً كثٌرًا حتى أعود إلٌه وألول:

 ولم أعد أخجل منن."… "أنا أران

 الضعؾ الحمٌمً لٌس دمعة،

 ولا لحظة ارتبان،

 ولا انهٌار مإلت.

 الضعؾ الحمٌمً؟

 أن تظن أن علٌن أن تكون لوٌاً طوال الولت.

 وأن تظن أن الملوب التً تخفك بسرعة،

 تتؤثر بسهولة،والأرواح التً 

 بٌنما هً أنضج من أن تتصلبّ.… هً أرواح نالصة

 أنا لا أبُاهً بموتً كما كنت أفعل.

 بل بدأت أبُاهً برلتً،

 بؤنً أبكً على مشهد بسٌط،

 وأرُهك من مواجهة لاسٌة،

 وأحتاج للهدوء كما ٌحتاج الجسد للنوم.

 …هذا لٌس ضعفاً

 هذا هو الإنسان الذي بداخلً،
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الباب، وأنا مشؽول بإثبات ما لستُ مضطرًا  الذي ظلّ ٌطرق

 لإثباته أصلًا.

 الٌوم،… ولذا

 أنا أحًٌُ ضعفً.

 لا أعُلمّه فً صدري،

 لكننً لا أدفنه أٌضًا.

 أمدّ له ٌدي وألول له:

 "ابكَ معً،

 فؤنت الجزء الذي ٌذُكّرنً أننً حً،

 أننً لست آلة،

 وأننً لست مجبرًا على الصمود دابمًا،

 الصدق."على … بل فمط
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 علاجًا لا خٌانة… حٌن تكون المؽادرة38.

 كان أنانًٌّا.… لٌس كل من ؼادر

 كان شجاعًا.… ولٌس كل من بمً

ر من الداخل،  المؽادرة، حٌن تمُرَّ

 لا تكون أبدًا مجرد انسحاب،

 بل تكون فعل شفاءٍ بطًء،

 كاد الملب فٌها أن ٌتشظى.… بعد محاولات متكررة للبماء

 ٌرة عشتها،فً لصص كث

 لم أكن أرٌُد أن أرحل.

 كنت أمُسن بالأشٌاء بكل لوتً،

 أبذل، أشرح، أتنازل، أفسر،

وألُنع نفسً أن "البماء" هو دلٌل النضُج، وأن "المؽادرة" هً 

 علامة الضعؾ.

 لكننً كنت مخطباً.

 أحٌاناً، البماء ٌخُرّبن أكثر مما ٌرُمّمن.

 لوزن من المحبة،البماء الذي لا ٌحمل فٌه الآخرون ذات ا

 ولا ذات العناٌة،

 …ولا ذات الحرص على حفظن من التآكل

 هو مجرد تآكل ببطء، دون ألم ظاهر.
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 أن أؼادر.… كان أصعب لرار فً حٌاتً

 لكن الأصعب منه؟

 فمط كً لا أبدو كشخصٍ "استسلم".… أن أبمى وأختنك

 حتى أدركت:

 أنا لا أستسلم.

 أنا أختار روحً.

 أنن لم تحُب،المؽادرة لا تعنً 

 بل تعنً أنن أحببت كثٌرًا، حتى لم ٌعد فٌن ما تعُطٌه،

 وحٌن لم تجد من ٌرُممن،

 لتحمً ما تبمّى.… اضطررت أن تبتعد

 المؽادرة لا تعنً أنن شخص بارد،

لا ٌعرؾ أن ٌمثل حٌن تنكسر الأشٌاء … بل أنن شخصٌ حمٌمً

 من الداخل.

 الناس ٌروْن المؽادرة على أنها لحظة.

 م لا ٌعرفون أنها نتٌجة.لكنه

 نتٌجة لٌالٍ طوٌلة فكّرت فٌها ألؾ مرة،

 وأسبلة سؤلتها داخلن بصوتٍ مرتجؾ:

 هل أرحل؟ –

 أم أحاول مرة أخرى؟ –
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 هل سٌختلؾ شًء إن بمٌت؟ –

 دون لرار.… ثم تنهض من فراشن

 لكن شٌباً فً داخلن ٌتخذ المرار بالنٌابة عنن.

 لا تخُطط.

 لا تعلن.

 لابتعاد،تبدأ با… فمط

 لا لأنن لم تعد تشعر،

 بل لأنن شعرت بما فٌه الكفاٌة.

 أن تؽادر لا ٌعنً أن تؽُلك الباب بعنؾ،

 …بل أن تدٌُره بهدوء

 كؤنن تمول بصوتٍ نمً:

 "شكراً لما كان،

 وحدي،… لكننً اخترت أن أكُمل

 لأنً لم أعد أجد نفسً معن."

 أتعلم ما الأجمل فً المؽادرة الصحٌحة؟

 تحمل ضؽٌنة.أنن لا 

 ولا رؼبة فً الانتمام.

 ولا ألمًا جدٌدًا.

 راحة.… فمط
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 راحة أنن لم تخَُن أحدًا،

 ولا خُنت نفسن،

 بل كنت وفٌاً حتى اللحظة الأخٌرة،

 ثم للت لها:

 لكن هذا لٌس مكانً بعد الآن."… "لمد حاولت

 المؽادرة لٌست خٌانة،

 …بل شجاعة

 أن تنُمذ للبن،

 لم تعد حمٌمٌة.… ى" لنسخةٍ مننلبل أن ٌصُبح مجرد "صد
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 لكننً خفت أن أكون كذلن… لست عببا39ً.

 أعترؾ لن الآن،

 …كنت أبتسم كثٌرًا فً وجه من أحب

 لا لأننً بخٌر،

 بل لأننً خفت أن أبدو عبباً.

 كنت ألول "الحمد لله أنا تمام" بسهولةٍ مُربكة،

 …وأنمل الحدٌث إلى أي موضوعٍ آخر

 تلن اللحظة التً لد ٌمُال فٌها عنً:فمط لأتفادى 

 ٌشتكً كثٌرًا."… "ثمٌل

 فً داخلً، كان هنان صوت دابم ٌهمس:

 لا تزعجهم.

 لا تكُرّر حزنن.

وٌبتعدون عنه ؼدًا لأنه … لا تكن الشخص الذي ٌحُبونه الٌوم

 أتعبهم.

. ًّ  كنت أخُفً وجعً عن ألرب الناس إل

 أخُفٌه وأنا أختنك.

 نه بكلمات خفٌفة حتى لا ٌلُاحظ أحد أننً أتآكل.أجُمّله، أإجّله، ألوّ 

 …لا لأننً لا أحتاجهم

 بل لأننً خفت أن أحتاجهم أكثر مما ٌجب.
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 هل تعرؾ ما الأصعب من الألم؟

 أن تمر به وأنت تمنع نفسن أنن لا تستحك مشاركة أحد فٌه.

 وأنت تبتسم.… أن تتؤلم

 وأنت تطمبنهم أنن بخٌر.… أن تحزن

 وتجُامل فً النهار وكؤن شٌباً لم ٌكن. …أن تبكً لٌلاً 

 لم أكن أرٌد أن أكون عبباً،

 فصرت أحمِل نفسً وحدي،

 أعتنً بً وأنا منهن،

 وأدُاوي نفسً وأنا لا أملن حتى لؽة الشكوى.

 وفً كل مرة كُنت أشعر فٌها أننً بحاجة لأن أتكلم،

 كنت ألُنع نفسً أننً أبالػ.

 أن ما أمر به لٌس بهذه الخطورة.

 أنهم مرّوا بما هو أصعب،

 فلماذا أتكلم عن جُرحً الصؽٌر؟

 …كنت ألارن ألمً

 فؤسُكت نفسً.

 …وكنت أظلم نفسً

 لأننً ظننت أن الملوب التً تحُبن،

 حتى بالحمٌمة.… لا ٌجب أن تتُعبها
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 لكن الحمٌمة؟

 …أن من ٌحبن بحك

 لا ٌران عبباً.

 ولا ٌملّ من حزنن الحمٌمً،

 نت تحاول أن تفهم ما بن.ولا ٌنفر من تكرارن وأ

 …من ٌحبن بحك

 ٌخشى ؼٌابن أكثر من ثمل حضورن.

 الٌوم، أتعلم أن ألول بصوتٍ واضح:

 لكننً أحُاول."… "أنا لست بخٌر

 وأتعلمّ ألا أعتذر عن إنسانٌتً،

 ولا عن مزاجً المتملب،

ًّ حتى فً أسوأ حالاتً.  ولا عن حاجتً فً أن أشعر أننً مرب

 …ن أتكا علٌهوأتعلمّ أن أختار م

. ًّ  لا من ٌحُكم عل

أنا فمط كنت بحاجة إلى مساحة آمنة ألول فٌها … أنا لست عبباً

 "تعبت" دون أن ٌسُحب الحب من بعد ذلن.
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دون أن … حٌن شعرت أخٌرًا أننً مرب40ً.

 أطلب ذلن

 …طوال حٌاتً

 كنت أشرح كثٌرًا.

 أبُالػ فً توضٌح مولفً،

 أضٌُؾ ملاحظة بعد ملاحظة،

 أخُاؾ من أن ٌفُهمنً أحد بشكلٍ خاطا، كؤننً

 أو أن ٌظن أحدهم أننً لا أستحك البماء.

 كنت أبُرر تعبً،

 أخُفؾ من ؼضبً،

وأضع "هاشتاغ" اعتذار خفً على كل كلمة صادلة تخرج من 

 فمً.

 لم أكن أبحث عن الإعجاب،

 كما أنا.… كنت فمط أرٌُد أن ٌرُانً أحد

أضطر إلى التجمّل حتى وأنا دون اختصار، دون تولعات، دون أن 

 فً أسوأ حالاتً.

 …ثم ذات ٌوم، دون تخطٌط

 وجدت نفسً أمام شخصٍ لم أجُهّز له نسختً المحسّنة.

 تكلمت كما أنا،
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 ضحكت بطرٌمتً العفوٌة،

 اعترفت بضعفً،

 لكنها كانت تعنً لً الكثٌر.… وتحدثت عن أشٌاء بسٌطة

 لم ألصد أن "أبُهره"،

 ولا أن "ألُنعه"،

 أن "أحجز لنفسً مكاناً فً للبه". ولا

 موجودًا،… كنت فمط

 كما أنا تمامًا.

 وللمرة الأولى منذ زمن طوٌل،

 لمحتُ فً عٌنٌه شٌباً مختلفاً.

 شٌباً لا ٌشبه الشفمة،

 ولا الانبهار المصطنع،

 ولا التفاعل المجامل.

 بل فهم.

 ًّ  وكؤنه ٌمول دون أن ٌتكلم:… نظر إل

 كما أنت."بل … "أران. لا كما تبدو

 أتدري كم من الولت احتجت لأصل إلى هذه اللحظة؟

 أعوام من التكٌؾّ،

 من الاختباء خلؾ الشخصٌة التً ترُضً الجمٌع،
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 من تمثٌل الموّة،

 من الضحن وسط الخوؾ،

 من الإٌجابٌة التً أخنمت حزنً،

 ومن محاولاتً المستمرة أن أشرح نفسً لمن لا ٌنُصت.

 وفً لحظة واحدة،

 حٌن رآنً أحدهم لبل أن أتكلم.… مطكل ذلن س

 أن تكون "مربٌاً" لٌس أن ٌحُدّق بن أحد،

 بل أن ٌبُصر داخلن دون أن تشٌُر.

 أن تفُهَم دون أن تعٌُد نفس الجملة ثلاث مرات بصٌػٍ مختلفة.

 أن لا تخجل من صمتن،

 ولا ترتبن من شرودن،

 ولا تضطر إلى أن تمول:

 "آسؾ، أنا فمط مرهك."

 لبل أن تنطمه.… نلأنه ٌرى ذل

 فً تلن اللحظة،

 شعرت بشًء ٌشبه الطمؤنٌنة،

 طمؤنٌنة أنن لا تحتاج أن تبذل جهدًا لتكون "مفهومًا".

 طمؤنٌنة أن هنان من ٌنُصت،

 بل لما بٌن الكلمات.… لا لكلماتن
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 …وهنان

 فً هذا الشعور النادر،

 ٌنهار كل للكٍ فٌن،

 وتبدأ علالتن مع ذاتن تتصلح تلمابٌاً،

 لأنن أخٌرًا شعرت أن جزءًا منن

 لم ٌرُفض، لم ٌحُاكم، لم ٌطُلبَ منه أن "ٌتؽٌرّ".

 …بل تم لبوله كما هو

 وهذا بحد ذاته،

 أعمك شكل من أشكال الحب.

 أن ترُى دون أن تطُالب،

 أن تفُهَم دون أن تشرح،

 …أن تحُتوَى دون أن تشرح لماذا تحتاج الاحتواء

 تلن لٌست معجزة،

 بٌتٍ داخلً،لكنها أشبه ب

 كنت تبحث عنه طوٌلًا فً العالم،

 فً عٌنً إنسان.… فوجدته
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لم أعد … اللحظة التً شعرت فٌها أنن41ً.

 كما كنت

 لٌست هنان نمطة معٌنّة ألول عندها:

 "من هنا بدأت أتؽٌر."

 لم تكن لحظة ،

 ولا حدثاً كبٌرًا هزّ كٌانً فجؤة.

 …بل على العكس

 تتسرب ببطء من سمؾ الملب، كان الأمر أشبه بنمطة ماءٍ 

 تتسالط، نمطة بعد نمطة،

 لا أشبه من كنت علٌه سابماً.… حتى وجدت نفسً ٌومًا ما

 استٌمظت ذات صباح،

 …نظرت فً المرآة، ولم أكره ملامحً

 لكننً لم أتعرؾ علٌها بالكامل.

 ضحكتً تؽٌرّت.

 كؤن فٌها حذرًا جدٌدًا.

لأنه مُمتلا أكثر من أن وصمتً؟ أصبح أطول، لا لأنه فارغ، بل 

 ٌمُال.

 كنت أمشً بٌن الناس وأدُرن أننً صرت ألل مٌلًا للتفسٌر،

 ألل رؼبة فً الإلناع،
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 ألل انبهارًا بالضوء الخارجً.

 كان بداخلً صوت لا ٌصرخ،

 لكنه ٌمول بهدوء:

 …"أنت لم تعَدُ كما كنت

 وهذا جٌدّ."

 بدأت ألاحظ أشٌاء لم أكن أراها:

 لا ٌشعرون بً.لكن … من أحُبهم

 لكنها لم تعد تحتوي للبً كما كانت.… الأماكن التً أعود إلٌها

 لكننً لم أعد أإمن بها تمامًا.… الكلمات التً أجٌُد لولها

 كنت أعٌش كما لو أننً أمشً فً شارعٍ أعرفه منذ الطفولة،

 لكن اللافتات تؽٌرت،

 والأرصفة اهترأت،

 فذها بصمت.أؼُلمت نوا… والبٌوت التً اعتدت دفبها

 فً السابك، كنت أخاؾ التؽٌٌر.

 ألُاومه بكل ما أملن.

 كنت أظن أن الثبات هو الموة،

 لا ٌعرؾ من هو.… وأن من ٌتؽٌر بسهولة

 لكننً الٌوم أعرؾ:

 أن النضج لٌس أن تبمى كما أنت،



 

151 

 بل أن تفُاجا نفسن بنفسن.

 أن تمول فجؤة: "أنا لم أعد أحتمل هذا."

 ألُنع أحدًا بً."أو: "لم أعد أرٌد أن 

 حتى لو كان جمٌلاً."… أو: "هذا لم ٌعدُ مكانً

 أدركت أننً تؽٌرت حٌن:

 تولفت عن انتظار رسابل لا تؤتً. –

 لم أعد أشرح نفسً كثٌرًا. –

 لم أعد أخجل من لولً: "تعبت، أرٌد أن أكون وحدي." –

 وحٌنها، فهمت:

 …أن ألوى تحولاتً

 حدثت وأنا صامت.

 إعلان،دون احتفال، دون 

 دون أن ٌلاحظ أحد أننً خرجت من لشرة لدٌمة،

كمن ٌعود إلى جسده للمرة الأولى … ودخلت إلى جلدي الجدٌد

 بعد سنوات من الؽربة.

 لم أعد أركض خلؾ نفس الأحلام،

 ولا أخاؾ نفس المخاوؾ،

 ولا أرى الأشخاص كما كنت أراهم.

 البعض فمد لمعانه.
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 البعض أصبح أكثر لرباً.

 لاشى تمامًا من داخلً دون ضجٌج.ت… والبعض

 والٌوم، إن سؤلنً أحدهم:

 "من أنت الآن؟"

 لن أجٌُب بإجابات جاهزة.

 لن ألدّم نفسً كما كنت أفعل.

 سؤبتسم فمط، وألول:

 …"أنا لست كما كنت

 ولم أعُد أرٌد العودة إلى هنان."

 —لا نعلم متى بالضبط  —لأن هنان لحظة 

 فٌنا تؽٌرّ.نستٌمظ فٌها وندرن أن شٌباً 

 لا نستطٌع وصفه بالكلمات،

 لكننا نعلم جٌدًا أن الرجوع لم ٌعدُ خٌارًا.

 …وأن الطرٌك الجدٌد، وإن كان ؼامضًا

 هو الأكثر صدلاً لنا الآن.
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الذي ؼٌرّ شٌباً طوٌلًا فً … اللماء المصٌر42.

 داخلً

 لا أعرؾ لماذا نمُللّ من شؤن اللماءات المصٌرة.

 "عابرة" لأنها لم تؤخذ مساحة من الولت،نحسب أنها 

 ولا ندرن أن بعض اللحظات الصؽٌرة

 أو بصمة، أو شُعاعًا لا ٌزول،… تترن فٌنا ندبة

 فمط لأنها لامست شٌباً حساسًا كنا نخُفٌه.

 لم ٌكن بٌننا حدٌثٌ طوٌل.

 ولا وُلدت بٌننا لصص،

 ولا تراكمت الموالؾ كما تتراكم فً العلالات الطوٌلة.

 اللماء؟ لكن

 كان مختلفاً.

 كان مثل نافذة فتُحت فجؤة فً ؼرفةٍ مزدحمة.

 مثل ضوءٍ ناعم دخل من زاوٌة لم أكن أنتبه لوجودها فً للبً.

 …كان شٌباً لا ٌشُبه ما لبله

 ولا ٌشبه ما بعده.

 —رأٌته، أو لابلتها، أو التمٌت بهذا الشًء 

جملةً سمطت فلا أعرؾ إن كان شخصًا، لحظة، مشهدًا، أو حتى 

 من فم أحد المارٌّن.
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 …لكننً أعلم جٌدًا

 أن هذا اللماء المصٌر حرّن شٌباً لدٌمًا فً داخلً،

 أو أعاد ترتٌب شًء كنت لد نسٌت مكانه.

 ربما كانت نظرةً فمط.

 لا تتكرر كثٌرًا.… لكنها كانت نظرة صدق

 ربما كانت كلمة،

 لا ألوله.لكنها لٌلت بنؽمةٍ شعرتُ معها أن أحدًا ٌرى ما 

 …ربما كانت لحظة صمت بٌننا

 لكنً شعرت أنها كانت أكثر صدلاً من ألؾ محادثةٍ مكررة.

 تؤملت كثٌرًا فً هذا النوع من اللماءات،

 وسؤلت نفسً مرارًا:

 أن ٌؽٌرّ ما ظلّ ساكناً بً لسنوات؟"… "كٌؾ بشًء لم ٌستمر

 حتى فهمت:

 أن بعض اللماءات لا تؤتً لتبمى،

 .بل تؤتً لتولظ

 تولظ فٌن ما نسٌته:

نسختن العفوٌة، حلمن المدٌم، وضوحن الذي تاه، أو حتى نؽمة 

 صوتن حٌن تتكلم بصدق لا بحذر.

 …ذلن اللماء المصٌر
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 علمّنً أننً لا أحتاج الكثٌر من الولت لأتؤثر.

 ولا أحتاج الكثٌر من المنطك لأصُدّق.

 ،وأن الحٌاة لا تمُاس بعدد الأٌام التً لضٌتها مع أحد

ًّ فعلاً   ولو للحظة.… بل بعدد اللحظات التً شعرت فٌها أنن ح

 وبعد أن مرّ اللماء،

 لم أركض خلفه،

 ولا طلبت تكراره،

 ولا علمّت للبً بما لا ٌمكن أن ٌعود.

 بل جلست مع نفسً، وللت بهدوء:

 …"كان لماءً لصٌرًا

 لكنه حمل معنى طوٌلًا لن أنساه."

 ربما لا نلتمً مرة أخرى،

 لا ٌعرؾ الطرؾ الآخر ما الذي حدث بداخلً،وربما 

 وربما لم تكن الكلمات كافٌة لشرح هذا الأثر.

 …لكن ما أعلمه

 أن هنان الآن فً داخلً شٌباً استٌمظ.

 شٌباً سٌرُافمنً بعد هذا اللماء،

 أٌنما ذهبت.

 بعضهم لا ٌبمون معنا، -
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 لكنهم ٌتركون فٌنا شٌباً لا ٌمُحى.

 وهذا ٌكفً.

 تمامًا.ٌكفً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

157 

 ولم ألله… الحدٌث الذي تمنٌّت أن ألوله43.

 …هنان أحادٌث لم أللها

 لٌس لأننً لا أملن الكلمات،

 بل لأننً فً اللحظة التً كنتُ على وشن البوح فٌها،

 شًء فً داخلً تراجع،

 تولؾّ،

 وهمس لً:

 لٌس هذا هو الولت."… "اسكت

 لم ٌذهب.… لكن ما لم ألله

 بل بمً.

 بمً فً حلمً مثل جملةٍ تمُطَع دابمًا عند منتصفها.

… بمً فً للبً كعبارةٍ ثمٌلة أعرؾ تمامًا أنها كانت ستؽٌُرّ شٌباً

 لو للتها.

 كنت أرٌد أن ألول له:

 "لمد آذٌتنً أكثر مما أظهرت."

 لكننً خفت أن ٌظننً أبُالػ،

 أو أن ٌجعلنً أشرح ما لا أرٌد أن أشرح.

 ها:كنت أرٌد أن ألول ل

 "أنا لست بخٌر كما أبدو."
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 لكننً خفت أن تبتعد،

ًّ بعٌن الشفمة، لا الحب.  أو أن تنظر إل

 كنت أرٌد أن ألول لنفسً ذات لٌل:

 لولً ما تشعرٌن به."… "كفى مجاملة

 لكننً للت بدلًا من ذلن:

 لا أحد ٌفهم على أي حال."… "اصمتً

 هل تعرؾ ما هو أثمل من الكلام الجارح؟

 ادق الذي لم ٌمُال.الكلام الص

 ذلن الذي ٌظلّ معلماً فً مكانٍ ما بٌن حلمن وللبن.

 تراه فً ملامحن،

 فً نبرة صوتن،

 فً الشرود الطوٌل وأنت تتظاهر أنن بخٌر.

 لكن فمط فً خٌالن،… ذلن الكلام الذي تنطمه لاحماً

 حٌن تتذكر المولؾ وحدن،

 وتعٌد الحوار، وتجُرٌه بطرٌمة أخرى،

 …تعلمثم تنهض وأنت 

 أن الفرصة لد فاتت.

 بعض الأحادٌث كانت ستؽُلك باباً مإلمًا،

 وبعضها كانت ستفتح باباً لم ٌفُتح لط،
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 …وبعضها الآخر

كان لٌنُمذن من نفسن، لو أنن للتها فً الولت الذي كانت روحن 

 تختنك فٌه.

 لكنن لم تفعل.

 …ولٌس لأنن ضعٌؾ

 بل لأنن تعلمّت أن تكون أنت من ٌرُاعً،

 مدّر التولٌت،من ٌُ 

 من ٌتحاشى الإحراج،

 من ٌخُفؾ عن الآخرٌن حتى وإن كان هو الأثمل.

 …والٌوم

ًّ كما كانت تفعل من لبل،  لم تعد تلن الأحادٌث تلُحّ عل

 لكنها لم تختؾِ أٌضًا.

 ما زالت تزورنً،

 كلما سمعت اسمًا معٌناً،

 كلما مررت من مكانٍ كان لً فٌه ذكرى،

 جملة تشبه ما لم أفُصح عنه. كلما سمعت أؼنٌة فٌها

 أجلس أحٌاناً وأهمس لنفسً:

 كٌؾ كان سٌتؽٌر كل شًء؟… "لو للتها

 هل كنت سؤرتاح؟
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 أم كنت سؤخسر شٌباً آخر؟"

 لكن مع مرور الولت،

 بدأت أتعلمّ شٌباً جدٌدًا:

 كان ٌجب أن ٌمُال.… أن لٌس كل حدٌث لم ٌمُال

 وبؤن الصمت أحٌانًا،

حٌن لا تجد من ٌعتنً بن … الاعتناء بالنفسهو شكل من أشكال 

 بعد لول الحمٌمة.

 الٌوم، حٌن تؤتٌنً تلن الجمل التً لم أفُصح عنها،

 لا ألاومها،

 ولا أوبخّ نفسً علٌها.

 بل أفتح لها نافذةً داخلٌة صؽٌرة،

 وألول لها بهدوء:

 …"أعلم أننِ كنتِ تحتاجٌن الخروج

 لكننً لم أكن مستعدًا.

 لم ٌكن العالم مستعدًا لٌسمعن أٌضًا." ربما… ولا بؤس

 نحن لا ننسى ما لم نمله،

 …لكننا فً النهاٌة

 نتصالح معه،حٌن ندُرن أن الصمت لم ٌكن دابمًا عجزًا،

 نضجًا مُبكرًا عن لدرة الآخرٌن على الفهم.… بل كان أحٌاناً
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 والآن حان دوري… لمد صبرت بما ٌكف44ً.

 أنا لا أكتب هذه الخاطرة بهدوء.

 ولا أرتدي فٌها لناع الحكمة الزابدة،

 ولا أجُمل الكلمات كً أبدو متماسكًا.

 أكتبها كمن نظر فً المرآة ذات صباح،

 ولال لنفسه:

 والآن، كفى."… "لمد صبرت أكثر من اللازم

 كنت دابمًا "أرُاعً".

 أضع مزاج الآخرٌن لبل راحتً،

 أبُرّر لمن ٌتجاهلنً،

 من لٌمتً،وألُتمس الأعذار لكل من ٌملل 

 وكؤن للبً ممر مفتوح لأي عابر.

 كنت ألول:

 …"ربما هو مشؽول

 …ربما لم ٌمصد

 ربما أنا من بالؽت."

 لكن الحمٌمة؟

 أننً كنت أحمّل نفسً أكثر مما تحتمل،

 وأسُامح من لا ٌستحك،
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 …وأعُطً دون أن أطُالِب

 حتى انتهى منً كل شًء.

 أدركت متؤخرًا،

 صبور،أن البعض لا ٌتؽٌرّ لأنن 

 لأنن لا تضع حدودًا.… بل ٌتمادى

 أدركت أن طٌبتً لٌست دابمًا فضٌلة،

 وأن "الصبر على العلالات المإذٌة"

 بل استنزافاً ممنعّاً باسم الأخلاق.… لٌس نبُلاً 

 الٌوم، لا أكتب كً أكون لطٌفاً.

 بل كً أكون واضحًا مع نفسً:

 حان دوري.

 دوري أن ألول "لا" دون تفسٌر.

 الأبواب التً تإُذٌنً حتى لو اعتدت علٌها.أن أؼلك 

 أن أبتعد من العلالات التً ترُبكنً، حتى لو كانت لدٌمة.

 …دوري أن أختارنً

 لا بدافع الأنانٌة،

 بل بدافع النجاة.

 لمد أعطٌت أكثر من اللازم،

 وانتظرت أكثر مما ٌجب،
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 …وصمتّ مراتٍ لا تعُدّ 

 حدًا.وأنا أتآكل من الداخل، فمط كً لا أزعج أ

 لكنً الٌوم لا أخجل من أن أختار نفسً أولًا.

 أن أفُضّل راحتً على واجبٍ اجتماعً مزٌؾ،

 وهدوبً الداخلً على علالة مشروطة،

 وكرامتً على "البماء بؤي شكل".

 نعم، أنا أتؽٌرّ.

 ولن أعتذر عن هذا التؽٌٌر.

 ولن أشرح نفسً بعد الآن،

 …لأن من لم ٌرَ كم كنت أرُاعٌه

 ٌمُدّر حتى لو شرحت له ألؾ مرة.لن 

 هذه الخاطرة لٌست إعلان حرب،

 لكنها إعلان حٌاة.

 ًّ  …أنا ح

 ولن أكُمِل عمري وأنا أختصر نفسً كً أنُاسب الآخرٌن،

أو أؼٌُرّ نبرة صوتً، أو أخُفً حزنً، أو أبتسم فً وجه من 

 كسّرنً.

 لمد صبرت بما ٌكفً.

 والآن؟
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و أزعج النورُ من تعوّدوا حتى ل… حان دوري أن أضًُء حٌاتً

 على ظُلمتً.
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لأننً تعبت من … تولفت عن الركض45.

 مطاردة من لا ٌلتفت

 كنت أركض.

 أركض لأثبت شٌباً.

 لأستحك وجودي فً للب أحدهم.

 لأبُمً على علالة من طرؾٍ واحد.

لأحافظ على صورة جمٌلة من الخارج، حتى وإن كانت مُتشَممة 

 من الداخل.

 كنت أركض،

 وألُدّم،

 وأبادر،

 وأرُسِل رسابل طوٌلة،

 وأتفهّم كل ؼٌاب،

 …وألتمس ألؾ عذرٍ لكل إهمال

 وألُنع نفسً أن "المحبة الحمٌمٌة تصبر".

 لكن الحمٌمة؟

 أن المحبة الحمٌمٌة لا ترُهمن بهذا الشكل.

 ركضت وراء من لا ٌلتفت.

 من لا ٌسؤل إلا حٌن ٌحتاج،
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 بالفراغ، ولا ٌظهر إلا حٌن ٌشعر

 ولا ٌمُدّر إلا حٌن ٌرى أنن بدأت تبتعد.

 كنت أمنحه للبً لطعةً لطعة،

 وهو بالكاد ٌمنحنً اهتمامًا ؼٌر مشروط.

 …وكنت أخاؾ أن أتولؾ

 ظناً منً أننً إن انسحبت، سٌنتهً كل شًء.

 لكننً لم أنتبه إلى أننً أنا من كنت أبُمً كل شًء حٌاً وحدي.

 فً كل مرة تؤلمت فٌها،

 للت لنفسً: "اصبر، سٌتؽٌرّ."

 "اصبر، سٌفهم لٌمتن لاحماً."

 "اصبر، هذه مرحلة وستنتهً."

 لكن لم ٌتؽٌرّ شًء.

 الذي لم ٌرَ لٌمتن أول مرة،

 … لن ٌراها فً المرة العاشرة

 بل سٌعتاد على وجودن المجانً، وٌتعامل معه كؤمر طبٌعً.

 …حتى أتى ذلن الٌوم

 الٌوم الذي لم أخُطط له،

 أكن ؼاضباً فٌه، ولم

 ولا كنت أحمل نٌة الانفصال.
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 تعبت.… كنت فمط

تعبت من أن أكون الطرؾ الوحٌد الذي ٌماتل لأجل شًء ٌفُترض 

 أن ٌكون مشتركًا.

تعبت من أن أفُسر ؼٌابً، وأبرر حزنً، وأخفؾ من نفسً كً لا 

 أثمل.

 بٌنما أنا أترنحّ من الداخل.… تعبت من أن أبدو دومًا المتماسن

 لست مع نفسً،فج

 وللت لها بصوتٍ واضح:

 "كفى.

 لن تلُاحمً أحدًا بعد الآن."

 لا لأنن لاسٌة،

 بل لأنن اكتفٌت.

 …والاكتفاء لٌس لرارًا سهلاً 

 إنه لرار من بكى كثٌرًا وهو ٌخُفً دموعه،

 وصمت طوٌلًا وهو ٌتمنى أن ٌسُمع،

 وبذل كثٌرًا دون أن ٌتلمىّ الممابل الأدنى: "أن ٌمُدَّر."

 ومن ٌومها،

 بدأت أحُب نفسً بطرٌمة مختلفة.

 بدأت أنُصت لصوتً الداخلً لا لصوت التبرٌرات.

 بدأت أفهم أن من لا ٌران وهو لرٌب،
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 لن ٌرى ملامحن إن ابتعدت أكثر.

 وأن من لا ٌحُبن حٌن تكون فً ألصى عطابن،

 فمط لتتنفس.… لن ٌحُبن حٌن تمُرر التولؾّ للحظة

 أنا لم أعُد أركض.

 …لنًوصد

 لم تتولؾ الحٌاة.

 بل بدأت.

 بدأت حٌن لم أعُد ألُهث خلؾ من لا ٌرانً،

 ولا أشرح نفسً لمن لا ٌستحك،

ولا أفتح للبً فً وجه من أؼلك بابه طوٌلًا دون حتى أن ٌلُمً 

 نظرة.

 بدأت حٌن نظرت فً المرآة وللت لنفسً:

 دون أن تثُبت ذلن لأحد."… "أنت كاؾٍ 

 الٌوم،

 أحد أن ٌحُبنً كما أحُب،أنا لا أطلب من 

 ولا أن ٌعُطً كما أعُطً،

 ولا أن ٌفهمنً من نصؾ كلمة.

 كل ما أطلبه؟

 أن لا أضُطَر للركض.
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 أن أعُامَل كما أعُامل.

 أن تزُرع فً أرضٍ لا تبتلع بذوري ثم تصفكّ لؽٌري.

 لمد تولفت عن الركض.

 لٌس حباً.… لأننً تعلمّت أن الحب الذي ٌرُهمنً

 …التً تطفا للبً وأن العلالات

 لا تستحك حتى أن أضًُء فٌها شمعة من روحً.
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لكن لٌس على حساب … نعم، أحببتن46.

 كرامتً

 كنت أظن أن الحب ٌؽُنً عن كل شًء.

 أنه إذا وُجد، ٌكفً وحده لنبمى،

 أن الشعور وحده كفٌلٌ بإبماء العلالة حٌةّ،

 …وأننا حٌن نحُب، نصبر، نسُامح، نكُمل

 ونحن ننكسر فً الطرٌك.حتى 

 لكننً الٌوم؟

 أعرؾ أن الحب لا ٌكفً،

 إن لم ٌكن معه كرامة.

 كنت أحبن.

 ولا أخجل من ذلن.

 أحببتن بصدق، بحضور، بنٌةّ كاملة.

 لم أكن أرُاوغ،

 ولا أخُفً للبً خلؾ جُمل رمادٌة.

 أكثر مما ٌجب.… كنت واضحًا

الوحٌد الذي ٌمؾ لكن الوضوح فً الحب لا ٌؽُنً إن كنت الطرؾ 

 فً منتصؾ الجسر،

 وٌنتظر من ٌكُمل الخطوة الأخٌرة نحوه.
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 أحببتن، -

 لكننً أرهمت نفسً فً تبرٌر تصرفاتن،

 وفً تفسٌر صمتن،

وفً إعادة لراءة الرسابل بحثاً عن إشارات خفٌةّ تمول: "أنا ما 

 زلت أهتم."

 أحببتن، -

 حتى كدت أنسى نفسً.

 أبدو مُطالباً،ألُلل من احتٌاجاتً كً لا 

 وأكتم وجعً كً لا أبدو مُرهِماً،

 كً لا "أضؽط علٌن".… وأخُفً ؼٌرتً، وللمً، وألمً

 لكنن؟

 كنت تحُب أن تإُخذ، لا أن تعُطً.

 ولا تردّه.… تحُب الاهتمام

 حتى وأنت بعٌد.… تحُب أن أبُادر

 ثم أتى ذلن الٌوم،

 الٌوم الذي لم أخُطط فٌه لأي شًء،

 دث فٌه شجار، ولا خٌانة، ولا صدمة.الٌوم الذي لم ٌح

 …فمط

 نظرت فً المرآة،
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 ولم أتعرؾ على نفسً.

 للت: من هذا الذي ٌبتسم وهو مُنهن؟

 من هذا الذي لا ٌشتكً لأنه خابؾ من أن ٌخسر أحدًا؟

 …من هذا الذي ٌحُب بهذا العمك

 ولا ٌجد أمامه سوى الجفاؾ؟

 فً تلن اللحظة،

 ل.أحببت نفسً كما لم أفعل من لب

 ولفت أمام للبً، وللت له بهدوء:

 "كفى.

 لا أن تثُبت أنن تستحك الحب."… أنت تستحك أن تحُب

 ومن ٌومها،

 لم أكرهن،

 ولم أهُاجمن،

 ولم أخُبر العالم أنن خذلتنً.

 فمط انسحبت.

 لا بصخب، ولا دراما، ولا أبواب تؽُلك بشدة.

 انسحبت كما ٌنسحب الضوء عن مكانٍ لم ٌمُدّر دفؤه.

 كنت أرٌد البماء؟هل 

 نعم.
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 لكننً لم أكن أرٌد أن أبمى مُنكسِرًا.

 أن أبُمً على حبٍ ٌطُفبنً.

 لٌبُمً الآخر مرتاحًا.… أن أكون شخصًا ٌذوب فً علالة

 أنا لا أرٌُد أن أكون "البطل الصامت" الذي ٌتحمّل كل شًء.

 أنا أرٌد علالة فٌها صدق، وكرامة، وتبادل، واحتواء متبادل.

 أحببتن؟ نعم. -

 لكننً أحببت نفسً أكثر،

 حٌن رأٌت أنن لا تجٌُد سوى الأخذ،

 ولا تعرؾ كٌؾ تفتح ذراعٌن لً وأنا مُتعب.

 …ولهذا

 انسحبت.

 بملبٍ مُمتن لما كان،

 لكن بظهرٍ لا ٌنوي العودة.

 أنا لا أبنً الحب على التضحٌة العمٌاء،

 ولا أرٌُد أن أثُبت ولابً بالصمت على التجاهل.

 ا أرٌُد حباً لا ٌجعلنً أرُاهن على كرامتً،أن

 ولا ٌجعلنً أخُفً احتٌاجاتً خوفاً من أن أبدو "كثٌرًا".

 نعم، أحببتن.

 لكن لٌس إلى الحد الذي أفمد فٌه نفسً.
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 …وأنا الٌوم

 أحُب نفسً كفاٌة،

 لأترن ما ٌشُعرنً أنً لا أكُافا بما أعُطً.
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لكننً لم أشؤ أن … الحمٌمة كانت واضحة47.

 أراها

 الحمٌمة؟

 كانت هنان من البداٌة.

 لم تكن مخفٌة.

 ولا متخفٌة.

 ولا محصورة بٌن السطور.

 كانت واضحة.

 جلٌةّ.

 كضوء النهار الذي ٌؽُلك علٌه أحدهم النافذة كً لا ٌراه.

 لكننً، بكل صدق،

 اخترت ألّا أراها.

 كنت أبُرر،

 كنت أجُمّل،

 حتى تنُاسب أملً.كنت أعٌُد ترتٌب الولابع 

 ألول: "هو مُرهك فمط."

 "هً لم تمصد."

 "أنا من بالؽت."

 "ربما ؼدًا ٌتؽٌر."
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 ولم أكن ؼبٌاً.

 كنت فمط مُتعلماً.

 التعلك؟

 أخبث من الحب.

 لأنه لا ٌجعلن ترى الحمٌمة،

 بل ٌعٌُدن فً دوابر،

أعادن إلى نمطة البداٌة بنؽمةٍ … كلما التربت من الفهم

 رومانسٌة.

 جاء الٌوم.ثم 

 ذلن الٌوم الذي لا ٌحدث فٌه شًء كبٌر.

 مجرد تفصٌلة عابرة،

 نبرة صوت، رد بارد، نظرة بلا اهتمام،

 لحظة صمت ثمٌلة لا تستطٌع أن تبررها بعد الآن.

 فؤدركت فجؤة أننً كنت أخُادع نفسً طوال الولت.

 أمُسن بعلالة من طرؾٍ واحد وأتظاهر أنها "مُعمدة لكن جمٌلة".

 ر الاهتمام كما ٌنتظر العطشان المطر فً موسم الجفاؾ.أنتظ

 ألُلل من جراحً لأبدو ناضجًا،

 حتى لا أبدو "حساسًا أكثر من اللازم."… وأبُرر لهم الإهمال

 لكن الحمٌمة؟
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 أن كل شًء كان واضحًا.

 كنت أنا من ٌركض.

 وأنا من ٌعُطً.

 وأنا من ٌرُاعً.

 …وأنا من ٌخشى الفمد

 الآخر لم ٌكن هنان أصلًا.بٌنما الطرؾ 

 هل تعرؾ كم ٌحتاج الإنسان من الموة لٌمول لنفسه:

 لا تكُمل هذه المسرحٌة."… "تولؾّ

 أن تزٌُح الستارة،

 وترى الوالع دون إضاءة تجمٌلٌة،

 وترى الأسماء فً حمٌمتها،

 وترى نفسن فً مرآة لا تجُامل.

 أن تمول:

 "أنا كنت أحُب فكرةً، لا إنساناً."

 كمل من جهتً فمط.""كنت أُ 

 "كنت أعٌش على احتمالٍ لا ٌبُنى علٌه شًء."

 أن ترى الحمٌمة بعد طول تؽافل.… من أصعب اللحظات

 لكنها، رؼم لسوتها،

 تحررن.
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 تحررن من أملٍ ٌشُبه السُكر:

 ٌؽٌُبن عن الوعً،

 لكن مإلتاً، ومخدوعًا.… وٌجعلن سعٌدًا

 الٌوم،

 أنا لا ألوم نفسً.

 ذلن الصبر، وذلن التصدٌك، وذلن الحنٌن.ولا أكرهها على 

 أنا فمط ألول لها:

 …"أحسنتِ المحاولة

 لكن الآن، ٌكفً."

 ٌكفً أن تبُرري.

 ٌكفً أن تبرلً للبن لمن لا ٌلتفت.

 ٌكفً أن تخلمً ألؾ تفسٌر كً لا ترى ما ٌوُجعن.

على أطلالٍ لا تسكنها … ٌكفً أن تعٌُدي ترتٌب الأحلام المدٌمة

 الأرواح.

 الحمٌمة؟

 كانت دابمًا هنان.

 لررت أن أفتح عٌنً.… لكننً الٌوم فمط
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 ومع ذلن، سامحت… لم ٌعتذر48.

 ما زلت أذكر كل التفاصٌل.

 كٌؾ بدأت العلالة،

 كٌؾ صدّلت،

 كٌؾ أعدتُ بناء جُدران روحً كً تحتوي أحدًا ؼٌري،

 …كٌؾ انكسرت فجؤة

 دون أن أسمع كلمةً واحدة تشُبه:

 "أنا آسؾ."

 ت لا أطلب معجزة.كن

 ولا مشهدًا درامٌاً من فٌلمٍ عاطفً.

 كنت فمط أرٌُد اعتذارًا بسٌطًا.

 كلمة واحدة.

 كلمة تعنً: "أعلم أننً أذٌتن، ولم ٌكن ٌجب."

 كلمة تطُفا نارًا ظلتّ تشتعل داخلً، بصمت، لولتٍ طوٌل.

 لكنها لم تؤتِ.

 لا لأنه لا ٌعرؾ ما فعله،

 بل لأنه اختار أن ٌتجاهله.

 هل تعلم كم هو مرٌر أن تجُرح،

 …ثم تجُبر على التماسن
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 لأن الطرؾ الآخر تصرّؾ وكؤن شٌباً لم ٌكن؟

 أن تتحمل ثمل الألم،

 وثمل "عدم الاعتراؾ به" فً آنٍ واحد؟

 الأذى موجع، نعم.

 لاتل.… لكن إنكار الأذى

 …ثم تمضً الأٌام

 ولا رسالة، ولا كلمة، ولا حتى تلمٌح.

 وكؤنن لم تكن شٌباً.تمرّ فً حٌاتهم 

 كؤنهم جرحٌ لا ٌتمشّر.… بٌنما ٌمرّون هم فً حٌاتن

 وتدُرن شٌباً ثمٌلًا:

 أنن لن تحصل على الاعتذار أبدًا.

 وهنا، ٌصبح المرار لرارن.

 إما أن تعٌش أسٌرًا لتلن اللحظة،

 تعٌُد المشهد، وتكُرر السإال، وتنتظر الكلمة التً لن تؤتً.

 ولعه أحد:وإما أن تفعل ما لم ٌت

 رؼم أنن لم تسُمع ما تستحك.… أن تسامح

 نعم، سامحت.

 سامحت، لا لأنه ٌستحك،

 بل لأن للبً ٌستحك أن ٌرتاح.
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 سامحت لأننً تعبت من تكرار الألم فً رأسً،

 وتعبت من أن أعٌُد المحادثة داخلً بصٌػٍ مختلفة،

 وتعبت من أن أشرح لنفسً ما لا تفسٌر له أصلًا.

 سامحت،

 دركت أن بعض الناس لا ٌملكون الشجاعة لٌعتذروا،لأننً أ

 ولا الشفافٌة لٌروا أنفسهم،

 …ولا النضج لٌعترفوا بؤنهم كسروا شٌباً ما فً أحد

 ثم مشوا وكؤنهم لم ٌتركوا وراءهم حطامًا.

 سامحت،

 لكننً لم أنسَ.

 سامحت،

 لكننً لم أعد كما كنت.

 سامحت،

من للبً دون وعًٍ كاؾٍ لكننً تعلمت أن لا أسمح لأحد أن ٌمترب 

 وتنكسر.… بؤن الملوب تتعب

 أنا لا أحمل كرهًا فً للبً،

 لكنً لم أعد أجُمّل النواٌا.

 ولا أكُمل العلالة إذا شعرت بالخذلان،

ولا أنتظر كلمات الترمٌم من أفواهٍ لم تعرؾ حتى كٌؾ تسُعفنً 

 حٌن احتجتهُا.
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 نعم.… هو لم ٌعتذر

 لكنً أنا من نجا.

 ر الضحٌة،نجوت من دو

 نجوت من التعلكّ باعتراؾ لن ٌؤتً،

 نجوت من ربط راحتً بكلمة من ؼٌري،

 بصمتً.… أن أحُرر نفسً —بموة هادبة  —واخترت 
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... دون أن ألرع الباب49. ًّ  عدتُ إل

 لم أرجع إلى نفسً كما ٌعود الؽابب بعد سفر.

 ولا كما ٌعود المُخطا بعد ندم.

 …عدتُ 

 الضوء إلى ؼرفة لم ٌزُرها منذ ولتٍ طوٌل.كما ٌعود 

 هادباً، ؼٌر مُعلن، دون أن أعتذر، ودون أن أطلب الإذن.

 عدتُ دون أن ألرع الباب،

 الباب.… لأننً كنت أنا

 لم ٌكن هنان لحظة فاصلة.

 لا انهٌار درامً.

 ولا صحوة مفاجبة على صوت داخلً ٌمول: "لمد آن أوانن."

 …ماءٍ تسللّت من شك فً سمؾ الروحبل كانت العودة مثل لطرة 

 تولظ شٌباً نابمًا، لا ٌنهض لكنه بدأ ٌتحرّن.

 شًء بداخلً لال:

 لٌس لن."… "هذا التعب

 أنا لم أكن مع نفسً،

 لكننً لم أكن أراها.… كنت فٌها

 كل ما كنت أفعله باسم "النجاة"

 كان ٌإخرنً عنها.
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ل، الصبر  ،الركض، العطاء الزابد، الكتمان، التجمُّ

 محاولة الإصؽاء لكل الأصوات إلا صوتً.

 كنت أسَُكّته بموسٌمى الآخرٌن.… حتى صوت أنفاسً

 ثم؟

 ثم بدأت أسمعنً.

 …ولأول مرة، كان الصوت هادباً

 لكنه مُخٌؾ.

 لال لً:

 جاء على حسابن."… "كل ما فعلته لتكون محبوباً

 كان خصمًا منن."… "كل ما تحملته كً لا تخسر أحدًا

، ًّ  عدت إل

 وأنا أعرِؾ أن هنان طبمات كثٌرة ٌجب أن أنزعها.

 طبمة الخوؾ من الرفض.

 طبمة المجاملة التً تسُكت الألم.

 طبمة النسخة المحسّنة من نفسً،

 التً ارتدٌتها حتى صدّلت أنها أنا.

 كنت لد تعبت من المراوؼة،

 تعبت من نصؾ الحضور،

 …تعبت من أن أكون أنا
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 "أنا".لكن كما "ٌنبؽً"، لا كما 

 فبدأت أرجع.

 لا إلى نمطة البداٌة.

 بل إلى تلن النسخة التً تخلٌّت عنها كً أرُضً الجمٌع.

 النسخة التً كانت تمول "لا" حٌن تشعر بالاختناق،

 لا حٌن ٌتُولع منها ذلن، —وتضحن حٌن ترٌد 

 دون أن تبرر دموعها.… وتبكً

، ًّ  عدت إل

 ،فوجدتنً والفاً عند زاوٌة لدٌمة من الملب

 أضع ٌدي على كتفً،

 وألول لً:

 لكنن وصلت."… "تؤخرت

 لا أحد صفكّ لً.

 ولا أحد انتبه أننً عدت.

 …لكننً أنا

 كنت كافٌاً كشاهد،

 وكصوت،

 …وكضوء ٌتسرّب بهدوء إلى ركنٍ ظلّ مظلمًا طوٌلاً 

 حتى لرر أن ٌضًء نفسه بنفسه.
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 دون أن ألاحظ… كنتُ أنا50.

 ألهذا الحدّ كنت ؼابباً عنً؟ –

 فمط كنت منشؽلاً بإرضاء العالم.… < لا، كنت موجودًا

 وماذا وجدت؟ –

< كثٌرًا من اللا شًء. كلمات مإلتة، للوب مزدحمة، وظهري 

 المابل من فرط التحمّل.

 لماذا لم تتولؾ؟ –

ثم … < لأنً كنت أظن أن التضحٌة هً شكل من أشكال النجاة

 فهمت أنها كانت ؼرلاً بطٌباً.

 لٌوم؟وماذا تمول ا –

 لكننً فخور بها أٌضًا.… < ألول: آسؾ لنفسً

 أنا لا أنُكر كل ما فعلته من لبل.

 أنا فمط لم أكن منتبهًا.

 كنت أظن أن الموة أن أصمت،

 أن الحكمة أن أبتلع،

 أن النجاة فً الانكماش.

 لكننً الٌوم ألول:

 أن أكون أنا.… الموة الحمٌمٌة

 بوضوحً، بكسري، برأًٌ، بصوتً، بحدودي.
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 أن ألول "لا" حٌن لا أستطٌع،

 و"أنا متعب" دون أن أبُرّر،

 و"وداعًا" دون أن أكره أحدًا.

 …نعم

 كنت لد ضٌعّتنً فً المنتصؾ،

 لكننً وجدتنً عند الحافة.

 …كنت مرهماً من تفسٌري المستمر لوجودي

 حتى التمٌتنً أخٌرًا فً لحظة لم تحتج أي تفسٌر.

 هل ؼفرت لكل ما مضى؟ –

 كلهّ، لكننً لم أعد أحمِل شٌباً.< لا 

 هل ندمت؟ –

 < لا، لكننً نضجت.

 هل اشتمت؟ –

 < لبعض النسخ، لا لبعض الأشخاص.

 هل أنت بخٌر الآن؟ –

 …< لا تمامًا

 لكنً حمٌمً.

 

 أنا لا أؼُلك هذا الفصل لأننً وصلت،
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 بل لأننً بدأت.

 بدأت أفهم لؽتً،

 وأسمع للبً حٌن ٌتكلم،

 أن أطلب من أحد أن ٌشرحها لً. وأصُدّق مشاعري دون

 إن كانت هذه نهاٌة الخواطر،

 …فدعها تكون نهاٌة محارب لم ٌنتصر على الجمٌع

 بل انتصر أخٌرًا على صمته.

 دعها تكون نهاٌة لا تصُفك لها الجماهٌر،

 لكنها تصُفكّ داخلٌاً لذلن الشخص الذي عاد من المعركة والفاً،

 وللبٍ أنضج.… حتى لو بوجهٍ متعب

 ولكً نكون أكثر والعٌة،

 أن المحارب الحمٌمً لٌس له نهاٌة 

 وربما تكون هذه البداٌة فمط.
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 :الخاتمة
 أنت تكملها… وما بعد الخمسٌن

 حٌن بدأت هذا الكتاب،

 لم أكتبه من برجٍ عالٍ،

 ولا من ممعد الفلاسفة،

 ولا من خلؾ نظارات الحكمة المصطنعة.

 كتبته من الداخل تمامًا.

 نمطة الضعؾ، من الحٌرة، من التملبّ، من التعب،من 

 …من ذلن المكان الذي لا نظُهره ؼالباً

 لكننا نعٌشه كل ٌوم بصمتٍ حارق.

 لم أكتب هذه الخواطر لألُدّم لن دروسًا،

س أصلًا:  بل لأشُاركن ما لا ٌدُرَّ

 كٌؾ تبمى والفاً حٌن لا أحد ٌمُسن بن،

 كٌؾ تسُامح دون اعتذار،

 لعّ،وتحب دون تو

 وتؽادر دون كراهٌة،

 ولو متؤخرًا.… وتعود إلى نفسن
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 كل خاطرة فً هذا الكتاب

 كانت خطوةً فً طرٌك لم ٌكن مفروشًا بالورود،

 بل ملٌباً بالحفر التً حفرتها الحٌاة،

ثم ملأتها ٌد المحارب بالصبر، بالفهم، وبالوعً الذي لا 

 بل ٌتنفسّ بعمك.… ٌصرخ

 …نعم، أنا كتبت

 لرأ، هو أنت.لكن الذي 

 والذي فهم، هو للبن.

 وربما لم تكن كل الخواطر عنن،

 لكن المإكد أن كلها كانت لأجلن.

 إن كنت وصلت إلى هنا،

 فدعنً ألول لن بصوتٍ خافت، لكنه ثابت:

 أنت محارب.

 بؤسلوبن، بتجربتن، بطرٌمتن فً الصمود أو الانهٌار.

 …لا لشًء

ل. إلا لأنن لررت أن تكون صادلاً مع نفسن  فً عالمٍ ٌمجّد التجمُّ

 وأما ما بعد هذه الصفحة،

 فلا تتولعّ نهاٌة.

 ولا تبحث عن خاتمة سعٌدة.
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 ولا تنتظر جملة تلخّص كل شًء.

 لأن الحمٌمة؟

 …أنن أنت من سٌكتب الخاطرة الواحدة والخمسٌن

 من والعن، من للبن، من نسختن المادمة.

 وإن سؤلتنً:

 "متى تبدأ؟"

 المحاربٌن:سؤلول لن بهدوء 

 بنفسن.… ابدأ الآن

 بملمن أٌضاً، حتى وإن حمل اسمً. — ⟫

 من أجل نفسن، حتى وإن مشٌت وحدن. —

 ومن للبٍ صمد بما ٌكفً، لٌستحك أن ٌرُوى. —

 

 والسلام لملبن 

 الكاتب: احمد ضاهر 

 

 

 

 

 


