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 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية 

 هل تعلم يا بني ما هو الشاي المصري؟

الشااااي المصاااري مااان أشاااهر المشاااروبا  فاااي 

مصاااارش ويشااااربف الناااااو فااااي الصاااابا  وبعااااد 

الطعااااااام وألناااااااع اليلسااااااا  العا ليااااااة ومااااااع 

الأصاااادقاعُ وي عاااارف عنااااد كلياااار ماااان الناااااو 

بأنااااااف  مشااااااروب اللاااااايافة ش لأن اللاااااايف 

 غالباً ي قدَّم لف كوب شاي دافئ ترحيباً بفُ 

ر  الشاااااي المصااااري هااااو شاااااي أسااااود ي حلااااَّ

ا ي لااااف إلياااف الساااكر  بالمااااع السااااخنش وأحياناااً

أو النعنااااااااال أو الحلياااااااابُ ويتمياااااااا  بلونااااااااف 

الأحمااااار الاااااداكن ورا حتاااااف اليميلاااااة وطعماااااف 

 القويُ
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فاااي المقااااهي والبياااو  المصااارية توياااد طااار  

كليااااااري لتحلااااااير الشااااااايش ولكاااااال شااااااخ  

طريقتاااااف الم لااااالةُ بعااااا  النااااااو يحبوناااااف 

 خ ي اًش وبعلهم ي للف قوياً يدًاُ 

دخااال الشااااي إلااا  مصااار مناااذ سااانوا  طويلاااة 

عاااان طريااااق التياااااري والساااا ن القادمااااة ماااان 

دول أخاااروُ وماااع مااارور الوقااا  أحباااف النااااو 

 كليرًاش وأصبح ي عًا من الحياي اليوميةُ

 ومع الأيام صار الشاي مويودًا في:

 البيو 

 المقاهي

 أماكن العمل

 الرحلا 
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 المناسبا  العا لية

حتااااا  إن كليااااارًا مااااان المصاااااريين يقولاااااون إن 

 يومهم لا يكتمل بدون كوب شايُ

 يحب الناو الشاي المصري لأنف:

 دافئ ومريح

 يساعد عل  الاسترخاع

 مناسب لليلسا  العا لية

 سهل التحلير

 يمكن شربف مع الحلويا  أو الطعام 

وفااااااي اللقافاااااااة المصاااااارية توياااااااد كلماااااااا  

وأساااماع خاصاااة لأناااوال الشااااي المختل اااة فاااي 

 المقاهي الشعبيةُ  
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 طريقة تحلير الشاي المصري

 الأدوا :

 إبريق أو غلاية

 أكواب  يايية أو فنايين

 المكونا :

 ماع ساخن

 شاي أسود

 سكر حسب الرغبة

 خطوا  التحلير:

 ي غل  الماع ييدًاُ

تولاااع ملعقاااة صاااغيري مااان الشااااي فاااي الكاااوب 

 أو الإبريقُ
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 ي سكب الماع الساخن فو  الشايُ

 ي ترك قليلًا حت  يخرج اللون والطعمُ

كُ  ي لاف السكر لم ي حرَّ

ا باساااام  الشاااااي  وهااااذط الطريقااااة ت عاااارف أحيانااااً

 الكشري  في مصرُ 

 أنوال الشاي المصري

 الشاي السادي

 وهو الشاي العادي بدون إلافا ُ

 شاي النعنال

ي لاااااف إليااااف النعنااااال الأخلاااار ليعطااااي را حااااة 

 منعشة وطعمًا لذيذًاُ

 الشاي باللبن
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ي خلااااط بالحليااااب ويكااااون لونااااف أفااااتح وطعمااااف 

 ناعمًاُ

 الشاي اللقيل

يحتاااوي علااا  كمياااة أكبااار مااان الشااااي ليصااابح 

 أقوو في الطعمُ

 الشاي الخ يف

تكاااون فياااف كمياااة الشااااي قليلاااة ويكاااون أخاااف 

 في اللون والطعمُ

المقاااااهي فااااي مصاااار مشااااهوري ياااادًا بتقااااديم 

الشااااااايُ ييلااااااو الناااااااو هناااااااك ليتحاااااادلوا 

ويقااااااااارأوا ويلعباااااااااوا الألعااااااااااب الشاااااااااعبية 

 ويشاهدوا المباريا  وهم يشربون الشايُ

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

10 
 

وفااااي بعاااا  المقاااااهي القديمااااة تويااااد أكااااواب 

 ياييااااة صااااغيري يميلااااة ت قاااادَّم فيهااااا أكااااواب 

 الشاي الساخنةُ

 الشاي والليافة

ا  ا فاااي مصااارش غالباااً عنااادما يااا ور شاااخ  بيتاااً

 ي قدَّم لف:

 الشاي

 أو القهوي

 أو العصير

 وهذا يدل عل  الكرم وحسن الاستقبالُ

يمكااااان ل ط اااااال الأكبااااار ساااااناً شااااارب كمياااااا  

اش لكاااان لا ي نصااااح بالإكلااااار  قليلااااة ياااادًا أحيانااااً

منااااااف لأنااااااف يحتااااااوي علاااااا  مااااااادي اساااااامها 
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الكاااااافيينُ ويشاااااير الأطبااااااع إلااااا  أن الإفاااااراط 

فااااي الشاااااي قااااد يااااؤلر فااااي نااااوم الط اااال أو 

امتصااااااا  الحدياااااادش لااااااذلك ييااااااب تناولااااااف 

 باعتدال وتح  إشراف الأهلُ 

 كلير من الناو يشربونف صباحًا ومساعًُ

بعااااااا  الأشاااااااخا  يلاااااااي ون النعناااااااال أو 

 الميرميةُ

الشااااااي حالااااار فاااااي الأفااااالام والمسلسااااالا  

 المصرية كليرًاُ

يحااااب بعاااا  الناااااو شااااربف مااااع البسااااكوي  أو 

 الكعكُ

 لون الشاي يختلف حسب قوي التحليرُ
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الشاااااي المصااااري لاااايو مياااارد مشااااروبش باااال 

يااا ع مهااام مااان الحيااااي اليومياااة واللقافاااة فاااي 

مصااااارُ فهاااااو ييماااااع النااااااو فاااااي اليلساااااا  

العا لياااااة والمقااااااهيش وي قااااادَّم لللااااايوف بحاااااب 

وكااااارمُ ولكااااال كاااااوب شااااااي حكاياااااة ورا حاااااة 

 داف ة تيعل الناو يستمتعون بوقتهمُ
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنيلي ية

Do you know what Egyptian tea is, my 

son ? 

Egyptian tea is one of the most popular 

drinks in Egypt. People drink it in the 

morning, after meals, during family 

gatherings, and with friends. It's known 

to many as the "drink of hospitality," as 

a warm cup of tea is often offered to a 

guest as a welcome ُ 

Egyptian tea is black tea prepared with 

hot water, sometimes with added 

sugar, mint, or milk. It's characterized 
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by its dark red color, pleasant aroma, 

and strong flavor ُ 

In Egyptian cafes and homes, there are 

many ways to prepare tea, and 

everyone has their preferred method. 

Some people like it weak, while others 

prefer it very strong ُ 

Tea entered Egypt many years ago 

through trade and ships arriving from 

other countries. Over time, people 

grew to love it, and it became a part of 

daily life ُ 
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As the days passed, tea became a 

staple in 

Homes 

Cafes 

Workplaces 

Travel 

Family gatherings 

Many Egyptians even say that their day 

isn't complete without a cup of tea.  

People love Egyptian tea because it is : 

Warm and comforting 

Helps you relax 
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Suitable for family gatherings 

Easy to prepare 

Can be enjoyed with sweets or food 

In Egyptian culture, there are special 

words and names for different types of 

tea, especially in traditional cafes ُ 

How to Prepare Egyptian Tea 

Equipment : 

Tools : 

A teapot or kettle 

Glass cups or mugs 

Ingredients : 
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Hot water 

Black tea 

Sugar to taste 

Preparation steps : 

Boil the water thoroughlyُ 

Place a teaspoon of tea in the cup or 

teapotُ 

Pour the hot water over the teaُ 

Leave it for a few minutes to allow the 

color and flavor to developُ 

Add sugar and stir ُ 
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This method is sometimes known as 

"Koshari tea" in Egypt ُ 

Types of Egyptian Tea 

Plain Tea: This is plain tea without any 

additions ُ 

Mint Tea: Fresh mint is added to give it 

a refreshing aroma and delicious taste.  

Milk Tea: Mixed with milk, it has a 

lighter color and a smoother taste. 

Strong Tea: Contains a larger quantity 

of tea, resulting in a stronger flavor. 

Weak Tea: Contains a smaller quantity 

of tea, resulting in a lighter color and 
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taste. Cafes in Egypt are very famous 

for serving tea. People sit there to talk, 

read, play traditional games, and watch 

matches while drinking tea. In some 

older cafes, there are beautiful small 

glass cups in which hot tea is served. 

Tea and Hospitality: When someone 

visits a home in Egypt, they are often 

offered: tea, coffee, or juice. This 

signifies generosity and a warm 

welcome. Older children can drink very 

small amounts occasionally, but it is not 

recommended to drink too much 
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because it contains caffeine. Doctors 

indicate that excessive tea 

consumption may affect a child's sleep 

or iron absorption, so it should be 

consumed in moderation and under 

parental supervision. Many people 

drink it morning and evening.  Some 

people add mint or sageُ 

Tea is frequently featured in Egyptian 

films and television seriesُ 

Some people like to drink it with 

biscuits or cakes ُ 
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The color of the tea varies depending 

on the strength of the brewُ 

Egyptian tea is not just a beverage; it's 

an important part of daily life and 

culture in Egypt. It brings people 

together in family gatherings and cafes, 

and is offered to guests with love and 

generosity. Every cup of tea has a story 

and a warm aroma that makes people 

enjoy their time ُ 
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