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 قصة   : نوع العمل

نورة طاع الله : الكاتب  

أسما جمال الدين  تصميم الغلاف  

اسماء رضا  : تعبئة وتنسيق   

 ريقف  إشرافهذا العمل تم تحت 

 كيان اللارواية للنشر الإلكتروني

 لينك الجروب 

  جروب اللارواية

 لينك البيدج 

 اللارواية للنشر الإلكتروني  

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 

 المؤلف  حق
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية 

 هل تعلم يا بني من هو المدرب الرياضي؟

المدددددددرب الرياضددددددي هددددددو  ددددددخ  يسدددددداعد 

الأطفدددددال علدددددل ممارسدددددة الرياضدددددة بطريقدددددة 

صدددددحيحة وآمندددددة  ويعلصمهدددددم كيدددددف يصدددددبحون 

اء.  أقوى وأسرع وأصحص

المدددددرب الرياضددددي يقددددوم بعددددد  مهددددام مهمددددة  

مثدددددل تعلددددديم التمدددددارين الرياضدددددية كدددددال ر   

القفددددددا  ا طالددددددة  وتدددددددريب الأطفددددددال علددددددل 

الألعددداب الرياضدددية مثدددل كدددر  القددددم أو السدددلة  

وكدددددددذا ت ددددددد يع الأطفدددددددال وعددددددددم تدددددددركهم 

ي دددددعرون با حبددددداط و الحفدددددا  علدددددل سددددد مة 

الأطفدددال أثنددداء اللعدددب وتعلددديم التعددداون واللعدددب 

 بروح الفريق
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يمكددددددن أن يعمددددددل المدددددددرب الرياضددددددي فددددددي 

المدددددددداري والأنديدددددددة الرياضدددددددية ومراكدددددددا 

 ال باب والحدائق أو الم عب

المدددددرب الرياضددددي يسدددداعد الأطفددددال علددددل أن 

اء وأقويددددددداء وأن يتعلمدددددددوا  يكوندددددددوا أصدددددددحص

نددددددوا صددددددداقا   الانضددددددباط والالتدددددداام وأن يكوص

  ديد  وأن يفرغوا طاقتهم بطريقة مفيد  

يرتددددد  المدددددرب الرياضددددي م بددددي رياضددددية  

ا قبعدددددة أو  مريحدددددة وحدددددذاء رياضدددددي وأحيانددددد 

 ساعة توقي  

ا  ا ولطيفدددددد  المدددددددرب ال يددددددد يكددددددون صددددددبور 

 ون يط ا ويحب الأطفال والرياضة  
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المدددددرب الرياضددددي هددددو صددددديق الأطفددددال فددددي 

الرياضدددددة  يسددددداعدهم علدددددل اللعدددددب  الدددددتعلصم  

والاسدددددددتمتاع  وي عدددددددل الرياضدددددددة ممتعدددددددة 

 ومفيد  لل سم والعقل.

لدددديي كددددل المدددددربين مت ددددابهين يددددا عايددددا  

فهندددان أندددواع مختلفدددة  مثدددل مددددرب كدددر  القددددم 

م الأطفدددددال كيدددددف يركلدددددون الكدددددر   الدددددذ  يعلدددددص

 ويمررونها

م القفددددا والتصددددويب  ومدددددرب كددددر  السددددلة يعلددددص

م السددددباحة  فددددي السددددلة ومدددددرب السددددباحة يعلددددص

م  بطريقدددددددة آمندددددددة ومددددددددرب ال مبددددددداا يعلدددددددص

الحركدددددددا  المرندددددددة والمتوااندددددددة ومددددددددرب 

ا  ب ال سددددم ليصددددب  قويدددد  اللياقددددة البدنيددددة يدددددرص

 وصحي ا
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المددددددرب الرياضدددددي يسدددددتعمل أدوا  تسددددداعد  

فددددي التدددددريب  مثددددل  سدددداعة توقيدددد  وكددددرا  

رياضدددددية و أقمددددداع صدددددغير  لتن ددددديم اللعدددددب 

وا ا ددددددة مدددددداء للتددددددذكير بال ددددددرب ودفتددددددر 

لتسددددد يل التمدددددارين وقواعدددددد السددددد مة التدددددي 

 يعلصمها المدرب

ا  لددددذلن  المدددددرب يهددددتم بسدددد مة الأطفددددال دائمدددد 

يعلصمهددددم الحمايددددة قبددددل اللعددددب و ددددرب المدددداء 

بانت ددددددام والتوقددددددف عنددددددد التعددددددب وارتددددددداء 

الحددددددذاء المناسددددددب واللعددددددب بدددددددون دفددددددع أو 

 أذى.

المدددددددرب ال يددددددد ي عددددددل الرياضددددددة ممتعددددددة 

ل التمددددارين إلدددل ألعدددداب مسدددلية ويصددددفصق  فيحدددوص
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للأطفددددال عنددددد الن دددداح ويقددددول كلمددددا   ميلددددة 

 مثل أحسن   ويسم  لل ميع بالم اركة  

يكددددون يددددوم التدددددريب بتحيددددة المدددددرب للأطفددددال 

وتمدددددارين إحمددددداء بسددددديطة  ولعدددددب وتددددددريب 

ممتددددددع  واسددددددتراحة قصددددددير  للمدددددداء ولعبددددددة 

  ماعية وت  يع ونصائ  في النهاية  

يددددتعلم الطفددددل مددددن المدددددرب الرياضددددي الثقددددة 

بدددددالنفي واحتدددددرام القواعدددددد  والتعددددداون مدددددع 

 الأصدقاء وحب الرياضة والحركة 

المدددددرب الرياضددددي يددددا صددددغير  لدددديي فقددددط 

م  م الرياضددددددة  بددددددل هددددددو معلددددددص ا يعلددددددص  خصدددددد 

وصددددديق يسدددداعد الأطفددددال علددددل النمددددو بصددددحة 

 وسعاد .
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة ا ن لياية

Do you know, my son, who a sports 

coach is ? 

A sports coach is someone who helps 

children practice sports in a correct and 

safe way, teaching them how to 

become stronger, faster, and healthier . 

A sports coach performs several 

important tasks, such as teaching 

exercises like running, jumping, and 

stretching, and training children in 

sports like football or basketball. They 

also encourage children, prevent them 
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from feeling discouraged, ensure their 

safety during play, and teach 

cooperation and teamwork . 

A sports coach can work in schools, 

sports clubs, youth centers, parks, or 

playgrounds . 

A sports coach helps children become 

healthy and strong, learn discipline and 

commitment, make new friends, and 

release their energy in a beneficial way . 

A sports coach wears comfortable 

sportswear and athletic shoes, and 

sometimes a hat or stopwatch. A good 
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coach is patient, kind, energetic, and 

loves children and sports. A sports 

coach is a child's friend in sports, 

helping them play, learn, and have fun, 

and making sports enjoyable and 

beneficial for both body and mind.  Not 

all coaches are the same, my friend. 

There are different types, like a football 

coach who teaches children how to kick 

and pass the ball; a basketball coach 

who teaches jumping and shooting; a 

swimming coach who teaches 

swimming safely; a gymnastics coach 
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who teaches flexible and balanced 

movements; and a fitness coach who 

trains the body to become strong and 

healthy. A sports coach uses tools to 

help with training, such as a stopwatch, 

sports balls, small cones to organize 

play, a water bottle to remind them to 

drink, a notebook to record exercises, 

and safety rules that the coach teaches. 

A coach always cares about the 

children's safety, so they teach them 

how to protect themselves before 

playing, drink water regularly, stop 
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when tired, wear appropriate shoes, 

and play without pushing or hurting 

themselves.  A good coach makes 

sports fun by turning exercises into 

enjoyable games, applauding children 

when they succeed, and offering 

positive words like "Well done!" They 

also encourage everyone to participate. 

A training day typically begins with the 

coach greeting the children, followed 

by simple warm-up exercises, fun 

games and drills, a short water break, a 

group game, and finally, 
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encouragement and advice. From their 

sports coach, children learn self-

confidence, respect for rules, 

cooperation with friends, and a love of 

sports and physical activity. My dear 

child, a sports coach is not just 

someone who teaches sports; they are 

a teacher and a friend who helps 

children grow up healthy and happy . 
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