
 

 

 كتاب لا تتزوج موظفة او عاملة قبل قراءة هذا الكتاب 

 

 كاتب بدر شاشا 

 إهداء 

 إلى كل رجل أحب بصدق، لكنه لم يعرف كيف يحافظ على الحب.

 إلى كل امرأة أحبت، ثم اكتشفت أن الحب وحده لا يكفي لبناء حياة. 

إلى كل شاب وفتاة يقفان أمام قرار الزواج ويحاولان أن يعرفا الفرق بين  

 الحب الحقيقي والوهم، وبين التعلق والاختيار، وبين الرومانسية والواقع. 

إلى كل من دخل علاقة وهو يحمل قلباً مليئاً بالأمل، ثم تعلم من التجربة  

 أن الإنسان يحتاج إلى العقل كما يحتاج إلى القلب. 

إلى كل زوجين يحاولان أن يفهما بعضهما رغم اختلاف الشخصية  

 والتربية والاحتياجات. 

وإلى كل إنسان يريد أن يتزوج، لا لمجرد أن يتزوج، بل لأنه يريد أن  

 يبني حياة فيها مودة ورحمة واحترام ومسؤولية. 

 هذا الكتاب لكم. 

 شكر وتقدير 

الشكر لكل إنسان علّمنا، بطريقة مباشرة أو غير مباشرة، أن العلاقات 

 الإنسانية تحتاج إلى فهم أكثر من الأحكام السريعة. 

 الشكر لكل من عاش تجربة حب وخرج منها بفهم أعمق لنفسه.

الشكر لكل من تزوج وتعلم أن الزواج ليس حفلة ولا صورة ولا شهر  

 عسل، وإنما حياة كاملة فيها أيام جميلة وأيام صعبة. 
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والشكر لكل من جعلنا نفكر في الأسئلة التي نخاف أحياناً من طرحها قبل  

الزواج: المال، العمل، الأسرة، الأطفال، الغيرة، الخصوصية، الجنس،  

 المسؤولية، الطموح، الحدود، الوفاء، والخلاف. 

والتقدير لكل من يرفض أن يحول الرجال والنساء إلى قوالب جاهزة، لأن  

 الإنسان أكبر من جنسه ووظيفته ودخله ومظهره. 

 نصيحة قبل الزواج 

 قبل أن تسأل: »هل أحبها؟« أو »هل يحبني؟«، اسأل سؤالًا أكثر صعوبة: 

»هل نستطيع أن نعيش معاً عندما تختفي الرومانسية الأولى وتبدأ الحياة  

 الحقيقية؟« 

 هل نستطيع أن نتحدث عن المال؟ 

 هل نستطيع أن نختلف دون إهانة؟ 

 هل نستطيع أن نضع حدوداً مع العائلتين؟ 

 هل نتفق على الأطفال؟ 

 هل نتفق على العمل؟ 

 هل نفهم توقعات بعضنا من المسؤوليات المنزلية؟ 

 هل نستطيع التعامل مع الغيرة؟ 

 هل نتفق على معنى الخيانة والوفاء؟ 

 هل نستطيع الحفاظ على الخصوصية؟ 

 هل نعرف كيف نعتذر؟ 

هل نستطيع أن نحافظ على العلاقة الحميمة والاحترام عندما نكون متعبين  

 أو تحت الضغط؟ 
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هذه الأسئلة أهم من عدد الهدايا التي حصلت عليها، وعدد الرسائل التي  

 أرسلت إليك، وشدة الغيرة، وقوة الانجذاب.

 أساس النجاح في الحب

 الحب يحتاج إلى الصدق. 

 والصدق يحتاج إلى شجاعة.

 والشراكة تحتاج إلى مسؤولية. 

 والثقة تحتاج إلى وقت. 

 والرومانسية تحتاج إلى تجديد. 

 والزواج يحتاج إلى تفاهم. 

 والتفاهم يحتاج إلى كلام واضح. 

 لا تجعل الحب مجرد كلام. 

 قل »أحبك«، لكن أثبتها بالاحترام. 

 قل »أنا معك«، لكن كن موجوداً عندما تصبح الحياة صعبة. 

 قل »أثق بك«، لكن لا تخن هذه الثقة. 

قل »أنت مهم بالنسبة إلي«، لكن لا تجعل الطرف الآخر يعيش دائمًا في 

 آخر قائمة أولوياتك. 

 أساس النجاح في العلاقات

 العلاقة الناجحة ليست علاقة لا يوجد فيها خلاف. 

 إنها علاقة يعرف فيها الطرفان كيف يختلفان.

 قد يختلف الرجل والمرأة في المال. 
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 في العمل. 

 في تربية الأطفال. 

 في طريقة قضاء الوقت. 

 في العلاقة مع العائلة. 

 في طريقة التعبير عن الحب.

 في الجنس. 

 في الأصدقاء.

 لكن الاختلاف يمكن أن يصبح حوارًا بدل أن يتحول إلى حرب.

 لا تستخدم الإهانة. 

 لا تستخدم التهديد. 

 لا تستخدم أسرار الشريك كسلاح.

 لا تستخدم الأطفال كوسطاء. 

 لا تستخدم الجنس للعقاب أو الابتزاز. 

 لا تستخدم المال للسيطرة. 

 ولا تستخدم الغيرة لتبرير المراقبة. 

 العلاقة الصحية لا تحتاج إلى منتصر وخاسر. 

 تحتاج إلى شخصين يبحثان عن حل.

 الزواج والعمل 

من أكثر الأفكار التي تحتاج إلى تصحيح أن وظيفة المرأة وحدها تحدد 

 نجاح الزواج أو فشله. 



 

5 

 المرأة العاملة أو الموظفة ليست نوعًا واحداً.

 هناك موظفة مسؤولة، وموظفة غير مسؤولة. 

هناك امرأة تعمل وتحسن إدارة بيتها، وهناك امرأة لا تعرف تنظيم  

 حياتها.

وهناك امرأة لا تعمل خارج البيت لكنها قد تكون شديدة المسؤولية،  

 وأخرى قد تكون غير مسؤولة. 

 والأمر نفسه ينطبق على الرجل. 

 لذلك لا تجعل »عاملة« أو »موظفة« حكمًا نهائياً على المرأة. 

لكن في الوقت نفسه، من حق الرجل أن يفكر بجدية قبل الزواج من امرأة  

 تعمل، لأن العمل يخلق أسئلة واقعية يجب مناقشتها.

 كيف سيكون الدوام؟ 

 من سيعتني بالأطفال؟ 

 كيف ستقسم الأعمال المنزلية؟ 

 ماذا يحدث عندما يعود الطرفان متعبين؟ 

 هل العمل يتطلب السفر؟ 

 هل هناك دوام ليلي؟ 

 كيف ستدار الإجازات؟ 

 كيف ستكون المصاريف؟ 

 هل سيستمر العمل بعد الأطفال؟ 

 كيف ستتعاملان مع الطموح المهني؟ 
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 ماذا يحدث إذا حصل أحد الطرفين على فرصة عمل في مدينة أخرى؟ 

 هل توجد حدود واضحة في العلاقات المهنية؟ 

 هذه الأسئلة لا تعني أن المرأة الموظفة سيئة للزواج. 

بل تعني أن الزواج من شخص يعمل يحتاج إلى اتفاق واضح مثل الزواج  

 من شخص لا يعمل. 

 الحذر من الزواج من عاملة أو موظفة 

إذا كان عنوان الكتاب هو »احذر الزواج من عاملة أو موظفة«، فيجب أن  

 يفهم القارئ المقصود من كلمة »احذر«.

 الحذر هنا ليس:

 »لا تتزوج الموظفة.« 

 بل: 

»لا تتزوج دون أن تفهم طبيعة حياتها العملية، ولا تفترض أن العمل  

 سيتغير تلقائياً بعد الزواج.« 

كما أن المرأة يجب ألا تتزوج رجلًا يعمل في وظيفة شاقة دون أن تناقش  

 معه أثر العمل على الحياة الزوجية. 

 قد تكون وظيفة الرجل سبباً في السفر المستمر.

 وقد يكون عمله ليلياً. 

 وقد يكون تحت ضغط شديد. 

 وقد تكون وظيفته بعيدة عن المنزل. 

 المشكلة ليست »عمل المرأة«. 

 المشكلة هي غياب الاتفاق. 
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إذا كان الرجل يريد زوجة متفرغة للبيت، فعليه أن يقول ذلك قبل الزواج  

 بوضوح. 

 وإذا كانت المرأة تريد الاستمرار في عملها، فعليها أن تكون واضحة.

لا يجوز أن يتزوج أحد الطرفين على افتراض، ثم يحاول إجبار الطرف  

 الآخر على تغيير حياته بعد الزواج. 

 هذا هو جوهر المسألة. 

 قبل أن تتزوج موظفة، اسألها عن رؤيتها للحياة. 

 ولا تسألها فقط: 

 »هل ستعملين؟« 

 اسأل:

 »كيف تتصورين التوفيق بين العمل والأسرة؟«

 واسأل نفسك:

 »هل أنا مستعد فعلًا لأن تكون زوجتي امرأة عاملة؟« 

 لا تقل: 

 »بعد الزواج سأجعلها تترك العمل.« 

 ولا تقل: 

 »بعد الزواج سيقبل بكل شيء.«

 الاتفاق قبل الزواج أفضل من الصراع بعده.

 والمرأة كذلك يجب ألا تقول:

 »بعد الزواج سيغير رأيه.« 
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إذا كان الرجل يريد زوجة غير عاملة، وهي تريد العمل، فهذه ليست 

 مشكلة صغيرة يجب دفنها تحت الحب.

 إنها مسألة تحتاج إلى اتفاق حقيقي. 

 إذا لم يوجد الاتفاق، يجب الاعتراف بذلك قبل الزواج. 

 العمل ليس المشكلة 

 يمكن أن يكون العمل مصدر قوة للأسرة. 

وقد يساعد في الدخل والاستقلال وتحقيق الطموح والخبرة والشعور  

 بالإنجاز.

 وقد يكون مصدر ضغط أيضًا إذا لم تتم إدارة الوقت والمسؤوليات.

 إذن السؤال ليس: 

 »هل تعمل المرأة؟« 

 السؤال: 

 »كيف سندير العمل والأسرة معاً؟« 

 وهذا السؤال يجب أن يطرحه الرجل والمرأة على نفسيهما. 

 الرجل العامل يحتاج أيضًا إلى تنظيم وقته.

 والمرأة العاملة تحتاج إلى تنظيم وقتها. 

 وكلاهما يحتاج إلى التعاون. 

لا يمكن بناء زواج حديث بعقلية أن طرفاً واحداً مسؤول عن كل شيء  

 لمجرد أنه رجل أو امرأة. 

 الواقع يختلف من أسرة إلى أخرى. 
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 هناك أسر ينجح فيها الطرفان في العمل. 

 وهناك أسر يختار فيها أحدهما التفرغ أكثر للبيت. 

 وهناك ترتيبات مختلفة حسب الدخل والأطفال والظروف. 

 المهم أن يكون الاتفاق واضحًا وعادلًا بالنسبة إلى الطرفين. 

 النصيحة الأخيرة للرجل 

 لا تختار زوجتك لأنها أجمل امرأة. 

 ولا لأنها أكثر امرأة تحبك في أول شهر. 

 ولا لأنها تغار عليك. 

 ولا لأنها موظفة ذات راتب مرتفع. 

 ولا لأنها لا تعمل. 

 ولا لأنها من عائلة غنية. 

 ولا لأنها توافقك في كل شيء. 

 انظر إلى شخصيتها. 

 إلى أخلاقها. 

 إلى تحملها للمسؤولية. 

 إلى طريقة غضبها.

 إلى طريقة تعاملها مع المال. 

 إلى علاقتها بعائلتها. 

 إلى قدرتها على الحوار.
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 إلى احترامها لك. 

 إلى حدودها.

 إلى طموحها. 

 وإلى قدرتكما على الاتفاق حول شكل الحياة التي تريدان بناءها. 

 ثم اسأل نفسك:

 »هل أستطيع أن أكون زوجًا جيداً لهذه المرأة؟« 

 ليس السؤال دائمًا: 

 »هل هي مناسبة لي؟« 

 أحياناً يجب أن تسأل: 

 »هل أنا مناسب لها؟« 

 النصيحة الأخيرة للمرأة 

 لا تختاري الرجل فقط لأنه يحبك. 

 اسألي كيف يحبك. 

 هل يحترمك؟ 

 هل يحترم عملك؟ 

 هل يحترم اختياراتك؟ 

 هل يحترم حدودك؟ 

 هل يستطيع الحوار؟ 

 هل يتحمل المسؤولية؟ 
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 هل يعترف بالخطأ؟ 

 هل يحول الغيرة إلى سيطرة؟ 

 هل يستخدم المال للسيطرة؟ 

 هل يخون؟ 

 هل يكذب؟ 

 هل يستطيع أن يكون شريكًا عندما تصبح الحياة صعبة؟ 

 الرجل الذي يحبك في الأيام الجميلة فقط لم تختبريه بعد. 

الحياة تختبر الإنسان في المرض والضغط والفشل وضيق المال والخلاف  

 والمسؤولية. 

 هناك يظهر معدن العلاقة.

 نصيحة للاثنين 

 لا تتزوجا نسخة خيالية من بعضكما. 

 تزوجا الإنسان الحقيقي الذي تعرفانه. 

 لا تتزوجا المستقبل الذي تتمنيان أن يحدث.

 انظرا إلى الحاضر. 

 لا تقولا: 

 »بعد الزواج سيتغير.« 

 بل اسألا: 

 »هل أستطيع قبول هذا الشخص إذا بقي كما هو؟« 

 إذا كان الجواب لا، فلا تجعل الزواج تجربة لتغيير إنسان.



 

12 

 الحب لا يصلح كل شيء.

 الزواج لا يصلح كل شيء. 

 الأطفال لا يصلحون كل شيء. 

 المال لا يصلح كل شيء. 

 الجنس لا يصلح كل شيء.

 الرومانسية لا تصلح كل شيء. 

ما يصلح العلاقة هو اجتماع أشياء كثيرة: الصدق، الاحترام، التوافق،  

المسؤولية، الثقة، الحوار، الحدود، الرحمة، المودة، والقدرة على التعلم  

 من الأخطاء. 

 الخلاصة الأخيرة 

 إذا أردت أن تختصر هذا الكتاب كله في فكرة واحدة، فهي: 

لا تبحث عن الشخص الذي يجعلك تشعر بالحب فقط، بل ابحث عن 

الشخص الذي تستطيع معه أن تبني حياة واقعية، ويستطيع هو أيضًا أن  

 يبنيها معك. 

 الحب بداية جميلة. 

 لكن الزواج رحلة طويلة. 

 والرومانسية تجعل البداية جميلة. 

 لكن الاحترام يجعل الاستمرار ممكناً.

 والجنس جزء مهم من الزواج. 

 لكنه ليس الزواج كله. 

 والمال مهم. 



 

13 

 لكنه ليس مقياس الحب وحده. 

 والعمل مهم. 

 لكنه لا يحدد وحده صلاحية الرجل أو المرأة للزواج. 

 والغيرة قد تكون شعورًا طبيعياً.

 لكن السيطرة ليست حباً. 

 والخصوصية حق. 

 لكن السرية التي تخفي خيانة شيء آخر. 

 والتسامح جميل. 

 لكن التسامح لا يعني قبول العنف والإهانة بلا حدود.

 والصبر فضيلة. 

 لكن الصبر لا يعني أن يعيش الإنسان في علاقة مؤذية بلا نهاية. 

 والاستقلال مهم. 

 لكن الزواج يحتاج أيضًا إلى شراكة. 

 وفي النهاية، لا يوجد رجل كامل. 

 ولا توجد امرأة كاملة. 

 ولا يوجد زواج كامل. 

هناك فقط أشخاص يحاولون أن يكونوا أفضل، ويتعلمون كيف يحبون،  

وكيف يختلفون، وكيف يعتذرون، وكيف يضعون الحدود، وكيف  

 يحافظون على كرامة بعضهم. 

 فإذا أردت زواجًا ناجحًا، لا تبدأ بالسؤال: 



 

14 

 »ماذا سأحصل من هذا الزواج؟« 

 ابدأ بالسؤال: 

 »ماذا سنبني معاً؟« 

وهذا السؤال وحده يمكن أن يغير نظرتك إلى الحب والزواج والعلاقات 

 كلها. 

 نصيحة واقعية في الحب والعلاقات والزواج  1000

 قبل الحب والارتباط 

 لا تدخل علاقة فقط لأنك تشعر بالوحدة. .1

 لا تجعل الخوف من العمر يدفعك إلى اختيار خاطئ.  .2

 لا تتزوج لأن الجميع حولك تزوجوا.  .3

 لا تختار شريكك لإرضاء عائلتك فقط.  .4

 اعرف نفسك قبل أن تبحث عن شخص آخر.  .5

 حدد ما تريده فعلاً من الزواج.  .6

 اعرف الأشياء التي لا تستطيع التعايش معها. .7

 لا تبحث عن إنسان كامل؛ ابحث عن إنسان ناضج.  .8

 لا تجعل الشكل معيارك الوحيد.  .9

 لا تجعل المال معيارك الوحيد.  .10

 لا تجعل الحب العاطفي يلغي عقلك.  .11

 الانجذاب مهم لكنه ليس كافياً.  .12

 الأخلاق تظهر في المواقف اليومية.  .13

 راقب طريقة الشخص مع الضعفاء. .14

 راقب طريقة تعامله مع العمال والغرباء. .15

 من يحترم الناس غالباً يعرف معنى الاحترام. .16

 من يحتقر الجميع قد يحتقرك يوماً.  .17

 لا تتجاهل الكذب المتكرر.  .18
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 لا تعتبر الإهانة دليلاً على الحب.  .19

 الغيرة المفرطة ليست دائماً حباً. .20

 السيطرة ليست اهتماماً. .21

 التفتيش المستمر ليس ثقة.  .22

 التهديد ليس حباً.  .23

 الابتزاز العاطفي ليس رومانسية.  .24

 الاعتذار الحقيقي يظهر في تغيير السلوك. .25

 لا تنخدع بالكلام الجميل وحده.  .26

 الأفعال أهم من الوعود.  .27

 الزمن يكشف ما لا تكشفه الكلمات. .28

 لا تتخذ قراراً مصيرياً تحت تأثير العاطفة وحدها.  .29

 لا تتجاهل حدسك عندما تدعمه وقائع واضحة. .30

 لا تختبر الشريك بألعاب نفسية.  .31

 لا تتظاهر بالفقر لاختبار شخص. .32

 لا تتظاهر بالثراء لجذب شخص.  .33

 كن واضحاً بشأن وضعك الحقيقي. .34

 لا تخف من الحديث عن المستقبل.  .35

 لا تخف من سؤال الشريك عن توقعاته.  .36

 الاختلاف في القيم أخطر من الاختلاف في الهوايات.  .37

 اختلاف الشخصية يمكن إدارته.  .38

 اختلاف المبادئ قد يصبح مشكلة كبيرة.  .39

 اسأل عن معنى الزواج بالنسبة للطرف الآخر. .40

 اسأل عن معنى الوفاء. .41

 اسأل عن معنى الخصوصية. .42

 اسأل عن معنى المسؤولية.  .43

 اسأل عن العلاقة مع الأسرة.  .44

 اسأل عن الأطفال قبل الزواج.  .45

 اسأل عن العمل قبل الزواج. .46

 اسأل عن المال قبل الزواج. .47
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 اسأل عن السكن قبل الزواج.  .48

 اسأل عن مكان العيش مستقبلاً. .49

 اسأل عن حدود تدخل الأهل.  .50

 لا تؤجل الأسئلة المهمة.  .51

 الصمت قبل الزواج قد يتحول إلى صراع بعده. .52

 لا تفترض أن الشريك سيتغير بعد الزواج. .53

تزوج الشخص الموجود أمامك، لا الشخص الذي تتمنى أن  .54
 يصبح عليه. 

 لا تتزوج مشروع إصلاح إنسان. .55

 الحب لا يعالج كل العيوب.  .56

 الزواج لا يعالج الوحدة تلقائياً. .57

 الطفل لا يصلح زواجاً مكسوراً.  .58

 المال لا يصنع علاقة ناجحة وحده.  .59

 الجمال لا يضمن الاستمرار. .60

 الوظيفة لا تحدد قيمة الإنسان. .61

 عدم العمل لا يعني بالضرورة صلاحية الشخص للزواج.  .62

 العمل لا يعني بالضرورة سوء الزوجة أو الزوج.  .63

 ركز على التوافق لا على التصنيف.  .64

 لا تحكم على الإنسان من مهنته.  .65

 افهم طبيعة حياة الشخص المهنية. .66

 ساعات العمل قد تؤثر على الحياة الزوجية. .67

 السفر المهني يحتاج اتفاقاً مسبقاً.  .68

 المناوبات الليلية تحتاج تنظيماً واضحاً. .69

 العمل المختلط يحتاج حدوداً واحتراماً.  .70

 لا تجعل زملاء العمل جزءاً من أسرار زواجك. .71

 لا تجعل الشريك يختار بين كرامته وعمله دون نقاش. .72

 ناقش الطموح المهني قبل الزواج. .73

 ناقش الاستمرار في العمل بعد الأطفال.  .74

 ناقش تقسيم المسؤوليات المنزلية. .75
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 ."سنرى بعد الزواج "لا تعتمد على عبارة  .76

 بعض القرارات لا تحتمل التأجيل.  .77

 الوضوح يقلل المفاجآت. .78

 الصراحة المبكرة أرخص من المشاكل المتأخرة. .79

 لا تخجل من الحديث عن المال.  .80

 لا تخجل من الحديث عن الأطفال.  .81

 لا تخجل من الحديث عن العلاقة الحميمة. .82

 لا تخجل من الحديث عن الحدود. .83

 لا تخجل من الحديث عن الماضي الضروري معرفته.  .84

 لا تستخدم الماضي لإذلال الشريك.  .85

 اعرف ما تحتاج معرفته فعلاً. .86

 لا تحول العلاقة إلى تحقيق بوليسي. .87

 لا تفتش عن تفاصيل لا فائدة منها. .88

 لا تقارن نفسك بعلاقات الآخرين. .89

 لا تجعل وسائل التواصل معياراً للسعادة.  .90

 الصورة الجميلة لا تكشف الحياة كاملة. .91

 لا تقارن زواجك بمقطع مدته دقيقة.  .92

 لا تصدق كل نصيحة على الإنترنت.  .93

 بعض محتوى العلاقات صُنع لجذب المشاهدات. .94

 لا تجعل الغرباء يديرون حياتك.  .95

 استمع إلى النصيحة ثم فكر بنفسك. .96

 استشر شخصاً ناضجاً عند الحاجة.  .97

 الاستشارة المهنية قد تكون مفيدة عند المشاكل المعقدة.  .98

 الزواج قرار طويل الأثر.  .99

 لا تستعجل قراراً يحتاج عمراً من المسؤولية.  .100

 اختيار الشريك 

 اختر من يتحمل المسؤولية.  .101
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 اختر من يستطيع الاعتذار.  .102

 اختر من يستطيع قول الحقيقة.  .103

 ."لا "اختر من يحترم كلمة  .104

 اختر من لا يستخدم الخوف للسيطرة.  .105

 اختر من يعرف كيف يختلف باحترام. .106

 اختر من لا يهرب من كل مشكلة.  .107

 اختر من لا يحول كل خلاف إلى حرب. .108

 اختر من يستطيع الحوار.  .109

 اختر من يفي بالوعود المعقولة.  .110

 راقب العلاقة بين الشريك وأسرته.  .111

 لا تفترض أن العائلة ستختفي بعد الزواج. .112

 اعرف حدود تدخل الأهل. .113

الشخص التابع تماماً لأهله قد يجد صعوبة في بناء استقلال  .114
 زوجي.

 الاستقلال لا يعني قطع الأسرة.  .115

 احترام الوالدين لا يعني ظلم الزوج أو الزوجة. .116

 ابحث عن التوازن.  .117

 راقب علاقة الشريك بالمال. .118

 راقب طريقة إنفاقه. .119

 راقب الديون والمسؤوليات المالية.  .120

 لا تتزوج شخصاً يخفي ديونه الجوهرية.  .121

 لا تخف من سؤال واضح عن الالتزامات المالية. .122

 المال المشترك يحتاج اتفاقاً. .123

 المال الشخصي يحتاج أيضاً حدوداً واضحة.  .124

 لا تستخدم راتب الشريك كسلاح. .125

 لا تحتقر من يكسب أقل. .126

 لا تتفاخر بمن يكسب أكثر.  .127

 لا تحول الزواج إلى مسابقة رواتب.  .128

 لا تربط الرجولة أو الأنوثة بالدخل فقط. .129
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 المسؤولية أهم من الاستعراض. .130

 الشخص الكريم ليس بالضرورة مسرفاً. .131

 الشخص الحريص ليس بالضرورة بخيلاً. .132

 افهم الفرق بين الاقتصاد والبخل.  .133

 افهم الفرق بين الكرم والتبذير. .134

 ناقش نمط الحياة المتوقع. .135

 السكن الفاخر ليس شرطاً للسعادة. .136

 الفقر قد يضغط على العلاقة لكنه لا يبرر الإهانة.  .137

 الثراء لا يمنع الخلافات.  .138

 لا تختار شخصاً فقط بسبب ماله.  .139

 لا تختار شخصاً فقط بسبب جماله.  .140

 لا تختار شخصاً فقط بسبب منصبه. .141

 لا تختار شخصاً فقط بسبب شهادته.  .142

 اجمع بين الانجذاب والعقل والقيم.  .143

 الشخصية تظهر تحت الضغط. .144

 راقب الشريك عندما يغضب. .145

 راقب الشريك عندما يخسر. .146

 راقب الشريك عندما يختلف معك.  .147

 راقب الشريك عندما لا يحصل على ما يريد. .148

 راقب قدرته على ضبط نفسه. .149

 الغضب الطبيعي يختلف عن العنف.  .150

 الصراخ المتكرر ليس أسلوب تواصل صحياً.  .151

 الإهانة ليست خلافاً عادياً.  .152

 التهديد يحتاج إلى التعامل الجاد. .153

 العنف الجسدي خط أحمر. .154

 الإكراه الجنسي خطير وغير مقبول. .155

 لا تبرر الاعتداء باسم الحب. .156

 لا تبرر السيطرة باسم الغيرة.  .157

 لا تبرر الكذب باسم الخوف.  .158
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 لا تبرر الخيانة باسم المشاكل.  .159

 المشاكل تفسر أحياناً لكنها لا تبرر كل شيء. .160

 لا تبحث عن أعذار لكل علامة خطيرة.  .161

 لا تجعل التعلق يمنعك من رؤية الواقع. .162

 الحب قد يعمي الإنسان عن عيوب واضحة.  .163

 الصداقة قبل الزواج قد تكشف جوانب مهمة. .164

 التعارف الواقعي أفضل من الخيال.  .165

 لا تبن علاقة كاملة عبر الهاتف فقط.  .166

 قابل الشخص في ظروف مختلفة ضمن حدود محترمة.  .167

 لاحظ طريقة تفكيره في الحياة اليومية.  .168

 تحدث عن المسؤوليات الحقيقية.  .169

 تحدث عن المرض والضغط والعمل والأطفال. .170

 اسأل عن تصور الحياة بعد عشر سنوات. .171

 لا تحتاج إلى اتفاق في كل شيء. .172

 تحتاج إلى طريقة للتعامل مع الاختلاف. .173

 الاتفاق على طريقة الحوار مهم.  .174

 الاحترام أثناء الخلاف مهم.  .175

 القدرة على التراجع مهمة. .176

 الاعتذار مهم.  .177

 إصلاح الخطأ أهم من الاعتذار وحده.  .178

 لا تقبل تكرار نفس الخطأ بلا نهاية. .179

 لا تطلب الكمال من إنسان. .180

 كن أنت أيضاً واقعياً. .181

 لا تطلب من شريكك ما لا تفعله.  .182

 لا تبحث عن حقوقك وتنسى واجباتك.  .183

 لا تجعل الزواج صفقة منفعة فقط.  .184

 لا تجعل الزواج تضحية من طرف واحد.  .185

 الشراكة تحتاج تبادلاً.  .186

 التوازن أهم من الحساب الدقيق لكل شيء. .187
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 ليس كل شيء يقاس بالنصف والنصف.  .188

 لكن الظلم المستمر ليس شراكة.  .189

 اعرف الفرق بين المرونة والاستغلال.  .190

 اعرف الفرق بين التضحية وإلغاء الذات. .191

 لا تفقد شخصيتك بالكامل داخل العلاقة. .192

 لا تطلب من الشريك فقدان شخصيته.  .193

 لكل شخص مساحة شخصية. .194

 الخصوصية لا تعني الأسرار المؤذية.  .195

 الاستقلال لا يعني الانفصال العاطفي. .196

 القرب لا يعني المراقبة. .197

 الثقة لا تعني السذاجة.  .198

 الحذر لا يعني الشك المرضي.  .199

 اختر إنساناً تستطيع أن تكون معه نفسك باحترام. .200

 الحب والرومانسية 

 الحب يحتاج أفعالاً.  .201

 ."أحبك"لا يكفي أن تقول  .202

 اسأل كيف يشعر الشريك بالحب. .203

 بعض الناس يحبون بالكلمات. .204

 بعض الناس يحبون بالأفعال.  .205

 بعضهم يحتاج وقتاً مشتركاً.  .206

 بعضهم يحتاج اهتماماً وتقديراً.  .207

 افهم لغة شريكك العاطفية.  .208

 لا تفترض أن طريقتك هي الطريقة الوحيدة. .209

 كلمة تقدير قد تغير يوم إنسان. .210

 لا تنتظر مناسبة لتقول شكراً.  .211

 لا تنتظر مشكلة لتقول أحبك. .212

 لا تجعل الرومانسية موسمية.  .213
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 التفاصيل الصغيرة تصنع أثراً كبيراً.  .214

 رسالة قصيرة قد تكون كافية. .215

 السؤال عن اليوم مهم. .216

 الاستماع قد يكون أكثر رومانسية من الكلام. .217

 لا تستخدم الهاتف أثناء كل حديث.  .218

 خصص وقتاً بلا شاشات.  .219

 لا تجعل العمل يأخذ كل وقتك.  .220

 لا تجعل الأطفال يأخذون كل مساحة العلاقة.  .221

 الزوجان يحتاجان وقتاً خاصاً.  .222

 لا تجعل العلاقة مجرد إدارة منزل.  .223

 لا تجعلها مجرد علاقة جنسية.  .224

 العلاقة أوسع من ذلك. .225

 الضحك المشترك مهم.  .226

 الذكريات المشتركة مهمة.  .227

 السفر ليس شرطاً لصناعة الذكريات. .228

 المشي معاً قد يكون كافياً. .229

 تناول القهوة معاً قد يكون كافياً. .230

 الحديث قبل النوم قد يقرب القلوب. .231

 لا تنم دائماً وأنت غاضب دون محاولة تهدئة الوضع.  .232

 أحياناً يحتاج الإنسان إلى مساحة قبل الحوار.  .233

 أعطِ المساحة دون عقاب صامت.  .234

 الصمت للعقاب يؤذي العلاقة. .235

 لا تستخدم الحرمان العاطفي كسلاح. .236

 لا تستخدم العلاقة الحميمة كعملة للمقايضة. .237

 لا تستخدم المال للسيطرة.  .238

 لا تستخدم الأطفال للضغط. .239

 لا تستخدم الطلاق كتهديد في كل خلاف. .240

 الكلمات القاسية تبقى في الذاكرة.  .241

 الاعتذار لا يمحو كل أثر فوراً.  .242
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 لا تكرر الإهانة ثم تطلب النسيان.  .243

 حافظ على كرامة الشريك.  .244

 لا تهينه أمام الناس. .245

 لا تسخر من شكله. .246

 لا تسخر من راتبه.  .247

 لا تسخر من عائلته. .248

 لا تسخر من ضعفه. .249

 لا تستخدم أسراره ضده.  .250

 لا تكشف أسرار الزواج لكل صديق.  .251

 ليس كل شخص يصلح مستشاراً. .252

 حافظ على خصوصية العلاقة.  .253

 عند الخطر الحقيقي، اطلب المساعدة.  .254

 الخصوصية لا تعني إخفاء العنف.  .255

 إذا احتجت للمساعدة، اطلبها من جهة موثوقة. .256

 لا تجعل الكبرياء يمنع إصلاح العلاقة. .257

 لا تجعل الخوف يمنعك من الكلام. .258

 تحدث قبل أن تتراكم المشاكل.  .259

 المشاكل الصغيرة تصبح كبيرة عندما تتجاهل. .260

 لا تجمع ملفات الماضي.  .261

 لا تستخدم كل خطأ قديم في كل نقاش. .262

 ناقش المشكلة الحالية.  .263

 إذا انتهت المشكلة فلا تعاقب الشخص عليها للأبد.  .264

 لا تستخدم الاعتذار المتكرر لإغلاق الموضوع فقط.  .265

 ابحث عن سبب المشكلة.  .266

 اتفقا على سلوك جديد. .267

 راقب التغيير.  .268

 التغيير يحتاج وقتاً. .269

 لكن التغيير يحتاج أيضاً إرادة.  .270

 لا تنتظر من الشريك قراءة أفكارك. .271
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 اطلب ما تحتاجه بوضوح.  .272

 لا تختبره بالسكوت.  .273

 لا تختبره بالغيرة.  .274

 لا تختبره بشخص ثالث. .275

 لا تجعل شخصاً آخر أداة لإثارة الشريك.  .276

 ألعاب الغيرة قد تدمر الثقة.  .277

 لا تستخدم المقارنات لإثارة الحماس.  .278

 ."فلان أفضل منك"لا تقل  .279

 ."فلانة تفعل أكثر منك"لا تقل  .280

 المقارنة تخلق دفاعاً لا تعاوناً.  .281

 امدح السلوك الذي تريد استمراره.  .282

 انتقد السلوك لا شخصية الإنسان. .283

 ."هذا التصرف أزعجني"قل  .284

 ."أنت إنسان سيئ"لا تقل  .285

 افصل الإنسان عن الخطأ. .286

 لا تحوّل كل خلاف إلى تقييم كامل للزواج. .287

 الخلاف لا يعني فشل الزواج. .288

 لكن تكرار الضرر دون إصلاح مشكلة حقيقية. .289

 الحب يحتاج صيانة.  .290

 الثقة تحتاج حماية. .291

 الاحترام يحتاج ممارسة. .292

 القرب يحتاج وقتاً. .293

 الرومانسية تحتاج مبادرة.  .294

 الزواج يحتاج مسؤولية.  .295

 الصبر يحتاج حدوداً.  .296

 التسامح يحتاج وعياً.  .297

 التفاهم يحتاج حواراً.  .298

 السعادة تحتاج مشاركة. .299

 الحب الحقيقي في الحياة اليومية يظهر أكثر من الكلام. .300



 

25 

 التواصل والخلافات

 استمع قبل أن ترد. .301

 لا تحضر ردك أثناء كلام الشريك. .302

 اسأل قبل أن تفسر. .303

 لا تفترض النية السيئة دائماً.  .304

 فرّق بين النية والنتيجة. .305

 قد تكون النية جيدة والنتيجة مؤذية.  .306

 اعترف بالنتيجة دون اتهام.  .307

 ."أنا أشعر"استخدم جملة تبدأ بـ .308

ً "تجنب  .309  ."أنت دائما

 ."أنت أبداً "تجنب  .310

 التعميم يزيد الخلاف. .311

 لا تصرخ لإثبات أنك على حق.  .312

 ارتفاع الصوت لا يجعل الحجة أقوى. .313

 إذا تصاعد الغضب خذ استراحة.  .314

 حدد وقتاً للعودة إلى النقاش.  .315

 لا تهرب من النقاش للأبد.  .316

 لا تجعل الاستراحة عقاباً. .317

 لا تغادر المنزل بهدف التخويف.  .318

 لا تستخدم الصمت كسلاح. .319

 لا تهدد بالطلاق أثناء كل خلاف. .320

 لا تهدد بالانتحار أو الأذى للسيطرة على الشريك. .321

 التهديد يحتاج تدخلاً ومساعدة مناسبة. .322

 لا تدخل الأطفال في الخلاف. .323

 لا تجعل الطفل رسولاً بين الزوجين. .324

 لا تشكو من والدته أو والده أمام الأطفال. .325

 لا تطلب من الطفل اختيار طرف. .326

 احمِ الطفل من صراعات الكبار.  .327
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 لا تجعل أهل الزوج أو الزوجة محكمة يومية.  .328

 لا تنشر الخلاف على مواقع التواصل.  .329

 لا تكتب منشورات تلميحية بعد الشجار.  .330

 لا تجعل الأصدقاء جمهوراً للخلاف.  .331

 اختر شخصاً واحداً موثوقاً عند الحاجة.  .332

 الاستشارة الزوجية ليست عيباً.  .333

 اطلب المساعدة مبكراً عند تكرار المشكلة. .334

 لا تنتظر الانهيار الكامل.  .335

 تعلم الاعتذار.  .336

 الاعتذار لا يقلل قيمة الإنسان.  .337

 الاعتذار ليس اعترافاً بأنك سيئ. .338

 الاعتذار يعني الاعتراف بخطأ محدد.  .339

 ."آسف لأنك حساس"لا تقل  .340

 لا تعتذر ثم تكرر الخطأ فوراً.  .341

 لا تطلب الصفح فوراً إذا كان الطرف يحتاج وقتاً. .342

 لا تستخدم التسامح لإلغاء المسؤولية.  .343

 ناقش سبب المشكلة.  .344

 اتفقا على حل عملي.  .345

 الحل يجب أن يكون قابلاً للتنفيذ.  .346

 لا تضع عشرين قاعدة في ليلة واحدة.  .347

 ابدأ بالأكثر أهمية. .348

 راقب النتائج. .349

 عدّل الخطة إذا لم تنجح. .350

 ليس كل خلاف يحتاج فائزاً وخاسراً.  .351

 الزواج ليس مباراة. .352

 إذا ربح أحدهما وخسر الآخر باستمرار فالاثنان يخسران. .353

 ابحث عن حل يراعي الطرفين. .354

 تنازل أحياناً.  .355

 لا تتنازل عن كرامتك.  .356
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 المرونة ليست ضعفاً. .357

 الحدود ليست عداءً. .358

 بوضوح.  "هذا لا يناسبني"قل  .359

 احترم أيضاً حدود الطرف الآخر.  .360

 لا تضغط حتى يوافق.  .361

 الموافقة تحت الخوف ليست موافقة صحية. .362

 لا تستخدم المال لفرض الرأي.  .363

 لا تستخدم السلطة الوظيفية داخل البيت.  .364

 لا تستخدم الجنس للضغط.  .365

 لا تستخدم الحرمان من الطعام أو النوم كعقوبة.  .366

 لا تستخدم الأطفال كأداة تفاوض.  .367

 لا تستخدم أسرار الشريك كسلاح. .368

 لا تسجل الخلافات سراً بهدف الابتزاز.  .369

 لا تهدد بنشر الصور أو الرسائل الخاصة. .370

 هذا ليس حباً.  .371

 الثقة تبنى بالأمان.  .372

 الأمان يحتاج سلوكاً ثابتاً. .373

 لا تطلب الثقة بينما تكذب باستمرار.  .374

 لا تطلب الخصوصية بينما تخفي خيانة. .375

 لا تخلط الخصوصية بالسرية المؤذية.  .376

 لكل علاقة حدودها. .377

 ناقشا هذه الحدود. .378

 لا تفترض أن ما تراه طبيعياً يراه الشريك كذلك. .379

 الاختلاف الثقافي يحتاج حواراً. .380

 اختلاف التربية يحتاج صبراً.  .381

 اختلاف الطباع يحتاج مرونة.  .382

 اختلاف الدين أو القيم الأساسية يحتاج وضوحاً عميقاً. .383

 لا تؤجل الخلافات الجوهرية. .384

 لا تتوقع أن الأطفال سيحلونها. .385
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 الأطفال يزيدون المسؤوليات. .386

 لا تتزوج أملاً في أن يتغير شخص. .387

 لا تنجب لإصلاح علاقة. .388

 لا تستخدم الحمل أو الإنجاب كوسيلة للضغط.  .389

 القرارات الإنجابية تحتاج اتفاقاً ومسؤولية. .390

 لا تفرض عدد الأطفال من طرف واحد. .391

 ناقش القدرة المالية والصحية والنفسية. .392

 لا تقارن أطفالك بأطفال الآخرين.  .393

 لا تقارن شريكك بأزواج أصدقائك.  .394

 لا تجعل حياة الآخرين معياراً.  .395

 لكل بيت ظروفه. .396

 لا تصدق كل قصة مثالية تسمعها.  .397

 وراء كثير من البيوت مشاكل لا تراها.  .398

 السعادة الواقعية ليست حياة بلا مشاكل. .399

 النجاح هو القدرة على إدارة المشاكل باحترام.  .400

 المال 

 المال موضوع زواج وليس موضوعاً ثانوياً. .401

 تحدثا عن الدخل قبل الزواج.  .402

 تحدثا عن الديون.  .403

 تحدثا عن القروض.  .404

 تحدثا عن الالتزامات العائلية.  .405

 تحدثا عن الإيجار أو السكن.  .406

 تحدثا عن المصاريف الأساسية. .407

 تحدثا عن الادخار.  .408

 تحدثا عن الطوارئ. .409

 تحدثا عن الأطفال.  .410

 لا تخف من الأرقام الواقعية.  .411
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 لا تبنِ الزواج على راتب غير مضمون. .412

 لا تعتمد على وعود مالية غير مؤكدة.  .413

 لا تجعل المظاهر أهم من الاستقرار. .414

 لا تدخل في ديون لإرضاء الناس.  .415

 لا تجعل حفل الزواج أهم من الحياة بعده.  .416

 أنفق على بداية مستقرة بدل الاستعراض. .417

 لا تقارن منزلك بمنازل الآخرين.  .418

 لا تقارن سيارتك بسيارات الآخرين. .419

 لا تجعل وسائل التواصل تضغط على ميزانيتك. .420

 ضع ميزانية مشتركة.  .421

 احتفظا بمساحة مالية شخصية مناسبة إذا اتفقتما عليها. .422

 لا تخفِ الحسابات الأساسية التي تؤثر على الأسرة. .423

 لا تفتح ديوناً سرية. .424

 لا تقترض سراً باسم الشريك.  .425

لا تستخدم بطاقة الشريك دون إذن إذا كان ذلك مخالفاً   .426
 لاتفاقكما. 

 لا تعتبر راتب الطرف الآخر ملكاً لك تلقائياً. .427

 اتفقا على طريقة المساهمة.  .428

 المساهمة لا تكون دائماً متساوية رقمياً.  .429

 قد تكون متوازنة بحسب الدخل والظروف. .430

 العمل المنزلي له قيمة أيضاً. .431

 رعاية الأطفال عمل ومسؤولية.  .432

 لا تقل إن من لا يكسب مالاً لا يقدم شيئاً. .433

 لا تقل إن من يكسب المال لا يحتاج إلى مساعدة. .434

 المال لا يلغي الاحترام.  .435

 الدخل المرتفع لا يعطي حق الإهانة.  .436

 الدخل المنخفض لا يعني قلة القيمة.  .437

 لا تستخدم الإنفاق لشراء الولاء.  .438

 لا تستخدم المال لمعاقبة الشريك.  .439
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 لا تهدد بقطع المال أثناء الخلافات العادية. .440

 خطط للطوارئ. .441

 وجود صندوق طوارئ يقلل الضغط.  .442

 لا تجعل كل راتب يختفي في المظاهر. .443

 ادخر للمستقبل.  .444

 ناقش أهداف الادخار. .445

 ناقش شراء المنزل. .446

 ناقش السيارة. .447

 ناقش السفر. .448

 ناقش مساعدة الأسرة. .449

 ناقش التعليم.  .450

 ناقش التقاعد. .451

 ."لا نستطيع الآن "لا تخجل من قول  .452

 القدرة المالية ليست بلا حدود. .453

 الرغبات أكثر من الدخل دائماً. .454

 تعلم تأجيل بعض الرغبات. .455

 لا تجعل الطفل يقيس الحب بالهدايا. .456

 لا تشتري كل شيء لتعويض غيابك.  .457

 الوقت لا يعوضه المال دائماً. .458

 لا تجعل الشريك يشعر أنه موظف لديك.  .459

 لا تجعل الزواج علاقة محاسبية باردة. .460

 ساهم حسب القدرة. .461

 قدر مساهمة الطرف الآخر. .462

 اشكر من يتحمل مسؤولية مالية.  .463

 اشكر من يتحمل مسؤولية منزلية.  .464

 لا تقلل من العمل غير المدفوع. .465

 ناقش التغيير إذا تغير الدخل.  .466

 البطالة قد تحدث. .467

 المرض قد يحدث. .468
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 الحمل قد يغير الوضع المالي.  .469

 الأطفال يغيرون الميزانية.  .470

 التقاعد يغير الدخل.  .471

 لا تبنِ علاقة لا تتحمل أي أزمة مالية.  .472

 كن مستعداً للتعاون عند الأزمات.  .473

 لا تترك الديون تتراكم دون خطة.  .474

 اطلب استشارة مالية عند الحاجة.  .475

 لا تدخل مشروعاً خطيراً بأموال الأسرة دون اتفاق.  .476

 لا تجعل الاستثمار سراً. .477

 لا تقترض من أجل مظهر اجتماعي. .478

 لا تقارن نفسك بالأغنياء. .479

 لا تجعل الفقر سبباً لإهانة الشريك. .480

 لا تجعل الغنى سبباً للغرور.  .481

 المال أداة وليس هوية. .482

 الثروة يمكن أن تزيد الخيارات. .483

 لكنها لا تضمن الحب.  .484

 الفقر قد يختبر العلاقة. .485

 لكن الإنسان ليس فقيراً في قيمته.  .486

 المال قد يكشف الخلافات الموجودة.  .487

 المال قد يكشف مفهوم السلطة.  .488

 المال قد يكشف الخوف. .489

 المال قد يكشف الغيرة.  .490

 المال قد يكشف الأنانية.  .491

 المال قد يكشف النضج.  .492

 لا تخف من مراجعة الاتفاقات. .493

 الظروف تتغير.  .494

 الزواج الناجح يتكيف مع الظروف.  .495

 لا تخجل من البساطة. .496

 الاستقرار أهم من الاستعراض.  .497
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 لا تجعل المال سبباً لإلغاء الحب. .498

 ولا تجعل الحب سبباً لتجاهل المال.  .499

 التوازن المالي جزء من التوازن الزوجي. .500

 العمل والمرأة والرجل 

 لا تجعل مهنة الشخص تختصر شخصيته. .501

 المرأة الموظفة ليست نوعاً واحداً.  .502

 الرجل الموظف ليس نوعاً واحداً.  .503

 العمل قد يكون ضرورة.  .504

 العمل قد يكون طموحاً. .505

 العمل قد يكون جزءاً من الهوية. .506

 العمل قد يكون مؤقتاً. .507

 افهم سبب عمل الشريك. .508

 افهم ساعات العمل.  .509

 افهم طبيعة المكان. .510

 افهم التنقل. .511

 افهم السفر. .512

 افهم المناوبات. .513

 افهم ضغط الوظيفة. .514

 ناقش المستقبل المهني.  .515

 لا تفترض أن الزواج سيوقف العمل تلقائياً.  .516

 لا تفترض أن العمل سيستمر مهما حدث دون نقاش. .517

 الاتفاق المسبق أفضل من الصراع اللاحق. .518

إذا كان الرجل يريد زوجة غير عاملة فعليه قول ذلك قبل   .519
 الزواج.

إذا كانت المرأة تريد الاستمرار في العمل فعليها توضيح ذلك   .520
 قبل الزواج. 

 لا يتزوج أحد الطرفين على افتراض تغيير الآخر. .521
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 لا تجعل الموضوع معركة بين الرجل والمرأة.  .522

 ناقش احتياجات الأسرة. .523

 ناقش رعاية الأطفال.  .524

 ناقش ساعات الحضانة والمدرسة. .525

 ناقش من يبقى مع الطفل عند المرض.  .526

 ناقش الإجازات. .527

 ناقش السفر. .528

 ناقش الأعمال المنزلية. .529

 ناقش التسوق. .530

 ناقش الطبخ. .531

 ناقش التنظيف. .532

 ناقش متابعة الأطفال. .533

 لا تفترض أن الجنس يحدد كل مهمة.  .534

 وزع المسؤوليات حسب القدرة والوقت والاتفاق.  .535

 لا تجعل راتب المرأة سبباً لاحتقار الرجل. .536

 لا تجعل راتب الرجل سبباً لإلغاء المرأة.  .537

 لا تجعل الوظيفة سبباً للشك. .538

 لا تجعل زملاء العمل أصدقاءً سريين على حساب الزواج.  .539

 الحدود المهنية تحمي العلاقة. .540

 لا تخف من وجود الزملاء. .541

 خف من تجاوز الحدود. .542

 الوضوح أفضل من المراقبة.  .543

 لا تطلب من الشريك قطع كل علاقاته المهنية.  .544

 لا تقبل أيضاً علاقة مهنية تتحول إلى سر عاطفي. .545

 احترم سياسات مكان العمل.  .546

 لا تستخدم الزواج للتدخل في الوظيفة دون سبب.  .547

 لا تستخدم الوظيفة للهروب من كل مسؤوليات المنزل.  .548

 لا تستخدم المنزل لمنع الشريك من التطور. .549

 الطموح يحتاج تنسيقاً. .550
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 الترقيات قد تغير الوقت.  .551

 المناصب العليا قد تزيد السفر. .552

 الأطفال يحتاجون التخطيط. .553

 العمل من المنزل ليس عطلة.  .554

 العمل خارج المنزل ليس إعفاءً من الحوار. .555

 رعاية المنزل ليست عملاً بلا قيمة. .556

 إدارة البيت تحتاج جهداً.  .557

 لا تقارن عدد ساعات العمل فقط.  .558

 قارن حجم المسؤوليات.  .559

 قدر الضغط النفسي للطرف الآخر. .560

لا تجعل الزوجة الموظفة مطالبة بعمل وظيفي ومنزلي كامل   .561
 وحدها. 

 لا تجعل الزوج العامل معفى من كل أعمال المنزل.  .562

 المشاركة تقلل الاحتقان. .563

 لا تنتظر الانفجار لتعيد توزيع المهام. .564

 راجع التقسيم عند تغير الظروف. .565

 الحمل يغير القدرة والطاقة. .566

 الولادة تغير الروتين.  .567

 الطفل المريض يغير الجدول.  .568

 وظيفة جديدة تغير الجدول.  .569

 فقدان الوظيفة يغير الميزانية.  .570

 تعاونوا عند التغيير.  .571

 لا تجعل العمل منافساً للزواج.  .572

 لا تجعل الزواج عدواً للعمل.  .573

 ابحث عن نظام يناسب الأسرة.  .574

 لا توجد قاعدة واحدة لكل الأزواج.  .575

 بعض الأسر تنجح مع عمل الزوجين.  .576

 بعض الأسر تفضل نموذجاً مختلفاً.  .577

 المهم أن يكون القرار متفقاً عليه.  .578
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 لا تجعل المجتمع يقرر عنكما.  .579

 لا تجعل الإنترنت يقرر عنكما.  .580

 لا تفرض تصوراً واحداً للنجاح. .581

 النجاح هو توافق الحياة مع القيم والقدرات. .582

 الوظيفة قد تعطي استقلالاً.  .583

 وقد تسبب ضغطاً.  .584

 الزواج قد يعطي دعماً.  .585

 وقد يضيف مسؤوليات. .586

 ."موظفة أو غير موظفة"لا تختزل القضية في  .587

 السؤال الحقيقي هو: هل نستطيع إدارة حياتنا معا؟ً  .588

 اسأل عن التوقعات بوضوح.  .589

 لا تستخدم العمل ذريعة للتحكم.  .590

 لا تستخدم الاستقلال ذريعة لإهمال الأسرة. .591

 لا تستخدم الراتب لشراء السلطة.  .592

 لا تستخدم الزواج لإلغاء الطموح. .593

 لا تستخدم الطموح لإلغاء الشريك. .594

 ضع حدوداً صحية. .595

 احترم وقت العمل.  .596

 احترم وقت البيت. .597

 افصل قدر الإمكان بين مشاكل العمل والبيت. .598

 لا تجعل المكتب يعيش معكما في غرفة النوم.  .599

 التوازن أهم من الشعارات.  .600

 الغيرة والخيانة والثقة 

 الغيرة شعور وليست دليلاً تلقائياً على الحب. .601

 بعض الغيرة طبيعية.  .602

 الغيرة المفرطة تحتاج فهماً. .603

 المراقبة المستمرة ليست علاجاً للغيرة. .604
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 تفتيش الهاتف لا يبني الثقة وحده. .605

 الثقة تحتاج سلوكاً واضحاً.  .606

 لا تخفِ علاقات مهمة. .607

 لا تجعل شخصاً ثالثاً سراً عاطفياً. .608

 الحدود مع الآخرين مهمة.  .609

 لا تستهين بمشاعر الشريك.  .610

 ولا تستغل غيرته. .611

 لا تثير الغيرة عمداً.  .612

 لا تنشر صوراً لإثارة شخص معين.  .613

 لا تستخدم المعجبين كأداة ضغط.  .614

 لا تقارن شريكك بمعجبيك.  .615

 لا تحتفظ بعلاقة عاطفية سرية بعد الزواج. .616

 الخيانة قد تكون عاطفية أو جنسية أو سرية. .617

 الاتفاق على الحدود مهم.  .618

 ما يعتبره أحد الطرفين عادياً قد يراه الآخر تجاوزاً. .619

 ناقشا الحدود قبل حدوث المشكلة.  .620

 لا تنتظر الخيانة لتبدأ الحديث عن الوفاء. .621

 الوفاء سلوك يومي. .622

 الصراحة تقلل مساحة الشك.  .623

 لكن الصراحة لا تعني إلغاء الخصوصية. .624

 لكل إنسان مساحة شخصية. .625

 لا تستخدم الخصوصية لإخفاء علاقة سرية. .626

 لا تستخدم الثقة لتبرير الكذب.  .627

 لا تبرر الخيانة بسبب مشاكل الزواج.  .628

 مشاكل الزواج تحتاج معالجة منفصلة.  .629

 إذا حدثت الخيانة، توقف عن إنكار الواقع. .630

 لا تجعل الانتقام هدفك. .631

 لا تنتقم بخيانة أخرى. .632

 لا تدخل شخصاً ثالثاً لتنتقم. .633
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 لا تفضح الشريك فوراً على الإنترنت. .634

 فكر قبل اتخاذ قرارات لا يمكن التراجع عنها. .635

 المساءلة ضرورية.  .636

 الصدق ضروري إذا أراد الطرفان الإصلاح. .637

 قطع العلاقة الخارجية قد يكون ضرورياً لإعادة بناء الثقة.  .638

 الاعتذار وحده لا يكفي.  .639

 التغيير يحتاج وقتاً. .640

 الثقة بعد الخيانة قد تحتاج وقتاً طويلاً.  .641

 لا تجبر الطرف المتضرر على النسيان. .642

 ولا تجبره على البقاء. .643

 الإصلاح قرار مشترك.  .644

 الانفصال قد يكون مطروحاً في بعض الحالات.  .645

 لا يوجد حل واحد لكل خيانة.  .646

 الاستشارة الزوجية قد تساعد. .647

 لا تجعل الأهل وحدهم أصحاب القرار.  .648

 إذا كان هناك عنف أو تهديد، الأولوية للأمان. .649

 لا تخجل من طلب الدعم.  .650

 لا تجعل الحب يلغي سلامتك. .651

 لا تجعل الخوف من كلام الناس يبقيك في خطر. .652

 لا تهدد الشريك بالفضيحة. .653

 لا تحتفظ بصور خاصة بهدف الابتزاز.  .654

 لا تستخدم الرسائل الخاصة كسلاح. .655

 احترم خصوصية الشريك حتى عند الانفصال. .656

 لا تحول الألم إلى انتقام. .657

لا تجعل الخيانة سبباً لتعميم الكراهية على كل الرجال أو  .658
 النساء.

 أخطاء فرد لا تمثل جنساً كاملاً.  .659

 لا تجعل تجربة سيئة قانوناً للحياة كلها. .660

 تعلم من التجربة. .661
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 ضع حدوداً أوضح مستقبلاً.  .662

 الثقة ليست عمياء.  .663

 والثقة ليست تحقيقاً دائماً. .664

 لا تطلب إثبات الحب كل يوم.  .665

 الحب لا يحتاج امتحاناً يومياً. .666

 لا تراقب آخر ظهور باستمرار.  .667

 لا تفسر كل تأخير على أنه خيانة. .668

 اسأل أولاً.  .669

 تحقق من الوقائع قبل الاتهام.  .670

 الاتهام المستمر قد يدمر علاقة سليمة.  .671

 لكن تجاهل الوقائع الواضحة قد يطيل المشكلة. .672

 كن متوازناً.  .673

 لا تجعل الهاتف مركز الزواج.  .674

 ضع اتفاقاً حول الخصوصية الرقمية.  .675

 لا تدخل حسابات الشريك دون اتفاق أو سبب مشروع. .676

 لا تتجسس لأجل الإدمان على الشك.  .677

 لا تخفِ أموراً جوهرية باسم الخصوصية. .678

 الثقة تبُنى بالتكرار.  .679

 الصدق اليومي أقوى من ألف وعد. .680

 العلاقة الحميمة والجسد

 العلاقة الحميمة جزء من الزواج وليست كل الزواج.  .681

 الرغبة تختلف بين الأشخاص. .682

 الرغبة قد تتغير مع العمر.  .683

 الضغط النفسي يؤثر على الرغبة.  .684

 العمل يؤثر على الطاقة. .685

 المشاكل الزوجية تؤثر على القرب.  .686

 الحمل والولادة قد يغيران الروتين. .687
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 المرض قد يؤثر.  .688

 بعض الأدوية قد تؤثر.  .689

 لا تفسر كل انخفاض في الرغبة بأنه نقص حب.  .690

 تحدثا بهدوء.  .691

 لا تستخدم السخرية حول الجسد. .692

 لا تقارن جسم الشريك بغيره.  .693

 لا تستخدم الجنس كاختبار للحب. .694

 لا تستخدم الجنس كعقوبة.  .695

 لا تستخدم الرفض للإذلال.  .696

 ولا تستخدم الضغط للحصول على الموافقة. .697

 الموافقة مهمة في كل علاقة حميمة.  .698

 لكل شخص حق في قول نعم أو لا. .699

 الرفض لا يعني بالضرورة الكراهية.  .700

 ."ليس الآن"التعب قد يعني  .701

 تحدثا عن الاحتياجات باحترام. .702

 لا تجعل الخجل يمنع الحوار الضروري.  .703

 لا تجعل الإنترنت مصدراً وحيداً للمعلومات الجنسية. .704

 المعلومات الخاطئة قد تسبب مشاكل. .705

 استشر مختصاً عند وجود مشكلة صحية.  .706

 لا تشخص الشريك بنفسك. .707

 لا تهين الأداء الجنسي.  .708

 لا تستخدم المقارنة.  .709

 لا تجعل الأداء معيار الرجولة أو الأنوثة.  .710

 العلاقة الحميمة تحتاج أماناً عاطفياً.  .711

 القرب يبدأ أحياناً قبل غرفة النوم.  .712

 الاحترام يزيد الأمان. .713

 التواصل يساعد على التفاهم. .714

 النظافة الشخصية مهمة.  .715

 الاهتمام بالمظهر مهم للطرفين.  .716
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 لا تتوقع الرومانسية في وسط الإهانة.  .717

 أصلح العلاقة العاطفية أيضاً.  .718

 لا تختصر الزواج في العلاقة الجنسية.  .719

 لا تهمل العلاقة الجنسية أيضاً. .720

 الاعتدال مهم.  .721

 تحدثا عن الاختلافات في الرغبة. .722

 لا تفترض أن الرجل دائماً أكثر رغبة.  .723

 لا تفترض أن المرأة دائماً أقل رغبة.  .724

 الأشخاص مختلفون.  .725

 العمر يؤثر على بعض الجوانب.  .726

 الصحة تؤثر.  .727

 النوم يؤثر.  .728

 الضغط المالي يؤثر.  .729

 تربية الأطفال تؤثر. .730

 الخصوصية مهمة.  .731

 لا تجعل الآخرين يعرفون تفاصيل حياتكما الحميمة.  .732

 لا تسخر من الشريك أمام الأصدقاء. .733

 لا تتحدث عن أسراره الحميمة دون إذنه.  .734

 إذا كانت هناك مشكلة مستمرة، اطلب مساعدة مختصة. .735

 لا تستخدم الخرافات الطبية.  .736

 لا تتناول أدوية أو مكملات دون استشارة مناسبة. .737

 لا تجعل الخوف يمنع طلب العلاج.  .738

 المشاكل الجنسية قابلة أحياناً للعلاج.  .739

 المشكلة ليست دائماً في أحد الطرفين.  .740

 قد تكون المشكلة مشتركة.  .741

 قد تكون نفسية.  .742

 قد تكون جسدية. .743

 قد تكون مرتبطة بالعلاقة. .744

 التشخيص الصحيح أفضل من الاتهام. .745
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 لا تجعل العمر سبباً للإحباط.  .746

 القرب العاطفي يمكن أن يستمر مع تغير الجسد. .747

 الجمال يتغير. .748

 الجسد يتغير. .749

 الحب الناضج يعرف كيف يتعامل مع التغير.  .750

 الأسرة والأهل 

 الزواج بين شخصين لكنه يتأثر بالعائلتين. .751

 ضع حدوداً صحية مع الأهل.  .752

 احترم أهل الشريك. .753

 لا تسمح بالإهانة المستمرة من أي طرف. .754

 لا تجعل كل مشكلة تصل إلى الأهل. .755

 لا تستخدم أمك أو أباك كوسيط في كل خلاف. .756

 لا تجعل الشريك عدواً لعائلتك.  .757

 ولا تجعل العائلة بديلاً عن الشريك.  .758

 الأولوية في الزواج للتفاهم بين الزوجين. .759

 البر بالوالدين لا يعني ظلم الشريك.  .760

 لا تطلب من الشريك تحمل إساءة مستمرة باسم العائلة.  .761

 لا تحرض الشريك ضد والديه.  .762

 تحدث عن السكن قبل الزواج.  .763

 السكن المستقل له إيجابيات وتحديات. .764

 السكن مع الأسرة يحتاج حدوداً واضحة. .765

 لا تترك الحدود غامضة.  .766

 ناقش الخصوصية.  .767

 ناقش الضيوف.  .768

 ناقش المساعدة المالية للأهل.  .769

 ناقش الزيارات.  .770

 ناقش الأعياد والمناسبات. .771
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 ناقش رعاية الوالدين مستقبلاً.  .772

 المرض قد يغير مسؤوليات الأسرة. .773

 لا تنتظر الأزمة لتناقشها. .774

 لا تجعل الزوج أو الزوجة يشعر بأنه غريب في بيتك.  .775

 رحب بالاحترام المتبادل.  .776

 لا تسمح بالمقارنات بين الزوجة وأخواتك. .777

 لا تقارن الزوج بإخوتك. .778

 لا تقارن العائلتين. .779

 كل عائلة لها ظروفها.  .780

 لا تنقل كل كلمة من أهلك إلى شريكك.  .781

 ولا تنقل كل كلمة من شريكك إلى أهلك.  .782

 كن حكيماً في نقل الكلام.  .783

 لا تستخدم أسرار العائلة للضغط.  .784

 احمِ الأطفال من صراعات العائلة.  .785

 لا تجعل الطفل يكره أحد والديه.  .786

 لا تتحدث بسوء عن الطرف الآخر أمام الطفل.  .787

 لا تجعل الأطفال وسيلة للانتقام.  .788

 التربية تحتاج اتفاقاً.  .789

 تحدثا عن التعليم.  .790

 تحدثا عن الانضباط.  .791

 تحدثا عن الدين والقيم.  .792

 تحدثا عن استخدام الهاتف للأطفال.  .793

 تحدثا عن المدرسة. .794

 تحدثا عن المصاريف.  .795

 تحدثا عن العقاب. .796

 لا تستخدم العنف مع الأطفال.  .797

 التربية تحتاج ثباتاً. .798

 لا تتناقضا أمام الأطفال باستمرار.  .799

 البيت الآمن عاطفياً هدية عظيمة للطفل. .800
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 الأطفال والأبوة والأمومة 

 الطفل ليس علاجاً للزواج.  .801

 الطفل ليس مشروعاً اجتماعياً فقط.  .802

 الإنجاب قرار كبير.  .803

 ناقشا الرغبة في الأطفال. .804

 ناقشا عدد الأطفال المتوقع. .805

 ناقشا التوقيت. .806

 ناقشا القدرة المالية. .807

 ناقشا المسؤوليات.  .808

 ناقشا العمل بعد الإنجاب. .809

 ناقشا رعاية الطفل.  .810

 لا تفترض أن الأم وحدها مسؤولة. .811

 لا تفترض أن الأب دوره مالي فقط. .812

 الأبوة مشاركة.  .813

 الأمومة مسؤولية كبيرة.  .814

 النوم يتغير بعد الأطفال.  .815

 وقت الزوجين يتغير. .816

 المال يتغير.  .817

 الروتين يتغير. .818

 العلاقة تحتاج إعادة تنظيم. .819

 لا تفسر التعب على أنه نقص حب. .820

 ساعد شريكك عندما تستطيع. .821

 لا تنتظر أن يطلب المساعدة دائماً.  .822

 اسأل: ماذا تحتاج؟  .823

 لا تجعل الطفل محور كل شيء. .824

 خصصا وقتاً للزوجين.  .825

 لا تهمل العلاقة بسبب الأبوة.  .826

 ولا تهمل الطفل بسبب العلاقة. .827
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 التوازن يحتاج تخطيطاً.  .828

 لا تستخدم الطفل كوسيط.  .829

 لا تجعل الطفل يسمع تفاصيل الخلافات.  .830

 لا تطلب منه اختيار أحد. .831

 لا تحمله أسرار الزواج. .832

 لا تجعله يشعر أنه سبب الطلاق.  .833

 لا تقارنه بإخوته.  .834

 لا تقارنه بأطفال الآخرين.  .835

 شجعه على المحاولة.  .836

 صحح الخطأ دون إهانة. .837

 علمه الاعتذار.  .838

 علمه احترام الحدود.  .839

 كن نموذجاً أمامه. .840

 الطفل يتعلم من سلوك الوالدين.  .841

 إذا رأى الصراخ سيتعلم الصراخ. .842

 إذا رأى الحوار سيتعلم الحوار.  .843

 إذا رأى الاحترام سيتعلم الاحترام.  .844

 إذا رأى العنف قد يطبع معه. .845

 التربية تبدأ من البيت.  .846

 لا تجعل المدرسة مسؤولة عن كل شيء. .847

 لا تجعل الهاتف مربياً دائماً.  .848

 خصص وقتاً للحديث مع الطفل.  .849

 استمع إلى مشاكله.  .850

 لا تسخر من مخاوفه.  .851

 ."أنت طفل ولا تفهم "لا تقل له  .852

 ساعده على التعبير.  .853

 علمه تحمل المسؤولية المناسبة لعمره.  .854

 لا تحمله مسؤوليات الكبار. .855

 لا تستخدم الطفل للحصول على معلومات عن الطرف الآخر.  .856
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 احمِ خصوصيته.  .857

 لا تنشر كل صوره وحياته على الإنترنت. .858

 فكر في أثر ذلك مستقبلاً. .859

الطفل يحتاج أباً وأماً متعاونين أكثر من حاجته إلى صورة   .860
 عائلة مثالية. 

 الأخطاء التي يجب تجنبها 

 لا تكذب لتجنب نقاش مؤقت. .861

 لا تخفِ مشكلة كبيرة.  .862

 لا تراكم الغضب.  .863

 لا تترك كل شيء حتى الانفجار. .864

 لا تهرب دائماً.  .865

 لا تصرخ دائماً. .866

 لا تهين. .867

 لا تضرب.  .868

 لا تهدد.  .869

 لا تبتز. .870

 لا تخون. .871

 لا تتجسس بشكل مرضي.  .872

 لا تعاقب بالصمت.  .873

 لا تستخدم الأطفال. .874

 لا تستخدم المال كسلاح. .875

 لا تستخدم الجنس كسلاح. .876

 لا تستخدم الأهل كسلاح. .877

 لا تستخدم أسرار الشريك كسلاح. .878

 لا تقارن. .879

 لا تحقر. .880

 لا تسخر. .881
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 لا تفضح.  .882

 لا تنتقم. .883

 لا تنشر تفاصيل الزواج.  .884

 لا تجعل كل خلاف قضية عامة. .885

 لا تأخذ نصائح من كل شخص. .886

 لا تتبع نصائح المشاهير دون تفكير.  .887

 السخيفة. "اختبارات الحب"لا تتبع  .888

 لا تختبر الشريك بالخيانة.  .889

 لا تختبره بالاختفاء المتعمد.  .890

 لا تختبره بالمال المصطنع.  .891

 لا تختبره بالغيرة.  .892

 لا تختبره بأشخاص آخرين.  .893

 تكلم مباشرة. .894

 لا تجعل العناد قيمة.  .895

 لا تعتبر الاعتذار هزيمة.  .896

 لا تجعل الكبرياء يدمر سنوات.  .897

 لا تجعل خطأ واحداً يلغي كل الخير.  .898

 ولا تجعل الخير يلغي الأخطاء الخطيرة.  .899

 تعلم رؤية الصورة كاملة.  .900

 النضج والسعادة الزوجية 

 النضج هو معرفة أن الحب مسؤولية.  .901

 النضج هو تحمل نتائج قراراتك.  .902

 النضج هو الاعتذار عند الخطأ.  .903

 النضج هو قبول اختلاف الشريك.  .904

 النضج هو احترام الحدود.  .905

 النضج هو ضبط الغضب.  .906

 النضج هو إدارة المال.  .907
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 النضج هو الوفاء بالالتزامات. .908

 النضج هو عدم الهروب من كل مشكلة.  .909

 النضج هو معرفة متى تطلب المساعدة. .910

 لا تنتظر أن ينقذك الزواج من نفسك. .911

 اعمل على نفسك قبل الزواج وبعده.  .912

 تعلم إدارة غضبك. .913

 تعلم التواصل.  .914

 تعلم الاستماع. .915

 تعلم إدارة المال. .916

 تعلم تحمل المسؤولية. .917

 تعلم التعبير عن المشاعر.  .918

 ."لا"تعلم قول  .919

 ."لا"تعلم قبول كلمة  .920

 لا تجعل الشريك مسؤولاً عن سعادتك بالكامل.  .921

 أنت مسؤول أيضاً عن حياتك. .922

 الزواج مشاركة وليس إنقاذاً. .923

 الحب لا يلغي الاستقلال النفسي. .924

 السعادة لا تعني غياب المشاكل.  .925

 السعادة تعني وجود أمان واحترام ودفء. .926

 لا تبحث عن حياة بلا خلاف. .927

 ابحث عن خلافات يمكن حلها باحترام.  .928

 لا تبحث عن شخص لا يغضب أبداً.  .929

 ابحث عن شخص يعرف كيف يتصرف عند الغضب.  .930

 لا تبحث عن شخص لا يخطئ. .931

 ابحث عن شخص يعترف بخطئه.  .932

 لا تبحث عن شخص مثالي. .933

 ابحث عن شخص مسؤول. .934

 لا تبحث عن كلمات جميلة فقط. .935

 ابحث عن أفعال ثابتة.  .936
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 لا تبحث عن بداية مثالية.  .937

 ابحث عن قدرة على الاستمرار.  .938

 لا تجعل الرومانسية تخدعك عن الواقع. .939

 ولا تجعل الواقع يقتل الرومانسية. .940

 اهتم بشريكك عندما ينجح.  .941

 اهتم به عندما يفشل. .942

 كن حاضراً في المرض. .943

 كن حاضراً في الأزمات. .944

 شارك الفرح.  .945

 شارك الحزن.  .946

 لا تختفِ عند الحاجة.  .947

 لا تجعل الشريك يشعر أنه وحيد داخل الزواج. .948

 لا تعتبر المسؤوليات اليومية أمراً مفروغاً منه. .949

 قل شكراً. .950

 السنوات الطويلة 

 الزواج يتغير مع الزمن.  .951

 الحب في العشرين ليس نفسه في الأربعين. .952

 الاحتياجات تتغير.  .953

 الأولويات تتغير.  .954

 الصحة تتغير.  .955

 العمل يتغير.  .956

 الأطفال يكبرون.  .957

 الوالدان يتقدمان في العمر.  .958

 المال قد يزيد أو ينقص.  .959

 لا تتوقع أن يبقى كل شيء كما كان. .960

 تعلم التكيف.  .961

 تحدثا عن المستقبل.  .962
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 خططا للسنوات القادمة.  .963

 لا تجعل الماضي يحكم كل شيء. .964

 حافظ على الذكريات الجميلة.  .965

 اصنعا ذكريات جديدة.  .966

 جدد علاقتكما. .967

 لا تصبحا مجرد زميلين في إدارة المنزل. .968

 اسألا بعضكما عن الأحلام الجديدة.  .969

 اكتشفا اهتمامات جديدة. .970

 اضحكا معاً.  .971

 سافرا عندما تسمح الظروف.  .972

 اخرجا من الروتين.  .973

 احتفلا بالإنجازات الصغيرة.  .974

 لا تنتظرا مناسبة كبيرة.  .975

 اهتما بالصحة. .976

 ناما بشكل جيد قدر الإمكان. .977

 مارسا نشاطاً بدنياً مناسباً.  .978

 قللا التوتر.  .979

 اهتما بالصحة النفسية.  .980

 لا تخجلا من طلب المساعدة المتخصصة. .981

 راقبا تراكم الاستياء.  .982

 تحدثا قبل أن يصبح الصمت جداراً.  .983

 لا تهملا العلاقة بسبب النجاح المهني.  .984

 لا تهملا العمل بسبب الزواج.  .985

 ابحثا عن التوازن.  .986

 عندما يكبر الأطفال، أعيدا بناء وقتكما. .987

 عندما يتقاعد أحدكما، أعيدا تنظيم الحياة.  .988

 عندما يمر أحدكما بمرض، زيدا الرحمة.  .989

 عندما يمر أحدكما بأزمة، لا تزيدا عليه العبء. .990

 عندما يتغير الجسد، لا تتغير الكرامة.  .991
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 عندما يقل المال، لا تقل قيمة الإنسان. .992

 عندما يتقدم العمر، لا يتوقف الاحتياج إلى الحنان. .993

 عندما يضعف الجسد، تبقى الصحبة مهمة. .994

عندما تختفي بعض الرومانسية القديمة، اصنعا رومانسية  .995
 جديدة.

 لا تسمحا للسنوات أن تحولكما إلى غرباء. .996

 تذكرا لماذا اخترتما بعضكما. .997

 صححا ما يمكن إصلاحه. .998

 اتركا ما لا يمكن تغييره دون تحويله إلى حرب يومية.  .999

لا تبحث عن زواج كامل؛ ابحث عن شخص صادق  .1000
ومسؤول ومحترم، ثم ابنيا معاً حياة واقعية تقوم على الحب  

 والرحمة والوفاء والتفاهم والحدود والاحترام.

 الخلاصة الكبرى

الحب وحده لا يكفي، والمال وحده لا يكفي، والجمال وحده لا يكفي،  

والعمل وحده لا يحدد نجاح الزواج، وعدم العمل وحده لا يضمن نجاحه. 

الزواج الناجح يحتاج اختياراً واعياً، وصراحة قبل الارتباط، وتوافقاً في  

ثم    القيم، واتفاقاً حول المال والعمل والأطفال والأسرة والخصوصية،

 يحتاج بعد الزواج إلى حوار مستمر وتقدير وصبر وتعاون وتجديد. 

ولا ينبغي اختزال المرأة في كونها عاملة أو موظفة، كما لا ينبغي اختزال  

هل نستطيع نحن  الرجل في راتبه أو مهنته. السؤال الأهم قبل الزواج هو: 

الاثنين أن نبني حياة تناسبنا، ونقسم المسؤوليات بوضوح، ونحترم  

 بعضنا، ونتعامل مع الأزمات دون ظلم أو إهانة؟ 

الزواج ليس عقداً بين صورتين مثاليتين؛ إنه لقاء بين إنسانين حقيقيين  

لهما نقاط قوة وضعف، أحلام ومخاوف، أيام جيدة وأيام صعبة. والنجاح 

لا يأتي من العثور على شخص بلا عيوب، بل من اختيار شخص يمكن  

بناء الثقة والاحترام والمسؤولية معه، ومن الاستعداد لأن يكون كل طرف  

 شريكاً حقيقياً في هذه الحياة. 
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 نصيحة واقعية للحياة الزوجية والحب والعلاقات والأسرة  1000

 الحب والاختيار والزواج 

 لا تتزوج لمجرد أنك تخاف من الوحدة.  .1

 لا تتزوج فقط لأن العمر تقدم.  .2

 لا تتزوج لإرضاء العائلة.  .3

 لا تتزوج هرباً من منزل أهلك.  .4

 لا تتزوج شخصاً لا تعرف طباعه الحقيقية. .5

 لا تجعل الحب وحده أساس الاختيار. .6

 لا تجعل المال وحده أساس الاختيار. .7

 لا تجعل الجمال وحده أساس الاختيار.  .8

 لا تجعل الوظيفة وحدها أساس الاختيار. .9

 لا تجعل كلام الناس يختار شريك حياتك. .10

 اعرف نفسك قبل أن تختار شريكك. .11

 اعرف احتياجاتك الحقيقية.  .12

 اعرف عيوبك قبل أن تبحث عن عيوب الآخر. .13

 لا تبحث عن إنسان كامل.  .14

 ابحث عن إنسان مسؤول.  .15

 ابحث عن إنسان صادق. .16

 ابحث عن إنسان يحترم الحدود.  .17

 ابحث عن إنسان يعرف الاعتذار.  .18

 ابحث عن إنسان يتحمل المسؤولية. .19

 ابحث عن إنسان يستطيع الحوار.  .20

 راقب تصرفات الشخص لا كلامه فقط. .21

 الأفعال تكشف الشخصية مع الوقت. .22

 لا تتجاهل الكذب المتكرر.  .23

 لا تتجاهل الإهانة. .24

 لا تتجاهل التهديد.  .25
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 لا تتجاهل العنف. .26

 لا تتجاهل الابتزاز العاطفي.  .27

 لا تعتبر السيطرة حباً.  .28

 لا تعتبر الغيرة المفرطة دليلاً كافياً على الحب. .29

 لا تعتبر التملك رومانسية. .30

 لا تتزوج أملاً في تغيير الطرف الآخر. .31

 لا تتزوج مشروع إصلاح إنسان. .32

 تزوج الشخص الذي تعرفه، لا الشخص الذي تتخيله. .33

 ناقش المستقبل قبل الزواج.  .34

 ناقش الأطفال.  .35

 ناقش العمل.  .36

 ناقش المال.  .37

 ناقش السكن. .38

 ناقش الأهل.  .39

 ناقش الخصوصية.  .40

 ناقش الحدود مع الجنس الآخر. .41

 ناقش مفهوم الخيانة.  .42

 ناقش مفهوم الوفاء. .43

 ناقش العلاقة الحميمة.  .44

 ناقش الإنجاب. .45

 ناقش احتمال عدم الإنجاب. .46

 ناقش أسلوب تربية الأطفال.  .47

 ناقش المسؤوليات المنزلية.  .48

 ناقش السفر. .49

 ناقش الطموح المهني.  .50

 لا تؤجل القضايا الجوهرية.  .51

 ."بعد الزواج سنتفاهم"لا تقل  .52

 بعض الاختلافات تصبح أصعب بعد الزواج. .53

 الصراحة قبل الزواج أفضل من الصراع بعده.  .54
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 لا تخف من قول الحقيقة.  .55

 لا تخف من سماع الحقيقة.  .56

 لا تخف من رفض علاقة غير مناسبة.  .57

 الرفض المبكر أرحم من الطلاق المتأخر. .58

 لا تجعل التعلق يمنعك من رؤية الواقع. .59

 الحب لا يلغي العقل.  .60

 العقل لا يجب أن يلغي المشاعر. .61

 التوازن بين القلب والعقل مهم.  .62

 الانجذاب مهم.  .63

 لكنه لا يكفي.  .64

 التوافق مهم.  .65

 لكنه يحتاج إلى عمل. .66

 الاحترام أساس. .67

 الأمان أساس. .68

 الثقة أساس. .69

 المسؤولية أساس. .70

 الرحمة مهمة.  .71

 الصداقة بين الزوجين مهمة.  .72

 القدرة على الضحك معاً مهمة.  .73

 القدرة على الصمت دون خوف مهمة. .74

 القدرة على الاختلاف باحترام مهمة.  .75

 القدرة على الاعتذار مهمة.  .76

 القدرة على التسامح مهمة.  .77

 لكن التسامح لا يعني قبول الأذى المستمر. .78

 الصبر لا يعني تحمل العنف.  .79

 الحب لا يعني إلغاء الكرامة.  .80
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 الحياة اليومية بعد الزواج 

 الزواج يكشف تفاصيل لم تكن ظاهرة قبل الزواج.  .81

 لا تعتبر كل تغير بعد الزواج خداعاً. .82

 بعض الناس يتغيرون بسبب المسؤوليات. .83

 بعض الصفات تظهر فقط مع الحياة اليومية. .84

 المال يكشف عادات كثيرة.  .85

 الضغط يكشف طريقة التعامل.  .86

 التعب يكشف النضج.  .87

 الخلاف يكشف الاحترام. .88

 المرض يكشف الرحمة.  .89

 الفشل يكشف المسؤولية.  .90

 لا تتوقع حياة رومانسية طوال الوقت. .91

 الحياة الزوجية فيها عمل وتعب.  .92

 فيها فواتير.  .93

 فيها أطفال.  .94

 فيها مرض. .95

 فيها مسؤوليات عائلية.  .96

 فيها مشاكل مهنية.  .97

 فيها أزمات مالية.  .98

 فيها أيام جميلة.  .99

 فيها أيام صعبة.  .100

 لا تجعل اليوم السيئ يحكم على الزواج كله. .101

 ولا تجعل اليوم الجميل يخفي مشكلة خطيرة. .102

 تحدثا يومياً ولو دقائق. .103

 اسأل عن حال الشريك. .104

 استمع فعلاً. .105

 لا تجعل الهاتف أهم من الزوج أو الزوجة. .106

 خصصا وقتاً بدون هواتف.  .107
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 تناولا وجبة معاً أحياناً. .108

 اخرجا معاً عندما تسمح الظروف. .109

 اضحكا معاً.  .110

 لا تجعل البيت مجرد مكان للنوم.  .111

 لا تجعل العلاقة مجرد إدارة فواتير.  .112

 لا تصبحا مجرد والدين.  .113

 حافظا على علاقة الزوجين. .114

 لا تهمل الجانب العاطفي. .115

 لا تهمل الجانب الجسدي. .116

 لا تهمل الجانب النفسي. .117

 لا تهمل الجانب المالي. .118

 لا تهمل الجانب الاجتماعي. .119

 الزواج يحتاج توازناً بين هذه الجوانب.  .120

 السعادة الزوجية 

 السعادة الزوجية ليست غياب المشاكل.  .121

 السعادة هي القدرة على التعامل مع المشاكل.  .122

 لا تنتظر السعادة من الطرف الآخر وحده. .123

 ساهم أنت أيضاً في السعادة. .124

 اشكر شريكك. .125

 امدحه بصدق. .126

 قدر مجهوده. .127

 لاحظ الأشياء الصغيرة.  .128

 لا تعتبر خدمة الشريك أمراً مفروغاً منه.  .129

 ."شكراً "قل  .130

 ."أحبك"قل  .131

 ."أنا أقدرك"قل  .132

 ."أنا معك "قل  .133
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 لا تنتظر الأزمة لتظهر اهتمامك.  .134

 احتفل بالإنجازات. .135

 ادعم الشريك في الأوقات الصعبة.  .136

 لا تسخر من أحلامه. .137

 لا تحقر طموحه.  .138

 لا تستخدم نقاط ضعفه ضده. .139

 لا تذكره بأخطائه القديمة باستمرار.  .140

 لا تجعل الماضي سلاحاً. .141

 لا تفتح كل الملفات في كل خلاف. .142

 ناقش المشكلة الحالية.  .143

 حاول إيجاد حل. .144

 لا تبحث دائماً عن المنتصر. .145

 الزواج ليس مباراة. .146

 لا تحاول كسر الطرف الآخر.  .147

 لا تجعل الاعتذار هزيمة.  .148

 لا تجعل التنازل دائماً من طرف واحد. .149

 لا تجعل التضحية دائماً من طرف واحد. .150

 التواصل 

 استمع قبل الرد.  .151

 لا تقاطع باستمرار. .152

 لا تصرخ.  .153

 لا تشتم. .154

 لا تهدد.  .155

 لا تهين. .156

 لا تستخدم ألفاظاً جارحة.  .157

ً "لا تستخدم  .158  ."أنت دائما

 ."أنت أبداً "لا تستخدم  .159
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 تكلم عن السلوك المحدد. .160

 ."هذا التصرف أزعجني"قل  .161

 ."أنت إنسان سيئ"لا تقل  .162

 لا تهاجم الشخصية.  .163

 ناقش المشكلة. .164

 لا تفسر كل شيء بسوء نية.  .165

 اسأل قبل الحكم.  .166

 لا تبنِ قضية كاملة على ظن.  .167

 لا تراقب كل حركة.  .168

 لا تجعل الشك أسلوب حياة.  .169

 لا تخف من الحوار. .170

 إذا غضبت، خذ وقتاً للهدوء. .171

 لكن لا تهرب من المشكلة إلى الأبد.  .172

 حدد وقتاً للعودة إلى الحوار.  .173

 لا تستخدم الصمت للعقاب. .174

 لا تغلق كل أبواب التواصل.  .175

 لا تترك المشاكل تتراكم.  .176

 المشكلة الصغيرة قد تصبح كبيرة.  .177

 الاعتذار المبكر أفضل.  .178

 التوضيح المبكر أفضل.  .179

 التسامح المبكر أفضل عندما يكون الخطأ قابلاً للإصلاح. .180

 الخلافات

 الاختلاف طبيعي. .181

 اختلاف الرأي لا يعني غياب الحب. .182

 الزوجان لن يتفقا في كل شيء. .183

 تعلم الاختلاف باحترام.  .184

 لا تجعل كل خلاف معركة.  .185
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 لا تستعمل الطلاق في كل نقاش.  .186

 لا تهدد بالانفصال باستمرار.  .187

 لا تستخدم الأطفال للضغط. .188

 لا تستخدم المال للضغط.  .189

 لا تستخدم الجنس للضغط.  .190

 لا تستخدم الأهل للضغط.  .191

 لا تستخدم الأسرار للضغط. .192

 لا تستخدم الخيانة للانتقام.  .193

 لا تحاول إثارة الغيرة.  .194

 لا تدخل شخصاً ثالثاً لإيذاء شريكك.  .195

 لا تنشر الخلاف على الإنترنت.  .196

 لا تكتب منشورات تلميحية.  .197

 لا تحول الأصدقاء إلى جمهور.  .198

 لا تحشد العائلة ضد شريكك. .199

 اطلب مساعدة حكيمة عند الحاجة.  .200

 أسرار الحياة الزوجية والخصوصية 

 ليس كل ما يحدث في البيت يجب أن يعرفه الناس. .201

 احمِ خصوصية زواجك.  .202

 لا تخبر الأصدقاء بكل تفاصيل الخلافات. .203

 لا تخبر زملاء العمل بالأسرار.  .204

 لا تخبر الجيران بتفاصيل الزواج. .205

 لا تجعل وسائل التواصل دفتر يوميات لزواجك. .206

 لا تنشر صوراً أو معلومات حساسة دون اتفاق.  .207

 لا تنشر مشاكل الشريك. .208

 لا تنشر رسائله الخاصة. .209

 لا تنشر صوره الخاصة. .210

 لا تفضح أسراره.  .211
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 لا تذكر تفاصيل العلاقة الجنسية للآخرين. .212

 لا تسخر من قدراته أمام الناس. .213

 لا تسخر من جسده.  .214

 لا تكشف مشاكله الصحية دون ضرورة.  .215

 لا تكشف ديونه أمام الآخرين للإذلال.  .216

 الخصوصية لا تعني إخفاء الخيانة. .217

 الخصوصية لا تعني إخفاء الديون الخطيرة. .218

 الخصوصية لا تعني إخفاء علاقة محرمة. .219

 هناك فرق بين الخصوصية والخداع.  .220

 لا تجعل هاتفك غرفة أسرار عاطفية. .221

 لا تستخدم الهاتف لبناء حياة موازية. .222

 لا تجعل مواقع التواصل بديلاً عن العلاقة. .223

لا تبحث عن الإعجاب من الغرباء لتعويض نقص داخل   .224
 الزواج.

 لا تقارن زوجك أو زوجتك بالمشاهير.  .225

 لا تقارن حياتك الزوجية بالصور المثالية. .226

 الناس ينشرون أفضل لحظاتهم.  .227

 أنت ترى جزءاً صغيراً من حياتهم. .228

 لا تبنِ حكماً على صورة.  .229

 لا تجعل الغرباء يديرون زواجك. .230

 المال 

 تحدث عن المال بوضوح.  .231

 اعرف الدخل الحقيقي. .232

 اعرف الديون. .233

 اعرف الالتزامات. .234

 اعرف المصاريف. .235

 ضع ميزانية.  .236
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 خطط للطوارئ. .237

 لا تقترض للمظاهر. .238

 لا تدخل ديوناً لإرضاء الناس.  .239

 لا تجعل حفل الزواج أهم من الحياة بعد الزواج.  .240

 لا تجعل السيارة أهم من الاستقرار.  .241

 لا تجعل المنزل الفخم هدفاً يستهلك حياتك. .242

 لا تجعل المال مقياساً لقيمة الإنسان. .243

 لا تحتقر من دخله أقل.  .244

 لا تتكبر بسبب الدخل المرتفع.  .245

 لا تستخدم الراتب كسلاح. .246

 لا تخفِ ديوناً خطيرة. .247

 لا تقترض سراً.  .248

 لا تستخدم أموال الأسرة في المخاطرات دون اتفاق.  .249

 لا تجعل المال مصدراً دائماً للسيطرة. .250

 القمار والمراهنات 

 القمار قد يدمر الاستقرار المالي.  .251

 المراهنات قد تتحول إلى سلوك قهري. .252

 لا تستخدم أموال الأسرة في المراهنات. .253

 لا تستخدم مال الأطفال في المقامرة.  .254

 لا تقترض للمراهنة.  .255

 لا تبيع ممتلكات الأسرة للمراهنة.  .256

 لا تخفِ خسائر القمار. .257

 لا تحاول تعويض الخسارة بخسارة أكبر.  .258

 ."سأستعيد المال في المرة القادمة"لا تقل  .259

 مطاردة الخسائر قد تزيد الديون.  .260

 لا تجعل القمار مصدراً للدخل الأسري. .261

 لا تجعل التطبيقات المالية الترفيهية باباً للإدمان. .262
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 انتبه للمراهنات الرياضية.  .263

 لا تعتبرها طريقاً مضموناً للثراء.  .264

 لا تستخدم راتبك للمقامرة.  .265

 إذا فقدت السيطرة، اطلب مساعدة متخصصة. .266

 لا تخجل من الاعتراف بالمشكلة.  .267

 أخبر الشريك قبل أن تصبح الديون كارثة. .268

 ضع حماية مالية للأسرة.  .269

 لا تعرض مستقبل الأطفال للخطر بسبب رهان.  .270

 الخيانة والعلاقات خارج الزواج 

 بعد الزواج، ضع حدوداً واضحة مع الآخرين. .271

 لا تدخل علاقة عاطفية سرية. .272

 لا تبحث عن بديل خارج الزواج.  .273

 لا تجعل زميلة العمل علاقة عاطفية سرية. .274

 لا تجعل زميلاً سرياً بديلاً عاطفياً.  .275

 لا تبدأ رسائل حميمة تخفيها عن الشريك.  .276

 لا تبحث عن اهتمام عاطفي من شخص ثالث. .277

 لا تفتح باباً تعرف أنه سيؤذي زواجك. .278

لا تختبر قدرتك على مقاومة الخيانة بالدخول في علاقات   .279
 مشبوهة. 

 ابتعد عن المواقف التي تعرف أنها تتجاوز حدود الزواج.  .280

 ضع حدوداً واضحة في العمل. .281

 الاحترام المهني لا يعني علاقة شخصية سرية. .282

 لا تشارك مشاكلك الزوجية الحميمة مع شخص تنجذب إليه. .283

 لا تستخدم مشاكل زواجك لبناء علاقة جديدة.  .284

إذا أصبحت العلاقة سرية  "نحن مجرد أصدقاء"لا تقل  .285
 وعاطفية. 

 لا تخفِ الهاتف لإخفاء علاقة.  .286
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 لا تحذف الرسائل فقط لإخفاء علاقة.  .287

 لا تكذب بشأن مكان وجودك.  .288

 لا تكذب بشأن من تقابل.  .289

 لا تكذب بشأن طبيعة العلاقة.  .290

 لا تجعل الخيانة تبدأ بالسرير؛ قد تبدأ بالسرية. .291

 انتبه للتعلق العاطفي خارج الزواج.  .292

 انتبه للرسائل الليلية الحميمة. .293

 انتبه للمغازلة المتكررة. .294

 انتبه للمقارنات مع الزوج أو الزوجة.  .295

 لا تستخدم شخصاً ثالثاً للهروب من مشكلة زوجية. .296

 عالج المشكلة الأصلية.  .297

 إذا انتهى الزواج فعلاً، تعامل مع الأمر بوضوح ومسؤولية.  .298

 لا تبدأ حياة موازية سراً. .299

 الوفاء قرار يومي.  .300

 الكذب 

 لا تكذب بشأن المال.  .301

 لا تكذب بشأن الديون.  .302

 لا تكذب بشأن العلاقات. .303

 لا تكذب بشأن مكان وجودك.  .304

 لا تكذب بشأن السفر. .305

 لا تكذب بشأن العمل. .306

 لا تكذب بشأن أمور تؤثر على الأسرة.  .307

 لا تجعل الكذب عادة للهروب من النقاش.  .308

 الكذبة الصغيرة قد تحتاج كذبات أخرى لتغطيتها.  .309

 الحقيقة المؤلمة أحياناً أقل ضرراً من خداع طويل.  .310

 لا تستخدم الصراحة لإهانة الشريك.  .311

 الصراحة تحتاج رحمة. .312
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 لا تخفِ حقيقة جوهرية قبل الزواج.  .313

 لا تخدع شخصاً بشأن رغبتك في الإنجاب. .314

 لا تخدع شخصاً بشأن رغبتك في العمل.  .315

 لا تخدع شخصاً بشأن مكان السكن. .316

 لا تخدع شخصاً بشأن الديون. .317

 لا تخدع شخصاً بشأن التزاماتك الأسرية. .318

لا تخدع شخصاً بشأن زواج سابق أو أبناء عندما تكون هذه  .319
 المعلومات جوهرية للقرار. 

 الصراحة أساس الثقة.  .320

 العلاقة الجنسية الصحية 

 العلاقة الحميمة تحتاج رضا الطرفين.  .321

 لا يوجد حب يبرر الإكراه. .322

 لا تضغط على الزوجة. .323

 لا تضغط على الزوج.  .324

 لا تستخدم التهديد للحصول على العلاقة. .325

 لا تستخدم الإهانة للحصول على العلاقة. .326

 لا تستخدم المال للحصول على العلاقة.  .327

 لا تجعل العلاقة اختباراً للحب.  .328

 الرفض لا يعني بالضرورة عدم الحب.  .329

 التعب قد يكون سبباً حقيقياً.  .330

 المرض قد يؤثر.  .331

 الضغط النفسي قد يؤثر.  .332

 المشاكل الزوجية قد تؤثر.  .333

 تغير الهرمونات قد يؤثر. .334

 الحمل قد يغير الرغبة.  .335

 ما بعد الولادة قد يكون مرحلة حساسة.  .336

 بعض الأدوية قد تؤثر.  .337
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 استشارة الطبيب قد تكون مفيدة عند وجود مشكلة صحية.  .338

 لا تسخر من مشكلة جنسية. .339

 لا تفضحها أمام الآخرين. .340

 لا تقارن شريكك بغيره.  .341

 لا تقارن الأداء بما تشاهده في الإنترنت.  .342

 المحتوى الجنسي لا يمثل دائماً الواقع.  .343

 لا تجعل توقعات غير واقعية أساس العلاقة.  .344

 تحدث عن الاحتياجات باحترام. .345

 استمع إلى الطرف الآخر. .346

 احترم الحدود.  .347

 لا تفترض أن الصمت موافقة. .348

 تأكد من الرضا المتبادل.  .349

 توقف إذا لم يكن الطرف الآخر موافقاً. .350

 أخطاء العلاقة الجنسية 

 لا تبدأ العلاقة وأنت غاضب بهدف الانتقام. .351

 لا تستخدم الجنس للمصالحة القسرية.  .352

 لا تستخدم الحرمان الجنسي كعقوبة متعمدة. .353

 لا تجعل العلاقة واجباً بلا تواصل.  .354

 لا تسخر من الجسد. .355

 لا تنتقد الوزن بطريقة جارحة.  .356

 لا تقارن الشريك بشخص آخر. .357

 لا تستخدم كلمات مهينة. .358

 لا تجعل الأداء معيار الرجولة.  .359

 لا تجعل الرغبة معيار الأنوثة.  .360

 الناس يختلفون في الرغبة. .361

 الرغبة تتغير مع العمر. .362

 الرغبة تتغير مع الظروف.  .363
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 لا تفسر كل اختلاف بأنه خيانة.  .364

 لا تفسر كل رفض بأنه كراهية. .365

 لا تفسر كل تعب بأنه إهمال. .366

 لا تفرض توقيتاً على الشريك.  .367

 لا تستخدم الخوف.  .368

 لا تستخدم الابتزاز.  .369

 لا تستخدم المقارنة.  .370

 لا تستخدم تسجيلات خاصة دون علم وموافقة. .371

 لا تشارك صوراً حميمة.  .372

 لا تحتفظ بمواد خاصة بقصد الانتقام.  .373

 لا تهدد بنشرها. .374

 احترم الخصوصية الرقمية.  .375

 لا تجعل الهاتف مكاناً للضغط الجنسي. .376

 تحدث عن ما يريحكما. .377

 تحدث عن ما يزعجكما. .378

 لا تخجل من طلب مساعدة مختصة. .379

 العلاقة الصحية تقوم على الاحترام والرضا والأمان. .380

 الإنجاب 

 الإنجاب قرار كبير.  .381

 لا تنجب لإرضاء الناس.  .382

 لا تنجب لإنقاذ زواج متوتر.  .383

 لا تنجب لأن العائلة تضغط.  .384

 تحدثا عن الرغبة في الأطفال.  .385

 تحدثا عن عدد الأطفال.  .386

 تحدثا عن التوقيت.  .387

 تحدثا عن القدرة المالية.  .388

 تحدثا عن الرعاية. .389
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 تحدثا عن العمل.  .390

 تحدثا عن التربية.  .391

 تحدثا عن السكن. .392

 تحدثا عن الدعم العائلي.  .393

 تحدثا عن المسؤوليات بعد الولادة. .394

 لا تفترض أن أحد الطرفين سيتحمل كل شيء.  .395

 الإنجاب يغير النوم.  .396

 الإنجاب يغير الميزانية. .397

 الإنجاب يغير الوقت. .398

 الإنجاب يغير العلاقة الزوجية.  .399

 الإنجاب يحتاج استعداداً واقعياً.  .400

 عدم الإنجاب

 ليس كل زوجين يريدان الأطفال.  .401

 بعض الأزواج قد يختاران عدم الإنجاب. .402

 بعض الأزواج قد يواجهون صعوبة في الإنجاب. .403

 لا تسخر من أي زوجين بسبب ذلك. .404

 لا تحكم على قيمة الزواج بعدد الأطفال. .405

 لا تجعل المجتمع يقرر وحده.  .406

إذا كان عدم الإنجاب اختياراً، يجب أن يكون واضحاً بين  .407
 الطرفين. 

 إذا كان سببه طبياً، يحتاج إلى فهم ودعم. .408

 لا تلوم الزوجة تلقائياً.  .409

 لا تلوم الزوج تلقائياً. .410

 مشاكل الخصوبة قد تكون لدى أي طرف. .411

 لا تستخدم العقم للإهانة. .412

 لا تخبر الناس بالتفاصيل دون موافقة. .413

 لا تجعل الأهل يضغطون باستمرار.  .414
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 الاستشارة الطبية أفضل من الشائعات. .415

 الدعم النفسي مهم.  .416

 لا تجعل الإنجاب معيار الكرامة.  .417

 لا تجعل عدم الإنجاب سبباً لإهانة الزوجة. .418

 ولا تجعل عدم الإنجاب سبباً لإهانة الزوج. .419

 اتخذا القرارات الطبية مع مختصين. .420

 الأطفال والتربية 

 الطفل ليس أداة للمصالحة.  .421

 الطفل ليس رسولاً بين الزوجين. .422

 الطفل ليس جاسوساً على الطرف الآخر. .423

 لا تجعل الطفل يختار بين والديه.  .424

 لا تشتم الطرف الآخر أمام الأطفال.  .425

 لا تستخدم الطفل في الانتقام. .426

 لا تضع عليه أسرار الكبار.  .427

 لا تجعله يشعر أنه سبب المشاكل.  .428

 لا تقارنه بأطفال الآخرين.  .429

 لا تهينه.  .430

 لا تستخدم العنف.  .431

 علمه الحدود. .432

 علمه المسؤولية.  .433

 علمه الصدق.  .434

 علمه الاعتذار.  .435

 كن قدوة له.  .436

 الطفل يرى سلوكك. .437

 الطفل يتعلم من المنزل. .438

 لا تجعل الهاتف مربياً. .439

 تحدث مع أطفالك.  .440
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 استمع إليهم.  .441

 احترم أسئلتهم المناسبة لعمرهم.  .442

 لا تسخر من مشاعرهم.  .443

 علمهم التعبير عن الغضب بطريقة صحية. .444

 مهم.  "لا "علمهم أن قول  .445

 علمهم احترام الآخرين. .446

 علمهم احترام أنفسهم. .447

 وفر لهم الأمان. .448

 وفر لهم الاستقرار قدر الإمكان.  .449

 لا تجعل الخلافات الزوجية حياتهم اليومية. .450

 الضغط النفسي 

 الحياة الزوجية قد تكون مرهقة. .451

 العمل قد يكون مرهقاً. .452

 المال قد يكون مرهقاً. .453

 الأطفال قد يكونون مرهقين.  .454

 المرض قد يكون مرهقاً. .455

 مسؤوليات الأهل قد تكون مرهقة.  .456

 لا تعتبر التعب ضعفاً.  .457

 تحدث عن الضغط. .458

 لا تكتم كل شيء. .459

 لا تحول الضغط إلى عنف.  .460

 خذ وقتاً للراحة. .461

 نم قدر الإمكان.  .462

 مارس نشاطاً بدنياً مناسباً. .463

 اخرج من الروتين.  .464

 لا تجعل الكحول أو المخدرات أو القمار وسيلة للهروب.  .465

 لا تستخدم الخيانة للهروب من المشاكل.  .466
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 لا تستخدم علاقة جديدة لعلاج جرح قديم.  .467

 تحدث مع شخص موثوق.  .468

 اطلب مساعدة مختصة عند الحاجة.  .469

 لا تخجل من العلاج النفسي. .470

 لا تسخر من معاناة الشريك. .471

 لتقليل الألم.  "الأمر في رأسك"لا تقل  .472

 اسأل: كيف أساعدك؟ .473

 لا تقدم حلولاً قبل الاستماع.  .474

 أحياناً يحتاج الإنسان إلى أن يسمع فقط.  .475

 لا تجعل كل مشكلة تشخيصاً نفسياً. .476

 لا تستخدم المصطلحات النفسية لإهانة الشريك. .477

 لمجرد خلاف. "أنت نرجسي"لا تقل  .478

ً "لا تقل  .479  كإهانة.  "أنت مريض نفسيا

 دع التشخيص للمختصين.  .480

 العمل والوظيفة 

 العمل قد يكون ضرورة.  .481

 العمل قد يكون طموحاً. .482

 العمل قد يكون جزءاً من هوية الإنسان. .483

 لا تحكم على الزوجة لأنها تعمل.  .484

 لا تحكم على الزوج لأنه يعمل لساعات طويلة.  .485

 ناقشا ساعات العمل.  .486

 ناقشا السفر.  .487

 ناقشا المناوبات. .488

 ناقشا رعاية الأطفال.  .489

 ناقشا الأعمال المنزلية. .490

 ناقشا الدخل.  .491

 ناقشا مستقبل الوظيفة.  .492
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 لا تفترض أن الزواج سيغير المهنة تلقائياً. .493

 لا تفترض أن الشريك سيترك العمل دون اتفاق.  .494

 لا تجعل العمل عدواً للزواج.  .495

 ولا تجعل الزواج عدواً للعمل.  .496

 احترم زملاء العمل. .497

 لكن حافظ على الحدود. .498

 لا تدخل علاقة عاطفية في العمل.  .499

 لا تحول مشاكل العمل إلى مشكلة زوجية يومية. .500

 الأسرة الممتدة 

 احترم والدي الشريك.  .501

 لا تسمح بإهانة الشريك باسم احترام الأهل. .502

 لا تجعل أهلك يديرون زواجك.  .503

 لا تجعل أهل الشريك يديرون حياتك. .504

 ضع حدوداً واضحة. .505

 لا تنقل كل مشكلة إلى الأهل.  .506

 لا تحشد العائلة ضد الشريك.  .507

 لا تجعل الأم أو الأب حكماً دائماً.  .508

 لا تجعل الشريك عدواً لعائلتك.  .509

 لا تجعل العائلة بديلاً عن الزواج. .510

 ناقش السكن. .511

 ناقش الزيارات.  .512

 ناقش المساعدات المالية.  .513

 ناقش رعاية الوالدين.  .514

 ناقش المناسبات. .515

 لا تفرض كل عادات عائلتك.  .516

 احترم اختلاف العائلات. .517

 لا تقارن الزوجة بأخواتك. .518
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 لا تقارن الزوج بإخوتك. .519

 لا تجعل العائلتين في منافسة.  .520

 تأخر الزواج وعدم الزواج 

 تأخر الزواج ليس نهاية الحياة. .521

 عدم الزواج ليس سبباً لإهانة الإنسان. .522

 لا تجعل العمر سبباً لقبول أي شخص. .523

 لا تتزوج خوفاً من كلام الناس.  .524

 لا تسمح للمجتمع باختيار شريكك. .525

 لا تعتبر كل تأخر فشلاً.  .526

 استثمر وقتك في نفسك.  .527

 طور مهاراتك.  .528

 ابنِ حياتك الاجتماعية الصحية.  .529

 حافظ على كرامتك.  .530

 لا تدخل علاقة سيئة فقط لأنك تشعر أنك متأخر. .531

 لا تختار شخصاً غير مناسب خوفاً من الوحدة. .532

 لا تجعل الرغبة في الإنجاب تلغي العقل. .533

 لا تجعل ضغط الأسرة يقود قراراً مصيرياً. .534

 لا تقارن حياتك بأصدقاء متزوجين. .535

 الزواج ليس سباقاً.  .536

 لكل شخص ظروفه. .537

 لا تسخر من غير المتزوجين.  .538

 لا تسخر من المطلقين.  .539

 لا تعتبر الطلاق نهاية قيمة الإنسان. .540

 الطلاق والانفصال 

 الطلاق ليس أول حل لكل خلاف. .541

 لكنه ليس فشلاً دائماً.  .542
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 بعض الزيجات يمكن إصلاحها. .543

 وبعض العلاقات قد تصبح مؤذية.  .544

 لا تستخدم الطلاق للتهديد اليومي.  .545

 لا تستخدم الأطفال لمنع الطرف الآخر من الانفصال. .546

 لا تنتقم أثناء الطلاق.  .547

 لا تفضح الطرف الآخر. .548

 لا تنشر أسراره.  .549

 لا تشوهه أمام الأطفال.  .550

 لا تجعل الأطفال أدوات ضغط. .551

 حافظ على كرامة الأطفال.  .552

 نظم المسؤوليات بوضوح.  .553

 اطلب استشارة قانونية عند الحاجة.  .554

 اطلب مساعدة أسرية أو نفسية عند الحاجة. .555

 لا تعتمد على نصيحة شخص واحد في قضية معقدة.  .556

 العنف يحتاج أولوية للأمان.  .557

 التهديد يحتاج التعامل الجاد. .558

 الإكراه يحتاج حماية ومساعدة. .559

 لا تبقَ في خطر فقط بسبب كلام الناس.  .560

 بعد الطلاق 

 لا تجعل الطلاق سبباً لكراهية كل الناس.  .561

 تعلم من التجربة. .562

 لا تدخل زواجاً جديداً فوراً للهروب من الألم.  .563

 امنح نفسك وقتاً للتعافي. .564

 لا تستخدم شريكاً جديداً كمسكن.  .565

 لا تجعل الأطفال يحملون آثار الحرب. .566

 لا تستخدمهم ضد الطرف الآخر. .567

 لا تلاحق الطرف السابق بلا سبب. .568
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 لا تعيش في الماضي.  .569

 لا تنكر مشاعرك. .570

 اطلب مساعدة عند الحاجة. .571

 أعد بناء حياتك. .572

 اهتم بعملك.  .573

 اهتم بصحتك.  .574

 اهتم بعلاقاتك الاجتماعية الصحية.  .575

 تعلم من أخطائك.  .576

 لا تحمل نفسك كل الذنب تلقائياً. .577

 ولا تلقي كل الذنب على الطرف الآخر دون تفكير. .578

 افهم ما حدث.  .579

 ابدأ حياة جديدة بوعي أكبر.  .580

 الهاتف ووسائل التواصل 

 لا تجعل الهاتف شريكاً ثالثاً في الزواج.  .581

 لا تخفِ علاقاتك خلف الهاتف. .582

 لا تتجسس باستمرار.  .583

 لا تراقب آخر ظهور طوال اليوم. .584

 لا تفسر كل تأخير بأنه خيانة.  .585

 لا تنشر خلافاتك.  .586

 لا تطلب إعجاب الغرباء لتعويض نقص داخل الزواج.  .587

 لا تقارن زوجك بالمشاهير. .588

 لا تقارن زوجتك بالمؤثرات.  .589

 لا تجعل المحتوى المثالي معيار الحياة.  .590

 ضع أوقاتاً بلا هواتف. .591

 لا تستخدم الهاتف أثناء كل وجبة.  .592

 لا تستخدم الهاتف أثناء حديث حساس.  .593

 لا تنم دائماً والهاتف بينكما. .594
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 احترم الخصوصية الرقمية.  .595

 لا تحفظ صوراً خاصة للانتقام. .596

 لا تشارك صور الشريك دون موافقة مناسبة. .597

 لا تستخدم رسائل خاصة لتهديد الشريك. .598

 لا تجعل الإنترنت مكاناً لعلاقة سرية. .599

 الحياة الحقيقية أهم من الصورة الرقمية.  .600

 أخطاء الزوج 

 لا تعتقد أن المال يعفيك من الاحترام.  .601

 لا تعتبر زوجتك خادمة. .602

 لا تعتبرها ملكية خاصة. .603

 لا تتحكم في كل تفاصيل حياتها. .604

 لا تمنعها من التواصل المشروع مع الناس بلا سبب. .605

 لا تراقبها طوال الوقت. .606

 لا تقارنها بامرأة أخرى. .607

 لا تهين أهلها. .608

 لا تستخدم الغيرة لتبرير السيطرة.  .609

 لا تهرب من مسؤولية الأطفال.  .610

 ."لا شيء"لا تعتبر العمل المنزلي  .611

 لا تستخدم الرجولة كذريعة للعنف.  .612

 لا تفرض العلاقة الجنسية بالإكراه.  .613

 لا تخون ثم تطلب التسامح فوراً.  .614

 لا تكذب بشأن علاقاتك. .615

 لا تخفِ الديون.  .616

 لا تقامر بأموال الأسرة.  .617

 لا تدخل في مراهنات سرية. .618

 لا تجعل أصدقاءك أهم من بيتك.  .619

 لا تسمح لأصدقاء السوء بتدمير زواجك. .620
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 أخطاء الزوجة 

 لا تعتبري الزوج مصدراً مالياً فقط. .621

 لا تستخدمي راتبك أو راتبه كسلاح. .622

 لا تستهيني بمجهوده.  .623

 لا تستخدمي المقارنة لإذلاله.  .624

 لا تهيني رجولته. .625

 لا تستخدمي الأطفال ضده. .626

 لا تنشري أسراره.  .627

 لا تدخلي شخصاً ثالثاً في الخلاف.  .628

 لا تفتحي علاقة عاطفية سرية. .629

 لا تستخدمي الغيرة للانتقام. .630

 لا تراقبي كل خطوة بلا سبب. .631

 لا تكذبي بشأن المال.  .632

 لا تخفي الديون.  .633

 لا تقامري بأموال الأسرة.  .634

 لا تجعلي الأهل يديرون الزواج. .635

 لا تستخدمي الحرمان العاطفي كسلاح.  .636

 لا تستخدمي العلاقة الحميمة للانتقام.  .637

 لا تحقري جهده. .638

 لا تجعلي العمل سبباً لإهمال العلاقة. .639

 لا تجعلي الطموح المهني يعني إلغاء الأسرة. .640

 الصداقة بعد الزواج 

 حافظ على أصدقاء جيدين.  .641

 لا تجعل الصديق بديلاً عن الزوج.  .642

 لا تحكِ كل أسرار الزواج.  .643

 اختر من ينصحك بعقل.  .644

 ابتعد عن من يشجعك على الخيانة.  .645
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 ابتعد عن من يشجعك على القمار. .646

 ابتعد عن من يسخر من الوفاء. .647

 ابتعد عن من يعتبر الطلاق لعبة.  .648

 لا تسمح للأصدقاء بإشعال الغيرة.  .649

 لا تجعل حياة أصدقائك معيار حياتك. .650

 المخدرات والإدمان والسلوك المدمر 

 لا تجعل المواد المخدرة وسيلة للهروب من الضغط.  .651

 لا تخفِ الإدمان عن شريك الحياة.  .652

 لا تقدُ تحت تأثير مواد خطرة. .653

 لا تعرض الأطفال للخطر.  .654

 اطلب مساعدة مختصة عند وجود إدمان. .655

 لا تبرر الإدمان باسم المشاكل الزوجية.  .656

 ولا تستخدم المشاكل الزوجية لتجاهل علاج الإدمان. .657

 الإدمان يحتاج معالجة حقيقية. .658

 لا تجعل البيت مكاناً للخوف.  .659

 احمِ الأطفال من السلوكيات الخطرة.  .660

 الضغط المالي والاجتماعي 

 لا تقترض للمظاهر. .661

 لا تدخل منافسة اجتماعية. .662

 لا تجعل الناس يعرفون كل وضعك المالي. .663

 لا تستمع لكل تعليق عن زواجك. .664

 لا تقارن بيتك ببيت الجيران.  .665

 لا تقارن راتبك براتب الأصدقاء. .666

 لا تجعل حفلات الآخرين تضغط عليك.  .667

 لا تجعل توقعات العائلة تدمر ميزانيتك.  .668

 ."لا نستطيع الآن"تعلم قول  .669
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 البساطة ليست عيباً. .670

 الاستقرار أفضل من المظهر.  .671

 لا تجعل الديون سرية. .672

 ضع خطة مالية.  .673

 راجع الخطة. .674

 عدلها عند تغير الظروف.  .675

 التعامل مع الأزمات 

 عند المرض، تعاون.  .676

 عند البطالة، تعاون.  .677

 عند الديون، تعاون.  .678

 عند الحمل، تعاون.  .679

 بعد الولادة، تعاون.  .680

 عند وفاة قريب، تعاون.  .681

 عند مشاكل الأطفال، تعاون.  .682

 عند مشاكل العمل، تعاون.  .683

 لا تلوم دائماً. .684

 ابحث عن الحل.  .685

 لا تجعل الأزمة تحولك إلى عدو.  .686

 لا تفرغ غضبك في الطرف الأضعف.  .687

 خذ استراحة إذا احتجت. .688

 اطلب المساعدة.  .689

 لا تخجل من الاستشارة.  .690

 الثقة 

 الثقة تبُنى بمرور الوقت.  .691

 الثقة لا تعني السذاجة.  .692

 لا تطلب ثقة لا تستحقها.  .693
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 لا تكذب باستمرار ثم تطلب الثقة.  .694

 لا تخن ثم تطلب النسيان فوراً. .695

 الوفاء اليومي يبني الثقة. .696

 احترام الحدود يبني الثقة.  .697

 الالتزام بالوعود يبني الثقة.  .698

 الاعتذار يبني الثقة عندما يتبعه تغيير.  .699

 الصراحة تبني الثقة.  .700

 الاحترام 

 لا تهن شريكك.  .701

 لا تهنه أمام الأطفال.  .702

 لا تهنه أمام أهله. .703

 لا تهنه أمام أهلك. .704

 لا تهنه أمام الأصدقاء. .705

 لا تسخر من مظهره.  .706

 لا تسخر من مظهرها. .707

 لا تسخر من مهنته. .708

 لا تسخر من راتبه.  .709

 لا تسخر من عائلته. .710

 لا تسخر من مستواه الدراسي.  .711

 لا تستخدم نقاط ضعفه ضده. .712

 لا تجعل المزاح غطاءً للإهانة.  .713

 الاحترام يجب أن يبقى حتى عند الغضب. .714

 إذا اختفى الاحترام باستمرار، فهناك مشكلة عميقة.  .715

 الرومانسية 

 لا تنتظر المناسبات. .716

 أرسل رسالة جميلة. .717
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 اشترِ شيئاً بسيطاً أحياناً. .718

 اهتم بالتفاصيل. .719

 تذكر المناسبات المهمة.  .720

 اسأل عن يوم الشريك.  .721

 استمع.  .722

 احتضن شريكك عندما يكون ذلك مرغوباً ومناسباً. .723

 قل كلمات تقدير. .724

 خصص وقتاً مشتركاً. .725

 خططا لخروج بسيط.  .726

 تحدثا عن ذكريات جميلة.  .727

 لا تجعل الحياة كلها فواتير وأطفالاً.  .728

 لا تجعل العمل يأخذ كل وقتكما. .729

 جدد العلاقة. .730

 التعامل مع الغضب

 الغضب شعور طبيعي.  .731

 العنف ليس طبيعياً ولا مقبولاً.  .732

 لا تضرب.  .733

 لا تدفع. .734

 لا تكسر الأشياء لترهيب الشريك. .735

 لا تهدد.  .736

 لا تحاصر الطرف الآخر. .737

 لا تمنعه من المغادرة إذا كان يحتاج إلى الأمان.  .738

 ابتعد حتى تهدأ إذا كان ذلك آمناً. .739

 عد للحوار بعد الهدوء.  .740

 تعلم مهارات ضبط الغضب.  .741

 اطلب مساعدة إذا فقدت السيطرة.  .742

 لا تستخدم الغضب لتخويف الآخرين.  .743
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 الأطفال يتأثرون بالصراخ المستمر.  .744

 البيت يحتاج أماناً.  .745

 الماضي 

 لكل إنسان ماضٍ. .746

 ليس كل تفاصيل الماضي ضرورية.  .747

 لا تستخدم الماضي لإذلال الشريك.  .748

 ناقش الأمور التي تؤثر فعلاً على الزواج. .749

 لا تجعل التحقيق لا ينتهي.  .750

 لا تقارن نفسك بعلاقات سابقة.  .751

 لا تعيش مع أشباح الماضي.  .752

 لا تجعل تجربة سابقة تحكم علاقة جديدة بالكامل. .753

 تعلم من الماضي. .754

 لكن لا تعاقب الحاضر دائماً بسببه. .755

 التوقعات

 لا تتوقع أن يفهم الشريك كل شيء دون كلام. .756

 لا تتوقع رومانسية يومية مثالية.  .757

 لا تتوقع دخلاً ثابتاً للأبد. .758

 لا تتوقع صحة دائمة.  .759

 لا تتوقع حياة بلا مشاكل. .760

 لا تتوقع أن يتغير الشخص وحده. .761

 لا تتوقع أن الزواج يحل كل مشاكلك النفسية. .762

 لا تتوقع أن الطفل سيصلح الزواج.  .763

 لا تتوقع أن المال سيحل كل شيء. .764

 لا تتوقع أن الحب سيحل كل شيء. .765
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 العلاقة مع الأهل والأصدقاء 

 لا تنقل كلام الزوج لأصدقائك باستمرار. .766

 لا تنقل كلام الزوجة لأصدقائك باستمرار. .767

 لا تجعل صديقاً سرياً مستشاراً عاطفياً دائماً. .768

 لا تجعل زميل العمل يعرف تفاصيل زواجك.  .769

 لا تبحث عن التعاطف من شخص قد تنجذب إليه.  .770

 المشاكل الزوجية تنُاقش أولاً بين الزوجين. .771

 ثم يمكن طلب مساعدة مناسبة. .772

 لا تجعل كل الناس يعرفون كل شيء. .773

 السر الزوجي أمانة. .774

 لكن الخطر الحقيقي يحتاج إلى طلب المساعدة. .775

 عندما تصبح العلاقة سامة أو مؤذية 

 الإهانة المستمرة ليست حباً.  .776

 العنف ليس حباً. .777

 التهديد ليس حباً.  .778

 الابتزاز ليس حباً. .779

 السيطرة الكاملة ليست حباً. .780

 العزل عن الناس ليس حباً.  .781

 إجبار الشريك على الجنس ليس حباً. .782

 تدمير ممتلكاته للترهيب ليس خلافاً عادياً. .783

 التهديد بالأذى يحتاج مساعدة. .784

 لا تخاطر بسلامتك لإثبات الوفاء. .785

 اطلب الدعم من جهة موثوقة.  .786

 احتفظ بالوثائق المهمة عند وجود خطر.  .787

 خطط للأمان عند الحاجة.  .788

 لا تجعل كلام المجتمع أهم من سلامتك. .789
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لا تجعل الأطفال يعيشون في بيئة عنيفة دون طلب المساعدة  .790
 المناسبة.

 كيف تحافظ على الزواج 

 تحدث باستمرار. .791

 استمع باستمرار. .792

 قدر باستمرار. .793

 احترم باستمرار.  .794

 كن وفياً. .795

 كن صادقاً.  .796

 كن مسؤولاً. .797

 شارك.  .798

 ساعد.  .799

 جدد الحب. .800

 عندما يزداد ضغط الحياة 

 لا تحمل الشريك كل غضبك.  .801

 لا تجعل العمل عذراً للإهمال.  .802

 لا تجعل المال عذراً للإهانة.  .803

 لا تجعل الأطفال عذراً لإلغاء العلاقة. .804

 لا تجعل الأهل عذراً للخلاف الدائم.  .805

 لا تجعل الهاتف عذراً للعزلة.  .806

 لا تجعل التعب عذراً للخيانة. .807

 لا تجعل الخلاف عذراً للكذب. .808

 لا تجعل الوحدة عذراً لعلاقة محرمة.  .809

 لا تجعل الغضب عذراً للعنف.  .810
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 عند فقدان الحب أو فتوره 

 لا تفترض أن الفتور يعني النهاية فوراً.  .811

 تحدث عن المشكلة.  .812

 راجع أسباب الفتور.  .813

 هل هناك تعب؟  .814

 هل هناك ضغط؟  .815

 هل هناك مشاكل مالية؟  .816

 هل هناك مشاكل جنسية؟  .817

 هل هناك تراكم غضب؟  .818

 هل هناك غياب عاطفي؟ .819

 هل هناك خيانة؟  .820

 هل هناك اكتئاب أو مشكلة نفسية؟  .821

 اطلب المساعدة عند الحاجة.  .822

 لا تعالج الفتور بعلاقة خارج الزواج.  .823

 لا تعالج الفتور بالقمار.  .824

 لا تعالجه بالإدمان. .825

 لا تعالجه بالانتقام.  .826

 حاول إصلاح السبب الحقيقي.  .827

 لا تستسلم لمجرد مرور فترة صعبة. .828

 لكن لا تتجاهل الأذى المستمر. .829

 اعرف متى تحتاج إلى قرار مختلف. .830

 العلاقات المحرمة والخطوط الحمراء 

 لا تبحث عن علاقة خارج الزواج.  .831

 لا تفتح باباً عاطفياً سرياً. .832

 لا تستخدم الوحدة مبرراً.  .833

 لا تستخدم مشاكل الزوج مبرراً. .834

 لا تستخدم مشاكل الزوجة مبرراً.  .835
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 لا تجعل شخصاً آخر ملجأك العاطفي السري. .836

 لا ترسل رسائل حميمة سراً.  .837

 لا تقابل شخصاً سراً بهدف عاطفي. .838

 لا تكذب على زوجك أو زوجتك لتغطية العلاقة. .839

 لا تعيش حياتين متوازيتين.  .840

 إذا كنت غير سعيد، تحدث. .841

 اطلب الإصلاح.  .842

 اطلب استشارة.  .843

 وإن أصبح الانفصال ضرورياً، تعامل معه بوضوح.  .844

 لا تخن أولاً ثم تبرر لاحقاً. .845

 النجاح الحقيقي

 النجاح ليس منزلاً فخماً فقط.  .846

 النجاح ليس راتباً كبيراً فقط. .847

 النجاح ليس كثرة الأطفال فقط. .848

 النجاح ليس صورة جميلة على الإنترنت.  .849

 النجاح هو بيت فيه أمان. .850

 فيه احترام. .851

 فيه صدق. .852

 فيه رحمة. .853

 فيه تعاون.  .854

 فيه خصوصية.  .855

 فيه وفاء.  .856

 فيه حوار. .857

 فيه مسؤولية. .858

 فيه مساحة شخصية. .859

 فيه قدرة على مواجهة الأزمات. .860
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 لا تفعل هذه الأشياء 

 لا تخن. .861

 لا تكذب في الأمور الجوهرية.  .862

 لا تقامر. .863

 لا تراهن بأموال الأسرة.  .864

 لا تدخل علاقة سرية. .865

 لا تفضح شريكك.  .866

 لا تضرب.  .867

 لا تهدد.  .868

 لا تبتز. .869

 لا تستخدم الأطفال. .870

 لا تستخدم المال كسلاح. .871

 لا تستخدم الجنس كسلاح. .872

 لا تحشد الأهل.  .873

 لا تنشر الخلافات. .874

 لا تقارن. .875

 لا تحقر. .876

 لا تسخر. .877

 لا تتجسس باستمرار.  .878

 لا تثير الغيرة عمداً.  .879

 لا تهرب من الحوار دائماً.  .880

 افعل هذه الأشياء 

 تحدث. .881

 استمع.  .882

 احترم. .883

 سامح عندما يكون التسامح مناسباً. .884

 اعتذر.  .885
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 أصلح أخطاءك.  .886

 ساعد.  .887

 شارك.  .888

 قدر.  .889

 ادعم. .890

 كن وفياً. .891

 كن واضحاً. .892

 خطط للمال.  .893

 خطط للمستقبل. .894

 اهتم بالأطفال.  .895

 اهتم بشريكك.  .896

 اهتم بنفسك. .897

 احترم خصوصية البيت.  .898

 اطلب المساعدة عند الحاجة.  .899

 حافظ على كرامة الجميع. .900

 السنوات الطويلة 

 لا تتوقع أن تبقى الحياة كما هي.  .901

 الأشخاص يتغيرون.  .902

 المسؤوليات تتغير.  .903

 الدخل يتغير. .904

 الصحة تتغير.  .905

 الأطفال يكبرون.  .906

 الوالدان يكبران.  .907

 الوظائف تتغير.  .908

 الرغبات تتغير.  .909

 تعلم التكيف.  .910

 تحدث عن المرحلة الجديدة.  .911
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 لا تجعل السنوات تفصلكما. .912

 لا تصبحا مجرد مديرين للمنزل. .913

 حافظا على الصداقة. .914

 حافظا على الضحك.  .915

 حافظا على الحوار. .916

 حافظا على الاحترام. .917

 حافظا على القرب.  .918

 اصنعا ذكريات جديدة.  .919

 لا تعيشا فقط على ذكريات الماضي.  .920

 عندما يمرض أحد الزوجين 

 المرض ليس خطأ.  .921

 لا تسخر من المرض.  .922

 ساعد في حدود قدرتك.  .923

 احترم الخصوصية الصحية.  .924

 لا تحول المرض إلى اتهام.  .925

 اطلب المساعدة الطبية المناسبة. .926

 لا تعتمد على الشائعات. .927

 لا تستخدم المرض للسيطرة.  .928

 لا تجعل المريض يشعر أنه عبء. .929

 لا تهمل صحتك أنت أيضاً. .930

 الشيخوخة 

 الجسد يتغير. .931

 الشكل يتغير.  .932

 الطاقة تتغير.  .933

 الصحة قد تتغير. .934

 لا تجعل ذلك سبباً لفقدان الاحترام.  .935
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 الحب الناضج يعرف التغير.  .936

 لا تجعل الجمال وحده أساس العلاقة.  .937

 الصحبة تصبح أكثر قيمة مع العمر.  .938

 الرفقة تصبح مهمة.  .939

 الاهتمام يصبح أكثر أهمية. .940

 بعد أن يكبر الأبناء 

 لا تجعل الأبناء مركز حياتك الوحيد.  .941

 أعد بناء وقتك مع شريكك.  .942

 احترم استقلال الأبناء. .943

 لا تتحكم في زواجهم مستقبلاً.  .944

 لا تفرض عليهم شريكاً. .945

 لا تستخدم المال للتحكم في حياتهم. .946

 لا تجعلهم مسؤولين عن سعادتك. .947

 حافظ على حياتك الخاصة.  .948

 حافظ على علاقتك الزوجية. .949

 تعلم الاستمتاع بالمرحلة الجديدة.  .950

 الحكمة النهائية 

 لا يوجد زواج بلا مشاكل.  .951

 لا يوجد إنسان بلا عيوب.  .952

 لا يوجد حب بلا مسؤولية.  .953

 لا توجد ثقة بلا صدق.  .954

 لا يوجد احترام بلا حدود. .955

 لا توجد علاقة ناجحة بلا تواصل.  .956

 لا يوجد استقرار مالي بلا تخطيط.  .957

 لا يوجد أمان أسري مع العنف.  .958

 لا يوجد وفاء مع علاقات سرية. .959
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 لا يوجد إصلاح بلا اعتراف بالمشكلة. .960

 لا تجعل السرية طريقاً للخيانة.  .961

 لا تجعل الخيانة طريقاً للانتقام.  .962

 لا تجعل القمار طريقاً للثراء. .963

 لا تجعل المال طريقاً للسيطرة.  .964

 لا تجعل الجنس طريقاً للضغط.  .965

 لا تجعل الأطفال طريقاً للانتقام. .966

 لا تجعل الأهل طريقاً للسيطرة.  .967

 لا تجعل الهاتف طريقاً لعلاقة موازية.  .968

 لا تجعل العمل طريقاً لإهمال البيت.  .969

 لا تجعل الزواج طريقاً لإلغاء شخصية الإنسان. .970

 نصيحة 30آخر 

 اختر بعقلك وقلبك معاً. .971

 كن واضحاً قبل الزواج.  .972

 لا تعد بما لا تستطيع الوفاء به. .973

 لا تخفِ ما يغير قرار الطرف الآخر.  .974

 لا تجعل العاطفة تعميك عن الواقع.  .975

 لا تجعل الخوف يدفعك إلى الزواج.  .976

 لا تجعل الوحدة تدفعك إلى الخيانة.  .977

 لا تجعل الغضب يدفعك إلى الإهانة.  .978

 لا تجعل الضغط يدفعك إلى القمار. .979

 لا تجعل المال يدفعك إلى بيع كرامتك. .980

 لا تجعل مشاكل الجنس تمنعك من طلب المساعدة. .981

 لا تجعل مشاكل الإنجاب تتحول إلى حرب. .982

 لا تجعل عدم الإنجاب سبباً للإهانة. .983

 لا تجعل الأطفال يدفعون ثمن خلافات الكبار. .984

 لا تجعل أسرار بيتك مادة للناس.  .985
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 لا تجعل مواقع التواصل تقرر سعادتك. .986

 لا تجعل الخيانة حلاً لمشكلة. .987

 لا تجعل الكذب أسلوب حياة.  .988

 لا تجعل الطلاق تهديداً يومياً.  .989

 لا تجعل الصبر يعني قبول العنف.  .990

 لا تجعل التسامح يعني قبول الخيانة المتكررة بلا مسؤولية.  .991

 لا تجعل الحب يعني فقدان نفسك. .992

 لا تجعل الزواج يعني فقدان الحرية والكرامة.  .993

 لا تجعل الاستقلال يعني إهمال الشريك.  .994

 لا تجعل العمل يعني إهمال الأسرة.  .995

 لا تجعل الأسرة تعني التدخل في كل تفاصيل الزواج. .996

 لا تجعل المال أهم من الإنسان. .997

 لا تجعل الجنس أهم من العلاقة كلها. .998

 لا تجعل المشكلة أكبر من الحل.  .999

احفظ هذه القاعدة: الزواج الناجح ليس أن تجد شخصاً لا  .1000
يخطئ، بل أن تجد شخصاً صادقاً ومسؤولاً ومحترماً، وتكون أنت 

أيضاً كذلك؛ تحبان بعضكما، تحترمان الحدود، تحافظان على  
أسرار بيتكما، تتعاونان في المال والعمل والأطفال، تبتعدان عن  

ة والكذب والعنف، وتواجهان الخيانة والقمار والعلاقات المحرم
 ضغوط الحياة معاً بدلاً من أن يتحول أحدكما إلى عدو للآخر.

 الخلاصة الكبرى للكتاب 

الحياة الزوجية ليست قصة حب تبدأ يوم الزواج وتنتهي بالسعادة الدائمة.  

إنها حياة كاملة فيها حب ورغبة ومسؤولية ومال وعمل وأطفال وأهل  

 ومرض وضغط وتغير وعمر وأزمات وقرارات. 

أكبر الأخطاء تبدأ عندما يدخل الإنسان الزواج وهو يعتقد أن الحب سيحل  

كل شيء. الحب مهم، لكنه يحتاج إلى الصدق والاحترام والتفاهم والوفاء 

 والمسؤولية. 
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احمِ بيتك من العلاقات الخارجية. لا تبحث عن امرأة أخرى بعد الزواج،  

ولا تبحثي عن رجل آخر بعد الزواج. لا تجعل الوحدة أو الخلاف أو  

الإهمال بوابة للخيانة. إذا ظهرت مشكلة، واجهها بالحوار والإصلاح  

والاستشارة، وإذا انتهت العلاقة فعلاً فليكن التعامل معها بوضوح  

 ولية، لا بحياة سرية موازية. ومسؤ

احمِ بيتك من القمار والمراهنات والإدمان والديون السرية؛ لأن المال  

الذي يدخل في هذه الدائرة قد لا يضيع وحده، بل قد يجر معه الثقة  

 والأمان ومستقبل الأطفال. 

احمِ أسرارك. ليس كل خلاف يحتاج جمهوراً. وليس كل مشكلة تحتاج أن  

يعرفها الأهل والأصدقاء والجيران. لكن الخصوصية لا تعني إخفاء 

العنف أو الخيانة أو الخطر؛ عند وجود خطر حقيقي يجب طلب المساعدة 

 المناسبة.

وفي العلاقة الجنسية، لا تجعل الضغط أو الإكراه أو الخوف جزءاً من  

الزواج. العلاقة الصحية تقوم على الرضا المتبادل، والاحترام، والحديث،  

والخصوصية، وفهم اختلاف الرغبات والظروف. لا تستخدم الجنس  

للانتقام، ولا تستخدم الحرمان للإذلال، ولا تسخر من جسد الشريك أو  

 ته.قدرا

أما الإنجاب، فهو قرار كبير لا ينبغي أن يقرره المجتمع بدلاً من 

الزوجين. تحدثا عن الأطفال قبل الزواج، وعن عددهم وتوقيتهم 

ومسؤولياتهم. وإذا اختار زوجان عدم الإنجاب، أو واجها صعوبة في 

الإنجاب، فلا يجوز تحويل الأمر إلى إهانة أو وصمة. وإذا ظهرت مشكلة  

 كلة صحية، فالمختصون أفضل من الشائعات والاتهامات. خصوبة أو مش 

وأخيراً، لا تجعل الزواج سجناً، ولا تجعل الحرية فوضى. لكل زوج  

مساحة شخصية، ولكل زوج حدود، لكن هناك أيضاً التزام مشترك تجاه  

 العلاقة والأسرة. 

الحب شعور، والوفاء قرار، والاحترام سلوك، والثقة تبُنى، والزواج 

 مسؤولية، والأسرة أمانة، والسعادة الزوجية عمل يومي. 
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 نصيحة للحفاظ على بيتك ونجاح الأسرة والزواج والمال  100

 الحب والاحترام 

 اجعل الاحترام أساس العلاقة حتى وقت الغضب.  .1

 لا تهين زوجتك أو زوجك أمام الآخرين.  .2

 لا تستخدم الكلمات الجارحة أثناء الخلاف. .3

 لا تجعل كل اختلاف سبباً للتهديد بالطلاق. .4

 عبرّ عن الحب بالكلام والأفعال.  .5

 اشكر شريكك على الأشياء التي يقوم بها.  .6

 لا تعتبر اهتمام الطرف الآخر أمراً مضموناً إلى الأبد.  .7

 حافظ على الصداقة بين الزوجين، وليس فقط العلاقة الزوجية.  .8

 خصص وقتاً للحديث بعيداً عن الهاتف.  .9

 لا تجعل العمل والمال والأطفال يلغون العلاقة بين الزوجين. .10

 تجنب المشاكل الزوجية 

 ناقش المشكلة قبل أن تكبر.  .11

 لا تجمع عشر مشاكل قديمة في خلاف واحد.  .12

 لا تستخدم الماضي كسلاح. .13

 لا تهدد بالانفصال في كل مشاجرة. .14

 لا تستخدم الصمت للعقاب. .15

 إذا كنت غاضباً، خذ وقتاً للهدوء ثم عد للحوار. .16

 اسمع وجهة نظر شريكك كاملة.  .17

 لا تفترض سوء النية دون دليل.  .18

 اسأل قبل أن تتهم.  .19

 ابحث عن الحل وليس عن الشخص الذي يتحمل اللوم.  .20
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 المال وتدبير الأسرة 

 اعرفوا دخلكم الحقيقي. .21

 اكتبوا المصاريف الأساسية. .22

 ميزوا بين الضروري والكمالي. .23

 ضعوا ميزانية شهرية.  .24

 خصصوا مبلغاً للطوارئ.  .25

 لا تنفقوا كل الدخل بمجرد وصوله.  .26

 لا تدخلوا في ديون من أجل المظاهر. .27

 لا تشتروا ما لا تستطيعون تحمله.  .28

 لا تخفوا الديون المهمة عن الشريك.  .29

 لا تجعلوا المال وسيلة للسيطرة على الطرف الآخر. .30

 الاستقرار المالي 

 حاولوا بناء صندوق للطوارئ. .31

 خططوا للمصاريف السنوية الكبيرة. .32

لا تعتمدوا على مصدر مالي واحد إذا كانت الظروف تسمح  .33
 بتنويع الدخل بطريقة آمنة. 

 تجنبوا المخاطرات المالية التي لا تفهمونها. .34

 لا تستخدموا أموال الأسرة في القمار. .35

 لا تدخلوا في مراهنات بهدف تعويض نقص الدخل.  .36

لا تقترضوا لإرضاء الأقارب أو الأصدقاء على حساب   .37
 بيتكم. 

 ناقشوا المساعدات المالية للأهل مسبقاً.  .38

 ضعوا أهدافاً مالية مشتركة.  .39

 راجعوا الميزانية عندما تتغير الظروف.  .40
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 تدبير البيت 

 قسموا الأعمال المنزلية بطريقة واضحة وعادلة. .41

 لا تفترضوا أن طرفاً واحداً يجب أن يفعل كل شيء. .42

 اتفقوا على مسؤوليات الطبخ والتنظيف والتسوق.  .43

 اتفقوا على مسؤوليات الأطفال.  .44

 راعوا اختلاف ساعات العمل والطاقة بين الزوجين.  .45

 ساعد الطرف الأكثر قدرة الطرف الأكثر إرهاقاً.  .46

 لا تحولوا الأعمال المنزلية إلى منافسة. .47

 لا تقللوا من قيمة العمل داخل المنزل.  .48

 نظموا المشتريات لتقليل الهدر. .49

 حافظوا على نظام بسيط يناسب قدرتكم الحقيقية. .50

 الأطفال 

 لا تجعلوا الأطفال شهوداً على كل خلاف. .51

 لا تستخدموا الأطفال رسلاً بين الزوجين.  .52

 لا تطلبوا من الطفل أن يختار بين والديه.  .53

 لا تشتموا الطرف الآخر أمام الأطفال.  .54

 اتفقوا قدر الإمكان على قواعد التربية الأساسية.  .55

 أعطوا الأطفال وقتاً واهتماماً. .56

 علموهم المسؤولية تدريجياً.  .57

 لا تجعلوا المال معيار الحب مع الأبناء.  .58

 لا تفسدوا الأطفال بالمشتريات لإخفاء التقصير العاطفي.  .59

 كونوا قدوة لهم في الاحترام والحوار.  .60

 حماية الأسرة من التدخلات

 لا تسمحوا لكل قريب بالتدخل في قرارات الزواج.  .61

 احترموا الأهل دون تسليمهم إدارة حياتكم. .62
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 لا تنقلوا كل مشكلة زوجية إلى العائلتين.  .63

 لا تجعلوا الأم أو الأب حكماً في كل خلاف. .64

 اتفقوا على حدود واضحة للزيارات.  .65

 اتفقوا على المساعدات المالية للأهل.  .66

 لا تقارنوا عائلة الزوج بعائلة الزوجة. .67

 لا تسمحوا لأحد بإهانة شريككم. .68

لا تجعلوا الخلاف بين الزوجين يتحول إلى حرب بين  .69
 العائلتين. 

 حافظوا على استقلال بيتكم في القرارات اليومية. .70

 حماية الزواج من الخيانة والمشاكل الخارجية

 ضعوا حدوداً واضحة مع العلاقات خارج الزواج.  .71

 لا تبدأوا علاقة عاطفية سرية.  .72

 لا تستخدموا زميل العمل كبديل عاطفي. .73

 لا تخفوا رسائل حميمة أو علاقات عاطفية. .74

 لا تستخدموا وسائل التواصل لبناء حياة عاطفية موازية.  .75

 لا تبحثوا عن شخص آخر كلما حدث خلاف. .76

 عالجوا مشكلة الزواج داخل الزواج قدر الإمكان.  .77

 إذا ظهرت مشكلة عميقة، اطلبوا مساعدة مناسبة. .78

 لا تستخدموا الغيرة عمداً لاختبار الحب.  .79

 تذكروا أن الثقة تبُنى بالتصرفات اليومية. .80

 السعادة الزوجية 

 خصصوا وقتاً للزوجين بعيداً عن المشاكل. .81

 تحدثوا عن الأشياء الجميلة وليس المشاكل فقط. .82

 حافظوا على الرومانسية ولو بأشياء بسيطة. .83

 قدروا جهود بعضكم.  .84

 لا تجعلوا العلاقة الزوجية مجرد واجبات وفواتير. .85
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 حافظوا على القرب العاطفي.  .86

 في العلاقة الحميمة، احترموا رضا الطرفين وحدودهما.  .87

 لا تستخدموا العلاقة الحميمة كوسيلة للعقاب أو الضغط.  .88

تحدثوا باحترام عن الاحتياجات والمشاكل الصحية أو   .89
 الجنسية عند وجودها. 

 لا تقارنوا حياتكم الخاصة بما ترونه على الإنترنت.  .90

 عند حدوث أزمة 

 لا تتخذوا قرارات مصيرية وأنتم في قمة الغضب.  .91

 توقفوا عن الصراخ إذا تحول النقاش إلى إساءة. .92

 عودوا إلى الحوار بعد الهدوء.  .93

 حددوا المشكلة بدقة.  .94

 ابحثوا عن أكثر من حل. .95

إذا عجزتم عن الحل، اطلبوا مساعدة مختصة أو شخصاً  .96
 حكيماً وموثوقاً.

عند وجود عنف أو تهديد أو إكراه، اجعلوا السلامة أولاً ولا   .97
 تعتبروا ذلك مجرد خلاف زوجي عادي. 

 لا تجعلوا الأطفال يدفعون ثمن مشاكل الكبار. .98

 لا تسمحوا لمشكلة واحدة أن تدمر كل ما هو جيد في الزواج.  .99

احفظوا بيتكم كل يوم بالصدق والاحترام والوفاء والتعاون  .100
والتدبير المالي والحوار؛ فالزواج لا يحافظ عليه الحب وحده، 

 وإنما تحافظ عليه قرارات صغيرة صحيحة تتكرر كل يوم. 

 القاعدة الذهبية 

كيف أبني زواجاً لا  "اسأل:  "كيف أتجنب الطلاق؟"قبل أن تقول: 

نحتاج فيه إلى الوصول إلى الطلاق بسبب مشكلة كان يمكن حلها  

 "بالحوار والاحترام والتخطيط؟
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البيت القوي ليس البيت الذي لا توجد فيه مشاكل، بل البيت الذي يعرف 

كيف يختلفان دون أن يهدم أحدهما الآخر، وكيف يديران الزوجان فيه 

المال دون أن يتحول إلى صراع، وكيف يربيان أبناءهما دون أن 

يجعلاهم طرفاً في الخلاف، وكيف يحافظان على الخصوصية والوفاء،  

وكيف يطلبان المساعدة قبل أن تتحول المشكلة الصغيرة إلى أزمة 

 كبيرة. 

 قاعدة ذهبية للحياة الزوجية والأسرة والمال   1000

 أولاً: اختيار شريك الحياة 

 لا تتزوج خوفاً من الوحدة.  .1

 لا تتزوج فقط بسبب ضغط العمر.  .2

 لا تتزوج لإرضاء العائلة.  .3

 لا تتزوج للهروب من مشكلة في بيت أهلك. .4

 لا تجعل الجمال معيارك الوحيد.  .5

 لا تجعل المال معيارك الوحيد.  .6

 لا تجعل الوظيفة معيارك الوحيد.  .7

 لا تجعل النسب معيارك الوحيد. .8

 لا تجعل الحب وحده معيارك الوحيد. .9

 ابحث عن الأخلاق والمسؤولية. .10

 راقب الأفعال قبل الأقوال.  .11

 تعرف إلى طريقة الشخص في الغضب. .12

 تعرف إلى طريقته في إدارة المال.  .13

 تعرف إلى علاقته بأهله.  .14

 تعرف إلى احترامه للآخرين. .15

 تعرف إلى قدرته على الاعتذار. .16

 تعرف إلى طريقة تعامله مع الخلاف. .17

 لا تتجاهل الكذب المتكرر.  .18

 لا تتجاهل الإهانة. .19
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 لا تتجاهل العنف. .20

 لا تتجاهل التهديد.  .21

 لا تتجاهل الابتزاز.  .22

 لا تتجاهل السيطرة المفرطة.  .23

 لا تتجاهل الإدمان الخطير.  .24

 لا تتجاهل الديون المخفية. .25

 لا تتجاهل الخيانة المتكررة.  .26

 لا تتزوج شخصاً على أمل تغييره. .27

 لا تجعل الزواج مشروع إصلاح. .28

 لا تتزوج الصورة التي تتخيلها. .29

 تزوج الإنسان الذي تعرفه واقعياً. .30

 ناقش المستقبل قبل الزواج.  .31

 ناقش مكان السكن.  .32

 ناقش العمل.  .33

 ناقش المال.  .34

 ناقش الأطفال.  .35

 ناقش عدم الإنجاب إن كان مطروحاً. .36

 ناقش تربية الأطفال.  .37

 ناقش العلاقة مع الأهل.  .38

 ناقش الخصوصية.  .39

 ناقش الحدود مع الجنس الآخر. .40

 ناقش مفهوم الخيانة.  .41

 ناقش الطموح المهني.  .42

 ناقش المسؤوليات المنزلية.  .43

 ناقش الديون. .44

 ناقش نمط الحياة.  .45

 ناقش السفر. .46

 ناقش الرغبات المستقبلية.  .47

 لا تؤجل القضايا الجوهرية.  .48
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 الصراحة قبل الزواج أرحم من الصراع بعده.  .49

 الاختيار الجيد يقلل كثيراً من المخاطر. .50

 ثانياً: أساس الزواج 

 الزواج شراكة وليس منافسة.  .51

 الزواج مسؤولية وليس حفلاً فقط.  .52

 الزواج حياة يومية وليس لحظة رومانسية. .53

 الحب يحتاج إلى رعاية. .54

 الثقة تحتاج إلى أفعال.  .55

 الاحترام يجب أن يستمر أثناء الخلاف.  .56

 الصدق أساس الاستقرار.  .57

 الرحمة مهمة في الحياة اليومية. .58

 التعاون أهم من تسجيل النقاط.  .59

 لا تبحث عن المنتصر في الخلاف. .60

 ابحث عن الحل.  .61

 لا تجعل كل خلاف قضية كرامة. .62

 لا تجعل كل اختلاف إهانة. .63

 الاختلاف طبيعي. .64

 سوء الفهم طبيعي. .65

 المشكلة ليست دائماً دليلاً على فشل الزواج. .66

 طريقة معالجة المشكلة هي الأهم.  .67

 لا تجعل العناد يقود البيت.  .68

 لا تجعل الكبرياء يمنع الاعتذار. .69

 لا تجعل الخوف يمنع الحوار.  .70

 لا تجعل المال يدير العلاقة وحده.  .71

 لا تجعل الأهل يديرون العلاقة. .72

 لا تجعل الهاتف يدير العلاقة.  .73

 لا تجعل العمل يبتلع العلاقة. .74
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 لا تجعل الأطفال يلغون علاقة الزوجين.  .75

 حافظ على الصداقة بين الزوجين.  .76

 حافظ على الرحمة. .77

 حافظ على الاحترام. .78

 حافظ على الخصوصية.  .79

 حافظ على الوفاء.  .80

 ثالثاً: الحب 

 الحب ليس كلاماً فقط. .81

 الحب يظهر في المسؤولية.  .82

 الحب يظهر في وقت الأزمات. .83

 الحب يظهر في الاحترام.  .84

 الحب يظهر في الصدق.  .85

 الحب يظهر في الاهتمام.  .86

 الحب يحتاج إلى أفعال صغيرة. .87

 قل كلمات التقدير.  .88

 اشكر شريكك. .89

 لاحظ مجهوده.  .90

 لا تنتظر المناسبات للاهتمام. .91

 لا تجعل الرومانسية موسمية.  .92

 أرسل رسالة جميلة أحياناً. .93

 خصص وقتاً للحديث. .94

 اضحكا معاً.  .95

 اصنعا ذكريات مشتركة.  .96

 لا تجعل الحياة كلها عمل وفواتير.  .97

 لا تعتبر الشريك أمراً مضموناً.  .98

 لا تختبر الحب بالألعاب النفسية.  .99

 الحب الصحي لا يحتاج إلى تلاعب.  .100
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 رابعاً: الاحترام 

 لا تهن شريكك.  .101

 لا تشتم. .102

 لا تسخر. .103

 لا تحقر. .104

 لا تفضح.  .105

 لا تقلل من قيمة العمل.  .106

 لا تقلل من قيمة الدخل.  .107

 لا تسخر من العائلة. .108

 لا تستخدم نقاط الضعف كسلاح. .109

 لا تهين أمام الأطفال.  .110

 لا تهين أمام الأصدقاء. .111

 لا تهين أمام الأهل.  .112

 لا تستخدم المزاح لإخفاء الإهانة.  .113

 لا تجعل الغضب يلغي الأدب.  .114

 احترم اختلاف الشخصية.  .115

 احترم المساحة الشخصية. .116

 احترم الوقت.  .117

 احترم الحدود.  .118

 احترم الخصوصية.  .119

 الاحترام ليس اختيارياً. .120

 خامساً: التواصل 

 تحدث بوضوح.  .121

 استمع قبل الرد.  .122

 لا تقاطع باستمرار. .123

 لا ترفع صوتك بلا حاجة. .124

 لا تصرخ.  .125
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 لا تهدد.  .126

 لا تستخدم ألفاظاً جارحة.  .127

 لا تفترض ما يفكر فيه الطرف الآخر. .128

 اسأل قبل الحكم.  .129

 تحدث عن المشكلة المحددة.  .130

ً "لا تستخدم  .131  ."أنت دائما

 ."أنت أبداً "لا تستخدم  .132

 ."هذا التصرف أزعجني"قل  .133

 ."أنت إنسان سيئ"لا تقل  .134

 ناقش السلوك وليس الشخصية.  .135

 لا تجمع كل أخطاء الماضي. .136

 لا تغير موضوع الخلاف باستمرار.  .137

 لا تستخدم الصمت للعقاب. .138

 خذ استراحة إذا اشتد الغضب.  .139

 عد للحوار بعد الهدوء.  .140

 لا تهرب من المشكلة إلى الأبد. .141

 لا تؤجل كل شيء. .142

 اسأل: ما الحل؟  .143

 اسأل: ماذا تحتاج مني؟  .144

 استمع للإجابة.  .145

 لا تقدم حلولاً قبل فهم المشكلة.  .146

 لا تسخر من المشاعر. .147

 لا تقلل من الألم.  .148

 لا تجعل الحوار تحقيقاً. .149

 التواصل المستمر يمنع كثيراً من التراكم.  .150

 سادساً: الخلافات 

 الاختلاف ليس عداءً.  .151



 

103 

 لا تحول النقاش إلى حرب. .152

 لا تهدد بالطلاق في كل خلاف.  .153

 لا تستخدم الانفصال كسلاح. .154

 لا تستخدم الأطفال كسلاح. .155

 لا تستخدم المال كسلاح. .156

 لا تستخدم الجنس كسلاح. .157

 لا تستخدم الأهل كسلاح. .158

 لا تستخدم الأسرار كسلاح. .159

 لا تستخدم الخيانة للانتقام.  .160

 لا تنتقم من الخطأ بخطأ أكبر.  .161

 لا تحاول إذلال الطرف الآخر. .162

 لا تجعل الاعتذار هزيمة.  .163

 لا تجعل التنازل دائماً من طرف واحد. .164

 ابحث عن حل وسط عندما يكون مناسباً. .165

 اعرف متى تتوقف عن النقاش.  .166

 لا تناقش وأنت في قمة الغضب.  .167

 لا تناقش أمام الأطفال.  .168

 لا تنشر الخلاف على الإنترنت.  .169

 لا تستدعِ الجمهور.  .170

 لا تدخل كل قريب في المشكلة.  .171

 لا تجعل مشكلة واحدة تهدم سنوات.  .172

 لكن لا تستخدم السنوات الماضية لتبرير أذى خطير. .173

 فرّق بين الخطأ العابر والنمط المؤذي.  .174

 المشاكل تحتاج معالجة لا إنكاراً.  .175

 سابعاً: المال 

 المال جزء أساسي من الاستقرار الأسري. .176

 تحدث عن المال بصراحة. .177
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 اعرف الدخل.  .178

 اعرف المصاريف. .179

 اعرف الديون. .180

 اعرف الالتزامات. .181

 ضع ميزانية.  .182

 راجع الميزانية.  .183

 ميز بين الضروري والكمالي. .184

 لا تنفق كل الدخل.  .185

 خصص للطوارئ.  .186

 لا تقترض للمظاهر. .187

 لا تشترِ لإثارة إعجاب الآخرين. .188

 لا تجعل السيارة أهم من الاستقرار.  .189

 لا تجعل الحفل أهم من الحياة بعد الزواج. .190

 لا تخفِ الديون الجوهرية.  .191

 لا تستخدم المال للسيطرة.  .192

 لا تجعل الراتب مقياس الكرامة.  .193

 لا تحقر صاحب الدخل الأقل.  .194

 لا تتكبر بسبب المال.  .195

 ناقش القرارات المالية الكبيرة.  .196

 لا تدخل مخاطرة مالية كبيرة دون اتفاق.  .197

 لا تنفق مدخرات الأسرة سراً.  .198

 لا تجعل المال سبباً دائماً للصراع.  .199

 المال وسيلة لإدارة الحياة وليس لشراء السيطرة.  .200

 ثامناً: الميزانية 

 اكتبوا دخلكم الشهري. .201

 اكتبوا السكن.  .202

 اكتبوا الطعام.  .203
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 اكتبوا النقل.  .204

 اكتبوا الكهرباء والماء. .205

 اكتبوا الاتصالات.  .206

 اكتبوا التعليم.  .207

 اكتبوا الصحة. .208

 اكتبوا الديون.  .209

 اكتبوا مصاريف الأطفال.  .210

 اكتبوا المساعدات العائلية.  .211

 اكتبوا المصاريف الترفيهية.  .212

 راقبوا المصاريف الصغيرة.  .213

 المصاريف الصغيرة تتراكم.  .214

 حددوا سقفاً للترفيه. .215

 حددوا سقفاً للمشتريات غير الضرورية.  .216

 لا تجعلوا الميزانية عقاباً. .217

 اجعلوها وسيلة تنظيم.  .218

 راجعوا النتائج نهاية الشهر.  .219

 عدلوا الخطة حسب الواقع.  .220

 تاسعاً: الادخار

 ابدأ ولو بمبلغ صغير.  .221

 الادخار المنتظم أفضل من الادخار العشوائي.  .222

 أنشئ احتياطياً للطوارئ.  .223

 لا تستخدم الاحتياطيات للكماليات. .224

 حدد هدفاً للادخار.  .225

 ادخر لمصاريف متوقعة.  .226

 ادخر للتعليم عند الحاجة. .227

 ادخر للصحة والطوارئ.  .228

 لا تجعل الادخار سبباً لحرمان الأسرة بشكل غير منطقي.  .229
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 التوازن مهم.  .230

 لا تنفق كل ما تكسب. .231

 لا تعتمد على الحظ.  .232

 لا تعتمد على ربح سريع.  .233

 لا تجعل المضاربة غير المفهومة خطة مالية. .234

 تعلم قبل الاستثمار.  .235

 لا تستثمر أموالاً لا تستطيع خسارتها. .236

 تجنب الوعود بالثراء السريع. .237

 لا تقترض للمخاطرة دون فهم. .238

 راقب أهدافك المالية. .239

 الاستقرار أهم من المظاهر. .240

 عاشراً: القمار والمراهنات

 لا تستخدم القمار لحل مشكلة مالية.  .241

 لا تستخدم المراهنات لتعويض خسارة. .242

 لا تراهن بأموال الأسرة.  .243

 لا تراهن بأموال الأطفال.  .244

 لا تقترض للمراهنة.  .245

 لا تخفِ الخسائر. .246

 لا تطارد الخسارة بخسارة أخرى.  .247

 لا تعتبر الحظ خطة مالية.  .248

 لا تجعل المراهنات عادة. .249

 لا تجعل تطبيقاً على الهاتف يتحكم في مالك. .250

 إذا فقدت السيطرة فاطلب مساعدة. .251

 لا تخجل من الاعتراف بالمشكلة.  .252

 لا تكذب لتغطية خسائر القمار.  .253

 لا تبيع ممتلكات الأسرة للمراهنة.  .254

 لا تعرض مستقبل الأطفال للخطر.  .255
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 لا تجعل القمار نشاطاً عائلياً.  .256

 لا تسمح بضغوط الأصدقاء. .257

 لا تبرر السلوك بربح سابق. .258

 الخسارة تحتاج توقفاً لا مطاردة.  .259

 سلامة الأسرة أهم من أي رهان. .260

 الحادي عشر: العمل 

 العمل قد يكون ضرورة.  .261

 العمل قد يكون طموحاً. .262

 ناقش ساعات العمل. .263

 ناقش المناوبات. .264

 ناقش السفر. .265

 ناقش العمل الليلي.  .266

 ناقش رعاية الأطفال.  .267

 ناقش توزيع المسؤوليات.  .268

 لا تفترض أن الزواج سيغير الوظيفة تلقائياً. .269

 لا تفترض أن الزوجة ستترك عملها.  .270

 لا تفترض أن الزوج سيترك عمله.  .271

 اتفقا على الواقع قبل الزواج.  .272

 احترم مهنة الشريك.  .273

 لا تقلل من العمل المنزلي.  .274

 لا تجعل الراتب معيار القيمة.  .275

 لا تجعل العمل عذراً للخيانة.  .276

 لا تجعل العمل عذراً للإهمال المستمر. .277

 لا تجعل العمل عدواً للزواج.  .278

 لا تجعل الزواج عدواً للطموح.  .279

 ابحثا عن توازن واقعي.  .280
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 الثاني عشر: العمل والحدود 

 حافظ على المهنية في العمل.  .281

 لا تجعل زميل العمل بديلاً عاطفياً.  .282

 لا تشارك أسرار الزواج مع شخص تنجذب إليه.  .283

 لا تدخل في رسائل حميمة.  .284

 لا تخفِ علاقة عاطفية. .285

 لا تستخدم العمل لتغطية الخيانة.  .286

 احترم الحدود المهنية. .287

 تجنب المواقف التي تتجاوز حدود الزواج. .288

 لا تجعل المزاح يتحول إلى علاقة سرية.  .289

 لا تبحث عن الإعجاب خارج الزواج لتعويض نقص داخلي. .290

 تحدث مع شريكك إذا ظهرت مشكلة.  .291

 لا تبنِ حياة عاطفية ثانية.  .292

 الصداقة تحتاج حدوداً. .293

 الزمالة ليست علاقة عاطفية. .294

 الثقة تحتاج شفافية مناسبة.  .295

 الخصوصية لا تعني السرية الخادعة. .296

 لا تحذف أدلة علاقة محرمة لتغطيتها.  .297

 لا تكذب بشأن اللقاءات. .298

 لا تستخدم العمل بوابة لعلاقة أخرى. .299

 الوفاء يشمل الحياة الرقمية والمهنية.  .300

 الثالث عشر: الخصوصية وأسرار البيت 

 أسرار البيت أمانة. .301

 لا تحكِ كل خلاف للأصدقاء. .302

 لا تحكِ كل خلاف للجيران.  .303

 لا تنشر المشاكل على وسائل التواصل.  .304

 لا تنشر رسائل الشريك الخاصة. .305
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 لا تنشر صوره دون اتفاق مناسب. .306

 لا تكشف التفاصيل الحميمة.  .307

 لا تسخر من شريكك أمام الآخرين.  .308

 لا تفضح ديونه للإذلال.  .309

 لا تكشف نقاط ضعفه. .310

 لا تجعل العائلة جمهوراً دائماً.  .311

 اختر مستشاراً موثوقاً عند الحاجة.  .312

 لا تجعل الخصوصية ستاراً للخطر. .313

 العنف ليس سراً يجب دفنه. .314

 التهديد ليس سراً يجب إخفاؤه.  .315

 الخيانة الخطيرة تحتاج معالجة.  .316

 احفظ كرامة الشريك.  .317

 احفظ كرامتك.  .318

 لا تجعل الإنترنت أرشيفاً لمشاكلك. .319

 البيت الآمن يحتاج حدوداً.  .320

 الرابع عشر: الهاتف ووسائل التواصل 

 لا تجعل الهاتف أهم من الشريك.  .321

 خصص وقتاً بلا هاتف. .322

 لا تراقب الهاتف طوال الوقت.  .323

 لا تفسر كل إشعار بالخيانة.  .324

 لا تتجسس بلا سبب. .325

 لا تجعل الشك أسلوب حياة.  .326

 لا تبحث عن اهتمام الغرباء باستمرار.  .327

 لا تقارن زواجك بالمشاهير. .328

 لا تقارن جسد شريكك بصور الإنترنت.  .329

 لا تصدق كل محتوى العلاقات. .330

 لا تجعل المؤثرين يديرون زواجك. .331
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 لا تنشر الخلافات. .332

 لا تكتب منشورات انتقامية.  .333

 لا تلمح لمشاكلك أمام الجمهور.  .334

 لا تحفظ صوراً حميمة بقصد الانتقام. .335

 لا تهدد بنشر مواد خاصة.  .336

 لا تستخدم الهاتف لبناء علاقة سرية.  .337

 لا تجعل المحادثات السرية عادة.  .338

 احترم الحدود الرقمية.  .339

 الحياة الواقعية أهم من الصورة الرقمية.  .340

 الخامس عشر: العلاقة الجنسية 

 العلاقة الحميمة تحتاج رضا الطرفين.  .341

 لا يوجد حب يبرر الإكراه. .342

 لا تضغط على الشريك. .343

 لا تهدد للحصول على العلاقة. .344

 لا تستخدم المال للحصول على العلاقة.  .345

 لا تستخدم الخوف.  .346

 لا تستخدم الابتزاز.  .347

 لا تستخدم العلاقة كعقوبة. .348

 لا تستخدم الحرمان للانتقام. .349

 تحدث عن الاحتياجات باحترام. .350

 استمع إلى الطرف الآخر. .351

 ."لا"احترم كلمة  .352

 لا تفترض أن الصمت موافقة. .353

 لا تقارن الشريك بغيره.  .354

 لا تقارن العلاقة بمحتوى الإنترنت.  .355

 التوقعات غير الواقعية تسبب مشاكل.  .356

 التعب قد يؤثر على الرغبة.  .357
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 الضغط النفسي قد يؤثر.  .358

 المرض قد يؤثر.  .359

 بعض الأدوية قد تؤثر.  .360

 الحمل قد يغير الرغبة.  .361

 فترة ما بعد الولادة تحتاج تفهماً.  .362

 تحدثا عن المشاكل الصحية.  .363

 استشيرا مختصاً عند الحاجة. .364

 لا تسخر من مشكلة جنسية. .365

 لا تفضح المشكلة. .366

 لا تجعل الأداء معيار الرجولة.  .367

 لا تجعل الرغبة معيار الحب وحده. .368

 الرغبات تختلف بين الناس.  .369

 العلاقة الصحية تقوم على الأمان والاحترام والرضا. .370

 السادس عشر: الإنجاب

 الإنجاب قرار مشترك. .371

 ناقشا الرغبة في الأطفال قبل الزواج.  .372

 ناقشا التوقيت. .373

 ناقشا عدد الأطفال.  .374

 ناقشا القدرة المالية. .375

 ناقشا رعاية الأطفال.  .376

 ناقشا العمل بعد الإنجاب. .377

 ناقشا السكن.  .378

 ناقشا الدعم العائلي.  .379

 لا تنجبا لإرضاء الناس.  .380

 لا تنجبا لإنقاذ زواج متوتر.  .381

 لا تستخدموا الأطفال للضغط.  .382

 لا تجعلوا الطفل مسؤولاً عن سعادتكم.  .383
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 الطفل مسؤولية طويلة.  .384

 الإنجاب يغير النوم.  .385

 الإنجاب يغير المصاريف.  .386

 الإنجاب يغير الوقت. .387

 الإنجاب يغير العلاقة الزوجية.  .388

 استعدوا للواقع.  .389

 لا تعتمدوا على الصورة المثالية للأبوة.  .390

 السابع عشر: عدم الإنجاب والخصوبة 

 ليس كل زوجين يريدان الإنجاب. .391

 يجب مناقشة هذا القرار بوضوح.  .392

 لا تسمح للآخرين بفرض القرار.  .393

 بعض الأزواج يريدون الأطفال.  .394

 بعض الأزواج لا يريدونهم.  .395

 بعض الأزواج يريدون ولا يستطيعون.  .396

 مشاكل الخصوبة قد تكون لدى أي طرف. .397

 لا تلوم المرأة تلقائياً. .398

 لا تلوم الرجل تلقائياً.  .399

 استشيروا المختصين.  .400

 لا تعتمدوا على الشائعات. .401

 لا تهينوا شخصاً بسبب الخصوبة. .402

 لا تستخدموا العقم كسلاح. .403

 لا تكشفوا التفاصيل الطبية دون موافقة. .404

 لا تسمحوا للأهل بالإهانة.  .405

 الدعم النفسي مهم.  .406

 العلاج يحتاج صبراً.  .407

 لا تجعلوا الإنجاب معيار قيمة الإنسان. .408

 الزواج ليس مجرد وسيلة للإنجاب. .409



 

113 

 القرار يحتاج اتفاق الزوجين.  .410

 الثامن عشر: الأبناء 

 الطفل ليس رسولاً بين الزوجين. .411

 الطفل ليس جاسوساً.  .412

 الطفل ليس أداة انتقام. .413

 لا تجعل الطفل يختار بين والديه.  .414

 لا تشتم الطرف الآخر أمامه. .415

 لا تضع أسرار الكبار في ذهنه.  .416

 لا تجعله سبباً في الخلاف.  .417

 لا تقارنه بأطفال الآخرين.  .418

 لا تحقره. .419

 لا تضربه.  .420

 علمه المسؤولية.  .421

 علمه الصدق.  .422

 علمه الاعتذار.  .423

 كن قدوة. .424

 الأطفال يتعلمون من السلوك.  .425

 لا تجعل الهاتف مربياً وحيداً.  .426

 خصص وقتاً للحديث. .427

 استمع إلى مشاعره. .428

 احترم عمره واحتياجاته. .429

 وفر له الأمان.  .430

 ضع حدوداً واضحة. .431

 كن ثابتاً في القواعد قدر الإمكان. .432

 لا تستخدم المال كتعويض دائم. .433

 لا تشترِ الحب.  .434

 لا تحرم الطفل من الأمان بسبب الخلافات. .435
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 لا تجعل الانفصال حرباً أمام الأطفال.  .436

 حافظ على مصلحة الطفل. .437

 لا تستعمله لنقل الرسائل.  .438

 لا تجعله حَكماً. .439

 الأسرة المستقرة تمنح الطفل قاعدة أمان مهمة.  .440

 التاسع عشر: الأهل 

 احترم والدي الشريك.  .441

 احترم والديك.  .442

 لا تسمح بالإهانة.  .443

 لا تجعل الأهل يديرون زواجك. .444

 لا تنقل كل مشكلة.  .445

 لا تجعل أمك حكماً دائماً. .446

 لا تجعل أباك حكماً دائماً. .447

 لا تجعل أهل الزوجة حكماً دائماً. .448

 ضع حدوداً محترمة.  .449

 ناقش الزيارات.  .450

 ناقش السكن. .451

 ناقش المساعدات المالية.  .452

 ناقش رعاية الوالدين.  .453

 لا تقارن العائلتين. .454

 لا تجعل زوجتك تنافس أمك.  .455

 لا تجعل زوجك ينافس أباك. .456

 لا تنقل كلاماً يزيد الفتنة.  .457

 لا تسمح بالتدخل في كل قرار. .458

 لا تقطع الأهل بلا سبب. .459

 لا تسمح للأهل بهدم بيتك.  .460
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 العشرون: العمل المنزلي 

 المنزل مسؤولية مشتركة.  .461

 لا تقلل من قيمة العمل المنزلي.  .462

 قسم المسؤوليات. .463

 راعِ ساعات العمل.  .464

 راعِ المرض والتعب.  .465

 ساعد دون انتظار الطلب دائماً. .466

 دائماً.  "فضلاً "لا تعتبر المساعدة  .467

 اتفقا على التنظيف.  .468

 اتفقا على الطبخ.  .469

 اتفقا على التسوق.  .470

 اتفقا على رعاية الأطفال. .471

 اتفقا على الفواتير.  .472

 اتفقا على الصيانة.  .473

 لا تجعل البيت ميداناً للمحاسبة اليومية.  .474

 ساعد عندما ترى الحاجة.  .475

 لا تقارن بمنزل الآخرين.  .476

 لا تطلب الكمال.  .477

 البساطة تساعد. .478

 التنظيم يقلل التوتر.  .479

 تعاونكما أهم من الكمال.  .480

 الحادي والعشرون: الضغط النفسي

 الضغط جزء من الحياة.  .481

 لا تجعل الضغط مبرراً للعنف. .482

 لا تجعل العمل مبرراً للإهانة. .483

 لا تجعل المال مبرراً للخيانة.  .484

 تحدث عن الضغط. .485
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 خذ وقتاً للراحة. .486

 نم بشكل كافٍ قدر الإمكان. .487

 مارس نشاطاً مناسباً. .488

 ابتعد عن العادات المدمرة. .489

 لا تستخدم القمار للهروب.  .490

 لا تستخدم المخدرات للهروب. .491

 لا تستخدم الخيانة للهروب. .492

 لا تجعل الشريك صندوق غضب.  .493

 استمع عندما يكون الشريك متعباً.  .494

 اطلب المساعدة عند الحاجة.  .495

 لا تخجل من الاستشارة النفسية.  .496

 لا تشخص شريكك بنفسك. .497

 لا تستخدم المصطلحات النفسية كإهانات. .498

 العلاج ليس عيباً. .499

 طلب المساعدة قد يمنع تفاقم المشكلة.  .500

 الثاني والعشرون: الثقة 

 الثقة تبُنى بمرور الوقت.  .501

 الثقة تحتاج صدقاً.  .502

 الثقة تحتاج التزاماً.  .503

 الثقة تحتاج احتراماً.  .504

 لا تطلب ثقة وأنت تكذب. .505

 لا تطلب ثقة وأنت تخون.  .506

 لا تطلب ثقة وأنت تخفي ديوناً خطيرة.  .507

 لا تختبر الشريك بألعاب نفسية.  .508

 لا تراقب بلا نهاية. .509

 لا تحول العلاقة إلى تحقيق.  .510

 كن واضحاً. .511
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 التزم بوعودك.  .512

 اعتذر عند الخطأ. .513

 أصلح الخطأ. .514

 التغيير أهم من الاعتذار وحده. .515

 لا تستخدم الثقة كذريعة للسيطرة.  .516

 لا تستخدم الخصوصية كذريعة للخداع.  .517

 لا تفسر كل خصوصية بأنها خيانة. .518

 التوازن مطلوب. .519

 الثقة نتيجة سلوك طويل.  .520

 الثالث والعشرون: الغيرة 

 الغيرة شعور إنساني. .521

 الغيرة ليست دليلاً كافياً على الحب.  .522

 لا تجعل الغيرة سيطرة.  .523

 لا تراقب الهاتف طوال الوقت.  .524

 لا تمنع الشريك من حياته الطبيعية بلا سبب. .525

 لا تفتش عن الخيانة في كل مكان. .526

 اسأل عند وجود سبب حقيقي. .527

 لا تتهم بلا دليل.  .528

 لا تثير الغيرة عمداً.  .529

 لا تستخدم شخصاً ثالثاً لاختبار الشريك. .530

 لا تنشر صوراً لإغاظة الطرف الآخر.  .531

 لا تتحدث عن المعجبين لإثارة الغيرة.  .532

 لا تقارن الشريك بالآخرين.  .533

 تحدث عن الحدود. .534

 اتفقا على السلوك المقبول.  .535

 الغيرة الصحية تحتاج حواراً. .536

 الغيرة المرضية تحتاج مساعدة. .537
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 لا تسمح للغيرة بتدمير حياتك.  .538

 لا تجعل الشك يتحول إلى مراقبة.  .539

 الأمان العاطفي أفضل من السيطرة.  .540

 الرابع والعشرون: الخيانة 

 لا تبدأ علاقة سرية.  .541

 لا تبحث عن بديل خارج الزواج.  .542

 لا تجعل زميل العمل بديلاً عاطفياً.  .543

 لا تخفِ محادثات حميمة. .544

 لا تكذب عن مكانك. .545

 لا تكذب عن الشخص الذي تقابله.  .546

 لا تستخدم مشاكل الزواج لتبرير الخيانة.  .547

 لا تستخدم الوحدة لتبرير الخيانة. .548

 لا تستخدم الإهمال لتبرير الخيانة.  .549

 عالج المشكلة الأصلية.  .550

 لا تختبر نفسك بعلاقة مشبوهة.  .551

 ضع حدوداً مع الآخرين.  .552

 لا تجعل الرسائل الليلية الحميمة عادة.  .553

 لا تجعل المزاح الجنسي عادة. .554

 لا تشارك أسرار زواجك مع شخص تنجذب إليه.  .555

 لا تستخدم التعاطف كبداية لعلاقة سرية. .556

 لا تبنِ حياة موازية. .557

 إذا انتهى الزواج، تعامل مع النهاية بوضوح. .558

 لا تبدأ الخيانة قبل إنهاء العلاقة. .559

 الوفاء اختيار متكرر.  .560

 الخامس والعشرون: الكذب 

 لا تكذب بشأن المال.  .561
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 لا تكذب بشأن الديون.  .562

 لا تكذب بشأن العلاقات. .563

 لا تكذب بشأن السفر. .564

 لا تكذب بشأن العمل. .565

 لا تكذب بشأن الالتزامات المهمة. .566

 لا تخفِ معلومات تؤثر في قرارات الزواج. .567

 لا تستخدم الكذب للهروب من الحوار.  .568

 لا تبنِ كذبة فوق كذبة.  .569

 اعترف بالخطأ مبكراً.  .570

 الحقيقة تحتاج أسلوباً محترماً.  .571

 الصراحة ليست إهانة. .572

 لتجرح.  "أنا صريح "لا تستخدم  .573

 كن صادقاً ورحيماً.  .574

 لا تخدع الشريك بشأن الإنجاب. .575

 لا تخدعه بشأن العمل. .576

 لا تخدعه بشأن الديون.  .577

 لا تخدعه بشأن المسؤوليات. .578

 لا تخدعه بشأن العلاقات. .579

 الصدق يحمي الزواج من مفاجآت خطيرة. .580

 السادس والعشرون: الرومانسية 

 لا تنتظر عيداً للاهتمام. .581

 قل شكراً. .582

 قل أحبك عندما تكون الكلمة صادقة. .583

 اسأل عن يوم شريكك. .584

 استمع إلى التفاصيل.  .585

 اهتم بالمناسبات المهمة.  .586

 فاجئه بشيء بسيط. .587
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 اخرجا معاً عندما تسمح الظروف. .588

 تناولا وجبة معاً. .589

 تحدثا بعيداً عن الأطفال أحياناً.  .590

 لا تجعل الهاتف ثالثكما.  .591

 تذكرا بداية علاقتكما.  .592

 اصنعا ذكريات جديدة.  .593

 حافظا على المزاح. .594

 لا تجعل العلاقة كلها مسؤوليات.  .595

 لا تجعل الرومانسية مصطنعة.  .596

 البساطة تكفي. .597

 الاهتمام أهم من السعر.  .598

 الكلمة الطيبة مجانية.  .599

 الحب يحتاج تجديداً مستمراً.  .600

 السابع والعشرون: الطلاق والفراق 

 لا تجعل الطلاق تهديداً يومياً.  .601

 لا تستخدم الانفصال للتخويف. .602

 لا تتخذ قراراً مصيرياً أثناء الغضب.  .603

 افهم المشكلة قبل القرار.  .604

 حاول الإصلاح عندما يكون آمناً وممكناً.  .605

 استشر شخصاً حكيماً. .606

 يمكن الاستعانة بمختص. .607

 لا تجعل الناس يقررون عنك.  .608

 لا تبقَ في علاقة خطرة لمجرد كلام الناس. .609

 العنف يحتاج أولوية للأمان.  .610

 التهديد يحتاج تعاملاً جاداً. .611

 الإكراه يحتاج حماية ومساعدة. .612

 لا تستخدم الأطفال لمنع الانفصال.  .613
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 لا تنتقم أثناء الانفصال.  .614

 لا تفضح الطرف الآخر. .615

 لا تنشر أسراره.  .616

 لا تشوهه أمام الأطفال.  .617

 احترم الإجراءات القانونية المناسبة.  .618

 حافظ على كرامة الجميع. .619

 الطلاق ليس رخصة للانتقام.  .620

 الثامن والعشرون: بعد الطلاق 

 لا تجعل التجربة تحكم كل حياتك.  .621

 تعلم من الأخطاء.  .622

 لا تدخل علاقة جديدة هرباً من الألم.  .623

 امنح نفسك وقتاً للتعافي. .624

 لا تستخدم شخصاً جديداً كمسكن. .625

 لا تستخدم الأطفال ضد الطرف الآخر.  .626

 لا تلاحق شريكك السابق بلا سبب. .627

 لا تعيش في الماضي.  .628

 اعتنِ بنفسك.  .629

 اهتم بعملك.  .630

 اهتم بأصدقائك الجيدين.  .631

 اطلب الدعم.  .632

 لا تحمل نفسك كل الذنب تلقائياً. .633

 ولا تحمل الطرف الآخر كل الذنب دون تفكير.  .634

 افهم ما حدث.  .635

 حدد ما لن تكرره. .636

 تعلم مهارات التواصل.  .637

 لا تجعل الفشل نهاية التطور. .638

 لا تجعل المجتمع يحدد قيمتك. .639
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 ابدأ مرحلة جديدة بوعي. .640

 التاسع والعشرون: تأخر الزواج 

 لا تجعل تأخر الزواج سبباً لقبول أي شخص. .641

 لا تتزوج خوفاً من كلام الناس.  .642

 لا تقارن نفسك بالآخرين. .643

 الزواج ليس سباقاً.  .644

 لا تعتبر عدم الزواج فشلاً شخصياً.  .645

 طور نفسك. .646

 حافظ على علاقات اجتماعية صحية. .647

 اعمل على أهدافك. .648

 لا تدخل علاقة مؤذية خوفاً من الوحدة. .649

 لا تقبل الإهانة بسبب العمر.  .650

 لا تقبل الاستغلال.  .651

 لا تتجاهل التوافق.  .652

 لا تجعل الرغبة في الإنجاب تلغي العقل. .653

 لا تسمح للعائلة بالضغط المفرط.  .654

 خذ قرارك بوعي.  .655

 العمر عامل، لكنه ليس بديلاً عن جودة الاختيار. .656

 لا تبحث عن الكمال.  .657

 ابحث عن التوافق.  .658

 لا تستعجل تحت الخوف. .659

 القرار الناضج أفضل من القرار السريع.  .660

 الثلاثون: العادات اليومية 

 تحدثا كل يوم. .661

 اشكرا بعضكما. .662

 اسألا عن الحال. .663
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 رتبا المصاريف.  .664

 اهتما بالأطفال.  .665

 خصصا وقتاً للزوجين.  .666

 لا تناما دائماً في حالة غضب غير معالجة. .667

 لا تجعلوا الهاتف أول وآخر شيء في اليوم. .668

 حافظوا على النظام. .669

 ناموا بما يكفي قدر الإمكان.  .670

 خططوا للأسبوع. .671

 راجعوا المسؤوليات. .672

 ناقشوا المواعيد المهمة. .673

 لا تؤجلوا الفواتير. .674

 لا تخفوا المشاكل المالية.  .675

 لا تهملوا الصحة. .676

 حافظوا على النظافة. .677

 ساعدوا بعضكم.  .678

 لا تجعلوا كل يوم نسخة من اليوم السابق.  .679

 اجعلوا للحياة مساحة للفرح. .680

 الحادي والثلاثون: الأزمات المالية 

 لا تخفوا الأزمة.  .681

 اجلسوا معاً. .682

 اعرفوا حجم المشكلة.  .683

 أوقفوا المصاريف غير الضرورية.  .684

 رتبوا الأولويات.  .685

 تفاوضوا على الالتزامات عندما يكون ذلك ممكناً. .686

 اطلبوا استشارة مالية موثوقة عند الحاجة. .687

 لا تدخلوا ديوناً جديدة بلا خطة.  .688

 لا تراهنوا لتعويض الخسارة. .689
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 لا تبيعوا الضروريات بلا تفكير. .690

 لا تلوموا بعضكم طوال الوقت. .691

 لا تهينوا من فقد عمله.  .692

 لا تعتبروا البطالة فشلاً أخلاقياً.  .693

 ابحثوا عن حلول عملية.  .694

 راجعوا الميزانية.  .695

 ضعوا خطة طوارئ. .696

 قللوا المظاهر. .697

 تعاونوا.  .698

 الأزمة المالية اختبار للتنظيم.  .699

 لا تجعلوا المال يهدم الاحترام.  .700

 الثاني والثلاثون: المرض والصحة

 المرض قد يصيب أي شخص. .701

 لا تسخر من مرض الشريك. .702

 لا تجعل المرض سبباً للإهانة. .703

 ساعد قدر استطاعتك. .704

 شجع العلاج المناسب. .705

 لا تعتمد على الشائعات الطبية. .706

 لا تخجل من طلب مساعدة مختصة. .707

 احترم الخصوصية الصحية.  .708

لا تكشف المعلومات الطبية دون موافقة إلا عند الضرورة   .709
 القانونية أو لحماية السلامة. 

 اعتنِ بصحتك أيضاً.  .710

 لا تهمل النوم. .711

 لا تجعل الضغط دائماً.  .712

 لا تهمل أعراضاً مهمة.  .713

 لا تستخدم المخدرات للهروب. .714
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 لا تجعل الإدمان سراً. .715

 اطلب الدعم عند الحاجة.  .716

 لا تجعل المرض سبباً لفقدان الرحمة. .717

 المرض يحتاج تعاوناً. .718

 الصحة مسؤولية مشتركة.  .719

 الرحمة تظهر في الأوقات الصعبة.  .720

 الثالث والثلاثون: السنوات الطويلة 

 الأشخاص يتغيرون.  .721

 المسؤوليات تتغير.  .722

 الوظائف تتغير.  .723

 الدخل يتغير. .724

 الصحة تتغير.  .725

 الأطفال يكبرون.  .726

 الوالدان يكبران.  .727

 الرغبات تتغير.  .728

 لا تتوقع أن تبقى الحياة ثابتة. .729

 تحدثوا عند كل مرحلة جديدة.  .730

 عدلوا المسؤوليات. .731

 عدلوا الميزانية.  .732

 عدلوا أهدافكم.  .733

 حافظوا على الصداقة. .734

 لا تصبحوا مجرد شركاء في إدارة المنزل. .735

 حافظوا على الوقت المشترك.  .736

 اصنعوا ذكريات جديدة.  .737

 لا تعتمدوا فقط على ذكريات الماضي.  .738

 تعلموا التكيف. .739

 كبروا معاً لا بجانب بعضكما فقط. .740
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 الرابع والثلاثون: الشيخوخة 

 الجسد يتغير. .741

 الشكل يتغير.  .742

 الطاقة تتغير.  .743

 الصحة قد تتغير. .744

 لا تجعلوا التغير سبباً لفقدان الاحترام. .745

 لا تجعلوا الجمال أساس العلاقة كلها. .746

 الصحبة تصبح أكثر قيمة. .747

 الاهتمام يصبح أكثر قيمة.  .748

 الوفاء يصبح أكثر وضوحاً. .749

 ساعدوا بعضكم في التقدم بالعمر.  .750

 خططوا مالياً للمستقبل.  .751

 اهتموا بالصحة. .752

 حافظوا على العلاقات الاجتماعية.  .753

 لا تجعلوا الأبناء مصدر السعادة الوحيد.  .754

 حافظوا على علاقتكم الزوجية.  .755

 تحدثوا عن المستقبل.  .756

 خططوا للسكن.  .757

 خططوا للمصاريف.  .758

 حافظوا على كرامة بعضكم.  .759

 الشيخوخة تحتاج رفيقاً لا خصماً. .760

 الخامس والثلاثون: الأبناء عندما يكبرون 

 لا تتحكم في حياة أبنائك إلى الأبد.  .761

 علمهم الاستقلال.  .762

 علمهم المسؤولية المالية.  .763

 لا تجعل المال وسيلة للتحكم.  .764

 لا تفرض عليهم زواجاً. .765
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 لا تختار لهم شريكاً دون احترام رغبتهم. .766

 قدم النصيحة لا السيطرة.  .767

 لا تستخدم الخوف.  .768

 احترم حياتهم الخاصة.  .769

 ساعدهم عند الحاجة.  .770

 لا تحملهم فوق طاقتهم.  .771

 لا تجعلهم مسؤولين عن سعادتك. .772
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تذكرا أن البيت لا يحُفظ بقرار واحد، بل بآلاف التصرفات  .999
 الصغيرة الصحيحة. 

القاعدة الذهبية الكبرى: احفظ بيتك بالصدق، والوفاء،  .1000
والاحترام، والحوار، والتعاون، والتدبير المالي، وحماية 

الخصوصية، والابتعاد عن الخيانة والقمار والعلاقات المحرمة  
والعنف والكذب؛ وعندما تظهر مشكلة، عالجها مبكراً قبل أن  

يس زواجاً بلا مشاكل،  تتحول إلى جدار بينكما. فالزواج الناجح ل
وإنما زواج يعرف أصحابه كيف يواجهون المشاكل دون أن يحول  

 أحدهما الآخر إلى عدو. 

 الخلاصة 

الأسرة الناجحة لا تبُنى بالمال وحده، ولا بالحب وحده، ولا بالأطفال  

 وحدهم، ولا بالسكن الجميل، ولا بالمظهر أمام الناس. 

 .مشروع حياة مشتركإنها تبُنى عندما يعرف الزوج والزوجة أن البيت 

المال يحتاج إلى تخطيط، والحب يحتاج إلى اهتمام، والجنس يحتاج إلى  

رضا واحترام، والأطفال يحتاجون إلى أمان، والأهل يحتاجون إلى  

حدود، والعمل يحتاج إلى توازن، والخصوصية تحتاج إلى حماية،  

والخلاف يحتاج إلى حوار، والثقة تحتاج إلى صدق، والزواج يحتاج إلى  

 وفاء.

ولا يمكن ضمان عدم الطلاق بشكل مطلق، لأن بعض الظروف  

والقرارات خارجة عن السيطرة، لكن يمكن تقليل كثير من أسباب الانهيار 

من خلال معالجة المشاكل مبكراً، ورفض العنف، وعدم الخيانة، وعدم 

إخفاء الديون، وعدم السماح للقمار والإدمان والعلاقات السرية بتدمير  

 الأسرة. 

 احفظ بيتك قبل أن يصبح إنقاذه أصعب.

 ناقش المشكلة قبل أن تصبح أزمة.
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 اعتذر قبل أن يتحول الخطأ إلى جرح.

 تحدث عن المال قبل أن يتحول إلى صراع.

 ضع حدوداً قبل أن تتحول الحدود المفقودة إلى خيانة.

 احمِ أسرارك قبل أن تصبح مادة للآخرين.

 اهتم بشريكك قبل أن يبحث عن الاهتمام في مكان آخر.

 واحترم نفسك وشريكك حتى عندما تختلفان.

فالبيت القوي لا يقوم على شخص واحد؛ يقوم على شخصين يقرران كل 

 يوم أن يكونا شريكين، لا خصمين. 

 

 مقدمة 

في المجتمع المغربي، ظل الزواج عبر أجيال طويلة أكثر من مجرد  

ارتباط بين رجل وامرأة، فهو علاقة تجمع بين شخصين وعائلتين 

ومسؤوليات وتقاليد وطموحات وظروف اقتصادية واجتماعية متغيرة.  

ومع تغير الحياة، ودخول المرأة بقوة إلى سوق الشغل، وانتشار التعليم  

د عدد النساء اللواتي يعملن في الإدارات والشركات  الجامعي، وازديا

والمصانع والمهن الحرة، ظهرت أسئلة جديدة داخل المجتمع المغربي 

حول شكل الزواج، وتقاسم المسؤوليات، والاستقلال المالي، وتربية  

 الأبناء، والوقت الذي يمنحه الزوجان لبعضهما. 

ومن بين الأفكار التي أصبحت تتكرر في النقاشات الاجتماعية عبارة »لا  

تتزوج موظفة« أو »لا تتزوج امرأة تعمل في شركة«. هذه العبارة تبدو  

في ظاهرها بسيطة، لكنها تخفي وراءها مجموعة كبيرة من الأسئلة. هل  

 المشكلة فعلًا في كون المرأة موظفة؟ أم في طبيعة العمل؟ أم في عدد

ساعات العمل؟ أم في شخصية الزوجين؟ أم في طريقة الاتفاق بينهما قبل  

الزواج؟ وهل يمكن أن يكون عمل الزوجة سبباً في نجاح الأسرة 
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واستقرارها بدل أن يكون سبباً في الخلاف؟ وماذا يحدث عندما يكون  

 الزوج نفسه موظفاً ويعمل لساعات طويلة؟

هذا الكتاب لا يأتي ليصدر حكمًا عامًا على المرأة العاملة، ولا ليقول إن  

كل موظفة تصلح للزواج أو إن كل موظفة لا تصلح له. فالناس مختلفون،  

والوظائف مختلفة، والبيوت مختلفة، والظروف الاقتصادية والاجتماعية  

من    تختلف من أسرة إلى أخرى. الهدف هو فتح نقاش واقعي حول الزواج

امرأة تعمل، خصوصًا في بيئة الشركات والمصانع والإدارات والمهن  

التي تتطلب الحضور اليومي والانضباط وساعات العمل والتعامل  

 المستمر مع الزملاء والمسؤولين والزبناء.

في المغرب، قد تكون المرأة موظفة في إدارة عمومية، أو عاملة في  

مصنع، أو مستخدمة في شركة خاصة، أو ممرضة، أو أستاذة، أو  

مهندسة، أو محاسبة، أو مسؤولة موارد بشرية، أو عاملة في مجال 

اللوجستيك، أو التجارة، أو الصحة والسلامة والجودة والبيئة، أو تعمل  

وظيفة لها ظروفها الخاصة. لذلك لا يمكن وضع جميع    بشكل مستقل. وكل

 النساء العاملات في قالب واحد.

وفي المقابل، لا يمكن تجاهل المشاكل الحقيقية التي قد تظهر عندما يجتمع  

العمل والزواج. فقد يجد الزوجان نفسيهما أمام ساعات عمل طويلة،  

والتنقل اليومي، والإرهاق، وضغط المسؤوليات، واختلاف أوقات 

الراحة، وصعوبة تنظيم الأعمال المنزلية، وتربية الأطفال، والمصاريف،  

علاقات العائلية، وربما الغيرة أو سوء الفهم أو الخلاف حول الاستقلال  وال 

المالي. وهذه المشاكل لا تخص المرأة وحدها؛ فالزوج العامل قد يعيش  

الظروف نفسها، وقد تكون الأسرة أمام مسؤولية مشتركة تحتاج إلى تنظيم  

 واتفاق واضح. 

ومن هنا تأتي أهمية الحديث عن الموضوع قبل الزواج وليس بعد وقوع  

الخلاف. الزواج الناجح لا يعتمد فقط على الحب أو الانجذاب أو الوضع  

المادي، وإنما يحتاج إلى معرفة حقيقية بالشخص الآخر، وفهم شخصيته،  

وطموحاته، ونظرته إلى الأسرة والعمل والمال والأطفال والمسؤوليات 

 لخصوصية والعلاقات مع العائلتين. وا
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ومن أكثر الأخطاء التي يمكن أن يقع فيها الإنسان أن يتزوج شخصًا وهو  

يتوقع أن يتغير بعد الزواج. قد يتزوج الرجل امرأة تعمل ثم يطلب منها  

بعد الزواج ترك عملها، أو يتزوجها وهو لا يريد أن تساهم في مصاريف  

تعمل، أو   البيت، أو يتوقع منها أن تقوم بكل أعمال المنزل كما لو أنها لا

قد يحدث العكس عندما تكون للزوجة توقعات لم يتم الاتفاق عليها مسبقاً.  

المشكلة في مثل هذه الحالات ليست بالضرورة في العمل نفسه، وإنما في 

 غياب الحوار والاتفاق الواضح قبل الزواج.

كما أن المال يمثل جزءًا مهمًا من هذا الموضوع. عندما يكون للزوج  

والزوجة دخل مستقل، تظهر أسئلة مثل: من يتحمل مصاريف البيت؟ هل  

الراتب مشترك أم مستقل؟ من يدفع الكراء أو القرض؟ كيف يتم تدبير  

مصاريف الأطفال؟ هل تساعد الزوجة زوجها مالياً؟ وهل مساعدتها 

مفروضة؟ وكيف يتم التعامل مع الديون والادخار   اختيارية أم

والمصاريف غير المتوقعة؟ هذه الأسئلة قد تبدو حساسة، لكنها أكثر أهمية  

 من تجاهلها ثم اكتشاف الاختلاف بعد الزواج. 

وهناك أيضًا موضوع الوقت. قد يكون لدى الزوج دوام طويل، ولدى  

الزوجة دوام طويل، وقد يعود الاثنان إلى المنزل متعبين. في هذه الحالة  

لا يكفي أن يقول أحدهما إن أعمال البيت مسؤولية الآخر. الأسرة تحتاج 

إلى توزيع عملي للمسؤوليات. من يطبخ؟ من ينظف؟ من يشتري حاجيات 

منزل؟ من يتابع الأطفال؟ من يتعامل مع المدرسة؟ من يرافق الطفل إلى  ال

الطبيب؟ ماذا يحدث عندما يكون أحد الزوجين في مهمة مهنية أو في 

سفر؟ هذه التفاصيل اليومية الصغيرة هي التي يمكن أن تصنع راحة 

 الأسرة أو تزيد الخلافات داخلها. 

أما موضوع الغيرة والثقة، فهو من أكثر الجوانب حساسية عندما تعمل  

الزوجة في شركة أو مؤسسة تضم رجالًا ونساء. بيئة العمل بطبيعتها  

تتطلب التواصل والتعاون والاجتماعات والاتصالات المهنية. لذلك فإن 

الزواج يحتاج إلى بناء الثقة ووضع حدود واضحة ومحترمة للعلاقة مع  

رين، دون تحويل مكان العمل إلى مصدر دائم للشك والمراقبة. وفي  الآخ

الوقت نفسه، لا تعني الثقة إلغاء الحدود أو تجاهل السلوكيات التي قد  

 تكون غير مناسبة. المطلوب هو التوازن بين الثقة والاحترام والوضوح. 
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ومن جهة أخرى، يجب الاعتراف بأن عمل المرأة قد يكون مصدر قوة  

للأسرة. دخل إضافي يمكن أن يساعد في السكن والتعليم والصحة 

والادخار وتحسين مستوى المعيشة، كما أن العمل قد يمنح المرأة خبرة  

واستقلالية مهنية وشعورًا بالإنجاز والمشاركة الاقتصادية. وقد يكون  

رين من خلال دخليهما على تحقيق أهداف لم يكن أحدهما  الزوجان قاد

 قادرًا على تحقيقها بمفرده. 

لذلك فإن السؤال الحقيقي ليس فقط »هل أتزوج موظفة؟«، وإنما »هل  

نحن متوافقان حول شكل الحياة التي نريد بناءها؟«. فقد يكون الزواج من  

امرأة غير موظفة صعباً إذا كانت هناك اختلافات كبيرة في المسؤوليات  

والتوقعات، وقد يكون الزواج من امرأة موظفة ناجحًا إذا كان هناك  

 حترام وتفاهم وتنظيم واتفاق. والعكس صحيح أيضًا.ا

هذا الكتاب ينظر إلى الموضوع من زاوية اجتماعية وعملية مغربية،  

ويحاول الاقتراب من الحياة اليومية بعيداً عن الشعارات. سيتناول العمل  

داخل الشركات، والراتب، والوقت، والبيت، والأطفال، والغيرة، والثقة،  

العمومية   والعلاقة مع العائلة، والاستقلال المالي، والاختلاف بين الوظيفة

والعمل في القطاع الخاص، إضافة إلى الحالات التي قد تجعل العمل  

مصدر ضغط على الزواج والحالات التي يمكن أن يصبح فيها العمل  

 عنصرًا مساعداً للأسرة.

وسيحاول الكتاب كذلك التمييز بين ما هو حق وما هو تفضيل شخصي 

وما هو اتفاق زوجي. فهناك أمور ينظمها القانون، وأمور يقررها 

الزوجان بالاتفاق، وأمور أخرى ترتبط بالقيم والعادات والتقاليد. الخلط  

 بين هذه المستويات قد يؤدي إلى نزاعات غير ضرورية. 

إن اختيار شريك الحياة ليس اختيار وظيفة أو راتب أو مظهر فقط. إنه  

اختيار إنسان ستشاركه سنوات من الحياة، وفي هذه السنوات ستكون  

هناك أيام سهلة وأيام صعبة، نجاحات وإخفاقات، مرض وصحة،  

مسؤوليات وأزمات، أطفال ومصاريف، عمل وراحة، وأحياناً اختلاف  

أهم شيء هو معرفة الإنسان الذي أمامك، وكيف  في الرأي. لذلك فإن 
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يفكر، وكيف يتعامل مع المسؤولية، وكيف يحترم الآخر، وكيف يحل  

 المشاكل، وكيف يتصرف عندما يكون تحت الضغط. 

وقد يكون عنوان هذا الكتاب استفزازياً، لأن عبارة »لا تتزوج موظفة«  

منتشرة في بعض النقاشات، لكن الهدف من العنوان هو فتح السؤال وليس  

تقديم حكم مسبق. فالقرار النهائي في الزواج يجب أن يبنى على معرفة  

واقعية بالشخص والتوافق بين الطرفين، وليس على كلمة »موظفة«  

 .وحدها

هذا الكتاب موجه لكل رجل يفكر في الزواج من امرأة عاملة، ولكل امرأة  

تعمل وتفكر في الزواج، ولكل شخص يريد فهم التحديات التي قد تواجه 

الأسرة المغربية الحديثة. وهو كذلك دعوة إلى الحديث عن الأمور التي  

وح  يخجل البعض من مناقشتها قبل الزواج، لأن ما يتم الاتفاق عليه بوض

 قبل الزواج قد يمنع الكثير من الخلافات بعده. 

في النهاية، لا توجد وصفة واحدة تصلح لجميع الزيجات. هناك أسر ينجح 

فيها الزوجان وهما يعملان، وأسر يفضل فيها أحد الزوجين التفرغ للبيت،  

وأسر تتغير ظروفها مع مرور السنوات. المهم هو أن يكون القرار مبنياً 

كل   على الصراحة والاحترام والقدرة على تحمل المسؤولية، وأن يعرف

 طرف ما له وما عليه وما ينتظره من الطرف الآخر.

فالزواج ليس معركة بين الرجل والمرأة، والعمل ليس عدوًا للأسرة،  

والراتب ليس معيارًا للحب، والوظيفة ليست دليلًا على صلاح الإنسان أو  

فساده. النجاح الحقيقي يبدأ عندما يعرف الطرفان كيف يحولان الاختلاف  

في الظروف والطموحات إلى اتفاقات واضحة وحياة مشتركة قابلة  

 تمرار. للاس 

 الفصل الأول 

 عندما يدخل العمل إلى الحياة الزوجية  —الواقع المر 

قبل أن نتحدث عن الزواج من امرأة تعمل، يجب أن نتوقف عن الصورة  

المثالية التي يرسمها الناس في فترة التعارف. في البداية قد يبدو كل شيء 
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جميلًا. هي موظفة، مستقلة، متعلمة، لديها دخل، لديها طموح، تعرف  

كيف تتعامل مع الناس، وربما يرى الرجل في ذلك استقرارًا وقوة للأسرة  

المستقبلية. وقد ترى المرأة في الرجل شخصًا متفهمًا لطبيعة عملها، داعمًا  

 لطموحها، وقادرًا على بناء حياة مشتركة معها. 

لكن الزواج لا يبدأ يوم العرس وينتهي في صور الحفل والتهاني. الزواج 

الحقيقي يبدأ في اليوم الذي يعود فيه الزوجان من العمل وهما متعبان،  

ويجدان أمامهما بيتاً يحتاج إلى التنظيف، وطعامًا يحتاج إلى التحضير،  

عائلة تحتاج  وفواتير تحتاج إلى الأداء، وأطفالًا يحتاجون إلى الرعاية، و

 إلى التواصل، وربما مشاكل مهنية لم تنته بمجرد مغادرة مكان العمل. 

 هنا تبدأ الحقيقة. 

العمل الذي كان يبدو قبل الزواج مجرد ثماني ساعات في اليوم قد يتحول  

إلى مصدر ضغط عندما يجتمع مع مسؤوليات البيت. الشركة لا تعرف أن  

الموظفة تزوجت، والزبون لا يهتم بأنها لديها أطفال، والمدير قد يطلب  

اعات، منها إنهاء مهمة عاجلة، والاجتماع قد يتأخر، والتنقل قد يستغرق س 

والحافلة أو القطار أو السيارة قد تتعطل، والازدحام قد يجعل العودة إلى  

 البيت متأخرة.

والزوج كذلك قد يكون لديه عمله ومشاكله وضغطه. وهنا تظهر المشكلة  

التي لا يتحدث عنها كثير من الناس قبل الزواج: عندما يكون الطرفان 

 متعبين، من سيهتم بالبيت؟ 

في فترة الخطوبة قد يقول الرجل بسهولة: »لا مشكلة، اشتغلي، وأنا  

متفهم«. وقد تقول المرأة: »سأعمل وسأهتم بالبيت أيضًا«. لكن الواقع بعد  

 سنوات قد يكون مختلفاً تمامًا. 

لأن الإنسان عندما يكون مرتاحًا يتحدث عن المستقبل بطريقة، وعندما  

 يصبح تحت ضغط المسؤوليات يتصرف بطريقة أخرى.

 قد تبدأ المشكلة من شيء بسيط جداً. 

 يعود الزوج من العمل ويجد أن العشاء غير جاهز. 
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 يقول: »أين العشاء؟« 

 ترد الزوجة: »أنا أيضًا كنت في العمل طوال اليوم«. 

 يرد الزوج: »وأنا ماذا كنت أفعل؟« 

 فتقول: »إذن حضره أنت«. 

 يقول: »أنتِ التي كنتِ دائمًا تقولين إنك تهتمين بالبيت«. 

 وتتحول مسألة العشاء إلى خلاف أكبر من العشاء نفسه. 

 المشكلة الحقيقية ليست الطعام. 

 المشكلة هي أن كل طرف بدأ يشعر بأن الآخر لا يقدر تعبه. 

 وهذه واحدة من أخطر المشاكل داخل الأسرة الحديثة: مقارنة التعب. 

 »أنا عملت أكثر منك.«

 »أنا استيقظت قبل منك.« 

 »أنا رجعت متأخرًا.« 

 »أنا اهتممت بالأطفال.« 

 »أنا دفعت أكثر.« 

 »أنا أتحمل مسؤولية أكبر.« 

 عندما يتحول الزواج إلى دفتر حسابات دائم، يبدأ الهدوء بالاختفاء.

 هناك أيضًا واقع آخر قد يكون أكثر قسوة.

بعض الرجال يدخلون الزواج وهم يقبلون عمل الزوجة، لكنهم في داخلهم  

 لا يقبلون استقلالها. 

 قبل الزواج يقول: »اشتغلي، ليس لدي مانع«.
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 بعد الزواج يبدأ السؤال:

 »كم راتبك؟« 

 »مع من تعملين؟« 

 »من هذا الشخص الذي اتصل بك؟« 

 »لماذا لديك اجتماع مع الرجال؟« 

 »لماذا عدت متأخرة؟« 

 »لماذا تحتاجين إلى السفر من أجل العمل؟«

 »لماذا لديك زملاء رجال على الهاتف؟« 

وقد تكون بعض هذه الأسئلة ناتجة عن الغيرة أو الخوف أو عدم الثقة،  

وقد يكون بعضها مجرد محاولة للسيطرة. وفي المقابل قد توجد بالفعل  

 مواقف مهنية تحتاج إلى حدود واضحة واحترام متبادل. 

 لكن المشكلة تصبح خطيرة عندما تتحول الغيرة إلى مراقبة مستمرة. 

 الهاتف يصبح موضوعًا للخلاف.

 كلمة المرور تصبح موضوعًا للخلاف. 

 زملاء العمل يصبحون موضوعًا للخلاف.

 الرحلات المهنية تصبح موضوعًا للخلاف.

 الاجتماعات تصبح موضوعًا للخلاف.

 حتى الملابس المهنية يمكن أن تتحول إلى مشكلة. 

 وفي بعض الحالات يصبح مكان العمل نفسه حاضرًا داخل البيت كل يوم. 
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لا تنتهي ساعات العمل بانتهاء الدوام، لأن المشاكل تنتقل إلى المنزل عبر  

 الهاتف والبريد الإلكتروني والرسائل والاجتماعات عن بعد. 

 وقد تجلس الزوجة مع زوجها جسدياً، لكنها تكون ذهنياً في الشركة. 

 وقد يكون الزوج في البيت، لكنه يفكر في عمله. 

وهكذا يصبح الزوجان في غرفة واحدة، لكن كل واحد منهما يعيش عالمًا 

 مختلفاً. 

 وهذا هو أحد أشكال الوحدة داخل الزواج. 

 هناك واقع آخر يتعلق بالمال. 

 عندما يكون للمرأة راتب، قد تتغير طبيعة العلاقة المالية داخل الأسرة. 

 الرجل قد يشعر أن وجود راتب ثانٍ يجب أن يخفف عنه الأعباء. 

 والمرأة قد ترى أن راتبها ملك لها لأنها تعمل من أجله. 

كلا الموقفين قد يكون له منطقه من وجهة نظر صاحبه، لكن المشكلة تبدأ  

 عندما لم يتم الاتفاق على هذه الأمور قبل الزواج. 

 هل راتب الزوجة يذهب كله إلى البيت؟ 

 هل تساهم بجزء منه؟ 

 هل الزوج يتحمل المصاريف الأساسية؟

 هل توجد حسابات منفصلة؟ 

 هل هناك حساب مشترك؟

 من يدفع مصاريف الأطفال؟ 

 من يدفع الكراء؟ 
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 من يدفع القروض؟ 

 من يتحمل مصاريف السيارة؟ 

 ماذا يحدث إذا فقد أحد الزوجين عمله؟ 

 هذه ليست أسئلة رومانسية، لكنها أسئلة حقيقية. 

والحقيقة القاسية أن بعض الأزواج لا يناقشون المال قبل الزواج لأنهم  

 يخافون أن يفسد النقاش العلاقة.

 ثم يكتشفون بعد الزواج أن المال كان من أكبر أسباب الخلاف. 

 وقد يتحول الراتب من وسيلة لتحسين حياة الأسرة إلى وسيلة للصراع. 

 »هذا مالي.« 

 »وهذا مالي.« 

 »أنا دفعت أكثر.« 

 »وأنا دفعت أكثر.« 

 »أنتِ تستفيدين من راتبي.« 

 »وأنت تستفيد من راتبي.« 

 وبدلاً من أن يكون الدخلان مصدر قوة للأسرة، يصبحان مصدر منافسة.

 لكن هناك جانباً آخر يجب عدم تجاهله. 

بعض النساء يعملن لأنهن يحتجن إلى العمل، وليس لأنهن يردن تحدي  

الزوج أو الاستقلال عنه. قد تكون لديها أسرة تساعدها، أو ديون، أو  

أهداف مهنية، أو رغبة في بناء مستقبل أفضل. وقد يكون العمل بالنسبة  

 إليها جزءًا من هويتها وطموحها. 

 لذلك فإن مطالبة المرأة بترك العمل ليست مسألة بسيطة. 
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 بالنسبة لبعض النساء، الوظيفة ليست مجرد راتب. 

 إنها سنوات من الدراسة والتكوين والمباريات والتجارب المهنية. 

 وقد تكون الوظيفة حلمًا تحقق بعد سنوات طويلة. 

 وقد يكون تركها قرارًا يصعب الرجوع عنه.

وقد تجد المرأة نفسها بعد سنوات من الزواج خارج سوق العمل، ثم عندما  

تحتاج إلى العودة تواجه صعوبة في العثور على وظيفة مناسبة بسبب  

 انقطاعها المهني. 

 وهنا تظهر ضرورة أن يكون الحوار قبل الزواج صريحًا. 

ليس من العدل أن يتزوج الرجل امرأة يعرف أنها تبني مستقبلها المهني ثم  

 يحاول تغيير كل شيء بعد الزواج. 

وفي الوقت نفسه، ليس من الحكمة أن تتزوج المرأة رجلًا يرى بوضوح  

 أنه يريد زوجة متفرغة للبيت ثم تفترض أنه سيغير رأيه بعد الزواج. 

 الزواج لا يجب أن يقوم على أمل تغيير شخصية الطرف الآخر. 

الناس يتغيرون، نعم، لكن لا ينبغي الدخول في الزواج باعتقاد أن الطرف  

 الآخر سيصبح شخصًا مختلفاً. 

 ثم يأتي الأطفال. 

 هنا يصبح الموضوع أكثر تعقيداً. 

 قبل الأطفال يستطيع الزوجان تدبير حياتهما بطريقة معينة. 

 لكن بعد الطفل الأول تبدأ مسؤوليات جديدة.

 الطفل يمرض. 

 الطفل يستيقظ في الليل. 
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 الطفل يحتاج إلى الحضانة. 

 المدرسة تبدأ. 

 هناك واجبات منزلية. 

 هناك طبيب. 

 هناك عطلة مدرسية. 

 هناك مشاكل سلوكية. 

 هناك مصاريف. 

 وقد يصبح السؤال اليومي: 

 من سيأخذ الطفل صباحًا؟ 

 من سيعيده؟ 

 من سيبقى معه إذا مرض؟ 

 من سيغيب عن العمل؟ 

 من سيذهب إلى اجتماع الآباء؟ 

 من سيهتم بالدراسة؟ 

 من سيطبخ؟ 

 من سيغسل الملابس؟ 

 من سيشتري حاجيات البيت؟ 

إذا لم تتم الإجابة عن هذه الأسئلة مسبقاً، فإن الطفل قد يكشف مشاكل  

 كانت موجودة أصلًا بين الزوجين. 

 وهنا تقع بعض الأسر في خطأ كبير. 
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يعتقد الزوج أن المرأة لأنها تعمل يجب أن تقوم بأعمال البيت كما لو أنها  

 لا تعمل. 

وتعتقد الزوجة أن الرجل لأنه متزوج يجب أن يتحمل كل شيء مالياً  

 وعملياً حتى لو كانت هي تعمل. 

 ثم يبدأ كل طرف في الشعور بالظلم. 

الحياة الزوجية ليست مسابقة في عدد الأعمال التي يقوم بها كل شخص،  

 لكنها أيضًا ليست مبررًا لاستغلال طرف على حساب طرف آخر. 

 هناك أيضًا ضغط المجتمع والعائلة. 

 قد يقول أحد أفراد العائلة للرجل: 

 »زوجتك تعمل، فلماذا لا تقوم بكل شيء في البيت؟« 

 وقد يقول شخص آخر للمرأة: 

 »لماذا تعملين إذا كان زوجك يستطيع الإنفاق؟« 

 وقد تدخل أم الزوج أو أم الزوجة في الموضوع. 

 وتبدأ المقارنات:

 »زمان كانت المرأة تقوم بكل شيء.«

 »بنات اليوم لا يتحملن المسؤولية.« 

 »الرجل لم يعد مثل الرجال القدامى.« 

 »المرأة أصبحت مستقلة ولا تحتاج الرجل.«

 وهكذا يصبح الزوجان أمام ضغط إضافي من الخارج.

المشكلة أن الأسرة الجديدة تحتاج إلى بناء نظامها الخاص، وليس نسخ  

 حياة الآخرين. 



 

150 

 هناك أيضًا اختلاف كبير بين أنواع العمل.

موظفة في إدارة قريبة من المنزل ليست مثل موظفة تعمل في مدينة  

 أخرى.

 عاملة بنظام النهار ليست مثل عاملة بنظام الليل. 

موظفة تعمل من التاسعة إلى الخامسة ليست مثل شخص يعمل بنظام  

 المناوبات. 

 موظفة في مكتب ليست مثل عاملة في مصنع. 

 موظفة لا تسافر ليست مثل موظفة لديها تنقلات مهنية. 

لهذا السبب، كلمة »موظفة« وحدها لا تكفي لفهم الحياة التي تنتظر  

 الزوجين. 

 يجب معرفة طبيعة العمل. 

 مكان العمل. 

 ساعات العمل. 

 التنقل. 

 الراتب. 

 المناوبات. 

 السفر.

 ضغط المسؤولية. 

 إمكانية الترقية. 

 الاستقرار المهني. 



 

151 

 كل هذه الأمور قد تؤثر في الحياة الزوجية.

ومن الواقع المر أيضًا أن بعض الشركات قد تفرض ضغطًا كبيرًا على  

 الموظفين. 

 قد تكون هناك أهداف شهرية. 

 مؤشرات أداء. 

 اجتماعات.

 مكالمات خارج أوقات العمل. 

 عمل إضافي.

 تنقلات. 

 ضغط المدير. 

 مشاكل الزبناء. 

 أخطاء يجب تصحيحها. 

 وقد تصل الموظفة إلى البيت وهي منهكة نفسياً وجسدياً.

إذا قابلها الزوج بالصراخ لأنها لم تحضر الطعام، فقد تتحول لحظة التعب  

 إلى انفجار.

وبالمقابل قد يعود الزوج أيضًا تحت ضغط كبير، وتحتاج الأسرة إلى فهم 

 أن الاثنين يعملان في ظروف مختلفة ولكن كلاهما يحتاج إلى الراحة.

 الحياة الزوجية الناجحة لا تعني أن أحد الطرفين لا يتعب. 

 تعني أن تعب أحدهما لا يتحول إلى حرب مع الآخر. 

 ثم تأتي مشكلة الوقت. 
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 هناك أزواج يعيشون معاً لكنهم لا يقضون وقتاً حقيقياً معاً. 

 الصباح سريع.

 كل واحد يذهب إلى عمله. 

 المساء متأخر. 

 العشاء سريع.

 الهاتف حاضر. 

 الأطفال يحتاجون إلى الاهتمام. 

 ثم النوم. 

 يتكرر الأمر يومًا بعد يوم. 

 وبعد سنوات قد يسأل أحدهما: 

 »متى تغيرنا؟« 

 لم يحدث التغيير في يوم واحد. 

 لقد تراكمت الأيام.

 والتعب. 

 والصمت. 

 والتأجيل. 

 والعمل. 

 والهاتف. 

 والمسؤوليات. 
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 حتى أصبح الزواج علاقة إدارة منزل أكثر من كونه علاقة بين شخصين. 

 وهنا يجب أن نفهم أن المشكلة ليست في الوظيفة وحدها.

 قد يكون الزوجان عاطلين ومع ذلك يفشلان في بناء علاقة مستقرة.

 وقد يكون الاثنان موظفين وينجحان في بناء أسرة متماسكة. 

 وقد يكون أحدهما يعمل والآخر لا يعمل وتوجد مشاكل أيضًا. 

إذن العمل عامل من عوامل الحياة الزوجية، وليس تفسيرًا وحيداً لنجاح 

 الزواج أو فشله. 

 لكن هناك جانباً لا يمكن تجاهله: التوقعات.

الرجل قد يتوقع زوجة موظفة مستقلة ومساهمة مالياً، وفي الوقت نفسه  

 يريد منها أن تكون متفرغة له وللبيت والأطفال. 

والمرأة قد تتوقع زوجًا متفهمًا لعملها، وفي الوقت نفسه تريد منه أن  

 يتحمل معظم المسؤوليات المالية والمنزلية.

 إذا كانت هذه التوقعات غير متوافقة، فالخلاف ليس مفاجئاً.

 المشكلة أن الناس أحياناً لا يكتشفون اختلاف توقعاتهم إلا بعد الزواج. 

 لهذا يجب طرح الأسئلة الصعبة قبل الزواج.

 ما موقفك من عمل الزوجة؟ 

 هل تريدها أن تستمر في العمل بعد الزواج؟

 ماذا لو أصبح لديها أطفال؟ 

 ماذا لو احتاجت إلى السفر؟ 

 ماذا لو حصلت على ترقية تتطلب الانتقال؟
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 ماذا لو كان راتبها أكبر من راتبك؟ 

 ماذا لو فقدت أنت عملك؟ 

 ماذا لو فقدت هي عملها؟ 

 كيف ستقسمان مسؤوليات البيت؟ 

 ما موقفكما من الاستقلال المالي؟ 

 كيف ستتعاملان مع مساعدة العائلتين؟ 

 كيف ستتعاملان مع الخلافات؟

 هل توجد حدود واضحة للتدخل العائلي؟ 

هذه الأسئلة قد تبدو ثقيلة قبل الزواج، لكنها أخف بكثير من اكتشاف 

 اختلافها بعد سنوات. 

 والواقع المر لا يتعلق بالمرأة وحدها.

 الرجل أيضًا قد يكون جزءًا من المشكلة. 

قد يريد زوجة قوية ومستقلة، لكنه عندما تصبح مستقلة فعلًا يشعر  

 بالتهديد. 

 قد يريدها أن تعمل، لكنه لا يريد أن تتطور مهنياً.

 قد يريد راتبها، لكنه لا يريد استقلال قرارها.

قد يريد منها أن تساعد في المصاريف، لكنه لا يريدها أن يكون لها رأي  

 في القرارات المالية. 

 وقد يحدث العكس أيضًا. 

امرأة تريد زوجًا مسؤولًا مالياً، لكنها تنفق راتبها كله على نفسها وتعتبر  

 كل مصاريف البيت مسؤوليته وحده دون اتفاق مسبق. 
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 المشكلة إذن ليست »المرأة الموظفة« ولا »الرجل«. 

المشكلة في التناقض بين ما يقوله الإنسان قبل الزواج وما يريده بعد  

 الزواج. 

 وهنا تظهر أهمية الصراحة.

 لا تقل »لا مشكلة« إذا كانت لديك مشكلة. 

 لا تقل »اعملي« إذا كنت تريدها لاحقاً أن تترك العمل. 

 لا تقل »سنتفق لاحقاً« في موضوع أساسي.

لا تقل »الأمور ستتحسن بعد الزواج« إذا كنت تعرف أن هناك اختلافاً 

 جوهرياً.

 الزواج ليس تجربة مؤقتة لاختبار شخصية الآخر.

 إنه قرار طويل المدى، ولذلك يحتاج إلى معرفة حقيقية. 

ومن الواقع المر أيضًا أن بعض الأشخاص يختارون الشريك بسبب  

 الراتب أو الوظيفة أو المكانة الاجتماعية. 

 الرجل قد يقول: 

 »هي موظفة، إذن حياتنا ستكون مريحة.«

 لكن المال وحده لا يصنع علاقة ناجحة. 

 والمرأة قد تقول:

 »هو لديه وظيفة مستقرة، إذن سيكون زوجًا جيداً.«

 لكن الوظيفة لا تخبرك كيف يعامل الإنسان زوجته.

 الراتب لا يخبرك كيف يتصرف عند الغضب.
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 المهنة لا تخبرك كيف يتعامل مع الأطفال.

 المنصب لا يخبرك هل يحترم الطرف الآخر أم لا.

 والاستقرار المالي لا يعوض غياب الاحترام.

كما أن جمال المرأة أو مستواها الدراسي أو راتبها لا يخبر الرجل كيف  

 ستتعامل مع المسؤولية. 

الإنسان يجب أن يعُرف من خلال سلوكه وقيمه وطريقة تعامله مع الحياة،  

 وليس من خلال بطاقة العمل فقط. 

 وهناك نقطة أخرى حساسة: الاستقلال. 

الاستقلال المالي يمكن أن يكون مفيداً، لكنه لا يعني أن الزواج يصبح بلا  

 حاجة إلى تعاون. 

 كما أن اعتماد أحد الزوجين مالياً على الآخر لا يعني أنه أقل قيمة. 

 الأسرة ليست شركة يكون فيها صاحب الراتب الأكبر هو المدير. 

 المال عنصر مهم، لكنه ليس السلطة الوحيدة داخل البيت. 

 الاحترام يجب أن يكون متبادلًا. 

 والقرارات الكبرى يجب أن تناقش.

 والمسؤوليات يجب أن تكون واضحة.

وقد يمر الزوجان بفترة يكون فيها راتب الزوج أكبر، ثم تتغير الظروف،  

 وبعد سنوات تصبح الزوجة هي التي تحصل على دخل أكبر.

إذا كانت العلاقة مبنية على الاحترام، فإن تغير الدخل لا يجب أن يحول  

 الزواج إلى صراع على المكانة. 
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لكن إذا كانت العلاقة مبنية على من يدفع أكثر، فقد يصبح تغير الظروف  

 مشكلة كبيرة. 

 وهناك أيضًا موضوع الطموح المهني. 

 قد ترغب المرأة في الترقية. 

 قد تعمل على الحصول على شهادة جديدة. 

 قد ترغب في تغيير الشركة. 

 قد تحتاج إلى تكوين إضافي.

 وقد يرغب الزوج كذلك في تطوير مساره المهني. 

إذا كان كلاهما يريد النجاح في العمل، فسيحتاجان إلى تنظيم حياتهما  

 بطريقة مختلفة. 

وقد تأتي لحظة يجب فيها اتخاذ قرار صعب يتعلق بالسكن أو العمل أو  

 المدينة أو الأطفال. 

 وهنا تظهر أهمية وجود مشروع عائلي مشترك.

 لا يكفي أن يقول كل شخص:

 »هذه حياتي المهنية.« 

 الزواج يعني وجود حياة مشتركة أيضًا.

وفي الوقت نفسه، لا يعني الزواج أن أحد الطرفين يجب أن يلغي  

 شخصيته وطموحه بالكامل. 

 التوازن ليس سهلًا، لكنه يحتاج إلى اتفاقات تتغير مع تغير الظروف. 

 قد يعمل الزوجان في البداية بدوام كامل. 

 بعد ولادة الطفل قد يعيدان تنظيم حياتهما.
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 بعد دخول الطفل المدرسة قد تتغير المسؤوليات. 

 إذا حصل أحدهما على ترقية قد يعاد توزيع الأدوار. 

 إذا مرض أحد الوالدين قد تظهر مسؤوليات جديدة.

 الحياة ليست خطة ثابتة. 

 الزواج يحتاج إلى مراجعة مستمرة للاتفاقات.

 وهذا يقودنا إلى حقيقة مهمة جداً. 

 ليس السؤال الحقيقي: 

 »هل أتزوج موظفة؟« 

 السؤال الحقيقي هو: 

 »هل هذه المرأة وهذا الرجل قادران على بناء نظام حياة يناسبهما؟« 

 قد تكون المرأة موظفة وتتحمل مسؤولياتها بشكل ممتاز. 

 وقد تكون غير موظفة ولكن لديها مسؤوليات كبيرة داخل البيت. 

 وقد يكون الرجل موظفاً ناجحًا ولكنه لا يتحمل المسؤولية الأسرية. 

 وقد يكون راتبه جيداً ولكنه سيئ في التواصل. 

وقد تكون المرأة ذات راتب مرتفع لكنها غير متوافقة مع الرجل في قيم  

 أساسية.

 لذلك فإن المهنة لا تكفي لاتخاذ قرار الزواج.

 القرار يحتاج إلى معرفة الإنسان.

 ومعرفة قيمه. 

 ومعرفة طريقة تفكيره. 
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 ومعرفة نظرته للمال. 

 ونظرته للأسرة. 

 ونظرته للأبناء. 

 ونظرته للحدود. 

 ونظرته للحرية. 

 ونظرته للمسؤولية. 

 ونظرته إلى الخلاف. 

 وأهم شيء: معرفة كيف يتصرف عندما لا تسير الأمور كما يريد. 

 لأن فترة الحب قد تظهر أجمل نسخة من الإنسان.

 أما الحياة اليومية فتظهر النسخة الحقيقية تحت الضغط. 

 عندما يتأخر الراتب. 

 عندما يمرض الطفل. 

 عندما يخسر أحدهما العمل. 

 عندما تحدث مشكلة مالية. 

 عندما تتدخل العائلة. 

 عندما يختلف الزوجان.

 عندما تفشل خطة. 

 عندما يكون أحدهما متعباً. 

 هنا يظهر النضج الحقيقي. 
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ولهذا فإن أخطر شيء يمكن أن يفعله الرجل هو أن يختار زوجته فقط  

 لأنها موظفة أو يرفضها فقط لأنها موظفة.

وأخطر شيء يمكن أن تفعله المرأة هو أن تختار زوجها فقط بسبب راتبه  

 أو منصبه. 

 الزواج أعمق من ذلك بكثير.

 الواقع المر ليس أن المرأة تعمل. 

 والواقع المر ليس أن الرجل يعمل. 

الواقع المر هو أن كثيرًا من الناس يدخلون الزواج من دون أن يتحدثوا  

 بصدق عن الحياة التي يريدونها.

 يدخلون الزواج بالحب، ثم يكتشفون المسؤوليات.

 يتحدثون عن الحفل، ولا يتحدثون عن الميزانية. 

 يتحدثون عن المنزل، ولا يتحدثون عن الأعمال المنزلية. 

 يتحدثون عن الأطفال، ولا يتحدثون عن من سيرعاهم. 

 يتحدثون عن المستقبل، ولا يتحدثون عن العمل. 

 يتحدثون عن الحب، ولا يتحدثون عن الخلاف.

 ثم عندما تظهر المشاكل يقول كل طرف:

 »لم أكن أعرف أنك هكذا.« 

 وهذه الجملة وحدها تختصر جزءًا كبيرًا من المشكلة. 

لذلك فإن الهدف من هذا الكتاب ليس تخويف الرجل من المرأة الموظفة،  

ولا دفع المرأة إلى ترك العمل، ولا تحويل الزواج إلى صراع بين  

 الجنسين. 



 

161 

 الهدف هو كشف الأشياء التي قد لا تظهر في بداية العلاقة. 

 أن تعرف قبل الزواج ما الذي يمكن أن تواجهه. 

 أن تعرف ما الذي يجب أن تناقشه.

 أن تعرف ما الذي يمكن الاتفاق عليه. 

وأن تعرف أن العمل يمكن أن يكون مصدر ضغط، كما يمكن أن يكون  

 مصدر استقرار. 

 وفي النهاية، لا توجد كلمة واحدة تستطيع أن تحدد نجاح الزواج. 

 ليست كلمة »موظفة«. 

 وليست كلمة »ربة بيت«. 

 وليست كلمة »غني«. 

 وليست كلمة »فقير«. 

 وليست كلمة »متعلم«. 

 الزواج يبنى يومًا بعد يوم. 

وقد يكون أصعب اختبار للزواج هو الحياة العادية: صباح العمل، ازدحام 

الطريق، فاتورة الكهرباء، تعب المساء، بكاء الطفل، ضغط المدير،  

مرض أحد أفراد الأسرة، زيارة العائلة، نقص المال، اختلاف الرأي، ثم  

 العودة في اليوم التالي ومحاولة الاستمرار معاً. 

هنا، بعيداً عن صور الخطوبة والحفلات والكلام الجميل، يبدأ الزواج  

 الحقيقي. 

وهنا بالضبط يجب أن يعرف الإنسان ماذا يريد، وماذا يستطيع أن يعطي،  

 وماذا يستطيع أن يتحمل، وماذا يحتاج من شريك حياته.
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 لأن اختيار الزوجة الموظفة ليس هو المشكلة. 

المشكلة الحقيقية هي أن يتزوج الإنسان شخصًا لا يفهمه، أو لا يحترمه،  

أو لا يتفق معه على شكل الحياة، ثم يكتشف بعد الزواج أن الوظيفة لم تكن  

أصل المشكلة، وإنما كانت مجرد المكان الذي ظهرت فيه مشاكل أعمق  

 كانت موجودة منذ البداية. 

 الفصل الثاني 

 عندما يعود العمل إلى البيت 

خارج البيت، كل واحد من الزوجين يعيش حياة كاملة لا يراها الآخر  

 بالتفصيل. 

الزوج يذهب إلى عمله، يتعامل مع المدير والزملاء والزبناء والمشاكل  

والضغط والازدحام والمسؤوليات. والزوجة تذهب إلى عملها، وقد تواجه 

هي أيضًا مديرًا وضغطًا ومواعيد وتسليمات واجتماعات وزملاء  

 ومشاكل لا تنتهي بمجرد انتهاء ساعات العمل. 

 كل واحد منهما يعود إلى البيت وهو يحمل معه شيئاً من يومه. 

 قد يعود أحدهما غاضباً بسبب مشكلة في العمل. 

 وقد يعود الآخر صامتاً لأنه مر بيوم صعب.

 وقد يصل أحدهما إلى البيت وهو يحتاج فقط إلى الهدوء. 

 لكن البيت في الوقت نفسه يحتاج إلى أشياء كثيرة. 

 هناك الطعام.

 هناك التنظيف. 

 هناك الملابس. 

 هناك الأطفال. 
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 هناك الفواتير. 

 هناك التسوق. 

 هناك الاتصالات. 

 هناك العائلة. 

 وهناك الزوج أو الزوجة الذي ينتظر الاهتمام. 

وهنا تبدأ واحدة من أكثر المراحل حساسية في حياة الزوجين: كيف ينتقل  

 الإنسان من شخصية الموظف إلى شخصية الزوج؟ 

 المشكلة أن الانتقال ليس دائمًا سهلًا.

في العمل، قد يكون الإنسان مسؤولًا، قوياً، منظمًا، ويتخذ القرارات  

 بسرعة.

 في البيت، قد يكون متعباً ولا يريد اتخاذ أي قرار.

قد يقضي يومًا كاملًا في اتخاذ القرارات، ثم يعود إلى البيت ويجد سؤالًا  

 آخر:

 ماذا سنأكل؟ 

 متى سنذهب للتسوق؟ 

 من سيأخذ الطفل؟ 

 من سيدفع الفاتورة؟ 

 هل سنزور العائلة؟ 

 متى سننام؟ 

 هل سنخرج في نهاية الأسبوع؟ 
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 هذه الأسئلة الصغيرة عندما تتكرر يومياً يمكن أن تصبح عبئاً نفسياً كبيرًا. 

وهنا تظهر فكرة مهمة في سيكولوجية الأسرة: ليس التعب الجسدي وحده  

 هو الذي يرهق الإنسان، بل أيضًا كثرة القرارات. 

قد تكون الزوجة تعمل ثماني ساعات، ثم تعود إلى البيت وتظل هي  

 الشخص الذي يتذكر كل التفاصيل. 

 هل اشترينا الحليب؟ 

 هل لدى الطفل ملابس نظيفة؟ 

 هل دفعنا فاتورة الماء؟ 

 هل يوجد دواء؟ 

 ماذا سنطبخ غداً؟ 

 هل اتصلنا بالمدرسة؟ 

 هل يحتاج البيت إلى شيء؟ 

 وقد يكون الزوج أيضًا يحمل قائمة أخرى من المسؤوليات. 

إذا أصبحت كل هذه الأمور موجودة في رأس شخص واحد، فإنه قد يشعر  

 بأنه يعمل في وظيفتين في الوقت نفسه. 

 وظيفة خارج البيت. 

 ووظيفة داخل البيت. 

 وهنا قد يبدأ الاستياء. 

 قد تقول الزوجة: 

 »أنا أعمل مثلك، فلماذا يجب أن أتذكر كل شيء؟«
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 وقد يقول الزوج:

 »أنا أيضًا أعمل طوال اليوم.« 

 والحقيقة أن كليهما قد يكون متعباً. 

 لكن التعب لا يعني أن المشكلة غير قابلة للحل. 

 المشكلة تحتاج إلى تنظيم. 

 المال 

 المال من أكثر المواضيع التي يمكن أن تكشف حقيقة العلاقة الزوجية. 

 قبل الزواج، قد يكون لكل واحد دخله الخاص.

بعد الزواج، تصبح هناك حياة مشتركة ومصاريف مشتركة، حتى لو  

 بقيت بعض الأموال منفصلة. 

 وهنا تظهر الفوارق. 

 قد يحصل الزوج على راتب أعلى بكثير من راتب زوجته. 

 وقد يكون العكس. 

 وقد يكون راتبهما متقارباً. 

 وقد يتغير ذلك مع مرور الوقت.

 قد يحصل أحدهما على ترقية. 

 قد يفقد الآخر عمله. 

 قد يحصل أحدهما على مكافأة.

 قد يدخل أحدهما مشروعًا جانبياً. 

 وقد تتغير ظروف الأسرة بالكامل. 
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إذا لم توجد عقلية واضحة في إدارة المال، فإن الفوارق يمكن أن تتحول  

 إلى صراع على السلطة. 

إذا كان الزوج يحصل على راتب أكبر، قد يبدأ في الاعتقاد أنه صاحب 

 القرار الوحيد. 

وإذا كانت الزوجة تحصل على راتب أكبر، قد يبدأ الزوج في الشعور بأن 

 مكانته مهددة إذا كان ينظر إلى المال باعتباره مقياسًا للقوة. 

 لكن الأسرة ليست شركة مساهمة.

 الراتب الأعلى لا يجعل الإنسان أعلى قيمة من شريكه. 

 والراتب الأقل لا يجعل الإنسان أقل قيمة. 

الأسرة تحتاج إلى معرفة مجموع مواردها ومجموع التزاماتها، ثم بناء 

 نظام عادل ومفهوم للطرفين. 

قد يكون من المفيد مثلًا الاتفاق على المصاريف الأساسية، ومصاريف  

 الأطفال، والادخار، والطوارئ، والمصاريف الشخصية. 

 المهم أن يكون الاتفاق واضحًا.

 لأن كلمة »نتفاهم لاحقاً« قد تتحول إلى مشكلة كبيرة. 

 وقد تحدث مشكلة أخرى عندما يبدأ الزوجان في مقارنة الإنفاق. 

 »أنا دفعت الكراء.« 

 »وأنا دفعت الطعام.«

 »أنا دفعت السيارة.« 

 »وأنا دفعت المدرسة.« 
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إذا كان كل واحد يسجل مساهمته لكي يستخدمها ضد الآخر عند الخلاف،  

 فإن الأسرة تتحول إلى دفتر حسابات عاطفي.

الأفضل أن يعرف الطرفان أن هناك مساهمة مالية، ومساهمة منزلية،  

 ومساهمة عاطفية، ومساهمة في رعاية الأطفال، وكلها لها قيمة. 

 لكن هذا لا يعني إلغاء الحساب المالي. 

بل يعني أن الحساب المالي يجب أن يكون واضحًا دون أن يتحول إلى 

 سلاح. 

وقد يكون هناك زوجان لديهما دخلان جيدان، ومع ذلك يعيشان دائمًا في 

 ضغط مالي. 

 لماذا؟ 

 لأن المشكلة ليست دائمًا في حجم الدخل.

 قد تكون في طريقة الإنفاق. 

 قد يكون أحدهما يحب شراء الأشياء باستمرار.

 وقد يكون الآخر يريد الادخار.

 قد يكون أحدهما يرسل المال لعائلته. 

 وقد يكون الآخر يريد شراء منزل. 

 قد يكون أحدهما يريد سيارة جديدة. 

 والآخر يرى أن المال يجب أن يبقى للطوارئ.

 هذه ليست مجرد مشكلة مال. 

 إنها مشكلة اختلاف في طريقة التفكير. 

 سيكولوجية تدبير الأسرة 
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 الأسرة تحتاج إلى إدارة، ولكنها ليست إدارة باردة مثل إدارة شركة. 

 هناك الجانب العاطفي. 

 قد يكون أحد الزوجين يحب النظام والدقة. 

 والآخر يعيش بعفوية. 

 أحدهما يريد أن يعرف خطة الشهر بالكامل.

 والآخر يقول: 

 »نشوفو آش غادي يوقع.«

 أحدهما يريد الادخار.

 والآخر يريد الاستمتاع بالحاضر. 

 أحدهما يريد الخروج كل نهاية أسبوع. 

 والآخر يحتاج إلى البقاء في المنزل والراحة.

 أحدهما يريد زيارة العائلة كثيرًا. 

 والآخر يحتاج إلى الخصوصية. 

هذه الاختلافات قد تبدو صغيرة، لكنها عندما تتكرر تصبح مصدر  

 احتكاك. 

لذلك يجب أن يفهم الزوجان أن الزواج ليس دمج شخصين في شخص  

 واحد.

 كل طرف يحتفظ بشخصيته. 

 المطلوب ليس أن يصبحا متطابقين. 

 المطلوب أن يعرفا كيف يتعايشان مع الاختلاف.
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 الأكل 

الأكل من أبسط الأشياء في الحياة، لكنه يمكن أن يصبح مشكلة يومية  

 داخل الأسرة. 

 بعد يوم عمل طويل، قد لا تكون الزوجة قادرة على الطبخ. 

 وقد يكون الزوج أيضًا متعباً. 

 وقد لا يريد أي منهما التفكير في وجبة.

 إذا لم يوجد تنظيم، يصبح السؤال نفسه مصدر توتر:

 »ماذا سنأكل؟« 

 »لا أعرف.« 

 »وأنا لا أعرف.« 

 »لماذا لم تحضري شيئاً؟« 

 »وأنت لماذا لم تحضر؟« 

 ثم يتحول الطعام إلى مشكلة شخصية. 

 لكن الحقيقة أن الطعام يحتاج إلى نظام، خصوصًا عندما يعمل الزوجان. 

 يمكن أن تكون هناك أيام للطبخ. 

 يمكن تحضير بعض الأطعمة مسبقاً. 

 يمكن تقسيم المسؤولية. 

 يمكن شراء الطعام عند الضرورة. 

 يمكن الاستعانة بخدمات خارجية عندما تسمح الإمكانيات. 
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يمكن أيضًا الاتفاق على وجبات بسيطة في الأيام التي يكون فيها الطرفان 

 متعبين. 

 ليس مطلوباً أن يكون كل عشاء مثالياً. 

 المشكلة تبدأ عندما تتحول الخدمة المنزلية إلى اختبار للحب. 

 »إذا كنت تحبني، ستطبخ.« 

 »إذا كنت تحبني، ستقومين بكل شيء.«

 الحب ليس عدد الوجبات التي يحضرها شخص واحد.

 والاهتمام لا يعني أن أحد الطرفين يجب أن يخدم الآخر باستمرار. 

 الأسرة شراكة في الحياة اليومية. 

 الشرب والراحة

حتى التفاصيل البسيطة مثل الماء والقهوة والشاي والوجبات الخفيفة يمكن  

 أن تصبح جزءًا من الروتين الأسري.

عندما يكون الشخص مرهقاً، قد يهمل الأكل والشرب أو يعتمد على القهوة  

 بشكل زائد أو يأكل في أوقات غير منتظمة.

 وهذا قد يؤثر على النوم والمزاج والطاقة.

والزوجان اللذان يعملان يحتاجان إلى الانتباه إلى أن الحياة المهنية لا  

 يجب أن تبتلع الحياة الشخصية بالكامل. 

 قد يصبح الهاتف موجوداً على مائدة الطعام.

 قد تأتي رسائل العمل أثناء العشاء.

 قد يتناول أحد الزوجين الطعام أمام الحاسوب.

 وقد يمر المساء كله دون حديث حقيقي. 
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 وهنا تصبح الأسرة موجودة جسدياً لكنها منفصلة نفسياً. 

 النوم 

 النوم من أكثر الأشياء التي لا يعطيها الناس قيمة إلا عندما يفقدونها. 

 بعد الزواج، قد يختلف وقت نوم الزوجين.

 أحدهما ينام مبكرًا. 

 والآخر يحب السهر. 

 أحدهما يستيقظ مبكرًا للعمل. 

 والآخر يعمل في وقت مختلف. 

 وقد يكون هناك طفل يستيقظ في الليل. 

 وقد يكون أحد الزوجين لديه دوام صباحي مبكر. 

إذا لم يتم احترام حاجة كل طرف إلى النوم، يمكن أن يظهر الإرهاق  

 والغضب وضعف التركيز. 

 الشخص الذي لا ينام جيداً يصبح أقل قدرة على تحمل المشاكل اليومية. 

 وقد تصبح مشكلة صغيرة كبيرة. 

 كلمة عادية قد تتحول إلى شجار.

 ليس لأن الحب اختفى، بل لأن الإنسان منهك.

 لذلك فإن النوم ليس رفاهية.

 هو جزء من إدارة الأسرة. 

إذا كانت الزوجة تعمل وتعود متعبة، ثم تقوم بأعمال البيت حتى وقت  

 متأخر، ثم تستيقظ مبكرًا للعمل، فإن الإرهاق سيتراكم. 
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 وإذا كان الزوج يعيش الوضع نفسه، فالمشكلة أيضًا موجودة. 

 لا ينبغي أن يتحول البيت إلى مكان يمنع الإنسان من الراحة.

 العلاقة العاطفية 

من أكبر الأخطاء أن يعتقد الزوجان أن الحياة الزوجية تعني فقط دفع 

 المصاريف والأكل والنوم والعمل. 

 هناك حاجة إلى القرب العاطفي. 

 كلمة طيبة. 

 سؤال عن اليوم.

 احتضان.

 حديث.

 ضحكة.

 وقت مشترك.

 شعور بأن الإنسان ليس مجرد موظف أو عامل داخل الأسرة. 

 لكن القرب العاطفي يحتاج إلى طاقة. 

 عندما يكون الإنسان منهكًا، قد يصبح قليل الكلام. 

 قد لا يكون لديه استعداد للحديث. 

 وقد يفسر الطرف الآخر ذلك على أنه برود أو عدم اهتمام.

 وهنا يجب التمييز بين »أنا لا أريدك« و»أنا مرهق الآن«. 

 قد يكون الشخص يحب شريكه جداً لكنه يحتاج إلى الراحة.

 هذه نقطة مهمة جداً في الحياة الزوجية. 
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 العلاقة الحميمة 

العلاقة الجنسية جزء طبيعي من الحياة الزوجية بين الزوجين البالغين،  

 لكنها تحتاج إلى الرضا المتبادل والاحترام والتواصل. 

 وهنا يظهر موضوع حساس جداً عندما تكون الزوجة متعبة من العمل. 

قد يعود الزوج إلى البيت وهو يريد القرب والحميمية، بينما تكون الزوجة  

قد أمضت يومًا طويلًا في العمل والتنقل والأعمال المنزلية، وربما تكون  

 في حالة جسدية ونفسية لا تسمح لها بالرغبة في تلك اللحظة. 

إذا تعامل الزوج مع الأمر على أنه حق فوري يجب تنفيذه، فقد تتحول  

 العلاقة الحميمة إلى مصدر خوف أو ضغط بدل أن تكون مصدر قرب.

 والعكس صحيح أيضًا. 

 لا ينبغي للزوجة أن تستخدم العلاقة الحميمة كسلاح للعقاب أو الابتزاز. 

 العلاقة الصحية تحتاج إلى رغبة ورضا متبادلين. 

 يمكن أن يقول أحد الطرفين:

 »أنا متعب جداً اليوم.« 

 وهذه الجملة يجب أن تفُهم كما هي، لا أن تتحول فورًا إلى اتهام:

 »أنت لم تعد تحبني.« 

 وقد يحتاج الطرفان إلى إيجاد وقت مناسب عندما يكونان أكثر راحة. 

فالحميمية لا يجب أن تكون دائمًا في نهاية يوم مرهق، عندما يكون  

 كلاهما على وشك النوم. 

قد يحتاج الزوجان إلى إعادة تنظيم حياتهما حتى يصبح لديهما وقت  

 وخصوصية وطاقة. 
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 وهذا جزء من النضج الزوجي.

 الضغط الجنسي 

من أكثر الأمور التي يمكن أن تضر العلاقة أن يشعر أحد الزوجين بأنه  

 مطالب دائمًا بتلبية رغبة الآخر مهما كانت حالته.

 الزواج لا يلغي إرادة الإنسان.

 ولا يلغي حقه في قول »ليس الآن«. 

وفي الوقت نفسه، إذا أصبح الرفض دائمًا بسبب الإرهاق أو العمل، فقد  

 يحتاج الزوجان إلى الحديث عن السبب بدل ترك المشكلة تكبر في صمت. 

 هل هناك إرهاق شديد؟ 

 هل النوم سيئ؟ 

 هل توجد مشكلة في العلاقة؟ 

 هل هناك توتر؟ 

 هل توجد مشاكل صحية أو نفسية؟ 

 هل طريقة طلب القرب تجعل الطرف الآخر يشعر بالضغط؟ 

 الحوار الهادئ أفضل من الاتهام. 

والحميمية الناجحة لا تبدأ في اللحظة التي يريد فيها أحد الطرفين ممارسة 

 الجنس. 

إنها تبدأ طوال اليوم من خلال الاحترام والاهتمام والتواصل والشعور  

 بالأمان. 

 امرأة متعبة 

 هناك صورة خاطئة أحياناً عن المرأة العاملة. 
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ينُظر إليها وكأنها عندما تدخل البيت يجب أن تتحول فورًا إلى زوجة وأم  

 وطباخة ومنظفة. 

 لكنها إنسان قبل كل شيء.

 قد تكون قضت يومها في العمل تحت ضغط.

 قد تكون واجهت مشاكل مع مديرها.

 قد تكون تعرضت لمعاملة سيئة من زميل. 

 قد تكون أمضت ساعتين في الطريق. 

 وقد تكون وصلت إلى البيت وهي تحتاج فقط إلى الاستحمام والنوم. 

 وهذا لا يعني أنها لا تحب زوجها.

 ولا يعني أنها لا تريد بيتاً. 

 ولا يعني أنها لا تريد أطفالها. 

 يعني أنها متعبة. 

 والرجل أيضًا يمكن أن يكون متعباً بالطريقة نفسها.

 الرجل المتعب 

 قد يعود الرجل إلى البيت بعد يوم مليء بالضغط. 

 قد يكون قد واجه مشاكل في العمل. 

 قد يكون عليه مسؤوليات مالية. 

 وقد يكون يشعر أنه يجب أن يكون قوياً دائمًا. 

إذا دخل البيت ووجد أن المطلوب منه فقط هو المزيد من المسؤوليات، فقد 

 يشعر أنه لا يجد مكاناً للراحة.
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وهنا يجب أن يفهم الزوجان أن البيت ليس مكاناً لتفريغ الضغط على  

 الطرف الآخر. 

 لا الزوجة صندوق قمامة لمشاكل الزوج. 

 ولا الزوج صندوق قمامة لمشاكل الزوجة.

 كل شخص يحتاج إلى مساحة للهدوء. 

 لكن الهدوء لا يعني الإهمال. 

 هناك فرق بين أن تقول:

 »أحتاج نصف ساعة لأرتاح.«

 وبين أن تعيش مع شريكك وكأنه غير موجود.

 الفوارق في الطاقة

حتى عندما يكون الزوجان يعملان في الوظيفة نفسها، قد لا يكون لديهما 

 المستوى نفسه من الطاقة. 

 قد يكون أحدهما ينام جيداً. 

 والآخر لديه أطفال يستيقظون ليلًا. 

 قد يكون أحدهما لديه تنقل قصير. 

 والآخر يسافر لمسافة طويلة. 

 قد يكون أحدهما يعمل في مكتب هادئ.

 والآخر يعمل في بيئة مرهقة. 

لذلك يجب ألا يكون توزيع المسؤوليات مبنياً فقط على فكرة »أنت تعمل  

 وأنا أعمل«. 
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 يجب النظر إلى الواقع. 

 كم ساعة يعمل كل شخص؟ 

 كم يستغرق التنقل؟ 

 من يهتم بالأطفال؟ 

 من لديه مسؤوليات إضافية؟ 

 من يقوم بأعمال البيت؟ 

 من يحتاج إلى النوم أكثر بسبب طبيعة عمله؟ 

 العدالة ليست دائمًا أن يفعل كل شخص خمسين بالمئة حرفياً.

 العدالة هي أن يشعر الطرفان أن النظام منصف وقابل للاستمرار.

 الحياة خارج البيت 

 هناك أيضًا حياة اجتماعية. 

 أصدقاء.

 عائلة.

 زملاء.

 مناسبات.

 أعراس. 

 زيارات.

 رحلات. 

 وهنا تظهر مشكلة أخرى. 
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 قد تريد الزوجة الخروج بعد أسبوع عمل. 

 وقد يريد الزوج البقاء في البيت. 

 وقد يريد الزوج زيارة عائلته. 

 وقد تكون الزوجة مرهقة.

 وقد يريد أحدهما قضاء عطلة نهاية الأسبوع في الراحة.

 والآخر يريد استغلالها للخروج. 

 هذه اختلافات طبيعية. 

 لكنها تحتاج إلى تفاوض وليس إلى أوامر. 

 لا يمكن أن يكون كل شيء حسب رغبة طرف واحد. 

ولا يمكن أيضًا أن تصبح الحياة الزوجية قائمة على الحرمان الدائم من  

 الأشياء التي يحبها أحدهما. 

 الأسرة تحتاج إلى مساحة مشتركة ومساحة شخصية.

 العمل والزواج 

 كلما زادت ساعات العمل، زادت الحاجة إلى تنظيم العلاقة.

 ليس لأن العمل سيئ. 

 بل لأن الوقت محدود. 

 اليوم فيه عدد محدد من الساعات.

 إذا أخذ العمل جزءًا كبيرًا منه، يجب أن يكون الجزء المتبقي منظمًا. 

إذا كان الزوجان يتركان كل شيء للصدفة، فسوف تأكل المسؤوليات 

 الوقت كله. 
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 ولهذا يمكن أن يكون التخطيط الأسبوعي مفيداً. 

 متى التسوق؟ 

 متى الطبخ؟ 

 متى تنظيف البيت؟ 

 متى الأطفال؟ 

 متى الراحة؟ 

 متى زيارة العائلة؟ 

 متى الوقت الخاص بين الزوجين؟ 

 هذه الأشياء قد تبدو غير رومانسية، لكنها تمنع الفوضى. 

 الزواج لا يعيش بالحب وحده. 

 ولا يعيش بالمال وحده. 

 يحتاج أيضًا إلى التنظيم. 

 الاختلاف في الراتب 

 إذا كان راتب الزوج أعلى، فلا يجب أن يتحول ذلك إلى شعور بالتفوق. 

 وإذا كان راتب الزوجة أعلى، فلا يجب أن يتحول ذلك إلى إهانة للزوج. 

 قد يتغير الوضع بعد سنة أو خمس سنوات.

 الحياة المهنية متقلبة. 

 الترقية قد تأتي لشخص.

 المرض قد يوقف شخصًا.
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 الشركة قد تغلق. 

 قد يفقد أحدهما عمله. 

 قد يحصل الآخر على فرصة كبيرة. 

 الأسرة التي تربط قيمة الإنسان بدخله ستعيش في قلق دائم. 

أما الأسرة التي ترى الدخل وسيلة لبناء الحياة، فستكون أكثر قدرة على  

 التعامل مع تغير الظروف. 

 وهذا لا يعني تجاهل المسؤولية المالية. 

 بل يعني الفصل بين قيمة الإنسان وقيمة راتبه. 

 الإنفاق الشخصي 

 من الطبيعي أن يحتاج كل شخص إلى مساحة مالية شخصية.

 لكن يجب أن يكون هناك اتفاق. 

لا ينبغي أن يكتشف أحد الزوجين بعد سنوات أن الطرف الآخر لديه ديون  

 أو التزامات مالية كبيرة لم يخبره بها.

 الشفافية مهمة. 

المصاريف الشخصية يجب أن تكون معروفة ضمن الحدود التي يتفق  

 عليها الزوجان.

والهدايا والمشتريات والمساعدة للعائلة يجب ألا تتحول إلى أسرار تؤثر  

 على ميزانية البيت. 

 الأسرار المالية يمكن أن تكون مدمرة. 

 الديون 

 الديون من أخطر الأشياء التي يمكن أن تدخل إلى الزواج. 
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 قد يكون أحد الزوجين لديه قرض. 

 قد يكون هناك قرض سيارة. 

 قرض سكن.

 ديون شخصية. 

 التزام تجاه العائلة. 

إذا لم يعرف الطرف الآخر الصورة الحقيقية، فقد يكتشف بعد الزواج أن  

 جزءًا كبيرًا من الدخل يذهب إلى التزامات سابقة.

 لذلك فإن الصراحة المالية قبل الزواج ليست طمعاً. 

 هي حماية للطرفين. 

 عندما يفشل النظام

 أحياناً لا تنجح الاتفاقات. 

 قد يظل الزوجان يتشاجران.

 قد يشعر أحدهما أنه يعطي أكثر بكثير مما يأخذ.

 قد يشعر الآخر أنه غير مقدر. 

 وقد تصبح العلاقة باردة. 

 في هذه المرحلة، يجب ألا يتم اختزال كل شيء في كلمة »وظيفة«. 

 قد تكون هناك مشكلة أعمق في التواصل. 

 أو اختلاف في القيم. 

 أو سوء إدارة للمال. 

 أو تدخل عائلي. 
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 أو غياب الاحترام. 

 أو تراكم مشاكل لم تتم معالجتها.

 العمل ربما كان فقط العامل الذي كشف المشكلة. 

 الحقيقة التي لا يحب الناس سماعها 

 بعض الأزواج يتوقعون أن الحب سيحل كل شيء.

 لكن الحب لا يحضر الطعام وحده. 

 ولا يدفع الفواتير وحده. 

 ولا يربي الأطفال وحده. 

 ولا ينظم النوم. 

 ولا يحل مشاكل العمل. 

 ولا يعالج سوء التواصل. 

 الحب مهم جداً، لكنه يحتاج إلى سلوك يومي يحميه. 

 كذلك المال مهم، لكنه لا يشتري الهدوء إذا كانت العلاقة مليئة بالإهانة. 

والجنس مهم في العلاقة الزوجية، لكنه لا يستطيع إصلاح علاقة مكسورة  

 إذا كان أحد الطرفين يشعر بالضغط أو عدم الاحترام. 

 والعمل مهم، لكنه لا ينبغي أن يصبح هوية الإنسان الوحيدة. 

 الأسرة تحتاج إلى مساحة لكل شيء. 

 العمل. 

 المال. 

 الطعام.
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 النوم. 

 الأطفال. 

 الراحة. 

 الحميمية. 

 العائلة. 

 الخصوصية. 

 والحب. 

 الخلاصة 

 عندما يعمل الزوجان، لا تنتهي الحياة الزوجية عند باب الشركة. 

العمل يدخل معهما إلى البيت عبر التعب والضغط والهاتف والتفكير  

 والمسؤوليات. 

 لكن هذا لا يعني أن الزواج بين شخصين عاملين محكوم عليه بالفشل. 

 ولا يعني أن المرأة الموظفة هي سبب المشاكل.

 ولا يعني أن الرجل هو سبب المشاكل. 

المشكلة الحقيقية تظهر عندما يدخل شخصان إلى الزواج بتوقعات 

مختلفة، ثم يكتشف كل واحد منهما أن الآخر كان يعيش في تصور مختلف  

 تمامًا عن معنى الأسرة. 

إذا كان أحدهما يتوقع أن يكون راتب الزوجة مشتركًا بالكامل، والآخر 

 يرى أن راتبه مستقل بالكامل، فهناك مشكلة.

إذا كان الزوج يتوقع أن تقوم الزوجة بكل أعمال البيت رغم عملها، وهي  

 تتوقع تقاسم المسؤوليات، فهناك مشكلة. 
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إذا كان أحدهما يريد العلاقة الحميمة في أي وقت، والآخر يحتاج إلى  

 الراحة والرضا المتبادل، فهناك مشكلة يجب مناقشتها باحترام. 

 إذا كان أحدهما ينام مبكرًا والآخر يسهر، فهناك حاجة إلى تنظيم. 

إذا كان أحدهما يكسب أكثر، فهناك حاجة إلى اتفاق يمنع المال من التحول  

 إلى سلطة. 

 إذا كان كلاهما متعباً، فهناك حاجة إلى نظام منزلي واقعي. 

وفي النهاية، الأسرة التي تعمل بنظام واضح ليست بالضرورة الأسرة  

 التي لا توجد فيها مشاكل. 

هي الأسرة التي تعرف كيف تتعامل مع المشاكل قبل أن تتحول إلى  

 كراهية. 

 فالمرأة العاملة قد تكون متعبة. 

 والرجل العامل قد يكون متعباً. 

وكلاهما يحتاج إلى أن يفهم أن الزواج ليس مكاناً يحصل فيه أحدهما على  

 خادم أو ممول أو ممرض أو مصدر دائم للراحة. 

 الزواج علاقة بين إنسانين. 

 إنسانين يتعبان.

 ويفرحان.

 ويغضبان. 

 ويحتاجان إلى النوم. 

 ويحتاجان إلى الطعام. 

 ويحتاجان إلى المال. 
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 ويحتاجان إلى القرب. 

 ويحتاجان أحياناً إلى مساحة خاصة.

والنضج الحقيقي هو أن يعرف كل طرف متى يطلب، ومتى يعطي، ومتى  

يتنازل، ومتى يتكلم، ومتى يصمت، ومتى يقول بوضوح: »أنا متعب،  

 أحتاج إلى الراحة«، دون أن يحول الطرف الآخر هذه الجملة إلى اتهام. 

 وفي الحياة الزوجية، ليست المشكلة في أن يكون أحدهما متعباً. 

 المشكلة تبدأ عندما يصبح تعب أحدهما غير مرئي بالنسبة إلى الآخر. 

 الفصل الثالث 

 عندما يتحول المال إلى صراع 

في كثير من الأسر، لا تبدأ المشاكل الكبيرة بسبب المال نفسه، وإنما 

 بسبب المعنى الذي يعطيه كل طرف للمال.

 المال بالنسبة إلى شخص قد يعني الأمان. 

 وبالنسبة إلى شخص آخر قد يعني الحرية. 

 وبالنسبة إلى شخص ثالث قد يعني السلطة.

 وقد يرى أحد الزوجين أن من يدفع أكثر يجب أن تكون له الكلمة الأخيرة. 

 وقد يرى الآخر أن راتبه ملك شخصي لا علاقة للطرف الثاني به. 

 وهنا تبدأ المشكلة. 

 في البداية تكون الجملة بسيطة: 

 »هذا مالي.« 

 ثم تصبح:
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 »أنا الذي أدفع.«

 ثم:

 »أنت لا تساهمين بما يكفي.« 

 ثم:

 »وأنت أيضًا لا تفعل شيئاً من أجلي.« 

 ثم:

 »أنا رجل، وأنا المسؤول.« 

 ثم:

 »وأنا أعمل وأكسب مالي بنفسي.«

 ثم تتحول الحياة الزوجية تدريجياً من تعاون إلى مواجهة. 

 المشكلة ليست في وجود مال خاص لكل شخص. 

من الطبيعي أن تكون للزوج موارد مالية، ومن الطبيعي أن تكون للزوجة  

 موارد مالية. 

 المشكلة تبدأ عندما يصبح المال وسيلة لإثبات من هو الأقوى. 

 الرجل الذي يقول لزوجته باستمرار: 

 »أنا الرجل، وأنا الذي أصرف، ولذلك القرار قراري.«

 قد لا يكون يتحدث عن المال فقط. 

 هو يتحدث عن السلطة. 

 والمرأة التي تقول باستمرار: 

 »أنا أعمل وأصرف من مالي، ولا يحق لك أن تقول لي ماذا أفعل.« 
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 قد لا تكون تتحدث عن المال فقط. 

 هي أيضًا تتحدث عن الاستقلال والسلطة. 

 وهكذا يصبح النقاش المالي في الحقيقة نقاشًا عن المكانة داخل العلاقة.

 الأنا 

 الأنا من أخطر الأشياء التي يمكن أن تدخل الزواج. 

 كل إنسان يريد أن يشعر بأنه مهم. 

 يريد أن يشعر أن مجهوده مقدر. 

 يريد أن يشعر أن شريكه يحترمه. 

لكن عندما تصبح الأنا أقوى من العلاقة، يبدأ الإنسان في البحث عن  

 الانتصار بدل البحث عن الحل. 

في الخلاف المالي مثلًا، قد يعرف الزوج أن زوجته ساهمت فعلًا في 

 البيت، لكنه لا يريد الاعتراف بذلك لأنه يشعر أن الاعتراف سيضعفه. 

وقد تعرف الزوجة أن زوجها يتحمل جزءًا كبيرًا من المصاريف، لكنها لا  

 تريد الاعتراف بذلك لأنها تشعر أنه يستخدم المال للسيطرة عليها. 

 وهكذا يعرف كل طرف الحقيقة، لكنه يرفض الاعتراف بها.

 لماذا؟ 

 الأنا. 

 »لن أقول له إنه محق.« 

 »لن أقول لها إنها ساعدتني.« 

 »لن أعتذر.« 
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 »لن أتنازل.« 

 »هو الذي يجب أن يبدأ.« 

 »هي التي يجب أن تعتذر.« 

 ويستمر الصراع. 

 قد يكون الخلاف الحقيقي بسيطًا جداً، لكن الأنا تمنع الحل. 

 وهنا يجب أن يفهم الزوجان أن الاعتراف بمساهمة الآخر ليس هزيمة. 

 وقول »أنت محق في هذه النقطة« لا يعني أنك خسرت.

 وقول »أنا أخطأت« لا يعني أنك ضعيف. 

 والاعتذار لا ينقص من قيمة الإنسان.

 بل قد يكون الاعتذار علامة على أن العلاقة أهم من الأنا.

 المقارنة 

 من أكثر الأشياء التي تدمر الهدوء داخل الأسرة المقارنة. 

 »زوج فلانة يشتري لها كل شيء.« 

 »زوج فلانة يعطيها راتبه.« 

 »زوج فلان لا يجعل زوجته تدفع شيئاً.« 

 »فلانة راتبها أكبر من راتبي.« 

 »فلان راتبه أكبر منك.« 

 »انظر إلى الناس كيف يعيشون.« 

 المقارنة تجعل الإنسان يرى ما ينقصه بدل أن يرى ما لديه. 
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قد يكون الزوجان يعيشان حياة جيدة، لكنهما يشاهدان حياة الآخرين على  

 وسائل التواصل الاجتماعي، فيبدأ الشعور بالنقص. 

 سيارة.

 منزل. 

 سفر. 

 مطاعم.

 ملابس. 

 هدايا. 

 ثم يبدأ السؤال:

 »لماذا لا نعيش مثلهم؟« 

لكن ما لا يظهر على الشاشة هو الديون، والخلافات، والضغوط،  

 والمشاكل التي يعيشها هؤلاء الأشخاص.

 المقارنة لا تنقل الحقيقة كاملة. 

 إنها تعرض النتيجة فقط. 

وهذا قد يدفع الزوج إلى الإنفاق فوق قدرته، أو يدفع الزوجة إلى الضغط  

 المستمر للحصول على مستوى معيشي لا يناسب دخل الأسرة. 

 المال والحب

 من أكبر الأخطاء أن يربط الإنسان المال بالحب.

 »إذا كان يحبني، سيشتري لي.« 

 »إذا كانت تحبني، ستعطيني راتبها.« 
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 »إذا كان يهتم بي، فلن يجعلني أدفع.« 

 »إذا كانت تحترمني، ستساهم أكثر.« 

 الحب لا يقاس بهذه الطريقة وحدها.

 قد يعطي الإنسان المال لأنه يحب. 

 وقد يعطيه لأنه مسؤول. 

 وقد يحتفظ بجزء من ماله لأنه يحتاج إلى الأمان. 

 المشكلة ليست في الإنفاق أو الاحتفاظ بالمال.

 المشكلة في عدم وجود اتفاق واضح. 

 الاحترام 

 هناك أسر يكون فيها المال موجوداً، لكن الاحترام غائب. 

 وهذه من أصعب الحالات. 

 يمكن أن يكون الزوج غنياً، لكنه يهين زوجته.

 ويمكن أن تكون الزوجة ذات دخل مرتفع، لكنها تقلل من قيمة زوجها.

وقد يكون الطرفان ناجحين مهنياً، لكنهما يتحدثان مع بعضهما بطريقة  

 جارحة. 

 وهنا يصبح المال بلا قيمة. 

 لأن الإنسان لا يعيش بالمال فقط. 

 يحتاج إلى الشعور بأنه محترم. 

 أن كلامه مسموع. 

 أن مجهوده مرئي. 
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 أن وجوده مهم. 

 أن أخطاءه لا تتحول إلى إهانة. 

 أن نجاحه لا يتحول إلى سبب للغيرة. 

 أن فشله لا يتحول إلى فرصة لتحقيره. 

 التقدير 

 كثير من المشاكل تبدأ لأن أحد الطرفين يشعر أن مجهوده غير مرئي. 

 الزوج يقول:

 »أنا أعمل طوال اليوم وأدفع المصاريف، ولا أحد يقدر ذلك.« 

 والزوجة تقول:

»أنا أعمل طوال اليوم، وأعود لأهتم بالبيت والأطفال، ولا أحد يقدر  

 ذلك.«

 كلاهما قد يكون صادقاً.

 المشكلة أن كل واحد يرى تعبه، لكنه لا يرى تعب الآخر بالدرجة نفسها.

 وهنا نحتاج إلى شيء بسيط لكنه قوي: 

 التقدير. 

 »شكرًا.«

 »أعرف أنك تعبت.« 

 »أقدر ما فعلته.« 

 »أعرف أن اليوم كان صعباً عليك.« 

 كلمات بسيطة، لكنها تمنع الكثير من تراكم الاستياء. 
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 غياب التقدير يجعل الإنسان يبدأ في حساب مساهماته.

 وهنا يبدأ دفتر الحسابات.

 »أنا فعلت كذا.« 

 »وأنا فعلت كذا.« 

 »أنا دفعت كذا.« 

 »وأنا دفعت كذا.« 

 »أنا ضحيت أكثر.« 

 »لا، أنا ضحيت أكثر.« 

 وعندما يتحول الزواج إلى دفتر حسابات، تصبح العلاقة مرهقة.

 السلطة 

 المال قد يصبح أداة للسيطرة. 

 قد يقول الزوج: 

 »أنا الذي أدفع، إذن تفعلين ما أريد.« 

 وقد تقول الزوجة:

 »أنا لدي راتبي، إذن لا أحتاج إلى أي شيء منك.« 

 الجملتان قد تكونان بداية صراع طويل. 

 الأسرة ليست نظامًا يكون فيه صاحب المال الأعلى هو الحاكم. 

وفي الوقت نفسه، الاستقلال المالي لا يعني أن الإنسان لا يحتاج إلى  

 احترام رأي شريكه في القرارات التي تخص الأسرة. 

 هناك فرق بين الاستقلال وبين الانفصال داخل الزواج. 
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 يمكن أن يكون لكل طرف مال شخصي، ومع ذلك تكون هناك شراكة. 

ويمكن أن تكون هناك مصاريف مشتركة، ومع ذلك يحتفظ كل طرف  

 بمساحة مالية شخصية. 

 المهم هو الاتفاق. 

 السلطة المالية تظهر أيضًا عندما يستخدم أحد الطرفين المال كعقوبة. 

 »لن أعطيك.« 

 »لن أدفع.«

 »دبري راسك.«

 »أنت تعملين، إذن تحملي كل شيء.«

 هذا الأسلوب يمكن أن يحول الخلاف المالي إلى تهديد دائم. 

 وبالمقابل، قد يستخدم الطرف الآخر المال للضغط: 

 »لن أساهم في أي شيء حتى تفعل ما أريد.«

 في هذه الحالة يصبح المال سلاحًا.

والزواج لا يستطيع الاستمرار بشكل صحي عندما تتحول الموارد  

 الأساسية إلى أدوات للعقاب والسيطرة. 

 بداية المشاكل 

 نادراً ما يبدأ الانهيار الأسري بانفجار واحد.

 غالباً يبدأ بتفاصيل صغيرة. 

 مصاريف لم يتم الاتفاق عليها.

 شراء غير ضروري. 
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 راتب لم يتم الحديث عنه. 

 مساعدة مالية للعائلة. 

 قرض مخفي.

 فاتورة متأخرة. 

 كلمة قاسية. 

 مقارنة بزوج أو زوجة أخرى. 

 ثم صمت. 

 ثم تكرار. 

 ثم غضب. 

 ثم ابتعاد. 

 ثم تراكم. 

وفي يوم ما يحدث شجار كبير، فيعتقد الطرفان أن المشكلة بدأت ذلك 

 اليوم. 

 لكن الحقيقة أن المشكلة بدأت منذ أشهر أو سنوات. 

 كانت هناك إشارات صغيرة لم تتم معالجتها.

 المال والعائلة الممتدة 

 من أكثر المواضيع حساسية في الزواج المغربي مساعدة العائلة. 

 قد يشعر الزوج بأن مساعدة والديه واجب.

 وقد ترى الزوجة أن راتبها يجب أن يذهب أولًا إلى بيتها. 

 وقد يكون العكس. 
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 قد تساعد الزوجة والديها مالياً. 

 ويبدأ الزوج في الاعتراض. 

 ثم تقول: 

 »هذا مالي.« 

 فيقول: 

 »لكن نحن أسرة.« 

 وهنا تظهر الحاجة إلى الاتفاق. 

ليس من الواقعي أن يعيش الإنسان وكأنه لم يعد لديه والدان بمجرد 

 الزواج. 

وفي الوقت نفسه، ليس من الصحي أن تتحول موارد الأسرة الجديدة إلى  

 التزام مالي غير محدود تجاه العائلتين دون اتفاق. 

 المشكلة ليست في المساعدة نفسها. 

المشكلة في أن تكون المساعدة سرية أو مبالغاً فيها أو على حساب 

 احتياجات الأسرة الأساسية.

 المال السري 

 قد يخفي أحد الزوجين مبلغاً من المال. 

 قد يكون ذلك خوفاً من الطرف الآخر. 

 وقد يكون رغبة في الاستقلال. 

 وقد يكون بسبب عدم الثقة. 

 وقد يكون بسبب عادات مالية قديمة. 
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 لكن السرية المالية عندما تصبح كبيرة قد تضر الثقة. 

 إذا اكتشف الزوج أن زوجته تخفي عنه ديوناً كبيرة، قد يشعر بالخيانة. 

وإذا اكتشفت الزوجة أن زوجها لديه حسابات أو التزامات لم يخبرها  

 عنها، قد تشعر بأنها لم تكن تعرف حقيقة الحياة التي دخلت إليها. 

 لذلك فإن الشفافية مهمة خصوصًا في الالتزامات التي تؤثر في الأسرة. 

 الفقر والغنى 

 ليس المال وحده هو المشكلة. 

 قلة المال يمكن أن تخلق ضغطًا شديداً. 

 لكن كثرة المال أيضًا قد تخلق مشاكل من نوع آخر.

 عندما تكون الموارد محدودة، يكون الخوف من المستقبل حاضرًا. 

 الكراء. 

 القروض. 

 الأطفال. 

 الصحة. 

 المصاريف اليومية. 

 وقد يؤدي الضغط المالي إلى العصبية. 

 أما عندما يكون المال وفيرًا، فقد تظهر مشاكل أخرى.

 الإنفاق المفرط. 

 الترف. 

 المقارنة. 
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 الاعتماد على المال. 

 اختلاف طريقة استخدامه. 

 وقد يشعر أحد الزوجين أن الآخر لا يعرف قيمة المال. 

 إذن المشكلة ليست دائمًا »كم لدينا؟« 

 بل أيضًا »كيف نفكر في المال؟« 

 سيكولوجية الفقر والخوف 

الشخص الذي عاش سنوات في ظروف مالية صعبة قد يحمل معه خوفاً  

 دائمًا من المستقبل. 

 حتى عندما يتحسن دخله، قد يظل يخاف من الفقر. 

 وقد يصبح شديد الحرص. 

 وقد يرفض الإنفاق. 

 وقد يجمع المال باستمرار. 

بينما الشخص الذي نشأ في ظروف مريحة قد يكون أكثر استعداداً  

 للإنفاق. 

 إذا تزوج الاثنان، قد يعتقد كل واحد أن الآخر غير طبيعي. 

 لكن وراء السلوك تاريخ شخصي مختلف. 

 الأول يفكر:

 »ماذا لو خسرنا كل شيء؟« 

 والثاني يفكر:

 »لماذا نحرم أنفسنا ونحن نستطيع أن نعيش؟« 
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 هذه ليست مجرد مسألة حسابية. 

 إنها سيكولوجية. 

 ولهذا يحتاج الزوجان إلى فهم خلفية بعضهما. 

 الضغط النفسي 

عندما يكون المال غير كافٍ، يمكن أن يصبح الإنسان في حالة تأهب  

 مستمر. 

 يفكر في المستقبل. 

 في الديون. 

 في المصاريف. 

 في الأطفال. 

 في العمل. 

 وقد يصبح سريع الغضب. 

 لكن يجب ألا يتحول الضغط إلى مبرر للإهانة أو العنف أو التهديد. 

التعب والضغط يفسران بعض السلوكيات أحياناً، لكنهما لا يجعلان إيذاء  

 الطرف الآخر أمرًا مقبولًا. 

 الزوج الذي يعود غاضباً من العمل ليس من حقه إهانة زوجته. 

 والزوجة التي تعاني من ضغط مهني ليست من حقها إهانة زوجها. 

 كل طرف مسؤول عن طريقة تعامله. 

 الصمت 

 أحياناً لا تحدث المشاكل بسبب كثرة الكلام، بل بسبب غياب الكلام. 
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 الزوج يغضب ولا يتحدث. 

 الزوجة تنزعج وتسكت. 

 تمر الأيام. 

 كل طرف ينتظر الآخر.

 ثم يتراكم الغضب. 

 الصمت الطويل لا يحل المشكلة. 

 بل يجعل العقل يملأ الفراغ بالافتراضات.

 »هو لم يعد يهتم.« 

 »هي لا تحترمني.« 

 »هو يريد السيطرة.« 

 »هي لا تحتاج إلي.« 

 قد تكون هذه التفسيرات خاطئة، لكن عدم الحوار يجعلها تبدو حقيقية. 

 الكلمات القاسية

 هناك كلمات يصعب نسيانها. 

 »أنت لا تسوى شيئاً.« 

 »أنا أصرف عليك.« 

 »أنا أفضل منك.« 

 »أنا أستطيع العيش بدونك.« 

 »أنت لا تحتاجينني.«
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 »أنت لا تفعلين شيئاً.«

 قد تقُال في لحظة غضب.

 لكنها تترك أثرًا. 

 لذلك يجب أن يتعلم الزوجان التفريق بين نقد السلوك وإهانة الشخص. 

 يمكن أن تقول: 

 »هذا الإنفاق لم يكن مناسباً لميزانيتنا.« 

 بدل: 

 »أنت لا تعرفين كيف تتصرفين.« 

 ويمكن أن تقول الزوجة:

 »أحتاج إلى مشاركتك في مصاريف البيت.«

 بدل: 

 »أنت رجل بخيل.« 

 الفرق كبير. 

 إدارة الخلاف 

 الخلاف أمر طبيعي. 

 الهدف ليس منع الخلاف بالكامل. 

 الهدف هو منع الخلاف من التحول إلى تدمير. 

 يمكن للزوجين أن يختلفا دون إهانة. 

 يمكنهما أن يتوقفا عندما يصبح الغضب شديداً. 
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 يمكنهما العودة إلى الحديث بعد أن يهدآ. 

 يمكنهما كتابة المصاريف بدل الصراخ حولها. 

 يمكنهما وضع ميزانية. 

 يمكنهما الاتفاق على مبلغ للمصاريف الشخصية.

 يمكنهما الاتفاق على المساعدة للعائلتين. 

 يمكنهما مراجعة الميزانية كل شهر. 

 هذه الأشياء تبدو بسيطة، لكنها تمنع الكثير من الفوضى. 

 الرجل والعبارة »أنا رجل« 

في بعض الأسر، يستخدم الرجل فكرة الرجولة بطريقة تربطها بالإنفاق  

 والسيطرة. 

 »أنا رجل، أنا الذي أصرف.« 

 إذا كان يقصد تحمل المسؤولية، فهذا معنى مختلف. 

 أما إذا أصبح معنى العبارة:

 »أنا أدفع، ولذلك لا يحق لك أن تناقشيني.«

 فهنا تتحول المسؤولية إلى سلطة. 

 الرجولة داخل الأسرة لا تحتاج إلى إثبات دائم. 

 تحمل المسؤولية يمكن أن يكون قوة. 

 والاستماع يمكن أن يكون قوة. 

 والاعتذار يمكن أن يكون قوة. 

 وضبط الغضب يمكن أن يكون قوة. 
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 والاعتراف بمساهمة الزوجة يمكن أن يكون قوة. 

 والمرأة والعبارة »هذا مالي« 

 وبالمثل، قد تصبح عبارة »هذا مالي« وسيلة لبناء جدار داخل الأسرة. 

من حق الإنسان أن تكون له مساحة مالية شخصية وفق الاتفاق بين  

 الزوجين. 

 لكن إذا أصبح كل شيء:

 »مالي.«

 »راتبي.« 

 »مصروفي.« 

 »لا علاقة لك.«

 فقد تصبح الأسرة مجرد شخصين يعيشان تحت سقف واحد.

 الاستقلال المالي يمكن أن يكون صحياً. 

لكن الانفصال المالي الكامل داخل أسرة لديها مسؤوليات مشتركة قد 

 يحتاج إلى نقاش وتنظيم. 

 الحل ليس أن يأخذ أحد كل شيء. 

 ولا أن يخفي كل شيء. 

 الحل هو بناء نظام يتفق عليه الطرفان.

 متى تبدأ المشكلة الحقيقية؟ 

 تبدأ المشكلة عندما يصبح المال أهم من الإنسان.

 عندما يشعر الزوج أن زوجته مجرد مصدر دخل.



 

203 

 أو تشعر الزوجة أن زوجها مجرد ممول. 

 عندما يصبح الاحترام مرتبطًا بالراتب. 

 عندما يصبح القرار مرتبطًا بمن يدفع أكثر.

 عندما يصبح الاعتذار هزيمة. 

 عندما يصبح الاعتراف بمجهود الآخر ضعفاً.

 عندما تصبح المقارنة عادة يومية. 

 عندما تصبح الأسرة ساحة لإثبات من الأقوى.

 هنا لا يعود المال مجرد مال. 

 يصبح رمزًا للصراع. 

 وهذا هو الواقع الذي يجب فهمه. 

 الخلاف المالي في كثير من الأحيان ليس خلافاً على مبلغ معين. 

 إنه خلاف على الشعور. 

 »أنا غير مقدر.« 

 »أنا غير محترم.« 

 »أنا مستغل.« 

 »أنا مهمش.« 

 »أنا لا أملك قرارًا.« 

 »أنا أعطي أكثر.« 

 »أنا لا أحصل على ما أستحق.« 



 

204 

إذا فهم الزوجان هذه الطبقة العميقة من المشكلة، يصبح الحل أكثر  

 وضوحًا.

 قبل أن تسأل: 

 »من دفع أكثر؟« 

 اسأل:

 »هل يشعر كل واحد منا أن الآخر يقدره؟«

 قبل أن تقول: 

 »هذا مالي.« 

 اسأل:

 »ما النظام المالي الذي اتفقنا عليه؟« 

 قبل أن تقول: 

 »أنا الرجل.« 

 اسأل:

 »هل أتحمل مسؤوليتي دون أن أحول المسؤولية إلى سيطرة؟« 

 وقبل أن تقول:

 »أنا أعمل أيضًا.« 

 اسأل:

 »كيف يمكننا توزيع المسؤوليات بطريقة عادلة؟«

 هذه الأسئلة لا تلغي الخلاف. 

 لكنها تغير طريقة التعامل معه. 
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 الأسرة ليست مكاناً لإثبات من الأقوى. 

 إنها مكان لبناء حياة. 

والإنسان الذي يدخل الزواج بعقلية »كيف أحصل على أكبر قدر؟« قد 

 يحول العلاقة إلى صراع. 

أما الذي يدخل بعقلية »كيف نبني نظامًا عادلًا لنا الاثنين؟« فهو على  

 الأقل يبدأ من أرض مختلفة. 

 في النهاية، المال يمكن أن يشتري بيتاً، لكنه لا يشتري الاحترام. 

 يمكن أن يشتري الطعام، لكنه لا يشتري التقدير. 

 يمكن أن يوفر الراحة، لكنه لا يضمن الأمان العاطفي. 

ويمكن أن يحل بعض المشاكل، لكنه قد يصنع مشاكل أخرى إذا أصبح  

 وسيلة للسيطرة. 

 المال أداة. 

أما الطريقة التي يستخدمها الإنسان داخل الأسرة فهي التي تكشف الكثير  

 عن العلاقة. 

 وأحياناً لا يكون أول شق في جدار الأسرة هو نقص المال. 

 بل جملة صغيرة قيلت في لحظة غضب:

 »أنا أدفع أكثر منك.« 

 ثم جملة أخرى: 

 »وأنا أعمل أكثر منك.«

 ثم:

 »أنا لا أحتاج إليك.« 
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 ثم:

 »إذن عيشي وحدك.«

وبين هذه الجمل، قد تكون هناك سنوات من التعب غير المعترف به،  

ومجهود غير مقدر، وخوف غير معلن، وأنا مجروحة، ورجل يشعر أنه  

فقد مكانته، وامرأة تشعر أنها فقدت احترامها، واثنان كانا يريدان في 

 البداية فقط أن يعيشا حياة مستقرة. 

 وهنا تبدأ المعركة الحقيقية. 

 ليست معركة المال. 

 بل معركة الكرامة، والتقدير، والأمان، والسلطة، والخوف، والأنا. 

 ولهذا فإن علاج المشكلة لا يبدأ دائمًا بزيادة الراتب. 

 أحياناً يبدأ بجملة أبسط:

 »أنا أرى تعبك.« 

 »أنا أقدر ما تفعله.« 

 »دعنا نتفق.« 

 »دعنا نتحدث.« 

 »أنا أخطأت.« 

 »أنت مهم بالنسبة لي.« 

هذه الكلمات لا تدفع الفواتير، لكنها قد تمنع المال من تدمير العلاقة التي  

 يدفع الزوجان من أجلها كل تلك الفواتير. 

 الفصل الرابع 

 العمل والزواج والعمر والأسرة  —قصص من الواقع 
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 هناك أشياء لا تظهر في بداية الطريق. 

 في بداية العشرينات، تبدو السنوات كثيرة.

 وفي بداية الثلاثينات، يشعر الإنسان أن أمامه وقتاً.

 وفي منتصف الثلاثينات، يبدأ بعض الناس في طرح أسئلة مختلفة. 

 وفي الأربعينات، تصبح بعض القرارات القديمة أكثر وضوحًا.

ثم يصل الإنسان أحياناً إلى سن الخمسين أو الستين، فينظر إلى حياته  

 ويتساءل: 

 أين ذهبت السنوات؟ 

 هذه ليست قصة الموظفة فقط. 

 وليست قصة الرجل فقط. 

إنها قصة الإنسان عندما يؤجل بعض قرارات حياته باستمرار، معتقداً أن  

 الفرصة ستبقى موجودة بالشكل نفسه إلى الأبد. 

 لكن الحياة تتغير. 

 الجسم يتغير. 

 الأولويات تتغير. 

 الأهل يكبرون. 

 الأصدقاء ينشغلون. 

الأطفال الذين كان يمكن أن يكونوا جزءًا من الحياة في مرحلة معينة  

 يصبح إنجابهم في مرحلة أخرى موضوعاً مختلفاً.



 

208 

والإنسان الذي يقول في الخامسة والعشرين »ما زال أمامي وقت طويل«  

قد يجد نفسه في الخامسة والأربعين يسأل لماذا لم يفكر في الأمر بجدية  

 أكبر. 

 قصة الموظفة التي انتظرت الرجل المثالي

كانت فتاة مغربية متعلمة، حصلت على وظيفة جيدة في شركة، وبدأت  

 تبني حياتها المهنية. 

 في بداية عملها كانت تسمع من عائلتها:

 »ما زال الوقت أمامك.« 

 كانت ترى صديقاتها يتزوجن، لكنها لم تكن مستعجلة. 

كانت تريد رجلًا ناجحًا، محترمًا، مستقرًا، متعلمًا، جميل الشخصية، لديه  

 وظيفة جيدة، ويكون متوافقاً معها في كل شيء. 

 رفضت أكثر من فرصة لأنها لم تشعر بأن الشخص »مثالي«. 

 مرت السنوات. 

 أصبحت أكثر نجاحًا في عملها. 

 زاد دخلها. 

 استقلت أكثر. 

 لكن دائرة التعارف تغيرت. 

 بعض الرجال الذين تعرفت إليهم كانوا متزوجين.

 بعضهم لم يكن يريد الزواج. 

 بعضهم لم يكن مستعداً لمسؤوليات الأسرة.

 بعضهم لم يناسبها. 
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وبعض الفرص لم تعد تأتي بنفس الكثرة التي كانت تأتي في مرحلة  

 أصغر. 

 لم يكن العمل وحده هو السبب. 

كانت هناك معايير عالية، وتوقيت، وظروف اجتماعية، وفرص لم  

 تكتمل، وقرارات شخصية.

 لكنها بدأت تشعر أن الزمن يتحرك أسرع مما توقعت.

 في الأربعين، أصبح السؤال أكثر حساسية.

 »هل سأجد الشخص المناسب؟« 

 لم تكن المشكلة أنها موظفة. 

المشكلة أن الحياة لا تنتظر الإنسان حتى ينتهي من كل أهدافه ثم تبدأ  

 الأسرة. 

 قد تتداخل المراحل. 

 قد يتزوج الإنسان وهو يعمل. 

 وقد ينجب وهو يبني مساره المهني. 

 وقد يغير عمله بعد الزواج. 

 وقد يواصل دراسته وهو متزوج. 

 الحياة ليست بالضرورة مراحل منفصلة. 

 قصة الرجل الذي قال: »بعد أن أستقر« 

 كان شاباً مغربياً يريد أن يصبح مسؤولًا كبيرًا. 

 قال لنفسه:
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 »سأتزوج بعد أن أجد وظيفة ممتازة.« 

 وجد الوظيفة. 

 ثم قال:

 »بعد أن أجمع المال.« 

 جمع المال. 

 ثم:

 »بعد أن أشتري سيارة.« 

 اشترى السيارة. 

 ثم:

 »بعد أن أشتري منزلًا.« 

 بدأ مشروع السكن. 

 ثم جاءت مسؤوليات جديدة. 

 كل مرة كان هناك سبب منطقي للتأجيل. 

 لم يكن يرفض الزواج. 

 كان يؤجله فقط. 

 ثم أصبح في الأربعينات.

بدأ يلاحظ أن كثيرًا من أصدقائه أصبحوا آباء، وأن حياتهم أصبحت 

 مرتبطة بالمدرسة والأطفال والأسرة.

 لم يشعر أنه خسر حياته.

 لكنه شعر أن هناك مرحلة كاملة لم يعشها.
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 وهنا تظهر مشكلة التأجيل المستمر. 

 أحياناً لا يقول الإنسان »لا أريد«. 

 بل يقول »ليس الآن«. 

 و»ليس الآن« إذا تكررت عشر مرات قد تتحول إلى سنوات. 

 قصة الموظفة التي قالت: »أريد أن أجد نفسي أولًا« 

 هذه الجملة أصبحت شائعة عند كثير من الشباب والنساء:

 »أريد أن أجد نفسي.«

 قد تكون الجملة صحية إذا كان المقصود معرفة الذات وبناء حياة متوازنة. 

 لكنها تصبح مشكلة عندما تتحول إلى انتظار نسخة مثالية من الحياة. 

 تريد وظيفة مثالية. 

 دخلًا مثالياً. 

 جسمًا مثالياً.

 شريكًا مثالياً.

 منزلًا مثالياً.

 استقرارًا مثالياً.

 ثم تقول: 

 »عندما يصبح كل شيء مثالياً، سأبدأ حياتي.«

 لكن الحياة لا تصبح مثالية. 

 الزواج نفسه يحمل مسؤوليات. 
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 والعمل يحمل مسؤوليات.

 والأطفال يحملون مسؤوليات. 

 والعائلة تحمل مسؤوليات. 

 والإنسان يتطور وسط هذه المسؤوليات، وليس بعد انتهائها. 

 قصة امرأة وصلت إلى الستين 

 هذه ليست قصة لتخويف النساء. 

 بل مثال على شيء يمكن أن يحدث للإنسان عندما تتراكم التأجيلات.

 امرأة قضت حياتها في العمل. 

 نجحت مهنياً.

 استقلت مالياً.

 ساعدت عائلتها.

 سافرت. 

 اشترت منزلًا. 

 اهتمت بنفسها. 

 وكانت تقول: 

 »سأتزوج عندما أجد الشخص الذي يناسبني.«

 مرت السنوات. 

 ثم أصبح الزواج أقل حضورًا في حياتها.

 في الخمسين، كانت حياتها مستقرة. 
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 في الستين، أصبحت تنظر إلى السنوات الماضية بطريقة مختلفة. 

 لم تكن نادمة بالضرورة. 

 ولم تكن حياتها فاشلة.

 لكنها بدأت تشعر بفراغ مختلف. 

 الأصدقاء أصبح لديهم أبناء وأحفاد.

 بعضهم أصبح يعيش حياة أسرية كبيرة. 

أما هي، فكان لديها عمل وذكريات وأصدقاء ونجاحات، لكنها لم تكن  

 لديها الأسرة التي كانت تتخيلها في شبابها.

 هذا المثال لا يعني أن كل امرأة غير متزوجة ستعيش هذه التجربة. 

 ولا يعني أن الزواج وحده يصنع السعادة. 

 هناك نساء غير متزوجات يعشن حياة غنية ومستقرة وسعيدة. 

 وهناك متزوجون يعيشون الوحدة داخل الزواج. 

 المغزى مختلف:

إذا كان الإنسان يريد الزواج والأطفال والأسرة، فلا ينبغي أن يتعامل مع  

 هذا الهدف وكأنه مضمون إلى الأبد مهما طال التأجيل. 

 قصة »جاء الرجل بعد فوات الأوان« 

 قد تصل امرأة إلى مرحلة عمرية معينة، ثم يظهر رجل مناسب نسبياً. 

 لكن الرجل لديه شروطه. 

 والمرأة لديها شروطها. 

 كل واحد منهما أصبح أكثر صعوبة في التنازل.
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 الإنسان عندما يعيش وحده لسنوات طويلة يعتاد نظامًا خاصًا.

 يقرر وحده. 

 ينفق وحده. 

 يسافر وحده.

 ينام متى يريد. 

 يخرج متى يريد. 

 وعندما يدخل شخص آخر حياته، يصبح التكيف أصعب. 

لهذا فإن الزواج في عمر متأخر ليس مستحيلًا، لكنه قد يحتاج إلى قدر 

 أكبر من المرونة والتفاهم.

 قصة »الراتب الكبير« 

 امرأة وصلت إلى منصب جيد. 

 كان راتبها أعلى من راتب بعض الرجال الذين تقدموا إليها. 

 في البداية كان ذلك بالنسبة إليها أمرًا طبيعياً. 

لكنها لاحظت أن بعض العلاقات كانت تتأثر عندما يعرف الرجل مقدار  

 دخلها.

 أحد الرجال شعر بأنها لا تحتاج إليه. 

 آخر بدأ يقارن نفسه بها.

 وثالث حاول إثبات نفسه أمامها.

 لكن لا ينبغي تحويل هذه التجارب إلى قاعدة عامة.

 هناك رجال لا يرون دخل المرأة تهديداً. 
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وهناك رجال ونساء قادرون على بناء علاقة ناجحة مع تفاوت كبير في  

 الدخل. 

 المشكلة ليست في أن تكسب المرأة أكثر. 

 المشكلة عندما يتحول الفرق المالي إلى صراع على القيمة والسلطة. 

 قصة »أنا أريد رجلًا أعلى مني« 

قد تضع بعض النساء شرطًا بأن يكون الرجل أعلى منهن في الدخل أو  

 المنصب. 

 وقد يضع بعض الرجال شرطًا بأن تكون الزوجة أقل دخلًا منهم. 

هذه تفضيلات شخصية موجودة لدى بعض الناس، لكنها قد تضيق دائرة  

 الاختيار كلما ارتفعت المتطلبات. 

وإذا جمع الإنسان عشرات الشروط في شخص واحد، قد يصبح العثور  

 على هذا الشخص أكثر صعوبة. 

المهم أن يعرف الإنسان أي الشروط أساسية فعلًا، وأيها مجرد صورة  

 مثالية صنعها في ذهنه. 

 قصة العاملة التي لم يكن لديها وقت

 امرأة تعمل في شركة، تغادر المنزل صباحًا وتعود في المساء.

 كانت تريد الزواج، لكنها كانت تقول: 

 »لا أعرف أين سأجد الوقت للتعارف.«

ثم جاءت العروض عن طريق العائلة، لكنها رفضت بعضها لأنها لم تكن  

 مستعدة. 

 مرت سنوات. 
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 ثم بدأت تقول:

 »لماذا لم أحاول بجدية عندما كانت الفرص موجودة؟« 

 ليس معنى ذلك أن الإنسان يجب أن يقبل أي شخص خوفاً من العمر. 

 بل يعني أن الرغبة في الزواج تحتاج إلى فعل حقيقي. 

 إذا كان الزواج هدفاً، يجب تخصيص وقت له مثل أي هدف آخر.

 قصة الموظفة التي تزوجت ونجحت

 هناك قصة أخرى مختلفة تمامًا.

 امرأة تعمل في شركة.

 تزوجت رجلًا يعمل أيضًا. 

 كان دخلهما مختلفاً.

 في البداية كان هناك ضغط. 

 لكن الاثنين جلسا واتفقا على كل شيء.

 من يدفع ماذا. 

 كيف يتعاملان مع المال. 

 كيف يقسمان أعمال البيت. 

 كيف يتعاملان مع الأطفال. 

 ماذا يحدث إذا احتاج أحدهما إلى تغيير عمله. 

 كيف يساعدان العائلتين. 

 كيف يحافظان على وقت خاص بينهما. 
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 لم تكن حياتهما مثالية. 

 تشاجرا.

 اختلفا. 

 مرّا بفترات صعبة. 

 لكن الخلاف لم يتحول إلى حرب على المال أو السلطة. 

 لأنهما كانا يعرفان أن المشكلة مشتركة. 

هذه القصة مهمة حتى لا يصبح الكتاب صورة سوداء عن الزواج من  

 الموظفة. 

 الواقع يحتوي على نجاحات وفشل.

 قصة المرأة التي تزوجت ثم توقفت عن العمل 

 هناك امرأة أخرى اختارت بعد الزواج ترك عملها. 

 في البداية كانت سعيدة. 

 كانت تريد التفرغ للبيت. 

 لكن بعد سنوات بدأت تشعر أنها فقدت جزءًا من هويتها المهنية. 

 بدأت تفكر في العودة إلى سوق العمل. 

 لكن العودة لم تكن سهلة. 

 كانت خبرتها قديمة. 

 السوق تغير. 

 التكنولوجيا تغيرت. 

 زملاؤها تقدموا في مساراتهم. 
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 لم يكن قرارها بالضرورة خطأ. 

لكن التجربة علمتها أن القرارات المهنية بعد الزواج لها آثار طويلة  

 المدى. 

 لذلك يجب أن تكون القرارات الكبيرة مدروسة من الطرفين. 

 قصة المرأة التي واصلت العمل بعد الأطفال

 امرأة أخرى قررت الاستمرار في العمل. 

 كان لديها أطفال. 

 لم يكن الأمر سهلًا. 

 احتاجت الأسرة إلى تنظيم. 

 احتاج الزوج إلى المشاركة. 

 احتاج الأطفال إلى رعاية.

 احتاجت الأسرة إلى مساعدة أحياناً. 

 وكان هناك ضغط. 

 لكنها وجدت توازناً يناسب ظروفها.

 هذه أيضًا حقيقة.

 العمل والزواج والأطفال يمكن أن يجتمعوا.

 لكنهم يحتاجون إلى نظام ودعم وتعاون. 

 العنوسة أو تأخر الزواج 

 كلمة »العنوسة« نفسها تحمل أحياناً حكمًا اجتماعياً قاسياً.
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من الأفضل النظر إلى الموضوع باعتباره »تأخر الزواج« أو »عدم 

 الزواج« بدل اختزال الإنسان في وصف اجتماعي.

 المرأة غير المتزوجة ليست ناقصة. 

 والرجل غير المتزوج ليس ناقصًا. 

لكن إذا كان الشخص يريد الزواج فعلًا، فإن تأخره قد يصبح مصدر قلق  

 أو حزن بالنسبة إليه. 

 وهذا الشعور يجب احترامه دون إهانة الإنسان.

 كما يجب عدم تحويل الزواج إلى سباق. 

 ليست هناك قيمة إنسانية أعلى لمجرد أن الشخص تزوج مبكرًا. 

وفي المقابل، لا ينبغي إنكار أن بعض الناس لديهم رغبة حقيقية في تكوين  

أسرة، وأن مرور السنوات يمكن أن يجعل تحقيق بعض الأهداف الأسرية  

 أكثر صعوبة. 

 الإنجاب 

 الإنجاب موضوع مختلف عن الزواج. 

 قد يتزوج شخصان ولا ينجبان.

 وقد يتأخر الإنجاب لأسباب صحية.

 وقد يختار زوجان عدم الإنجاب.

 وقد يرغبان في الأطفال ولا يستطيعان. 

 لذلك لا يجوز استخدام عدم الإنجاب للحكم على قيمة المرأة أو الرجل. 
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لكن إذا كان الإنسان يريد أطفالًا، فمن الحكمة أن يكون واعياً بأن  

الخصوبة والإنجاب يرتبطان بالعمر وبعوامل صحية متعددة، وأن بعض  

 الخيارات الإنجابية تصبح أكثر تعقيداً مع مرور السنوات. 

 هذه ليست دعوة إلى الزواج تحت الخوف.

 إنها دعوة إلى اتخاذ القرارات بوعي. 

 السن

 العمر ليس مجرد رقم في بطاقة الهوية. 

 إنه مجموعة من التغيرات. 

 في العشرينات، يكون الإنسان غالباً في مرحلة بناء الذات. 

 في الثلاثينات، قد يجتمع العمل والزواج والأطفال وبناء السكن. 

 في الأربعينات، قد تصبح مسؤوليات الأطفال والعمل والعائلة أكبر.

 وفي الخمسينات والستينات، تتغير طبيعة المسؤوليات مرة أخرى. 

 لكن هذه ليست قواعد صارمة. 

 كل إنسان لديه مساره. 

 المشكلة عندما يعتقد الإنسان أن الزمن لا يؤثر في أي شيء. 

 الزمن يؤثر في العمل. 

 والصحة.

 والعلاقات.

 والإنجاب.

 والطاقة.
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 والعائلة. 

 لذلك فإن الوعي بالزمن جزء من النضج.

 الجمال 

 الجمال يتغير. 

 وهذه حقيقة يجب أن يفهمها الإنسان، رجلًا كان أو امرأة. 

 في الشباب، قد يكون الجمال عنصرًا مهمًا في جذب الآخرين.

 لكن الزواج لا يعيش على الجمال وحده. 

 الجمال يتغير مع العمر. 

 والجسم يتغير. 

 والوجه يتغير. 

 والصحة تتغير. 

والشخص الذي يختار شريك حياته على أساس المظهر فقط قد يكتشف 

 لاحقاً أن الحياة تحتاج إلى أشياء أعمق. 

 الاحترام. 

 الرحمة. 

 الصدق. 

 المسؤولية. 

 الوفاء. 

 القدرة على الحوار. 

 القدرة على تحمل الظروف. 
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الشخص الذي يحب شريكه فقط لأنه جميل قد يجد صعوبة عندما تتغير  

 الملامح. 

أما الشخص الذي يرى الإنسان كاملًا، بجماله وضعفه وتغيره، فيفهم  

 معنى العلاقة على المدى الطويل. 

 الوقت الذي لا يعود 

 هناك شيء لا يمكن شراؤه بالمال. 

 الوقت. 

 يمكن للإنسان أن يخسر المال ثم يعوضه. 

 يمكن أن يخسر وظيفة ثم يجد أخرى.

 يمكن أن يفشل في مشروع ثم يبدأ مشروعًا جديداً.

 لكن السنوات التي مرت لا تعود. 

 ولهذا فإن التأجيل المستمر يحتاج إلى وعي.

 إذا كنت تريد الزواج، لا تجعل كل سنة سبباً جديداً للتأجيل. 

 إذا كنت لا تريد الزواج، كن صريحًا مع نفسك. 

إذا كنت تريد الأطفال، افهم أن الموضوع مرتبط بعوامل بيولوجية  

 وصحية وعمرية. 

إذا كنت تريد بناء مسار مهني، افهم أن الزواج والأسرة يمكن أن يتداخلا  

 معه بدل أن تفترض أن أحدهما يجب أن ينتظر الآخر إلى الأبد. 

 الحياة ليست »أولًا المال، ثم المنزل، ثم السيارة، ثم الزواج، ثم الأطفال«. 

 في بعض الحالات تحدث الأشياء معاً.

 وقد يبدأ الإنسان حياته الزوجية وهو لا يملك كل شيء. 
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 ثم يبني مع شريكه. 

 قد يبدأ الزوجان في شقة صغيرة. 

 ثم ينتقلان إلى منزل أفضل. 

 قد يبدأان بدخل متوسط. 

 ثم يتحسن وضعهما.

 قد يبدأان حياتهما المهنية في ظروف صعبة.

 ثم يتطوران معاً. 

 الانتظار حتى تصبح الحياة كاملة قد يعني انتظار شيء لا يأتي أبداً. 

 الواقع المغربي

في المجتمع المغربي، ما زالت الأسرة والزواج يحتلان مكانة مهمة في 

 حياة كثير من الناس. 

 ولهذا فإن المرأة التي تتأخر في الزواج قد تواجه أسئلة متكررة: 

 »متى ستتزوجين؟« 

 »أليس هناك أحد؟« 

 »ماذا تنتظرين؟« 

 »العمل لن يبقى معك.« 

 وقد يتعرض الرجل أيضًا لضغط: 

 »متى ستستقر؟« 

 »ماذا تنتظر؟« 

 »كل أصدقائك تزوجوا.« 



 

224 

 هذه الضغوط قد تكون مؤذية عندما تتحول إلى إهانة أو مقارنة. 

لكنها تكشف أيضًا أن الزواج بالنسبة إلى المجتمع ليس مجرد علاقة 

 فردية، بل جزء من تصور أوسع للحياة. 

ولهذا يحتاج الشخص إلى التمييز بين قرار يتخذه لأنه يريد الأسرة فعلًا،  

 وقرار يتخذه فقط لإرضاء الناس. 

 لا تتزوج لأن العائلة تضغط عليك.

 ولا ترفض الزواج فقط لإثبات استقلالك. 

 لا تتزوج خوفاً من العمر. 

 ولا تؤجل الزواج إلى أجل غير معروف لأنك تنتظر الحياة المثالية. 

 اتخذ قرارك بوعي. 

 عندما يصبح العمل هو الحياة كلها

 هناك أشخاص ينجحون مهنياً جداً. 

 لكن مع مرور الوقت، يصبح العمل هو كل شيء.

 الاستيقاظ للعمل. 

 العمل. 

 الاجتماعات. 

 السفر.

 الترقية. 

 الراتب. 

 ثم النوم. 
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 ثم تكرار اليوم. 

 وفي نهاية الأسبوع، الراحة.

 ثم يعود الأسبوع. 

قد يشعر الإنسان أنه يحقق أهدافاً، لكنه قد يكتشف بعد سنوات أن جزءًا  

 من حياته الشخصية تم تأجيله باستمرار. 

 العمل مهم. 

لكن لا ينبغي أن يبتلع كل شيء إذا كان الإنسان يريد أيضًا الأسرة  

 والعلاقات والحياة الشخصية. 

 »سأعيش عندما أصل« 

 هذه من أخطر الأفكار. 

 »سأرتاح عندما أصبح مديرًا.« 

 »سأتزوج عندما أصبح غنياً.« 

 »سأنجب عندما أشتري منزلًا.« 

 »سأهتم بعائلتي عندما أنتهي من العمل.« 

 »سأسافر عندما أجمع المال.« 

 ثم يأتي الهدف التالي. 

 ثم التالي. 

 وتتحول الحياة إلى انتظار.

 ليس المقصود أن يتخلى الإنسان عن الطموح.

 بل أن يعيش أثناء بناء الطموح. 
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 أن يعمل ويحب. 

 أن يطور نفسه ويبني علاقاته. 

أن ينجح مهنياً دون أن ينسى أن الإنسان يحتاج أيضًا إلى حياة خارج  

 المكتب. 

 الخوف من الندم 

 هناك فرق بين الندم على الزواج والندم على عدم الزواج. 

لكن لا يمكن لأحد أن يعرف مسبقاً أيهما سيشعر به بعد عشرين أو ثلاثين  

 سنة.

 لهذا يجب ألا يتخذ الإنسان قراراته بناء على الخوف وحده. 

 الزواج ليس ضماناً للسعادة. 

 والعزوبية ليست ضماناً للحرية. 

 العمل ليس عدوًا للأسرة. 

 والزواج ليس عدوًا للطموح. 

 كل خيار يحمل مسؤولياته. 

 الإنسان الناضج لا يبحث عن حياة بلا مشاكل. 

 بل يبحث عن حياة تتوافق مع قيمه وقدرته وظروفه. 

 في سن الستين

 قد يصل الإنسان إلى الستين ويكون متزوجًا. 

 وقد يصل إليها وهو غير متزوج. 

 قد يكون لديه أطفال. 
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 وقد لا يكون. 

 قد يكون لديه أحفاد. 

 وقد لا يكون. 

 قد يكون ناجحًا في العمل. 

 وقد يكون قد غير مساره عدة مرات. 

 لكن السؤال الذي قد يظهر في هذا العمر ليس فقط: 

 »كم ربحت؟« 

 بل: 

 »مع من عشت؟« 

 »من كان بجانبي؟« 

 »هل كانت لدي علاقات حقيقية؟« 

 »هل بنيت الأسرة التي كنت أريدها؟« 

 »هل كنت حاضرًا في حياة الناس الذين أحبهم؟« 

 هذه الأسئلة لا تعني أن الإنسان الذي لم يتزوج فشل.

 ولا تعني أن المتزوج نجح. 

بل تعني أن لكل إنسان أشياء يريد تحقيقها في حياته، ومن الحكمة ألا  

 يؤجل كل شيء إلى المستقبل. 

 الخلاصة 

 العمل يمكن أن يعطي الإنسان الاستقلال. 

 والاستقلال يمكن أن يكون جميلًا. 
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 لكن الاستقلال لا يجب أن يتحول إلى عزلة.

 والطموح يمكن أن يصنع مستقبلًا أفضل. 

لكن الطموح لا يجب أن يجعل الإنسان يؤجل كل حياته الشخصية إلى  

 أجل غير معلوم. 

 والزواج يمكن أن يكون مصدر حب وأمان.

 لكنه ليس ضماناً للسعادة. 

 والأطفال يمكن أن يضيفوا معنى كبيرًا للحياة.

 لكنهم ليسوا وسيلة لإثبات قيمة الإنسان.

 والمال مهم. 

 لكنه ليس بديلًا عن العلاقات.

 والجمال جميل. 

 لكنه يتغير. 

 والعمر يمر. 

 ولهذا فإن الحكمة ليست أن نقول للمرأة: »اتركي العمل حتى تتزوجي.«

 وليست أن نقول للرجل: »تزوج بأي امرأة قبل أن يفوتك العمر.« 

 وليست أن نقول للشخص: »الأسرة أهم من كل شيء.«

 بل أن نسأل الإنسان سؤالًا أكثر عمقاً:

 ما الحياة التي تريدها فعلًا؟ 

 إذا كنت تريد العمل، ابنِ مسارك.

 إذا كنت تريد الزواج، لا تؤجل بلا سبب. 
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 إذا كنت تريد الأطفال، كن واعياً بالوقت والعوامل الصحية. 

 إذا كنت تريد الاستقلال، حافظ عليه دون أن تحوله إلى عزلة. 

 إذا وجدت شريكًا مناسباً، لا تبحث عن الكمال. 

 وإذا لم تجد، فلا تدخل علاقة مؤذية فقط خوفاً من العمر.

 الحياة ليست سباقاً بين الزواج والوظيفة. 

 لكنها أيضًا ليست بلا نهاية. 

 السنوات تمر، والقرارات تتراكم، وبعض الفرص تتغير. 

ولهذا فإن أهم شيء هو ألا تستيقظ يومًا بعد سنوات طويلة وتكتشف أنك  

 كنت تبني حياة لم تكن هي الحياة التي أردتها أصلًا. 

 الفصل الخامس 

 الزواج أمام شاشة الهاتف

 في الماضي، كانت مشاكل الزوجين غالباً تبقى داخل البيت. 

 قد يتشاجر الزوج مع زوجته، ثم يهدآن. 

 قد يختلفان، ثم يتصالحان. 

 وقد تتدخل العائلة أحياناً، لكن دائرة معرفة المشكلة كانت محدودة. 

أما اليوم، فقد أصبح الهاتف قادرًا على إدخال مئات الأشخاص إلى الحياة  

 الزوجية دون أن يدخلوا البيت فعلياً. 

 فيديو قصير. 

 منشور. 

 تعليق. 
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 رسالة.

 مقطع من مؤثر. 

 رأي شخص غريب.

 قصة امرأة تقول: 

 »زوجي يفعل كذا.« 

 ورجل يقول: 

 »إذا كانت زوجتك تفعل كذا فاتركها.«

 وشخص آخر يقول: 

 »إذا كان زوجك يحبك فسيفعل كذا.« 

 ثم يبدأ الزوج أو الزوجة في مقارنة حياته بما يشاهده. 

 وهنا تبدأ مشكلة جديدة. 

 الحياة الحقيقية أصبحت تقارن بحياة مصنوعة للعرض. 

 المقارنة التي لا تنتهي 

 قد ترى المرأة امرأة أخرى على الهاتف. 

 ملابس جميلة. 

 زوج يشتري لها الهدايا. 

 سفر. 

 مطاعم.

 منزل جميل. 
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 ورود. 

 احتفالات. 

 رسائل حب.

 فتقول: 

 »لماذا زوجي ليس هكذا؟« 

 وقد يرى الرجل رجلًا آخر. 

 سيارة فاخرة. 

 زوجة جميلة. 

 رحلات. 

 مشاريع.

 بيت مرتب. 

 أطفال سعداء. 

 فيقول: 

 »لماذا حياتي ليست مثل حياته؟« 

 لكن الشاشة لا تعرض كل شيء.

 لا تعرض الديون. 

 لا تعرض الخلافات.

 لا تعرض لحظة البكاء.

 لا تعرض المرض. 
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 لا تعرض المشاكل العائلية. 

 لا تعرض الخوف. 

 لا تعرض الملل. 

 لا تعرض السنوات الصعبة. 

 إنها تعرض اللحظة التي يريد صاحب الحساب أن يراها الناس. 

 وهنا يقع الإنسان في خطأ خطير:

 يقارن حياته الكاملة بلقطة من حياة شخص آخر.

قد تكون الأسرة التي تبدو سعيدة على الإنترنت تمر في الحقيقة بمشاكل لا  

 يعرف عنها أحد.

وقد تكون الأسرة التي لا تنشر شيئاً أكثر استقرارًا من الأسرة التي تنشر 

 كل شيء.

 لا يمكن معرفة جودة الزواج من الصور. 

 الهاتف الذي يدخل بين الزوجين 

 في البداية يكون الهاتف مجرد وسيلة. 

 ثم يصبح جزءًا من الحياة. 

 ثم يصبح حاضرًا أثناء الطعام. 

 وفي غرفة النوم. 

 وأثناء الحديث. 

 وفي السيارة. 

 وأثناء مشاهدة التلفاز. 
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 ثم يبدأ أحد الزوجين في الشعور: 

 »أنا أجلس معك، لكنك مع الهاتف.« 

 وقد تكون المشكلة متبادلة. 

 الزوج على هاتفه. 

 والزوجة على هاتفها. 

 يجلسان في الغرفة نفسها، لكن كل واحد يعيش في عالم مختلف. 

 وهذه صورة غريبة من الوحدة الحديثة. 

 الجسد موجود. 

 لكن الانتباه غائب. 

 والزواج يحتاج إلى الانتباه. 

ليس من الطبيعي أن يحصل الهاتف دائمًا على اهتمام أكبر من الشخص 

 الموجود أمامك. 

 المقارنات الزوجية 

 من أكثر الجمل خطورة: 

 »شوفي فلانة.«

 »شوف فلان.« 

 »زوج فلانة يفعل كذا.« 

 »زوجة فلان تفعل كذا.« 

 »الناس كلها تسافر.« 

 »الناس كلها عندها بيوت.« 



 

234 

 »الناس كلها تشتري سيارات.« 

 »الناس كلها تعيش أفضل منا.«

 هذه الجمل لا تحل المشكلة. 

 بل تجعل الزوج يشعر أنه في منافسة مع رجال آخرين.

 وتجعل الزوجة تشعر أنها في منافسة مع نساء أخريات.

 ثم يدخل طرف ثالث إلى الزواج: 

 المجتمع. 

 والهاتف. 

 والمؤثرون. 

 والأصدقاء.

 والأقارب.

 والجيران. 

 ويصبح الزوجان يحاولان إرضاء أشخاص لا يعيشون حياتهما. 

 كلام الناس 

 كلام الناس لا ينتهي. 

 إذا تزوجت مبكرًا: 

 »استعجلت.« 

 إذا تأخرت:

 »ماذا تنتظر؟« 
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 إذا عملت:

 »لماذا لا تتفرغين لبيتك؟« 

 إذا لم تعمل: 

 »لماذا لا تستفيدين من شهادتك؟« 

 إذا أنجبت طفلًا: 

 »لماذا لم تنجبِ الثاني؟« 

 إذا أنجبت طفلين: 

 »متى الثالث؟« 

 إذا اشتريت سيارة:

 »تعيش فوق إمكانياتك.« 

 إذا لم تشترِ:

 »لم تتقدم في حياتك.« 

 إذا بنيت منزلًا:

 »لماذا هذا الحجم؟« 

 إذا استأجرت:

 »متى ستشتري؟« 

 إذا طلقت:

 »كان يجب أن تصبري.« 

 إذا بقيت: 



 

236 

 »لماذا تتحملين؟« 

 الإنسان الذي يعيش لإرضاء كلام الناس لن يصل إلى النهاية. 

 لأن الناس لا يتفقون أصلًا. 

 ما يعجب شخصًا قد لا يعجب آخر.

ولهذا يجب أن تكون القرارات الكبرى مبنية على قيم الزوجين  

 وظروفهما، لا على التعليقات. 

 النصيحة ليست كلها حقيقة 

 هناك نصائح جيدة. 

 وهناك نصائح ناقصة.

 وهناك نصائح مبنية على تجربة شخصية. 

 وهناك نصائح تجارية هدفها المشاهدات. 

 وهناك نصائح مصممة لإثارة الغضب.

 قد يقول شخص:

 »إذا فعلت زوجتك كذا، اتركها فورًا.« 

 وقد يقول آخر:

 »إذا لم يفعل زوجك كذا، فهو لا يحبك.«

 هذه الجمل تبدو قوية في فيديو مدته ثلاثون ثانية. 

 لكن الزواج لا يعيش في ثلاثين ثانية. 

 الحياة فيها تفاصيل. 

 هناك أطفال. 
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 هناك ظروف مالية. 

 هناك تاريخ مشترك. 

 هناك مرض. 

 هناك عمل. 

 هناك عائلة.

 هناك شخصيات مختلفة.

 هناك أخطاء.

 ولهذا لا ينبغي اتخاذ قرار مصيري بسبب فيديو قصير. 

 قد يكون صاحب الفيديو لا يعرفك أصلًا. 

 ولا يعرف زوجتك. 

 ولا يعرف ظروفك. 

 ولا يعرف ما حدث بينكما.

 ومع ذلك يقدم حكمًا نهائياً. 

 الحذر من »خبراء العلاقات« على الإنترنت

 ليس كل شخص يتحدث بثقة خبيرًا. 

 قد يكون الشخص لديه تجربة شخصية فقط.

 وقد يكون ناجحًا في شيء واحد لكنه يقدم نصائح في كل شيء. 

 وقد يستخدم عبارات مثل: 

 »أنا أعرف الرجال.«
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 »أنا أعرف النساء.«

 »كل النساء يفعلن كذا.« 

 »كل الرجال يفعلون كذا.« 

 هذه التعميمات خطيرة. 

 الناس ليسوا نسخة واحدة. 

 ولا يوجد مفتاح واحد لكل الزيجات.

يمكن الاستفادة من النصائح العامة، لكن لا يجب تحويلها إلى قانون على  

 كل زوج وكل زوجة. 

 السرية الزوجية 

 هناك خطأ آخر أصبح سهلًا بسبب الهاتف:

 نشر أسرار البيت. 

 زوج يتشاجر مع زوجته، فيكتب: 

 »ماذا تفعلون لو كانت زوجتكم تفعل كذا؟«

 زوجة تختلف مع زوجها، فتنشر القصة. 

 ثم تبدأ التعليقات.

 »اتركيه.« 

 »طلقي.« 

 »هو نرجسي.«

 »هي لا تحترمك.« 

 »خذي مالك واذهبي.« 
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 وهكذا يصبح مئات الغرباء جزءًا من مشكلة زوجية بدأت بين شخصين. 

 المشكلة أن الإنترنت لا ينسى بسهولة. 

 وقد يتم تصوير المنشور. 

 وقد يتم حفظه. 

 وقد يصل إلى العائلة. 

 وقد يصل إلى الأصدقاء. 

 وقد يصل إلى مكان العمل. 

 وقد يعود بعد سنوات. 

 الذي كان غضباً لمدة ساعة قد يتحول إلى أثر دائم. 

 لذلك هناك أسرار يجب أن تبقى داخل العلاقة.

 ليس المقصود إخفاء الجرائم أو الأذى الخطير. 

إذا كان هناك عنف أو تهديد أو استغلال أو خطر حقيقي، فمن المهم طلب  

 المساعدة المناسبة من أشخاص موثوقين أو جهات مختصة. 

لكن المشاكل اليومية والخلافات الزوجية العادية لا تحتاج دائمًا إلى  

 جمهور. 

 ليس كل خلاف يحتاج إلى فيسبوك. 

 وليس كل مشكلة تحتاج إلى مجموعة واتساب. 

 وليس كل نقاش يحتاج إلى أم الزوج أو أم الزوجة. 

 وليس كل موقف يحتاج إلى أن يعرفه الأصدقاء.

 هناك فرق بين طلب مساعدة حكيمة وبين نشر الحياة الخاصة.
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 إخراج المشاكل إلى العائلة 

 قد يحدث خلاف بسيط.

 الزوج يغضب. 

 الزوجة تتصل بأمها.

 تحكي القصة كاملة. 

 الأم تغضب. 

 تحكي لأختها.

 الأخت تحكي لزوجها.

 ثم تصبح المشكلة العائلية أكبر من المشكلة الأصلية. 

 وقد يحدث العكس. 

 الزوج يحكي لأمه. 

 الأم تأخذ موقفاً.

 ثم تدخل العائلتان. 

 وفي النهاية يتصالح الزوجان، لكن العائلتين لا تنسيان. 

 هذه من أكثر المشاكل تعقيداً. 

 لأن الزوجين قد ينسَيان الخلاف، لكن العائلة قد تحتفظ بالصورة القديمة. 

إذا كنت تريد بناء بيت مستقل، يجب أن تتعلم كيف تحمي خصوصية  

 البيت. 

 ليس معنى ذلك قطع العائلة. 

 بل يعني أن الزواج يحتاج إلى حدود. 
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 الزوجة ليست مطالبة بإخبار عائلتها بكل كلمة قالها زوجها.

 والزوج ليس مطالباً بإخبار عائلته بكل مشكلة حدثت في بيته. 

 الحل داخل البيت أولًا 

 هناك مشاكل يمكن حلها بين الزوجين. 

 اجلسا.

 تحدثا.

 حددا المشكلة. 

 لا تعودا إلى عشرين مشكلة قديمة. 

 ناقشا المشكلة الحالية. 

 لا تستخدموا الإهانة. 

 لا ترفعوا الصوت قدر الإمكان.

 لا تدخلوا الأطفال في الخلاف.

 لا تستخدموا أسرار الماضي كسلاح.

 لا تهددوا بالطلاق في كل نقاش. 

 لا تخرجوا من البيت بهدف العقاب. 

 لا تنشروا المشكلة على الإنترنت. 

 حاولا الوصول إلى اتفاق. 

 قد يكون الحل بسيطًا جداً. 

 ميزانية جديدة. 
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 تقسيم الأعمال. 

 وقت بدون هاتف. 

 تنظيم النوم. 

 تحديد وقت للعائلة. 

 تحديد المصاريف الشخصية. 

 تنظيم العلاقة مع العائلتين. 

 أحياناً المشكلة تحتاج إلى نظام، وليس إلى شخص جديد. 

 »غيري نفسك«

 من أكثر النصائح التي تنتشر:

 »غيري نفسك.«

 »غير نفسك.«

 »كن شخصًا جديداً.«

 »اقطع الجميع.« 

 »ابدأ حياة جديدة.« 

 »لا تهتم بأحد.« 

 قد تكون بعض هذه الأفكار مفيدة في سياق معين. 

لكن المشكلة عندما يتحول الإنسان إلى شخص يغيرّ نفسه كل أسبوع  

 بسبب فيديو جديد. 

 اليوم: 

 »كن قاسياً.« 
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 غداً:

 »كن بارداً.« 

 بعد غد: 

 »لا ترد على أحد.«

 ثم:

 »أظهر قيمتك.« 

 ثم:

 »اختفِ حتى يشتاق إليك.« 

 ثم:

 »لا تحتاج أحداً.« 

 هذه ليست بالضرورة حياة ناضجة.

 إنها ردود فعل متغيرة حسب المحتوى الذي يشاهده الإنسان. 

 النضج ليس أن تغير شخصيتك كل يوم. 

 النضج أن تعرف قيمك وتتصرف وفقها. 

 التغيير الحقيقي 

 التغيير الحقيقي لا يعني أن تصبح شخصًا آخر.

 قد يعني أن تتوقف عن الصراخ. 

 أن تتعلم إدارة المال. 

 أن تنظم وقتك. 
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 أن تتعلم التواصل. 

 أن تعترف بخطئك. 

 أن تضع حدوداً. 

 أن تحترم شريكك. 

 أن تتوقف عن المقارنة. 

 أن تقلل استخدام الهاتف. 

 أن تتعلم كيف تحل الخلاف. 

 هذا تغيير حقيقي. 

أما أن تغير أسلوبك كل أسبوع لأن شخصًا على الإنترنت قال لك شيئاً،  

 فقد يجعلك أكثر ارتباكًا. 

 الفيديوهات التي تصنع الغضب 

 هناك محتوى يعرف أن الغضب يجذب المشاهدات.

 عنوان قوي. 

 رجل ضد المرأة. 

 المرأة ضد الرجل. 

 »احذروا من النساء.«

 »احذروا من الرجال.« 

 »لا تتزوج.« 

 »لا تثق.« 

 »كلهم كاذبون.« 
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 هذه العناوين تجعل الناس يتوقفون ويشاهدون.

 لكن ارتفاع المشاهدات لا يعني أن النصيحة صحيحة.

 قد يكون المحتوى مصممًا ليجعلك غاضباً.

 والإنسان الغاضب يكون أكثر قابلية لاتخاذ قرارات سريعة. 

 لذلك يجب أن تسأل:

 من المستفيد من أن أبقى غاضباً؟ 

 هل هذا الشخص يعرف ظروفي؟ 

 هل يقدم دليلًا؟ 

 هل يعترف بالاستثناءات؟ 

 هل يفرق بين التجربة الشخصية والحقيقة العامة؟ 

 هل يريد مساعدتي أم يريد المشاهدة فقط؟ 

 هذه الأسئلة تحمي الإنسان من كثير من المحتوى المضلل. 

 الهاتف والغيرة 

 الهاتف قد يكون سبباً للمشاكل عندما يتحول إلى مراقبة. 

 »أرني هاتفك.« 

 »من أرسل لك؟« 

 »لماذا حذفت الرسالة؟« 

 »لماذا كنت متصلًا؟« 

 »من هذا الشخص؟«
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 »لماذا وضعت إعجاباً؟«

قد تكون هناك حالات حقيقية تستدعي نقاشًا، لكن المراقبة المستمرة يمكن  

 أن تدمر الثقة. 

 العلاقة الصحية لا تعني أن كل طرف يعيش تحت التفتيش. 

 وفي الوقت نفسه، الثقة لا تعني تجاهل السلوكيات التي تخرق الاتفاقات.

 المطلوب هو حدود واضحة واحترام متبادل.

 الهاتف وغرفة النوم 

 من أكثر التغييرات الحديثة أن الهاتف أصبح يصل إلى السرير. 

 قبل النوم: 

 فيديو. 

 رسالة.

 مقطع. 

 تعليق. 

 ثم ساعة إضافية.

 والزوج أو الزوجة بجانبك. 

 لكن التواصل الحقيقي غائب. 

 قد يكون الزوجان يحتاجان إلى اتفاق بسيط:

 وقت معين بدون هواتف. 

 العشاء بدون هواتف. 

 حديث يومي بدون شاشة.
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 وقت خاص بين الزوجين.

 هذا ليس ضد التكنولوجيا.

 بل هو استخدام التكنولوجيا بطريقة لا تسرق العلاقة.

 الأسرار التي لا يجب نشرها

 ليس من الحكمة نشر تفاصيل الحياة الزوجية الخاصة على الإنترنت. 

 المشاكل المالية. 

 المشاكل الجنسية. 

 الخلافات العائلية. 

 مشاكل الأطفال. 

 رسائل الزوج. 

 صور البيت الخاصة. 

 المشاكل الصحية الخاصة.

 الأسرار الشخصية.

 ليس كل ما يحدث في البيت مادة للنشر. 

 حتى لو لم تذكر الاسم، قد يعرف الأشخاص المقربون من تقصد. 

 وقد يشعر الشريك بالخيانة عندما يكتشف أن أسراره أصبحت محتوى. 

 الثقة تبُنى بصعوبة، ويمكن أن تنهار بمنشور واحد. 

 الاستشارة عند الحاجة

 القول »حل مشاكلكم بأنفسكم« لا يعني رفض المساعدة دائمًا. 



 

248 

هناك فرق بين أن تنشر حياتك أمام الجميع وبين أن تستشير شخصًا حكيمًا  

 وموثوقاً.

إذا كانت المشكلة كبيرة، يمكن اللجوء إلى مستشار أسري مؤهل أو  

 مختص نفسي أو شخص حكيم تثقون به، بحسب طبيعة المشكلة. 

 المساعدة ليست ضعفاً. 

 لكن اختيار الشخص الذي تطلب منه المساعدة مهم جداً. 

 ليس كل قريب قادرًا على حل المشاكل. 

 وليس كل صديق محايداً. 

 وليس كل مؤثر على الإنترنت يعرف شيئاً عن حياتك.

 اختر من يساعدك على التفكير، لا من يزيد غضبك. 

 الزواج ليس برنامجًا على الإنترنت

 أحد أكبر الأوهام الحديثة أن الناس يبحثون عن »قواعد« للزواج. 

 ثلاث قواعد تجعل زوجك يحبك. 

 خمس علامات أن زوجتك لا تحترمك. 

 سبع علامات أنك يجب أن تطلق. 

 عشر علامات أنها تخونك. 

 لكن الإنسان ليس قائمة علامات. 

 قد تتشابه التصرفات وتختلف الأسباب. 

 قد يكون الشخص صامتاً لأنه غاضب.

 وقد يكون صامتاً لأنه متعب. 
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 وقد يكون صامتاً لأنه لا يعرف كيف يتحدث.

 لا يمكن تشخيص حياة كاملة من مقطع مدته دقيقة. 

 الواقع يحتاج إلى حوار. 

 والحوار يحتاج إلى معرفة السياق. 

 وهذا ما لا تستطيع الشاشة أن تعطيك دائمًا.

 حين يصبح الزوجان ضد بعضهما 

 المشكلة الأكبر تبدأ عندما يتوقف الزوجان عن رؤية أنفسهما فريقاً واحداً. 

 كل فيديو يصبح دليلًا ضد الآخر. 

 كل تعليق يصبح سلاحًا. 

 كل تجربة شخص آخر تصبح مقارنة. 

 كل مشكلة قديمة تعود. 

 »شفت ماذا قال هذا الرجل؟« 

 »شوفي ماذا قالت هذه المرأة.« 

 وهكذا يصبح الهاتف محامياً دائمًا لكل طرف.

 الزوج لا يحاول فهم زوجته. 

 والزوجة لا تحاول فهم زوجها.

 كل واحد يبحث عن دليل يثبت أنه على حق.

 وهنا لا يعود الهدف حل المشكلة. 

 الهدف الفوز.
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والزواج الذي يحتاج فيه أحد الطرفين إلى الفوز في كل نقاش سيجعل  

 الطرف الآخر يخسر شيئاً في كل مرة. 

 كيف تحمي بيتك؟ 

 احفظ خصوصية بيتك. 

 لا تجعل الهاتف يعرف عن زواجك أكثر مما يعرفه شريكك.

 لا تقارن شريكك بأشخاص على الإنترنت.

 لا تأخذ قرارًا مصيرياً بسبب فيديو. 

 لا تسمح لتعليق شخص غريب أن يحدد قيمة زوجك أو زوجتك. 

 لا تحكي كل مشكلة لأهلك. 

 لا تجعل الأصدقاء قضاة على حياتك الزوجية.

 لا تنشر لحظات الغضب. 

 لا تستخدم أسرار شريكك ضده. 

 ولا تحول الهاتف إلى جهاز مراقبة. 

 عندما توجد مشكلة، تحدث مع شريكك أولًا.

 قل:

 »هذا الأمر أزعجني.« 

 بدل: 

 »أنت دائمًا تفعل كذا.« 

 قل:

 »أحتاج منك أن تساعدني في هذا.«



 

251 

 بدل: 

 »أنت لا تفعل شيئاً.« 

 قل:

 »كيف نستطيع حل هذا الأمر؟« 

 بدل: 

 »سأخبر عائلتي.«

 هذه اللغة تغير الكثير. 

 والأهم أن تعرف متى تتوقف عن النقاش. 

إذا أصبح الغضب شديداً، يمكن أخذ استراحة ثم العودة إلى الموضوع بعد  

 الهدوء. 

 ليس كل خلاف يجب أن يحسم في اللحظة نفسها.

 الهدوء ليس هزيمة. 

وأحياناً أفضل قرار هو تأجيل النقاش حتى يستطيع الطرفان التفكير  

 بوضوح. 

 الحياة التي لا تراها على الهاتف 

ربما أجمل شيء يمكن أن يفعله الزوجان اليوم هو أن يعيشا بعض الوقت 

 دون جمهور. 

 تناولا العشاء دون تصوير. 

 اذهبا في نزهة دون نشرها.

 تحدثا دون تسجيل. 
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 ضحكا دون أن يراه أحد. 

 حلّا مشكلتكما دون أن يعرف بها أحد. 

 احتفظا ببعض الذكريات لكما فقط. 

 ليس كل شيء يحتاج إلى جمهور.

 هناك لحظات قيمتها في أنها خاصة.

 هناك حب يزداد عندما لا يحتاج إلى إثبات نفسه للناس. 

 وهناك زواج يصبح أقوى عندما لا يدخل الغرباء في كل تفاصيله. 

 الخلاصة 

 الهاتف أداة. 

 يمكن أن يكون وسيلة للتعلم والتواصل والعمل. 

 ويمكن أن يصبح مصدرًا للمقارنة والغيرة والتدخل والتشتت. 

 مواقع التواصل ليست الحياة. 

 الفيديو ليس حقيقة كاملة. 

 المؤثر ليس زوجك أو زوجتك. 

 وتجربة شخص آخر ليست قانوناً لحياتك. 

 لا تسمح لشخص لا يعرفك أن يدير زواجك.

 لا تجعل كلام الناس أقوى من الحوار بينك وبين شريكك. 

 لا تجعل المقارنة تسرق منك ما لديك. 

ولا تجعل رغبتك في إظهار حياة جميلة للناس تدمر الحياة التي تعيشها  

 فعلًا.
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 إذا كان لديك خلاف مع زوجتك، تحدث معها. 

 إذا كان لديك خلاف مع زوجك، تحدث معه.

 إذا احتجتما إلى مساعدة، اختارا شخصًا مناسباً وموثوقاً.

 إذا كانت المشكلة خطيرة أو فيها أذى أو خطر، اطلبا مساعدة مختصة. 

 لكن لا تجعل العالم كله يدخل غرفة نومك.

 فالزواج ليس منشورًا. 

 وليس فيديو. 

 وليس تعليقاً. 

 وليس عدد الإعجابات. 

إنه حياة حقيقية بين شخصين، فيها أيام جميلة وأيام صعبة، وفيها أخطاء  

 وتنازلات وضحك وغضب وتعب ومصالحة.

وأحياناً يكون أفضل ما يمكن أن يفعله الزوجان هو إغلاق الهاتف،  

 وإغلاق باب البيت، والجلوس معاً، ثم قول جملة بسيطة: 

 »دعنا نحل مشكلتنا نحن، قبل أن نجعل الآخرين يعيشونها معنا.«

 الحب قبل الزواج شيء، والزواج شيء آخر.

قد يحب الإنسان شخصًا جداً، ويشعر أنه وجد الشخص الذي كان يبحث  

 عنه طوال حياته، ثم بعد الزواج يكتشف أن الحب وحده لا يكفي. 

الحب يعطي الرغبة في القرب، لكن الزواج يحتاج أيضًا إلى الصبر،  

والتفاهم، والتقبل، والاحترام، وتحمل المسؤولية، وإدارة المال، وتنظيم  

 الوقت، والتعامل مع العائلة، والتعامل مع اختلاف الطباع. 

 ولهذا فإن السؤال الحقيقي ليس فقط: 
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 »هل أحبها؟« 

 أو: 

 »هل تحبني؟« 

 بل: 

»هل نستطيع أن نعيش معاً عندما تختفي مرحلة الحماس الأولى وتبدأ  

 الحياة اليومية؟« 

 الرومانسية ليست فقط الورود والهدايا.

 الرومانسية قد تكون كوب قهوة عندما يكون الطرف الآخر متعباً. 

 قد تكون كلمة طيبة بعد يوم طويل. 

 قد تكون أن تسمع دون أن تقاطع. 

 قد تكون أن تتذكر شيئاً مهمًا بالنسبة إلى شريكك.

 قد تكون أن تحترم حاجته إلى الراحة. 

 وقد تكون أن تقول: 

 »أنا معك، وسنحل هذه المشكلة معاً.«

 الحب الحقيقي لا يظهر فقط في الأيام الجميلة. 

 يظهر عندما يكون أحد الطرفين متعباً. 

 عندما يقل المال. 

 عندما يمرض أحدهما. 

 عندما يأتي الأطفال. 

 عندما تتراكم المسؤوليات.
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 عندما تختلف الشخصيتان.

 عندما تحدث مشكلة مع العائلة. 

 عندما لا تسير الحياة كما كان مخططًا لها.

هناك يعرف الإنسان هل العلاقة مبنية فقط على الانجذاب، أم أنها  

 أصبحت شراكة حقيقية. 

 الصبر 

الصبر في الزواج لا يعني تحمل الإهانة أو العنف أو الخيانة أو الأذى  

 المستمر. 

 الصبر يعني أن الإنسان يفهم أن شريكه ليس نسخة منه. 

 قد تكون أنت سريعاً في اتخاذ القرارات، بينما هو يحتاج إلى وقت.

 قد تحب النظام، بينما هي أكثر عفوية. 

 قد تحب الخروج، بينما يحب الطرف الآخر البقاء في البيت. 

 قد تكون اجتماعياً، بينما شريكك هادئ.

 هذه الاختلافات لا تعني بالضرورة أن الزواج خاطئ.

 المشكلة تبدأ عندما يريد كل طرف تحويل الآخر إلى نسخة منه. 

 »يجب أن تفكر مثلي.« 

 »يجب أن تتصرف مثلي.« 

 »يجب أن تحب ما أحب.«

 »يجب أن تكون مثل عائلتي.« 
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هنا يتحول الزواج من علاقة بين شخصين إلى محاولة لإعادة تشكيل  

 إنسان.

 التقبل 

 التقبل لا يعني قبول كل شيء. 

 هناك فرق بين تقبل اختلاف الشخصية وبين قبول السلوك المؤذي. 

 يمكنك أن تتقبل أن زوجتك شخصية هادئة.

 ويمكنك أن تتقبل أن زوجك يحتاج إلى وقت وحده.

لكن لا يجب أن يتحول مفهوم التقبل إلى مبرر للإهانة أو السيطرة أو  

 العنف أو الخيانة. 

تقبل الإنسان يعني أن تعرف أنه له شخصيته وتاريخه وعاداته، وأنك لا  

 تستطيع تغييره بالقوة. 

أما السلوكيات التي تضر العلاقة، فيمكن مناقشتها ووضع حدود واضحة 

 لها. 

 الحب بدون احترام 

 قد يكون هناك حب قوي، لكن لا يوجد احترام. 

 وهذا خطر. 

الحب الذي يصاحبه الإهانة والصراخ والتحقير والمراقبة والسيطرة  

 يصبح علاقة مؤذية. 

 لا تقل: 

 »أنا أفعل ذلك لأنني أحبك.« 

 الحب لا يعطي الإنسان حق امتلاك الطرف الآخر.
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 الزوج ليس مالكًا لزوجته. 

 والزوجة ليست مالكة لزوجها.

 كل واحد منهما إنسان مستقل اختار أن يعيش مع الآخر. 

 وهذا الاختيار يحتاج إلى احترام. 

 الحب والمال 

 قبل الزواج يجب الحديث عن المال. 

 ليس بطريقة رومانسية فقط، بل بطريقة واقعية. 

 من سيدفع ماذا؟ 

 كيف ستتم إدارة المصاريف؟ 

 هل سيكون هناك حساب مشترك؟

 ما هي المسؤوليات تجاه الأطفال؟ 

 هل توجد ديون؟ 

 هل توجد التزامات تجاه الوالدين؟ 

 هل يريد أحد الطرفين شراء منزل؟ 

 هل يريد أحدهما الاستمرار في العمل؟ 

هذه الأسئلة قد تبدو غير رومانسية، لكنها تمنع كثيرًا من المفاجآت بعد  

 الزواج. 

 الزواج لا يعيش بالحب وحده. 

 يحتاج أيضًا إلى إدارة. 

 الحب والعمل 
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 هناك موضوع يحتاج إلى تفكير خاص: 

 هل من الأفضل الزواج من شخص يعمل معك في المكان نفسه؟ 

ليس هناك قانون يقول إن ذلك يفشل، وهناك علاقات ناجحة بدأت في 

 مكان العمل. 

 لكن يجب معرفة المخاطر.

عندما يكون الزوج والزوجة في الشركة نفسها، فإن المشكلة الزوجية قد  

 تدخل إلى العمل. 

 إذا اختلفا في البيت، فقد يلتقيان في الصباح في المكتب. 

 إذا تشاجرا ليلًا، قد يجد أحدهما الآخر أمامه في الاجتماع. 

 إذا حدث انفصال، قد يصبح التعامل المهني أكثر صعوبة. 

 وقد تبدأ الأسئلة بين الزملاء: 

 »ماذا حدث بينهما؟« 

 »هل انفصلا؟« 

 »لماذا لا يتحدثان؟« 

 »هل هناك مشكلة؟« 

 وهكذا يمكن أن تتحول العلاقة الخاصة إلى موضوع مهني. 

 هناك أيضًا احتمال تضارب المصالح إذا كان أحدهما مديرًا للآخر.

 هنا تظهر مسائل السلطة والتقييم والترقية والقرارات المهنية. 

إذا كان الزوج هو المسؤول المباشر عن زوجته، أو الزوجة هي  

المسؤولة المباشرة عن زوجها، فقد يصبح الفصل بين الحياة الخاصة  

 والقرار المهني أكثر تعقيداً. 
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لذلك، إذا اختار شخص الارتباط بزميلة من مكان العمل، فمن الأفضل أن  

 يفكر مسبقاً في الحدود المهنية. 

 لا تجعلوا الشركة مكاناً لمناقشة المشاكل الزوجية. 

 لا تستخدموا السلطة المهنية داخل الزواج.

 لا تعاقبوا بعضكما في العمل بسبب مشكلة في البيت. 

 لا تنقلوا الخلافات الشخصية إلى الزملاء. 

 ولا تجعلوا الزملاء شهوداً على تفاصيل العلاقة.

والأفضل، عندما تسمح طبيعة الشركة، تجنب علاقة المدير المباشر 

بالمرؤوس إذا كانت ستخلق تضارباً واضحًا في المصالح، والالتزام 

 بسياسات الشركة.

 لماذا قد يكون الزواج من خارج مكان العمل أكثر بساطة؟ 

 لأن هناك فصلًا طبيعياً بين المجال المهني والحياة الخاصة. 

 تذهب إلى العمل فتكون موظفاً.

 تعود إلى البيت فتكون زوجًا.

 أما عندما يكون الزوجان في المكان نفسه، فإن الحدود تصبح أصعب. 

 لكن هذا لا يعني أن الزواج من زميلة ممنوع أو محكوم عليه بالفشل. 

 النجاح يعتمد على الشخصية والحدود والاتفاقات وطبيعة العمل. 

 المشكلة ليست »زميلة العمل« في حد ذاتها.

 المشكلة هي عدم القدرة على الفصل بين الأدوار. 

 الحب والزواج 
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 قبل الزواج، لا تسأل فقط:

 »هل أنا معجب بها؟« 

 اسأل:

 »كيف تتعامل عندما تغضب؟« 

 »كيف تتعامل مع المال؟« 

 »كيف تنظر إلى العمل؟« 

 »ما تصورها عن الأطفال؟« 

 »ما علاقتها بعائلتها؟« 

 »ما توقعاتها من الزوج؟« 

 »ما توقعاتي أنا من الزوجة؟« 

 »كيف نتعامل مع الخلاف؟« 

 »كيف نقرر مكان السكن؟« 

 »ما حدود تدخل العائلتين؟« 

 »ما تصورنا للحياة بعد خمس أو عشر سنوات؟« 

 ليس المطلوب أن يتفق الطرفان في كل شيء.

 المطلوب معرفة الاختلافات قبل الزواج بدل اكتشافها بعد الزواج. 

 لا تتزوج الصورة 

 أحياناً الإنسان لا يحب الشخص نفسه، بل يحب الصورة التي صنعها عنه. 

 يقول: 
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 »هي جميلة.« 

 »هو ناجح.«

 »هي موظفة.« 

 »هو لديه مال.« 

 »هي متعلمة.« 

 »هو لديه منصب.« 

 لكن هذه الصفات لا تكفي. 

 الزواج يحتاج إلى معرفة الشخصية. 

 كيف يتعامل مع الضعف؟ 

 كيف يتعامل مع الغضب؟ 

 كيف يتعامل مع الخلاف؟ 

 كيف يتعامل مع المال؟ 

 كيف يتعامل مع الأشخاص الأضعف منه؟

 كيف يتعامل مع والديه؟ 

 كيف يتعامل مع العاملين معه؟ 

 كيف يتعامل مع كلمة »لا«؟ 

 هذه الأشياء تكشف شخصية الإنسان أكثر من الصور والكلام الرومانسي. 

 لا تتعجل 

 الاندفاع العاطفي يمكن أن يجعل الإنسان يتجاهل علامات مهمة. 
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 قد يقول: 

 »لا يهم، بعد الزواج سيتغير.« 

 »بعد الزواج ستفهمني.« 

 »بعد الزواج ستترك هذه العادة.« 

 »بعد الزواج ستصبح أكثر مسؤولية.« 

 هذا رهان خطير.

 تزوج الشخص الذي تعرفه، لا الشخص الذي تتمنى أن يصبح عليه. 

 الإنسان يمكن أن يتغير، نعم. 

 لكن لا تجعل الزواج مشروعًا لإصلاح شخص آخر.

 الرومانسية بعد الزواج 

 هناك أزواج يظنون أن الرومانسية تنتهي بعد الزواج. 

 تبدأ الفواتير. 

 ثم العمل. 

 ثم الأطفال. 

 ثم المسؤوليات. 

 ثم النوم. 

 ثم الهاتف. 

 ثم المشاكل. 

 ثم يصبح كل شيء روتيناً.
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 لكن الرومانسية لا تحتاج إلى ميزانية كبيرة.

 يمكن أن تكون في كلمة. 

 في اهتمام.

 في رسالة. 

 في نزهة.

 في عشاء بسيط.

 في تذكر مناسبة. 

 في سؤال:

 »كيف كان يومك؟« 

 أحياناً الإنسان لا يحتاج إلى حل المشكلة. 

 يحتاج فقط أن يشعر أن الطرف الآخر يسمعه. 

 الصبر على الأيام الصعبة 

 لا توجد حياة زوجية بلا أيام صعبة. 

 قد تأتي سنة صعبة. 

 مرض. 

 خسارة عمل.

 ضغط مالي. 

 انتقال إلى مدينة أخرى. 

 ولادة طفل. 
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 قلة نوم. 

 مشاكل عائلية. 

 مشروع فاشل.

 هذه المراحل تختبر العلاقة. 

 لكن الصبر لا يعني الصمت الدائم. 

 تحدث.

 اطلب المساعدة.

 غير طريقة التعامل. 

 نظم المصاريف.

 قلل الضغوط. 

 وزع المسؤوليات. 

 وأعطِ نفسك وشريكك فرصة للراحة. 

 لا تجعل كل مشكلة دليلًا على أن الحب انتهى. 

 أحياناً الحب موجود، لكن الطرفين مرهقان.

 وهناك فرق كبير بين انتهاء الحب وبين تراكم التعب. 

 الحب يحتاج إلى حماية 

 إذا أردت علاقة طويلة، لا تنتظر أن يبقى الحب قوياً من تلقاء نفسه.

 احمه. 

 احمِ وقتكما. 
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 احمِ خصوصيتكما.

 احمِ احترامكما. 

 احمِ كلامكما أثناء الغضب. 

 احمِ علاقتكما من المقارنات. 

 احمِها من تدخل الآخرين.

 واحميها أيضًا من الإهمال. 

 لا تجعل العمل يأخذ كل شيء.

 ولا تجعل الهاتف يأخذ كل شيء. 

 ولا تجعل الأصدقاء يأخذون كل شيء. 

 ولا تجعل العائلة تأخذ كل شيء.

 الزواج يحتاج إلى مساحة خاصة للزوجين.

 وفي النهاية، العلاقة الناجحة ليست علاقة بلا مشاكل. 

 هي علاقة يعرف فيها الطرفان كيف يتعاملان مع المشاكل. 

 الحب يجمع. 

 والاحترام يحمي. 

 والصبر يعطي الوقت.

 والتقبل يقلل الصراع. 

 والتواصل يكشف المشكلة قبل أن تكبر. 

 والحدود تحمي العلاقة من التدخل. 



 

266 

 والمسؤولية تجعل الزواج قابلًا للاستمرار.

أما إذا دخل الزواج وهو مبني على المقارنة، والاندفاع، والوعود غير  

الواقعية، وتوقع أن الطرف الآخر سيغير شخصيته بالكامل بعد الزواج،  

 فقد تصبح الصدمة كبيرة. 

 لذلك قبل أن تقول: 

 »أنا أحبك.« 

 اسأل نفسك أيضًا: 

 »هل أحترمك؟« 

 »هل أستطيع تقبلك كما أنت؟« 

 »هل أستطيع الحديث معك عندما نختلف؟«

 »هل نستطيع إدارة المال والمسؤوليات؟« 

 »هل نستطيع حماية خصوصيتنا؟« 

 »هل نستطيع أن نبقى زوجين عندما تصبح الحياة صعبة؟« 

 هذه الأسئلة قد تكون أهم من الكلام الرومانسي نفسه.

 لأن الحب قد يبدأ بكلمة. 

 لكن الزواج يحتاج إلى أفعال تتكرر كل يوم.

 الفصل السابع

 هل تحبك أنت أم تحب ما تستطيع أن تقدمه؟

من أكثر الأخطاء التي يمكن أن يقع فيها الرجل أن يخلط بين حب المرأة  

 لشخصه وبين إعجابها بما يستطيع هذا الشخص أن يوفره لها. 
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 وفي المقابل، من الخطأ أيضًا أن يعتقد أن كل امرأة تحب المال فقط. 

 الحقيقة أكثر تعقيداً. 

الإنسان عمومًا يتأثر بالأمان والاستقرار والقدرة على تحمل المسؤولية.  

 والمال قد يكون جزءًا من ذلك، لكنه ليس وحده معيار الحب. 

 المشكلة تبدأ عندما تتحول العلاقة إلى صفقة غير معلنة: 

 أنا أوفر لك المال، وأنت تمنحينني الحب.

 أنا أشتري، وأنت تطيعين. 

 أنا أدفع، ولذلك أنا صاحب القرار.

 أو بالعكس:

 أنت موظف، لديك راتب، لديك منزل وسيارة، إذن أنت مناسب.

 وعندما تتراجع الإمكانيات، يتراجع الحب.

 هنا يجب أن ينتبه الإنسان.

 هل العلاقة مبنية على الإنسان أم على الظروف التي تحيط بالإنسان؟

 الجمال وحده لا يكفي. 

 والمال وحده لا يكفي. 

 والمنصب وحده لا يكفي. 

 والحب وحده لا يكفي. 

الزواج يحتاج إلى مجموعة من الأشياء: المودة، والاحترام، والثقة،  

 والمسؤولية، والتوافق، والقدرة على مواجهة الحياة. 

 هناك رجال يظنون أن جمالهم سيضمن لهم علاقة ناجحة. 
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 وهناك رجال يظنون أن أموالهم ستضمن لهم الحب.

 وهناك نساء يعتقدن أن جمالهن سيضمن استمرار الزواج. 

 وهناك أشخاص يظنون أن الراتب أو المنصب يستطيع شراء الولاء. 

 كل هذه أفكار خطرة. 

 لأن الظروف تتغير. 

 الجمال يتغير. 

 الراتب قد ينخفض. 

 العمل قد يضيع. 

 الصحة قد تتغير. 

 المكانة الاجتماعية قد تتغير. 

 والزواج الذي لا يستطيع تحمل تغير الظروف سيكون هشًا.

 الرجل الذي يريد أن يعرف حقيقة العلاقة لا ينبغي أن يسأل فقط: 

 »ماذا تريد مني؟« 

 بل عليه أن يلاحظ:

 كيف تعاملني عندما لا أستطيع تلبية كل رغباتها؟ 

 كيف تتصرف عندما أقول »لا«؟ 

 هل تحترمني عندما تكون إمكانياتي محدودة؟ 

 هل تستطيع أن تفرق بين الضروري والكمالي؟ 

 هل تشاركني المسؤولية؟ 
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 هل تقف معي عندما أمر بمرحلة صعبة؟ 

 وفي المقابل، على المرأة أن تسأل نفسها:

 هل أحب هذا الرجل أم أحب الصورة التي يقدمها لي؟ 

 هل كنت سأحترمه لو كان دخله أقل؟ 

 هل أستطيع الوقوف معه في مرحلة صعبة؟

 هل أريد شريكًا أم ممولًا؟ 

 هذه الأسئلة لا تعني أن المال غير مهم. 

 بل العكس. 

 المال مهم جداً في الزواج. 

لكن هناك فرق بين أن يكون المال جزءًا من الاستقرار وبين أن يكون هو  

 أساس العلاقة بالكامل. 

من الطبيعي أن تبحث المرأة عن رجل مسؤول وقادر على تحمل  

 مسؤولياته. 

ومن الطبيعي أن يبحث الرجل عن امرأة مسؤولة وقادرة على المشاركة  

 في بناء الأسرة. 

 المشكلة عندما تصبح العلاقة قائمة على الاستهلاك فقط: 

 مطاعم.

 سفر. 

 هدايا. 

 ملابس. 
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 سيارة.

 منزل. 

 مظاهر.

 ثم عندما تتوقف هذه الأشياء، يتوقف معها الشعور بالرضا. 

 هنا تظهر حقيقة لم تكن واضحة في فترة التعارف. 

 العلاقات خارج الزواج ليست هي الزواج.

 هذه نقطة يجب أن يفهمها الطرفان جيداً.

 قبل الزواج قد تكون اللقاءات جميلة. 

 كل طرف يهتم بمظهره. 

 هناك وقت للرسائل. 

 وقت للخروج. 

 وقت للكلام. 

 ولا توجد فواتير مشتركة. 

 ولا أطفال. 

 ولا نوم متقطع. 

 ولا مسؤوليات منزلية. 

 ولا مرض مشترك. 

 ولا قرارات مالية كبيرة. 

 ولا تدخلات عائلية بنفس الدرجة.
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يمكن أن يكون شخصان رائعين جداً في فترة الحب، ثم يكتشفان بعد  

 الزواج أنهما لا يعرفان كيف يعيشان معاً. 

 وهذا لا يعني بالضرورة أن أحدهما كان كاذباً.

 قد يعني ببساطة أن مرحلة الحب لم تختبرهما تحت ضغط الحياة. 

 بعد الزواج تتغير الأسئلة. 

 من سيدفع؟

 أين سنعيش؟ 

 متى ننجب؟ 

 كيف نقسم المسؤوليات؟ 

 هل ستعمل الزوجة؟ 

 كيف نربي الأطفال؟ 

 كم ننفق؟ 

 كيف نتعامل مع العائلتين؟ 

 ماذا نفعل إذا فقد أحدنا عمله؟ 

 كيف نتعامل مع الغضب؟ 

 كيف نحل الخلاف؟ 

 كيف نحافظ على العلاقة الحميمة مع وجود التعب والمسؤوليات؟ 

 هذه هي الحياة الحقيقية. 

وهنا يظهر الفرق بين علاقة جميلة في أوقات الفراغ وبين شراكة تستطيع  

 الاستمرار. 
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 الرجل الذي لديه المال قد يجد اهتمامًا أكبر من بعض الأشخاص.

 والمرأة الجميلة قد تجد اهتمامًا أكبر من بعض الرجال. 

 لكن كثرة المعجبين ليست دليلًا على جودة العلاقة. 

 عندما تختفي المظاهر، يبقى السؤال: 

 من بقي؟ 

 من يحترمك عندما لا تستطيع تقديم كل شيء؟

 من يقف معك عندما تمر بمرحلة صعبة؟ 

 من يستطيع الحديث معك بدل الهروب؟ 

 من يحفظ أسرارك؟ 

 من لا يحول ضعفك إلى سلاح ضدك؟ 

 من يرى فيك إنساناً وليس محفظة أو وسيلة؟

 هذه الأسئلة أهم من عدد الهدايا التي حصلت عليها في بداية العلاقة. 

وفي الوقت نفسه، يجب على الرجل ألا يستخدم المال كاختبار متعمد  

 للمرأة. 

 لا تقل: 

 »سأدعي أنني فقير لأعرف هل تحبني.« 

 ولا تجعل العلاقة سلسلة من الاختبارات السرية.

 العلاقة الصحية تحتاج إلى الصراحة.

 قل بوضوح ما تستطيع وما لا تستطيع. 

 حدد مستوى المعيشة الذي تستطيع تحمله. 
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 لا تعد بشيء لا تستطيع الاستمرار فيه. 

إذا كنت تستطيع شراء هدية غالية مرة واحدة، فهذا لا يعني أنك تستطيع  

 بناء نمط حياة كامل حول تلك الهدية. 

من الأخطاء الشائعة أن يبدأ الرجل الزواج بمستوى إنفاق لا يستطيع  

 المحافظة عليه. 

 ثم بعد الزواج ينخفض الإنفاق فجأة.

 فتقول الزوجة: 

 »لقد تغيرت.« 

بينما الحقيقة أنه لم يتغير، بل توقف عن تمثيل مستوى معيشي لم يكن  

 قادرًا على الاستمرار فيه. 

 لذلك كن واضحًا منذ البداية. 

 لا تشترِ صورة لنفسك بالديون. 

 ولا تقدم نفسك على أنك أغنى مما أنت عليه.

 ولا تجعل الطرف الآخر يبني توقعاته على مستوى غير حقيقي. 

 الصدق المالي قبل الزواج قد يمنع مشاكل كثيرة بعد الزواج. 

 والمرأة أيضًا يجب أن تكون واضحة. 

إذا كانت تريد مستوى معيشياً معيناً، فمن الأفضل أن تقول ذلك قبل  

 الزواج بدل أن تنتظر ثم تبدأ المقارنة: 

 »زوج صديقتي يشتري لها.«

 »زوج أختي يسافر بها.«

 »زوج فلانة اشترى لها سيارة.«
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 هذه المقارنات يمكن أن تدمر العلاقة. 

 الزواج ليس مسابقة بين الأزواج. 

 كل أسرة لها دخلها والتزاماتها وأولوياتها. 

 أما فكرة »سأغيره بعد الزواج« فهي من أخطر الأفكار. 

 قد تقول المرأة: 

 »بعد الزواج سيصبح أكثر مسؤولية.« 

 وقد يقول الرجل: 

 »بعد الزواج ستتوقف عن العمل.« 

 »بعد الزواج ستتغير شخصيتها.«

 »بعد الزواج ستبتعد عن صديقاتها.« 

 »بعد الزواج ستصبح كما أريد.« 

 هذا ليس تخطيطًا للزواج. 

 هذا رهان على تغيير شخص آخر.

تزوج الإنسان الذي تعرفه، وناقش معه التغييرات التي تحتاجها الحياة  

 المشتركة قبل الزواج. 

إذا كان هناك اختلاف جوهري في القيم، فلا تفترض أن عقد الزواج  

 سيحل المشكلة تلقائياً. 

 الزواج لا يصنع شخصية جديدة من الصفر.

 بل يكشف جوانب كثيرة من الشخصية تحت ضغط المسؤوليات.

 لذلك لا تختبر الحب بالمال فقط. 
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 ولا تختبر الحب بالحرمان المتعمد. 

 ولا تختبره بالغيرة. 

 ولا بالمراقبة. 

 ولا بالألعاب النفسية. 

 راقب السلوك الطبيعي مع الوقت.

 راقب المسؤولية. 

 راقب الصدق. 

 راقب الاحترام. 

 راقب التعامل مع الغضب. 

 راقب التعامل مع المال. 

 راقب التعامل مع الأشخاص الذين لا يحتاج الشخص إلى إرضائهم. 

 راقب هل يستطيع الاعتذار.

 راقب هل يستطيع الاعتراف بالخطأ. 

 هذه مؤشرات أكثر أهمية من الكلام الجميل.

وفي النهاية، الرجل الذي يخاف أن يكون محبوباً فقط بسبب ماله يجب ألا  

 يحاول شراء الحب. 

والمرأة التي تخاف أن يحبها الرجل فقط بسبب جمالها يجب ألا تجعل  

 الجمال أساس العلاقة. 

 كل واحد منهما يحتاج أن يسأل:

 »هل يراني الطرف الآخر كما أنا؟« 
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 ليس كما أبدو. 

 ليس كما أملك. 

 ليس كما أكسب.

 ليس كما أقدم من هدايا. 

 بل كما أنا. 

 لأن المال يمكن أن يتغير. 

 والجمال يتغير. 

 والوظيفة تتغير.

 والمنصب يتغير. 

 أما الحياة الزوجية الطويلة فتحتاج إلى شيء أعمق: 

 أن يكون هناك شخصان يستطيعان أن يقولا لبعضهما: 

»إذا جاءت الأيام السهلة سنفرح بها معاً، وإذا جاءت الأيام الصعبة  

 سنحاول أن نواجهها معاً.« 

هذه هي اللحظة التي يبدأ فيها الحب بالتحول من مجرد انجذاب إلى  

 شراكة حقيقية. 

 قبل الزواج قد تكون العلاقة جميلة جداً. 

 رسائل طويلة. 

 اشتياق. 

 اهتمام. 

 مواعيد. 
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 ضحك.

 كلام جميل. 

 كل طرف ينتظر لقاء الطرف الآخر. 

 وقد يقول الرجل: 

 »هي أفضل امرأة في العالم.« 

 وقد تقول المرأة:

 »هو الرجل الذي كنت أبحث عنه.« 

 ثم يأتي الزواج. 

 تبدأ الحياة اليومية. 

 يستيقظان في البيت نفسه.

 يتناولان الطعام معاً. 

 يذهبان إلى العمل. 

 يعودان في الوقت نفسه.

 تظهر الفواتير. 

 يظهر التعب. 

 يظهر المرض. 

 تظهر المسؤوليات. 

 تظهر العادات الصغيرة. 

 ويبدأ كل واحد في اكتشاف الآخر بطريقة لم تكن ممكنة قبل الزواج. 
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 وهنا يقول أحدهما: 

 »لقد تغير.« 

 ويقول الآخر:

 »لقد تغيرت.« 

 لكن في بعض الحالات، الشخص لم يتغير فجأة. 

إنما البيئة تغيرت، والوقت الذي يقضيه الطرفان معاً أصبح أكبر، ولذلك  

 ظهرت أشياء لم تكن واضحة سابقاً.

 قبل الزواج يرى الإنسان أفضل لحظات الشخص غالباً. 

 بعد الزواج يرى أيضًا أسوأ لحظاته. 

 قبل الزواج يمكن أن يقول: 

 »سأتصل بك لاحقاً، أنا مشغول.« 

 بعد الزواج لا توجد دائمًا هذه المسافة.

 الشخص نفسه موجود أمامك كل يوم. 

 وهنا تظهر التفاصيل. 

 طريقة نومه. 

 طريقة أكله. 

 طريقة تعامله مع المال. 

 طريقة غضبه. 

 طريقة تنظيفه. 

 طريقة حديثه. 
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 علاقته بأهله.

 تعاملهُ مع الخلاف.

 تعاملهُ مع التعب. 

 تعاملهُ مع المسؤولية. 

 وهذه التفاصيل الصغيرة هي التي تصنع الحياة الزوجية الحقيقية. 

هناك فرق كبير بين أن تعرف شخصًا ساعتين في اليوم وبين أن تعيش  

 معه طوال الوقت. 

 قد تكون العلاقة قبل الزواج جميلة لأن كل لقاء له بداية ونهاية. 

 تلتقيان.

 تضحكان.

 تتحدثان. 

 ثم يعود كل شخص إلى بيته. 

 إذا كان أحدهما متعباً، قد لا يظهر ذلك. 

 إذا كان غاضباً، قد يؤجل النقاش. 

 إذا كان المنزل غير مرتب، لا يراه الطرف الآخر.

 إذا كان لديه مشكلة مالية، قد يخفيها. 

 إذا كان لديه عادة سيئة، قد يستطيع إخفاءها في فترة قصيرة.

 أما الزواج فيضع الشخص أمام الشخص الآخر بشكل متكرر. 

 وهنا تبدأ عملية الاكتشاف.

 المال يكشف أشياء كثيرة. 
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 قد يكون الشخص كريمًا قبل الزواج لأنه يريد إظهار أفضل صورة. 

 بعد الزواج تبدأ المصاريف الحقيقية. 

 الإيجار. 

 الكهرباء. 

 الماء. 

 الأكل. 

 النقل. 

 الأطفال. 

 المرض. 

 المناسبات.

 مساعدة العائلة. 

 الادخار.

 الديون. 

 وهنا يظهر السؤال:

كيف يتعامل هذا الإنسان مع المال عندما يصبح المال مسؤولية وليس  

 مجرد وسيلة لإظهار الحب؟ 

 هناك من يصبح أكثر تنظيمًا. 

 وهناك من يصبح شديد القلق. 

 وهناك من يصبح مسيطرًا. 

 وهناك من يخفي المصاريف.
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 وهناك من يرفض المسؤولية. 

 وهنا قد تقول الزوجة:

 »لم يكن هكذا قبل الزواج.« 

 وقد يقول الزوج:

 »لم أكن أعرف أنها تصرف بهذه الطريقة.«

 في الحقيقة، الزواج كشف علاقة كل واحد منهما بالمال. 

 الغضب أيضًا يكشف الشخصية. 

 قبل الزواج قد تحدث مشكلة ثم تنتهي بعد ساعتين.

بعد الزواج قد يحدث الخلاف وأنت مضطر لرؤية الشخص نفسه في 

 البيت. 

 هنا تظهر طريقة التعامل مع الغضب. 

 هل يصرخ؟ 

 هل يصمت؟ 

 هل يهين؟ 

 هل ينسحب مؤقتاً حتى يهدأ؟ 

 هل يعتذر؟ 

 هل يحاول الحل؟ 

 هل يجمع الأخطاء القديمة ويستخدمها في كل خلاف؟ 

الغضب لا يصنع الشخصية، لكنه يكشف طريقة الإنسان في التعامل مع  

 الضغط. 
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 العمل أيضًا يغير شكل العلاقة. 

 قبل الزواج قد يأتي الرجل إلى اللقاء مرتاحًا بعد أن استراح. 

 وقد تأتي المرأة بعد أن رتبت نفسها وأخذت وقتها. 

 بعد الزواج قد يعود الاثنان من العمل مرهقين.

 أحدهما يريد الطعام.

 الآخر يريد النوم. 

 هناك تنظيف. 

 هناك أطفال. 

 هناك أعمال. 

 وهنا تظهر مشكلة لم تكن موجودة في فترة التعارف:

 »من سيفعل ماذا؟« 

 قد يكون الاثنان عاشقين جداً، لكنهما لم يناقشا تقسيم المسؤوليات.

 فتبدأ المشاكل. 

 ليس لأن الحب اختفى.

 بل لأن الواقع لم تتم إدارته. 

 الأطفال أيضًا يغيرون العلاقة. 

 قبل الطفل يمكن للزوجين الخروج متى أرادا. 

 يمكنهما النوم متى أرادا. 

 يمكنهما السفر. 
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 يمكنهما قضاء ساعات في الحديث.

 بعد الطفل تتغير الحياة. 

 قلة النوم. 

 البكاء.

 المصاريف. 

 المسؤولية. 

 المرض. 

 الحضانة. 

 التربية. 

 وقد يشعر أحد الطرفين أنه يحمل العبء الأكبر. 

 وهنا تظهر حقيقة التعاون. 

الشخص الذي كان رومانسياً جداً قبل الزواج قد يكون عاجزًا عن تحمل  

 المسؤولية اليومية. 

 والشخص الذي كان قليل الكلام قد يكون شريكًا ممتازًا في الأفعال. 

 وهنا يجب ألا نقيس الزواج فقط بالكلام الذي كان موجوداً قبل الزواج. 

 العائلة أيضًا تظهر بعد الزواج. 

 قد يكون الرجل لطيفاً جداً مع زوجته، لكن عائلته تتدخل في كل شيء. 

وقد تكون المرأة محبة جداً لزوجها، لكنها تسمح لعائلتها بمعرفة كل  

 تفاصيل حياتهما.

 وهنا لا تكون المشكلة بالضرورة في الحب بين الزوجين. 
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 المشكلة في الحدود. 

 ولهذا يجب أن يتفق الزوجان على حدود واضحة مع العائلتين. 

مشكلة أخرى هي أن الإنسان قبل الزواج يستطيع أن يقدم نسخة محسنة 

 من نفسه.

 ليس بالضرورة أنه يكذب.

 قد يكون فعلًا في أفضل حالاته. 

 لكن الإنسان لديه جوانب كثيرة. 

 هادئ عندما يكون مرتاحًا.

 وعصبي عندما يكون تحت ضغط. 

 كريم عندما يكون لديه مال. 

 قلق عندما يقل المال. 

 رومانسي عندما يكون لديه وقت.

 متعب عندما تتراكم المسؤوليات. 

 وهذا طبيعي إلى حد معين.

 المشكلة ليست أن ترى عيوب شريكك. 

 كل إنسان لديه عيوب. 

 المشكلة هي اكتشاف سلوكيات لا تستطيع قبولها أو التعامل معها.

 هنا يأتي الفرق بين التقبل والتبرير.

 يمكن أن تتقبل أن زوجتك تحتاج إلى وقت حتى تهدأ. 

 لكن لا يعني ذلك قبول الإهانة. 
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 يمكن أن تتقبل أن زوجك يخطئ. 

 لكن لا يعني ذلك قبول العنف. 

 يمكن أن تتقبل اختلاف الشخصية. 

 لكن لا يعني ذلك التخلي عن الحدود. 

 الزواج يكشف أيضًا موضوع النظافة والترتيب. 

 قد يكتشف أحدهما أن الآخر لديه عادات مختلفة تمامًا.

 أحدهما يحب البيت مرتباً دائمًا. 

 والآخر لا يرى الفوضى مشكلة كبيرة. 

 أحدهما يخطط لكل شيء.

 والآخر يعيش يومه. 

 أحدهما يحب الاستيقاظ مبكرًا. 

 والآخر ينام متأخرًا. 

 هذه الأمور تبدو صغيرة قبل الزواج. 

 لكن تكرارها كل يوم يجعلها كبيرة. 

 وهنا يجب أن يفهم الزوجان قاعدة مهمة: 

 الأشياء الصغيرة المتكررة تصبح مشاكل كبيرة إذا لم يتم الحديث عنها.

 ليس كل شيء يستحق شجارًا.

 لكن كل شيء يؤثر باستمرار يحتاج إلى اتفاق. 

 حتى العلاقة العاطفية والحميمة قد تتغير بعد الزواج. 
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 قبل الزواج يكون الاشتياق قوياً لأن اللقاء محدود. 

بعد الزواج يصبح القرب متاحًا بشكل مستمر، لكن التعب والضغط  

 والمرض والحمل والأطفال والعمل قد يؤثرون في الطاقة والرغبة. 

 وهذا لا يعني تلقائياً أن الحب انتهى. 

أحياناً يحتاج الزوجان إلى الحديث عن احتياجاتهما بدل تفسير كل شيء  

 على أنه رفض شخصي.

 الاحترام والموافقة والراحة المتبادلة أساس العلاقة الحميمة. 

 الحب لا يعطي أي طرف حق الضغط على الآخر.

 هناك أيضًا مشكلة التوقعات.

 قبل الزواج قد يتخيل الإنسان حياة مثالية: 

 زوج مثالي. 

 زوجة مثالية. 

 بيت جميل. 

 سفر. 

 أطفال سعداء. 

 مال. 

 رومانسية. 

 ثم يصطدم بالواقع. 

 ليس لأن الزواج سيئ. 

 بل لأن الحياة ليست فيلمًا.



 

287 

 هناك أيام عادية جداً. 

 وهناك أيام مملة. 

 وهناك فواتير. 

 وهناك مرض. 

 وهناك خلافات. 

 وهناك تعب. 

 وهناك مسؤوليات. 

إذا دخل الإنسان الزواج وهو ينتظر حياة مثالية، فقد يشعر بسرعة أن  

 الحب اختفى. 

أما إذا فهم أن الزواج حياة كاملة فيها الجميل والصعب، فقد يكون أكثر  

 قدرة على التكيف.

 أحياناً يقول الزوج: 

 »زوجتي تغيرت.« 

لكن ربما هي أصبحت أمًا، وموظفة، ومسؤولة عن طفل، وتنام أقل،  

 وتحمل مسؤوليات أكثر. 

 وقد تقول الزوجة:

 »زوجي تغير.« 

لكن ربما أصبح يعمل ساعات أطول، ويحمل مسؤوليات مالية، ويعيش  

 ضغطًا لم يكن موجوداً قبل الزواج. 

 هذا لا يعني أن كل تغير مبرر. 

 بل يعني أن علينا أن نفهم السبب قبل إصدار الحكم. 
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 السؤال الصحيح ليس دائمًا:

 »لماذا تغيرت؟« 

 بل: 

 »ماذا حدث حتى تغير سلوكك؟« 

 وهذا السؤال يفتح باب الحوار. 

 قد يكون هناك تعب. 

 قد يكون هناك خوف. 

 قد تكون هناك مشكلة مالية. 

 قد يكون هناك ضغط في العمل. 

 قد تكون هناك مشكلة صحية. 

 قد تكون هناك مشكلة مع العائلة. 

 وقد يكون هناك فعلًا تغير سلبي يحتاج إلى معالجة. 

 لكن معرفة السبب أفضل من الاتهام المباشر. 

وأحياناً تكون المشكلة أن الزوجين لم يتعرفا فعلًا على بعضهما قبل  

 الزواج. 

 كان كل واحد يعرف النسخة الجميلة من الآخر.

 لكن لم يرَ الآخر تحت الضغط. 

لذلك من المهم قبل الزواج الحديث عن المال، والعمل، والأطفال،  

والسكن، والعائلة، والدين والقيم، والخصوصية، والحدود، وطريقة حل  

 الخلافات، والمسؤوليات اليومية. 
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 ليس الهدف أن تعرف كل شيء.

 هذا مستحيل. 

 الهدف أن تقلل المفاجآت.

 فالزواج لا يكشف الإنسان في يوم واحد. 

 إنه يكشفه مع الوقت. 

 وفي المقابل، أنت أيضًا تكُشف.

 قد تدخل الزواج وأنت تظن أنك صبور، ثم تكتشف أنك سريع الغضب. 

 قد تظن أنك كريم، ثم تكتشف أنك شديد الحساسية تجاه المال. 

 قد تظن أنك متعاون، ثم تكتشف أنك لا تحب الأعمال المنزلية. 

 قد تظن أنك متسامح، ثم تكتشف أنك لا تتحمل النقد. 

 الزواج لا يكشف الشريك فقط. 

 بل يكشف نفسك أيضًا. 

 وهذه ربما من أهم فوائد الزواج عندما يتعامل الإنسان معه بوعي. 

 قد تكتشف نقاط ضعف لم تكن تعرفها. 

 ثم تستطيع العمل عليها. 

 في النهاية، ليس كل »تغير بعد الزواج« خيانة أو خداعًا. 

 وليس كل اكتشاف لعيب دليلًا على أن الاختيار كان خاطئاً.

أحياناً الزواج ببساطة ينقل العلاقة من مرحلة التعارف إلى مرحلة الحقيقة 

 اليومية. 

 قبل الزواج قد ترى الشخص في أجمل أوقاته.
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بعد الزواج تراه في الصباح، وفي المساء، وهو متعب، وغاضب، وقلق،  

 وفرحان، ومريض، ومشغول. 

 وترى نفسك أيضًا في هذه الحالات. 

 وهنا يبدأ الزواج الحقيقي. 

 ليس عندما يقول شخص:

 »أنا أحبك.« 

 بل عندما يعرف كل واحد عيوب الآخر، ثم يسأل:

»ما الذي يمكننا إصلاحه؟ وما الذي نستطيع تقبله؟ وما الذي لا يمكن أن  

 نقبله؟ وكيف نبني حياة أفضل معاً؟« 

 الحب الذي لا يتحمل الواقع قد يكون مجرد مرحلة جميلة. 

أما الحب الذي يستطيع أن يعيش مع الواقع، مع الحفاظ على الاحترام  

 والحدود والمسؤولية، فهو الذي يتحول إلى شراكة.

الحب الجميل يبدأ غالباً بالمشاعر، لكن الزواج الناجح يحتاج إلى شيء  

 أعمق من المشاعر.

 قد يحب شخصان بعضهما كثيرًا، ومع ذلك يفشلان في العيش معاً. 

 وقد لا تكون المشكلة في غياب الحب. 

 قد تكون المشكلة في عدم القدرة على التقبل.

 كل إنسان يدخل الزواج وهو يحمل معه شخصية كاملة. 

 له عاداته. 

 وطباعه. 

 وماضيه. 
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 وطريقة تفكيره. 

 ونقاط قوته. 

 ونقاط ضعفه. 

 ولا يمكن أن يتزوج الإنسان شخصًا ثم يتوقع أن يعيد تشكيله بالكامل. 

 هنا يبدأ أول سر من أسرار الزواج:

 التقبل. 

 التقبل لا يعني أن تقول: 

 »كل شيء تفعله صحيح.« 

 ولا يعني السكوت عن الإهانة أو العنف أو الخيانة أو السيطرة. 

 التقبل يعني أن تفهم أن شريكك ليس نسخة منك. 

 قد يكون مختلفاً عنك. 

 قد يفكر بطريقة أخرى. 

 قد يحتاج إلى وقت مختلف.

 قد يعبر عن الحب بطريقة مختلفة. 

 قد يكون أكثر هدوءًا منك. 

 قد يكون أكثر اجتماعية منك. 

 قد تكون له اهتمامات لا تشاركها. 

 وهذا طبيعي. 

 المشكلة تبدأ عندما يتحول الاختلاف إلى صراع دائم: 
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 »لماذا لا تكون مثلي؟« 

 والسؤال الأفضل:

 »كيف نستطيع أن نعيش مع اختلافنا؟« 

 هناك أشياء يمكن التفاوض عليها. 

 وهناك أشياء يمكن تغييرها.

 وهناك أشياء تحتاج إلى تقبل. 

 وهناك أشياء يجب وضع حدود واضحة أمامها. 

 الحكمة هي أن تعرف الفرق بينها.

 الصبر في الزواج 

 الصبر ليس أن تتحمل كل شيء إلى ما لا نهاية. 

 الصبر هو أن تعطي العلاقة وقتاً للنمو. 

 أن تعرف أن الإنسان يخطئ.

 أن تعرف أن هناك أيامًا سيئة. 

 أن تعرف أن الزواج ليس دائمًا في أفضل حالاته.

 قد يمر الزوج بضغط في العمل. 

 قد تمر الزوجة بفترة تعب. 

 قد يقل المال. 

 قد يمرض طفل. 

 قد تحدث مشكلة مع العائلة. 
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 قد يمر أحد الزوجين بأزمة شخصية. 

 في هذه اللحظات، لا يحتاج الشريك دائمًا إلى محاكمة. 

 أحياناً يحتاج إلى شخص يقول: 

 »أنا أفهم أنك تمر بوقت صعب، لكن دعنا نبحث عن حل.«

 هذا هو الصبر الناضج. 

 أما الصبر الذي يسمح بالأذى المستمر دون حدود، فليس حلًا. 

 الحب يحتاج إلى وقت

 لا تتوقع أن يكون الزواج في السنة العاشرة مثل أول شهر. 

 في البداية يكون كل شيء جديداً. 

 ثم تصبح الحياة أكثر اعتياداً. 

 لكن الاعتياد ليس بالضرورة موت الحب.

 يمكن أن يتحول الحب من الإثارة إلى الألفة.

 من كثرة الرسائل إلى الثقة. 

 من الهدايا إلى المسؤولية. 

 من الاشتياق إلى الشعور بالأمان. 

 قد تصبح الرومانسية أكثر هدوءًا، لكنها يمكن أن تصبح أعمق. 

 السعادة الزوجية ليست الضحك طوال الوقت.

 السعادة يمكن أن تكون الشعور بأن لديك شخصًا تستطيع العودة إليه. 

 أن تجد شخصًا يسمعك.
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 أن تشعر بالأمان.

 أن تعرف أن مشاكلك لن تتحول إلى فضيحة.

 أن تجد من يساندك عندما تمر بوقت صعب.

 أن تستطيع أن تكون نفسك دون خوف دائم من الحكم عليك. 

 الزواج الناجح لا يعني غياب المشاكل. 

 بل يعني وجود طريقة للتعامل معها. 

 عندما تحدث مشكلة، لا تجعل الهدف إثبات أن أحدكما سيئ. 

 اجعل الهدف فهم المشكلة. 

 بدل: 

 »أنت دائمًا هكذا.« 

 قل:

 »هذا التصرف أزعجني.« 

 بدل: 

 »أنت لا تفهم شيئاً.«

 قل:

 »أحتاج أن نتحدث عن هذا الموضوع بطريقة مختلفة.« 

 بدل التهديد: 

 »سأتركك.«

 قل:
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 »أنا غاضب الآن، وأحتاج إلى أن أهدأ ثم نكمل الحديث.« 

 الكلمات الصغيرة تستطيع تغيير اتجاه الخلاف.

 لا تستخدم الماضي كسلاح 

 من الأخطاء التي تدمر الزواج فتح الملفات القديمة في كل مشكلة. 

 حدث خلاف اليوم. 

 فيبدأ: 

 »وأنت في السنة الماضية فعلت كذا.« 

 »وأنت عندما تزوجنا قلت كذا.« 

 »وأنت دائمًا تفعل هذا.« 

 إذا تم حل المشكلة القديمة، فلا تستخدمها كسلاح في كل خلاف جديد.

المسامحة الحقيقية تعني ألا تحول الأخطاء التي تم حلها إلى ذخيرة  

 مستقبلية. 

 لكن هذا لا يعني تجاهل المشاكل المتكررة.

 إذا تكرر السلوك نفسه، يجب الحديث عنه بوضوح. 

 المال 

 المال من أكثر المواضيع التي تحتاج إلى الصراحة.

 لا تخفيا الديون المهمة. 

 لا تبنيا مستوى معيشة لا تستطيعان تحمله.

 لا تجعلا الهدايا معيار الحب.

 لا تقارنا دخلكما بدخل الآخرين. 
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 لا تجعل المال وسيلة لإذلال الطرف الآخر.

والأفضل أن يعرف الزوجان الوضع المالي الحقيقي للأسرة، وأن يتفقا  

 على المصاريف والادخار والأهداف المالية والمسؤوليات.

 المهم ليس من يدفع أكثر. 

 المهم أن يعرف الطرفان أن المال مسؤولية مشتركة في الحياة الزوجية. 

حتى عندما يكون أحدهما صاحب الدخل الأكبر، لا يعني ذلك تلقائياً أن 

 قيمة الطرف الآخر أقل. 

فالعمل المنزلي ورعاية الأطفال والدعم النفسي وتنظيم الحياة كلها أدوار 

لها قيمة، ويجب أن يتفق الزوجان على توزيع المسؤوليات بما يناسب 

 ظروفهما. 

 الوقت 

 الحب يحتاج إلى وقت.

 ليس بالضرورة ساعات طويلة. 

 لكن وقتاً حقيقياً. 

 أن تجلسا دون هاتف.

 أن تتحدثا. 

 أن تخرجا.

 أن تتناولا الطعام معاً.

 أن تسألا عن يوم بعضكما. 

 أن تضحكا. 

 أن تتحدثا عن المستقبل. 
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 إذا أصبحت العلاقة كلها:

 »ماذا نحتاج من السوق؟« 

 »متى تدفع الفاتورة؟« 

 »من سيأخذ الطفل؟« 

 »متى ستعود من العمل؟« 

 فقد تتحول العلاقة إلى إدارة منزل فقط. 

الزوجان يحتاجان أيضًا إلى أن يبقيا حبيبين، وليس فقط مسؤولين عن  

 البيت. 

 الخصوصية 

 من أسرار الزواج الناجح أن يكون للزوجين عالمهما الخاص. 

 ليس كل خلاف يجب أن يصل إلى العائلة. 

 ليس كل مشكلة يجب أن تنشر على مواقع التواصل. 

 ليس كل تفصيل يحتاج إلى أصدقاء.

 الخصوصية لا تعني العزلة. 

إذا كانت المشكلة كبيرة، يمكن طلب مساعدة مختص أو شخص حكيم  

 وموثوق. 

 لكن لا تجعلوا كل شخص حولكم شريكًا في قرارات الزواج. 

 العائلة مهمة. 

 لكن الزواج يحتاج أيضًا إلى حدوده الخاصة.

 المقارنة 
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 لا تقارن زوجك برجل آخر. 

 ولا تقارني زوجتك بامرأة أخرى. 

 لا تقل: 

 »زوج فلانة يشتري لها.«

 ولا تقل: 

 »زوجة فلان تفعل أكثر منك.« 

 المقارنة لا تجعل الإنسان أفضل بالضرورة.

 غالباً تجعله يشعر أنه غير مقدر. 

 إذا أردت تغيير سلوك معين، تحدث عن السلوك نفسه. 

 لا تدخل شخصًا ثالثاً في النقاش. 

 الهاتف 

 لا تسمح للهاتف أن يصبح الزوج أو الزوجة الثالثة. 

 لا تجعل كل لحظة مع شريكك تتحول إلى شاشة. 

 ولا تجعل مواقع التواصل معيارًا لحياتك. 

 ما يظهر أمامك ليس الحياة كاملة. 

قد ترى زوجين يبدوان سعيدين جداً على الإنترنت ولا تعرف شيئاً عن  

 حياتهما الحقيقية. 

 عش حياتك، لا حياة الناس. 

 الاعتذار 

 الاعتذار ليس ضعفاً.
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 عندما تقول: 

 »أنا أخطأت.« 

 فأنت لا تخسر سلطتك.

 بل تظهر نضجك. 

 لكن الاعتذار الحقيقي لا يكون مجرد:

 »آسف وخلاص.«

 بل يعني الاعتراف بالخطأ ومحاولة عدم تكراره. 

والطرف الآخر أيضًا يحتاج إلى معرفة متى يقبل الاعتذار ويعطي فرصة  

 للإصلاح. 

 الكرامة 

 الحب لا يعني إلغاء الكرامة. 

 لا تهين شريكك أمام الناس. 

 لا تسخر من شكله. 

 لا تستخدم أسراره ضده. 

 لا تفضحه أمام عائلته. 

 لا تحقر عمله. 

 لا تستخدم المال لإذلاله. 

 لا تستخدم نقاط ضعفه كسلاح. 

 يمكن أن تختلفا بشدة، لكن حافظا على الاحترام.
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العلاقة التي تفقد الاحترام باستمرار تصبح أكثر هشاشة مهما كان الحب 

 موجوداً. 

 التواصل 

 لا تتوقع أن يقرأ شريكك أفكارك. 

 إذا كنت متضايقاً، تحدث.

 إذا كنت تحتاج شيئاً، قل. 

 إذا كنت غير راضٍ، وضح. 

 إذا كنت سعيداً، عبر.

 لا تجعل الطرف الآخر يخمن دائمًا. 

الصمت المستمر قد يجعل المشكلة أكبر لأن كل طرف يبدأ بتفسير سلوك  

 الآخر من عنده. 

 الصبر لا يعني الصمت. 

 والتقبل لا يعني الاستسلام. 

 والحب لا يعني التنازل عن كل شيء. 

 الزواج الناجح يحتاج إلى توازن. 

 الحب والتقدير 

 لا تنتظر المناسبات حتى تقول كلمة جميلة.

 قل:

 »شكرًا.«

 »أقدر ما فعلت.«
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 »أعرف أنك متعب.« 

 »أنا فخور بك.«

 »وجودك مهم بالنسبة لي.« 

 هذه الكلمات تبدو بسيطة. 

 لكن الإنسان يحتاج إلى الشعور بأنه مرئي ومقدر. 

هناك أشخاص يعيشون سنوات معاً دون أن يسمع أحدهما من الآخر كلمة  

 تقدير. 

 ثم يبدأ الجفاف العاطفي. 

 ليس لأن الحب اختفى فجأة.

 بل لأن التعبير عنه اختفى. 

 العلاقة الحميمة 

 الحياة الزوجية ليست فقط المال والأطفال والعمل. 

 القرب العاطفي والحميمي جزء مهم من العلاقة بين الزوجين. 

 لكن يجب أن يكون قائمًا على الرضا والاحترام والراحة المتبادلة. 

التعب والمرض والضغط النفسي والعمل والأطفال قد يؤثرون في  

 الرغبة. 

 لا تحول ذلك مباشرة إلى اتهام: 

 »أنت لم تعد تحبني.« 

 الأفضل أن يكون هناك حوار هادئ ومحترم حول الاحتياجات والمشاعر.

 ولا يجوز استخدام الضغط أو الإكراه. 
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 الأطفال 

 لا تجعلوا الأطفال وسيلة لمعاقبة بعضكما. 

 لا تستخدم الطفل رسولًا: 

 »قل لأمك...« 

 »قل لأبيك...«

 ولا تجعلوه يختار طرفاً.

 الخلاف بين الزوجين يجب ألا يتحول إلى حرب يعيشها الطفل. 

والأب والأم يستطيعان أن يختلفا، لكن عليهما حماية الأطفال من الصراع  

 قدر الإمكان. 

 العمل 

 العمل مهم. 

لكن عندما يعود أحد الزوجين إلى البيت، لا يعني ذلك أن الطرف الآخر 

 أصبح مديرًا له. 

 إذا كان الاثنان يعملان، فليتحدثا عن توزيع المسؤوليات.

ومن يعمل خارج المنزل ليس بالضرورة معفياً من كل مسؤوليات البيت،  

 ومن يبقى أكثر في البيت ليس بالضرورة بلا قيمة. 

 المطلوب هو الاتفاق العادل بحسب ظروف الأسرة. 

 لا تجعلوا الزواج منافسة: 

 »أنا تعبت أكثر منك.« 

 »أنا أعمل أكثر منك.« 
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 »أنا أدفع أكثر منك.« 

 بل: 

 »كيف نقسم الحياة بطريقة تجعلنا قادرين على الاستمرار؟« 

 الاختلاف 

 من الطبيعي أن تختلفا. 

 بل قد يكون الاختلاف مفيداً إذا كان محترمًا.

 المشكلة ليست في وجود رأيين. 

 المشكلة في اعتقاد أحد الطرفين أن اختلاف الرأي يعني قلة الحب. 

 يمكن أن تحب شخصًا وتختلف معه. 

 يمكن أن تحترم شخصًا ولا توافقه. 

 يمكن أن تكون قريباً منه وتحتاج أحياناً إلى مساحة شخصية.

 هذه ليست تناقضات.

 هذه طبيعة العلاقات الإنسانية. 

 أهم سر

ربما أهم سر في الزواج الناجح هو أن يتوقف الزوجان عن البحث عن 

 الزواج المثالي، ويبدآ في بناء الزواج الحقيقي.

 لا يوجد زوج مثالي. 

 ولا توجد زوجة مثالية. 

 ولا يوجد بيت بلا مشاكل. 

 لكن يوجد زوجان يتعلمان. 
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 يخطئان. 

 يعتذران. 

 يتغيران. 

 يتفاوضان. 

 يصبران. 

 ويحاولان من جديد. 

 السعادة ليست أن تحصل على كل ما تريد من شريكك. 

السعادة أن تبنيا حياة يستطيع كل واحد منكما أن يشعر فيها بالاحترام  

 والأمان والمودة. 

 أن يكون البيت مكاناً للراحة وليس ساحة حرب. 

أن تستطيع أن تعود إلى البيت وأنت تعرف أنك لن تكون مضطرًا إلى  

 ارتداء قناع. 

 وأن يعرف شريكك أن اختلافك معه لا يعني أنك عدوه. 

 وفي النهاية، الحب ليس أن تقول: 

 »لن أختلف معك أبداً.« 

 بل أن تقول:

 »حتى عندما نختلف، سأحاول ألا أؤذيك.«

 والصبر ليس أن تقول: 

 »سأتحمل كل شيء.« 

 بل: 
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»سأعطي علاقتنا فرصة للإصلاح، وسأضع حدوداً عندما يكون هناك  

 أذى.«

 والتقبل ليس أن تقول:

 »كل ما تفعله مقبول.« 

 بل: 

»أعرف أنك مختلف عني، وسأحترم اختلافك، وسنتفق معاً على ما يمكن  

 تغييره وما يجب أن نقبله وما لا يمكن قبوله.«

 هذا هو الزواج الواقعي. 

 ليس قصة بلا مشاكل. 

بل شراكة بين إنسانين يعرفان أن الحياة ستختبرهما، وأن نجاحهما لا  

يعتمد على عدم حدوث المشاكل، وإنما على الطريقة التي يواجهان بها 

 المشاكل عندما تأتي. 

 الفصل العاشر

 أساسيات اختيار الزوج والزوجة وتدبير الحب وتجديده 

 الزواج قرار مختلف عن بقية القرارات. 

 عندما تختار سيارة سيئة، يمكنك بيعها. 

 عندما تختار وظيفة لا تناسبك، يمكنك البحث عن وظيفة أخرى. 

 عندما تختار منزلًا لا يعجبك، يمكنك الانتقال.

لكن عندما تدخل زواجًا مع شخص غير مناسب، فإن الأمر قد يكون أكثر  

 تعقيداً بكثير. 

 هناك عائلة.
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 هناك أطفال قد يولدون. 

 هناك أموال مشتركة. 

 هناك سنوات من الحياة. 

 هناك ارتباطات اجتماعية. 

 هناك مشاعر. 

 وهناك آثار نفسية يمكن أن تمتد إلى سنوات.

لذلك لا ينبغي التعامل مع اختيار الزوج أو الزوجة وكأنه مجرد اختيار  

 شخص جميل أو شخص لديه وظيفة جيدة أو شخص يعجبك. 

 الاختيار الحقيقي أعمق. 

 من هو هذا الإنسان؟

 كيف يفكر؟ 

 كيف يتصرف عندما يغضب؟ 

 كيف يتعامل مع المال؟ 

 كيف يعامل من هم أضعف منه؟ 

 كيف يتعامل مع والديه؟ 

 كيف يتعامل مع من يختلف معه؟ 

 هل يعرف الاعتذار؟ 

 هل يتحمل المسؤولية؟ 

 هل يقول الحقيقة؟ 

 هل يحترم الحدود؟ 
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 هل يريد الزواج فعلًا؟ 

 هل لديه تصور واقعي للحياة الزوجية؟ 

 هذه الأسئلة أهم من كثير من التفاصيل التي ينشغل بها الناس قبل الزواج. 

 الانجذاب مهم، لكنه ليس كافياً

 من الطبيعي أن تنجذب إلى الشخص الذي تريد الزواج منه. 

 الجمال مهم. 

 الكاريزما مهمة. 

 الانسجام العاطفي مهم. 

 الراحة في الحديث مهمة. 

 لكن الانجذاب قد يجعلك ترى الشخص بصورة مثالية. 

 قد ترى الأشياء الجميلة وتتجاهل الأشياء التي يجب أن تفكر فيها. 

 قد تقول: 

 »سأتحمل هذا بعد الزواج.« 

 »سيتغير بعد الزواج.« 

 »أنا سأجعله أفضل.« 

 »هي الآن عصبية، لكن بعد الزواج ستصبح هادئة.«

 »هو لا يتحمل المسؤولية الآن، لكنه سيتحملها عندما يصبح زوجًا.«

 هذه التوقعات تحتاج إلى الحذر.

 لا تدخل الزواج بهدف إصلاح شخص آخر.
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اخترَ شخصًا تستطيع بناء الحياة معه كما هو، مع إدراك أن كل إنسان 

 يمكن أن يتطور ويتغير. 

 الاختيار ليس بحثاً عن إنسان بلا عيوب.

 هذا غير موجود. 

الاختيار هو البحث عن إنسان تستطيع عيوبه واختلافاته أن تكون ضمن  

مساحة يمكن التعامل معها، وعن إنسان لديه أساس أخلاقي ومسؤولية  

 واحترام يسمحان بإصلاح المشاكل عندما تظهر. 

 الشخصية قبل المظاهر 

 قد يخدعك المظهر. 

 قد ترى رجلًا أنيقاً، ناجحًا، لديه سيارة ومنصب. 

 وقد ترى امرأة جميلة، متعلمة، موظفة، اجتماعية. 

 لكن الزواج سيختبر شيئاً آخر. 

 كيف يتعامل هذا الشخص مع الغضب؟ 

 كيف يتعامل مع الرفض؟ 

 كيف يتعامل مع المال؟ 

 كيف يتعامل مع الخطأ؟ 

 هل يعتذر؟ 

 هل يحترم الآخر عندما يغضب؟ 

 هل يحاول السيطرة؟ 

 هل يكذب؟ 
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 هل يخفي أشياء جوهرية؟ 

 هل يتعامل مع الناس بفوقية؟ 

 هذه الأسئلة تكشف الشخصية أكثر من الصور. 

 راقب الإنسان عندما لا يحتاج إلى إرضائك.

 في بداية العلاقة يريد الجميع أن يترك انطباعًا جيداً.

 لكن راقب كيف يتعامل مع النادل. 

 مع العامل. 

 مع سائق سيارة الأجرة. 

 مع موظف الإدارة. 

 مع أحد أفراد عائلته. 

 مع شخص يختلف معه. 

 مع شخص لا يستطيع أن يقدم له شيئاً. 

 هذه المواقف قد تعطيك صورة عن طريقة تفكيره. 

 المال 

 المال مهم في الزواج، لكن لا تجعل المال هو الاختبار الوحيد. 

 الرجل الغني ليس بالضرورة زوجًا جيداً.

 والرجل الفقير ليس بالضرورة زوجًا سيئاً.

 المرأة صاحبة الراتب المرتفع ليست بالضرورة زوجة أفضل. 

 والمرأة التي لا تعمل ليست بالضرورة أقل قيمة. 
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 المهم هو المسؤولية. 

 هل يستطيع الشخص إدارة المال؟ 

 هل يعرف الفرق بين الحاجة والرغبة؟ 

 هل لديه ديون مخفية؟ 

 هل ينفق فوق قدرته؟ 

 هل يقامر أو يغامر بأموال الأسرة؟ 

 هل يستطيع الادخار؟

 هل يستطيع الحديث بصراحة عن المال؟ 

 هل لديه التزامات مالية تجاه عائلته؟ 

 هل يتوقع مستوى معيشياً لا يستطيع تحمله؟

 هذه الأمور يجب مناقشتها قبل الزواج. 

 لا تجعل الحب يمنع الحديث عن المال. 

 بل اجعل الصراحة المالية جزءًا من الحب الناضج. 

 القيم 

 قد تختلف الشخصيات، لكن الاختلاف العميق في القيم قد يكون أصعب. 

 ما معنى الأسرة بالنسبة لك؟ 

 هل تريد أطفالًا؟ 

 كم تريد؟ 

 كيف تتصور تربيتهم؟ 
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 هل تريد الزوجة أن تعمل؟ 

 هل تريد الزوج أن تكون الزوجة متفرغة للبيت؟ 

 أين ستعيشان؟

 ما حدود تدخل العائلة؟ 

 كيف تتعاملان مع المناسبات العائلية؟ 

 كيف تنفقان المال؟ 

 ما معنى الخصوصية بالنسبة إليكما؟ 

 ما الأمور التي تعتبرانها غير قابلة للتفاوض؟ 

 هذه ليست أسئلة رومانسية. 

 لكنها أسئلة ضرورية. 

لأن الإنسان قد يتزوج شخصًا يحبه ثم يكتشف أن كل واحد منهما يريد  

 حياة مختلفة تمامًا. 

 الحب لا يحل تلقائياً الاختلافات الجوهرية.

 الاحترام 

 اختر شخصًا يحترمك عندما يختلف معك. 

 هذه من أهم قواعد الاختيار. 

الشخص الذي يكون لطيفاً عندما توافقه ليس بالضرورة شخصًا يعرف  

 الاحترام. 

 اختبر طريقة الاختلاف. 

 ماذا يحدث عندما تقول: 
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 »لا.«

 هل يحترمك؟ 

 هل يغضب بطريقة مخيفة؟ 

 هل يهين؟ 

 هل يهدد؟ 

 هل يعاقبك بالصمت؟ 

 هل يحاول الضغط عليك حتى توافق؟ 

 القدرة على الاختلاف باحترام من أهم علامات النضج في العلاقة. 

 الغضب 

 لا أحد هادئ دائمًا.

 لكن طريقة الغضب مهمة. 

 هناك شخص يغضب ثم يهدأ ويتحدث.

 وهناك شخص يحطم الأشياء. 

 أو يهين. 

 أو يهدد. 

 أو يخيف. 

 أو يستخدم العنف. 

 هنا يجب ألا تقول: 

 »بعد الزواج سيتغير.« 
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 السلوك المؤذي يجب أن يؤخذ بجدية. 

 الحب ليس علاجًا للعنف.

 والزواج ليس مشروعًا لإصلاح شخص يرفض إصلاح نفسه.

 الغيرة 

 القليل من الغيرة قد يظهر في العلاقات، لكن السيطرة شيء آخر.

 هل يريد معرفة كل دقيقة من يومك؟ 

 هل يريد كلمات مرورك؟ 

 هل يمنعك من أصدقائك؟ 

 هل يراقب هاتفك؟ 

 هل يقرر ملابسك؟ 

 هل يقرر مع من تتحدث؟ 

 هل يغضب من كل تواصل اجتماعي؟ 

 يجب التفريق بين الغيرة الطبيعية وبين التحكم والسيطرة. 

 الزواج شراكة وليس سجناً.

 اختيار الزوجة

 عندما يبحث الرجل عن زوجة، لا ينبغي أن يسأل فقط:

 »هل هي جميلة؟« 

 بل: 

 هل هي صادقة؟
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 هل تحترم؟ 

 هل تتحمل المسؤولية؟ 

 كيف تتعامل مع الغضب؟ 

 كيف تنظر إلى المال؟ 

 كيف تتعامل مع أسرتها؟ 

 كيف تتعامل مع الاختلاف؟ 

 هل لديها تصور واقعي للزواج؟ 

 هل تريد بناء أسرة أم تبحث فقط عن نمط حياة معين؟ 

 هل تستطيع المشاركة في القرارات؟ 

 هل تستطيع الاعتذار؟ 

 هل تستطيع الاعتراف بأنها أخطأت؟ 

 هل تحترم خصوصية زوجها؟ 

 هل تستطيع الفصل بين بيت الزوجية وعائلتها؟ 

 هذه الأسئلة لا تعني البحث عن امرأة مثالية.

 بل البحث عن توافق حقيقي. 

 اختيار الزوج 

 والمرأة كذلك لا ينبغي أن تسأل فقط:

 »كم راتبه؟« 

 »هل لديه سيارة؟« 
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 »هل لديه منزل؟« 

 »ما منصبه؟« 

 بل: 

 هل هو مسؤول؟ 

 هل يحترم المرأة؟ 

 كيف يتعامل عندما يغضب؟ 

 هل يحترم كلمة لا؟ 

 هل يتحمل المسؤولية المالية؟ 

 هل لديه ديون مخفية؟ 

 هل لديه مشكلة إدمان أو سلوك خطير؟ 

 هل يستطيع الاعتذار؟ 

 هل يحترم أهلها دون أن يسمح بتدخلهم في زواجه؟ 

 هل يريد زوجة أم يريد شخصًا ينفذ أوامره؟ 

 هل لديه توقعات واقعية؟ 

 هل يستطيع المشاركة في تربية الأطفال؟ 

 هل يقدر عمل زوجته إذا كانت تعمل؟ 

 هذه أسئلة أكثر أهمية من المظهر الخارجي.

 لا تختار تحت ضغط العمر 

 تأخر الزواج قد يجعل الإنسان يشعر بالخوف.
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 »سأتزوج أي شخص قبل أن يفوت الوقت.«

 هذا القرار قد يؤدي إلى مشكلة أكبر. 

 لا تجعل الخوف من الوحدة يدفعك إلى علاقة لا تناسبك. 

وفي الوقت نفسه، لا تجعل البحث عن الإنسان المثالي يمنعك من الزواج  

 من شخص مناسب.

 هناك فرق بين معايير أساسية ضرورية وبين قائمة خيالية لا تنتهي. 

 لا أحد كامل. 

 المطلوب شخص مناسب، لا شخص خيالي.

 لا تختار تحت ضغط العائلة 

 قد تقول العائلة: 

 »هذا الرجل مناسب.«

 »هذه المرأة مناسبة.« 

 »نحن نعرف عائلتهم.« 

 لكن العائلة لن تعيش حياتك اليومية بدلًا منك.

 يمكن للعائلة أن تنصح. 

 لكن القرار يحتاج إلى معرفة الشخص والتوافق معه. 

 لا تتزوج فقط لأن الناس يقولون: 

 »ماذا تنتظر؟« 

 ولا ترفض شخصًا مناسباً فقط لأن الناس لا يعجبهم شيء ثانوي فيه. 

 الحياة الزوجية سيعيشها الزوجان.
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 لذلك يجب أن يكون لهما صوت أساسي في القرار. 

 تدبير الحب بعد الزواج 

 اختيار جيد لا يعني أن الزواج سينجح تلقائياً. 

 بعد الاختيار تبدأ المرحلة الثانية:

 تدبير العلاقة.

 الحب مثل العلاقة نفسها يحتاج إلى رعاية.

 لا تتركه للصدفة. 

 لا تنتظر أن يبقى كل شيء جميلًا من تلقاء نفسه.

 اسأل شريكك.

 استمع إليه. 

 تحدث معه. 

 اعرف ما يزعجه.

 اعرف ما يسعده. 

 اعرف كيف تغيرت احتياجاته مع الوقت. 

 الإنسان الذي تزوجته اليوم قد يتغير بعد خمس سنوات. 

 ليس بالضرورة إلى الأسوأ. 

 قد يصبح أكثر نضجًا.

 قد تتغير أهدافه. 

 قد تتغير مسؤولياته. 
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 قد يتغير عمله. 

 قد تتغير طريقة تفكيره. 

 ولهذا يجب أن تستمر في التعرف على شريكك. 

 لا تفترض أنك تعرفه بالكامل لأنك عشت معه سنوات. 

 التجديد 

 التجديد لا يعني أن تشتري أشياء غالية. 

 يمكن أن يكون في تغيير الروتين. 

 الخروج معاً.

 رحلة قصيرة. 

 عشاء هادئ. 

 محادثة طويلة. 

 مفاجأة بسيطة. 

 رسالة جميلة. 

 احتفال بإنجاز.

 وقت خاص بعيداً عن الأطفال عندما يكون ذلك ممكناً. 

 حتى الجلوس معاً دون هواتف يمكن أن يكون تجديداً. 

 الرومانسية ليست ميزانية. 

 الرومانسية اهتمام. 

 التقدير 
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 قد يعتاد الإنسان على الأشياء الجميلة حتى يتوقف عن رؤيتها. 

 في بداية الزواج:

 »شكرًا لأنك فعلت هذا.« 

 بعد سنوات: 

 »هذا واجبك.« 

 هذه الجملة قد تقتل التقدير. 

 نعم، هناك مسؤوليات واجبة. 

 لكن الاعتراف بالجهد لا يضر. 

 قل:

 »أعرف أنك تعبت اليوم.« 

 »شكرًا على ما فعلته.« 

 »أقدر مساعدتك.«

 »أنا سعيد بوجودك.« 

 التقدير يحافظ على دفء العلاقة. 

 الحوار الأسبوعي

 من المفيد أن يكون للزوجين وقت منتظم للحديث عن حياتهما. 

 ليس فقط عندما تحدث مشكلة. 

 تحدثا عن:

 كيف تسير الحياة؟ 
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 هل هناك شيء يزعج أحدكما؟ 

 هل توزيع المسؤوليات مناسب؟

 هل المال تحت السيطرة؟ 

 هل هناك شيء يحتاج إلى تغيير؟ 

 هل يوجد وقت كافٍ لبعضكما؟ 

 هل هناك مشكلة تتكرر؟ 

 الحوار قبل انفجار المشكلة أفضل من الحوار بعد الانفجار.

 الاختلاف لا يعني الفشل 

 قد يكون الزوجان مختلفين. 

 لا تحاولا حل كل اختلاف بجعل أحدهما يفوز.

 أحياناً يوجد حل وسط. 

 وأحياناً يحتاج أحد الطرفين إلى التنازل. 

 وأحياناً يكون لكل شخص مساحة.

 لكن هناك قرارات أساسية تحتاج إلى اتفاق واضح. 

 الأطفال. 

 المال. 

 السكن. 

 العمل. 

 العلاقات العائلية. 
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 الخصوصية. 

 هذه الموضوعات لا ينبغي تركها للغموض.

 احمِ العلاقة من الخارج

 لا تجعل الأصدقاء والعائلة ومواقع التواصل يديرون زواجك.

 استمع إلى النصيحة.

 لكن فكر. 

 لا تنشر أسرار شريكك. 

 لا تحكي كل مشكلة. 

 ولا تستخدم نصيحة شخص غريب كسلاح:

 »فلان قال إنك مخطئ.« 

 المهم هو ما يحدث بينكما.

إذا احتجتما إلى مساعدة، فاطلباها من شخص مناسب وموثوق أو  

 مختص، خصوصًا عندما تكون المشكلة أكبر من قدرتكما على حلها.

 العمل والزواج 

العمل يمكن أن يكون مصدر ضغط، ولذلك يجب ألا يتحول إلى عذر  

 لإهمال العلاقة بالكامل. 

 والزوجان العاملان يحتاجان إلى تنظيم حقيقي.

 من يهتم بالأطفال؟ 

 من يقوم بالأعمال المنزلية؟ 

 متى نرتاح؟ 



 

322 

 متى نتحدث؟ 

 متى نخرج؟ 

 كيف ندير المال؟ 

 كيف نتعامل مع الطوارئ؟ 

 لا تنتظروا أن يعرف كل طرف ما يريده الآخر من تلقاء نفسه.

 التنظيم يقلل الاحتكاك.

 الهواتف ومواقع التواصل 

 لا تسمحوا للعالم الخارجي بأن يصبح معيارًا لزواجكم. 

 لا تقارنوا بيتكم ببيت يعرض حياته على الإنترنت. 

 لا تقارنوا راتبكم براتب شخص آخر.

 لا تقارنوا سفركم بسفر الآخرين. 

 لا تقارنوا هداياكم بهدايا الآخرين. 

 قد تكون الصورة جميلة، لكنك لا تعرف القصة الكاملة. 

العلاقة التي تحتاج إلى جمهور حتى تشعر بأنها ناجحة قد تكون معرضة  

 للضغط. 

 الخصوصية ليست نقصًا في الحب. 

 أحياناً الخصوصية حماية للحب. 

 الاعتذار والإصلاح 

 كل شخص سيخطئ.

 لذلك لا تبحث فقط عن شخص لا يخطئ. 
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 ابحث عن شخص عندما يخطئ يستطيع أن يقول: 

 »أخطأت.«

 ثم يحاول الإصلاح. 

 الاعتذار الحقيقي ليس كلمة فقط. 

 هو سلوك. 

إذا كنت تغضب وتعتذر ثم تعود إلى الإهانة نفسها كل مرة، فالمشكلة لم  

 تحُل. 

 وإذا كنت تؤذي ثم تقول »أنا آسف« دون تغيير، فإن الاعتذار يفقد معناه. 

 الحب يحتاج إلى إصلاح مستمر. 

 الأزمات 

 لا تعرف قوة العلاقة في الأيام السهلة فقط.

 تظهر عندما تأتي الأزمة. 

 مرض. 

 خسارة عمل.

 مشكلة مالية. 

 وفاة شخص قريب. 

 ولادة طفل. 

 انتقال. 

 مشاكل عائلية. 

 هنا يجب أن يتذكر الزوجان:
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 »المشكلة أمامنا، وليست أنا ضدك.« 

 هذه العقلية مهمة جداً. 

بدل أن يصبح الزوجان خصمين، يمكن أن يصبحا فريقاً يحاول حل  

 المشكلة. 

 الزواج ليس معركة 

 إذا دخل كل طرف الزواج بعقلية:

 »كيف أحصل على ما أريد؟« 

 ستتحول الحياة إلى صراع. 

 أما إذا كانت العقلية: 

 »كيف نبني حياة جيدة لنا نحن الاثنين؟« 

 فستتغير طريقة التفكير. 

 ليس مطلوباً أن يفوز الزوج دائمًا.

 ولا أن تفوز الزوجة دائمًا. 

 أحياناً انتصار العلاقة أهم من انتصار الشخص.

 لكن لا تستخدم هذه الفكرة لتبرير التنازل عن الكرامة أو قبول الأذى. 

 الشراكة تحتاج إلى عدالة واحترام وحدود.

 متى يكون الاختيار سيئاً؟ 

قد يكون الاختيار غير مناسب عندما توجد اختلافات جوهرية لا يستطيع  

 الطرفان قبولها.
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وقد يكون خطرًا عندما يكون هناك عنف أو تهديد أو سيطرة شديدة أو  

كذب جوهري أو إدمان غير معالج أو استغلال مالي أو عدم احترام  

 مستمر. 

 في هذه الحالات لا يكفي أن تقول:

 »الحب سيصلح كل شيء.« 

 الحب ليس علاجًا لكل مشكلة. 

وأحياناً يكون أفضل قرار هو التوقف وإعادة تقييم العلاقة قبل أن تتوسع 

 الالتزامات.

 الأطفال ليسوا علاجًا للزواج 

 من الأخطاء الاعتقاد أن الطفل سيحل مشاكل الزوجين. 

إذا كانت العلاقة مليئة بالخلافات، فإن الطفل غالباً يضيف مسؤولية  

 جديدة، ولا يحل أصل المشكلة. 

 لا تنجبا طفلًا من أجل إصلاح العلاقة.

 أصلحا العلاقة أولًا قدر الإمكان، ثم فكرا في الأطفال. 

 وإذا كانت هناك مشاكل كبيرة، يمكن الاستعانة بمختص. 

 لا تختار الشريك فقط من أجل الأطفال. 

الأطفال يحتاجون إلى بيئة مستقرة ومحترمة، لا مجرد وجود الأب والأم  

 في المنزل مع صراع دائم. 

 الزواج مشروع طويل 

 لا تتعامل مع الزواج كاحتفال ليوم واحد. 

 الزفاف ينتهي. 
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 الصورة تنتهي. 

 الناس تعود إلى بيوتها.

 ويبقى الزوجان. 

 ويبقى السؤال: 

 ماذا بعد؟ 

 هل نستطيع العيش معاً؟ 

 هل نستطيع إدارة المال؟ 

 هل نستطيع تحمل المسؤوليات؟ 

 هل نستطيع تربية الأطفال؟ 

 هل نستطيع الحفاظ على الحب؟ 

 هل نستطيع احترام بعضنا عندما نختلف؟ 

 هذا هو الزواج الحقيقي. 

 الاختيار الجيد يقلل المخاطر.

 والتدبير الجيد يحافظ على العلاقة. 

 والتواصل يصلح كثيرًا من المشاكل. 

 والتقبل يخفف الصراعات غير الضرورية.

 والصبر يعطي فرصة للنضج. 

 والتجديد يمنع العلاقة من التحول إلى مجرد روتين. 

 والاحترام يحمي الكرامة. 
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 والحدود تحمي الخصوصية. 

 والمسؤولية تجعل الحياة قابلة للاستمرار.

 الخلاصة الكبرى

 لا تبحث عن زوجة مثالية. 

 ولا تبحث عن زوج مثالي.

 ابحث عن إنسان مناسب.

 إنسان تستطيع أن تختلف معه دون أن تخاف منه. 

 إنسان تستطيع أن تتحدث معه. 

 إنسان يستطيع الاعتذار. 

 إنسان يتحمل المسؤولية. 

 إنسان يحترمك. 

 إنسان لديه قيم قريبة من قيمك في الأمور الأساسية.

 إنسان لا يرى الزواج مجرد منفعة. 

 إنسان يستطيع أن يبني معك بدل أن ينتظر منك أن تبني كل شيء وحدك. 

 ثم بعد الاختيار، لا تتوقف.

 الحب يحتاج إلى تدبير. 

 والزواج يحتاج إلى صيانة. 

كما يحتاج المنزل إلى تنظيف وإصلاح، تحتاج العلاقة إلى اهتمام 

 وإصلاح. 

 لا تنتظر حتى يصبح البعد كبيرًا. 
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 لا تنتظر حتى يتحول الصمت إلى برود. 

 لا تنتظر حتى تصبح المقارنة عادة. 

 لا تنتظر حتى يصبح الهاتف أهم من الإنسان. 

 لا تنتظر حتى يصبح المال سبب كل خلاف.

 تكلم مبكرًا. 

 اعتذر مبكرًا. 

 أصلح مبكرًا. 

 اشكر مبكرًا. 

 احتضن مبكرًا. 

 اهتم مبكرًا. 

 لأن العلاقات غالباً لا تنهار بسبب مشكلة واحدة فقط. 

 بل بسبب أشياء صغيرة تتكرر دون إصلاح.

 كلمة قاسية هنا. 

 إهمال هناك. 

 سر مخفي. 

 مقارنة.

 كذب صغير. 

 تدخل عائلي. 

 مال غير منظم. 
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 هاتف.

 صمت. 

 ثم تتراكم الأشياء. 

 ولهذا فإن الزواج الناجح ليس زواجًا لم تحدث فيه مشاكل.

إنه زواج عرف فيه الزوجان كيف يمنعان المشاكل الصغيرة من أن  

 تتحول إلى جدار كبير بينهما. 

 وفي النهاية، حسن اختيار الزوج أو الزوجة ليس ضماناً مطلقاً للسعادة. 

 لكنه بداية مهمة. 

 ثم تأتي المسؤولية. 

 ثم يأتي التقبل. 

 ثم يأتي الصبر.

 ثم يأتي التواصل. 

 ثم يأتي التجديد. 

 ثم يأتي العمل اليومي على العلاقة. 

 فالزواج ليس شخصًا تجده ثم ترتاح إلى الأبد. 

الزواج حياة تبنيها مع شخص اخترته، ويختارك، ثم يقرر كلاكما كل يوم  

أن يحافظ على هذه الشراكة ما دام الاحترام والأمان والمودة والمسؤولية  

 موجودة. 

 الفصل الحادي عشر 

 أنواع الرجال والنساء، سيكولوجية التعلق، وفهم الشريك قبل الارتباط 
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 قبل أن تحب شخصًا، حاول أن تراه. 

 هذه الجملة تبدو بسيطة، لكنها من أصعب الأشياء في العلاقات. 

لأن الإنسان عندما يعجب بشخص قد لا يرى الشخص الحقيقي، بل يرى  

 الصورة التي صنعها عنه في ذهنه. 

 يرى ابتسامته. 

 كلامه الجميل. 

 اهتمامه. 

 شكله.

 رسالته الصباحية.

 الهدية. 

 الضحكة. 

 الاهتمام.

 ثم يبدأ العقل في بناء قصة كاملة:

 »هذا هو الشخص الذي كنت أنتظره.« 

 »لن أجد مثله.« 

 »هو مختلف عن الجميع.« 

 »هي الوحيدة التي فهمتني.« 

 »لن أحب أحداً بعدها.«

 وهنا يبدأ التعلق. 

 والتعلق الشديد قد يجعل الإنسان لا يرى ما يحدث أمامه. 
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 قد يرى علامة خطيرة ويقول: 

 »لا بأس.« 

 قد يرى كذباً ويقول: 

 »ربما لديه سبب.« 

 قد يرى عدم احترام ويقول: 

 »هو متوتر.« 

 قد يرى سيطرة ويقول:

 »إنه يحبني.« 

 قد يرى استغلالًا مالياً ويقول: 

 »هي تحتاج إلى الأمان.« 

 قد يرى عدم المسؤولية ويقول: 

 »بعد الزواج سيتغير.« 

 وقد يرى تناقضًا كبيرًا في القيم ويقول: 

 »الحب سيحل كل شيء.«

 وهنا تصبح المشكلة ليست فقط في الطرف الآخر.

 بل في الطريقة التي يرى بها الإنسان الطرف الآخر.

 التعلق قد يجعل الإنسان يدافع عن العلاقة بدل أن يفحصها. 

ولهذا يجب أن تتعلم قبل الحب أن ترى، وقبل التعلق أن تفهم، وقبل  

 الزواج أن تسأل. 

 أنواع الرجال ليست ثلاثة أو خمسة فقط 
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 لا يمكن تقسيم الرجال إلى مجموعة صغيرة والقول:

 »كل الرجال هكذا.« 

 لكن يمكن ملاحظة أنماط سلوكية تتكرر عند بعض الأشخاص.

 هناك الرجل المسؤول. 

 هذا الرجل لا يعني أنه غني أو صاحب منصب.

 المسؤولية ليست مقدار المال. 

 الرجل المسؤول يعرف ما يستطيع وما لا يستطيع. 

 يحاول الوفاء بوعوده. 

 يتحمل نتائج أخطائه. 

 لا يلوم الآخرين على كل شيء.

 يعرف أن الزواج مسؤولية. 

 إذا أخطأ، يستطيع الاعتذار. 

 إذا وعد، يحاول الالتزام. 

 إذا كانت لديه مشكلة، لا يخفيها عمداً عن شريكته. 

هذا النوع قد لا يكون كاملًا، لكنه قابل لبناء شراكة معه إذا وجدت بقية  

 عناصر التوافق. 

 وهناك الرجل الذي يريد زوجة لكنه لا يريد مسؤوليات الزواج. 

 يريد الحب.

 يريد الاهتمام.

 يريد الطعام.
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 يريد العلاقة. 

 يريد أن يشعر بأنه مهم. 

 لكن عندما تأتي المسؤولية يبدأ التراجع.

 »لماذا أنا؟« 

 »لماذا يجب أن أدفع؟« 

 »لماذا يجب أن أساعد؟«

 »هذه مسؤوليتك.« 

 قد يكون هذا الشخص محباً، لكنه غير مستعد للحياة التي يتطلبها الزواج. 

 وهنا يجب التفريق بين الحب والاستعداد للزواج. 

 هناك رجل يعيش على المظاهر.

 السيارة. 

 الملابس. 

 المطاعم.

 السفر.

 التصوير.

 الحديث عن النجاح.

 لكن خلف الصورة قد يكون هناك ديون وفوضى وعدم استقرار. 

 لا تحكم على قدرة الشخص المالية من المظهر. 

 راقب علاقته بالمال. 



 

334 

 هل يدير أمواله؟ 

 هل يعيش فوق قدرته؟ 

 هل يخفي الديون؟ 

 هل يستخدم المال لإبهار الناس؟ 

 هل يستطيع تأجيل رغباته؟ 

 هناك رجل كريم. 

 لكن الكرم ليس أن يدفع كل شيء في فترة التعارف.

 الكرم الحقيقي يظهر أيضًا في الوقت والاحترام والمسؤولية. 

 وهناك رجل مسيطر. 

 يريد أن يعرف كل شيء.

 مع من تتحدثين؟ 

 أين أنت؟ 

 متى تعودين؟ 

 من صديقاتك؟ 

 لماذا خرجت؟ 

 لماذا لم تردي؟ 

 قد يقدم السيطرة على أنها حب. 

 »أنا أغار عليك.« 

 لكن الغيرة لا تبرر السيطرة على حياة إنسان آخر. 
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 الزواج ليس ملكية. 

 وهناك رجل يعتمد على الغضب. 

 عندما لا يحصل على ما يريد، يرفع صوته.

 ثم يهدد. 

 ثم يهين. 

 ثم يعتذر. 

 ثم يعيد الدورة نفسها. 

 لا تتعامل مع هذه الدائرة باستخفاف.

 الاعتذار مهم، لكن التغيير أهم. 

 وهناك رجل يعيش على التهرب. 

 كل مشكلة لها عذر.

 العمل. 

 الأصدقاء.

 العائلة. 

 الحظ. 

 الناس. 

 الاقتصاد. 

 لكن لا يوجد شيء اسمه: 

 »أنا مسؤول عن أي شيء.« 
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 هذا النوع يصعب بناء حياة مستقرة معه إذا لم يطور حس المسؤولية. 

 وهناك الرجل الذي لم ينضج عاطفياً. 

 قد يكون ناجحًا في العمل، لكنه لا يعرف كيف يتحدث عن مشاعره.

 عندما يغضب ينسحب.

 عندما يخاف يهاجم.

 عندما يشعر بالرفض يقطع العلاقة. 

 عندما يخطئ يبرر. 

 النضج العاطفي لا علاقة مباشرة له بالعمر أو المال. 

 هو القدرة على فهم النفس والتعامل مع المشاعر دون إيذاء الآخر.

 وهناك الرجل الذي يبحث عن أم لا عن زوجة.

 يريد شخصًا يخدمه في كل شيء.

 يتوقع أن تنظف. 

 وتطبخ. 

 وتنظم. 

 وتذكره. 

 وتحل مشاكله. 

 وتتحمل غضبه. 

 وتعتني به كأنه طفل. 

 هنا يجب أن يسأل نفسه:
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 »هل أريد شريكة أم أريد شخصًا يدير حياتي؟« 

 وهناك الرجل الذي يريد علاقة بلا التزام. 

 يستمتع بالقرب، لكن عندما يأتي الحديث عن المستقبل يبدأ الغموض. 

 »دعينا نرى.« 

 »لماذا نستعجل؟« 

 »لا أحب الضغوط.« 

 »أنا أحبك، لكن لا أريد أن أتحدث عن الزواج.« 

قد تكون هناك أسباب حقيقية للتأجيل، لكن إذا استمر الغموض طويلًا،  

 يجب أن يسأل الطرفان بوضوح عن نواياهما.

 لا تجعل سنواتك معلقة على وعد غير محدد.

 أنواع النساء أيضًا ليست قائمة ثابتة 

 والمرأة كذلك ليست نوعًا واحداً. 

 هناك امرأة مسؤولة. 

 تعرف ما تريد. 

 تحترم شريكها. 

 تستطيع الحوار. 

 تتحمل مسؤوليتها. 

 تعترف بالخطأ. 

 وتفهم أن الزواج شراكة. 

 وهناك امرأة تبحث عن علاقة، لكنها لا تعرف ما تريد من الزواج. 
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 تريد الحب، لكن عندما تأتي المسؤولية تظهر مشاكل. 

قد تريد الاستقلال الكامل وفي الوقت نفسه تتوقع أن يتحمل الزوج كل  

 المسؤوليات.

 وقد تريد مستوى معيشياً مرتفعاً دون أن تناقش بواقعية كيف سيتم توفيره. 

 وهنا المشكلة ليست في الرغبة نفسها، بل في عدم وضوح التوقعات. 

 وهناك امرأة تربط قيمتها بما يقدمه الرجل.

 إذا اشترى، فهي سعيدة. 

 إذا سافر بها، فهي سعيدة. 

 إذا ارتفع دخله، شعرت بالأمان. 

 إذا انخفض، تغيرت نظرتها إليه. 

ليس كل اهتمام بالاستقرار المادي مادياً أو استغلالياً؛ الأمان المالي عامل  

 مشروع في اختيار شريك الحياة. 

لكن عندما يصبح المال المعيار الوحيد، تصبح العلاقة معرضة للخطر  

 عند تغير الظروف. 

 وهناك امرأة شديدة الاعتماد على عائلتها.

 كل خلاف يحدث:

 تتصل بأمها.

 ثم بأختها. 

 ثم بالصديقات.

 ثم يعرف الجميع تفاصيل الزواج. 
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 هذه ليست دائمًا علامة على سوء النية. 

 قد تكون طريقة تعلمتها في حياتها.

لكن بعد الزواج تحتاج إلى تعلم أن بعض المشاكل يجب أن تبدأ مع  

 الزوج، لا مع الجمهور. 

 وهناك امرأة شديدة السيطرة. 

 تريد معرفة كل شيء. 

 تريد التحكم في علاقات زوجها.

 أصدقائه.

 ملابسه.

 عمله. 

 هاتفه.

 وقته.

 قد تستخدم الغيرة كدليل حب.

 لكن السيطرة المفرطة ليست حباً صحياً.

 وهناك امرأة لا تستطيع الاعتذار. 

 حتى عندما تخطئ، يصبح الخطأ خطأ الطرف الآخر. 

 »أنت جعلتني أفعل ذلك.« 

 »أنت السبب.« 

 »لو لم تفعل كذا لما فعلت كذا.« 

 هذا النمط إذا استمر يجعل حل المشاكل صعباً. 
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 وهناك امرأة تحمل كل شيء بصمت. 

 لا تتحدث. 

 لا تطلب. 

 لا تعترض. 

 ثم تتراكم المشاعر.

 وفي لحظة تنفجر. 

 الصمت ليس دائمًا هدوءًا. 

 أحياناً يكون تراكمًا. 

 لذلك يجب تعلم الحوار قبل أن يصبح الغضب انفجارًا. 

 وهناك امرأة تعيش في المقارنة. 

 »زوج صديقتي.«

 »زوج أختي.« 

 »فلانة تسافر.« 

 »فلانة عندها بيت.« 

 »فلانة زوجها يشتري لها.« 

 المقارنة المستمرة يمكن أن تجعل الشخص غير راضٍ مهما امتلك. 

 وهناك امرأة تبحث عن الأمان العاطفي. 

 تحتاج إلى الاهتمام والكلام والتواصل. 

 وقد يكون الرجل أقل تعبيرًا بطبيعته. 
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 هنا لا يعني الاختلاف أن أحدهما سيئ.

 قد يحتاجان فقط إلى فهم لغة كل واحد منهما في التعبير عن الحب. 

 سيكولوجية الرجل والمرأة 

هناك اختلافات بيولوجية واجتماعية وثقافية بين الرجال والنساء، لكن من  

 الخطأ تحويلها إلى قوانين نفسية مطلقة. 

 ليس كل رجل يفكر بطريقة واحدة. 

 وليست كل امرأة تحتاج الشيء نفسه. 

 شخصية الإنسان تتكون من عوامل كثيرة:

 التربية. 

 التجارب.

 العائلة. 

 الثقافة. 

 الشخصية. 

 العمر. 

 الظروف. 

 التعليم. 

 العمل. 

 العلاقات السابقة. 

 لذلك لا تستخدم عبارة:

 »كل النساء...«
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 أو: 

 »كل الرجال...«

 لتفسير شخص واحد. 

 إذا أردت فهم شريكك، اسأل عنه هو. 

 ماذا يحتاج؟ 

 كيف يفكر؟ 

 كيف يتعامل مع الخوف؟ 

 كيف يعبر عن الحب؟ 

 كيف يتعامل مع الغضب؟ 

 كيف يريد حل المشاكل؟ 

 ماذا يعتبر احترامًا؟ 

 ماذا يعتبر خيانة؟ 

 ما حدود الخصوصية بالنسبة إليه؟ 

 ما الذي يجعله يشعر بالأمان؟ 

 هذه الأسئلة أكثر فائدة من أي قاعدة عامة عن الرجال والنساء.

 التعلق 

 التعلق ليس دائمًا حباً. 

يمكن أن تتعلق بشخص لأنه أعطاك اهتمامًا في وقت كنت تحتاج فيه إلى 

 الاهتمام.

 قد تتعلق لأنك كنت وحيداً. 
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 قد تتعلق لأن العلاقة أعطتك أملًا. 

 قد تتعلق لأنك تخاف ألا تجد شخصًا آخر.

 قد تتعلق لأنك استثمرت وقتاً طويلًا.

 وقد تقول: 

 »بعد كل هذه السنوات لا أستطيع أن أتركه.«

 لكن الوقت الذي استثمرته لا يجعل العلاقة مناسبة بالضرورة. 

 هذه نقطة مهمة جداً. 

 لا تستمر في علاقة سيئة فقط لأنك قضيت فيها سنوات. 

السنوات الماضية لا يمكن استرجاعها، لكن يمكنك حماية السنوات  

 القادمة. 

 التعلق يجعل الإنسان يخاف الفقد. 

 والخوف من الفقد قد يجعله يقبل أشياء لم يكن ليقبلها لو كان هادئاً.

 قد يقول: 

 »لا أريد أن أخسره.« 

 بدل: 

 »هل هذه العلاقة مناسبة لي؟« 

 السؤال الثاني أكثر نضجًا.

 الحب الصحي يقول:

 »أنا أريدك.« 

 التعلق المرضي قد يقول: 
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 »لا أستطيع العيش بدونك.« 

 هناك فرق.

 يمكن أن تحب شخصًا بشدة دون أن تفقد نفسك. 

 احذر أن يصبح شريكك هو كل حياتك. 

 احتفظ بعائلتك الصحية. 

 أصدقائك.

 عملك. 

 اهتماماتك. 

 وقتك الخاص. 

 استقلالك النفسي. 

 العلاقة الصحية تضيف إلى حياتك، ولا ينبغي أن تمحو هويتك بالكامل. 

 كيف تعرف أنك بدأت تتعلق بشكل غير صحي؟

 عندما يصبح مزاجك متعلقاً بكل رسالة.

 عندما لا يرد عليك الشخص فتنهار. 

 عندما تخاف من قول رأيك حتى لا يتركك.

 عندما تقبل الإهانة خوفاً من الفقد.

 عندما تبرر كل شيء. 

 عندما تراقب هاتفه طوال الوقت. 

 عندما تهمل عملك. 
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 عندما تبتعد عن عائلتك وأصدقائك. 

 عندما يصبح يومك كله حول شخص واحد.

 هنا يجب أن تتوقف وتسأل نفسك: 

 »هل أنا أحب، أم أنني فقدت توازني؟« 

 علامات يجب الانتباه إليها قبل الارتباط 

 لا يوجد سلوك واحد يستطيع أن يحكم على إنسان كامل. 

 لكن هناك أنماط تستحق التوقف والتفكير. 

 الكذب المتكرر.

 عدم احترام الحدود. 

 التهديد. 

 العنف. 

 الإهانة. 

 التحكم المفرط. 

 الابتزاز العاطفي.

 الاستغلال المالي. 

 إخفاء معلومات جوهرية. 

 عدم تحمل المسؤولية. 

 الإدمان غير المعالج. 

 الخيانة المتكررة. 



 

346 

 الاحتقار. 

 رفض أي حوار.

 الغيرة المرضية. 

 محاولة عزلك عن الأشخاص الذين تثق بهم.

كل واحدة من هذه الأمور تحتاج إلى النظر في السياق، لكن تكرارها ليس  

 شيئاً يجب تجاهله فقط لأن هناك حباً.

 العلامات الصغيرة 

 أحياناً الإنسان يبحث عن العلامة الكبيرة. 

 لكن الشخصية تظهر في الأشياء الصغيرة.

 هل يحترم وقتك؟ 

 هل يلتزم بموعده؟ 

 هل يعتذر عندما يخطئ؟ 

 هل يفي بوعده؟ 

 هل يحترم العاملين؟ 

 هل يحترم خصوصيتك؟ 

 هل يستطيع سماع كلمة »لا«؟ 

 هل يسمح لك أن تختلف معه؟ 

 هل يضحك على أخطائك أم يهينك بها؟ 

 هل يتحدث عن كل علاقاته السابقة بطريقة فيها احتقار؟ 

 هل كل شريك سابق هو »مجنون« أو »سيئ« أو »كاذب«؟ 
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 إذا كان الإنسان دائمًا ضحية في كل قصة، فمن المفيد أن تسأل: 

 »هل يعترف بأي مسؤولية عن أخطائه السابقة؟«

ليس من الضروري أن يكون الشخص مذنباً في كل علاقة فاشلة، لكن  

 القدرة على مراجعة النفس مهمة. 

 العلاقة مع المال تكشف الكثير

 قبل الزواج تحدث عن المال. 

 ليس لأن الحب مادي.

 بل لأن الحياة مادية أيضًا. 

 اسأل عن الديون المهمة. 

 اسأل عن المسؤوليات.

 اسأل عن نمط الإنفاق. 

 اسأل عن توقعات مستوى المعيشة.

 اسأل عن العمل. 

 اسأل عن المستقبل. 

الشخص الذي يخفي معلومات مالية جوهرية قد يسبب مشاكل كبيرة بعد  

 الزواج. 

 وفي المقابل، لا تحول الطرف الآخر إلى مشروع مالي. 

 لا تقل: 

 »كم راتبه؟« 

 ثم تنتهي من كل شيء.
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 المال جزء من الصورة، وليس الصورة كلها. 

 العلاقة مع العائلة 

 انظر إلى علاقة الشخص بعائلته، لكن لا تستخدمها كحكم آلي. 

 الإنسان قد تكون له عائلة صعبة، وهذا لا يجعله سيئاً. 

 المهم هو كيف يضع الحدود. 

 هل يستطيع أن يحترم عائلته دون أن يسمح لها بإدارة زواجه؟ 

 هل يستطيع أن يحمي خصوصية زوجته؟ 

هل تستطيع الزوجة أن تحترم عائلة زوجها دون أن تسمح لهم بالتدخل في  

 كل شيء؟ 

 هذه مهارة مهمة جداً. 

 الزواج بين شخصين، لكنه يتأثر بعائلتين. 

 النضج هنا ضروري. 

 الخلاف قبل الزواج 

 إذا اختلفتما قبل الزواج، لا تخف من الاختلاف.

 الخوف الحقيقي يجب أن يكون من طريقة إدارة الاختلاف. 

 يمكن لشخصين أن يختلفا حول موضوع ويخرجا باتفاق.

 هذا جيد. 

 لكن إذا كان الخلاف يتحول دائمًا إلى:

 صراخ. 

 إهانة. 
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 تهديد. 

 اختفاء.

 ابتزاز. 

 انتقام. 

 فهنا يجب التوقف.

 الخلاف يكشف طريقة إدارة العلاقة. 

 لا تختبر الشخص فقط عندما يكون سعيداً معك. 

 انظر كيف يتصرف عندما لا يحصل على ما يريد. 

 هنا تظهر الشخصية. 

 الوعود 

 لا تبنِ زواجًا على الوعود وحدها.

 »بعد الزواج سأفعل.«

 »بعد الزواج سأترك.«

 »بعد الزواج سأغير.«

 »بعد الزواج سأصبح مسؤولًا.« 

 »بعد الزواج ستتغير.« 

 المهم ليس ما سيحدث بعد الزواج. 

 المهم ما الذي يحدث الآن. 

إذا كان هناك نمط مستمر من عدم المسؤولية، فلا تفترض أن عقد الزواج  

 سيغيره سحرًا. 
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الإنسان قد يتغير، لكن التغيير الحقيقي يظهر في الأفعال وليس الوعود  

 فقط.

 الحب والحدود 

 قد تحب شخصًا وتقول له »لا«. 

 قد تحبه وتختلف معه. 

 قد تحبه وتحتاج إلى وقت وحدك.

 قد تحبه ولا توافق على كل شيء.

 هذه ليست قسوة. 

 هذه حدود صحية. 

 الحب بلا حدود قد يتحول إلى ذوبان كامل.

 والسيطرة بلا حب تتحول إلى قمع. 

المطلوب مساحة يستطيع فيها كل طرف أن يكون نفسه مع احترام  

 العلاقة. 

 الرجل الذي يريد أن يفُهم 

 بعض الرجال يجدون صعوبة في التعبير عن مشاعرهم. 

 قد لا يقول: 

 »أنا خائف.«

 بل يقول: 

 »أنا غاضب.«

 قد لا يقول: 
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 »أحتاج دعمك.«

 بل ينسحب.

 ليس هذا قانوناً على كل الرجال، لكنه نمط يمكن أن يظهر عند بعضهم. 

 لذلك لا تفسر كل صمت بطريقة واحدة. 

 اسأل:

 »ماذا تشعر؟« 

 »هل تريد أن تتحدث؟« 

 »هل تحتاج إلى وقت؟« 

وفي الوقت نفسه، على الرجل أن يتعلم التعبير عن نفسه بدل توقع أن  

 تعرف زوجته ما في داخله.

 المرأة التي تريد أن تفُهم

بعض النساء قد يعبرن عن الاحتياج من خلال الكلام والتفاصيل  

 والمشاركة العاطفية. 

 قد يكون المهم بالنسبة لها أن تسمع: 

 »أنا أفهمك.«

 »أنا معك.« 

 »أقدر تعبك.« 

 لكن مرة أخرى، ليست كل النساء متشابهات.

 لا تستخدم هذه الفكرة كقانون. 

 تعرف على المرأة الموجودة أمامك، لا على الصورة النمطية عنها. 
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 الحب يحتاج إلى ترجمة 

 قد يحب الرجل زوجته، لكنه لا يعبر بالكلام.

 وقد تحب الزوجة زوجها، لكنها تعبر بطريقة مختلفة. 

 قد يكون هو يرى أن العمل من أجل الأسرة تعبير عن الحب.

 وقد ترى هي أن الوقت والكلام والاهتمام تعبير عن الحب.

 كلاهما قد يكون صادقاً.

 لكن إذا لم يفهم كل واحد لغة الآخر، قد يقول: 

 »أنا أفعل كل شيء من أجلك، وأنت لا تقدرني.«

 ويقول الآخر:

 »أنت توفر المال، لكنك لا تجلس معي.« 

 هنا لا يعني بالضرورة أن الحب غير موجود.

 قد يعني أن طريقة التعبير مختلفة. 

 الحل هو الحديث. 

 »ما الشيء الذي يجعلك تشعر بأنني أحبك؟«

 هذا سؤال بسيط لكنه قوي. 

 الحذر من المثالية 

 لا تجعل الشخص الذي أمامك بطلًا كاملًا في ذهنك.

 لا تقل: 

 »هو مختلف عن الجميع.« 
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 »هي مختلفة عن كل النساء.«

 أنت لا تعرف ذلك بعد. 

 دع الزمن يكشف الشخص.

 الحب يحتاج إلى وقت.

 والزواج يحتاج إلى معرفة.

 والثقة تبُنى بالأفعال المتكررة. 

 لا تستعجل إعطاء شخص مكانة أكبر من حجم معرفتك به.

 الحب المتزن 

 يمكن أن تحب شخصًا وتبقى قادرًا على التفكير. 

 يمكن أن تشتاق إليه دون أن تفقد حياتك. 

 يمكن أن تخاف من خسارته دون أن تقبل كل شيء.

 يمكن أن تحلم بالزواج دون أن تتجاهل الواقع.

 يمكن أن تقول: 

 »أحبه، لكن هناك موضوعات يجب أن نتفق عليها.«

 هذا ليس نقصًا في الحب. 

 بل نضج. 

 من أخطر الأخطاء أن تقول: 

 »بما أنني أحب، يجب أن أوافق.« 

 لا.
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 الحب ليس إلغاء العقل. 

 القرار الزوجي يحتاج إلى القلب والعقل معاً.

 قبل أن تتعلق، اسأل 

 هل أحترم هذا الإنسان؟

 هل يبادلني الاحترام؟ 

 هل أستطيع أن أكون نفسي معه؟ 

 هل نستطيع الاختلاف دون إيذاء؟ 

 هل نملك قيمًا متقاربة في الأمور الأساسية؟

 هل نستطيع الحديث عن المال؟ 

 هل نريد نمط حياة قريباً؟ 

 هل نريد أطفالًا؟ 

 كيف نريد تربيتهم؟ 

 أين سنعيش؟ 

 ما حدود العائلة؟ 

 هل العمل مهم لكليهما؟ 

 كيف سنقسم المسؤوليات؟ 

 ماذا نفعل عندما نغضب؟ 

 كيف نحافظ على الخصوصية؟ 

 ماذا يعني الالتزام بالنسبة إلى كل واحد منا؟
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إذا كانت هذه الأسئلة تخيف العلاقة، فمن الأفضل أن تظهر المشكلة قبل  

 الزواج لا بعده. 

 الوقت كاشف

 لا تتخذ قرارًا كبيرًا بناءً على أيام قليلة جميلة. 

 دع الوقت يعمل. 

 الشخص يستطيع التظاهر لفترة. 

 لكن من الصعب الحفاظ على صورة مصطنعة إلى الأبد. 

 مع الوقت تظهر العادات. 

 طريقة التعامل مع الضغط. 

 طريقة التعامل مع المال. 

 طريقة التعامل مع الناس. 

 طريقة التعامل مع الخلاف.

 طريقة التعامل مع الحدود. 

 وهذا لا يعني أن تراقب الشخص أو تختبره بألعاب نفسية. 

 فقط لا تستعجل. 

تعرف عليه بطريقة طبيعية ومحترمة وفي حدود مناسبة للارتباط الذي  

 تنوون الوصول إليه. 

 أخطر جملة قبل الزواج 

 »أنا سأغيره.«
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إذا كانت شخصيته الأساسية لا تناسبك الآن، لا تتزوج المشروع الذي  

 تتخيله. 

تزوج الإنسان الذي أمامك بعد معرفة حقيقية، لا الشخصية التي تتمنى أن  

 يصبحها. 

 قد يتغير. 

 وقد تتغير أنت. 

 لكن لا تجعل الزواج علاجًا لمشكلة رفض الشخص نفسه الاعتراف بها.

 الحب لا يصلح كل شيء

 هذه حقيقة يجب أن تدخل في عقل كل شخص يريد الزواج. 

 الحب لا يصلح الكذب المستمر. 

 الحب لا يصلح العنف. 

 الحب لا يصلح الإدمان غير المعالج. 

 الحب لا يصلح الاستغلال. 

 الحب لا يصلح عدم المسؤولية إذا كان الشخص لا يريد التغيير. 

الحب يمكن أن يعطي دافعاً للإصلاح، لكنه لا يستطيع أن يقوم بالإصلاح  

 بدل الشخص.

 وكذلك الزواج لا يصنع النضج تلقائياً.

 الزواج يكشف النضج الموجود ويضعه تحت ضغط المسؤولية. 

 ماذا يحدث عندما يختفي الحماس؟ 

 هنا يبدأ الاختبار الحقيقي. 
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 هل تستطيعان الاستمرار في الاحترام؟ 

 هل تستطيعان الحفاظ على الاهتمام؟ 

 هل تستطيعان التجديد؟ 

 هل تستطيعان التعامل مع الروتين؟ 

 هل تستطيعان التحدث عندما يكون شيء ما غير جيد؟ 

 هل تستطيعان التنازل المتبادل؟ 

هل تستطيعان بناء حياة مشتركة بدل انتظار أن يسعد أحدكما الآخر طوال  

 الوقت؟ 

 هذه الأسئلة هي جوهر العلاقة الطويلة. 

 الخلاصة 

 لا تبحث عن رجل مثالي. 

 ولا تبحث عن امرأة مثالية. 

 ابحث عن إنسان ناضج بما يكفي لبناء علاقة.

 إنسان يحترمك. 

 إنسان يستطيع الاعتذار. 

 إنسان يتحمل مسؤوليته. 

 إنسان يستطيع الحوار. 

 إنسان لا يخاف من الاختلاف.

 إنسان لا يحول الحب إلى سيطرة. 

 إنسان لا يحول المال إلى سلطة. 
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 إنسان لا يحول الغيرة إلى مراقبة. 

 إنسان لا يحول أسرارك إلى سلاح.

 إنسان يعرف أن الزواج شراكة. 

 وقبل أن تعطي قلبك بالكامل، أعطِ نفسك وقتاً لترى الإنسان.

 وقبل أن تتعلق، اسأل.

 وقبل أن تتزوج، تحدث عن الأمور الكبيرة.

 وقبل أن تتجاهل علامة واضحة، توقف.

 وقبل أن تقول:

 »لن أجد شخصًا مثله.« 

 تذكر أنك لا تبحث عن أي شخص.

 أنت تبحث عن شخص مناسب لك.

 التعلق يقول: 

 »لا أستطيع أن أخسره.«

 العقل الناضج يقول: 

 »أريد أن أعرف هل نستطيع أن نبني حياة جيدة معاً.« 

 الحب يقول: 

 »أريدك.« 

 النضج يقول: 

 »أريدك، لكنني أريد أيضًا علاقة فيها احترام وأمان ومسؤولية.« 
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والزواج الناجح لا يبدأ عندما تجد الشخص الذي يجعلك تشعر بأكبر قدر  

 من الإثارة. 

 قد يبدأ عندما تجد الشخص الذي تستطيع معه أن تعيش الحقيقة، لا الخيال. 

 الشخص الذي تستطيع أن تراه في الأيام الجميلة والصعبة. 

 والذي يستطيع أن يراك أنت أيضًا في ضعفك وتعبك وأخطائك. 

ثم يقرر كلاكما، بوعي، هل هذه العلاقة تستحق أن تتحول إلى حياة  

 مشتركة. 

 وهنا يكون الاختيار الحقيقي. 

 ليس اختيار أجمل رجل. 

 ولا أجمل امرأة. 

 ولا أغنى رجل. 

 ولا أكثر امرأة نجاحًا.

 ولا أكثر شخص يثير قلبك. 

بل اختيار إنسان تستطيع أن تبني معه شيئاً واقعياً، بشرط أن يكون هو  

 أيضًا قادرًا وراغباً في البناء.

 لأن أجمل علاقة ليست بالضرورة العلاقة التي تبدأ بأقوى مشاعر.

بل قد تكون العلاقة التي تستطيع المشاعر فيها أن تنضج مع الوقت،  

وتتحول من انجذاب إلى ثقة، ومن ثقة إلى مودة، ومن مودة إلى شراكة،  

 ومن شراكة إلى حياة مشتركة تحافظ على كرامة الطرفين. 

 الفصل الثاني عشر
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عقلية الرجل والمرأة، الجنس والحب والرومانسية، والخيانة والتلاعب  

 قبل الزواج وبعده 

 هناك موضوعات كثيرة يتجنب الناس الحديث عنها قبل الزواج. 

 يتحدثون عن الحب. 

 عن الخطوبة. 

 عن الحفل. 

 عن البيت. 

 عن العمل. 

 عن المال. 

لكنهم أحياناً لا يتحدثون بصدق عن الجنس، والغيرة، والحدود، والخيانة،  

 والكذب، والرغبات، والوفاء، وطريقة التعبير عن الحب. 

ثم يتزوج شخصان، وبعد فترة يكتشف كل واحد منهما أن الصورة التي  

 كانت في رأسه عن الزواج مختلفة تمامًا عن الواقع.

 هو يقول: 

 »أنا كنت أعتقد أنها ستفهمني.« 

 وهي تقول:

 »كنت أعتقد أنه يحبني.« 

 هو يقول: 

 »أنا أحتاج العلاقة الحميمة.« 

 وهي تقول:
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 »أنا أحتاج الحنان والاهتمام أولًا.« 

 هو يرى أن العلاقة الجسدية دليل حب.

وهي ترى أن الحب والطمأنينة والاهتمام هي التي تجعل العلاقة الجسدية  

 جميلة. 

 ثم يبدأ الصراع. 

 المشكلة ليست دائمًا في وجود الرغبة. 

 المشكلة في أن الطرفين لم يتعلما كيف يفهم كل منهما الآخر. 

الرجل والمرأة ليسا عالمين منفصلين، لكنهما ليسا نسختين متطابقتين  

 أيضًا. 

هناك اختلافات بيولوجية ونفسية واجتماعية بين الجنسين، وهناك 

 اختلافات أكبر بين الأفراد أنفسهم. 

 لذلك لا يمكن أن نقول: 

 »كل الرجال يفكرون بهذه الطريقة.« 

 أو: 

 »كل النساء يفكرن بهذه الطريقة.« 

الأصح أن نقول إن هناك أنماطًا متكررة، ثم نرى الإنسان الذي أمامنا كما  

 هو.

 عقلية الرجل في الحب 

بعض الرجال يميلون إلى التعبير عن الحب من خلال الفعل أكثر من  

 الكلام. 

 قد يقول: 
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 »أنا أعمل من أجلك.« 

 »أنا أحاول أن أوفر لك حياة جيدة.« 

 »أنا أصلح البيت.« 

 »أنا أحمي الأسرة.« 

 وقد لا يكون كثير الكلام. 

 لكن هذا لا يعني أن كل رجل بهذه الطريقة.

هناك رجال يحتاجون إلى الكلام والاهتمام والاحتضان والتواصل  

 العاطفي مثل النساء تمامًا. 

 الرجل أيضًا يريد أن يشعر بأنه مرغوب ومحترم ومقدر. 

وقد يكون من أكثر الأخطاء انتشارًا أن يفترض الرجل أن زوجته تعرف 

 أنه يحبها لمجرد أنه يوفر المال. 

 وقد تفترض المرأة أن زوجها لا يحبها لأنه لا يعبر بالكلمات التي تريدها. 

 هنا تظهر مشكلة »اختلاف لغة التعبير«. 

قد يكون الحب موجوداً، لكن طريقة التعبير عنه لا تصل إلى الطرف  

 الآخر.

 لكن يجب أيضًا الانتباه إلى شيء مهم. 

 ليس كل ما يفعله الرجل باسم »الحب« حباً.

 السيطرة ليست حباً.

 المراقبة ليست حباً.

 منع الشريك من الحياة الاجتماعية ليس حباً.
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 التهديد ليس حباً.

 الغيرة المفرطة ليست دليلًا تلقائياً على الحب.

إذ يمكن أن تكون وراءها مشاعر خوف أو عدم أمان أو رغبة في  

 السيطرة. 

 عقلية المرأة في الحب 

 كذلك لا يمكن اختصار المرأة في أنها تبحث عن المال أو الأمان فقط.

 كثير من النساء يحتجن إلى الأمان، وهذا طبيعي. 

 لكن الأمان بالنسبة إلى شخص قد يعني المال. 

 وبالنسبة إلى شخص آخر قد يعني الوفاء.

 وبالنسبة إلى أخرى قد يعني أن يكون الرجل صادقاً. 

 وقد يعني الاحترام. 

 وقد يعني الاستقرار. 

 وقد يعني أن تعرف أنها ليست وحدها في مواجهة مشاكل الحياة. 

كما أن بعض النساء يعبرن عن الحب بالكلام والمشاركة العاطفية  

 والتفاصيل الصغيرة. 

 لكن ليس كل النساء كذلك. 

 هناك امرأة قليلة الكلام. 

 وهناك امرأة عملية. 

 وهناك امرأة شديدة الاستقلال. 

 وهناك امرأة تحتاج إلى التواصل المستمر.



 

364 

 لذلك لا تحاول أن تفهم امرأة من خلال فيديو على الإنترنت يقول: 

 »المرأة تفعل كذا دائمًا.«

 تعرف على المرأة نفسها.

 اسألها.

 راقب سلوكها. 

 افهم قيمها. 

 الحب لا يختصر في الجنس 

 هذه نقطة مهمة جداً. 

 الجنس قد يكون جزءًا مهمًا من الزواج، لكنه ليس كل الزواج. 

 كما أن الحب ليس مجرد علاقة جنسية.

 قد توجد رغبة جنسية قوية دون حب. 

 وقد يوجد حب دون توافق جنسي كافٍ.

 وقد توجد رومانسية كبيرة قبل الزواج ثم تظهر مشاكل بعده. 

 وقد يكون هناك توافق جسدي، لكن لا يوجد احترام أو ثقة. 

 لذلك يجب الفصل بين عدة أشياء: 

 الانجذاب. 

 الرغبة الجنسية. 

 الحب.

 الرومانسية. 
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 الأمان العاطفي. 

 الالتزام. 

 التوافق. 

 كل واحدة منها ليست الشيء نفسه. 

 قد تنجذب إلى شخص دون أن يكون مناسباً للزواج. 

 وقد تحب شخصًا دون أن تكونا متوافقين في نمط الحياة. 

وقد تكون هناك رغبة جنسية قوية، لكن لا توجد قدرة على بناء أسرة  

 مستقرة. 

 وقد تكون هناك رومانسية رائعة، لكن لا توجد مسؤولية. 

 ولهذا لا تجعل قوة الانجذاب وحدها دليلًا على نجاح الزواج. 

 »الرجل لا يهمه إلا الجنس« 

 هذه العبارة غير دقيقة. 

الجنس قد يكون مهمًا جداً للرجل، خصوصًا داخل الزواج، لكنه ليس  

 الشيء الوحيد الذي يريده كل رجل. 

 الرجل قد يريد الاحترام. 

 الأمان. 

 الحب.

 التقدير. 

 الاستقرار. 

 الأسرة. 
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 الصداقة.

 الراحة. 

 النجاح المشترك. 

 والقرب العاطفي.

 والعكس أيضًا صحيح. 

 المرأة يمكن أن تكون لديها رغبة جنسية قوية. 

 وقد تكون العلاقة الحميمة مهمة جداً بالنسبة إليها. 

 لذلك لا ينبغي تحويل الاختلافات الجنسية إلى اتهام بين الجنسين. 

 الرجل ليس آلة جنسية. 

 والمرأة ليست كائناً بلا رغبة. 

 كلاهما إنسان، ولكل واحد احتياجات ورغبات وحدود وتجارب مختلفة. 

 لماذا يحدث عدم التوافق الجنسي؟ 

 قد يكون أحد الطرفين لديه رغبة أعلى بكثير من الآخر.

 قد يكون أحدهما يرى الجنس تعبيرًا عن الحب.

 والآخر يحتاج إلى الشعور بالأمان والحنان قبل أن تكون لديه رغبة. 

 قد يكون هناك إرهاق. 

 ضغط في العمل. 

 مشاكل نفسية. 

 مشاكل صحية. 
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 مشاكل في العلاقة. 

 استياء متراكم. 

 ألم أثناء العلاقة. 

 خوف.

 قلة خصوصية. 

 مشاكل بعد الولادة. 

 أدوية أو تغيرات جسدية. 

 وقد تكون المشكلة ببساطة أن الطرفين لم يتحدثا بصراحة.

 وهذا أحد أخطر الأخطاء. 

أن يدخل شخصان الزواج وهما يتوقعان أن الطرف الآخر »سيعرف  

 تلقائياً«. 

 لا.

 الزواج يحتاج إلى التواصل. 

 التوافق الجنسي ليس مجرد معرفة الرغبة.

بل يشمل الاحترام والرضا المتبادل والقدرة على الحديث والحدود  

 والاهتمام براحة الطرف الآخر. 

 لا يوجد حب يبرر الإكراه. 

 ولا يوجد زواج يجعل أحد الطرفين مديناً للطرف الآخر بجسده. 

العلاقة الحميمة يجب أن تكون برضا الطرفين، ويمكن لأي طرف أن  

 يرفض أو يؤجل عندما لا يكون راغباً. 
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وفي الوقت نفسه، إذا أصبح الرفض أو غياب العلاقة مشكلة مستمرة،  

فالمطلوب هو الحوار وفهم السبب وطلب مساعدة مختصة عند الحاجة،  

 وليس الضغط أو الإهانة أو الخيانة. 

 الرومانسية 

 الرومانسية جميلة. 

 لكن الرومانسية ليست الزواج كله. 

 قد يكون الرجل شاعرًا جداً قبل الزواج، ثم يصبح مشغولًا بعد الزواج. 

 وقد تكون المرأة شديدة الحنان في فترة التعارف، ثم تظهر ضغوط الحياة. 

 هذا لا يعني بالضرورة أن الحب انتهى. 

 الحياة اليومية تغير طريقة التعبير. 

 لكن يجب عدم استخدام المسؤوليات ذريعة لقتل العلاقة بالكامل. 

 الزواج يحتاج إلى تجديد. 

 كلمة جميلة. 

 اهتمام. 

 جلسة هادئة.

 خروج معاً.

 هدية بسيطة. 

 رسالة.

 احتضان.

 سؤال: 
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 »كيف كان يومك؟« 

 أحياناً الأشياء الصغيرة تحافظ على العلاقة أكثر من الأشياء الكبيرة. 

 الحب يحتاج إلى صيانة. 

 مثل البيت. 

 إذا أهملت البيت، يتراكم الغبار.

 وإذا أهملت العلاقة، يتراكم الجفاء.

 الزواج باسم الحب 

 هناك أشخاص يتزوجون لأنهم يقولون:

 »نحن نحب بعضنا.«

 لكن عندما تسألهم عن الحياة الواقعية لا توجد إجابات.

 أين ستعيشان؟

 كيف ستديران المال؟ 

 ما موقف كل طرف من العمل؟ 

 كيف ستتعاملان مع العائلة؟ 

 هل تريدان أطفالًا؟ 

 كيف ستربيانهم؟ 

 ما حدود العلاقة مع الأصدقاء؟

 ماذا يعني الالتزام؟ 

 ما موقف كل طرف من الخيانة؟ 
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 كيف ستتعاملان مع الغيرة؟ 

 كيف ستقسمان الأعمال المنزلية؟ 

 ماذا يحدث عندما يمرض أحدكما؟ 

 ماذا يحدث عندما يقل الدخل؟ 

 الحب لا يلغي هذه الأسئلة. 

 بل يجعل من الضروري الإجابة عنها. 

 لا تتزوج لأنك تحب فقط. 

تزوج عندما تعرف أيضًا أنك قادر على بناء حياة مع الشخص الذي تحبه،  

 وأنكما قادران على التعامل مع اختلافاتكما الأساسية.

 الحب والمصلحة 

 هناك فرق بين المصلحة الطبيعية والاستغلال.

 كل إنسان يدخل الزواج ولديه احتياجات. 

 الرجل قد يريد زوجة محبة. 

 والمرأة قد تريد زوجًا مستقرًا. 

 كلاهما يريد أشياء.

 هذا طبيعي. 

 المشكلة تبدأ عندما تصبح العلاقة قائمة بالكامل على ما يأخذه الإنسان.

 »ماذا سأحصل؟« 

 »كم راتبك؟« 

 »ماذا لديك؟« 
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 »ماذا ستشتري لي؟« 

 »ماذا سأستفيد؟« 

 ثم عندما تختفي المنفعة تختفي العلاقة.

 هنا يجب أن تسأل:

 هل هناك شخص أمامي أم مجرد وظيفة يؤديها لي؟ 

 لا تختبر الطرف الآخر بخدع مثل: 

 »سأقول له إنني فقدت مالي لأرى هل سيبقى.«

 الأفضل هو الصراحة الواقعية. 

 تكلم عن وضعك المالي الحقيقي. 

 عن طموحاتك. 

 عن مسؤولياتك. 

 عن نمط حياتك. 

 ثم راقب القرار. 

 الحب الحقيقي لا يعني أن الطرف الآخر يجب أن يتجاهل الواقع المادي. 

 الزواج مشروع حياة أيضًا.

 لكن الاستغلال شيء مختلف. 

 الغيرة 

 الغيرة شعور إنساني. 

 يمكن أن تظهر عندما يخاف الشخص من فقدان العلاقة. 
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 لكن الغيرة ليست دليلًا تلقائياً على الحب.

 قد تكون الغيرة طبيعية إذا أدت إلى الحديث والوضوح. 

 لكنها تصبح خطرة عندما تتحول إلى مراقبة وتحكم. 

 تفتيش الهاتف. 

 تتبع الموقع. 

 منع الأصدقاء.

 منع العمل. 

 منع الدراسة. 

 الاستجواب المستمر. 

 اتهامات بلا دليل. 

 تهديد. 

 إهانة. 

 هذه ليست مجرد غيرة رومانسية. 

 هذه سلوكيات تحتاج إلى حدود واضحة ومعالجة حقيقية. 

 الكذب 

 ليس كل كذب متساوياً.

 هناك كذب صغير في موقف عابر.

 وهناك كذب يتعلق بأمور جوهرية في العلاقة.

 إخفاء زواج سابق. 
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 إخفاء ديون كبيرة. 

 إخفاء علاقة أخرى. 

 تزوير معلومات أساسية. 

 إخفاء أطفال. 

 إخفاء إدمان.

 إخفاء علاقة عاطفية مستمرة. 

 هذه الأمور مختلفة تمامًا. 

 المشكلة في الكذب ليست فقط في المعلومة.

 المشكلة في انهيار الثقة. 

عندما يكتشف الشخص أن ما يسمعه ليس الحقيقة، يبدأ في الشك في كل  

 شيء. 

 »هل هذه القصة صحيحة؟« 

 »هل ذهب فعلًا إلى العمل؟« 

 »هل كانت مع صديقتها؟« 

 »هل هناك شخص آخر؟«

 وهكذا يتحول الزواج إلى تحقيق. 

 الثقة إذا انكسرت لا تعود بجملة: 

 »آسف.«

الاعتذار مهم، لكن إعادة بناء الثقة تحتاج إلى وقت وسلوك مختلف 

 واستمرارية. 
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 التلاعب العاطفي 

التلاعب هو محاولة التأثير على الطرف الآخر بطريقة غير عادلة، غالباً 

 عبر استغلال مشاعره أو خوفه أو ذنبه. 

 مثال: 

 »إذا كنت تحبني افعل هذا.« 

 »إذا تركتني سأؤذي نفسي.«

 »أنت السبب في كل شيء.« 

 »أنا فعلت هذا لأنك جعلتني أفعل.« 

 »إذا لم تفعل ما أريد فأنت لا تحبني.« 

 »سأخبر عائلتك بكل أسرارك.« 

 هذه ليست طريقة صحية لحل الخلاف. 

 العلاقة الصحية تسمح بالطلب. 

 »أنا أحتاج كذا.« 

 »هذا الأمر يؤذيني.«

 »هل نستطيع أن نتفق؟« 

 أما التهديد والابتزاز فيحولان العلاقة إلى خوف.

 الخيانة الزوجية 

 الخيانة ليست مجرد علاقة جنسية.

 يمكن أن تكون هناك خيانة عاطفية. 

 سرية متعمدة. 
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 رسائل حميمة. 

 مواعدة. 

 علاقة جنسية.

 إخفاء علاقة. 

الحدود تختلف من زوجين إلى آخرين، لكن المهم أن تكون الحدود  

 واضحة ومتفقاً عليها. 

 لا تفترض أن: 

 »هذا ليس خيانة لأننا لم نلتقِ.« 

 ولا تفترض: 

 »هذا ليس خيانة لأننا لم نمارس الجنس.« 

إذا كان هناك إخفاء وعلاقة عاطفية أو جنسية خارج الاتفاق الزوجي،  

 فالثقة تتضرر بشدة. 

الخيانة لا تحدث دائمًا لأن الطرف الآخر »لم يكن جميلًا بما يكفي« أو  

 »لم يكن جيداً بما يكفي«. 

 هذه تفسيرات مبسطة. 

قد تدخل فيها الرغبة، البحث عن الإثارة، ضعف الحدود، الفرص، عدم 

 النضج، مشاكل العلاقة، الأنانية، أو قرارات شخصية أخرى.

 لكن السبب لا يحول الخيانة إلى شيء مقبول. 

 وإذا حدثت الخيانة، يجب أن تكون هناك مواجهة صريحة للحقيقة. 

 لا يمكن بناء إصلاح حقيقي فوق كذبة مستمرة. 

 هل يمكن إصلاح الخيانة؟ 



 

376 

أحياناً يحاول بعض الأزواج إصلاح الزواج بعد الخيانة، وأحياناً يختارون  

 الانفصال. 

 لا يوجد جواب واحد يصلح لكل حالة. 

إذا أراد الطرفان محاولة الإصلاح، فإن ذلك يحتاج عادة إلى وقف العلاقة 

الخارجية، الصراحة حول الوقائع الضرورية، تحمل المسؤولية، وضع  

 حدود واضحة، واستعادة الثقة تدريجياً. 

 وقد يحتاجان إلى مساعدة مختص في العلاقات الزوجية.

لكن لا يجب استخدام »سامح« لإجبار شخص على البقاء في علاقة 

 مؤذية. 

 ولا يجب استخدام الخيانة كذريعة للعنف. 

 ولا يجوز الانتقام بالخيانة. 

 خطأ شخص لا يعطي الآخر ترخيصًا لارتكاب الخطأ نفسه.

 الخيانة تبدأ أحياناً قبل الخيانة 

 قد تبدأ المشكلة عندما يقول أحدهما: 

 »مجرد صداقة.«

 ثم تصبح الرسائل سرية.

 ثم يبدأ حذف المحادثات.

 ثم يصبح هناك انتظار للرسائل. 

 ثم مشاركة أسرار الزواج. 

 ثم تعلق عاطفي. 

 ثم لقاء.
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 ثم علاقة.

 ليس كل تواصل مع الجنس الآخر خيانة. 

 العمل والدراسة والمجتمع يتطلبون التعامل مع رجال ونساء. 

 المشكلة في الحدود والنية والسرية وطبيعة العلاقة. 

 لذلك يجب أن يضع الزوجان حدوداً واضحة.

 ما المقبول؟ 

 ما غير المقبول؟ 

 هل الرسائل الخاصة مقبولة؟ 

 هل الحديث عن المشاكل الزوجية مع شخص من الجنس الآخر مقبول؟ 

 هل الخروج منفردين مقبول؟ 

 هل حذف الرسائل مقبول؟ 

 هل إخفاء اسم شخص معين مقبول؟ 

 هذه الأمور يجب مناقشتها بدل انتظار الانفجار. 

 الحذر من المقارنة 

 من أخطر أسباب عدم الرضا:

 »هناك رجال أفضل منك.« 

 »هناك نساء أفضل منك.« 

 »انظر إلى زوج صديقتي.« 

 »انظر إلى زوجة صديقي.« 
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 المقارنة تدمر العلاقة ببطء.

ليس لأن الناس متساوون في كل شيء، بل لأنك تقارن حياتك الداخلية  

 بحياة الآخرين الخارجية. 

 قد ترى سيارة.

 ولا ترى الديون. 

 قد ترى السفر.

 ولا ترى المشاكل. 

 قد ترى الرومانسية. 

 ولا ترى ما يحدث خلف الأبواب. 

 قد ترى صورة مثالية على الإنترنت. 

 ولا تعرف الواقع. 

 العلاقة الزوجية ليست مسابقة. 

 احذر من الهاتف 

الهاتف يمكن أن يكون وسيلة للتواصل، لكنه يمكن أيضًا أن يصبح باباً  

 للمشاكل. 

 الإشعارات. 

 الرسائل. 

 المحادثات السرية.

 التطبيقات.

 المقارنات. 
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 المحتوى الجنسي.

 التواصل مع أشخاص من الماضي.

 كل ذلك يحتاج إلى حدود ووعي. 

 لكن أيضًا لا تجعل الزوجة أو الزوج يعيش تحت التفتيش الدائم. 

 الثقة لا تعني السذاجة. 

 والخصوصية لا تعني الخيانة. 

 الفرق بينهما يحتاج إلى اتفاق واضح ونضج.

 متى يصبح الشك مشكلة؟ 

 عندما لا توجد أدلة، لكن الإنسان يفسر كل شيء كخيانة. 

 هاتف صامت = خيانة.

 تأخر عشر دقائق = خيانة.

 تغيير الملابس = خيانة. 

 رسالة من زميل = خيانة. 

 ضحكة = خيانة.

 هنا يمكن أن يتحول الخوف إلى سجن.

 لكن العكس صحيح أيضًا. 

إذا كانت هناك علامات واضحة ومتكررة، فلا يجب أن يخدع الإنسان 

 نفسه.

 المطلوب هو التوازن. 

 لا تتهم بلا دليل. 
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 ولا تتجاهل الأدلة الواضحة. 

 قبل الزواج: اختبر التوافق لا الشخص 

 لا تدخل في ألعاب نفسية. 

 لا تتظاهر بالفقر. 

 لا تختلق الغيرة. 

 لا تختفِ عمداً. 

 لا تستعمل شخصًا آخر لإثارة الغيرة. 

 لا تكذب لتعرف هل يحبك. 

 هذه الألعاب قد تنتج نتائج مضللة وتؤذي الثقة. 

 بدل ذلك، تحدث عن الأمور الحقيقية. 

 المال. 

 الجنس. 

 الأطفال. 

 العمل. 

 العائلة. 

 السكن. 

 الخصوصية. 

 الخيانة. 

 الدين والقيم عندما تكون ذات صلة. 
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 الأصدقاء.

 الحدود. 

 المستقبل. 

 الأهداف. 

 طريقة إدارة الخلاف.

 هذه ليست أسئلة تقتل الرومانسية. 

 هذه الأسئلة تحميها من المفاجآت الكبيرة. 

 أهم شيء يجب أن تعرفه قبل الزواج 

 لا تسأل فقط:

 »هل يحبني؟« 

 اسأل:

 »كيف يحبني؟« 

 هل يحترمني؟ 

 هل يحترم حدودي؟ 

 هل يستطيع الاعتذار؟ 

 هل يقول الحقيقة؟ 

 هل يستطيع تحمل المسؤولية؟ 

 هل أستطيع أن أختلف معه؟ 

 هل يستطيع أن يختلف معي دون إهانة؟ 
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 هل نتفق على الأمور الأساسية؟

 هل أستطيع أن أثق به؟ 

 هل يستطيع أن يثق بي؟ 

 هل لدينا توافق في الحياة الجنسية والعاطفية؟ 

 هل نستطيع الحديث عن المال؟ 

 هل نستطيع التعامل مع عائلتينا؟ 

 هل نريد المستقبل نفسه تقريباً؟ 

إذا كانت الإجابة عن هذه الأسئلة كلها غير واضحة، فلا تجعل كلمة  

 »حب« تغطي كل الفراغات. 

 الحب بداية، وليس خطة كاملة. 

 الزواج الناجح يحتاج إلى أكثر من الحب

 يحتاج إلى احترام. 

 وثقة. 

 وصدق. 

 وتوافق. 

 وتواصل. 

 ومسؤولية. 

 وحدود.

 ومرونة. 

 ومودة. 
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 وحياة حميمة قائمة على الرضا المتبادل. 

 وقدرة على الاعتذار. 

 وقدرة على المسامحة عندما تكون المسامحة مناسبة.

 وقدرة على وضع حدود عندما يكون الأمر غير مقبول. 

 لا تجعل الجنس يغطي غياب الحب. 

 ولا تجعل الحب يغطي غياب الاحترام. 

 ولا تجعل المال يغطي غياب الأمان. 

 ولا تجعل الرومانسية تغطي الكذب. 

 ولا تجعل الغيرة تغطي السيطرة. 

 ولا تجعل الزواج يغطي عدم التوافق. 

 الواقع المر 

 بعض الناس لا يبحثون عن شريك. 

 يبحثون عن شخص يعالج نقصًا داخلياً. 

 يريد أن يكون محبوباً طوال الوقت.

 يريد شخصًا يؤكد قيمته. 

 يريد شخصًا ينقذه من الوحدة. 

 يريد شخصًا يموله. 

 يريد شخصًا يخدمه. 

 يريد شخصًا يعطيه مكانة. 
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 ثم عندما لا يستطيع الطرف الآخر القيام بهذه الوظيفة يبدأ الغضب. 

 لذلك قبل أن تسأل: 

 »ماذا سيعطيني الزواج؟« 

 اسأل:

 »ماذا أستطيع أن أقدم أنا؟« 

 ليس المطلوب أن تكون كاملًا. 

 لكن يجب أن تكون واعياً بما تحمله إلى العلاقة.

 أخطاؤك. 

 خوفك.

 غيرتك. 

 احتياجاتك.

 عاداتك.

 مشاكلك.

 مسؤولياتك. 

 لا تدخل الزواج معتقداً أن الطرف الآخر سيصلح كل شيء فيك.

 الحب الناضج 

 الحب الناضج ليس: 

 »لا أستطيع العيش بدونك.« 

 بل: 
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 »أستطيع أن أعيش، لكنني اخترت أن أبني معك.« 

 ليس: 

 »سأراقبك حتى لا تخونني.« 

 بل: 

»سأبني علاقة فيها ثقة وحدود واضحة، وإذا خُرقت الثقة فسأتعامل مع  

 الحقيقة.« 

 ليس: 

 »إذا كنت تحبني يجب أن توافق.« 

 بل: 

 »يمكنك أن تحبني وتختلف معي.« 

 ليس: 

 »أريدك لي وحدي.«

 بل: 

 »أريد علاقة فيها قرب وحرية ومسؤولية واحترام.« 

 الحب الناضج لا يخاف من الحقيقة. 

لأن الحقيقة هي الشيء الذي يسمح للشخصين أن يعرفا ما إذا كانا مناسبين  

 فعلًا لبعضهما.

 وفي النهاية، لا تتزوج لأنك خائف من الوحدة.

 ولا تتزوج لأن الجميع تزوج. 

 ولا تتزوج لأن العمر يتحرك. 
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 ولا تتزوج لأنك تعلقت. 

 ولا تتزوج لأن العلاقة أصبحت طويلة. 

 ولا تتزوج فقط لأن الجنس قوي. 

 ولا تتزوج فقط لأن الشخص جميل. 

 ولا تتزوج فقط لأن الشخص غني. 

 ولا تتزوج فقط لأن العائلة موافقة.

 ولا تتزوج فقط لأن الشخص يقول »أحبك«.

تزوج عندما ترى الإنسان في واقعه، وتعرف نقاط قوته وضعفه، وتفهم  

قيمه، وتعرف توقعاته، وتستطيعان الحديث عن الأمور الصعبة، وتجد أن  

 بينكما قدرًا كافياً من التوافق لبناء حياة حقيقية. 

 والأهم: 

 لا تجعل الحب عذرًا لإلغاء العقل. 

 ولا تجعل العقل عذرًا لإلغاء المشاعر.

 الزواج يحتاج الاثنين. 

 قلب يعرف كيف يحب. 

 وعقل يعرف كيف يختار. 

 ونفس تعرف كيف تضع الحدود. 

وشخص يعرف أن الوفاء ليس كلمة تقال في بداية العلاقة، بل سلوك  

 يتكرر عندما لا يكون هناك أحد يراقب. 

 الخاتمة الكبرى 
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 أخطاء ما قبل الزواج وأخطاء الزواج ووهم الحب

في نهاية كل ما قيل عن الحب والزواج، تبقى حقيقة واحدة: الإنسان لا 

يدخل الزواج مع شخص فقط، بل يدخل معه شخصيته، وتربيته،  

وماضيه، ومخاوفه، وطموحاته، وعاداته، ونظرته إلى المال، والجنس،  

 والعائلة، والعمل، والوفاء، والحرية، والسلطة، والمسؤولية. 

ولهذا فإن أكبر خطأ يمكن أن يرتكبه الإنسان هو أن يعتقد أن الزواج  

 سيبدأ عندما يوقّع العقد. 

الزواج يبدأ قبل العقد بسنوات، من الطريقة التي تعلم بها الإنسان الحب،  

ومن الطريقة التي رأى بها أباه وأمه، ومن علاقاته السابقة، ومن صورته  

عن الرجل والمرأة، ومن توقعاته عن المال والجنس والرومانسية، ومن  

 قدرته على تحمل المسؤولية. 

وقد يدخل رجل الزواج وهو يحمل في رأسه صورة معينة عن الزوجة،  

وتدخل المرأة وهي تحمل صورة معينة عن الزوج، ثم يصطدم الاثنان  

 بالإنسان الحقيقي. 

 هنا تبدأ الحقيقة. 

 قبل الزواج، يستطيع الإنسان أن يظهر أفضل نسخة من نفسه. 

 يختار ملابسه. 

 يختار كلامه. 

 يختار موعد اللقاء. 

 يستطيع أن يكون رومانسياً. 

 يستطيع أن يخفي غضبه. 

 يستطيع أن يؤجل مشاكله. 

 يستطيع أن يتصرف بصورة مثالية لساعات.
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 لكن الزواج يضع الإنسان أمام الحياة اليومية. 

 الفواتير. 

 التعب. 

 المرض. 

 العمل. 

 النوم. 

 الأطفال. 

 العائلة. 

 الخلاف.

 المال. 

 الجنس. 

 المسؤولية. 

 الضغط. 

 وهنا لا يستطيع الإنسان أن يمثل طوال الوقت.

 لهذا لا ينبغي أن يكون السؤال قبل الزواج:

 »هل يجعلني أشعر بالسعادة؟« 

 فقط.

 بل يجب أن يكون:

»هل أستطيع أن أعيش معه الحقيقة؟ وهل يستطيع أن يعيش معي  

 حقيقتي؟« 
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 أخطاء العلاقات قبل الزواج 

 أكبر خطأ هو التعلق قبل معرفة الشخص.

 قد تعرف شخصًا منذ أسابيع وتشعر أنك تعرفه منذ سنوات. 

 قد تتحدث معه كل يوم. 

 تستيقظ على رسالته. 

 تنام على صوته. 

 تنتظر مكالمته. 

 تتخيل المستقبل. 

ثم يبدأ عقلك في تحويل العلاقة إلى قصة كاملة قبل أن تتوفر معلومات  

 كافية.

 أنت لا تحب الشخص فقط. 

 أنت تحب الصورة التي صنعتها عنه. 

 وهذا هو وهم الحب في كثير من الأحيان. 

 وهم الحب لا يعني أن المشاعر كاذبة. 

 قد تكون المشاعر حقيقية جداً. 

 لكن المشكلة أن المشاعر الحقيقية لا تعني بالضرورة أن الاختيار صحيح. 

 يمكن أن تحب شخصًا غير مناسب لك. 

 يمكن أن تنجذب إلى شخص يؤذيك. 

 يمكن أن تشتاق إلى شخص لا تستطيع بناء حياة مستقرة معه. 

 يمكن أن تكون الكيمياء قوية، لكن التوافق ضعيف. 
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 وهذه من أكثر الحقائق قسوة في العلاقات. 

 قوة المشاعر ليست دليلًا كافياً على جودة العلاقة. 

 ومن الأخطاء أيضًا أن يصبح التواصل طوال اليوم معيار الحب.

 صباح الخير. 

 ماذا تفعل؟ 

 أين أنت؟ 

 ماذا أكلت؟ 

 لماذا لم ترد؟ 

 أرسل صورة. 

 مكالمة. 

 رسالة.

 مكالمة أخرى.

 ثم إذا انخفض التواصل قليلًا يشعر الشخص أن الحب انتهى. 

 لكن العلاقة الصحية لا تقاس بعدد الرسائل فقط. 

 هناك فرق بين القرب والتعلق. 

 القرب يقول: 

 »أحب أن أسمع منك.« 

 التعلق القلق قد يقول: 

 »إذا لم ترد فورًا، فأنت لا تحبني.« 
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 الفرق كبير. 

 ومن الأخطاء أن تجعل العلاقة سرًا طويلًا بلا اتجاه. 

 سنوات من الكلام.

 سنوات من الوعود. 

 سنوات من »سنتزوج«. 

 ولا توجد خطوات واقعية. 

إذا كان الزواج هو الهدف، يجب في مرحلة مناسبة أن يصبح الكلام عن  

 المستقبل واضحًا. 

 ليس المطلوب الاستعجال. 

لكن المطلوب ألا يعيش إنسان سنوات في علاقة غامضة لا يعرف إلى  

 أين تتجه.

 ومن الأخطاء أن تقبل كل شيء خوفاً من فقدان الشخص.

 يبدأ الإنسان بالتنازل عن رأيه. 

 ثم عن حدوده. 

 ثم عن أصدقائه. 

 ثم عن عائلته. 

 ثم عن كرامته. 

 ثم يقول: 

 »المهم ألا يتركني.« 

 وهنا لم تعد العلاقة حباً متوازناً.
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 أصبح الخوف من الفقد هو الذي يديرها. 

 ومن الأخطاء أيضًا استعمال الغيرة لإثبات الحب.

 تثير غيرته عمداً. 

 تتحدث عن أشخاص آخرين.

 تنشر صورًا لتجعله يغار.

 تتظاهر بأن هناك من يريدك. 

 ثم تقول: 

 »كنت أختبره.« 

 هذه الألعاب قد تخلق مشكلة بدل أن تكشف الحقيقة. 

 لا تختبر الحب بالخداع. 

 راقب السلوك الطبيعي. 

 أخطاء الرجال قبل الزواج 

قد يدخل الرجل العلاقة وهو يريد زوجة مثالية، لكنه لا يسأل نفسه إن كان 

 هو زوجًا مستعداً. 

 يريد امرأة جميلة. 

 محترمة. 

 حنونة. 

 متفهمة. 

 منظمة. 

 ناجحة. 
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 تطبخ. 

 تعمل. 

 تهتم به. 

 تهتم بأسرته.

 لكن ماذا يقدم هو؟ 

 هل يستطيع تحمل المسؤولية؟ 

 هل يستطيع الحوار؟ 

 هل يستطيع التحكم في غضبه؟ 

 هل يعرف كيف يدير المال؟ 

 هل يحترم المرأة عندما تختلف معه؟ 

 هل يريد شريكة أم يريد شخصًا ينفذ أوامره؟ 

الرجل الذي يريد زوجة كاملة يجب أن يفهم أن الزواج ليس طلب 

 توظيف. 

وكذلك لا يجب على الرجل أن يعتبر كل اهتمام من المرأة بالاستقرار  

 المادي دليلًا على أنها تحبه فقط من أجل المال. 

 من الطبيعي أن تفكر المرأة في مستقبلها.

 ومن الطبيعي أن يهتم الرجل أيضًا بالاستقرار.

 المشكلة ليست في الاهتمام بالمال. 

 المشكلة في أن يصبح الإنسان نفسه مجرد وسيلة للمال. 

 ومن الأخطاء أن يعتقد الرجل أن العلاقة الجسدية تكفي لبناء الزواج. 
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 قد تكون الرغبة قوية جداً، لكن الحياة تحتاج أكثر. 

 تحتاج صداقة.

 وثقة. 

 واحترامًا.

 وتواصلًا. 

 ومسؤولية. 

 وحناناً.

 وتعاوناً. 

 ومن الأخطاء أن يقول الرجل: 

 »بعد الزواج ستتغير.« 

 إذا كانت هناك مشكلة جوهرية الآن، لا تجعل الزواج مشروع إصلاح. 

 لا تتزوج إنساناً على أمل أن يصبح شخصًا آخر.

 أخطاء النساء قبل الزواج 

 قد تقع المرأة أيضًا في الوهم نفسه. 

 قد ترى رجلًا ناجحًا وتفترض أنه سيكون زوجًا ناجحًا. 

 لكن النجاح المهني لا يعني بالضرورة النضج العاطفي. 

 قد يكون شخصًا ممتازًا في العمل لكنه سيئ في الحوار. 

 وقد يكون غنياً لكنه مسيطر. 

 وقد يكون مشهورًا لكنه غير وفي.
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 وقد يكون فقيرًا لكنه مسؤول ومحترم. 

 المال مهم، لكنه ليس الشخصية كلها.

 ومن الأخطاء أن تفسر الغيرة الشديدة على أنها حب عظيم. 

 »هو يغار لأنه يحبني.« 

 ربما.

 لكن ربما أيضًا لديه مشكلة في الثقة أو السيطرة. 

 المهم هو السلوك. 

 هل يستطيع التعبير عن غيرته بالحوار؟ 

 أم يمنعك ويهددك ويراقبك؟ 

 ومن الأخطاء أن تقبل المرأة الإهانة لأنها تقول: 

 »سيتغير بعد الزواج.« 

 الإهانة ليست مرحلة طبيعية من الحب. 

وكذلك لا ينبغي للرجل أن يقبل الإهانة بحجة أن المرأة »تحبه في 

 داخلها«. 

 السلوك أهم من التفسير. 

ومن الأخطاء أن تدخل المرأة الزواج وهي تتوقع أن الزوج سيقرأ  

 أفكارها.

 تريد اهتمامًا معيناً لكنها لا تتحدث. 

 تريد طريقة معينة في التعامل لكنها لا تشرح.

 تتوقع أن يفهم وحده. 
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 ثم تغضب لأنه لم يفهم. 

 الرجل أيضًا يقع في الخطأ نفسه.

 لا أحد يستطيع قراءة عقل شخص آخر.

 التواصل ليس رفاهية. 

 التواصل هو أساس الزواج. 

 أسرار النساء

 ليس هناك »سر نسائي« واحد ينطبق على جميع النساء.

 لكن هناك أمورًا قد لا تقولها بعض النساء بسهولة. 

 قد تحتاج المرأة إلى الشعور بأنها محبوبة وليس فقط مرغوبة. 

 قد تحتاج إلى الأمان وليس فقط المال. 

قد تحتاج إلى أن تشعر أن زوجها يسمعها، لا أنه ينتظر فقط حتى تنتهي  

 من الكلام. 

 قد تحتاج إلى التقدير. 

 قد تخاف من المستقبل. 

 قد تخاف من فقدان جمالها مع العمر. 

 قد تخاف من الأمومة أو المسؤولية. 

 قد تخاف من أن تصبح كل حياتها خدمة للآخرين.

 وقد لا تقول هذه المخاوف بشكل مباشر.

 وقد تخفيها وراء الغضب أو الصمت أو كثرة الشكوى. 

 لكن هذه ليست أسرارًا لكل النساء.
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 هي احتمالات إنسانية يجب أن تكُتشف بالحوار.

 وكذلك المرأة يجب ألا تفترض أن الرجل لا يحتاج إلى الحنان. 

 الرجل أيضًا قد يحتاج إلى أن يسمع: 

 »أنا فخورة بك.« 

 »أنا معك.« 

 »أقدر تعبك.« 

 »أنا أراك.« 

 قد لا يطلب ذلك. 

 لكن عدم طلبه لا يعني عدم حاجته إليه. 

 أسرار الرجال 

 بعض الرجال لا يقولون بسهولة إنهم خائفون.

 قد يخاف الرجل من الفشل. 

 من فقدان العمل. 

 من عدم القدرة على توفير ما يريد. 

 من فقدان احترام زوجته. 

 من المقارنة برجل آخر.

 من الشيخوخة. 

 من المرض. 

 من الفشل الجنسي. 
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 من أن يشعر أنه غير مرغوب. 

 وقد يخفي الخوف وراء الغضب. 

 أو الصمت.

 أو العمل المفرط. 

 أو الانشغال الدائم. 

 لكن هذا لا يعني أن كل غضب سببه الخوف.

 ولا يعني أن السلوك المؤذي يجب تبريره.

 فهم السبب يساعد على التعامل مع المشكلة، لكنه لا يلغي المسؤولية. 

 إذا كان الرجل غاضباً، عليه أن يتعلم التعبير دون عنف. 

وإذا كانت المرأة غاضبة، عليها أيضًا أن تتعلم الحوار دون إهانة أو  

 تهديد. 

 أسرار الجنس 

من أكثر الأمور التي تسبب سوء فهم في الزواج أن كل طرف يدخل  

 العلاقة بفكرة مختلفة عن الجنس. 

 قد يرى أحدهما العلاقة الحميمة وسيلة للقرب.

 وقد يراها الآخر نتيجة للقرب. 

 قد يحتاج أحدهما إلى الحنان والكلام حتى يشعر بالرغبة. 

 وقد يكون الآخر أكثر مباشرة.

 وقد تكون الرغبة عالية عند شخص ومنخفضة عند الآخر.

 هذا لا يعني تلقائياً أن هناك نقصًا في الحب.
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الرغبة تتأثر بالصحة، والتعب، والضغط، والمشاعر، والهرمونات،  

 والأدوية، والمشاكل الزوجية، والظروف، وغير ذلك. 

ولهذا يجب أن تكون العلاقة الحميمة مجالًا للحوار والرضا المتبادل، لا  

 مجالًا للضغط. 

 لا يستخدم الزوج الجنس كعقاب.

 ولا تستخدم الزوجة الجنس كوسيلة ابتزاز.

 ولا يضغط أحد على الآخر.

 ولا تتحول العلاقة إلى واجب مفروض بالقوة. 

 الحميمية الناجحة تحتاج إلى رغبة وراحة واحترام وثقة. 

 أخطاء الزواج بعد العقد 

 من أكبر الأخطاء أن يعتقد الزوجان أن المشكلة ستختفي وحدها. 

 المشكلة الصغيرة التي لا تناقش قد تصبح كبيرة. 

 الاستياء يتراكم. 

 ثم يصبح الحوار صعباً. 

 ثم يتحول الكلام إلى اتهامات. 

 ثم يصبح كل نقاش محاكمة للماضي. 

 »أنت فعلت كذا قبل خمس سنوات.« 

 »وأنت فعلت كذا قبل ثلاث سنوات.« 

 »وأنت قلت...« 

 ويصبح الزواج أرشيفاً للأخطاء.
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 الماضي يجب أن يستخدم للتعلم، لا كسلاح دائم. 

 ومن الأخطاء أن يتدخل الجميع. 

 الأم. 

 الأب. 

 الأخت.

 الأخ. 

 الصديق. 

 الجارة.

 زميل العمل. 

 ثم يصبح الزواج محكمة عامة. 

 ليس كل خلاف يحتاج إلى جمهور. 

 لكن هذا لا يعني إخفاء العنف أو الأذى الخطير.

عندما تكون هناك إساءة أو خطر، طلب الدعم من أشخاص موثوقين أو  

 مختصين أمر مهم. 

 الخصوصية شيء، والعزلة عن المساعدة شيء آخر. 

 ومن الأخطاء أن يجعل الزوجان الأطفال رسلًا بينهما.

 »قل لأمك...« 

 »قل لأبيك...«

 الطفل ليس وسيطًا بين شخصين بالغين. 

 ولا ينبغي استخدامه لمعاقبة الطرف الآخر.
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ومن الأخطاء أن يختلف الزوجان أمام الأطفال بطريقة تهين أحدهما 

 الآخر باستمرار. 

الأطفال يتعلمون من طريقة تعامل الوالدين أكثر مما يتعلمون من  

 النصائح. 

 المال بعد الزواج 

 المال أحد أكثر أسباب الخلاف شيوعًا.

 لكن المشكلة ليست دائمًا المال نفسه. 

 أحياناً المشكلة هي السلطة. 

 من يقرر؟ 

 من يدفع؟ 

 من يملك؟ 

 من يتحكم؟ 

 من يضحي؟ 

 إذا كان أحد الطرفين يكسب أكثر، لا يعني ذلك تلقائياً أنه أفضل. 

 وإذا كان الطرفان يعملان، لا يعني أن كل واحد يعيش كأنه أعزب. 

 يجب الاتفاق على طريقة الإدارة المالية. 

 المصاريف. 

 الادخار.

 الديون. 

 الالتزامات العائلية. 
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 الأهداف. 

 المشاريع. 

 الطوارئ. 

 لا توجد طريقة واحدة مناسبة لكل الأزواج.

 المهم هو الوضوح والاتفاق. 

 العمل والزواج 

 عمل المرأة ليس المشكلة في حد ذاته. 

 وعمل الرجل ليس ضماناً لنجاح الزواج. 

 المشكلة هي كيف يدار العمل داخل الحياة الزوجية. 

 من يعود متعباً؟ 

 من يعتني بالأطفال؟ 

 من يقوم بالأعمال المنزلية؟ 

 كيف تتوزع المسؤوليات؟ 

 كيف تتم حماية العلاقة؟ 

 كيف يتم التعامل مع السفر والدوام والضغط؟ 

 إذا كان الطرفان يعملان، فهما يحتاجان إلى نظام.

 الحب وحده لا يغسل الملابس. 

 الحب وحده لا يربي الأطفال. 

 الحب وحده لا يدفع الفواتير. 



 

403 

 والعمل وحده لا يبني الزواج. 

 الحياة تحتاج إلى شراكة حقيقية. 

 الخيانة تبدأ أحياناً من الإهمال 

 هذا لا يعني أن الإهمال يبرر الخيانة. 

 الخيانة قرار مسؤول عنه صاحبه. 

لكن الزواج الذي يصبح فيه الطرفان غريبين عن بعضهما يحتاج إلى  

 الانتباه. 

 لا حديث. 

 لا اهتمام.

 لا وقت.

 لا لمس. 

 لا ضحك.

 لا خروج.

 لا مشاركة. 

 ثم يدخل شخص ثالث يجد مساحة فارغة. 

هنا يجب أن يفهم الزوجان أن العلاقة تحتاج إلى تجديد قبل أن يصبح  

 الفراغ كبيرًا. 

 لكن إذا خان شخص، فلا يجوز أن يقول: 

 »أنت السبب، لذلك خنت.« 

 قد تكون هناك مشاكل زوجية حقيقية، لكن الخيانة تبقى قرارًا شخصياً. 
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 الحب لا يعني الغياب عن الواقع 

 قد تحب شخصًا لكنه غير مناسب لك. 

 قد يكون طيباً لكنه لا يريد الأطفال وأنت تريدهم.

 قد يكون جميلًا لكنه لا يحترمك. 

 قد يكون ناجحًا لكنه يريد نمط حياة مختلفاً تمامًا. 

 قد تكون امرأة رائعة لكن أهدافها بعيدة جداً عن أهدافك. 

 قد يكون رجلًا محترمًا لكن التوافق بينكما ضعيف. 

 الحب لا يلغي عدم التوافق. 

 وهنا تأتي الحكمة. 

 ليس السؤال: 

 »هل أحبه؟« 

 فقط.

 بل: 

 »هل نستطيع بناء حياة مشتركة دون أن يضطر أحدنا إلى تدمير نفسه؟« 

 وهم الحب 

 هناك حب حقيقي.

 لكن هناك أيضًا وهم الحب. 

وهم الحب هو أن يعتقد الإنسان أن شدة المشاعر تعني أن العلاقة 

 صحيحة.

 أن يعتقد أن الغيرة تعني الحب. 
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 أن يعتقد أن الألم يعني العمق. 

 أن يعتقد أن التعلق يعني الإخلاص. 

 أن يعتقد أن كثرة الجنس تعني التوافق. 

 أن يعتقد أن الرومانسية تعني الشخصية الجيدة. 

 أن يعتقد أن الهدايا تعني الوفاء.

 أن يعتقد أن الزواج سيغير الإنسان.

 أن يعتقد أن إنجاب الأطفال سيصلح الزواج.

 أن يعتقد أن التضحية بلا حدود هي الحب. 

 هذه كلها أوهام محتملة. 

 الحب الحقيقي يحتاج إلى الواقع. 

 الحب الحقيقي يستطيع أن يقول: 

 »أنا أحبك، لكن هذا السلوك غير مقبول.« 

 »أنا أحبك، لكننا نحتاج إلى حل هذه المشكلة.« 

 »أنا أحبك، لكنني لن أقبل العنف.« 

 »أنا أحبك، لكن يجب أن نكون صريحين في المال.« 

 »أنا أحبك، لكنني أحتاج إلى حدود.« 

 الحب ليس أن تفقد نفسك.

 الحب ليس أن تصبح عبداً لشخص آخر. 

 الحب ليس أن تخاف من قول الحقيقة. 
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 الحب ليس أن تقبل الخيانة إلى ما لا نهاية.

 الحب ليس أن تتحمل العنف باسم الصبر.

 الحب ليس أن تتحول إلى مراقب. 

 الحب ليس أن تتحول إلى محقق. 

الحب علاقة بين شخصين كامليَ الإنسانية، وليست علاقة بين مالك  

 ومملوك. 

 كيف تتعامل مع المشاكل؟ 

 لا تبدأ بالهجوم. 

 ابدأ بالمشكلة. 

 بدل: 

 »أنت دائمًا كاذب.« 

 قل:

 »هناك موقف حدث وأحتاج أن أفهمه.« 

 بدل: 

 »أنت لا تحبني.« 

 قل:

 »أشعر أن الاهتمام بيننا انخفض.«

 بدل: 

 »أنت لا تفكر إلا في نفسك.«

 قل:
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 »أشعر أن مسؤوليات البيت أصبحت غير متوازنة.« 

 الكلام المحدد يساعد أكثر من الاتهامات العامة. 

 لا تناقش عشرين مشكلة في ليلة واحدة. 

 اختر المشكلة الأساسية.

 تحدث عندما يكون الطرفان قادرين على الكلام. 

 خذ استراحة إذا ارتفع الغضب. 

 لكن لا تستخدم الصمت كعقوبة. 

 عد إلى الحوار. 

 إذا لم تستطيعا حل المشكلة، اطلبا مساعدة مناسبة. 

 ليس عيباً أن يطلب الزوجان مساعدة مختص.

العلاقات المعقدة تحتاج أحياناً إلى شخص محايد يساعدهما على رؤية ما  

 لا يريانه. 

 متى يجب التوقف؟ 

 هناك مشاكل يمكن إصلاحها.

 سوء تفاهم.

 اختلاف عادات.

 مشاكل مالية يمكن تنظيمها.

 ضعف التواصل. 

 قلة وقت.

 اختلاف في التعبير عن الحب. 
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 هذه أمور يمكن العمل عليها.

 لكن هناك خطوطًا أكثر خطورة. 

 العنف. 

 التهديد. 

 الإكراه الجنسي. 

 الابتزاز. 

 الإذلال المستمر. 

 الخيانة المتكررة مع رفض تحمل المسؤولية.

 التحكم الشديد. 

 الاستغلال. 

 هذه الأمور لا يجب أن تغُطى بكلمة »اصبر«.

 الصبر فضيلة، لكنه ليس تصريحًا لقبول الأذى إلى الأبد. 

 خلاصة الكتاب

بعد كل هذه الفصول، يمكن اختصار الفكرة الكبرى في أن الزواج ليس  

 اختيار رجل وامرأة فقط، وإنما اختيار طريقة حياة.

 لا تختار شريكك بناءً على الصورة فقط. 

 انظر إلى الشخصية. 

 انظر إلى المسؤولية. 

 انظر إلى طريقة الغضب.

 انظر إلى المال. 
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 انظر إلى العلاقة مع الأسرة. 

 انظر إلى الحدود. 

 انظر إلى الصدق. 

 انظر إلى طريقة الاختلاف. 

 انظر إلى قدرة الإنسان على الاعتذار.

 انظر إلى احترامه لك عندما تقول »لا«. 

 انظر إلى طريقة معاملته لمن لا يحتاج إليهم.

 انظر إلى سلوكه عندما لا يحصل على ما يريد. 

 هنا تظهر الشخصية أكثر من الكلام الجميل.

 لا تتعلق بسرعة. 

 التعلق قد يجعل الإنسان يدافع عن شخص لا يناسبه. 

 خذ الوقت.

 راقب.

 اسأل.

 تحدث.

 ولا تجعل الخوف من الوحدة يدفعك إلى الزواج من الشخص الخطأ. 

 لا تجعل العمر ضغطًا يجعلك تتجاهل علامات مهمة. 

 ولا تجعل كلام الناس يدير حياتك. 

 ولا تجعل المال وحده يختار لك. 
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 ولا تجعل الجمال وحده يختار لك. 

 ولا تجعل الجنس وحده يختار لك. 

 ولا تجعل الرومانسية وحدها تختار لك. 

 ولا تجعل الخوف من فقدان الشخص يلغي عقلك.

 افهم أن الرجل ليس كل الرجال.

 والمرأة ليست كل النساء.

 هناك رجال أوفياء ورجال غير أوفياء.

 رجال مسؤولون ورجال غير مسؤولين. 

 نساء مخلصات ونساء غير مخلصات. 

 نساء مسؤولات ونساء غير مسؤولات. 

 المشكلة ليست في الجنس. 

 المشكلة في الشخصية والاختيارات والقيم والسلوك. 

 افهم أيضًا أن الحب ليس ضماناً. 

 الحب يمكن أن يبدأ العلاقة.

 لكن الاحترام يحافظ عليها. 

 والثقة تحميها. 

 والتواصل يصلح مشاكلها.

 والمسؤولية تجعلها قابلة للاستمرار.

 والتجديد يمنعها من التحول إلى مجرد روتين. 
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 والحدود تحمي كرامة الطرفين. 

 والتوافق يجعل الحياة أسهل. 

 والمرونة تساعدها على تجاوز التغيرات. 

 لا يوجد زواج بلا مشاكل. 

 الزواج الناجح ليس زواجًا لا يحدث فيه خلاف.

 بل زواج يستطيع فيه الطرفان التعامل مع الخلاف دون تدمير بعضهما. 

 لا تبحث عن شخص لا يغضب أبداً. 

 ابحث عن شخص يعرف كيف يتعامل مع غضبه. 

 لا تبحث عن شخص لا يخطئ أبداً. 

 ابحث عن شخص يستطيع الاعتراف بخطئه. 

 لا تبحث عن شخص لا يحتاج إليك أبداً. 

ابحث عن شخص قادر على الاعتماد على نفسه، ومع ذلك يختارك  

 شريكًا.

 لا تبحث عن شخص يوافقك في كل شيء. 

 ابحث عن شخص يستطيع الاختلاف معك باحترام.

 لا تبحث عن حب يجعلك تفقد نفسك. 

ابحث عن علاقة تستطيع فيها أن تحب وتحافظ على نفسك في الوقت 

 نفسه.

 لا تبحث عن زواج مثالي. 

 ابحث عن زواج واقعي يمكن للطرفين العمل عليه. 
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 لا تدخل الزواج لإنقاذ شخص.

 ولا تدخل الزواج لينُقذك شخص. 

 ادخل الزواج عندما يكون كلاكما قادرًا على تحمل نصيبه من الحياة. 

 الحب ليس عقد ضمان. 

 والزواج ليس نهاية القصة. 

 إنه بداية مرحلة جديدة. 

 قبل الزواج، هناك الانجذاب والتعارف والاكتشاف. 

 بعد الزواج، تأتي الشراكة. 

 وهنا تظهر القيمة الحقيقية للعلاقة. 

 هل تستطيعان مواجهة المرض؟ 

 هل تستطيعان مواجهة ضيق المال؟ 

 هل تستطيعان التعامل مع الأطفال؟ 

 هل تستطيعان حماية العلاقة من تدخل الآخرين؟

 هل تستطيعان الحفاظ على الخصوصية؟ 

 هل تستطيعان التجديد؟ 

 هل تستطيعان الاعتذار؟ 

 هل تستطيعان المسامحة؟ 

 هل تستطيعان قول الحقيقة؟ 

 هل تستطيعان وضع الحدود؟ 
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 هل تستطيعان حماية بعضكما دون امتلاك بعضكما؟ 

 إذا كانت الإجابة نعم في معظم هذه الأمور، فهناك أساس قوي للعمل. 

 وفي النهاية، أهم نصيحة في هذا الكتاب كله:

 لا تتزوج الشخص الذي يجعلك تحلم فقط. 

 تزوج الشخص الذي تستطيع معه أن تعيش الواقع. 

 لا تتزوج الصورة. 

 تعرف على الإنسان. 

 لا تتزوج الوعد. 

 انظر إلى السلوك. 

 لا تتزوج الأمل في التغيير. 

 انظر إلى الحاضر.

 لا تتزوج خوفاً من الوحدة. 

 اختر لأن هناك توافقاً حقيقياً. 

 لا تجعل الجنس يخدعك. 

 ولا تجعل المال يخدعك.

 ولا تجعل الجمال يخدعك.

 ولا تجعل الرومانسية تخدعك. 

 ولا تجعل الغيرة تخدعك.

 ولا تجعل التعلق يخدعك. 
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 ولا تجعل كلام الناس يخدعك. 

ولا تجعل الهاتف ووسائل التواصل الاجتماعي يرسمان لك صورة غير  

 واقعية عن الزواج. 

 وتذكر أن الإنسان الذي أمامك ليس مشروعًا لتغييره. 

 إنه إنسان له إرادته وشخصيته وتاريخه. 

 وأنت كذلك. 

لذلك فإن الزواج الناجح لا يقوم على أن ينتصر الرجل على المرأة، ولا  

 أن تنتصر المرأة على الرجل. 

 لا يقوم على أن يسيطر أحدهما على الآخر.

 ولا على أن يدفع أحدهما والآخر يأخذ.

 ولا على أن يخدم أحدهما والآخر يأمر. 

 ولا على أن يراقب أحدهما الآخر. 

 ولا على أن يخاف أحدهما من الآخر.

بل يقوم على أن يصبح الطرفان فريقاً دون أن يفقد أي منهما شخصيته  

 وكرامته. 

 الحب الحقيقي لا يلغي العقل. 

 والعقل لا يلغي الحب.

 الرغبة الجنسية لا تعني الحب.

 والمال لا يعني الحب.

 الغيرة لا تعني الحب.
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 الزواج لا يعني السعادة تلقائياً.

 والأطفال لا يصلحون علاقة مكسورة. 

 والصبر لا يعني تحمل العنف. 

 والتسامح لا يعني نسيان الحدود. 

 والاستقلال لا يعني الأنانية. 

 والاحتياج لا يعني الضعف. 

 والاختلاف لا يعني نهاية الحب. 

 والهدوء لا يعني غياب الحب.

 والكلام الجميل لا يعني صدق الإنسان.

 والأفعال المتكررة هي التي تكشف الحقيقة.

 في النهاية، الإنسان لا يحتاج إلى شخص كامل. 

يحتاج إلى شخص صادق بما يكفي ليقول الحقيقة، وناضج بما يكفي  

ليتحمل المسؤولية، ومحترم بما يكفي ليحافظ على كرامة شريكه، ومرن  

بما يكفي ليتغير مع الحياة، وواعٍ بما يكفي ليعرف أن الحب ليس مجرد 

 شعور.

 الحب شعور. 

 لكن الزواج قرار. 

 والاستمرار سلوك. 

 والوفاء اختيار يتكرر كل يوم. 

 ومن هنا تبدأ الحكمة الحقيقية: 
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 اختر بعقلك. 

 أحب بقلبك. 

 تكلم بصدق. 

 ضع حدودك.

 احترم شريكك. 

 حافظ على نفسك.

 لا تتعلق قبل أن تعرف.

 لا تعد بما لا تستطيع. 

 لا تكذب فيما يغير قرار الطرف الآخر.

 لا تخن الثقة التي أعطيت لك. 

 ولا تقبل أن تتحول العلاقة إلى سجن.

إذا استطاع رجل وامرأة أن يفعلا ذلك، فلن تكون حياتهما خالية من  

المشاكل، لكنها ستكون مبنية على شيء أقوى من الوهم: معرفة حقيقية،  

 واحترام متبادل، ومسؤولية، ومودة، واختيار واعٍ. 

 وهذه هي الخلاصة الكبرى للكتاب كله: 

 ليس الهدف أن تجد شخصًا لا يخطئ. 

الهدف أن تجد شخصًا عندما يخطئ يعرف أنه أخطأ، وعندما تتعب لا  

يستغل ضعفك، وعندما تختلفان لا يهينك، وعندما يملك القدرة لا  

يستخدمها لإذلالك، وعندما تتغير الحياة لا يهرب من المسؤولية، وعندما 

 يختار البقاء يثبت ذلك بأفعاله. 

 وأنت أيضًا يجب أن تكون هذا الشخص بالنسبة إليه. 
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 لأن السؤال الحقيقي في الزواج ليس فقط: 

 »هل وجدت الشخص المناسب؟« 

 بل: 

»هل أصبحت أنا أيضًا الشخص الذي يستطيع أن يبني علاقة ناجحة مع 

 هذا الإنسان؟«

وهنا يتحول الزواج من بحث عن شخص مثالي إلى مشروع نضج  

 مشترك.

 وهنا ينتهي وهم الحب، وتبدأ حقيقة الحب.
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