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 رانيا رمضان        

  
 

R  إهداء R 
 

 

 إلى من كانت السبب فيما صرت عليه الآن. 

ي  
ن 
ْ
مَت
َ
. إلى من دع ي طت النور على مواهن 

َّ
ي وسل

ن 
ْ
ت
َ
ز
َّ
 وحف

ي الحياة وبالرغم من ذلك هي سبب السعادة لكل 
 
ي ف

إلى من تعان 

 من حولها. 

 . ي
ي وبنن 

ي وصديقن 
 إلى حبيبن 

ي الصدوقة. 
 أهدي إليكِ هذا الكتاب يا صديقن 

ي أتحدث عنكِ.   أحبكِ 
ا أن 

ً
 يا من تعرفي   جيد
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 رانيا رمضان        

 
ي يحمل فكرة جديدة. *أريد أن أكتب  

 منشورًا على صفحت 

ا، سوف أفتح جهاز الحاسب الآلي وأكتبه.   هيَّ

ي عمل فكرة - 
ي أريد أن أبدأ ف 

َّ الأعزاء، أكتب إليكم اليوم لأن  متابعي

ي إليكم. 
ي هذه المرة لن يكون من تأليف 

 كتاب، ولكن الكتاب ف 

ي هذه المرة سيكون منكم إليكم. 
 بل الكتاب ف 

أي أريد من كلٍّ   ما..  يرسل لي رسالة تحمل موضوعًا  أن  منكم 

 موضوع. 

 موضوع يشمل درسًا تعلمته.   ولكنه 

ي ستكون مبنية على الفضفضة.   فكرة كتان 

ا بداخله.   أريد من كلٍّ منكم أن يفضفض عمَّ

المرة كتابتكم  هذه  ي 
ف  ولكن  إليكم،  ي 

مرة كانت كتابت  ي كل 
ف 

 ستكون لي ولكن ستعود إليكم من جديد. 

ي   أنتم سبب 
ف  فعليي    كاء  ي هذا ستكونون شر ي كتان 

، وف  نجاحي

 هذا الكتاب. 

اء.  َّ الأعزَّ ي انتظار فضفضتكم متابعي
  ف 

 رانيا رمضان                                                                     

وفيسور                                               بنت الب 
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 لاقيت الفضفضة                

 

ولا  الحياة  ي 
ف  يعانون  الذين  المجروحي     

إل كلِّ الكتاب  هذا 

 يجدون من يشعر بآلامهم وأحزانهم. 

ئ الذي يحتويكم.  ي هذا الكتاب ستجدون الحضن الداف 
 ف 

ي تربت على  
ي سطوره اليد الحانية الت 

 أكتافكم. ستجدون ف 

الفضفضة" لأن كتابَ     الذي   "لاقيت  الصديق  لكم  سيكون 

الذي  الصديق  الذي معه الحل لمشكلاتكم،  الصديق  تحتاجونه، 

 معه الدواء لجروحكم. 

بعد  من  يجب  كسركم، وستخرجون  الذي سوف  الصديق  ذاك 

ي هذا الكتاب 
تجربة قراءة الكتاب معافِي   من آلام النفس؛ لأن ف 

 ة. كيمياء السعاد ش  

 

 بأي  البدء   يمكنكم ..  الفهرس  من   موضوع   بأي   البدء   يمكنكم ★

ابطة   وغب    متنوعة   الرسائل   لأن   صفحة؛  . مب 
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 رانيا رمضان        

 (1 )   

 صلاة الفجر 
 ً  . تكاسل عن طاعة الل أ ا عندما  أحزن من نفسي كثب 

ي 
ي أتفاج   أتكاسل من أجل راحت 

فيما بعد بأن الل سلب   أ ولكنت 

ي 
 .  هذه الراحة الزائلة مت ِّ

الل رضا    كنت كسبت ،  لم أتكاسل من البداية لكسبت الكثب    ولو 

ي قمت بطاعته 
ي بعد و   كسبت راحة بالي و   ،لأن   الل. رضا    فرحة قلت 

 

استيقظت على صوت    ذات  الفجر أ يوم  تكاسلت و   ،ذان  ي 
لكت 

ي كنت أشعر بالتعب
 . عن النهوض للصلاة لأن 

ي من نومي لكي أستعد أ لم أفكر  
 . أقابلهو   ن الل أيقظت 

ي   ؛ليست أي مقابلة و  ي حبيت   . بل مقابلة رن 

ي   ولكن 
ي راحت 

ً و   نمت و   حينها فكرت ف  ي كثب 
 . ا لكن لم تستمر راحت 

، وعقلىي  ستطع النوم حت  أ ولم    بل استيقظت بعدها لمدة ساعة 

. و   ،ن يتوقف عن التفكب  أ كان لا يريد   ي ي لم يتوقف عن تأنيت   ضمب 

ي المول لكي أقابله 
 ؟مسرعة لذلك اللقاء نهض  أ ولا    كيف يدعون 

 ؟كيف لا أستعد من قبل موعدي مع مولاي 

البسرر  م  مع  بها أ واعيدي  م  عز    ،لب   الل  مع  بمواعيدي  فكيف 

 ؟! وجل 
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ً
بأن أستعد ،  على نفسي بأن أبدأ بداية جديدة  ا حينها أخذت عهد

الصلاة  للصلاة ،  قبل  ي  رن  ي 
يدعون  أن  قبل  أكون على  ،  أستعد  أن 

 . لقاه أ   ومستعدة لندائه لي لكي   السجادة 

 َّ ي   يجب علىي
ي   ،أن أضع خطة لحيان 

 أهمها طاعة الل و   ؛بها أولويان 

 . بعدها بالتوالي بقية الأمور الأخرىو   ،رضاه و 

ي إذا  
 ألأن 

 
ي سوف    رضيت أهم  ، و التوفيقو   الفرحة و   جد الراحة أ رن 

ء راحة البال  ي
ي إذا وضعت الل   ؛عدم تأنيب الضمب  و   شر

طاعته  و   لأن 

ي سوف 
ي أول اهتمامان 

تب بقية أمور حيان   . تب 

ي برض  الل يكتب لي الفوز 
ي و   لأن 

ي حيان 
ي كل خطوة ف 

 النجاح ف 

ي و 
ي عند مون 

 . حسن مكانت 

ي لا أحب أن   ي مع رن 
ي علاقت 

ي أ قارن نفسي بمن هم  أ ف 
ي ف 
قل مت 

 . طاعة الل 

ي 
تقربً   ولكت  ي 

مت  أكبر  هم  لمن  أكون أ و   ،لل   ا أنظر  أن  دعوا الل 

 . فضل منهمأ ومن ثم    ،مثلهم 

ي، و  ي أفضل من غب 
 بعدها مهما صرت قريبة من الل لا أشعر بأن 

ي آبحث عن نقص  أ ولكن  
ي شخصيت 

ي و   خر ف  ي مع رن 
ي علاقت 

من و   ،ف 

 
َ
 أفعل لا أشعر  أ ، ومهما  ر من نفسي طوِّ أ   مَّ ث

ً
ي  أ أو    ،بالكمال   ا بد

فضل أ ن 

 . لأن الكمال لل وحده  ممن حولي 

ي ممن أنعمت عليهم   قول أ ا  دائمً 
 يت عنهمرض و   لل يا رب اجعلت 

مهما   ي 
لأن  ي 

طاعت  ش أ وتقبل  ي 
تكف  لا  طاعات  من  ا قوم 

ً
مقارنة    يئ
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يوم  بها كل  ي 
تنعمت  ي 

الت  ي بنعمك 
تكف  لا  الطاعات  من    ا جزءً   ، كل 

 َّ    نعمك علىي
 
ي لا ت

 و   عد الت 
 
 . حصىلا ت

ي 
ي كرمك   ولكت 

ف  أهل  و   أطمع  من  ي 
تجعلت  بأن  رب  يا  رحمتك 

 ! الجنة 

 . خرةآو   ي   دنيا مِ أكون من المنعَّ   وبذلك 

ِّ أ   أن  قررت ★ ي   غب 
 ، ه قبل صلاة الفجر بِّ المن   ضبط   أولها و   عادن 

 و 
َ
ث ي   مَّ من 

ي ،  ذكاري أ وأقرأ    أقوم بصلان   رن 
حينها و   فأبدأ يومي برض 

ي 
ي    يرض  الل عت 

تلك الراحة ،  نعم بطعم الراحة الحقيقية أويجعلت 

 . الرحمن رضا    الحقيقية بعد 

 
 
لتعل تامة  بسعادة  أكبر أشعر  بالصلاة  ي 
شعر أ صبحت  أ و   ،ف 

، تلك الصلاة بالحزن إذا فكرت أن أتكاسل عن تأدية صلاة الفجر 

أتوقع   أكن  ي لم 
أتمكن من الاستيقاأ الت  ي سوف 

ظ من نومي لكي ن 

 أ 
ِّ
 . يها ؤد

ي شعورها و   شعوري بالفرحة 
  اللذة أثناء هذه الصلاة مختلفة ف 

 . الصلوات  ة ووقتها عن بقي 

ي على هذه الصلاة ان أحمد الل على أنه أع
ي من المقرَّ جو   ت 

 بي   علت 

 . من القليلي   الذين يقومون بهذه الصلاة و 

 
ً
بي   الل  و   علاقة متفردة بينك   ؛خر آ  صلاة الفجر لها طعم  فعل

ي هدوء الفجر 
 . الناس نيام و   ف 

 *****             
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 لاقيت الفضفضة                

   (2 )   

   ! ل  توك  و   اتركها على الل 
 

 
ً
ً   نشغل بالنا   ا أحيان ي النهاية لا تحدث  و   بأمور   ا ونفكر كثب 

 . لنا ف 

ً   وعندما   ا لا تحدث لنا أو عندما لا تتم لنا هذه الأمور نحزن كثب 

   اذا ونتسأل لم   ،نندم و 
 
 . يتم لي ذاك الأمر الذي أرغب به بشدة  م  ل

 
ً
عندما نتوقف عن التفكب  بخصوص أمر ما نتفاجأ بأنه   ا وأحيان

 . تم لنا بكل بساطة

 
ً
ً  مَ ا، ولِ حسن ة التفكب  و   ا نفكر كثب 

كل ما علينا ،  نجهد أنفسنا بكبر

كها على الل   . نتوكل عليه و   نطلب من الل أن يختار لنا و   ،كف  و   أن نب 

 
ً
 ، و فهو خب  لي   ا إذا تم الأمر الذي أرغب به إذ

ً
هذا فا  إن لم يتم إذ

 . كف  و   اختيار ربنا هو الخب  و   ،اختيار الل لنا 

 

***** 
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 (3 )   

 الثقة في مراد الل 
 

 
 
ل لا أشغل بالي بما يخبئه لي القدر، ما دمت أنا أحاو   أصبحت

ي أن  
ي حيان 

ي كل خطوة ف 
ي اللأجاهدة ف 

 . رض 

   وأنا 
ً
جيد ي  أعلم 

بأن  أريده  إذا ا  بما  ي 
يرضيت  فسوف   رضيت الل 

 . أكبر و 

ي كل مرة أترك 
ا ش   ف 

ً
ي يفتح لي  ،  حبه فقط لمرضاة الل أ  يئ أجد رن 

ي بالكثب  من النعمو   الكثب  من الأبواب 
 . يرزقت 

ي بمجرد  
ي حيان 

ي اختيارات الل لي أ يزيد الخب  ف 
ي وثقت ف 

شت  و   ن 

ي الطريق الذي يحبه 
 يرضاه. و   ف 

 
ً
ي لن أيأس أبد  . ينبض بحب الل  ا ما دام قلت 

 أ ستسلم أ لن  
ً
ي الل  ا ما دام لديَّ بد

ة ف   . ثقة كبب 

 
ً
ي اللا ما دام الأ لن أحبط أبد

 . مل فقط ف 

   ،سوف أظل متفائلة مهما يكن 
ً
 . معي الل لأن    ا ولن أحبط أبد

 أمِن الل وحده  
 
ي لتجاوز ما أمر   ستمد

 . به من صعاب   قون 

ا لن أحزن عندما أخسر شي
ً
ي لنفسي   ئ

لأن الثقة   ؛كان من اختياران 

ي مراد الل 
 . يجب أن تكون ف 

 . لذا صار معي ذلك فخسرت ما أريده  ،الل له حكمة 
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 لاقيت الفضفضة                

امً  ي أن أخسر ما أريد احب 
َّ و   ،ا لمراد الل لا يهمت  بالرض  بما   علىي

 . يريده الل لي 

 و   كبب    مل  أ   لديَّ 
َّ
ي  خبِّ ما ي    تفاؤل أكب  بأن

  يامي القادمة أ ئه الل لي ف 

ي تجاوزتها و   ،فضل بكثب  أ 
ي سوف   ،فيه العوض عن الصعاب الت 

والت 

 . تجاوزها أ 

ي بك  
ي أ يا رب بقدر ثقت 

ي و   كرمت 
ي و   ارزقت 

ي ا و   عافت 
ن  ،  اغفر لي و   جب 

من كان يثق تمام الثقة ، و نك لا ترد من دعاك أ لل  أ   لقد علمت يا 

 
َّ
جودك يا رب و   عطائك و   تحقق له أمره من كرمك   ،ه بأنك لن ترد

 .  العالمي  

***** 
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 رانيا رمضان        

 (4 )   

 تفكير بنات 
 

 َّ ً أتحب  بلوغهن كثب  الفتيات بعد   ا من حال بعض 
 
يفك  ر  ، لا 

َ
ي   ن
ف 

ء سوى الارتباط  ي
يك الحياة و   شر  . شر

ي بالتفكب  به ي نهن لا يدر إ 
،  التخطيط له و   ن أن هذا الأمر لا يأن 

التجميل و  مساحيق  ة  بكبر ل و   ،لا  المب   من  الخروج  ة  بكبر لا  و   ،لا 

 . المناسباتو   بحضور كل الحفلات 

إنه نصيب  لكي و   بل   ،  مكتوب 
ً
أبد إليه  بالسعي  ي 

يأن  بل هو ،  ا لا 

نك لم تختاري  أ ، مثل  ه أنتِ ن لا تختاري و   مكتوب لكِ و   يسع إليكِ 

 . أمكِ و   بوكِ أ 

الأمر  ي 
ف  تفكري  بأن لا  عليكِ فقط  ما  الموضوع   ؛كل  لأن هذا 

 . بإرادة الل فقط 

 . لنفسك لا لجذب عريس لكِ عليكِ بالاهتمام بنفسك  

ذاتك  بتطوير  لأ و   عليكِ  ي مكانتك 
ف  مضمون  ء  ي

يوجد شر لا  نه 

تزوَّ   ه لأن ؛  الحياة  الفتيات  من  الكثب   زواجهن و   جن يوجد  انتهى 

يك حياتهن   . هي غب  مؤمنة ذاتها أو حياتها و   بالانفصال أو موت شر

ي حسبانها هذا 
ي الدنيا لأنها لم تضع ف 

حينها تكون هي ضائعة ف 

 . م اليو 
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 لاقيت الفضفضة                

ي شخص لأنه لا يوجد و   بلك مستقو   أملك   تضعي   لا ★
ثقتك ف 

ء دائم  ي
 . شر

ي الل وحده 
لأن الل وحده فقط سوف يكون   ؛بل اجعلىي ثقتك ف 

ي كل خطوة 
ي حياتكو   معك ف 

ي كل مرحلة ف 
 . ف 

   ابن  ★
 
ي أمِّ و   كِ مستقبل

 الدنيا   مكر   يضمن  أحد   لا ف   ؛نفسك   ت 

 . تقلبها و 

ي  
ي هدفها ف 

ي شخصية البنت الت 
الحياة فقط الحصول  لا تعجبت 

 فتقوم بالتنازل عن الكثب  من حقوقها.   ،كل همها رضاه و   ،على رجل 

يومها  طوال  بالها  تشغل  ي 
الت  المرأة  تلك  ي كذلك 

تعجبت  لا 

بل يجب   ؛أنا لا أقول إنها يجب عليها أن تهمل زوجها ،  كف  و   بزوجها 

   جميع وتعطيه    عليها القيام بواجباتها اتجاهه 
ً
عليها و   ا،حقوقه أيض

 . لكن ليس على حساب نفسها و   ،أن ترضيه 

ي 
ي التعامل مع زوجك بأن لكل فعل   : يعت 

ي بمبدأ ف 
يجب أن تمسر

فعل  الحب  ردة   مقابِ   ، 
 
مودة و   ،حب    ه ل مقابلها  ام و   ،المودة  الاحب 

ام   . . هكذا و   ،مقابله احب 

ي   الزوجات   بعض   جد أ ★
   اللان 

 
ي   تشك

 اليوم   طوال   زوجها   ف 

ي   تبحث و 
ي   تفتشو   هاتفه   ف 

 . محادثاته  ف 

 
ِّ
ي الرجل ليس بهذا الحمق بأن يخونك من خلال حساب  صد

قيت 

 من حساب غب     ؛رقمه السري   أنتِ تعرفي   
لأنه بإمكانه أن ينشأ أكبر

 . الذي تعرفينه 

 
ِّ
ي من يريد أن يخون سوف يخون صد

 . قيت 
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كل ما ،  لأنه قبل أن يخاف منك هو لم يخف من الل عز وجل 

بهذ  بالك  تشغلىي  لا  أن  الأمور عليكِ  بخيانتك  ؛ه  يقم  لم  إن   لأنه 

ي حياته و   بمراقبته  لأنك تقومي     فليس 
. تحاسبينه على كل خطوة ف 

عاملتيه بتلك المعاملة سوف تجعلينه ينفر و   ذلك   ن فعلتِ إ نك  إ 

 . منك 

 
ً
   وبدل

ً
سوف   ،الرحمة و   بالمودة   له يعم   ا من أن يكون البيت سكن

ة المفرطة  يكون مثل الجحيم به الكثب  من الخلافات بسبب الغب 

ة الشك و   . العتاب و   اللوم و   كبر

 تذكري ،  منك   خائف   أنه   معناه ليس    هذا   زوجك   يخنك   لم   ن إ ★

ا 
ً
 أن   أحد   يستطيع   لا و   أحد   من   يخاف   لا   ناضج   عاقل   رجل   بأنه   جيد

ه  ء   على  يجب  ي
ي الأمر أنه لم  ،  به   يرغب   لا   هو   شر

يخنك لأنه كل ما ف 

 
ً
 ا منكِ أنتِ. يخاف من الل لا خوف

فقط  أمرك  توكلىي  أن  عليكِ  ما  اشتكي لل   كل  يدور   ،  ما  بكل 

 . ظنون لل وحدهو   بداخلك من شكوك 

ي حياتك لا تعرضيه على أحد حت  دائمً 
ك أمر ف  إن و   ا عندما يحب 

 . منكِ   ا كان مقربً 

ي دايمً 
ي كل مشاكلك إل    ا الجتئ

ي إن كنتِ  ، و الل فقط ف 
ترغبي   ف 

ما صلىي  لحل لأمر  بداخلك و   ابكي و   الوصول  عما  ي ،  قولي لل 
كون 

 . لل وحدهو   ذليلة فقط مع الل و   ضعيفة 

ي   ر  ا بعد حديثك مع الل قولي يا رب أنِ دائمً 
ن  قرب لي . و لي بصب 

ي السرر و   الخب  
 . ابعد عت 
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وك إذا  لل حينها  فقط  أمرك  ي 
 و   لت 

َ
ث حياتك   مَّ من  أن  ي 

وجدن 

 . علمي أن هذا خب  لكا مع زوجك ف مستمرة  

تستقر  لم  الأمور  أن  ي 
وجدن  إذا  بالانفصال  و   أما  الأمر  انتهى 

   اعلمي أن هذا خب  ف 
ً
، هذا اختياره لك و   ا لأنك استخرتِ الل لك أيض

   لأنه وضع    ؛ا هو الخب  اختيار الل دائمً و 
ٍّ
   حد

ِّ
ص عليكِ لما كان ينغ

 . يؤرقكو   حياتك 

تمري و بصدمة   ن سوف  الصراحة   ها لكن ،  بسبب   صدمة 

تستجمعي   و   المواجهة و  سوف  بعدها  من   تبدئي   و   قواكِ   لكن 

  . جديد 

فضل  أ  إليهما،الانفصال الذي يوجهك الل  هذا  و   تلك الصدمة 

ي حالة شك 
ي حياتك كلها ف 

أن تقصى  ة  و   عتاب و   بكثب  من  الغب  نار 

ي قلبك
 . تأكل ف 

ذلك  بكثب  لماذا كل  ذلك  أسهل من  الأمر  إن  عليكِ و   ،؟  ما   كل 

ي حل أي مشكلة تواجهينها بطلب الاعتماد دائمً و   فقط الصلاة 
ا ف 

 . المساعدة من الل 

ول ما تقوم أ نات عندما تمر بمثل هذه المشكلة  توجد بعض الب 

قرب  أوتتكلم مع    به بمجرد وجود ظنون أو مشاكل تمر بها تتصل 

مجرد  لون يحوِّ  الأغلب من كل هؤلاء ، و صديقة لها أو أمها أو أختها 

إل  ة  جامحة   شعلة صغب   يزد   ن نه إ ،  نار 
ً
ين بب   النار   ن 

ً
بدل أن   ا  من 

 يقمن بإطفائها. 
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له عزيز   وتذكري  لكل عزيز  تجدي   ،أن  مشكلتك   ن فجأة سوف 

كل ذلك بسبب   ،كل لسان   وصارت على  البسيطة لم تعد بسيطة 

 . بالبوح بها  نك قمتِ أ 

ول عز  شكواكِ تكون فقط للم و   ا من البداية الزمي لسانك دائمً 

ً إ ويصلح لك الحال    الأمر   الل سوف ييسر لكِ ، و وجل    ا ن كان خب 

 . لك 

 
ً
ي الل بدل الل سوف ينب  لك  و  من استخارة من حولك  استخب 

 . الطريق الذي به الخب  لكِ 

 

 

ي ★
ي   تبالغ  المرأة  الأحيان   أغلب  ف 

وهذا   ،الرجل   تجاهَ   عاطفتها   ف 

ي حياتها بسبب  أ ما يسبب  
 . عاطفتها المفرطةغلب المشاكل ف 

ي منها النساء هي )قلة الاهتمام غأ 
 . ( من أزواجهنلب مشكلة تعان 

 ؟ لماذا لم تقل لي كذا 

  
ذلك من هذه التساؤلات عن    وما إل   ،لخ إ .... لي   لماذا لم تشب 

ي لا يفكر فيها الرجل
 . هذه الأمور الت 

ينظر للأمور بشكل مختلف  أو بعد ،  الرجل  الزواج  الرجل بعد 

ة من   ي قرارة   نك صرتِ أ أي بعد أن يضمن    ،الارتباط فب 
له يقول ف 

شي إنفسه:   يفعل  أن  يحتاج  لا  ا نه 
ً
قد  أمن    ئ بالفعل  لأنك  جلك 

ي شِباك حبه  وقعتِ 
 . ف 
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ي بأن يهتم بكِ  مشكلة قلة اهتمام الرجل عليكِ أ الحل ل  لا تطلت 

 
ً
ختصار لو كان يريد ذلك لكان فعل ذلك من نفسه كما ا لأنه ب   ؛ا أبد

ي بداية الأمر كان يفعل م
 . عكِ ف 

المفرطة كي  العاطفة  أن تشغلىي نفسك عن هذه  كل ما عليكِ 

 . تقللىي منها 

المشاكل  من  الكثب   سبب  هي  العاطفة  ة  ة   ؛ لأن كبر الغب   مثل 

ة اللوم و   الشك و   . العتاب و   كبر

ء  ي
ا أن كل شر

ً
 . له حدود و   اعلمي جيد

الطعام و   حبال ★ ي 
ف  الملح  مثل  يضبط   ،العاطفة  منه  القليل 

 . ا لكن الكثب  منه مثل القليل منه يفسد الطعام تمامً و   نكهة الطعام 

 . ( يجعل حياتك بلا طعم القليل من الحب )الملح 

)الحب   والكثب   أي  الملح   من 
 
ت لا  حياتك  يجعل  لا  و   ،ستساغ ( 

 . يمكن التعايش معها 

فالقليل   ؛الطعام هو حياتك ، و الاهتمام و   رشة الملح هي الحب 

 . طعم حياتكو   ا أن يغب  معت  تمامً  حب "الملح" كاف  من ال

ء سوف   ي
ة السر ي النهايةت إنما كبر

 . قلب عليكِ الأمر ف 

ي ،  ا بأن خب  الأمور أوسطها تذكري دائمً 
يجب عليكِ الاعتدال ف 

ء  ي
 . كل شر

ي   لا ★ راد لكان  أ   لو   لأنه   ؛معي     بشكل   يعاملك   أن   حد أ   من   تطلت 

 . فعل ذلك من نفسه 
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ي تحدث لنا جمل الأمور  أ ن  إ 
ي تحدث لنا هي تلك الأمور الت 

الت 

 . من دون أن نطلبها 

ي   سيئة   عادة ★
 زوجها   على  المستمر   بالاتصال   تقوم   أنها   النساء   ف 

ي   الاتصالات   هذه   كل،  به   مرتبطة   الذي   الشخص   أو 
  دون  من  الت 

ة و   الحد   عن   الزائدة   العاطفة   سببها   هدف   . التعلق بالطرف الآخر   كبر

ة الاتصال   ي كبر
  ؛لكل هذا   ، لا يوجد داع  قلل من شأنك ت صدقيت 

  ،اتصال واحد مثل مليون اتصال ،  لأن مرة واحدة مثل مليون مرة 

 هي ) أنا أريدك (. و   لا أ وذات الرسالة    كلاهما يحمل نفس المعت  

ي بعض الأحيان تقلل 
ي بسببها ف 

يجب التقليل من العاطفة الت 

 . من قيمتك

ي   الشمس   مثل   الحب ★
ء   بها   الت  ي

 نشعر   بسببها و   حياتنا   تصى 

ي   الشمس  دور   مهم   هو   كم   بالدفء،
 . حياتنا  ف 

اق و  ي الاحب 
اب من الشمس يعت   . الهلاك و   لكن الاقب 

ي إ إذا زاد عن حده سوف يهلكك بسبب    كذلك الحب 
فراطك ف 

 . مشاعرك 

 و 
َ
ء يزيد عن حده ينقلب ضدهمث ي

 . ل معروف يقول أي شر

ي   أن   جيد ★
 يدق   عندما   عقلك  تنسي   لا   لكن و   ،عاطفية   تكون 

 . قلبك 
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  أو   عملك   أو   ببيتك   بالاهتمام   يومك   خلال   نفسك   اشغلىي ★

مور ، كل هذه الأ ذاتك ب  بالاهتمام   حت    أو   أولادك   بتعليم   كأم   بدورك 

ي الطرف الآخر 
ك الكثب  المفرط ف   . سوف تقلل من تفكب 

ي بسببها   بهذه الطريقة سوف تتخلصي   
من العاطفة الزائدة الت 

 . تحدث الكثب  من المشاكل 

نفسَ   و   كِ اشغلىي 
ِّ
ي نفسك ثق
أمامك  و   ف  لا ف عندما يكون زوجك 

تجاهه   واجبك و   فقط كل ما عليكِ أن تقومي بدورك ،  داعي للمشاكل 

ي 
تلجتئ أن  دون  يسمونها و   فتح إل    من  تافهة كما  أمور  مناقشة 

 . الرجال

ي عن اللوم  عندما تكوني     
العتاب كل ما عليكِ و   مع زوجك توقف 

سوف  و   ،كف  و   " ليومكأي "الحب  ؛أن تضعي لمستك برشة ملح 

حياتك   تقضي    ي 
ف  تعاملتِ  إذا  المشاكل  من  خالية  سعيدة  حياة 

 بمثل هذه الطريقة. 

 رَ و 
َّ
ي أمام زوجك بمظهر يحب  ش

ه  ة الملح لحياتك تكون بأن تكون 

  ا ن كان هو مقصرً إ،  يه تعب يومه يهون عل   ا يسمع منك كلامً ،  قلبه 

ي أنتِ مثله 
ل أ نسي  ا ، و فلا تكون  نسي ا ،  ي لحظه قبل دخوله المب  

 . لومك فور وصوله و   عتابك و   أفكارك 

ي ★
   النهاية   وف 

 
   تشاركي   أو   تقولي   ألا   ري تذك

ً
ي بال   ا أحد

الت  نار 

ء   ي و   بل قولي ،  تجاه زوجك بداخلك أو شعورك السي
ي بما ف 

فضفصى 

 . صلاة داخلك لل بعد كل  
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بيدك كوبي    أن  ماء   ؛تخيلىي  به  ين آ وكوب    كوب  بب   به  ، خر 

ة من النار أ و   . مامك شعلة صغب 

كوب الماء هي ، و كان سببه   ا ي  أ شعلة النار هي خلافك مع زوجك  

ين هو شكواك ،  شكواك لل  البب   على  يحتوي  الذي  الكوب  بينما 

انك.   تِ و ، إذا شك للناس  ئ نب 
 لل سوف تنطف 

ي لمن حولك من النار ال   تِ و إذا شك   بينما 
 بداخلك حينها سوف ت 

 
ً
 . ا يزيدون الأمر تعقيد

 
 
ي يدك ري دائمً لذا تذك

و أ ، كوب ماء  بيدك الاختيار ، و ا أن الحل ف 

ين  . كوب به بب  

ي   لو ★
   جعلت 

 
 تعل
َ
  ، ب لك هو الل ن المقرِّ أ و   ،لل   ك حبَّ و   الأكب    كِ ق

 °. 180حينها سوف تتغب  حياتك  ، أي لا أحد من البسرر 

   رب   يا ) ★
َ
ي   أنت ي   أنت و   حبيت   رب   يا   مري أ   لي   ر فدبِّ ،  وكيلىي و   حست 

ي فإ   ،العالمي   
 . التدبب    حسن أ  لا   ن 

 لي 
ي ف لا تخب ِّ و   و اخب 

ي ب   ختيارك هو الخب  لي ان 
ختيارك  ا وارضت 

 . (! يا سميع يا عليم 

***** 
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 (5  ) 

 درك  رضى الل غاية تُ

 درك  الناس غاية لا تُ رضا    بينما 
 

 
َّ
أث جملة  َّ أكبر  ي

ف  الواقع   رت  تمثل  بالفعل  لأنها  قرأتها  ،  عندما 

يكسب  أن  يستطيع  شخص  ام رضا    بالفعل كل  الالب   بمجرد  الل 

ي نهى الل عنها 
ي أمر الل بها وبالابتعاد عن الأمور الت 

 . بالأمر الت 

ن لأن  و ، الناس متقلب غدا يكرهونك ، بينما الناس اليوم يحبونك 

 ،  اليوم يرضون عنك ،  قلوب  هم متقلبة 
ً
 . طون عليك ا يسخ غد

تكسب    أن  أجل  من  الأحيان  بعض  ي 
تقوم رضا    ف  حولك  من 

ي الل
ي لا ترض 

 . ببعض الأمور الخاطئة الت 

 
َّ
 . الخالقرضا    الخلق عن رضا    لت حينها تكون فض

ي النهاية تكون قد خسرت و 
الاثني   لأن الناس شعان ما رضا    ف 

ون   . الل من أجل إرضاء من حولك رضا   خسرت و   يتغب 

 
 
تبينما إذا فك رضا   رت بطريقة صحيحة منذ البداية لكنت اخب 

 . خرة آ و  لأن برض  الل تكسب دنيا   ؛الل 

 و 
 
دائمً تذك لن ر  ء  ي

بسر ينفعوك  أن  على  الناس  اجتمع  لو  بأن  ا 

ء قد كتبه الل لك  ي
 . ينفعوك إلا بسر
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رضا    يجب أن تكون غايتك فقط هي و   ،لذا لا تهتم بشأن الناس 

ي حياتك 
ي كل خطوة ف 

 . الل ف 

ي 
  لك:   نصيحت 

 . ( وكن مع الخالق  دع الخلق) 

 

***** 
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 (6 )   

 ل على الل التوك  
 

 . ما خاب من توكل على الل 

ي حياته فقط بالل
 . ما خاب من اكتف  ف 

 . دعا الل و   يداه فارغتان بعد ما توسل و   لم يرجع أحد 

 كسَر لم ي  
ً
 . ا من تعلق فقط بالل  أبد

 
ً
 . ا من كان حسبه ووكيله هو الل لم يخسر أبد

 
ً
 . ا من كان حبيبه هو الل لم يكن وحيد

 . لن يشعر بالوحدة ما دام صديقه هو القرآنو   لم 

ي 
لمن يربت على كتف  أحتاج  الذي عندما  ويقول لي    القرآن هو 

ي كلام الل ، جد الحل به أحل المشكلة 
جد من يشعر أ ، أجد الحل ف 

ي القرآن 
ي ف   . ن 

ي حياتك  
 . أهم أولوياتك و   ول اهتماماتك أ اجعل الل ف 

ء إ  ي
ي الدنيا والآخرة ،  ذا جعلت الل بالنسبة لك كل شر

يكون لك ف 

ء  ي
 . كل شر

ي كل لحظات حياتك، سوف و   إذا رضيت الل 
بحثت عن رضاه ف 

ي الدنيا و   عقلك و   يرضيك الل بما يريده قلبك 
 . الآخرةو   أكبر ف 
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ي بربك حبيبً   ا دائمً 
 و   ا حسيبً و   ا اكتف 

ً
ء وكيل ي

 يكن الل لك كل شر

 . نعيم الآخرةو   ك الجنة اؤ ويكون جز   من أمور الدنيا 

 

***** 
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 (7 )   

 الرغبة في الموت 
 

ة  ي حياته بفب 
لا يوجد شخص على وجه الكرة الأرضية لم يمر ف 

 .  بها أن تتوقف حياته عند هذه اللحظة تمت َّ 

ي الحياة 
ي الاستمرار ف 

 : صح أ   ، بمعت  حينها يشعر بعدم الرغبة ف 

ي الموت 
 . يرغب ف 

ا. هذا لا يدل على  و 
ً
 قلة إيمانه أبد

 و 
ً
 لكن الظروف تصدمنا أحيان

ً
 . ا ا بأمور لم تخطر على البال أبد

ي الحياة أ 
ي الموت حينها لا الرغبة بعدم الاستمرار ف 

و الرغبة ف 

 أتدل  
ً
اض على قدر الل أو على ما كتبه الل لنا بد  . ا على الاعب 

بهذه   يشعر  لا  لكي  حياته  تتوقف  بأن  الإنسان  يرغب  حينها 

ي يمر به  المأساة 
 . يريد أن تتوقف هذه المأساة،  الت 

جاء وقت عليهم كانوا فيه   ،ضعيف حت  الأنبياء   ه الإنسان بطبع 

 دافع للاستمرار. و   قوة إل    لون التعب ا يحوِّ لكن كانوا دائمً و   يتعبون 

على سبيل المثال السيدة مريم العذراء سيدة نساء الجنة عندما 

ولادتها  موعد  بعي إل    ذهبت و   حان  مولودها مكان  تضع  ،  د كي 

 
ً
 و   ا شعرت أن ما تمر به ليس هين

 
 . ا من اللأنه امتحان صعب جد
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ي يومها كله و   ا و من شدة تعبها بالرغم أنها مؤمنة جد

كانت تمصى 

لل  تتعبد  المحراب  ي 
و ف  الشديد ،  الابتلاء  بهذا  مرت  عندما  لكن 

  قالت: 

 . [ 23]مريم:    ئى ئۇ ئو ئو ئە ئە ئا ئا ى ى ئي

ة   الفب  ي هذه 
ي مرَّ ف 

الت  بها لم تتمت  الصعبة     ت 
ً
اض اعب  ا الموت 

ما سيلحق بها من كلام و   لكن لصعوبة هذا الامتحان ، و على أمر الل 

 . الناس الذي لا يرحم

ي نفس اللحظة    ولكن 
يل أ ف   إليها سيدنا جب 

   : قال لها و   ن 

 [ 24]مريم:   ئى ئى ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئي

 
 
أن تفهم و   ،أن لا تحزن   ،سيدتنا مريم أن لا تيأس   حينها قررت

ت على هذا الاختبار و   ،قدر الل لها   . بالفعل صب 

 ! ن تستسلمأ ياك  إ ولكن    ،يمكن أن تضعف هذا وارد 

ي الشدائد أن يرون   ن يوجد بعض الناس حولنا ينتظرو 
 . ا ضعفاء ف 

ء و   يحبون أن يرونا  ي
لا نستطيع و   نحن ضعفاء لا نقدر على شر

 . مواجهة ما نمر به من ابتلاء 

ي  لا   لم  البسيطة  الكل سوف   ،بتلَ يوجد شخص على وجه  بل 

ي أهله ؤ ، أحد ما ابتلا خر والابتلاء يختلف من شخص لآ   ،بتلىي  
 ،ه ف 

ي ؤ خر ابتلا والآ 
ي صحته والآ   ،رزقه   ه ف 

 . ذلك إل    ما و   ،خر ف 

   ا من الل زاد الشخص قربً   وكلما 
 
ي له ابتلاء شديد جد

 . ا يأن 
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هل حينها ،  نو ثم الصالح   ،اء نبي هم الأ   لذلك أكبر عباد الل ابتلاءً 

يضعفون  يستسلمون و   يضعفون  أنهم  الحقيقة   أ، 
ً
لا و   ا حيان لكن 

 
ً
 . ا يستسلمون أبد

بسهل  ليس  الابتلاء  على  المحن و   ،الصب   على  يقوون   لكنهم 

 . الصعاب بقوة الإيمانو 

ي تمدهم بالصب    وقوة 
   : لذلك قال الل   ،الإيمان هي الت 

 . [ 155]البقرة:    ئى ڤ ڤ ڤ ئي

م أكبر أ و   تقرب من الل أكبر أ ولماذا    : تقول لي  بذلك أكون و   ،لب  

 
ً
ي بعيد

ي حالة كون 
ي ف 
  ا عرضة لابتلاء أصعب من الابتلاء الذي يصيبت 

 ؟ عن الل 

 
ً
ي  إذ

   : قول لك أ ا دعت 
 
ت ي كل مرة 

 الل لك ذنوبك   بتلى بها يمحو ف 

ابتلاء تقابله بالصب  ، و يكبر من حسناتك و  بقضاء   الرض  و   مع كل 

عنك    الل  الل  يخفف  الموت آ وقدره  سكرات  ي و   ،لام 
ف  ترتفع 

 . درجات الجنة يوم القيامة 

أقول لك   باللامبالاة أ أنا لا   ،  ن تشعر 
 
أن تشعر بل طبيعي جد ا 

مر إ والأش    الحزن و   بالتعب  بابتلاء ر ذا  لا   لكن و   ،ت  أن  المهم 

 . تستسلم 

شدة هذا  الضعف عند كل لحظة  و   الانكسار و   ن تشعر بالحزن أ 

 . أمر طبيعي لأننا بسرر ضعفاء 
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  ؛لكن كل ما عليك أن لا يظهر هذا الضعف أمام أحد من البسرر و 

بك عندما   ا ممن ينتظرون هذه اللحظة كي يشمتو يوجد الكثب     ه لأن 

 . ذا إذا استسلمتيا حبَّ و   ،تضعف 

ي  إ اللهم  " 
 . !"لأعداء عوذ بك من شماتة ا أ ن 

   ا لذلك إذ 
َ
عليك ف ا بك من ألم مو   تريد أن تعب  عن ضعفك  كنت

ة  ال من حولك لفب  ن، و والصالح   نبياء وافعل كما كان يفعل الأ   ،باعب  

ي مكان تكون أنت ا 
 . ربك فقطو   جلس ف 

بعد كل صلاة   قل لل ،  ما بداخلك وأنت تتكلم مع الل ع  انكسر 

 ( الخمس  ي لم يعد لي قوة إمن صلواتك 
أن ،  ن  يا الل  أطلب منك 

ي بالقوة منك 
ي  ،  تمدن 

ي على التحمل مدن 
  بالقوة يا قوي لكي تساعدن 

 . (والصب  على هذا الابتلاء العظيم 

   فضفض و   حكِ ا 
 
و فقط الل   وادع  ، 

ِّ
 صد

ً
أبد تعود  لن  ي 

فارغ   ا قت 

أنت على  و   بكاء و   بل والل سوف تفرغ ما بداخلك من حزن ،  اليدين 

 . سجادة الصلاة 

 . سوف تتخلص من كل ما تشعر به من طاقة سلبية بداخلك

ي على كاهلك تزول عنك سوف تشعر ب 
أنت و   أن كل الحمول الت 

وتقول    أنت راكع و   سوف تتخلص من جبال همومك ،  راكع لل  

 (. )سبحان الل العظيم

 أ هل تتوقع  
ً
 وقدر   ا ن الل عز وجل العظيم شأن

ً
دك بعدما  س  ة ب 

 
َ
 . أنت بكل هذا الضعف و   له   أتيت
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ً و   ،ن الل سوف يبدلك بدل الضعف قوة إ بل      ا،الجزع صب 
ً
 وبدل

إليه   جزاءً   ؛من سيئات سابقة حسنات جديدة    ،لك على لجوئك 

ي الصب  على الابتلاء و 
 . لرغبتك ف 

ي حالة أن طال البلاء  و 
ك و   زاد و   ف   صب 

   ،كبر
ً
 فهنيئ

َ
 بوعد الل  ا لك

 . [ 155]البقرة:    ئى ڤ ڤ ڤ ئي

ِ أ و    حِ بسرر
َ
 ر  و   ها بعلوٍّ ين

 
ي درجاتك يوم القيامة   عة  ف

 . لك ف 

 و 
ً
لكن الصح  و   ، ا لا يصح ذلك طبعً ،   من أن نقول يا رب أموت بدل

حبيبنا محمد صلى الل عليه  و   أن نقول الدعاء الذي علمنا إياه نبينا 

 وسلم. 

يَايَ ) 
 
ن
 
 لي د

 
لِح ص 

 
ي، وَأ ر 

م 
 
 أ
 
مَة ي الذي هو عِص  ِ

 لي دِيت 
 
لِح ص 

 
مَّ أ ه 

 
الل

فِيهَا   ي 
ت 
 
عَلِ ال وَاج  معادِي،  فِيهَا  ي 

ت 
 
ال ي 

آخِرَن  لي   
 
لِح ص 

 
وَأ  ، ي ِ

معاشر

 .) ٍّ
َ لِّ شر

 
 لي مِن ك

ً
 رَاحَة

َ
ت عَلِ المَو  ، وَاج   

 
ب 
َ
لِّ خ

 
ي ك
 لي ف 

ً
ة
َ
يَاد  ز 

َ
 الحَيَاة

ي حياتنا أن لا نطلب أمرً   ا دائمً 
ي كل خطوة ف 

بعينه    ا يجب علينا ف 

 ،  ياره لنا خت اونرض  ب   لكن علينا أن نستخب  الل و   ،من الل 
ً
ي مثل

 يعت 

 )  : قول لل ما تريد قل هذا الدعاء ما ت بعد 
 
ً   إن ي به مِ فقرِّ   ا كان خب 

  ،ت ِّ

ي ن كان شر  إ و 
 . (ا فأبعده عت 

دائمً  نستعي    أن  اختياراتها يجب  كل  ي 
ف  بالل   أ لأن    ؛ ا 

ً
ا حيان

 صائبة  ا بينما اختيارات الل لنا دائمً   ،اختياراتنا لأنفسنا تكون خاطئة 

 لصالحنا. و 

لي يا  )   
اخب  تخب ِّ و   رب  ي لا 

 م  و   ن 
َّ
ي د

تساعدن  بقوة  ي 
تجاوز  ن   على 

 (. مصاعب الحياة 
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 (8 )   

 ! لا للاستسلام 
 

 
 
 بَ ح  عندما أ

 
   ،به   ر  ا أم  ممَّ   ط

 
 وَ أو عندما لا أ

َّ
ي أمر ما أ أو    ق  ف

،  فشل ف 

ي لا تيأشي 
 لن تنتهىي الدنيا عند هذه النقطة  ،أقول لنفسي لا تحزن 

 . سوف تستمر الحياةو 

 لكن  و 
 
ت أن  الحياة كمِ بيدك  ي 

ف  تتناش أ و   لىي  بأن  قوية  الأمر    نتِ 

و المحزن   ، َّ علىي ما  الموقف   لكن كل  هذا  من  الدرس  أنس  لا    ،أن 

َّ و  ي قدمً أ أن  علىي
ة الجديدة مصى  أنا مقبلة على  و   ا للأمام بأن أبدأ الفب 

ي قد ولدت من جديد و   ،الدنيا بروح جديدة 
 . كأن 

 َّ علىي يعود  لن  ي 
حزن  أن   لأن  سوى  َّ بفائدة  علىي يعود  سوف    ه 

 . الجسديو   الأذى النفسي و   بالتعب 

 ً ي أم  أحمد الل كثب 
ي كثب  من اللحظات الت 

من و   ،بها بتعب   ر  ا ف 

 
َ
   مَّ ث

ً
يريد أن و   أشعر حينها أن الل يشعر ما بداخلىي ،  قرآنية   أسمع آية

ي بهذه الآية  قلت 
 . يطميئ 

دائمً  بالحزنلذلك  حياتك  ي 
ف  الصعبة  اللحظات  تقابل  لا   ا 

ي توصف حالتك و   تسلام الاس و 
ي الحزينة الت 

 . لا بسماع الأغان 

 زيد الطي   بِ ت "   : لأن بهذه الطريقة كما يقولون 
 
 . "ة ل
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وتحكي    الل   وتدعو   ،تصلىي ركعتي   و   أ كل ما عليك هو أن تتوض 

 ، و ا بداخلك مَّ ع
َ
   مَّ من ث

 
ء لأنك قد وك ي

ي شر
مرك لل رب أ لت  لا تفكر ف 

 . هو خب  وكيل و   العالمي   

يد بالمزيد من الراحة ن كنت  إ و  وأن تري    ح عقلك   ترغب أن تسب  

 
ً
بالاستماع ف   قليل )  عليك  الكلام  خب   بصوت الكريم  القرآن إل   )

مثل   الباسملائكي   عبدالصمد   ط عبد 
ِّ
رد ثم  ومن  مع   د ،  الآيات 

 كل ما عليك أن تنصت،  إن لم تكن تحفظ الآيات لا يهم و   ،القارئ 

 . كلام المول عز وجل إل    تنتبه و 

 و   ن الل يعلم ما بداخلك أ سوف تجد  
َ
 ةمثل أ ويعطيك    به   ما مررت

الأ  تمر  و   نبياء عن  لما  مماثلة  به من مواقف  به من خلال   ما مروا 

 . الآيات

ك بما يتمناه قلبك  ي النهاية سوف تجد الل يبسرر
ما يخطط  و   و ف 

 . له عقلك 

 
 
ي كتابه العزيز أ ر  تذك

  : ن الل يقول ف 

  ںئى ں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ گ گ گ ئي

 ،  [ 30]الكهف:  

 ،  [ 155]البقرة:    ئى ڤ ڤ ڤ ئي

 . [ 60]الرحمن:    ئى ۇٴ ۈ ۈ ۆ ۆ ۇ ئي

ه  آيات الل   ا وغب  من  دائمً الكثب   وعود الل  و   تذكر كلام الل  ا ، 

 . لعباده المخلصي   الصالحي   
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ما عليك  ي    كل 
ف  تنام  أن  الصعب  اليوم  ي هذا 

وآخر   مان الل أف 

 أمِ "   ك: ن تغمض عين أ كلمة تقولها قبل  
َّ
ي بالقوة يا الل د
ر لي  دبِّ و   ن 

 . "مري أ 

تمامً  جديد  إنسان  كأنك  يوم  ي 
ثان  ليس  ،  ا استيقظ  إنسان 

 . مستمد قوته من القوي العزيز الجبار   ،بل قوي   ،بضعيف 

للصعاب  الصدمات   ،إنسان لا يستسلم  يتعلم من  ي و   بل 
يمصى 

ة جديدة قدمً  ي معية اللو   ا نحو فب 
 . حياة جديدة ف 

 
 
فلا تستسلم للحزن لأن ، الحياة ما هي إلا مدرسة ن  أ ا ر دائمً تذك

 ر الموقف الذي مر   ذلك 
َ
ي النهاية   ت

 ا بل سوف تتعلم أمرً   ،به لا يعت 

 منه. 

   ومن 
َ
   مَّ ث

 
 ،آخر   ا فتتعلم درسً   يمكن أن تخطئَ و   ،آخر   على أمر    ل  قبِ ت

ي حياتك آ إل    هكذا و 
 . خر يوم ف 

 
 
ابتلاء تذك دار  الدنيا  أن  من   ،ر  الدروس  فهم  عليك  ما  كل 

و أخطائك  اختبارَ ،  تجتاز  لكي  الابتلاء  على  بالصب   تتسم  ي  أن 
ف  ك 

  نِ إ ، لأنك الدنيا 
َ
ت  ف الدنيا  اختبارَ  اجب  

ِّ
 هذا يؤه
 
 عِ يَ و  ك ل

 
ك بالجوائز  د

 بالجنة يوم القيامة. 

***** 
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 (9 )   

 فضفضة  
 

  [ 5]الضحى:    ئى ں ں ڱ ڱ ڱ ئي

 و   مها اعز  و   حد بالواحد الأ   اكتفِ 
 
 ! ل  توك

ح:    ئى ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ئيا وعد الل لك  وتذكر دائمً   . [ 6]السرر

ي مراد الل و   الحياة أجمل عندما يمتلىئ قلبك باليقي   
 . الثقة ف 

ي معية اللأولا يوجد  
 . جمل من العيش ف 

 دائمً و 
ِّ
ي الل ونعم الوكيل ا رد  (. د )حست 

 ب  أ ذا  إ و 
 
 ل
 
 ت
َ
ة الابتلاءات ف   ك  إل    رجع ا الدنيا بسبب كبر

 
زهر الل كي ت

 .     من جديد 

***** 
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 (10 )   

 شعري    قصصتُ 
 

عندما يمر المرء بصعوبات يقوم بإخراج الضغط النفسي الذي 

ء ما  ي
ي شر
 . يمر به ف 

نفرغ غالبً و  الذي  يكون الأمر  ما     فيه   ا 
 
 ضغ
َ
له  ط ليس  نا للأسف 

 . علاقة بما نمر به من الأساس 

 يوجد  
ً
من ضغوط نفسية أثناء   ن  بعض الرجال الذين يعانو مثل

تعبه النفسي بالصراخ على  و   ه فيقوم بإخراج ضغط   ،حياتهم العملية 

 و   ،أولاده أو زوجته 
ً
ب إل    ا قد يصل الأمر أحيان هذه طريقة  و   ،الصر 

 
 
 . ا للتنفيس عن ضغوطات الحياة النفسية سيئة جد

 
 
يتخل ي 

اللان  النسوة  بعض  من  ص  توجد  النفسية ن  ضغوطهن 

ل  المب   ي 
ف  الأعمال  ة  العمل   ،بسبب كبر ي 

ف  ضغوطات   ،أو  أي  أو 

أخرى  مع    ؛نفسية  المشاكل  بعض  تسببها  ي 
الت   فتقومزوج  ال مثل 

ي    بالتنفيس عن غضبها   الزوجة 
ب  هم   ،ولادها أ وضغوطها ف  وذلك بصر 

 . ا سلوب ليس صحيحً أ وهذا    ،هم بقسوة ت عامل م أو  

 
ً
  اليوم كنت أشعر بضغط نفأنا مثل

 
من طبعي و   ،ا فسي كبب  جد

ي خاطري مع أي  لا أحب أ 
 ا حد مهما كان قريبً أ ن أشارك ما يجول ف 

ي 
 . مت 
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   ، حزن و   أشعر بتعب   كنت

ً
 ا رهيبً   ا نفسي    ا أشعر أن بداخلىي ضغط

 أ ، فلذلك كل ما فعلته  أريد التنفيس عنه 
 
ي أمسكت

 المِ   ن 
َ
 و   صَّ ق

 
 قمت

ً ، و بقص شعري الطويل   . به أكبر أهتم  و   ا أنا أحب شعري كثب 

ضغط و   لكن من شدة الحزن قمت بإخراج ما بداخلىي من حزن و 

 . ا نفسي بقص شعري تمامً 

 و 
 
 شعري؟  ماذا حدث بعد أن قصصت

بالراحة  أشعر  لم  أن قصصته  أكبر أ ولكن    ،بعد  فما   ؛نا حزنت 

 ؟! ذنب شعري بما أمر به 

ب بعدما يفرغون ضغطهم و الأ أ م  وأنا متأكدة أن هذا شعور الأ 

، فما كيد يشعرون بعدها بالذنب أ ، على أولادهم  غضبهم و  النفسي 

 ؟! طفال أو من حولهم بما يمرون به ذنب الأ 

والأمهات بسبب   ولاد الصغار عندما يصرخ بهم الآباء ما ذنب الأ 

  ان،غضب كيد أن الوالدين بعدما يَ أ و   ،جهونه ايو   ذي التعب النفسي ال 

ب     ان أو يصر 
َ
ء لا يجعلهم هذا ال   ا،هم أولاد ي

ن ا كيد الوالد أ   ،نا يرتاح   ا سر

 . هن أكبر عندما يفعلا   ا يزيد هذا الأمر حزنهم 

بالصراخ  ليس  النفسي  الضغط  من  بالغضب و   التخلص  لا و   لا 

 . كل ذلك يزيد التعب أكبر   ،قص الشعر 

النفسي  لتخ ا ولكن   التعب  هذا  من  بالفعل  شغال  بإ   يكون لص 

ي لحظة غضبك تلك بالصلاة 
 . البكاء لل و   نفسك ف 

ذلك بتفري    غ الطاقة السلبية و   ن تستطيع أن تتخلص من الحز 

 . بالبكاء لل
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  ه ، قمت بضبط المنبِّ ذكر أن هذا اليوم الذي قمت بقص شعري أ 

 و   للاستيقاظ لصلاة الفجر 
 
ي مستمر  و   ،يت صل ،  ا لكن ما زال وجع قلت 

ي و 
ي حيان 

َّ و   ما زلت أفكر ف   . أن أفعل  ماذا علىي

ي لم  ستمر يومَ اهذا الوجع    أظن  
  شتكِ أ ولم    ،الل  إل   بكِ أها لأن 

َّ   ه لأن ؛  ا معي فظل ألمي مستمر    ،له  ي بروحي أ أن    كان يجب علىي قابل رن 

 . لا بجسدي فقط 

 أ وأيقظت    ،فقمت من شيري 
 
ي كنت خائفة منها جد

أن  ا  مي الت 

ي بسبب 
ي قصَ أ   تحزن مت 

 ص  ن 
 
 . شعري  ت

 أ ا فعلته  مَّ ولكن ما جعلها تتغاض  ع 
 
ي كنت

   ن 
ً
لكن بسحر  و   متعبة

ي جعلالراح و   الأمهات 
ي لمسة أيديهن  ة الت 

ي أ ها الل ف 
ي لفراشر

 رجعتت 

ي و 
بتغطيت     قامت 

ً
 و   ،ا جيد

َ
ث عية   مَّ من  السرر الرقية  بتشغيل   قامت 

ي   بدأت بالمسح على رأشي وهي و 
 . ترقيت 

 
 
 و   ،مي بجواري أ لوجود    ارتحت

 
َ   ارتحت  . ماعي لكلام اللسَ بِ   أكبر

ي كلام الل الذي دائمً 
الدواء  هو  و   ،ا يكون هو الحل لكل أمور حيان 

 . ا و جسدي  أ   ا نفسي  كان  سواء   ،به   لكل داء أمر  

  ؛الصراخ و  فمن البداية لا داعي للغضب 
 
 عَ لأن بهذه الطريقة ت

َّ
د ق

 . الأمور أكبر 

بالصلاة  حياتك  أمور  تواجه  أن  عليك  ما   الدعاءو   البكاء و   كل 

عية و   الاستماع للقرآن و  ثناء ألم  والمسح على موضع الأ   الرقية السرر

 . استماعها 
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أصح  بمعت   ي 
من   ؛يعت  بأي ضغط  المرأة  أو  الرجل  يمر  عندما 

 
 
ت لا  الحياة  في خر  ضغوط  بداخلكم  ما  ت   ،من حولكم جوا  لا  ذوا  ؤ أو 

 . أنفسكم

 
ً
لوا قليل    ن   مَ اعب  

 
ي خلوة مع الل تتخلصوا بها و   ،كم حول

كونوا ف 

 . من ضجيج الحياة

لشيطانكم  تستسلموا   و   ، لا 
 
التن خر  ت بحجة  غضبكم  فيس جون 

 لأن   ؛عن الضغط النفسي 
ً
 ا. بهذه الطريقة تزيد الأمور تعقيد

 

***** 
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 (11  ) 

 السعادة 
 

 . حولك  ن  لسعادة مَ   ا على قدر ما تستطيع أن تكون سببً   ل  حاو  

 ِّ جميلة غب  بكلمة  يومهم  مزاج   ،   
 
 عِ س  أ

 
من  ،  هم د بمساعدة  قم 

ء يمكنك فعله  ي
اء هدية إذا استطعت ،  حولك بأبسط شر ، قم بسرر

إن لم تتمكن من كل ذلك لضيق وقتك أو لظروفك المادية لا يهم و 

 
ً
ء )الابتسامة أ كل ما عليك أن لا تنس    ،ا إذ ي

عليك بالابتسام   ،(هم شر

نبينا محمد   ي وجه من حولك + كلمة طيبة = وصية 
 + أجر   ف 

 ثواب كبب  يوم القيامة. و 

ام أهم مسبِّ و   بسط أ   وهذه  بات السعادة لمن حولنا فعلينا الالب  

 بها. 

***** 
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 (12 )   

 العطاء  
 

ً أ  لكن الأجمل أن لا تنتظر بعد العطاء و   ،ا صفة العطاء حب كثب 

 . الثناء و   الشكر 

ي الجميلةأ وتعلمت هذه الصفة من 
 . خت 

 لأنها دائمً 
 

بهذه الصفة ا تتحلى أن   تساعد كلَّ و     من حولها دون 

تفرج و   لكن كل ما ترغب به بأن تساعد كل من حولها و   ا،تنتظر شكرً 

ي لهم حاجاتهم و   عنهم كربتهم 
 . تقصى 

 
ً
 . على طريقة واحدة  ا لا مقتصرً و   ا العطاء عندها ليس محدود

ي النصيحة و   نا أ   ولكن 
ي اعتدنا منها العطاء بالكلام الطيب ف  غب 

 . بالخب  

فحب الخب  للغب  صفة نادرة    ،الخب    ن يتمنو   ليس كل من حولنا و 

 
 
 . ا ا حاليً جد

الحمد و  ي    ،لكن لل 
ف  الصفة  ي  أهذه 

   من   هي و       خت 
 
 مَ عل

 
ي ت
 ت 

 أ   الصفة   هذه 
 
 . ا يض

ي أ 
الت  الحسنة  بالصفات  يتأثرون  الناس  تجعل  أن  ء  ي

شر جمل 

أفعالك  طريق  عن  بها  أقوالك  ،تصرفاتك و   تتسم  خلال  من   لا 

 . نصائحك فقط و   كلامك و 
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ي أ 
      خت 

 
 مَ عل

 
ي ت
 تعاملها و  تصرفاتها  خلال  من  الجيدة  الصفات   ت 

 . الغب    على فضلها و   محاسنها   ذكر   دون   ذلك و   ،حولها   من   مع 

خرين بأسلوب ا أمام الآ كثب  من الناس ينصحون أشخاصً ال يوجد  

 
ً
 . ا محرج أحيان

ي الجميلة  أبينما  
 قليلة  بصراحة   لأنها   بهدوء  تتكلم   ا دائمً       خت 

ة   لكنها و   الكلام   . الفعل  كثب 

يكون كلامً و  تقوله  الذي     ا الكلام 
ً
حكم و   ا،موزون وبالفعل   ،كله 

 . "اسمها "حكيمة البيت 

دائمً  بينها تنصح  لها  يحتاج  من  خب  و   ا  كلها  بنصيحة  ، بينه 

دون   من  أحد أ نصيحة  أمام  للشخص  إحراج  أن    ،ي  دون  من  أو 

 . تنقص من الشخص الذي أمامها 

 و 
ً
ء يغل عندها أيض ي

 . على من حولها   و ا صفة العطاء بالمال لا شر

 . الغب  جمل من مساعدة  أعندها    لا يوجد 

ً إ تقول )  ا دائمً   . ( ا ن الدنيا فانية فلا داعي أن نحسبها كثب 

ي  
علم أن ا ف   ا و قريبً أ   ا غريبً كان  ليك أحد محتاج سواء  إ عندما يأن 

 . لأن فكرة العطاء أجرها عظيم عند الل   ؛ليكإ هذا الخب  ساقه الل  

 
 
،  خوفه أن يفقده و  نسان بالمال ا صفة تعلق الإ لأنه معروف جد

الأ  أغلب  ي 
الإنفاق فف  عدم  على  يحرص  مساعدة و   حيان  عدم 

 المحتاج. 

ء المال خادم جيد "   : لذلك توجد حكمة تقول   . "، ولكنه سيد شي
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عليك إخراج و   جل و   كل ما عليك فهمه أن هذا الرزق من الل عز 

 . حق الل منه 

المسكي   و  بمساعدة  إخراجه  يمكن  لقوله    حق الل  والمحتاج 

 . [ 3]البقرة:    ئى ٿ ٿ ٿ ٿ ئي  : تعال 

الصدقة و  أن  شي   اعلم  مالك  من  تنقص  لن  ا والعطاء 
ً
بل ،  ئ

ي الدنيا والآخرةو   بالعكس تزيده أكبر 
 . يكون لك الجزاء ف 

تعال   ئا ئا ى ى ې ې ې ې ۉ ئي  : لقول الل 

 . [ 245]البقرة:    ئى ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ ئو ئەئو ئە

 . وعد الل لنا   وهذا 

 . المحتاج فلا داعي للخوف من ضياع الرزق ما دمت تساعد  

 و 
ً
بكل ما لديك و   ا تمامً   ا هذا ليس معناه أن تصبح مسرف ع    ،تتب 

ي الحياة قول الل تعال أ ولكن عليك أن يكون مبد
   : ك ف 

 ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ئي

 . [ 29]الإشاء:    ئى ڤ

ي   .. الل  فكل أمر من أمور الحياة موجود   ،كم هو جميل كتاب رن 

 به. 

 
 
 . ا عندما يكون القرآن الكريم هو أسلوب حياتكجميل جد

 ستخدامالا جعل لنا دليل  و   الل خلق هذا الكون   ! سبحان الل 

 . هو بالتأكيد القرآن الكريم دليل  ال هذا  و  ،تعامل مع هذا الكون ال و 
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لا أ  أن  ء  ي
أو حفظه    هم شر القرآن  قراءة  ي 

ف  فقط  حياتنا  ي 
نقصى 

 . فقط 

ي نتسم بها 
الت  هو  و   ،بل يجب علينا أن يكون ديننا هو صفاتنا 

ي الحياة 
 . طريقة تعاملنا ف 

بادر دائمً  بالعطاء لذلك  الطيبة و   ا  المحتاج و   بالكلمة  ،  مساعدة 

 . نصيحةإل   بنصح من يحتاج ،  بمواساة الحزين 

 . بالخب  من البسرر   لا تنتظر رد الخب  و   بادر بالخب  

ي أن جزا   ولكن 
ك مقابل الخب  الذي قمت به أن يرده الل ء يكف 

 . خرةآو   لك رب الخب  دنيا 

ي عملية متاجرة مع الل 
ي حياتك ف 

بعطائك تقرض  و   ،تذكر أنت ف 

   ،الل 
ً
ة   ا والل سوف يضاعف لك الخب  أضعاف  . كثب 

ي قلوبنا 
ي  اجعل القرآن و   ،)اللهم اجعل حب الخب  ف 

ي و   ديت 
 ،خلف 

فيما  و  فقط  لا  الغب   مع  ي 
تعاملان  ي 

ف  تظهر  الخب   صفات  اجعل 

 (! أقول 

***** 
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 (13 )   

 تدابير الل لنا  
 

 
ً
  هكذا؟ أفكر لماذا يحدث معي    ا أحيان

ي للأسوأ بعدما كنت على بعد خطوة من 
ت حيان  لماذا فجأة تغب 

 . بداية جديدة كاملة متكاملة 

آن   ي 
ف  خسارة  من  بأكبر  مررت  الخسائر ،  واحد   لماذا  تلك  كل 

ي 
 و   تكسر ظهري و   كانت كفيلة أن تكسرن 

َ
ي أرى سواد

ظلم و   تجعلت 

 . هذه الحياة القاسية 

الاستسلام أ بما    ولكن  بقضاء الل وقدره لا يصح لي  ي مؤمنة 
ن 

 . لكل هذه الوساوس 

ي  إ 
ي بقدر الل يجعلت 

 . نتظر النور بعد الظلمةأ يمان 

ي الفجر أ 
ق الشمس بعد عت و   كيد سوف يأن   مة الليل. تسرر

ي  
يجعلت  الذي  ء  ي

فقط أ السر لي  الخب   هي  الل  تدابب   بأن  ،  ثق 

ي الأ   ،نظر لسورة "الكهف" أعندما  
ي نقرأها ف 

سبوع تلك السورة الت 

 . هذه السورة أجد فيها قانون الحياة والل ،  مرة واحدة كل جمعة 

ي القرآن مهم كذلك أ 
ي بالقراءة و   ،كيد باف 

لكن يجب أن لا نكتف 

الكريم أن نتدبر معانيه لمهم عندفا   ،فقط  القرآن  لأننا لو  ،  ما نقرأ 

ي به و   فهمنا الحكمة 
 ،  معت  الآيات الكريمة الت 

ً
 سوف نعرف حلول
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مشاكلنا  البعض و   ،لجميع  بعضنا  مع  نتعامل  نتعلم كيف    سوف 

 . بمنهج الل 

 نرجع مرة أخرى لسورة الكهف 
ً
ي سورة ا   ، فمثل
ي قصة ف 

لكهف ف 

عندما قتل الخصر  الغلام بلا ،  " الخصر  "سيدنا موش مع سيدنا  

 . سبب من وجهة نظر سيدنا موش 

عندما أقام الجدار على الكب    ، و عندما خرق السفينة للمساكي   و 

 
ً
 . يعطيه لليتيمي   المسكيني   و   من أن يخرجه   بدل

ي طبعً 
المواقف كما نفعل نحن ف  ا سيدنا موش واجه كل هذه 

مشاكلنا  ح   ،مواجهة  أمور  تتغب   عندما  فجأة أو  عندما   ،ياتنا  أو 

ي بالنا 
ي ف 
 . تحدث أمور مختلفة عن الت 

   ؛لكن الحقيقة أن كل ما فعله سيدنا الخصر  كان هو الخب  و 
ً
 فمثل

نظرنا  وجهة  من  سبب  دون  من  الغلام  قتل  ي و   ،عندما 
ف  لكن 

سببَ  سيكون  الولد  هذا  لوالديه   الحقيقة كان  الل  و   ،أذى  لكن 

 
 
ه ب   ا ضهم عوَّ و   من أذاه   ا صهم خل  . من هو أصلحغب 

 . نحن لا نعرف أو نفهم تدابب  الل لنا 

 و 
ً
أيض للمساكي   كان هذا  السفينة  ً عندما خرق  لأن    ؛لهم   ا ا خب 

 ا. بذلك هو حماهم من الملك الذي يأخذ كل سفينة غصبً 

ي ما    ". ! رحمكأ"سبحانك رن 

  للولدين اليتيمي    و 
عندما أقام سيدنا الخصر  الجدار على الكب 

 
ً
ي بداية حياتهم   ا ن لهم مِّ ؤ وي   من أن يقوم بإخراجه  بدل

، حياة هنية ف 
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 شدهما أهناك جدار على الكب   حت  يبلغا    لكن حكمة الل أن يكون و 

 ويفهم
ً
 . ن هذا المال ا ا كيف يستخدم ا جيد

ي هذه القصة تشعر أن 
لا يجب عليك   ه عندما تنظر لتدابب  ربنا ف 

 و   ب  لك حت  يجب أن تعلم أن ما تمر به هو الخ و   ،أن تقلق
َ
 إن كنت

 ؟ لماذا ا،  تراه شر  

 . كل تدابب  الل لنا هي الخب  و   مورنا ألأن الل وحده هو الذي يدبر  

 "   : يقولون 
َّ
ت ما اختاره الل   لعت علىإذ رأيت أو اط الغيب لاخب 

 . " لك 

الحمد لل على كل    ا وقل دائمً   بل عليك بالصب  ،  ع زَ لجَ ل لا داعي  

 . به خب  من رب الخب    ر  لأن ما أم    ؛حال 

ي  أ   .     حبك رن 

***** 
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 (14 )   

 قدر الل  
 

 
ً
   ا أحيان

 
ي أفك

حيان  ي 
ف  ة أقرِّ و   خطط أ و   ر  أمور كثب  لفعل  مهما و   ،ر 

 . أحاول جاهدة لا تتم الأمور كما توقعت

ي تدبر أمور العباد أ نها حكمة الل  إ 
 . كيد ف 

 
ً
 أنا مثل

 
ا بأمور سيئة سوف تحدث لي    حلمت

ً  معروف أنو  ،كثب 

 . ما للتحذير أو التبشب  إ   الرؤى هي رسائل من الل 

ة معيَّ  ي فب 
   ة ن ف 

 
ي رأيت

ي حيان 
ي منامي عدة رؤى تحذيرية   ف 

كان و   ،ف 

 َّ ة و  ،تصديق الرؤى كما هي  ط فق  يجب علىي ،  لكن حينها كنت صغب 

ي أن  
ِّ أكنت أتوقع أن بإمكان  ي عرفت ما سوف يحدث أ  القدر بما  غب 

ن 

 . لي 

 و 
 
ا أن    بالفعل لقد حاولت ً ِّ أ كثب  لكن حي   جاء موعد  و   ، النهاية غب 

ِّ أن  أ ستطع  أ ولم    تحقيق الرؤى وقع التفسب  كما هو  ا  شي غب 
ً
بالرغم   ئ

 من أ 
 
ي كنت

 . علم ما سوف يحدث لي أ   ن 

على   يدل   أ هذا 
َ
لو كنت حت   لك   نك  يحدث  سوف  ما    ،تعلم 

 و 
َ
   مهما حاولت

ً
لن تستطيع أن   ،مستقبلك و   ك  قدرَ ا أن تغب ِّ جاهد

ا،تغب  شي 
ً
 . كف  و   بما كتبه الل لك   سوف تمر  و   ئ
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يقول  مصري  ي  شعت  مثل  لازم  المكت "   : يوجد  الجبي    على  وب 

 . " تشوفه العي   

ي تلك أصبحت على يقي   تام بأن كلَّ و 
ما سوف    من بعد تجربت 

 يحدث لي هو  
 
ِّ أ أن    ما كتبه الل فقط مهما حاولت  .  واقعي غب 

 گ گ ک کک ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ ڈ ڎ ڎ ئي

 . [ 51]التوبة:    ئى گ گ

 
 
   فهمت

ً
 . سع إليه هو الخب  لي أ ا أن ليس كل ما  أيض

 
ً
ً و   ا قد يكون الظاهر منه جيد   ،لكن الل يعلم بواطن الأمور و   ا،خب 

ء   ي
 . بعد ستخب  الل كي لا أتعب فيما  أفأصبحت قبل أي شر

الطريقة   التفكب  أ بهذه  ة 
من كبر نفسي  ي   ،رحت 

ف  أقول  وصرت 

ي إ قرارة نفسي  
 . ن اختيار الل لي من البداية يرضيت 

ي تحمل التبشب   أ أصبحت  
ي منامي سواء الت 

ؤمن برسائل الل لي ف 

 . أو التحذير 

 . م أبيتأ ل ما رأيته تحقق أمامي سواء شئت لأن ك 

 . أنا راضية به و   ،هذا قدر الل   ،لكن الحمد لل على كل حال و 

 

***** 
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 (15 )   

 الاكتئاب 
 

حياته و   الاكتئاب  يعيش  أن  من  الإنسان  يمنع  الشديد  الحزن 

 . بالفعل 

 
ً
أبد يسعده  ء  ي

يوجد شر  أ حت     ،ا لا 
ً
أمرً حيان يتخيل  إذا حصل  ا  ا 

 و   ،عليه سوف يسعده 
ً
 . ا لكن عندما يحصل عليه لا يسعده أبد

يجعله يشعر بالحزن و   حياته ذلك لأن الاكتئاب يسيطر على  و 

  ا به أمرً   إن كان ما يمر  و   حت  ،  ا دائمً 
ً
 . لا يحزن  جميل

ينظر للأمور بطريقة خطأ و   الاكتئاب يجعله يفكر بطريقة سلبية 

 . ا تمامً 

ي منذ الصغر هي على سبيل المثال أنا أعرف شخصية مقرَّ 
بة مت 

   ا دائمً 
 
 و   ،ا حزينة جد

ً
حينها تصب  نظرتها   ،ا تمر بحالة اكتئاب أحيان

 
 
 . ا لحياتها سلبية جد

بالعكس هي ش سعادة    ،لا تتكلم و   هذا ليس معناه أنها لا تعيش 

 . بمجرد كلمة منها تسعد الجميع،  من حولها 

 نها تنصح من حولها إف ظرتها لحياتها بطريقة سلبية  بالرغم أن ن 

 . تدعوهم للتفاؤل و 
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ئابها يؤثر عليها بل إن اكت   ،اكتئابها لا يؤثر عليها مع من حولها 

 على نفسيتها. و   هي وحدها 

ي تمر هي من حي   لآ 
الت  الحالة  خر تحاول أن تتوقف عن هذه 

ي منه و   أن تتخلص من الحزن و   ،بها 
 . الاكتئاب الذي تعان 

 
ً
 ، لكن بسبب شعورها بالاكتئاب و  ،لتحسي   حياتها  ا تضع خطط

على  دائمً  حصولها  من  بالرغم  غب  كاملة  أمورها  أن  ترى    مرادها ا 

 أ ولكنها لا تكون سعيدة  
ً
الذي يسيطر عليها بد ا بسبب الاكتئاب 

 ا. تمامً 

ي حياتها 
الجميل ف  ترى  الاكتئاب حالة عدم ،  لا  رضا   ينتج عن 

 . على ما تمر به

مة و   بالرغم أنها فتاة مثقفة   و   ملب  
ً
لكن  و   ،ا مراد الل لها تعلم جيد

ي حياتها   ،حزينة   ،هي هكذا منذ صغرها 
ء ف  بالرغم   ،فقط   ترى السي

تعلم من و   ،سعادة و   ا تجعل حياة من حولها كلها فرحً   ن  مَ   من أنها 

 . مل وعدم فقط الأ   حولها قوة الإرادة 

ء هو بالفعل من يفتقد   ؛لكن هذه هي الحياة و  ي
من يعطي السر

 . له 

 . هي لا تريد من حولها أن يخسروا شعور السعادة مثلها 

الذين   الكوميديا  ممثلىي  بعض  أن  ً ضحكونا  أ أجد  ي  كثب 
ف  ا كانوا 

 . الحزن الشديد   ن ويعانو   ، بالاكتئاب ي   حياتهم مصاب 

مل لمن ويعطي الأ   ليس معت  ذلك أن الشخص الذي يضحك 

ي حياته 
 . أن حياته مثالية و   ،حوله أنه سعيد بالفعل ف 
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 سويجعل النا   لكن كل ما يرغب به هذا الشخص هو أن يعطي و 

   ن يمرو لا  أو    ن لا يشعرو 
 
ي خل

فت بنفس تجربته المؤلمة المريرة الت 

الاكتئاب  ال   عنها  الشديد  يفارقا   لذين والحزن  ابتسامته ن لا  رغم  ه 

 الكاذبة. 

عليكم   أكذب  لا  جميلة إ بصراحة  كم هي   ،رائعة و   نها شخصية 

ا تظل صامدة قوية نه إف   ،بالرغم مما تمر به من تعب نفسي   ؛قوية 

ي  أ بالرغم  
 أ ن 

ً
 أ ا أسمع  حيان

َ
 . حزنها  ها بسبب نين

ي حياتها و   قد يكون اكتئابها 
 بسبب   نظرتها السلبية لما تمر به ف 

يمكن هذا ما يسبب لها التعب  ،  لا تصل إليه و   أنها تطمح للكمال 

 . النفسي 

 وَ لكن عِ و 
ً
   و نها لا تشك فإ ا عن كل ذلك ض

ً
ي منه أبد

 . ا مما تعان 

ش رسم الابتسامة على وجوه من و   هي سبب البهجة   ،هي قوية 

 . حولها 

 
 
ي حياته جميل جد

السعادة ف  المرء  الطبع عندما لا يجد  ا هذا 

 . نخري ويقوم بإسعاد الآ   يهم هو 

أول موقف يتعبهم لكن يوجد بعض الأشخاص عندما يمرون ب و 

يحزنهم   يشتكو ل   ن يذهبو أو  يمرو   ا كي  بما  حولهم  من    ،به   ن لكل 

ي كل مكانو   يبكون و 
ون طاقتهم السلبية ف   . ينسرر

أولئك  أ  يعلمون  يمر  لا  الحياة  هذه  ي 
ف  شخص  أن كل  الناس 

صعبة  الكلَّ و   ،حزان أ و   بظروف  يصيب  الابتلاء  ليس    ؛أن  أنه  أي 

 . المبتلى وحده 
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 . البكاء للغب  و   فلا داعي للشكوى 

 . قوى أ بكاء لل وحده هو من يجعل الشخص  ن ال إ للعلم 

ي  
أعرفها بالرغم ضعفها النفسي كما قلت لكم تلك الشخصية الت 

لأن الإنسان    ؛علاقتها القوية بالل   و وقوية ه   وبة ن ما يجعلها محب إ ف 

حينها لا   ،اعتمد على الل و   ،وكيله و   حسبه و   إذا جعل الل هو حبيبه 

الناس حوله مكتف    ؛يهمه وجود   و   بربه   لأنه 
َ
وقت ي 

ذكر يقصى  ي 
ف  ه 

 الل. 

ح   يحب  ب  فمن  السماء و   ه الل ه لل  أهل  يحبونه والأ   يجعل  رض 

 . كذلك 

ي  ،له أحزاننا  و لأن نبحث عن أحد بجوارنا كي نشك   فلا داعي 
يكف 

 . مع الل وحده  ط أن نفعل ذلك فق 

ج  الاكتئاب صعب  أن   اعلم 
 
 و   ،ا د

 
ابتسامة مؤلم جد ترسم  أن  ا 

تنبع من داخلك  قوي  ، و على وجهك لا  تظهر  أن  الناس لكن  أمام  ا 

 فضل بكثب  من أن تظهر ضعفك أمامهم. أ 

ها بسبب عدم رضاها عن نفسَ   ق اعلم أن تلك الشخصية تؤرِّ و 

َّ ،  فضل أ و   فضل أ إل ما هو    ا تطمح حالها لأنها دائمً  ي علىي   بل أنا رأني

مع الإصرار للوصول  و   ،رض  بالفعل و   أن أعيش ما أمر به بسعادة 

ي أ  من دون أن  تحقيق التمب    و   للمستحيل 
أضعف حت  و   أتألم و   عان 

ي 
 . بي   نفسي و   لو بيت 

ي  ن  إ وللعلم  
  يام سوف تصل إل يوم من الأ لدي ثقة تامة بأنها ف 

ء صعب    ه سوف تسعد لأن و   ،ما تطمح له   وإل   ،ما تريد  ي
لا يوجد شر
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ي أن لو كانت سعيدة بالفعل ، و عليها و   على الل 
لا و   لكن كنت أتمت 

 . بي   نفسها و   يسيطر عليها الحزن بينها 

ي سعادة   ا الفكرة من قصتها أن علينا أن نكون سببً 
مساعدة  و   ف 

ي حياتنا   ،الغب  
ي من عدة أمور متعبة ف 

 . حت  لو كنا نعان 

 . تخلصوا من الحزن لأنه يأكل الروح  ولكن 

 و  بل عليكم بالتأمل   ،لا داعي للتألم 
ً
لأن  ؛جمل أ ا السعادة بأن غد

 . سوف يحقق لنا مرادنا و   الل معنا 

 

***** 
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 (16 )     

 ا منه  عوضه الل خير  ا لل من ترك شيئ  
ء قلبك تعلق  ا  ي

 . به من أجل مرضاة الل ترك أي شر

 . مشاعرك لل و   حبك و   جوارحك كلها متعلقة بالل و   اجعل قلبك 

 . ك للمرَ أ ض  فوِّ و   ترك ما ترغب به ا 

ي الل سوف تحمد الل لأن ما تركته حب  
ي و   ا ف 

الرحمن رضا    رغبة ف 

ي حالة  ،عوضك الل به أو بأفضل منه 
كان لن يعود عليك   إن هذا ف 

ف  هو  ا بالخب   بما  لك  الل  لك أ و   فضل أ ستبدله    درى أ والل    ،خب  

 . أعلم و 

 
ً
ي الل خوف

ا من أن نخسر من فلا داعي للسعي وراء أمور لا ترض 

 
 
 . ق به قلبنا تعل

السعي لرضاه و   ،نا على حب الل فقط د أنفسَ لكن الصح أن نعوِّ و 

ه رضا   هو وحده لا   . غب 

ك ما نحب    و   ،ه إذا كان يغضب الل علينا أن نب 
َ
نا ض أمرَ نفوِّ   مَّ من ث

ً و   ،لل  ء الذي تركناه إذا كان خب  ي
 . لنا   ا سوف يأتينا الل بهذا السر

 .. . ... أنا آسف . و إن لم يرجع لك 

 . لك   لك لأنه شر    هو لم يأتِ   .. مزحأ أنا  

 ! فالحمد لل على اختياره لنا 
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 (17 )   

 حياة    شريكُ 
 

أن يكون  إ  الفرصة  لكِ  أن  و   حياة  ا ك ي مامك شر أ ذا جاءت  عليكِ 

 
 
ي عمرك   كملي   تختاري مع من ت

 . باف 

 أ حدهما لديه إمكانيات عالية سوف  أ 
ِّ
له بأنه عبارة عن سيارة  مث

 فارهة. 

طموح و  لديه  شخص  الآخر  يك  ة أ و   السرر كبب  لكن  و   هداف 

 أ ، لذا سوف  إمكانياته الحالية محدودة للغاية 
ِّ
بسيارة بسيطة  له  مث

 
 
 . ا جد

ذ  بلا    ةالمكان   و الشخص  ي    مكتف    ،هداف أ العالية 
ف  بالتعايش 

 . حياته كما هي 

ولذا سوف    ة،وطموحات عالي   بينما الشخص الآخر له أهداف 

 أ 
ِّ
الأهداف مث ال   ل  ين  بالبب   السيارة  به   ذي والطموحات   تتحرك 

ي قدمً و 
 . ا تمصى 

تختارين  رفاهية   ؛ماذا  بها  أي  و   حياة  بها  ليس  أو  لكن  مغامرة 

 مجازفات؟

بسيطة أ  حياة  المجازفاتتولكن    م   المغامراتو   ملؤها 

 . هدافوالأ   الطموحات و 
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ه أ ظن  أ  الأقرب لي  الاختيار  بسيطة   و ن  بالطموح و   ،حياة  لكن 

ي كل مرحلة و   ،سوف تتغب  من حي   لآخر 
ة جديدة تبدأ و   ف  كل فب 

 . مغامرة جديدة 

تتوقف ين لن  دام حياة بها طموح تكون مثل السيارة بها بب     وما 

 أ الحياة  
ً
قدمً   ،ا بد ي 

تمصى  سوف  الإ بل  نحو  تحقيق و   نجازات ا 

 . الأهداف

ستكو  بلا  حينها  فارهة  حياة  من  بكثب   أفضل  اي   ؛هداف أن 

الثمن  غالية  ين و   سيارة  بب   بها  ليس  للحياة ،  لكن  يكون  لن  حينها 

 . طعم من دون تغيب  

 أ البساطة  
 
المغامرات هي ما و   الطموح و   ،ف فضل بكثب  من التكل

 . ا تعطي للحياة طعمً 

إذا ك  ذ *بينما  شخص  بوجود  ثالث  اختيار  هناك   ةمكان   ي ان 

ي سوف يتم اختيارها أ   ،طموح و   عالية 
 . ظن أن هذه المعادلة الت 

 ب   زيادة الخب  خِ " كما يقولون  
 . " ين 

لو   ي 
المكان يعت  مع  خب   ذاته  حد  ي 

ف  سيكون    ة الطموح  العالية 

ين   . كيد أ ن غب  ذلك يجب أن تختاري الطموح لك ، و خب 

***** 
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 (18 )   

 الحلم 
 

 
ِّ
   ولا تستغن    ك حلامَ أق  حق

ً
 . ا عنها أبد

أقصى حلم تطمح إل    بدأ بأصغر حلم يمكن تحقيقه حت  تصل ا 

 إليه. 

ي أ ياك  إ   ولكن 
 . عن حلم مهما كان صعب المنال   ن تستغت 

 
 
ي الحياة خلق نستطيع  فنحن لم ن

ي أول يوم لنا ف 
ي ف 

لكن و   المسر

ء يبدأ تدريجي   ي
 و   لنا على أذرع من حولنا مِ ول ح  ، الأ ا كل شر

َ
ث  مَّ من 

ي تدريجي    ،زحفنا 
ً و   ا ثم بدأنا نتعلم المسر ي النهاية و   ا سقطنا كثب 

لكن ف 

ي 
 . تعلمنا كيف نمسر

 أ فعل ذلك مع  ا 
ً
 . "بقانون "واحدة واحدة   مش  ا ،  ا حلامك أيض

ي يوم    ،ل خطوة خطوة لا تتعج 
و أ ولكن المهم أن لا تستسلم ف 

حلمً  ي 
تلع  أحلامك   ا أن  زد ،  من   و   بل 

ِّ طموحك كبر سقف    وعلِّ   ، 

ي ذاتك 
 و   ،توقعاتك ف 

ِّ
ي يوم سوف تصل صد

ي ف 
يجب عليك أن  ، و قت 

ي اثني   
 . تكون ثقتك ف 

 
ً
ي الل أول

  و ثقتك ف 
َ
ي نفسك مَّ من ث

 . ثقتك ف 

***** 
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 (19  ) 

 الاقتناع  
ي  أ ا  اقتنعت تمامً 

ي عقلىي ن 
، فعندما أقول لنفسي أتأثر بما يدور ف 

 إ 
 
ي متعبة جد

ء بالفعل و   ا ن  ي
ستطيع  أ ولا    أظل متعبة   ،لا أقدر على شر

ء  ي
 . فعل شر

ي لا أريد الاستسلام للتفكب   بينما أنا اليوم قرَّ 
رت بداخل نفسي بأن 

ي  َّ و   ،السلت  ي أ أن    علىي
 مثل:   ؛تخذ قرارات إيجابية لحيان 

بكل   أقوم  أن  أهلىي أريد  مساعدة  مثل  ي 
على  و   واجبان  الحفاظ 

 . الجيدة و   العادات الصحية 

ي و 
ي يوميان 

ي الجديدة مثل كتابة الخواطر ف 
 ، الحفاظ على عادن 

يومي  و  بها  أقوم  أن  أحاول  عادة  لا    ا هذه  بسبب أوأن  عنها  توقف 

 . الكسل 

 َّ ي كتاب ما لكي    علىي
 ،كتسب معلومات جديدة أ أن أقرأ كل يوم ف 

الآن إل    لكن منذ أن بدأت و   ،ا منذ سنتي   فقط هذه عادة اكتسبته و 

ي و   هي عادة يومية 
ي حيان 

ورية ف   . صر 

ة الماضية هي القراءة أأظن أن   الآن و   ،جمل عادة اكتسبتها الفب 

ي اكتسبتها هي عادة كتابة اليوميات 
أظن على  ،  العادة الجميلة الت 

ي نهاية يومه أن يكتب ما مر به سواء بشكل مفصَّ 
  ،ل كل شخص ف 

ة أو بت   . أو مجرد حكمة بسيطة   ،لخيصه على هيئة خواطر قصب 
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 أ أخرى    وعادة 
ً
أول الجميع  يجرب  ها  أن   و   ،تمت  

َ
ث تصب    مَّ من 

 . عادتهم هي الاستيقاظ لصلاة الفجر 

الإيجابية لأن عمومً  بالأفكار  أن أشغل عقلىي  أريد فعله  ما  ا كل 

ي خاطره سواء  
ي تجول ف 

سلبية أو بالفعل كل منا يقتنع بالأفكار الت 

 . إيجابية 

أقرِّ  ي 
أن  الإيجابيةأعرف  الأمور  من  الكثب   أن و   ر  بالفعل  أرغب 

ي أ و   قها أطبِّ 
ي حيان 

 . ستمر عليها ف 

الكسل    أ ولكن 
ً
ي    ا حيان

يجعلان  هذه أ والنسيان  بعض  تجاهل 

 ،  القرارات 
 
ي عامي هذا قررت

إل أ أن    لذا ف  الكسل  أقصى    غب  طبع 

 أ وأن  ،حد 
ً
ي يجب أن  ا زيد على نفسي مزيد

م بها  أ من القرارات الت  لب  

 َّ  . بالنفع  لأنها سوف تعود علىي

 
ً
   مثل

 
، تخذ قرار أن يكون يومي به جزء للقراءة أ أن    عندما حاولت

ي بداية الأمر  ل و 
 الكسل و   به الكثب  من الملل كن شعوري كان ف 

ً
 ، مثل

ي  
ي القراءة كان معدل قراءن 

مع الوقت و   ،صفحات 10أول يوم لي ف 

 . ا المعدل تدريجي  زاد  

 أ 
ً
ي البداية كان ضعيف

ي ف 
   ا علم أن معدل قراءن 

 
فضل أ ولكن    ،ا جد

 
ً
 . خلال يومي   ا بكثب  من أن لا أقرأ أبد

 
 
ذ عندما تبدأ بممارسة عادة جديدة لا تجب  نفسك على  حبِّ أنا أ

منها  بالكثب   المداومة على    ؛القيام  الصعب  يكون من  لأنه سوف 

 . نفس المستوى 

 . خب  من كثب  منقطع  فقليل مستمر  
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ي اليومي و 
 أ ، ولكن  بالفعل مع الوقت زاد معدل قراءن 

ً
ا أشعر حيان

الكتاب  أكمل نفس  أو  أقرأ  أن  قراءة كتاب    ،بالملل من  ي 
ف  أبدأ  لذا 

 . هكذا و   ،آخر 

ِّ أ لا أشعر بالملل    حت   أعود إليه من جديد   لكنو   ،ه الآن أ قر أ    ما غب 

ي أحب أن  
 . نهىي ما بدأته أ لأن 

تمامً إ و  الكتب  من  سئمت  التطبيقات  أ ا كنت  ذا  بعض  فتح 

المهم   ،قرأ مواضيع علمية أو دينية أ و   الهادفة على الهاتف المحمول 

 . كتسب معلومات خلال يومي بأي شكل من الأشكال أ أن  

امي و 
الب   عادة  أخرى هي  ي من الل و   عادة  البداية   ،قرن  ي 

كنت   ف 

ي أ 
م بصلان  لكن عندما و  هذه العادة منذ صغري ، و ذكاري فقط أ و  لب  

ي مع الل 
ي علاقت 

ي ف 
ت شعرت أن هذا لا يكف  فأصبحت أرغب  ،كب 

ي جعل يومي به و  
 مستمرة. و   د من القرآن بصفة يومية ر  ف 

ي أول الأمر كان لي ورد قراءة جزء من القرآن يومي  
 . ا ف 

ي 
   ولكت 

 
ي أمر آخر  فك

. رت ف  ي من نفسي
 يحزنت 

   
ً
بعد و   ،ا أثناء تأدية الصلاة كنت أشعر بالحزن من نفسي أحيان

ي شيعً 
ي أنهىي صلان 

  ؛ا الانتهاء من الصلاة كنت أبدأ بلوم نفسي لأن 

ي لا  
السور أ وذلك لأن  القرآن إلا قصار  أن إ و   ،حفظ من  ذا حاولت 

 . حفظ فأحفظ بضع آيات من السور الطوالأ 

 
 
قررت َّ آ   ا قرارً   لذا  علىي أعوِّ   خر  عليه أن  نفسي  جديدة،  د   عادة 

لي و  بالنسبة  ي و   جميلة  رن  مع  ي 
لقانئ أطيل  مدة  و   ،ب  ها  أطيل  ب  ها 

 ،  الوقوف بي   يدي مولاي
 
بنبينا أ أريد أن    بمعت  أصح كنت تمثل 
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صلى الذي    محمد  وسلم  عليه  حت  الل  الليل  يقيم  لمه ؤ ت   كان 

ي بداية ممارسة هذه العادة  أ ، ولكن بما  قدماه 
ي ما زلت ف 

 ، الجديدة ن 

أ  لكي  قررت  ي 
أثناء صلان  المصحف  أمسك  على  أ ن  مجبورة  كون 

ي كلام الل و   الخشوع 
ف  كب   

يديه و   الب  بي    أقرأ كلامً ،  أنا  ي 
لا   ا لأن  أنا 

ثوابً   ،حفظه أ  الطريقة كسبت  الخشوع و   ،أكبر   ا بهذه  من  تمكنت 

 . كذلك 

ي الصلاة   ا صبحت أقرأ جزءً أ   وبالفعل 
ي دائمً و   ف 

ا عندما أنا من عادن 

ي الت أ 
ي الذي  ستيقظ من نومي أنظر ف 

طبيق الخاص بسواري الرياض 

دائمً أ  النوم إل    أنظر ،  ا رتديه  خفيف   ،معدل  نوم  ساعة  كم و   ،كم 

 . ساعة نوم عميق

لكن بعد عادة قراءة  و  ،ا أجد أن نومي أغلبه نوم خفيف دائمً  وأنا 

الصلاة  أثناء  يف  السرر المصحف  من  مدة  و   القرآن    ،الصلاة إطالة 

ي قيام الليل 
 . وجدت أن معدل نومي تغب  تمامًا   ،خاصة ف 

العميق زادت  النوم   و   ساعات 
َ
ث    مَّ من 

 
النوم  أ   صرت ستيقظ من 

 . أشعر براحة

ة الوقوف أو المجهود و  يقول ممكن    ه لأن   ؛هذا ليس بسبب كبر

 إ   أحد   لي 
 
   ا بمجهود فظيع سوف ينام نومً   ذا قام أحد

ً
، ولكن ا عميق

 نا قبل ذلك إذا ف أ 
ً
ي   ،أثناء يومي   ا علت مجهود

ي عملىي أو بيت 
سواء ف 

ً أ بالفعل   التعب نام كثب  بسبب  عندما    ،المجهود و   ا  نظر أولكن 

 
ً
   لمعدل النوم العميق يكون قليل

 
 . ا جد

 
ً
 . راحة أقل و   أكبر   ا ساعات نوم  إذ
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  ، إن كان معدل الساعات أقل و   حت    ،الطاعة و   بينما بعد الصلاة 

 بكثب  و   ،أكبر لكن معدل النوم العميق  و 
 . الشعور بالراحة أكبر

لم   العميق  أبصراحة  النوم  ي 
ف  زيادة  الليلإ جد  قيام  بعد   لا 

 . الصلاة بالقرآن لمدة طويلة و 

العقل إ بالفعل   على  فظيع  تأثب   له  الكريم  القرآن   النفس و   ن 

 . الروحو   راحة الجسد و 

الجمي و  العادات  أياممن  بدأتها منذ بضعة  ي 
الت     ؛لة 

 
كتابة    عادة

خواطري يوميا  أو  ي 
يوم  ،  ن  ي 

المقربة    ف  ي 
لصديقت  أحب إ قلت  ي 

ن 

الصغر  منذ  موضوع و   ،الكتابة  من  أكبر  أكمل  لا  أبدأ  عندما    ، لكن 

ي النفس. و   لا أستمر بسبب الكسل و   ،الأمر   تجاهل أ و 
 قلة الثقة ف 

: قالت   ي   لي
 . حاولي من جديد و   بل ابدنئ

أبدأ   لها: قلت   الجديد )أي بعد   سوف  العام  بداية  وأحاول مع 

 (. سابيع أبضعة  

: قالت   ترغبي     لي ء    عندما  ي
ي شر
الذي ا ف  الوقت  نفس  ي 

ف  ي 
بدنئ

ي عقلك   صدر به القرار 
 . على الأمر الجديد   كِ دي نفسَ عوِّ و  ،ف 

لا و ،  ي قرار من قرارات تحسي   نفسك أاهلىي  لا تتكاسلىي أو تتج 

 . من قدراتك أو هواياتك ا تتجاهلىي أي  

 . ا قوي    ا بالفعل كلامها أعط لي دافعً و 

 . هي عادة كتابة اليوميات و   لا أ   ؛وبالفعل بدأت عادة جديدة 

: قالت   يوم صفحة   لي لو كل  يوم حت   ي كل  لا   ، اكتت  أن  المهم 

ي يوم
 . تتكاسلىي ف 
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أن تؤجليه أكبر من مرة   ن لتِ الأمر مرة سوف تعتادي لأنك لو أجَّ 

 . بعد ذلك 

ي البداية كنت  ،لذلك بدأت أمارس تلك العادة الجديدة 
كتب أ ف 

 
ً
   قليل

 
 ، و ا فضل من أن أترك الأمر تمامً أ ولكن    ،ا جد

ً
ا أن أعرف جيد

الجيد  بالمستوى  ليست  ي 
كتابت  تمامً أ ولكن    ،مستوى  ي  أ ا  ثق 

ن 

ي أوالاستمرار سوف يتحسن    بالممارسة
كيف  أعرف  و   سلوب كتابت 

ِّ أ   و   عب 
 
   ف  صِ أ

 
   ر  م  ما أ

ً
 . ا به جيد

ي أ سوف  
ة قراءان  ة أكبر بكبر  . كتسب خب 

لا   أن  ي أالمهم 
ذان  تطوير  عن  لا    ،توقف  لنفسي أ وأن   ، ستسلم 

َّ و   عوِّ أ أن    لكن علىي
َ
ة على أمور جديدة بالإضافة للعادات د ها كل فب 

 . القديمة

 َّ لا    علىي للملل أ أن  النفسي و   الكسل و   ستسلم  ولكي    ،التعب 

َّ أ   أن أشغل عقلىي طوال الوقت بأمور هادفة  تخلص من كل ذلك علىي

 . التعبو   للحزن و   ستسلم لفراغ نفسي أومفيدة كي لا  

لكي   القلقأ و  َّ و   واجه  علىي    التوتر 
 
جديدة بتعل أمور  تحسي   و   م 

ي 
 . عيوب ذان 

***** 
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 (20  ) 

 ع حبك وز  
 

 
ً
 ،  من حالي   ب  ا أتعجَّ أحيان

ً
 أحيان

َّ
على السرير لا أقدر دة  ا أكون ممد

ء  ي
 و   ،رفع يدي أ وليس لدي طاقة حت  أن    على شر

ً
ا يكون هذا أحيان

 . بسبب كلمة 

 و 
ً
ط ليس شر قيلت لي   ا لكن  ي هذه بسبب كلمة 

تكون حالت   ، أن 

 
ً
 ولكن أحيان

 
 ا أتعب بسبب كلمة لم ت
َ
 . ل لي ق

 ا، جسدي    ا ليس تعبً و نفسي    غلب التعب الذي أشعر به هو تعب  أ 

 بل يدمرك خارجي    ،ا فقط رك داخلي  دمِّ التعب النفسي لا ي  و 
ً
 . ا ا أيض

ي 
كل جوارحك تكون مدمرة تمامًا بسبب الألم النفسي الذي تعان 

 منه. 

 
ً
 ! يااااه   متعجبة: أقول  و   دم آ ا من حال ابن  أتعجب أحيان

إنسان أكم   يا  ضعيف  سماء   ،نت  لسابع  ترفعك  وكلمة   كلمة 

لك سابع    ! رض أ تب  

 ! كل ما فيك و   كلمة تكسر قلبك و   كلمة تجعلك تزهر من جديد 

لكن الأفضل ، و اهتمام من حولنا قادر على أن يغب  مزاجنا تمامًا 

فقط  واحد  لشخص  حبك  تجعل  لا  هذا    ه لأن   ؛أن  يغيب  عندما 
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فقط فالشخص   يؤلمك  لن  ء   ،غيابه  ي
شر كل  يقتل  سوف  بل 

 . بداخلك 

تعطِ  ي شخص بحجة    لا 
التامة ف  تحبهأ ثقتك   هو يحبكو   نك 

 . لا وجه الل إ ن ما دائم  أ ، تذكر  ا معكسوف يكون دائمً و 

 
ِّ
ي وهبنا الل إياها على كل من  يجب أن نوز

ع مشاعر الحب الت 

 والأ   ،حولنا 
ً
متعلق قلبنا  يكون  أن  ا ومل   ا هم 

ً
لأن الل   ؛بحب الل   يئ

بك و   مهما كان  يشعر  معك  يظل  سوف  معك  يحدث  لا   ،مهما 

 عنك.   تخلىي 

 
ً
ي أحيان

ي  أ ، كل ما أفعله حينها  ا كلام الناس يحزنت 
وأصلىي    ذهب أ ن 

 . شتكي للأ لكي  

 و 
ً
ي أحيان

 و   ا أشعر أن الل يكلمت 
ً
أشعر أن الل   ا هذا عندما أقرأ قرآن

قصد أن أقرأ هذه السورة بالتحديد من أجل هذه الآية المعينة من 

ي 
ي بأن الل معي و   أجل أن تواسيت 

ي و   تشعرن  َّ و   يشعر ن  ما   ي  هون علىي

 . أمر به

ي عندما أمر بضيق أمسك المصحف و 
ي  أفتح أ و  هذا يحدث لأن 

َّ   هة حينها أجد الرسالة الموجَّ   ، صفحة بطريقة عشوائية   . من الل   إلي

 
ً
 و   ،لل   يجب أن يكون حبك أول

َ
   مَّ من ث

ِّ
ع بقية مشاعر الحب  وز

 و  ،خوتك إ و  بوك أ و  على من حولك للأم خاصة 
َ
ك إذا  ؤ صدقا أ  مَّ من ث

 . حببتأ 
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ي  
ي بالحب لأهلىي أ و لكت 

إنما الغرباء مهما أصبحوا قريبي     ،كتف 

غرباء  هم  ي 
غرباء و   مت  على  و   ،سيظلون  قائمة  بهم  ي 

علاقت  لكن 

ام فقط و   التقدير   . الاحب 

 
ً
ي مثل

ي حالة نفسية ليست جيدة أ  أنا عندما  يعت 
لكن و   ،كون ف 

ة  الصغب  ي 
ابنت  أرى  أن  حلوة أ و   بمجرد  كلمة  منها  أشعر و   سمع 

ء الذي مر   باهتمامها  ي الموقف السي
ي تنسيت  ي    ،ت به ر ن 

أو الكلمة الت 

 
َّ
. أث ي  رت ن 

.   ا أحمد الل حينها لأنه جعلها سببً  ي
 لسعادن 

 
ً
 . لى توزي    ع المشاعر ع  أقول لكم مثال

 
ً
 ، تلك الأعواد هي الحب و   ،عواد من البوص أ   10نت تملك  أ   مثل

 
َّ
أشخاص من   ة على عسرر   ة عنا تلك الأعواد العسرر بمعت  أصح لو وز

 المقرَّ 
 
ي حياتنا بي   جد

ي التغب    ة حد من العسرر واومن ثم    ،ا إلينا ف 
بدأ ف 

ي معاملته لك 
ه عليك سوف يؤذيك ، عليك ف  ء كل ، و ولكن تغب  ي

شر

ي هذه الدنيا 
 ، القلب متقلب و   ،فالحب معتمد على القلب   ،وارد ف 

 . دوام الحال من المحال و 

فعندما يبدأ بالتغب    ،ا ذاك الشخص معه عود بوص واحد طبعً 

بك بعود بوص واحد، طبعً   ،عليك  ثر أ ا سوف تتألم من  مثل أن يصر 

ب  ح و   ،الصر  من ثم عندما تنظر حولك سوف و   لكن ليس بألم مب 

نون عليك الوجع البسيط  أشخاص آخرين حولك يهوِّ   ة تجد تسع 

 ر الذي مر 
َ
 . به  ت
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الفادح عندما تعطي حبك  الخطأ  لشخص   ا مشاعرك كله و   إنما 

عندما  و   ،كلها لهذا الشخص   ة أي مثل أن تعطي الأعواد العسرر   ،واحد 

عليك  التغب   ي 
ف  يسبِّ و   يبدأ  حياتك  من  الأذى يخرج  لك  مثل   ،ب 

 
 
ت عسرر عندما  من  ب  مالأ   ةصر  واحدة عواد  مرة  البوص  حينها ،  ن 

الخذلان الذي شعرت و   ،سوف تتألم من هذا الأذى الذي لحق بك 

 نك ليس لديك من يهوِّ أ ولكن الأصعب    ،به 
 
ي   عليك ما تمر    ن

به ف 

 . لأنك لم تحب أن يكون لك حبيب أو قريب سواه ،  هذه المحنة 

الشخص  هذا  ي 
ف  المفرطة  ثقتك  بسبب  لك  حدث  هذا   ،كل 

تعمل  أ و  لم  اليوم   ا حسابً نك  هذا  أن  ،  لمثل  يمكن  الذي  اليوم 

 . ذلك بسبب ثقتك الزائدة عن اللزومو   ،يخذلك فيه من تحب 

، ومهما ا هو الل فقط لذلك يجب أن نفهم أن الدائم معنا دائمً 

يكون  أن  يجب   و   قلبك   كان 
 
مشغول بهي    عقلك  تفكر كيف و   ، 

ي حياتكو   ،ترضيه من أجل أن يرضيك الل كذلك 
 . تسعد ف 

 نصيح 
ِّ
وز ي 

المقرَّ ت  من  حولك  من  جميع  على  حبك    بي   ع 

ي حي    والأ 
الكثب  لو  صدقاء، ف  ه  أحد خذلك منهم سوف تجد غب 

 . ي  هون عليك ما تمر بهو   من يقف بجانبك م 

***** 

  



70 

 
 لاقيت الفضفضة                

 (21 )   

 بة الكلمة الطي  
 

عليه وسلم بأن )الكلمة    الل   ا قول نبينا محمد صلىدائمً   أتذكر  

 . (الطيبة صدقة 

  : قول الل تعال   وأتذكر 

   ئى ئج ی ی ی ی ئى ئى ئى ئې ئې ئي

 .[ 24]إبراهيم:  

 إ بالفعل  
 
 . ا على الإنسان ن الكلمة الطيبة أثرها عظيم جد

 
ً
 أحيان

ً
أو خذلان من   ،به  من موقف مرَّ  ا ا عندما يكون المرء حزين

،  مثمرة ال غب   يكون الشخص مثل الشجرة الذابلة  حينها  ،  شخص ما 

لكن حينما يسمع كلمة حلوة من أحد القريبي   منه تجعله يشعر و 

جديد  من  يثمر  أخرىو   ،أنه  مرة  الروح  إليه  حياته  و   ،تعود  تزهو 

 . بالألوان بعد ظلمة الحزن

ننتبَّ  أن  علينا   ه جيِّ لذلك يجب 
ً
قلنا كلمة ،  كلامنا إل    ا د إذا  لأننا 

 
ً
 لم   طيبة

ِّ
نؤث الطريقة  بهذه  حولنا  بالخب  ن  عليهم    ،نساعدهم و   ر 

 
ً
 . ا فبالتالي نأخذ ثواب أننا أسعدنا إنسان

نبيَّ أ   وتذكر   ن 
ً
مِ الآخِر    : قال   ا نا محمد

يَو 
ْ
ِ وَال

 
بِاللَّ مِن  

 
ؤ ي   

َ
ان
 
وَمَن  ك

و   
 
ا أ ً ب  

َ
ل  خ

 
يَق
ْ
ل
َ
 ف

 
ت م   .لِيَص 
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ي بمعت  أصح  
تسعد من حولك بكلمة   ن أ   ن لم يكن بإمكانك إ يعت 

 و أن لا تق و   تفرحه أظن من الأفضل أن تصمت 
ً
 . تجرحه  ل كلمة

 

***** 
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 (22  ) 

 الإحسان 
 

ي بالفعل أشعر لأ ،  ذمه أ و   أكرهه حب طبع الطيبة أم  أ لا أدري  
ن 

يستغلو  الناس  الشخص   ن أن   و   ،طيبة 
ً
على    بدل يقدروه  أن  من 

بل   ،ه مرة ن المصيبة أنهم لا يخذلو و  ،ه ن إنهم يخذلو ف   ،حسن طبعه 

 . ه أكبر من مرة باستمرار ن يخذلو 

ي صرت  أ لدرجة  
 أ صف نفسي عندما  أ ن 

َّ
 صِ ت

َ
 جة. ف بالطيبة بالساذ

أنهم   يشعرون  الناس  نفهم يحسَ و   ذكياء أ أولئك  لا  أننا  بون 

 . خباياهم

 . لا يوجد شخص لا يعرف الحقيقة،  لا والل 

 
ً
 ا. كلنا نعرف الحقيقة جيد

أنفسنا   ولكننا  نكذب على  أن  أن و   ،بسبب طيبتنا نحب  نحب 

 . لو بالكذب و   نا حت  عَ  واقِ نغب ِّ 

المعاملة  نفس  يعاملهم  أن  يستطيع  أن  الشخص   ميعامله ، 

 . الكذب و   المكر و   بنفس الخبث 

يحدث و  مهما  الطيبة   ،مهما كان و   ،لكن  طبع  أستطيع كره    ،لا 

 . رد الإساءة بمثلها أ ولن  

ي أ سوف    . ترك من يكذب يكذب علىي
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. و  ي  من يريد أن يمكر فليمكر ن 

 . الل يحاسب عليها كذلك و   ،فالل أعلم بالنوايا 

ي   أنا سوف أستمر  و   و   على صب 
ِّ
ي أعلم ،  الإساءة بالحسنة   رد

لأن 

ي عن ذلك بالخب  
 . بأن الل سوف يجازيت 

 
ً
ك عبد  بً ا طيِّ الل لا يب 

ً
 ،  ا ا أبد

ً
ك عبد  . ا تجاوز عن الإساءة الل لا يب 

الأ  هم  الطيبي    الناس  القوم   ؛نبياء قدوة  بهم  يفعل  مهما كان 

بالصب    ،ن و والمنافق   الكفرة  الإساءة  تلك  يقابلون    الإحسان و   كانوا 

 . الهداية و   الدعاء لهم بالخب  و 

نك أ و   يستغل طيبتك أنه شخص ذكي   ا ليس معت  ذلك أن شخصً 

 . ي  غت 

علم بأن الل يحاسب على    الشخص الطيب على  ،لا بالعكس   

  ،نية طيبة و   نت تقابل بها الإساءة بالحسنة بصدر رحب أكل مرة  

ي داخله ي  و 
 الخديعة. و   لك المكر   ن  كِ هو ف 

صفاتك  تكره  لا  السيئة  الصفات  المجتمع  ي 
ف  ت  كبر مهما 

 ،  الطيبة 
ً
كها أبد  ا. صفات الصالحي   لا تب 

 . خرةآو   الصابرين دنيا و   لأن الل يبسرر الصالحي   

 سوف يأتيك. و   بل اصب  عليه   ،لكن لا تتعجل الجزاء و 

أخرى و  نصيحة  السيئة   ؛لكن  بالصفات  يتسمون  من  تكره    ، لا 

 عامِ لكن  و 
ْ
   م بالإحسان ه  ل

 
 . الل لهم بالهداية   وادع
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صلى محمد  نبينا  يقول  كان  كما  اكرهوا    و  وسلم  عليه  الل 

 . لا تكرهوا العاضي و   المعصية 

الكذب  اكرهوا  ي 
الصفات و   الخديعة و   المكر و   يعت  من  ها  غب 

 و   ،السيئة 
ً
 . ا لكن لا تكرهوا من حولكم أبد

يرو  اجعلوهم  الصفاتِ   ن بل  طباعكم  ي 
سبيل    ؛الطيبة  ف  على 

 : المثال 

ف الإنسان من ذنوب يظل الل   بربه مهما يقب  علاقة الإنسان 

 ! لل المثل الأعلىو   ،يتوب إليه و   يغفر للعبد ما دام يرجع 

 عدد سالكي 
الصفات    لذلك مهما كبر أو أصحاب  السوء  طريق 

ق  ،السيئة  ي حياتك ب و   ،أنت على مبادئك   اب 
  . الإحسانقابل أي أذى ف 

 و 
 
  : قول الل تعال   ر  تذك

 . [ 60]الرحمن:    ئى ۇٴ ۈ ۈ ۆ ۆ ۇ ئي

 . اغفر للناس كما يعفو الل عنك و   اعف  

 و 
 
 ب    ا ر أن شخصً تذك

ِّ  قلبه و    بدخول الجنة فقط لأنه كان ينام سرر

 . ي أحد أوالضغينة تجاه   عقله خاليان من الحقد و 

***** 
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 (23  ) 

 حفظ القرآن 
 

ي الأش  و   أشعر بالحزن 
ي قررت اليوم عدم استمراري ف 

 حفظ لأن 

ليست   أن هذه  اعلم  ذا أ القرآن،  قراري  فيها عن  أتراجع  مرة    ،ول 

ي نفسي  
ي ف 
ي لم أكن متوقعً أ ولكن صدمت 

المرة أ   ا ن  ي أتراجع هذه 
ن 

 . عن الحفظ من جديد 

ي يوم حزبً 
لكن وجدت و   ،من سورة البقرة   ا الحمد لل حفظت ف 

 أ وقصصه    معانيه و   بتدبر القرآن أن من الأفضل أن أشغل يومي  
ً
  ول

 
ً
ي سوف أظل  ، و بالحفظ   ء من البد بدل

 ن ي  أ دعو الل  أ   لكت 
 
ي من مك

نت 

 تدب  و   فهمه 
ً
 ره جيد

ً
 . ا من ثم حفظه ثانيً و   ،ا أول

 
 
ي حاولت

ً أ أن    لأن  ي كانت النت و   ،حفظت الكثب  و   ا حفظ كثب 
يجة ف 

ي لا  
 . داوم على المراجعةأ النهاية النسيان لأن 

ما أقرأ تفسب  سورة أو معرفة قصة من قصص القرآن بينما عند

ي 
ي ذهت 

ف   و   ،نساها أ ولا    تظل 
 
القرآنأكون سعيدة جد أقرأ  عندما   ا 

 . إدراك بمدلول تلك الآياتو   وأكون على وعي 

ي لا أريد حفظ القرآن ثانية أ هذا ليس معناه  
، بالعكس عندما ن 

ي آية  
ي    حفظها فأقرأها مع أتأن 

حفظ  أ القارئ أشعر بسعادة عارمة لأن 

ي و   ،كلام الل 
ي حيان 

ء ف  ي
ي تدريجي    لكن أنا أحب كل شر

كي لا أشعر   ا يأن 

ي 
 . بالإحباط من ذان 
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 و   ،فهمه أ و   تدبره أ و   ه أ قر أ ول  الأ 
َ
   مَّ من ث

 
 طبِّ أ

 
ي ق

ي حيان 
 و   ،ه ف 

َ
  مَّ من ث

 . حفظه أ 

ي تراجعت هذه المرة   دعو أ 
ي لأن 

ي لم    الل أن يسامحت 
قفل أ ولكت 

نهائي  البا  أستمر و   ،ا ب  ي سوف 
ي كتاب الل أ و   لكت 

ف  علمي  من    ،زيد 

ي من حفظه أ دعو الل  أ ومن ثم  
ي من حَ و   ن يمكنت 

 يجعلت 
َ
 ، ظة كتابه ف

 و 
 
 أ
َ
 . ج بسببه يوم القيامة وَّ ت

***** 
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 (24 )   

 إعجاب الناس 
 

 . لا تحاول أن تغب  من شخصيتك من أجل أحد كي يعجب بك

لأنه باختصار ،  عيوبك من يحبك سوف يحب كل ما فيك حت   

 
ً
 . يرى كل ما فيك جميل

ا،سوف يرى كل ما فيك سي ف أما من يكرهك  
ً
ات  ئ حت  أهم ممب  

ي نظره 
 . شخصيتك تكون سيئة ف 

 ً ير تصرفاتك من لذلك أنت لست مجب  ا لتغيب  شخصيتك أو تب 

   ؛أجل أحد 
ً
 . ا لأن من يحبك يفهمك جيد

لناس على  لن يجتمع كل ا و مهما كان لديك من الصفات الجيدة  

 . عجاب بك حبك أو الإ 

 . لأن منذ بداية التاري    خ لم يجتمع الناس على أمر واحد 

لا تلتفت و   ،ر من نفسك للأفضلطوِّ و   ك ا كن نفسَ لذلك دائمً 

 . لمن يحاول أن يقلل منك

 ليس لكل الناس ذوق جميل ليعجبوا بك. و   ،نك جميل أ و تذكر  

***** 
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 (25 )   

 التقرب لل 
 

   ونفكر ي بعض الناس  
َ
ي التقرب لل عندما ت

 وَ س  ف 
 
أو   ،الدنيا فجأة   د

الل من أجل أن يجب  الل إل    أون عندما يكسرهم من حولهم فيلج 

ي جراحهمو   خاطرهم المكسور 
 . يشف 

نا للبسرر وئ حسن من لج أهذا طبع جيد أن نلجأ لل حبيبنا ا طبعً 

عندما  الل  يساعدنا  يساعدونا كما  لن  الأحيان  أغلب  ي 
ف  الذين 

ي نفس الوقت ،  نشتكي له و   إليه نتحدث  
وقلبنا   بعدها نجد الجب  ف 

 الل. إل    الطمأنينة بمجرد اللجوء و   ملأه السكينة ت 

الناس و  بعض  أن  ي 
يحزنت  ما  ي   لكن 

ف  وقت ضعفها   تتذكر الل 

 . ها من الل وقت سعادتها تنس قرب  َ و   ،فقط 

ي وقت  
ول من نلجأ إليه أ وفرحنا    سعادتنا أرى أن من الأفضل أن ف 

 . الل هو  

   لا يصح أن 
َ
الل وقت حاجتنا إل  كف  بأن نلجأ و  نا نحب مصلحت

 . أن نطلب من الل أن نحصل على أمر ما و   ،فقط 

ء ننشغل بالنعمة عن المنعمو  ي
 . بمجرد حصولنا على هذا السر
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أتعجب من حالنا بعدما كنا نذكره طوال اليوم من أجل أن يزيل 

 ن نسينا الذي رزقنا إياها الآ ،  أو من أجل أن يرزقنا بنعمة   ،عنا الغمة 

 . رحمته و   كرمنا بها من كرمه و 

البعض يجري  لكن و   ،جميل   الل وقت الشدة أمر  إل    فكرة أن 

 
ً
ا عندما يحدث لك أمر يفرحك فهذه الأجمل أن تكون عادتك أيض

من الل  اجر  نعمة  النعمة   أ والج  ،  هذه  له و   لرب  أحمده و   انسبها 

ي    ؛عليها 
ء جميل ف  ي

من فضل   ولكنه   حياتنا ليس بسببنا لأن كل شر

 . رب الكون علينا 

لصاحبه  الفضل  ننسب  أن  و نشكره و   يجب  عندما ،  أننا  اعلم 

يزيدنا  نعمه  على  الل  ضعفنا ،  نشكر  وقت  لل  نلجأ  عندما  كما 

نا.   فيجب 

ء   ،الل غب  محتاج أن نشكره ي
ي عن كل شر

 . ربنا غت 

ي كل لحظة   الذين نحتاج إل لكن نحن  و 
ي  أن نذك و   ،شكره ف 

ره ف 

ي يومنا كي يزيدنا من كرمه 
 . عطائه و   كل دقيقة ف 

نحاول أن  و  قبل أن نطلب من الل حاجتنا يجب أن نشكر الل و 

 . نتذكر نعمه علينا 

ء يصي و  ء شي ي
بينما أي جميل   ،نفسنا أ كيد من  أ بنا  تذكر أن أي شر

 . يحدث لنا من الل

انكسارنا  ي وقت 
نلج  بلوتنا و   عيب ف  أن    أ وكبوتنا  أجل  لربنا من 

ي وقت الرخاء لا نلجأ إليه و   كشف عنا الل هذا الابتلاء ي 
 . ف 
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لكن  و   ،نصب  على تجاوز الصعاب و   نستغفره و   ندعوه و   نلجأ لربنا 

ي الصعب نذكر الل مرة 
   ،لو كان ف 

ً
ي الخب  إذ

يام والأ   ا يجب علينا ف 

 مرة.   100نشكره  و   الحلوة أن نذكر الل 

***** 

  



81 

 
 رانيا رمضان        

 (26 )   

 ستار رحيم  
 

ي وضعي  
ي أو  عندما ألا يعجبت 

ي حيان 
ي أ تراجع عن قرار صائب ف 

ن 

   أعود إل 
ً
ي أيض

ي حيان 
 ا. عادة سيئة ف 

ي أنا  ! ؟ نا بكل هذا الحمقأل لماذا اء تس أ 
نتقد حياة الغب  لما أيعت 

ي حياتهم 
ي قراراتهم ف 

نظر أ ولكن عندما    ،يظهر منهم من أخطاء ف 

ي 
بها  أ و   لحيان  الأخطاء كذلك أ تمعن  من  الكثب   ي 

حيان  ي 
ف  أن   ، جد 

الناس و  ي أخفاها الل عن 
ها الل أي بمعت   أ  ؛لكن أخطانئ صح سب 

 . لي ورحمته    عن الناس بكرمه 

حولي أ ا  دائمً  ممن  أحد  ي 
يمدحت  عندما  هذا    ،تذكر  أن  أتذكر 

ي  َّ و   بفضل رن  ه علىي
ي  ب و   ،بسب   عيون 

 مام الناس. أ سب 

 ً  يجب علينا أن نحمد الل كثب 
 
ي لا ت

 ا على نعمه علينا الت 
 
لا و   عد

 
 
 . خاصة نعمة السب  و   ،حصى ت

الرحيم ،  يااااه  الرحمن  الجلالة  لفظ  أقرأ  مرة  ي كل 
بها   ،ف  أشعر 

 
 
ي حق

ي حيان 
ي قرارة نفسي أ و   ،ا ف 

 : قول ف 

ي بالرغم  أن  كم  
ي حيان 

ي لا من أ الل رحيم معي ف 
 ! ستحق ذلك أن 

 أبصراحة  
 
حق نفسي  عندما  ستحقر  أو  أ ا  الل  ي قصرِّ أ غضب 

ف   

 . حقه
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ي و   الل رحيم معي   و   غفور لذنون 
َّ
ي بأنه لا يظهر أي ست ار على عيون 

ي أمام الناس 
 . أمر قبيح يصدر مت 

 
ً
ي معاملة

ي يعاملت  ي لا    رن 
 . ستحقها أ أشعر أن 

نسامح مرة أو مرتي   لمن و   نعفو و   ممكن أن نمهل   ه أنا أعرف أن 

 . لكن الل لا يعاملنا هكذا و   ،حولنا 

ي كل مرة أعود 
ي أجده  الل  إل    ف 

ي و   يعفو عت  ي  و   يغفر لي ذنت 
يشعرن 

 َّ ي  برحمته علىي  عيون 
ت لنا مل أ ولكن    ،مام الناس أ ، وما زال الل يسب 

 ل مل   ،من نفسي 
 
ي   ت

 . من ضعف 

 
 
ي   ا يجب أن أضع حد

َّ و   ،أبدأ من جديد و   لحيان  أن أتوقف عن   علىي

َّ   ،لعيوب الناس النظر      بل علىي
ً
ي أول أضع و   صلحها أ  و أن أنظر لعيون 

 
 
عفوه  و   لي   ته لي لرحم تمادي الذي أفعله باستغلا للتوقف عن ال   ا حد

ي 
   . عت 

***** 
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 (27  ) 

 مؤثرات 
 

أقول بالفعل كم هي ،  جتماعي عندما أتصفح مواقع التواصل الا 

ي الكثب  ،  مؤثرة تلك المواقع 
ي أشب 

من الأشياء   لدرجة أنها جعلتت 

 
ً
ي أول

ي لا تلزمت 
َّ و   ،الت   . ا بالنفع ثانيً   لم تعد علىي

 و 
َ
يتها   مَّ من ث ي اشب 

 . ندمت لأن 

ي مرة قرأت منشورً   أنه   لكن الموضوع هو و   ،هذا ليس موضوعي 
  ا ف 

 
ً
   ل وبالفع   ،يتكلم عن حفظ القرآن الكريم   جميل

َّ
َّ   ر أث ي

ي    ف 
 عزمأ وجعلت 

حفظه أ و  على  ي ،  نوي 
الت  الأمور  من  القرآن  حفظ  أن  من  بالرغم 

 ً  سلوب  أ ولكن كان    ،لم أستمر بها و   ا بدأت بها كثب 
ِّ
  ا زً المنشور محف

 
 
القرآن   ا جد يحفظ  لمن  جزاء  من  به  ذكر  ء   ،لما  ي

شر أكبر  ولكن 

 أ 
َّ
ي أن

ي يوم القيامة   عجبت 
 . ها ووالد   ج هو يتوَّ و   من يحفظ القرآن يأن 

 و 
 
   بالفعل بدأت

ً
ي حفظ القرآن الكريم مجدد

حفظت نصف  و   ،ا ف 

ي نفس الليلة 
ي يوم حفظت نصف حزب و   ،حزب ف 

ي ليلة   ؛ثان 
 أي ف 

حز و  حفظت     ا بً يوم 
ً
 و   ا واحد

 
جد متحمسة  الفرحة كانت و   ا كنت 

ي 
التواصل و   ،تغمرن  مواقع  على  ي  حسان  فتحت  عندما  ثم  من 

 آخر يقول :   ا الاجتماعي قرأت منشورً 

ن حفظ القرآن من دون مراجعة مثل من يجمع قطرات المطر  إ 

ي كيس مثقوب 
 . ف 
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ي لا  
المنشور جعلت  أن  أبصراحة هذا  ي 

ف  الحفظأ رغب  ي 
ف   كمل 

ي  و 
 . نسأ و   حفظ أ ر بالخوف من النسيان مثل كل مرة  أشع جعلت 

الدينية أ قلت حينها سوف   أفهم الأمور  بأن  ي 
هذا  ، و كف  و   كتف 

 . فشل أقراري المعتاد عندما    هو 

المرة كنت   هذه  ي 
ف  أن     ا سلوبً أ تبع  أ بالرغم 

ً
 و   ا جديد

ً
ي   ا مختلف

ف 

 . المراجعةو   الحفظ 

ي خسرت كلَّ 
ء   بعد تركي الحفظ بيومي   شعرت أن  ي

ي  ، قلت  شر
ف 

 : قرارة نفسي 

ي  
ي الل على  أ   ! ونسيت   ن حفظت إ وماذا يعت 

كيد سوف يجازيت 

ي 
كيد سوف أ ورجعت للبداية من جديد  إن نسيت و  ، حت  محاولان 

 َّ  . كل ذلك بالثواب   يعود علىي

 
 
ء!   لماذا تركت ي

 كل شر

إن كانت هادفة يجب و كون منشوراتكم حت   ت لذلك حاولوا أن  

 و   ا سً أن يكون أسلوب  ها محمِّ 
ِّ
 . ا زً محف

 
َّ
أث الذي  الأول  المنشور  مثل  منشوراتكم  تكون  أن  َّ ر  يجب  ي

  ف 

ي على بد حمَّ و 
 . حافظ عليها أن  عادة أحاول باستمرار أ   ء ست 

ي و 
 . لكن أسلوبه محبط و   هو هادف   ،لا تكونوا مثل المنشور الثان 

ء  ي
السر الذي يتحدث عن فضل  المنشور الأول  أو    ،كونوا مثل 

وكيفية    ضل القرآن الكريم مثل المنشور الذي قرأته بالأمس عن ف 

سلس  بطريقة  مراجعته و   ،ة حفظة  نسيانه و   كيفية  وكانت عدم   ،

 : الطريقة كالتالي 
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ي ا  الأمل م و  ت لي فكرة  بَ هذه طريقة بسيطة حبَّ و   ،زال يتجدد ن 

 : حفظ القرآن من جديد 

ي اليوم صفحة أو  إ 
 ت ثن ا ن تحفظ ف 

ً
  على حسب قدرتك   ا ي   أو ثلاث

 . وقتك و 

استمع   ،حدى القراء المفضلي   لديك ثم اسمع هذه الصفحة لإ   

 . لهذه الصفحة سبع مرات

 مرة.   40المراجعة  و   ثم حاول التسميع 

 . راجعتو  بذلك تكون قد حفظت و 

ي اليوم التالي احفظ و  و 
 ر  ف 

َ
ك الجديد بنفس الطريقة مع مراجعة د

أن تكمل الجزء راجع إل    هكذا و   ،مرات فقط   الورد السابق خمسَ 

ي يوم على
، أي اليوم الذي يليه راجع على الحزب الآخر و    حزب ف 

 . يومي   فقط للمراجعة الشاملة،  صح يومي   بدون حفظ ا   بمعت  

منشورً و  كان     ا بالفعل 
ً
نصيحة   جميل للحفظ و   به   طريقة 

ي حمَّ و 
ي أو يرهبت 

ي بدون أن ينتقدن 
 . ست 

به على مواقع التواصل الاجتماعي لأنها بالفعل   ن بما تمر  تستهِ   لا 

 جعل مِ ا، ف مؤثرة 
َ
 صَّ ن

َ
محفزة للغب  لفعل و  ك عليها هادفة محمسة ت

 . الخب  

أو أن   ،يجب أن لا تكون منصتك تحتوي على ما يغضب الل 

لكن بأسلوب  و   و محتوى هادف أ   ،يكون عليها محتوى غب  هادف 

 
ِّ
 ر. منف

***** 
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 (28  ) 

 مسدسي 
 

ة   الفب  هذه  طلقات ،  مسدسي   إل  أحتاج  ثلاث  به   ،مسدس 

 . مسدس به طلقة واحدةو 

على أ سوف   بالتصويب  طلقات  الثلاث  ذا  المسدس  ستخدم 

ي بطلقة 
الماض  يستحقون أن أفعل ،  قلب الحاصر  بطلقة ، و قلب 

 . بوه لي من ألمهذا لما سبَّ   ا بهم

البداية قررت  ي 
ي أ وقلت لا داعي أن    ف 

الماض  ي  ،  نتقم من 
ي  لأن 

ف 

ء أفضل  ي
 . رامعلى ما ي  و   الحاصر  سوف يكون كل شر

ي و 
 . ا والحاصر  لم يختلف  لكن الصدمة أن الماض 

 . لذلك يحق لي الآن الانتقام 

 
َّ
ي المسدس الأ الآن تبق

ي و   ،ول ت لي طلقة واحدة ف 
المسدس الثان 

 . يحتوي على طلقة واحدة كذلك 

 
 
 رى  يا ت

 
 . على من هذه المرة   ب  وِّ صَ أ

ي آ ر مام مِ أ قف  أ 
 . أقرر و   ن 

 
 
ي عليها صوِّ بالفعل هذه من تستحق أن ت ضع أ ، سوف لذا هيا ، ن 

ي و   ول على عقلىي المسدس الأ   . المسدس الآخر على قلت 

 ا الاثن 
ً
 . قرار صائب  ولا الوصول إل   ،ا من التفاهم ن لم يتمكنا أبد
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 . ذان الظهر آ .. حان الآن موعد 

 
َّ
ي عن هذا السخفتوق
 ن الأمر جِ إ ..  ف 

ِّ
 . ي الآن د

  .. اششش  . موعد. ن حان الآ 
َّ
 توق

ً
ي عن الضحك قليل

 . أكملىي و   ف 

 كمل. أ و   حذفها أ سوف  

العمل    عن  توقفكم  موعد  عن  ،  حان  عقلىي  يا  تتوقف  سوف 

ي عن النبض من الآنو   ،التفكب    . سوف تتوقف يا قلت 

ي الآن   يا من  
ي قتل أحد أ هل تتوقع    ؛تقرأ كلمان 

ي بالفعل أرغب ف 
 ، ن 

ي الانتحار 
 ؟ أو حت  أرغب ف 

ي أعلم جي 
 إن 

ً
 د

ً
َّ و   ا ا أن كل ما مررت به ليس هين  . لا بالسهل علىي

ي أن  
ي ف 
ي ليس صوِّ أ ولكن رغبت 

ي نتقام للا   ت ب على الماض 
، بل لأن 

ه مات كي لا أ أرغب بأن  لأن الأموات لا يرجعون  ؛فكر به ثانية أ عتب 

 . للحياة من جديد 

أن   لكي    صوب علىأ وأريد  غلطة تسرع  لأنه كان  نس أ الحاصر  

ي 
 . الماض 

الأمر  حزن و   مهما كلفك  من  به  مررت  تحاول    ،أش و   ما  أن لا 

نك ترغب بالحصول على ما لم  أتنس علاقة بعلاقة أخرى بحجة  

ي قبلها 
ي العلاقة الت 

 . تستطع إيجاده ف 

ي صوبتهما إل أما بالن 
ي   سبة للرصاصتي   اللان   تا ليس ف عقلىي  و   قلت 

 
ً
ي    رغبة
ي بالفعل العياذ بالل و   الانتحار ف 

 إ ، لأن 
ً
ي ليس ضعيف

لكي   ا يمان 

 . هذه الفكرة إل    صل أ 
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حزن  لحظة  ي 
ف  أفكر  لكي  غبية  أن    لست  فأضيع أوتهور  نتحر 

ء دنيا   بذلك أكون خسرت كلَّ و   ،نفسي بسبب ما أقبلت عليه  ي
 شر

 . خرةآ و 

 
ً
ي صوَّ ،  ا حسن

عقلىي لكي يتوقف عن التفكب  بتها على  الرصاصة الت 

 
ً
ي   فأنا لم أعد أجد أيَّ ،  قليل

ي حيان 
 . جدوى بعد كل هذا التفكب  ف 

تفكب   أي  ليس  أوقفه  أن  أريد  الذي  التفكب   بل  لأن  لا  قصد أ، 

ي بعض الأشخاص 
ف  يكون ، و التفكب   بالأشخاص  المتعلق  التفكب  

   ا مؤلمً 
 
ي حالة خسا ،  ا جد

رتك لأولئك الأشخاص حينها تخسر  لأن ف 

 . أفكارك المرتبطة بهمو   طموحاتك و   حلامك أ 

  لذا لا تكن مثلىي 
على    ة ي ن ولا تجعل حياتك كلها مب   حياتك   ، لا تي  

 . هوموجهة ل شخص  

ي يوم  
ي اعتبارك أن ف 

سواء ،  هذا الشخص سوف يرحل   اجعل ف 

 . كان السبب حينها القدر أو النصيب أو الموت

ي هي 
 ! حلامك مبنية على نفسك أو   اجعل أهدافك   : بل نصيحت 

يرحل  أج من   عندما  ما  أل  نفسك  تجد  من حياتك  ي شخص 

 
َ
ي شموخ نت تقف عاليً أ كما    زلت

 دِ ع  لم تنهد بسبب قدوم أو ب  ،  ا ف 

 . أحد 

ذ  البيت  مثل  القوية   ي كن  يعل   ،الأسس  الوقت  يقوى و   و ومع 

 . أكبر و   أكبر 
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 كان  سواء    ،لا يهمه أي بيت بجواره 
ً
، تم هدمه أو إزالته و  أ   ا موجود

ي كل الحالات شامخ كما هو ،  لا يهم ما حوله 
لا يعتمد على  ،  لأنه ف 

 . بذاته فقط  ولكن مكتف   ،لا يسند على أحد و   أحد 

ا. 
ً
 طول ما أسسك قوية فلن تميل أبد

ي قوي  و 
ي تجعلت 

ا و   ا ما هي الأسس الت 
ً
 . لا أميل أبد

     :  الأسس هي 

 . له التوكل عليه وحده حق توكو   الإيمان بالل 

ن  أ و   لا الل إ له  إ ن لا  أ شهد  أ وأقول    أنا مسلم كيف الإيمان بالل " 

 
ً
 . " لخ إ ... صوم أ و   صلىي أ و   رسول الل   ا محمد

ي الثقة فقط  ،  كل هذا لم أقصده 
الذي أقصده بالإيمان بالل يعت 

ي أي وقت 
 معي ف 

ي كل حي   و   بالل بأنه الوحيد الذي سوف يبف 
 . ف 

 َّ ا أ   هو الواحد الأحد الذي لن يتغب  علىي
ً
 . بد

ة تقربك من الل   لذلك قوِّ  ة  و   ،تعلقك به و   هذا الأساس بكبر كبر

ها من أفعال الخب  و   الصدقة و   الاستغفار و   ذكره   . غب 

   ا قل إلا أساسً أ ين بقية الأسس فأنا لم  أ تسألون  
ً
لا وهو  أ  ا واحد

ي بالل 
ء بعد الل، و علاقت  ي

الل يهديكم   ؟! هل تظنون أننا بحاجة لسر

ي أكمل 
 ! دعون 

 
 
بأن  إ   وعندما قلت ي أرغب 

ي  أ ن 
بأن صوب على عقلىي لأن  أرغب 

بالناس أ  التفكب   بدل  عقلىي  تفكب   مسار  َّ   ،غب   برب   علىي بالتفكب  
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ي لي ،  الناس 
يأن  ً و   الذي برضاه  ي خب  يريد ن  ي من 

يبعد و   ا يتقرب مت 

ا  ً ي شر ي من يريد ن 
 . عت 

ي خسرت  
ي التامة بعدم فقدانهم  ا ناسً أ أتذكر أن 

،  بالرغم من رغبت 

 لك و 
ً
ي النهاية جرى ما قد كتبه الل سابق

 ا. ن ف 

ال   بالرغم  ة  الكثب  الإنسان  ي من محاولات 
ي   ت 

لكي يرض  بها  يقوم 

 و   يكسبه و   من حوله من أجل أن يرضيه 
ً
شياء أ ا يفعل  لا يخسره أحيان

ي الل 
ي النهاية أتس   ،لا ترض 

جل أمن    ! ؟ جل ماذا أل كل هذا من  اء وف 

 ! نسان إ 

ش  تكسب  لم  نفسك  تجد  النهاية  ي 
ا ي وف 

ً
ذنوب   ئ قد و   ،سوى 

 . الل رضا    نك خسرت أ والأكب     ،ا خسرته هو شخصي  

 أ 
 
بأولئك صوِّ أ أن    ردت التعلق  ي 

ف  السبب  ي لأنه هو  قلت  ب على 

لن يحاول المرء أن و   لأنه إن لم يتعلق القلب بأحد لا ،  الأشخاص 

 
ً
ي أحد

   ا يرض 
ِّ
ي بعض الأحيانأو يقد

 . م له تنازلات من أجل رضاه ف 

أن   القلب  بقوة يخاف  به  متعلق  لا ،  يخسر من هو  يرضيه كي 

 
ً
كه وحيد    ا يب 

ً
   ا حزين

ً
 . هذا خطأ كبب  ، و ا ضعيف

 ا ب 
ً
ي   ا ختصار سحق

 . الحاصر  و  للماض 

ي و  عقلىي إذا عادا للتفكب  أو النبض أو التعلق بأحد و  ليتوقف قلت 

 . من جديد 

نكره من حولنا  أن  معناه  ليس  يقل  ،  هذا  لم  ذلك   الل  بل ،  لنا 

 ،  لكن لا تتعلقو   حولك   ن  مَ   ب  بالعكس حِ 
 
ً فك   ،مورك أتدبر  و   ا ر كثب 

 و 
 
ي حياتك تذك

ي الل أم لا   ر  قبل أي خطوة ف 
 . هل هذا يرض 
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ي    ضِ ر  ابحث عن رضا الل 
َ
ب الل يحبب بك كل من حِ ،  الل   ك

 . حولك 

الدائم   أو و   تعلق فقط بالل لأنه وحده  السند الذي لن تضيع 

ا 
ً
 . تنكسر أو تخسر معه أبد

ي الل نهايتها لن ترضيك تذكر أن البدا 
ي لا ترض 

 . يات الت 

ك الل بما تحب ضِ ر  ما يغضب الل من أجل مرضاته ي    ترك كلا ف 

 . وأكبر 

***** 
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 (29 )   

 المعجزات 
 

 
ً
 ،لكي تتحقق المعجزات لابد من مرور الكثب  من السنوات   ا أحيان

الصعوبات تحم  و  من  الكثب   عليك  و   ،الابتلاءات و   ل  تتجاوزها  لكي 

 . الدعواتو   الذكر و   بالصب  

 

***** 
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 (30 )   

 الخيانة 
 

ا يكون الحب غالبً و   ،ول نهايته الفشل الحب الأ ا ما يكون  غالبً 

 . خلصها أ و   صدق المشاعر أ ول هو  الأ 

المشاعر  أصدق  به  لِ أ و   إذا كان  بالفشل   مَ خلصها  لم  و   انتهى 

 يكتمل؟

 
ً
طرف هناك  أن     ا السبب 

ً
صادق يكن  لم  ي   ا منهما 

الكاف   بالقدر 

 . استسلم للظروفو 

ي أ نا  أ و 
تعجبت  لا  بالضيقو   كبر كلمة  ي 

" تشعرن  مجبور ، كلمة  أنا 

 . " على ذلك 

لا توجد قوة على وجه الكرة الأرضية تستطيع أن تجب  الإنسان  

ء هو لا يرغب به ي
 . على شر

الأمر  ي 
ف  ما  الذي لا و   كل  الغدار  الإنسان  أن  المطلقة  الحقيقة 

ي بالوعد لا يك 
ي حقيقة الأمر جبورً ن م و يف 

 . ليس بمظلوم و   ا ف 

 
 
فك هو  ذاته إنما  ي 

ف  ي إل    نظر و   ،كف  و   ر 
ف  الإيجابية  الجزئية 

ي حياته 
 . ا بالتجديد قال مرحبً و   ،المرحلة الجديدة ف 

حبيبَ  فتاة وعدت  من  للموت كما فكم  معه  تظل  أنها سوف  ها 

 يقولون. 
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 ،تفتح له و   ،هلها يدق له قلبها أ ول عريس يدق على باب  أ ومع  

بعً و  ي قلبها تجعله مب 
 . تقول عليه موافقة و   ،ا ف 

يعلم حبيبها السابقو  يعلم   ،عندما  أن يكون آخر من  ، فيجب 

 :  سألها ي 

 ! ؟ كيف حدث ذلك 

له  ء حدث صدفة تقول  ي
الظروف إو   ،: كل شر  و   ،نها 

 
أ ت ب ِ ج  قد 

 . على ذلك 

ا 
ً
أبد البنات لا يحب  النوع من  هي تحب من   ،الحقيقة أن هذا 

باب    أ يدق 
ً
أول الذي   س فتلبَ   ،هلها  الأبيض  الفستان  ذلك  بسببه 

 مقته بشدة. أ 

 يها الأ أ نك  أالحقيقة  
 
 م  حمق يا من سل

َ
ي  ،  ها قلبك ت

الأمر كل ما ف 

 . بادلتك مشاعر الحب و   نك طرقت على باب قلبها ففتحت لك أ 

وجه  . بينما من يدق باب بيتها تب  

 ! غلب البنات أ قصد  أ   ؛آسفة   .. هذا حال بعض البناتو 

 
ً
قليل الغدر   .. انتظروا  أن  تعتقدون  الوفاء و   الخيانة و   هل  عدم 

 ؟بالوعد صفة تتسم بها بنات حواء فقط 

ي أبناء   ،لا والل 
كة ف   . دم أجمع آ وبنات    بل هي صفة مشب 

أو من هي   ،جملأ هي    ن  حت  الشباب عندما تقع أمام أعينهم مَ 

  . " عجاب و"تبادله الإ   فضل أأو حالتها المادية    ،أعلى  ة ذات مكان 

 يقولون حِ 
َ
و ا لكي  هيَّ و   ،ا بالتجديد ها يا مرحبً ين

 
ي شباكي عَ قِ أ

 . ها ف 
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 . زواج و   بعد مدة بسيطة خطوبةو 

 و 
ً
ي كان مرتبط

  ا الفتاة الت 
ً
 : تقول   ،ا مصدومة بها سابق

ضعته من أ ابوس الذي أمر به بعد عمري الذي  ما هذا الك   .. آه 

ي ش 
ي ف 
ي و   وعده لي و   خص أجل ثقت  ي النهاية يكون لغب 

 ؟! ف 

يو   الحلم الذي حلمت به يتحققو   . لكن مع غب 

ة  السفر   مثل  ما   بأمر   ينشغلون   عندما   الشباب   غلب أ ★  فب 

ي   ، ذلك   غب  و   الجيش 
  أن  ون يجد   ون يعود   عندما   اللحظة   هذه   ف 

ه   ن أصبح  م تها حبيب   . ملغب 

يخون  عندما  الرجل  بحنكة ،  بينما  بديهىي و   يخون  لا ،  ذكاء 

ي بعض الأحيان أنه يخونك 
أن  عندما يتأكد  يخون  لكن  و   ،يشعرك ف 

 . فريسته الجديدة وقعت بشباكه 

ي قرارة نفسه 
 : حينها يقول ف 

َّ ،  اممممم   ؟أن أفعل الآن   ماذا علىي

ي أ يجب أن 
ف و  ضحىِّ ي النهاية   ،أعب 

َّ آ وف  بالنفع  خذ من تعود علىي

 . أكبر 

مخلصً  من كان  أن  النهاية  ي 
ف  تجد  سوف  العموم   ،أكبر   ا على 

 و 
ً
مشاعره   ا صادق ي 

 و   ،ف 
ً
ي    ،أكبر   ا متعلق

ف  يخسر  سوف  الذي  هو 

 النهاية. 

المجروح    الأ   الشخص  الحب  من  يكون والمكسور   تجاو    ول 
 
 ز

 . هذه المرحلة عليه ليس بالهي   
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ة المرحلة الصعبة أ ومن يمرض من شدة وط   ،يوجد من يكتئب 

 . عليه 

من  و  أكبر  ي 
ف  يدخلون  الذين  الأشخاص  بعض  تجربة  يوجد 

 . عاطفية من أجل أن ينسوا هذه الصدمة أو الخذلان الذي مروا به 

ي و 
ي كل مرة تنتهىي بالفشل بسبب الشعور بعدم الكمال ف 

لكن ف 

 . كل مرة أو عدم الراحة 

المريرة  للحياة  يستسلم  أن  المرء  يقرر  الأمر  نهاية  ي 
ويتذكر   ،ف 

ي "   : المقولة 
 . " الحياة لا يأخذ المرء ما يتمت  ف 

ي  أن  الحياة فيقرر  الزواج و   ،كمل  الحياة  وج ،  سنة  فيوقع فيب    ،

ي  
ي الحياة أ نفسه ف 

 . كب  فخ ف 

الزواج  من  ة  وجب   مدة  ال  بعد  المرحلة  ي وانتهاء 
به ت  الحب   ا  

حب  و   ،الزائف  ليس  جياشة ل و   ا،حقيقي    ا هو  مشاعر  مجرد  هي  كن 

الآخر  الجنس  الحياة و   ،تجاه  ي 
ف  أمور جديدة  الأمور و   ؛تجربة  هي 

 . الجنسية 

ة يسأل  و   نفسه: لكن بعد فب 

ا ،  ما الذي فعلته بنفسي 
ً
جد الكمال أ ، ولا  أنا لا أشعر بالراحة أبد

ي 
ي حيان 

 . ف 

بالخيانة  الزوجات  أو  الأزواج  بعض  عأ ولا    فيبدأ  أحد   ن دافع 

 منهم. 

ذلك  و   ،هما يخون بعضه البعض يأثبتت تلك الأيام بأن كل   فلقد 

ي وقتنا 
 . الحالي بسبب سهولة وسائل الخيانة ف 
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يأخذ كلَّ الحب الأ  المليئة ،  ما بداخلنا   ول  نا مثل الخزينة  يعتب 

 و   ،الجواهر و   بالمال 
 
 مِ هو يقابل أننا أ

َّ
عطيناه الثقة بسرقة كل ما أ و   اه ن

ا و   بداخلنا 
ً
 . ي  هرب بعيد

 و خاو  ونحن   ول نعيش  فمن بعد الحب الأ 
َ
 . ا تمامً   ن

يدخل  و  وخالِ من  تمامًا  فارغي    يجدنا  بعده  من  حياتنا  ي  أي   

 . اها مشاعر لكي نبادلهم إيَّ 

أن نبادلهم مشاعر   ا يس يدل على نقص بهم كي لا يستحقو هذا ل 

 . كذلك 

ء يخاف لإ ولكن هذه ردة فعل طبيعية   ي
نسان عندما يتألم من شر

 . ه مرة أخرىبَ أو أن يجرِّ   ،أن يعود إليه 

بالدخول   مرة  من  أكبر  المرء  بعد إل  يحاول  علاقة  من  أكبر 

ي كل مرة سيشعر بعدم الراحة لأنه تأكد أن و  ،ول الخذلان الأ 
لكن ف 

ء يدوم  ي
 طبعً "   ،ولا يوجد حب   ،لا يوجد شر

 
 . ه خاطئ " ا ظن

الشخص   يوجد  يمثل حالة هذا  ا "   ؛مثل مصري  تلسع من اللىي 

ي الزبادي
 . " الشوربة ينفخ ف 

ي قامت بإ و  ما ذنب الزبادي تنفخ بها 
 ؟! ذائك ي الشوربة هي الت 

ي  ،  برمجة عقلية لكن هي مجرد  و 
أقدم عليه ف  أن كل ما سوف 

ي يالنهاية سوف يقوم بإ 
ي الآن  إ ، و ذانئ

ي ي كيد سوف يؤذ أ ن لم يؤذن 
ت 

 . بعد حي   

ء   ا ول ليس ممب  ً ن الحب الأ أ ا  تذكر دائمً  ي
ي شر
لكن الفكرة أنه و   ،ف 

ي لا تعرف الخبث و   جاء 
لا  و   لا الغدر و   نحن على فطرتنا السليمة الت 
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م أ   فبالتالي بكل سذاجة   ،الخداع    نملك من مشاعر   ا عطيناهم كل 

 . جوارح و 

 . ليوم يمكن أن تنقلب به الأقدار   ا لم نجعل حسابً 

 . لذلك لا داعي من البداية للثقة العمياء 

ي خزانة مشاعرك لشخص بمجرد  لا داعي أن تعطي كل 
نك أ ما ف 

 . وثقت بهو   أحببته 

ي هذا الشخص 
يرحل يجعلك لا و  لأن هذه الثقة عندما تنهدم ف 

ي الشخص الجديد الذي يحاول و   تثق حت  
لو بالقليل من الثقة ف 

 و   دخول حياتك حت  
ً
 . بك   إن كان أهل

ء حت  المشاعر  ي
ي كل شر

 . لذلك علينا الاعتدال ف 

 
ً
 و  ،الثقة فقط لل و  الحب  أول

ً
سوف يستمر معك  ا فكرة أن أحد

 . بالك و   ا من عقلك قم بإلغائها تمامً 

ي و على رأ 
 .       " يه هنكفر إ ...  الدوام لل "  : ي صديقت 

 . قم بحذفها من قاموسك   . . مع إنسان ما   " الأبد إل  "   كلمة 

داعي   إنسان ل لا  بقلب  القلب  ؛لتعلق  على  قائم  الحب   لأن 

متقلب و  مشاعر  القلب  تتغب   وقد  عشية  ت نسان  إ ،  بي    جاهك 

 . وضحاها 

ي يوم  جهِّ 
ي   ز نفسك أن ف 

 و   سوف يأن 
ً
 . عليك   ا عزيزً   ا تخسر أحد

ي حالة كان الل هو  
ي قلبك بينما ف 

سندك و   هو حبيبك و   الأهم ف 

ا 
ً
ً و   فلن تنكسر أبد  . ا لن تتألم كثب 
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لن    ،نك لن تكتئب أ ولكن الذي أقصده    ،صحيح سوف تحزن 

 . ينكسر ظهرك بفراق أحد 

 
َ
ي لا يدخل الاكتئاب حيات

ا لأن المؤمن الحقيف 
ً
 . ه أبد

داع   يوجد     حينها لا 
 
أحد لكي يسد  تدخل علاقة  حد أ مكان    أن 

 غاب. 

ي 
 . الل   ه ؤ يمل  الحقيقة لأن قلبك ف 

   لن يكون هناك داع  
َ
يك ك مشاعر زائفة فيما حياتِ   أن تشارك شر

 بعد. 

 
 
ت لم  الحقيقة  ي 

ف  المشاعر   كلَّ   ر  هدِ لأنك  مخزون  من  لديك    ما 

 . الحب من أجل شخص واحد و 

 
َ
ي قلبِ   اللَ   لذلك إذا جعلت

 ف 
َ
   ي شخص  أ و   ك

َ
ك تبادله يدخل حيات

ام  ي  و   التقدير و   الاحب 
ي يوم  يكون ف 

سوف يرحل هذا    اعتبارك أن ف 

 . كان  سبب   الشخص لأيِّ 

 
َ
 . ها لن أنصدم حين

ء  ي
ي كل شر

اجعل الجزء الأكب  من و   ،حب الل الواحد و   ،اعتدل ف 

 . مشاعرك لل الدائم 

البسرر  على  اعتمادك  يكون  لا  و حت   قلبك ،  فراغ  تملأ  أن  تلجأ 

يملأ هذا  و   بشخص بدخولك علاقات مستمرة لكي تجد من يحبك 

 . الفراغ

ن مَّ هما يبحث عيلأن كل  ؛الآخر  ا منهم  حت  بعد الزواج يخون كل  

 . لكي يشعره بالكمال   ،أو يهتم به أكبر   ،يحبه أكبر 



100 

 
 لاقيت الفضفضة                

خيانتهم على  ذنوب  سوى  ء  ي
شر على  يحصلوا  لن  النهاية  ي 

 ا ف 

 . البعض   ا لبعضهم

ء اسمه حب لأنه مجرد كذبة  ي
هو عبارة عن    ،لا تبحثوا عن شر

 مشاعر مؤقتة نحاول أن ن
َ
ي البداية  ، خر ها من وقت لآ جد

  هش نند ف 

ي و   نفرح به و 
بالفتور فتذهب تبحث عنه ف  لكن مع الوقت تشعر 

 . " ، وعلى رأي المثل "الغربال الجديد له شدة مكان آخر 

المؤقتة  ا ف  المشاعر  تلك  ملول الغب   ترك  الإنسان  لأن  دائمة 

يخيي و   ،بطبعه  لن  الذي  ي 
الباف  لأنه  مع الل     بَ كن 

َّ
 ظن
َ
يهدم   ك أو 

 
َ
 . كثقت

 
ِّ
البسرر قد   اح  و   ر 

راحل و   ،هم م  ب َ هو  بمن  تتعلق  لا  والبسرر   لكن 

 أجمع كلهم 
 
 و فان

َ
 . ن

 
 
بالل تعل  حِ   ،ق 

َ
ال ين بالوحدة  تشعر  لن  ي ها 

بعض  ت  ي 
ف  بسببها   

لهم   نكُِن معنا أشخاص لا    من أجل أن يبف    مشاعرَ   نتصنع الأحيان  

حقيقة  يؤنِ   ،مشاعر  لكي  ذلك  وحدتنا كل  بمشاعر  و   سوا  نشاركهم 

 . مزيفة 

ي إنسان  
ي البسرر لأنكم لن تجدوا الكمال ف 

لا تبحثوا عن الكمال ف 

 . لأن الكمال لل وحده

يك حياتك لا تكمل معهإ من البداية   . ن لم تشعر بالراحة مع شر

 . ت المدة أكبر يكون الخروج من هذه الحياة أصعب ما مرَّ لأن كل 

 . لا داعي أن نجامل بعضنا البعض بمشاعرنا 
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عن  تبحث  لا  حياتك  يك  شر عن  تبحث  عندما  الأقل  على  أو 

 . لكن ابحث عن شخص تتفاهم معه و   ،شخص تحبه 

 . لأن التفاهم هو أساس الحياة 

ي حياة طرف من الزوجي   
بينما الحب قد يتغب  عندما يظهر ف 

 . أكبر   ا أو اهتمامً   ،من يقدم لهم مشاعر أكبر 

اس خاطئ هذا أس و   ،القلب متقلب و   ،الحب يعتمد على القلب 

ي عليه حياتك 
 . لكي تبت 

 . بينما الحياة المبنية على التفاهم يكون أساسها العقل 

 

 : الخلاصة 

   مشاعرك و   ك لل اجعل حبَّ 
 
ا كسَر لل كي لا ت

ً
 .  أبد

 . ليس من تحبه فقط و  من تتفاهم معه ابحث ع

م   و   احب 
ِّ
من   كن على استعداد لخسران أيٍّ و   ،من حولك   ر كلَّ قد

 . حولك لأي سبب من الأسباب 

 
َ
ت  مهما كلفك الأمر لا 
 
يك حياتك" معك "   ن  مَ   ن  خ ليس من   ،شر

امً و   ،أجله هو فقط   . ا لرب الكون الشاهد عليك لكن احب 

 إ 
َ
يك ولكن استغل   ،لك لا تخنه   ا حياتك مناسبً   ن لم تعد تجد شر

ي  
 . "الطرفي   "الطلاق   حلها الل لكلا أالرخصة الت 

***** 
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 (31 )   

 الكذب 
 

 
 
 شعور مؤلم جد

ً
، ولكن  يكذب عليك   ا ا عندما تكتشف أن أحد

سواء كانوا يكذبون أم   ؛من حولي تحكم في أعلى العموم لا يصح أن  

 . لا 

 . العيب عندما نكذب نحن

للقادم  أقول  أن  الأساس  من  يصح  لا  و   الذاهب و   لا  له  نقول 

 . تكذب

صد عيوب الناس  ي أن ننظر لعيوبنا ،  عيب نب 
 . يكف 

بالفعل أ من صغري   الكذب  داع  كره صفة  يوجد  لا  أن  وأرى   ، 

 . يدفع المرء للكذب

مرة   ه لأن  المرء   و   ي   ت ثن ا و   إذا كذب 
ً
حوله    ا ثلاث من  يفقد  سوف 

 . ثقتهم به

ً و  ت اكتشفت أن المرء يكذب كثب    ،ا طوال يومه لكن عندما كب 

 عَ ولكنه يعتب  أن كل ذلك لا ي  
 
 . ا كذبً   د

 . لا يريد أن يحزنه و   مامه أ يعتب  أنه يجامل من  

 لكنها بالفعل كذب حت  و   ،هي ِّ  و   يعتب  أن المجاملة أمر بسيط 

ي من أمامكو 
 . إن كانت نيتك أن ترض 
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تقولها  وزرً و   لأن كل كلمة  عليها  تأخذ  بها  تعمل  مثل   ا لا  مثلها 

 . الكذب

يام نبينا محمد نادت أ كانت هناك امرأة    : توجد قصة مضمونها 

ابنها  تعالَ   على  له  تمرةأ وأنا سوف    وقالت  فنبينا محمد   ،عطيك 

 إ قال لها  
 
 ف ه التمرة بالفعل  طِ ع  ن لم ت

 
ي ك
ي ب  ذِ سوف تكون 

ذلك وزر و   ت 

 . عليكِ 

أو لم يأخذها سوف يحزن لم يجد التمرة  و   لأن الولد إذا جاء إليها 

 
ً
أول  و   ،منها 

َ
ثقت يفقد  منها سوف  الأمر  تكرر هذا  لو  فيها ممكن  ه 

 ا. ثانيً 

أو ما نقدر   ،تجاه الآخرين فضل أن نقول فقط ما نشعر به  الأ  من 

 . تجاههمعلى فعله  

نا أن نجامله أو  ألا يوجد    حد يجب 
َ
 عِ ن

َ
ء د ي

 . ه بفعل شر

 . اللو   كله بإرادتنا 

ي 
الت  الكلمة  لأن  أفواهنا  من  تخرج  ي 

الت  للكلمة  ننتبه  أن  يجب 

 . تخرج استحالة تعود مرة أخرى

 
ً
ي داخلنا تجاههم    ا لو أحيان

فضل بكثب  أصارحنا من حولنا بما ف 

 . المجاملةو   من الكذب 

الأحيان  بعض  ي 
ف  مؤلمة  أن  أ ولكن    ،الصراحة  من  بكثب   فضل 

 . نضللهم بمجاملتنا أو بكذبنا 
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ي   عفوي  بكلام  التفوه  أو  المجاملة  عن  عليك توقف    ، حسب 

ي بها و 
نت لا أو   ا  كذبً سمَّ لأن كل ذلك ي    ؛وعود لن تستطيع أن تف 

 . تدري 

ي أن  ، و قل الحقيقة إذا لزم الأمر و   ا كن صريحً 
إن كنت لا ترغب ف 

 
ً
ِ " بصراحتك فتذكر قول نبينا محمد    ا تجرح أحد

 
مِن  بِاللَّ

 
ؤ  ي 

َ
ان
 
وَمَن  ك

 
ْ
ل
َ
مِ الآخِر  ف

يَو 
ْ
 وَال

 
ت م  و  لِيَص 

 
ا أ ً ب  

َ
ل  خ

 
 . " يَق

ولا تجب  نفسك على أمور صعب   ،قل لا لمن حولك و   ا كن قوي  

 أ 
ِّ
 ن تنف
َ
 . ها أو تجب  نفسك على فعلها ذ

   كن  
ً
ه سوف يتوجع  آ ،  قل لهم الحقيقة و   بي   لك مع المقرَّ   ا صادق

أهون بكثب  من أن يشعر فيما بعد لكن هذا الشعور  و   من صراحتك 

 . أنك كنت تجامله و   نك كنت تكذب عليه أ 

ي و 
تؤلمت  ي    صراحة 

فيه مصلحت  لما  ي 
 من كذبه   أفضل وتنصحت 

ي و 
ي ف 
ي لا مجاملة تجعلت 

. أ ولا    تطور أ   مكان  ي  عدل أو أصلح من عيون 

***** 
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 (32 )   

 الظلم 
 

ء نك لم تقصرِّ أ لا تحزن عندما يظلمك أحد بالرغم   ي
ي شر
 .  معه ف 

 تشعر به. و   ن الل شهيد على كل ما تمر أ ا تذكر  دائمً 

ك حق المظلوم يذهب هدرًا إ   . ن الل عز وجل لا يب 

 . يهمللا  و   ... تذكر أن الل يمهل . لا والل 

ء لوقت مناسبن الل يؤجِّ إ بل   ي
 . ل كل شر

فكلما زاد الصب   ،  ينتقم ممن ظلمك و   سوف يرد الل لك حقك 

   كان انتقام الل   ،والظلم   على الأذى 
َّ
 . ممن ظلمك أشد

ظلمك  ممن  حقك  تأخذ  أن  بإساءة و   يمكنك  الإساءة  ترد  أن 

 . مثلها 

 
َّ
قل أولكن قد يكون    ،تنتقم و   ك بهذه الطريقة سوف تأخذ حق

 . من حجم الظلم الذي تعرضت له 

ي رد الإساءة بمثلها و   ،أو قد يكون أكبر 
 . بذلك تكون تجاوزت ف 

 و 
َّ
حق يأخذ  أن  يمكن  بأنه  للشخص  أحل  بنفسه الل  لكن  و   ،ه 

ط أن لا يتجاوز  فيتحول أخذ   ،خر بالظلم وأن لا يعتدى على الآ   ،بسرر

 . ظلم من جديد إل    الحق
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ي كتاب و 
 ڭ ڭ ۓ ۓ ے ے ئي : ه العزيز الل يقول ف 

 ۋۋ ۇٴ ۈ ۈ ۆ ۆ ۇ ۇ ڭ ڭ

 . [ 45]المائدة:    ئى

 آ ولكن هناك  
 
ي كتاب الل العزيز تحث

نا على رد الإساءة ية أخرى ف 

الانتقام و   ،بالحسنة  من  أفضل  يكون  العفو  نفوِّ و   ،أن  أمرنا  أن  ض 

نا على الإساءة و   ،لل  ي هذه الحالة يجزينا الل على صب 
ي و   ف 

الظلم ف 

ي الآخرة على الإ   الدنيا 
ن مَّ بالعفو ع  ،رد الإساءة و   حسان ويجازينا ف 

 . تفويض أمرنا لل العادل المنتقم الجبار و   ،ظلمنا 

  : قال الل تعال 

 گ گ گ کک ک ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ ئي

 ڻ ڻ ڻ ں ں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ ڳڳ ڳ گ

 ۓ ۓ ے ے ھ ھ ھ ہھ ہ ہ ہ ۀ ڻۀ

 .[ 178]البقرة:          ئى ڭ

ظلمك  لمن  الإساءة  ترد  لا  أن  الأفضل  من  تفوِّ و   لذلك  ض أن 

 . مرك للأ 

قوى لأن الل هو  أد على الل حينها يكون الانتقام  عندما تعتم

 . العزيز المنتقم الجبار 
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الضعفاء  لعباده  ينتقم  المنتقم لأنه  الجبار لأنه و   ،اسمه  اسمه 

ي كسروها من لا يرحمون 
لكن  و   ،يجب  قلوبنا الضعيفة المسكينة الت 

 . الأرحم بعبادهو   الل وحده هو الرحيم 

 . الل لا يرض  بالظلم 

ي حديث قدشي و 
 "   : الل يقول ف 

 
 . "الظلم على نفسي   لقد حرمت

مقهورًا  له  ا 
ً
عبد يرى  أن  يحب الل  لا  ي   ينامو   لذلك 

ف  والدموع 

 آ عينيه بسبب عبد  
 
 . مه خر كل

 . قد يكون الابتلاء عبارة عن ظلم من حولنا لنا 

يكون بداخلنا و   ،علينا أن نتحلى بالصب  على الابتلاء لذا يجب  

ي الل 
 رَ نعيش على أمل بأن حقنا سوف ي  و   ،ثقة تامة ف 

 
 . لنا يومًا ما   د

 . أن من بعد الحزن فرح و   ،نثق أن من بعد العتمة نور 

 أ و 
ً
حزين فيها  ي كنت 

الت  ة  الفب  هباءً   ا مكسورً و   ا ن  تضيع  بل   ،لن 

ك عند الل.   ا كنت محتسبً   صب 

ك و   . جر عظيم أ والابتلاء لك عند الل عليه    على الظلم   صب 

 
ً
ك على الظلم لك إذ ي صب 

ك على شدتك و  ،جر أ ا ف  وابتلائك  صب 

 . جر أ 

ك و  نتيجة صب  ترى  النهاية سوف  ي 
انتقام الل و   ف  ترى  أن  هي 

 . ممن ظلمك 

 . يفرح قلبك بما تستحقو   ضك ن الل سوف يعوِّ أ و 

 . مك لا آ و  تمامًا حزنك حينها يرزقك سعادة تغمر قلبك تنسيك  و 
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 لأنصرنك "   : الل يقولو   ،لا ينس المظلوم و   رحيم و   ن الل كريم إ 

 . "ولو بعد حي   

 
ً
 . مهما كان  ا تذكر أن الل ينتقم من كل ظالم فلا تظلم أحد

ي الدنيا ظلوم حت  ينتقم الل منه  لا يبف  
 . ف 

اللهم يا حي يا قيوم انتقم من كل ظالم فأنت المنتقم الجبار يا " 

فأنت حسبنا   ،نصرنا على من ظلمنا ا نت ولينا ف أ ،  كرام والإ   جلال ذا ال 

 . " ! ونعم الوكيل 

***** 
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 (33 )   

 الرضا 
 

ي حياته 
ة ف  ي على الإنسان فب 

تحدث له صدمة بخصوص  و   يأن 

 أمر ما. 

ي الحبو 
ي العمل أو الأقارب أو ف 

 . قد تكون تلك الصدمة ف 

ي حياة الإنسان تغب  به  
 . الكثب  عندما تحدث هذه الصدمة ف 

 . قد يتغب  للأفضل أو قد يتغب  للأسوأ 

يشعرون  حياتهم  ي 
ف  لصدمة  يتعرضون  عندما  الناس  بعض 

 . لا يرضون بما كتبه الل لهم و   ،حكمته و   بالسخط على قدر الل 

للأمور  اختياراتهم  أن  في  يظنون  هي ونظرتهم  حولهم  من 

 . الصائبة 

َّ   إذا و  توقعاتهم  تغب  حالهم على عكس  ما    على  يحصلوا  لا  بأن 

 . ن الل بذلك قد ظلمهم إ يريدونه ف 

ي  ا" "   حشاه رن 
ً
ي أحد  . لا يظلم رن 

ً  د هذا التفكب  يع   .  ا خطأ كبب 

  لا يتغب  ، و مه بسبب هذه الصدمة لا آ و   يوجد من يستسلم لحزنه 

بسببها إل   يتعلق لأنه  ،  الأفضل  سعادته  أو  نجاحه  أن    ان متوقع 

 الذي خسره. بالأمر  
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لكي و  لصالحه  الصدمة  تلك  يستغل  الذي  البعض  هناك  لكن 

 يحسِّ و   الأفضل إل    يتغب  
َ
 ه بعد هذه الصدمة. يغب  طباعَ و   ه ن حيات

ي حياتهم    ن أولئك الأشخاص عندما ينصدمو 
 ن يقفو من موقف ف 

ثارها من على  آ و   يزيلون تراب الصدمة ، و من جديد بعد سقوطهم 

 . ثيابهم و   وجوههم 

عيونهم و  من  الدموع  ي  و   يمسحون 
ف  ي أ ي  همسون 

ف  الحياة  ذن 

 
ٍّ
اأ ستسلم  أ"لن    : تحد

ً
 . " بد

 . قدر الل لي و   أنا أشعر بالرضا لأن هذا اختيار 

ي الأمر  
ي لا أرى الصورة كما يراها الل لي أ كل ما ف 

 . ن 

 . فضل دائمًا والأ  الل يختار لي الأصلح 

أفهم  سوف  الوقت  و مع  ي ،  صب  على  الل  ي 
يعوضت    سوف 

 . لىي لهذه الصدمة حم  ت و 

ي الدنيا 
ي ف 
ي رضيت باختياره و   الل سوف يجازيت 

 . الآخرة لأن 

ب  نرض   أن  علينا  يجب  لنا ا دائمًا  الل  من و   ختيار  نتعلم  أن 

 . أن لا نستسلم و   الصدمات 

تقوِّ  حياتنا كي  ي 
ف  بالصدمات  نمر  منها و   ينا نحن  نفهم و   نتعلم 

 . الحياة يزيد وعينا أكبر لهذه  و   ،الحياة أكبر 

 . نستسلم لأول موقف مؤلم نمر به و   يجب أن لا نعيش ضعفاء

ي الل 
حد  ألأن الخب  كله بيد الل لا بيد    يجب أن تكون ثقتنا ف 

 . من البسرر 

***** 
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   (34  ) 

 الحقيقي   الحب  
 

ي الحياةألا يوجد  
 . جمل من مشاعر الحب ف 

ي الدنيا أ الحب بالنسبة لي  
ء ف  ي

 . جمل شر

ي 
 . تكسب الحياة طعمها الخاص الحب هو النكهة الت 

 ليس المقصود بالحب مجرد تلك المشاعر المقتصرة بي   الرجل 

 . المرأة و 

ا  أ .. لا بالعكس
ً
 : ل اءتسأ حيان

المشاعر  هذه  البعض  يقتصر  بي   و   ،لماذا  يكون  الشعور  هذا 

 ؟! " "أي علاقة عاطفية   ؛المرأة فقط و   الرجل 

 . الحب غب  مقتصر على أشخاص معيني   

 . كون لكل ما حولنا بل الحب يجب أن ي 

تراه و   بلادنا و   ولادنا أ و   خواتنا أ و   مهاتنا أ و   نا ء با آ نحب   ء  ي
شر كل 

 . عيننا 

ام  الاحب  هو  هنا  بالحب  ي  و   المقصود 
الت  نعم الل  لكل  التقدير 

 حولنا. 

ي لا و   هل بصفة عامة ، الأ م والأ   ب مثل الأ 
بقية النعم الأخرى الت 

 
 
 و   عد ت

 
ي حياتنا   ،حصى لا ت

ي ف 
 . الت 
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ي حياتنا لكي نشعر بقيمتها يجب أن نحب كل  
ي ف 
 . النعم الت 

ا حب شي لأن الإنسان عندما لا ي 
ً
لا يقدم له و   ، لا يشعر بقيمته   ئ

ي كثب  من الأمور و   ،التقدير 
 . لا يشعر بفضل الل عليه ف 

ي وجود الأ 
 والأ   ب يعت 

 
ة جد ي حياتنا هذه نعمة كبب 

لذا علينا    ،ا م ف 

ي حياتنا. 
ي ف 
 حب كل النعم الت 

فقط  والتقدير  ام  بالاحب  معاملتهم  ي 
ف  تقتصر  لا  أن  بل   ،يجب 

 . شعرهم بحبك لهم أ 

لأمك  يومي  إ وأبيك    قل  تحبهم  أيديهمو   ،ا نك  بتقبيل    ا قم 

ي كل مرة تراهم  ا هم ي  رأسَ و 
 . ا ف 

 . ما سمحت لك فرصة للقيام بذلككل  ا قم بعناقهم

لهم  بحبك   و   أشعرهم 
ِّ
لهم قد ي   ا م 

ف  لا  وقت  أي  ي 
ف  الهدايا 

 . المناسبات فقط

حت   هدية  مرة  ي كل 
بسيطة و   ف  تسعدهم ،  إن كانت  أن  حاول 

 بأبسط الأمور. 

فات ك لهم حت  لو بتصر  حبَّ و   ك دائمًا أظهر لمن تحب اهتمامَ 

 أ المهم    ،بسيطة 
 
 . لهم حبك   رَ ظهِ ن ت

ي حياة من تحب 
ننا قل لهم ما بداخلك لأ و   ،استغل كل لحظة ف 

 لا ندري الحياة مت  تأخذ مِ 
َّ
 . نا أو تأخذنا منهم ءحبا أا  ن

مشاعركم لهم  قولوا  حياتكم،  ي 
ف  فرصة  كل  استغلوا   لذلك 

 . اهتماماتكم و   أظهروها بتصرفاتكم و 
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ا ا 
ً
جيد حياتك  ي 

ف  ي    كمِّ إل    انظر و   ،نظر 
الت  بها  أ النعم  نعم الل 

 . عليك 

ي حولك 
 . اشكر الل على فضله عليك و   حب كل النعم الت 

ي  
ي سن المراهقة قرأت كتابً و   حدى المرات إف 

وكان الكاتب   ا، أنا ف 

 . ليس الحب لأحد من البسرر و   ن الحب لل وحده إ يقول فيه  

ي كلماته 
 . بصراحة لم تعجبت 

ي أ   كيف لي "   : قلت حينها 
ي حيان 

ومن هم   ن لا أحب من هم ف 

 
ً
ي   أصل

أحب  حيان   أ ، كيف لا 
ً
البسرر   ا حد ي    من  نت  ونبينا محمد هو 

ً   صرت   ،المحبة   . " "كيف لا أحب؟   : ا أسأل نفسي كثب 

ت فهمت مقصد الكاتب  . عندما كب 

ي أ 
ف  بعدة مواقف  بعد مروره  الكلام  قال هذا  الكاتب  كيد ذلك 

 . الحياة علمته تلك المواقف أن الحب فقط لل

الأشخاص و   حبنا لكل النعم و   ،من وجهة نظري أن حبنا لل شكل  

ي حياتنا حب مختلف 
 . تمامًا الموجودين ف 

  ،أن ترضيه هو وحده و   ،حبنا لل يكون بأن الثقة تكون له وحده 

ي حياتكو 
ي كل خطوة ف 

ي الل ف 
 . أن تفكر ف 

عندما تمر بشدة يكون عندك أمل بأن الل سوف يخرجك من و 

 . النور إل    الظلمة 

ي يكون علاقتك مع الل 
 الحب الحقيف 

ً
من أن تبحث عن   ، بدل

ي النهاية لا تحصل منه و   ،مشاكلك و   شخص لكي تحكي له آلامك 
ف 

 . على حل لمشكلتك 
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 . عندما يكون حبيبك هو الل لن تبحث عن البسرر 

يحلو أ وإن كان    حت   فلن  ي شدتك 
ف  من حولك  هم  لك   ا هلك 

 . لا بإذن اللإ مشاكلك  

 
َ
 ع  فلا ت

َ
 ت
 
   د

ً
 . فوق حملهم   أن تحمل من حولك حمل

  ،مشاكله و  اعلم أن لكل شخص همومه 
ً
 . على أحد  فلا تكن ثقيل

 . حبيبك الل  ل إ وأحزانك    همومك و   بث شكواك 

 . الدعاء و   البكاء و   و ذلك بالصلاة 

 
ِّ
ي لا يوجد  صد

 . جمل من هذا الشعور أ قت 

ع لل العزيز الجبار ذ  الشعور بالذل  ، كرام والإ   الجلال   ي والتصر 

ي الذي  
ء أ خالف  ي

ا أن بيده كل شر
ً
ء قدير. و   ،علم جيد ي

 هو على كل شر

 
ً
لرب    بدل الشكوى  تكون  أن  الأفضل  من  للبسرر  الشكوى  من 

 .  البسرر

ا الحب القوي يكون بالثقة 
ً
حب ، و الأمل لل وحده و   الرض  و   إذ

امهم و   ،نعم و   كل ما حولنا من بسرر   احتوائهمو   تقديرهمو   ذلك باحب 

 . الاهتمام بهمو 

مختلف نوع  من  حب  له  حياتنا  ي 
ف  شخص  على  و   و كل  ذلك 

 . حسب مكانته

***** 
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 (35 )   

 العوض 
 

 و   يعلم كسرنا و   يعلم ما بداخلنا و   ربنا يشعر بنا 
َ
 . نا أحزان

 . ما خسرناه و   يعلم ما فقدناه 

ي أحزانك 
ي ف 
كك هكذا تعان  ن الل إ ، بل  يأسك و   مك لا آ و   الل لن يب 

 
 
 كِ يعلم ما ت

 
ي   سوف و   ه نفسك ن

يعوضك عن كل لحظات حزنك الت 

 . ت بها ر مر 

ي كتاب الل العزيز يقول الل  
 ی ی ئى ئى ئى ئې ئي  : تعال ف 

 . [ 59]الأنعام:    ئى

ء حت    ي
ي هذا الكون أ إن الل يعلم كل شر

 . بسط الأمور ف 

ي همومك و   تأكد أن المول عز 
كك ف  ا و   جل لن يب  ً  . أحزانك كثب 

ء  ي
مثل أن الل يجعل الشجرة تثمر من  و   ،الل قادر على كل شر

جديد تزهر من  و   يجعلها تثمر   ،قط أوراقها ا س ت وت   جديد بعد خريفها 

القادر على ذلك قادر أن يجعل روحك تزهر من ،  من بعد جفافها 

 . جديد 

 قد يبع 
 
أكبر شخص و   ا د الل عنك أكبر شخص قريب منك جد

 . متعلق به حي   تفقده تشعر بأن ذلك ظلم كبب  أن تخسره 
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ة يعوِّ و  حبك لدرجة لم ي و   يقدرك و   ضك الل بمن يشبهك بعد فب 

 . حد هكذا أأن يحبك    ا تتوقع يومً 

 الل 
ً
يجعلك سعيد جديد و   ا  سوف  من  تزهر  وسوف   ،يجعلك 

ي حياتك من بعد 
 . نطفائكا ترى النور ف 

يعوِّ  عندما  يحدث  سوف  ذلك  يشبهونككل  بمن  الل   ضك 

 . جلكأمن    ن و يضح و   يحبونك و 

تحم   بعد  ذلك  لك  المؤلمة و   ك لِ يحدث  المواقف  على  ك  صب 

ي حياتك 
ي ف 
 . الجميلبعد رضاك يرسل لك الل العوض  و   ،الت 

***** 
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 (36 )   

 الأول   الحب  
 
َ
 الحب لعنة لا ف
 
 ك

َ
 . منها   اك

ا عندما   ً الناس يقولون  أأتعجب كثب  ليس  إ جد بعض  الحب  ن 

 . للحبيب الأول

يهتم إ بل   لمن  الحب  بالم و   ن  لو أستحيل من  يقوم  جلك حت  

 . ليس الأول و   كان هو العاشر 

ي 
يضحىِّ من  تجاه  شعوري  نظري  وجهة  من  من  ويفعل    جلىي أ  

لكن ليست و   ،تجاهه كون له تكون مشاعر صادقة  أ المستحيل كي  

ي كانت للحبيب الأول
 . كتلك المشاعر العفوية الت 

  ،كيد أ وامتنان كبب  لذلك الشخص    لهفة و   ستكون مشاعر فرحة 

ي ذروتها مع الحبيب و 
ي كانت ف 

لكن ليست بنفس تلك اللهفة الت 

 الأول. 

ا هذا لا ينتقص شي 
ً
ا من هذا الشخص أب  ئ

ً
 . د

ي    به  ولا يدل على وجود عيب  ي شكله أو    ؛و داخلىي أ خارح 
سواء ف 

ا أن يظهر بصورة كاملة   ،شخصيته 
ً
 ، بل بالعكس هو يحاول جاهد

ي 
ي حيان 

 . أو لكي يثبت أنه عكس الذي سبقه ف 

العاشر  أو  ي 
الثان  الحبيب  ي 

ف  ليس  أنا ،  الخطأ كله  ي  ن  أو  ،  الخطأ 

ي هذا الشعور هو  
 . الحب الأول اللعي   بصراحة أكبر من تسبب ف 
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 . الذي انتهى بالفشل المحطم للآمال 

أنه  أجمع سوى  البسرر  حياة  ي 
ف  الأول  الحب  فائدة  ما  أدري  لا 

ي قلوبنا 
 . يرحلو   يسبب ذلك الجرح ف 

ن يأتون  فضل ممَّ أ ، ولا هو ي   قِ الحبيب الأول لا يختلف عن البا 

ي بعده  بعده 
ا أفضل منه  أ، بل ممكن من يأن 

ً
 . حيان

ي و 
ي البداية.   لكن كل ما ف 

 الأمر أنه كان نصيبه بأن يظهر ف 

ء  ي
ي مرحلة اكتشاف السر

ي معرفة و   يظهر الحب الأول ف 
الرغبة ف 

  ،سم بالحب حساس الجديد الذي ي  وذاك الإ   هذا الشعور الدفي   

يسبب   عن الذي  تختلف  بطريقة  القلب  نبضه   ه خفقان  أثناء 

 . العادي

 هداف والأ   الآمال و   حاسيس والأ   المشاعر و   فكار تبدأ معه كل الأ 

 أكبر يكون للحبيب الأول بصفاء نيةو   كل ذلك   ،رسم المستقبل و 

 . عفوية و 

ة طويلة  ي حياتنا. ، و يأخذ من عمرنا فب 
ة ف   يمر معنا بمراحل كثب 

هل أن يأخذ أ و   ،يثبت لنا بأنه أهل لذلك الحب و   ،يغب  بنا الكثب  

ة من القلب  يقنعنا الذي  ،ا ويأخذ ثقتنا كلها من تلك المساحة الكبب 

 له الحق أن يأخذ تلك الثقة. و   نه بالفعل جدير أمع الوقت  

لدرجة أنك تشعر أنه   ،يثبت لك الكثب  بأفعال لا بأقوال فقط 

ي    ،ليس من الأرض  بل إنه ملاك أرسله   ،من هذا المجتمع   ا ليس بسرر

 . لسعادتك  ا الل لك كي يكون سببً 
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نفسك:   قرارة  ي 
ف  حينها  بملاك أن الل  إ تقول  عليك  على    نعم 

،  . قلبك بحبه هو فقط  ومن ثم يملأ   هيئة بسرر

 طموحاتكو   حلامك أإل أن تصب  كل  أكبر و  الحب يزيد له أكبر و 

ي لحظة ما.   من ثم و   ،حياتك له هو فقط و 
 . وف 

ء  ي
 .. ينتهىي كل شر

 شششششششششششششش 

ي اللحظة الذي ينتهىي بها هذا الحب تشعر بأن الدنيا توقفت  
ف 

عن  و   ،بك  توقف  ي عقلك 
الت  الصدمة  شدة  من  فجأة  التفكب  

 يرفضها عقلك. 

 
ً
 : حينها تقول متسائل

؟  ؟ ماذا؟ ما هذا الذي حدث ي
؟ كيف تركت  كيد أ وماذا يحدث لي

ين ذهب كل ذلك؟ أين أ والوعود !!!    الحب و   ين الثقة أ هذا حلم!  

 أ ؟  ا هو شخصي  
ً
 ؟ ين اختف  كل ذلك فجأة

 أ أهذا هو الذي 
 
ي قسمت بأن لو كل من حولي فك

ي إلا هو  أ ر ف 
ذيت 

ا ي ذ ؤ لن ي 
ً
ي أبد

 . ت 

ي  و   نه ملاكي إ 
ي يوم سببَ و سبب سعادن 

  هلاكي   لا يمكن أن يكون ف 

ي و 
 . تعاست 

 
 
ي  رَ ملاكي استحالة أن يغد  . ن 

تتوقع و  لم  حيث  من  الصفعة  تأتيك  ظهرك  ،  لكن  ي 
ف  تغرس 

 
ً
ي لم تشك بها يومًا   ا سكين

 . من اليد الت 
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ي كانت تداويك 
الت  اليد  تربت و   دموع عينك تمسح  و   تجرح من 

ي وقت حزنك مهوِّ 
 . نة عليك قساوة الدنيا على كتفك ف 

 . ألمك و   طعنك و   أصبحت تلك اليد هي سبب جرحك 

ينبض نبضة  إل    ينكسر قلبك  مليون قطعة على يد من جعله 

 . سعادة بالحياة و   فرح و   حب 

من   بسبب  معه و   سعدك أ تكتئب  بالسعادة  بالشعور   وعدك 

 . كف  و 

كنت تتمت  العمر و   تحب الحياة   تكره الحياة بسبب من جعلك 

العمر  الطويل   أطول    معًا وتعيشا    معًا،لكي تعيش معه كل مراحل 

ة ممكنة  . فب 

شبابكما تعيش   و   معًا،  ا ن 
 
 معًا،ن  ا وتشيب   معًا،  ا ولادكم أ ن  يا ربِّ ت

 . معًا   ا حفادكم أ ن  يَا وترَ 

ي الدنيا   معًا والتقرب لل  
ي الجنة كما جمعكما ف 

 . كي يجمعكما ف 

ي تجعلنا نتذوق طعم الخذلان و   ،بعد كل هذا 
بسبب الصدمة الت 

 . نعرف معت  الحبو   من يد من جعلنا نتذوق 

ال  ي بسبب هذه الصدمة 
نفقد طعم   ، يسببها لنا الحب الأول ت 

 . الأبد إل   الحب 

 نرسم مست و   ،كبر أ ونفرح    ،كبر أ ن نتأمل  أ يجعلنا نخاف من  
ً
 قبل

 
ً
ي شاب مرة    ن نستيقظ أا من  من جديد خوف

 خرى. أونجد نفسنا ف 

مامك  أ والحب مرة أخرى    ،ن كل ما حدث هو مجرد وهم أ ونجد  

 . ا صار وهمً 
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 . ول تخطيط للحياة أ و  أ   ،ول ول هو الفرحة الأ الحب الأ 

ا ن يغب  بنا شي أ ول من استطاع  أ ول هو  الحبيب الأ 
ً
 . ئ

ء من الطيبة لكن بعد صفعة الخذلان تلك  و  ي
إل    يغب  بنا كل شر

العطاء و   ،القسوة  الخوف من    الثقة و   من سهولة  الثقة إ إل  عطاء 

 . لأحد 

ي    مل الذي بنا ويتغب  الأ 
 . ي وقتأإل الخوف من الخسارة ف 

ء لمرة  يصبح بداخلنا   ي
لا  و   ،خرى أ شعور يجعلنا لا نتمسك بسر

 . حت  نتأمل به

حريصي    صدمة حذر و   يجعلنا  بعد  من  الحذر  الحب    ين كل 

 . ول الأ 

ي  إ و 
نظري  أ ن  وجهة  من  بصراحة  من أ جد  الخذلان  صفعة  ن 

 الحبيب الأ 
 
ً   ا ا لأن بسببها نتعلم درسً ول مفيدة جد    ا مهم  و   ا كبب 

 
 . ا جد

 أ حد من البسرر يستحق  أ بأن لا يوجد  
 
ه بما فيه ن يأخذ القلب كل

 من الحب. 

ي  ن يأخذ العقل كله ب أ حد يستحق أ و لا 
ما فيه من تفكب  سواء ف 

 و المستقبل. أ الحاصر   

 . حد يستحق كل هذا الاستحواذ فينا ألا يوجد  

ي اليوم الذي يبعد بأي شكل  سو و   ،وغب  باق    نه فان  لأ 
و أ ف يأن 

 . ا ينتهىي تمامً 

 . و الموتأ و القدر  أ كان السبب الظروف  أ سواء  
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 الاستحواذ فينا؟و   ول كل هذه المكانة فلما نعطي للحب الأ 

 ا كل هذه الثقة؟ذ لماذا كل هذا التعلق؟ لما

 . لم فيما بعد والأ   التعلق يكون الكسر و   لأن على قدر الحب 

حولك    بعد كسرك  ممن  الأ أ وخذلانك  الحب  من  تتعلم ول و   ،

ي الذي لا يبعد أحينها بأن القلب يجب  
لا و   ن يكون به وحده الباف 

 . لا يهجر و   لا ينام و   يمل 

   : ا قول الل تعال نتذكر دائمً و   الواحد الدائم ن نتعلق بالل  أ يجب  

 ئى ڇ ڇ ڇ چ چ چ چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ئي

 . [ 27- 26]الرحمن:    

ي لن يهمك  ط 
الباف  الحبيب  ، عندما يرحل عنك حد أالما معك 

 ؟ لماذا   ،بالكثب  سوف تشعر بألم بسيط ،  حد أي  أحد  أ 

بالخسران  ن حبيبك معك لأ   أ ، فمهما فقدت لن تشعر 
ً
ا لأن  بد

 الل. معك وهو  حبيبك الدائم  

بالخذلانو  تشعر  معهو   عندما  تتكلم  لمن  تحتاج  لا   الكسر 

ي    ؛ك لأحد همَّ   و ليه لكي تشك إ وتفضفض  
لأن معك حبيبك الل الباف 

، لا يكل و   الل الذي لا يمل ،  لا نوم و   الدائم الحىي الذي لا تأخذه سنة 

ك و   الل شاغل عقلك ،  ا ها هو معك دائمً  ليه طوال إ وتتحدث    تفكب 

 . يومك 

ك و   الل شاغل عقلك  يطميئ  لوجود و   قلبك ينبض بذكره و   تفكب 

 . ا الل معك دائمً 
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ي ثوان  عندما يكون حبيبك الل 
 . تقابل حبيبك ، ف 

تتوض أ بمجرد   الصلاة و   أ ن  سجادة  لمقابلة و   تفرش  تذهب 

 . ا حبيبك الموجود معك دائمً 

ي  إ حبيبك الذي عندما تشتاق  
 . ي وقت أليه تجده ف 

 و   ليه إ   وعندما تتألم من ظلم الناس ابكِ 
 
ن عليك نه يهوِّ أر  ع  اش

 . كل ما تمر به 

يفهمك  بأنه  تشعر  تقرأ كتابه  عندما  الل  فهمك وي    ،حبيبك 

 . ياته آ فيما تمر به من خلال  هية ل الحكمة الإ 

 عِ يَ 
 
 د

َ
ن بعد أ و  ، يدوم ذى لا ، بأن الأ ه الصادق ك حبيبك ربك وعد

 . ا العسر يسرً 

لن يخيب ظنك    ذا إ و  به   أ وثقت 
ً
يقول أ وتذكر    ،ا بد نا أ)   : ن الل 

ي   (. عند ظن عبدي ن 

 . ن الظن بالل يحسن لك حياتكحسِ أا  فدائمً 

من ثم تذكر  و   ،هي الصب  و  ن تتذكر وصية الل لنا أ وكل ما عليك 

 . [ 155]البقرة:    ئى ڤ ڤ ڤ ئي  : قول الل تعال 

الأ ن  أ وتعلم   ترسم والآ   الطموحات و   هداف تكون  لا  ولا   مال 

 . جل شخصأتوضع من  

وموضوعة    وحات مرسومةم الط و   هداف ن تكون الأ أ بل يجب  

ي   ولكن لا تنسَ   ،ن تنجح لذاتك أ يتك  تكون غا و   ،جلك فقط أمن  
ف 
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 أ نفس الوقت  
 
ت َ ن  ي

حبيبك الل الذي لا يوجد نجاح من دون   رض 

 . توفيقه

 و 
َ
 الل يتحقق ل   عندما تجد وعد

 
جر من أ ن الل لا يضيع  أ   ر  ك تذك

 ا 
ً
 . حسن عمل

 و   س اجلِ 
 
نفسك فك قرارة  ي 

ف  عندما  ر  الحبيب أ ،  هو   صبح الل 

 مل ماذا حدث؟ والأ   الغاية و 

 هل  
َ
 خ
َ
ي  أ بعد    لك الل  ذ

ف  الصحيحة  المكانة  ي 
ف  ن وضعت الل 

 حياتك؟

 . بل بالعكس الل صدق وعده لك 

 . الل هو الحبيب الذي لا يخذل 

ي بوعده الل هو  
 . الحبيب الصادق الذي يف 

لك  الحبيب  هو  الل  صار  ي   .. ها   ،عندما 
ف  توصلت  ماذا  إل 

 ؟النهاية 

 . توصلت لأكبر مما تتوقع

 . ما كنت تريد م كبر  أ عطاك  أ لأن الل  

 
َّ
 . ق لك وعده الل حق

ت    ذا فهمت إ  ء أ واخب  ي
  ،ن يكون معك الل سيكون معك كل شر

 . سوف تحصل على كل ما يرضيكو 

 إ 
ً
نا لا  أ ا الل وحده يستحق  ذ  . البسرر   حد من أ ن يستحوذ على تفكب 
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لأ ك كلها لل ح كل جوار و   قلبك و  المبتع  أ عندما    ه ن ،  صبح الل 

ء   صبح أ  ي
 . معك كل شر

،  المفيد و   عطانا هذا الدرس الجميل أ ول بعدما  بينما الحبيب الأ 

ل  ي  هو  ي الآ م 
الثقة ف   أخرين لوجود نقص بهم  فقدنا 

ً
و لظهور أ ،  ا بد

 ر  بل جعلنا حذِ ؛  عيب بهم 
 
و من دون  أ ا من الجميع بسبب  ين جد

 . التعلق فقط بالل ليس للبسرر و   ، الثقة وحدها لل و   ،سبب 

ي و   ،ي   لأنهم غب  باقِ 
 . الل وحده هو الباف 

ي يوم من الأ   خذ القلب أحت  ذلك الحبيب الذي  
  ؛يام والتفكب  ف 

ي القلب مرة  ف ن يعود  أ مهما حاول  
 . خرىأ لن يبف  له مكان ف 

ي نالها من قبل 
ن صار لا يستحق  ، الآ حت  هو قد فقد الثقة الت 

 . ن يأخذ الثقة من جديد أ 

 . مهما حاول بكل الطرق لن يرجع كما كانو 

 و 
َّ
ي الذي كذلك نحن لن نرجع كما كن

ي الصاف 
ا بقلبنا الطيب النف 

 . لا يعرف الخوف من البسرر 

ه بالحذر أ   ول سوف نقابل الحب الأ   . عدم الثقة و   و غب 

ه لأ  بعد  ي  ن 
ف  الثقة  نفقد  يجعلنا  الصدمة  ي و   نفسنا أ ذه 

ف 

 . اختياراتنا 

ء من الظاهر   ي
نعلم ما يخبئه لنا القدر لكن لا  و   ،نه جيد أ لأن السر

 . صدماتو   ت آ من مفاج 

بل    ،عتماد على الذات تيارات بالا الاخ   كونلا ت من بعد الصدمة  

 . الاعتماد يكون على الل وحده
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ء سواء ظاهر  ي
ء    لأن الل يعلم كل شر ي

 . و باطنهأ السر

 . الل وحده يعلم الخب  من السرر 

 . ن يختار لك أ طلب من الل  ا مر ا من بداية الأ فدائمً 

ي إ ووقتها  
   ذا بف 

 
ء اسعد جد ي

ي  السر
 علم حِ أ ا لأن 

َ
 أ ها  ين

َ
  ه خب   ن وجود

 . كمر أ ر لك  ن يدبِّ أ و   ،ن يختار لك ألك لأنك طلبت من الل  

 إ ولكن  
َ
   ذا صليت

ً
ة تجد   استخارة  إ   ، نه رحل أ وبعد فب 

ً
 ا حِ ذ

َ
ها لا ين

 أ تحزن عليه  
ً
لكن نحن و   اختيار الل خب  و   لأن هذا اختيار الل   ؛ا بد

 . لا ندري 

 أ و 
ً
حِ يض بالل إ   ،حد أينها لن تحزن على فراق  ا   ، ن قلبك متعلق 

 و 
ً
متعلق قلبك  دام  ء    ا ما  ي

بأي شر يتعلق  فلن  لن ،  خر آ بالل  حينها 

حدهم من حياتك لأنك أولن تتألم عندما يرحل    لن تحزن و   تندم 

 . لم تتعلق

ي قرارة نفسك  
 لي  أ نه رحل لأن الل يعلم  إ سوف تقول ف 

نه شر

 عِ فأب  
 
ي د

 . ه عت 

ي اختياراتنا ،  الل يحب لنا الخب  
 . بينما نحن مخدوعون ف 

بها   يكون  عندما  حياتنا الحياة  تكون  فقط  الل  هو  الحبيب 

 . الرض  و   سعيدة تعمها الراحة و   جميلة 

***** 
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 (37 )   

 صعوبة الحياة  
 

 أ شعر أ 
ً
 أ ن الحياة لا تريد أ ا حيان

 
 ن ت
 
ء سوى الحزن رَ عِ ش ي

ي بسر
و أ ن 

ي كل من حولي خيبة الأ 
 . مل ف 

ي  الحياة  
   ما لديَّ   فقد كلَّ أن  أ تريد مت 

ً
ي الحياة واحد

 . خر الآ   تلوَ   ا ف 

ي الحياة تأخذه منه كل  
ء ف  ي

 . ما رضيت بسر

ا وكل ما نسيت شي 
ً
ي لي الكثب    ئ

قل منه أ ورضيت بما هو    كان يعت 

ي  
 أ يضيع مت 

ً
 . ا يض

 . الحياة بالفعل صعبة للغاية 

 أ يقولون  
ً
 . قوياء أ ياة تجعلنا نمر بصعوبات كي نصبح  ن الح إ ا  حيان

 
 
 أ وسوف    ، درس واحد كاف  ا يا دنيا جميل جد

ً
وسوف   ا فهمه جيد

 صبح قوية. أ 

مصمِّ   .. ل اء تس أ  الحياة  هذه  تكرِّ لماذا  نفسَ مة    ا رارً مِ   الدرس    ر 

 و 
َ
 ت
ْ
 . ا معي رارً ك

  أيا  
ف إ ،  يتها الحياة درس الفقد ليس بهي   ن هذا الدرس يستب  

 . يشتت عقلىي و   من روحي 

 . ن روحي تنسحب من داخلىي إ   ،لم الفقد المتكرر أ شعر بسبب  أ 

 . لم الوحدة أ ن خلايا عقلىي تصرخ من  أ شعر  أ 
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ي تتباطأ  ي يود    أ شعر بدقات قلت  ن يتوقف عن النبض  أ وكأن قلت 

 . س من هذه الحياةئ لأنه ي 

ي 
ي حزن 

كل يوم مجموعة من خصل صبح  أ و  حت  شعري يشاركت 

ي أ شعري تقرر  
كت  ي و   ن تب 

 . ترحل عت 

 و   دري لماذا يذهب شعري أ لا  
 

ي هو  يتخلى
 أ  عت 

ً
 . ا يض

ي  
ً أهل يا ترى لأن  ء  حبه كثب  ي

ي مثل كل شر
حل عت  حبه بشدة أ ا فب 

 
 

ي  يتخلى
ي القدر. أ  عت 

 و يبعده عت 

ي أ 
ي شعري لأنه زينت 

، يرحل مثله مثل  ش جمالي و   م يذهب عت 

ي  ي شخص يكون سببَ أ 
ي و   سعادن 

ي و   فرحت 
 . زينة حيان 

ا خسر شي أ لماذا عندما  
ً
ي  أ شعر  أ  ئ

ء واحد أ خسر معه  أن  ي
 . كبر من شر

ي عندما يرحل  
ي  أيعت 

 حد لا يكف 
 
ي   بل كل   ،على فراقه   الحزن

ما ف 

ي يصيبه اضطراب أ جسدي يحزن معي كل عضو من  
 . عضانئ

ي يؤلِ  ي على فراق من رَ م  قلت 
 . لَ حَ ت 

ة الحزنأ ر  عقلىي قرَّ و   . ن يتوقف عن العمل بسبب كبر

 فار  عقلىي عندما ي  
 
ي  ق
ن يهدم كل أ حد يتوقف بالفعل لأنه يريد  أت 

خطط  من  بداخله  بنا   هداف أ و   ما  تم  هذا  ؤ وطموحات  مع  ها 

 . الشخص 

بالفشل  ، سوف يقول كل ما قررته خاطئ و   عقلىي يشعر حينها 

 . بدأ من جديد أ و   هدم أ 
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يك و  لن  الهدم  الأ لكن  هذه  بناء  تم  مثلما  بسهولة   هدافون 

 . الذكريات على مدة طويلة و   حلام والأ   الطموحات و 

 أ حتاج مدة  أ 
ً
ي  أ لكي    ،هدم أ ا لكي  يض

ي تجاوز فشلىي ف 
 . قراران 

الحياة  أ  ي صعوبات 
ف  ما  تجعل أ سوأ  ي  نها 

اللومَ أ ت  ا على  دائمً   رمي 

ي و   على قرارات عقلىي و   نفسي  ي و   قلت 
 . اختياران 

ي 
حزن  ي 

يشاركت  ي  قلت   
حت  الصعوبات  هذه  لم أ ويزيد    بسبب 

 . كبر أ و   كبر أ الفراق  

ي 
ة حزن  ي   ؛فمن كبر  . صبح لا يحتمل أ قلت 

ي عندما يرحل  هذا هو من   ويقول: هل  حد يشعر بالخذلان أ قلت 

 !  ؟ سكنته بداخلىي أ 

 
َ
 ؟! جله أنبض من  أ   هل هذا الذي كنت

 أ و  أراه  أ شع حي    أ   كان ينبض قلبي هل هذا هو الذي  
ِّ
 ؟! ثه حد

 ؟! علمته كل مداخلىي و   عطيته مفاتيحىي أ هل هذا هو الذي  

عقلىي  و   شعري كذلك و   جوارحي حزينة و   نا حزينة أ صبحت  أ ن  الآ 

 . مشتت 

ي الذي يريد   ة الحزن بسبب صفعة ن يوقف  أ وقلت  نبضاته من كبر

 . الخذلان 

ي حزين   مر سوءًا. د الأ هذا يزي و   كل ما ن 

ي  
ي يريدن  ي أستسلم بمجرد رحيل  أن  أكأن كل ما ن 

 . حدهم عت 
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الوقت  أ  مع  الأ أ ن  أ حاول  الدرسَ أ و   مر تدارك  لا  أ و   ،فهم    خرَ آ ن 

 . يتها الحياة أ قول فهمت الدرس  أ و   مل أ ول خيبة  أ رض من  على الأ 

جمع أ نا  أ ها    ،نا تماسكت من جديد أ وها    ،صبحت قوية أنا  أ وها  

ي أ 
وكأن   صلبة من جديد و   نا قوية أ ، ها  جمع جوارحي أنا  أ ، ها  شلانئ

ا شي 
ً
 . لم يكن  ئ

عقلىي   هو  ي آ زال  أ ها 
الماض  هو  لامه آ و   ثار  ها  طلال  أثر  أ زال  أ ، 

ي برمتها 
 . الماض 

ي المؤلم أ ها هو تخلص من 
 . ثر الهدم الذي يخص الماض 

نشيط كما كان على عهده و   عقلىي غب  مشتت نظيف ها قد صار  و 

ي السابق قبل خذلان الرحيل 
 . ف 

ي    ها هو    السِّ أ قلت  تلك   زال 
 
 ك

َ
ً أ   ينة ي ال   ،ا خب 

ً ت  ف كثب  يب     ،ا  جعلته 

ي تقسيمه 
ي تسببت ف 

 . شلاء أ إل   تلك السكي   الت 

ي من التخلص من سكينة الغدر   . عدم الوفاء بالوعد و   تمكن قلت 

 . عدم استحقاق الثقة و   مل بة الأ زالة سكينة خيإ تمكن من 

ً أ   خب 
 
ي جعلته يتألم لأيام   نَ ا تمك

 . شهور و   من نزع تلك السكي   الت 

ي قد جمع    ها هو قد خيَّ   ،ه ء شلا أ ها هو قلت 
َ
، وها هي  جروجه   ط

 . ت من جديد أ م أجروحي قد الت 

ي عاد نبضه طبيعي   ة من الإ   ا قلت  ي النبضات.   أ وتباط   جهاد بعد فب 
 ف 

 . الوحيد الذي لم يعد كما كانبينما شعري هو  
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ولن يعود    لم يعد و   هو الوحيد الذي رحل مع الذين رحلوا   ظن  أ 

 أ 
ً
 . ا بد

 . العودة من جديد كما كنتو   بعد كل هذه المعاناة 

نا أ و   ،ن الحياة مدرسة أ علم  أ نا  أو   ،نا كلىي ثقة بها أ و   رجع للحياةأ 

ي المدرسة  أ علم  أ 
 أ   ذا فهم الدرس لا يوجد داع  إ ن الطالب ف 

ً
ن أا  بد

 ي  
َ
  عاد

ً
 . خرى أ  مرة

   فهم أ 
ً
َّ   ن كلَّ أ ا  جيد ح الدرس    ما علىي ي به أ بعد شر

ن  ذا  إ و   ،ن تختب 

ي  
ي الاختبار لها حق ف 

 أ فشلت ف 
َ
 . خرى أ ه لي مرة  ن تعيد

تمامً و  مختلفة  الحياة  مدرسة  اعتدنا لكن  ي 
الت  المدرسة  عن  ا 

 . عليها 

ي اعتدنا عليها قوانينها معروفة 
رس انتبه للد  ،تلك المدرسة الت 

 
ً
 ومن    ،ا افهمه جيد

َ
 . ه تنجحفي تختب    مَّ ث

بيدك سواء رسوبك    نت أ و  ك  تحدد مصب  نجاحك على أ من  و 

 . سعيكو   حسب مجهودك 

 ! دراك ما مدرسة الحياة أا  م و   بينما مدرسة الحياة 

ي كل مرة تعطيك الحياة درسً 
 أ و   ا ف 

ً
، ن تفهمه أ ا  نت تحاول جاهد

تفشل   حت   لا  استعداد كي  تكون على  الاختبار  ي وقت 
يأن  ،  عندما 

ف كل ما فيك بالفعل  . لأن الفشل يستب  

الحياة ظالمة غو  الدرس لكن مدرسة  بعد  بوعدها  ي 
دارة لا تف 

اف الذي مررت به  و   ول الأ  ي لك بالا الاستب  
يكون   ،ختبار عندما تأن 

 . ي اختبار خارج المنهجأ  ،الاختبار بعنوان جديد 
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 وجع جديد. و   بداية لدرس جديد ،  كون بداية اختبار ي 

ووجع   خر آ بأمر    ما تجعلك تمر    ا مرً أ كلما رأتك الحياة تجاوزت  

ي جمعتها بصعوبةآ 
ف كل ما بداخلك من القوة الت   . خر يستب  

 . خرى أ ومن صعوبة لصعوبة  

 . خر ن خذلان لآ م و 

ي و   فكار مختلفة أو   لكن بتنوع و 
اختبارات مختلفة عن الدروس الت 

 . بها مررنا  

 . قوياء أ ن كل هذا يساعدنا كي نصبح إ ا هناك من يقول  طبعً 

 
ِّ
ي  صدق

ي   درس    ،يتها الحياة أ يت 
 . واحد يكف 

ن كل أ شعر  أ،  خر ك تعبت من استجماع قواي من وقت لآ رجو أ 

ة الاختبارات ال  ي  ما بداخلىي هلك من كبر
 . مر بها أ صعبة الت 

ي  أ شعر  أ 
ي خر مثل بستجمعها من وقت لآ أ ن قواي الت 

 طارية هاتف 

ي  
بطاريت  تنفذ  ما  بشح أ كل  به قوم  مررت  ما  بمثل  تمر  لكي  نها 

 . لكن بمواضيع مختلفةو   ،مس بالأ 

 أ شعر  أ 
ً
ي  أ ا  حيان

ي ن قواي هي البطارية الأ و   نا الهاتفأ ن 
ن أ  يجب  ت 

ي هذه أ خر لكي  ستجمعها من جديد من وقت لآ أ 
ستطيع العيش ف 

َّ   ،مر بتجارب جديدة أ ، ولكي  الحياة  اف لا  إ منها    لن يعود علىي   ، الاستب  

َّ و   تماسَ أ ن  أ   لكن علىي
َ
 . بدأ من جديد أ و   ك

ي مثل تلك البطارية أ ولكن  
اف ن البطارية مإ   . نا قون  ة الاستب   ن كبر

 . تها تقل ء مدتها تقل، كفا 
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اف الداخلىي و   الصعوبات  تقصر من و   عدم الراحة تخلق الاستب  

 . العمر 

 . يتها الحياة أ نا مثل هذا الهاتف  أ 

ي  أ 
استخدميت     ا استخدامً رجوك 

ً
قواي ،  عادل ي 

ف  تستب   لا ،  لا 

 . تقصري من عمري

ي  
 . رجوكِ أ ،  شعر بالراحة أاجعليت 

ي عطِ أ 
ي به و   ا  درسً يت 

يت  ي بدرس جديد   رجوكِ أ ،  اختب 
 . لا تفاجئيت 

 
 
 . ا الخذلان المستمر صعب جد

 
 
 . ا الفقد المستمر صعب جد

ي الرأس توجع"   : يوجد مثل مصري يقول 
بتي   ف   . "صر 

ي  الحياة يتها  أنا بسرر  أ 
ولكن   وافقك الرأي أ ،  كون قوية أ ن  أ ، أتريديت 

 أ 
ً
فرصة ي 

 أ   عطيت 
ً
قليل  ستمتع 

ً
بدل بقواي  بشكل   افها  استب   من   

 . مستمر 

ي كما  حبِّ أ رجوك  أ حبك أ نا  أ يتها الحياة  أ 
 . حبك أيت 

ي   ثق بكِ أنا  أ   . فلا تغدري ن 

ي 
َّ   حت ِّ  مِ فهِّ   ،علىي

َّ
ي الصح

 . من الخطأ  يت 

 
ً
من  بدل  أ  

 
ت دائمً ر  شعِ ن  ي 

محتوى   ا يت  تغيب   بسبب  بالفشل 

  . الاختبار عن الدرس

شعر بحبك أن  أ ريد  أولكن    ،ن القوة مطلوبة أ عرف  أ يتها الحياة  أ 

َّ و   لي  ي أ ريد  أ   ،رأفتك علىي
ي  أ ولو لمرة    ن تشعريت 

 . طب  من السعادة أن 
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ة الانكسار    . فقد مللت بسبب كبر

 . يتها الحياة أبك    ق  ثِ ألام ما زلت  والآ   بعد كل هذه الصعوبات 

ي ما هو  بأن   ق  ثِ أ 
ي يوم سوف تعطيت 

 . جملأ ك يمكن ف 

هو   ما  لي  تعطي  يعوِّ   ،جمل أ سوف  الآ ما  كل  عن  ي 
 لامضت 

ي و 
ي حيان 

ي مررت بها ف 
 . الانكسارات الت 

***** 
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 (38 )   

 التهديد 
 

  ندهش  أ 
 
 جد

ِّ
 ا عندما يهد
 
ي  د
ي أ ن 

ي  حدهم بالبعد عت 
ي أ ، ولكت 

قول ف 

 . ليبعد ن يبعد ف أ قرارة نفسي من يريد  

ي ألتقديم تنازلات كي لا يرحل    يوجد داع  لا  
 . حدهم من حيان 

ي حياتك أ ن من يريد منك  لأ 
سوف يستمر   ،ن تتنازل لكي يبف  ف 

استغلالك  ي 
ف  الوقت  تلك و   طوال  ضعفك  نقطة  ي أ   ؛استغلال 

ي حياتك بشدة 
ي وجوده ف 

 . رغبتك ف 

ي  
ي التنازلاتأ و  الاستغلال هو يستمر ف 

 . نت تستمر ف 

ي مرة أ ل  إ 
ف  ت و   ن تصل  ا جد شي لن 

ً
ي  ، و جله أ تتنازل عنه من    ئ

ف 

 
َ
 . جلهأبه من تنازلات من   النهاية بعد ما قمت

 . حد أجل  أ فمن البداية لا تتنازل من 

 لأن من يحب  
َ
َ لن ي    ك ء جب ِ ي

 و   ك على شر
ِّ
 لن يهد
َ
 . ك بفراقهد

 أ ن من يحبك بحق يعتب   لأ 
َ
 . ك قربه جنةن وجود

   لأن كلَّ و 
ً
 . ن تتغب  أ فلا داعي    ،من يحبك يرى كل ما بك جميل

 من يحبك سيظل يحب  و 
َ
ِّ أ ول مرة لا يريد  أ ك  آ كما ر   ك  بك ن يغب 

ا شي 
ً
ي  آ عما ر   ئ

 . ول مرة أ ه فيك ف 

حل لذا من يهدد بالرحيل ف   . لب 
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 لأن من يحب لا يهدد. 

عي و  بنا  يرى  الرحيل    ا وبً من يحب لا  يقرر  تجعله  ة  لدرجة كبب 

 . عنا 

ة و   لأن قرار   و   كلمة الرحيل لكبب 
 
 ا. صعبة جد

ي عنك إ ولا يقولها 
 . لا المستغت 

فهذه الدنيا    ،لأنها سنة الحياة   ؛ف يا عزيزي من الوحدة لا تخ و 

 . حد يدوم لأحد أولا    لا تدوم لأحد 

الدنيا كت  ي 
بالموت  ف  الفراق سواء  بها  علينا  القدر أ ب   و بسبب 

ي لابد  ف  لذا لا تخ   ،النصيب و 
ن لا نهرب أ الوحدة لأنها الحقيقة الت 

 أمنها  
ً
 أ ويجب    ا بد

َ
 ن نشغل وحد
َ
ي الل   ؛نا بمن هو دائم ت

 . الواحد الباف 

 . حد سواه ألأنه لن يدوم معك  

 . و النصيبأ و القدر  أ الفراق علينا حق سواء بالموت  

       *** ** 
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 (39 )   

 الموت  
 

 أ 
 
ة غريبة حق ي فب 

ي نا ف 
ي حيان 

 . ا ف 

ة  أ شعر  أ ول مرة  أ  ي كل فب 
ء مختلفأ ن  ي

 . شعر بسر

ا،شتهىي شي أصبحت  أ 
ً
ا شتهىي شي أ حصل عليه  أ ن  أولكن بمجرد    ئ

ً
 ئ

ه آ   . خر غب 

ي للأشياء  اشتها 
 . صبح بشكل مبالغ بهأ نئ

 . كن هكذا أ لم  

ء  أن  أ ريد  أدري لما  أ لا   ي
تمناه بهذه أ و  أشتهيه  أ حصل على كل شر

 . السرعة 

 أ 
ً
: هل يوجد  أ ا  حيان ي قرارة نفسي

ي أقول ف 
 . حد يجري خلف 

 أ ن  أ شعر  أن لا  أ ولكن الحقيقة 
ً
ي   ا حد

ي و   يجري ورانئ
 . يلاحقت 

 لاحِ ن الموت هو الذي ي  أشعر  أنا  أ 
 
ي ق
 . ت 

   ا ن الموت صار قريبً أ شعر  أ 
 
ي جد

 ا. مت 

الغباء؟  أ حيانا  أ  هذا  ما   : لنفسي على  أ تريدين  أ قول  تحصلىي  ن 

ي أ مور تافهة من الدنيا قبل  أ   ة بضع 
 . ن تمون 
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ا أ  ي 
ف  ء  ي

شر تافهً ي  سيكون  قدره  بلغ  مهما  و لدنيا   ا 
ً
   ا بسيط

 
ا  جد

لا على بال  و   الذي عند الل لا يخطر على قلب ،  مقارنة بما عند الل 

 . بسرر 

 . يش جاب لجابإ 

ي هذا الأ أ 
اض ف   فضل أكيد ما عند الل  أ و   ،مر نا ليس عندي اعب 

 . حسن بكثب  أ و 

ي الآ ولكن هذه الأ 
ي ستكون ف 

خرة ليست لكل شياء الجميلة الت 

 . البسرر 

 . خاف الموت أ نا بالفعل لا  أ 

 أ بل  
ً
ة  حيان الموت تمت َّ أ ا كثب  ي  ن  أ و   ، 

ف  لي  المكتوبي    اليومي   

 ا. ن يمروا شيعً أ الحياة  

ي يوجد رى تلك  أ و   الل عز وجل إل    ذهب أ كي  
الحياة الجميلة الت 

ء جميل  ي
 . كف  و  بها كل شر

ي قال عنها الل ووعدنا بها    ذهب للجنة أ ن  أ ريد  أ 
ن فيها كل  أ الت 

ء جميل  ي
 . هل الجنة يحبون بعضهم البعضأ و   ،شر

الجن  ي  حياة 
الت  اللئيمة  الدنيا  حياة  عكس  بها أ ة  الوقت  غلب 

 . اختبارات و   تعب و   عبارة عن هم 

ي الأإ   الل قال لنا 
ء  نه خلق ف  ي

 . لا الراحة إ رض كل شر

ي الدنيا ما هي  لأ 
ي ف 
 لا راحة زائلة إن الراحة الت 

ً
 . ، لا تدوم طويل
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 شَ  و 
َ
ي الآ   نها وهم أ ما تكتشف    عان

 ؛خرة فقط والراحة الحقيقية ف 

ابتلاء  الدنيا دار  ختبار الصعب ن نجتاز هذا الا أ وكل ما علينا    لأن 

 . هي الجنة و   ؛المريحة خرة الحياة الجميلة  لكي نذهب للحياة الآ 

ب  مليئة  الدنيا  تشعرك  بينما  ي 
الت  الدنيا  تلك  ن  أ الصعوبات 

محرَّ   و   م  الضحك 
ً
ثمن تدفع     ا سوف 

ً
نتيجة   ا باهظ قريب  عن 

 . لضحكك 

 
 
  تأخذ من روحي الكثب  و   اختباراتها مؤذية و   ا هذه الدنيا صعبة جد

 . الناس بها لا ترحمو 

 . لا غل و   لا نفاق ولا كره و   نما الجنة لا يوجد بها كذب إ 

ء جميل ي
 . الجنة بها كل شر

ة أ لا   ي هذه الفب 
 . خاف من شعور الموت الذي يراودن 

ينتهىي عمري شيعً أ ريد  أ نا  أ لعكس  ا ب  تخلص من هذه أ ن  أ و   ا ن 

 . الحياة المزيفة السيئة تلك 

ي ال أ ن  أ ريد  أ 
ي كل ما بها ج بدأ حيان 

 . دائم و   ل مي جديدة الجميلة الت 

ي  أ 
الت  الكاذبة  الدنيا   مخادع و   غلب ما بها كاذب أ فضل من هذه 

 . غب  دائم و 

الفكرة   لا  أ ولكن  ي 
الموت أ ن  ي  أ   ،خاف 

خوف  لا  أ ن  أ نا كل  كون 

 . ستحق حياة الجنة أ 

العمل أ و   موتأ ن  أخاف  أ  دار  الدنيا  ي أ و   الصب  و   ترك  لرن   ذهب 

ي فأكون غب  أهل بالجنة   وهو غب  راض  
 . عت 
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ي حياتهم يطلبون من الل  غلب  أ 
دنيوية مثل الزواج    ا مورً أ الناس ف 

ها و   و الذرية أ ق  و الرز أ   . غب 

ي  أ ولكن  
ي حيان 

ي ليس لديَّ أ شعر  أ نا ف 
   ن 

 
ي لكي  أ   وجه به رن  قابل 

   ا مرً أ طلب منه  أ 
ً
 . ا معين

ي أ شعر  أ 
ي ليست مجرد روتي   و   ن صلان  ي لرن 

ريد أ نا  أ ولكن    مقابلت 

ي  إ قول له  أقابله لكي  أ ن  أ 
ي  إ و   ،حبه أ ن 

ً أن  َّ حمده كثب    ا على نعمه علىي

ي ال 
 ت 

 
  لا ت

 
 و   عد

 
 . صى ح  لا ت

 أ 
ً
لماذا المرء ،  دمآ قول ياللعجب من ابن  أ و   فكر مع نفسي أ ا  حيان

 ! ؟ به طبع الطمع هكذا 

 الجلال   ي ويتهيأ لمقابلة ملك الملوك ذ   كيف يجهز المرء نفسه 

ا ن يطلب منه شي أ نه يريد  لأ   كرام وال 
ً
 . فقط  ئ

   ؛دم آ قول يا للعجب من ابن أ و  فكر أ 
َ
 كيف يطلب من الل المزيد

 أمع  
 
ا  شي ن يطلب من الل أ ستحى  ر فيما عنده لا نه لو فك

ً
ي و   ئ

يكتف 

 
ً
ي المزيد   فقط بالحمد بدل

 . من الطمع ف 

ي حياتك سوف ترى كرم ربِّ   ،دم آ قول انظر يا ابن  أو   فكر أ 
نا انظر ف 

ي حياتك 
 . عليك كثب  ف 

: لماذا الإ أ   نسان  قول لنفسي
 
 ع هكذا؟طما

 د لا يراه؟ مر جيِّ أ نسان عندما يكون ملكه  لماذا الإ 

فقط و  يرى  جيِّ و   لماذا  ما هو  عن كل  بي    و   د يبحث  ليس  لكن 

همٍّ و   يديه  ي 
ف  الآ   يعيش  ء  ي

السر هذا  يملك  لا  يحصل و   خر لأنه  لم 

 . عليه 
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لو  أ مع    إ ن 
 
ء جميل   زَ نسان رك ي

ي حياته سوف يجد مليون شر
ف 

 
ً
 . يحمد الل على هذه النعم ليل نهار و   ا يجعله سعيد

 و  نسان الل ومهما شكر الإ 
َّ
ي حق

 أ ه  حمده على نعمه لن يكف 
ً
 . ا بد

ي عندما  أ شعر  أ صبحت  أ 
ي أ   قوم لكي أ نت  ي و   قابل رن    ،مولاي و   حبيت 

ً أ شعر  أ  ي مقصرة كثب 
ي القيام بدوري كعبد للنت 

 . ا ف 

ي مأ شعر  أ 
 أ إل الل    هما تقربت بعبادات نت 

ً
 شعر بالتقصب  مقارنة

 َّ  . فضله و   بكرم الل علىي

ي أ حمده لا  أ و   شكر الل أومهما  
 وف ِّ

َّ
 أه   حق

ً
 . ا بد

ي فيها تقصب  أ شعر  أن  أ ريد  أ لا  
 . ن عبادن 

ا  شي طلب من اللأن  أ ريد  أ لا  
ً
َّ   ن الل سبحانهلأ   ئ   وتعال نعمه علىي

ة  ي جزءً أ حمد الل لن  أومهما    ،كثب 
َّ   ا كف   . من فضله علىي

ي  أ نكر  أ ولا  
 أ ن 

ً
ي طبع الطمع يض

ريدها من الل أ طلبات    لديَّ و   ،ا ف 

 . الكريم 

 . ن يتوقف عن هذا الطبعأ نسان طماع مهما حاول  بالفعل الإ 

 نا طمَّ أ 
 
ي كرم الل ذ اعة جد

ي الل   طماعة ،  كرام والإ   الجلال   ي ا ف 
ف 

 . الجود   ي الكريم ذ 

ي هذه الدنيا الفانيةنا أ ولكن  
 . طمعي ليس ف 

ً أرى  أ نا  أبالعكس   ي كثب 
ي هذه الدنيا ن الل كارمت 

 . ا ف 

ي نعمة الصحة 
 . ان م والأ   الحركة و   يكف 
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ي الحياة الحقيقية الدائمة أ 
ي الجنة فقط ،  نا طمعي ف 

ن  أ و   طمعي ف 

ي 
ي طاعت 

ي الل مولاي  و   ربنا يتقبل مت 
ن أ ريد  أ   بعد عنه أعندما يران 

ي منه
 . يقربت 

ي ضعيفة أ شعر  أ 
 . ن 

ي لل يا قوي لكي تقوِّ أ حتاجك يا  أ و 
ي لك يا قريب يا قوي. بَ تقرِّ و   يت 

 ت 

 أ و 
 
ي   نَ حسِ ن ت

ي و   خاتمت 
ي أ و   تتوفان 

 . نت راض  عت 

ي   ن يكون الل راض  أحتاجه  ان كل ما  أ شعر  أ 
، حينها سوف عت 

ء الدنيا أ شعر  أ  ي
ي كسبت كل شر

 . خرةوالآ   ن 

 عر  أ 
ً
جيد نبيَّ أ ا  ف   ن 

ً
محمد عليه   صلى  ا نا  ن إ قال    وسلم   الل 

 خرة. والآ   ا منه الدنيا الل طالبً   و الشخص يدع

ي الدنيا حسنة آ اللهم  
ي الآ   تنا ف 

 ! قنا عذاب النار و   خرة حسنة وف 

ي  إ ولكن  
الل أ ن  من  بالخجل  الل  أ كيف    ؛شعر  من  ن أ طلب 

ي  
ي الدنيا  كبر أ يعطيت 

ي  أ كبر مما  أ  ف 
 . ياه إعطان 

َّ أ شعر  أ  علىي نعم الل  ة   ن  ي    ،كثب 
الت  الصحة  نعمة  ي 

 نعمها أ يكف 

َّ تمَّ أ و   . ها علىي

ها و   هل والأ  البيت و   من ونعمة الأ   . لل الحمد و   غب 

لل    قول سوى الحمد أ   أن؟ لا يصح  طلب أوماذا    قول لل أ ماذا  

 
ً
ً حمد  ا طيبً ا كثب 

ً
 . ا فيه ا مبارك

 و  نا بالفعل خائفة من نفسي أ خرة ولكن الآ 
ً
  من عملىي يكون قليل

 . مقارنة لدخولي الجنة
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ي    . كرمه لي و   برض  الل و   دخل الجنة أ ن  أفهذا طلت 

ي الدنيا  أ طلب من الل مثل ما  أ 
ي ف 
ي الآ أ كرمت 

ي ف 
 . خرةن يكرمت 

َ   ،ننا مهما نعمل من عمل صالح أ نا متأكدة  أ  ي
ِّ نوف    مهما كان لن 

 . من فضله علينا   ا و جزءً أ الل    حقَّ 

   ا مرً أ طلب  أ قول لنفسي كيف  أ 
ً
لا إ نا  أ وما    ،من الل  ا دنيوي    ا معين

 . لا من منظور واحد إ مر مجرد بسرر لا يعرف الأ 

 . ة ومكنون   عرف خباياه أ نا لا  أ مر  أ صر على الحصول على  أ كيف  

 أ نسان  ن الإ لأ 
ً
 . ا ينخدع لا يعرف الخب  من السرر حيان

   ا مرً أ نسان  فلماذا يطلب الإ 
ً
له    ا قد يكون شر  و   ،يصر عليه و   ا معين

ر و سوف يعود عليه  أ   . بالصر 

ي  إ 
ء  أ ن  أ رى  أ ن  ي

   ا مرً أ طلب من المول  أ ن لا  أصلح شر
ً
 . ا محدد

ي  أ صح هو  الأ 
ي وكيلىي أ ن   . موري له أ   ض كلَّ فوِّ أ و   ذهب لرن 

َ مري لأ أر  نت من يدبِّ أ و   ،علم بحالي أ نت  أ قول لل  أ و   نك تعلم خب 

ِّ الأ  ي أ و   ب لي ما هو خب  رب قرِّ   فيا   ،ها مور من شر
   ما هو شر  بعد عت ِّ

 ! لي 

ي سلام نفسي أ ه الطريقة كفيلة  هذ 
 . ن تجعلك تعيش ف 

ء   ي
 أفلا تحزن على شر

ً
 . ا بد

ي لأ  هو حسيت  لأ أ   لتالي كل  ا فب   ،وكيلىي و   ن الل  ن رب موري خب  

 . رها لي الخب  هو من يدبِّ 
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ي النهاية سوف  
ي كأنه  أ ف 

ي  آ عيش ما تبف  من حيان 
خر يوم لي ف 

ي فيها بحث عأ ، سوف  الدنيا 
الل    طلب من أ ظل  أ وسوف    ،ما يسعدن 

ي هذا الخوف الذي    ،دخل الجنة أ و   حسن الخاتمة 
ول عت  حينها سب  

ي 
 . لكن الخوف من ميتة السوء و   ليس الخوف من الموت ،  يراودن 

***** 
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 (40  ) 

 المنافقي 
 

 أ 
ً
ي أ ا  حيان

حيان  ي 
ف  معي أ و   فكر  يحدث  ما  المواقف أ   ،تذكر  تذكر 

ي مر 
 ت بها. ر الصعبة الت 

 مر هيِّ لهذه الدرجة صار الأ   .. ياااه
ً
 . ا! ن

 . كأنه لم يكنو   انتهى و   الانكسار مر بسلام و   كل المشاعر السلبية 

ي 
َّ و   لهذه الدرجة ربنا الرحيم الجبار رحمت   . جب  كسري و   هون علىي

ي إل    نظر من جديد أ 
ي أ   .. قول ياااه أ و   ،تذكر أ و   تعجب أ و   حيان 

نا الت 

ي الآ   كنت مكسورة 
مرتاحة   ،مجبورة الخاطر ن مع الل صرت  ولكت 

ه الجبار. و   ،رَّ ر قد مَ الم  و   ،البال   الكسر قد جب 

الوقت    أ مع 
ِّ يبسرر الرحيم  الرحمن  ي  رن  بالخب  جد  ي 

ي    ن 
ويطمئنت 

 . فضل مما مصى  أ بأن القادم سوف يكون  

ي و 
 . كذلك سوف ينتقم لي ممن ظلمت 

 . مت الظلم على نفسي نا حرَّ أ وتعال يقول    ربنا سبحانه 

 أ لا يقبل الل  
ً
 أ ن يظلم  أ ا  بد

ً
ن  أ خر من دون  آ   ا حد من عباده عبد

 . يرد الل للمظلوم حقه 

ي وقت مناسب ؤ لكن ربنا ي و 
ء ف  ي

 . جل كل شر
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يحب   لا  الوقت أ ربنا  نفس  ي 
ف  ي 

ظلمت  من  على  يرد  لكن و   ،ن 

ي على الابتلاء    ،كبر أ لها لأن كلما مر الوقت  يؤجِّ   . كبر أ صار صب 

ي أام الل  يكون انتق   ،كبر أ صب   أ فكلما 
 . شد ممن ظلمت 

عادي  أ  الظلم  يحسبون  البسرر  عادية   ا،ولئك  النفاق  و   ،الخيانة 

 و   الل و   ،عاديي 
َّ
 . ا من كل ذلكرَ رسوله حذ

ي حرَّ إ الل يقول  
يقول لعبده المظلوم و   ،مت الظلم على نفسي ن 

 . لأنصرنك ولو بعد حي   

ي و   ،ن الل لن يخلف وعده معي إ 
ي لل و   هذا سبب ثقت   . حت 

ي قرارة نفسي  أ 
ي يوم أ قول ف 

ي  و   كيد سوف يأن  يتحقق لي وعد رن 

 . العزيز المنتقم 

ثلاث و  المنافق  آية  قال  محمد  إذا "   : نبينا  ثلاث:  المنافق  آية 

 
 
 . "ن خان مِ حدث كذب، وإذا وعد أخلف، وإذا اؤت

ي قرارة نفسي أ 
يف من    .. هآ   .. قول ف  نأخذ هذا الحديث السرر لو 

  تصرفاتنا مخاف ن تبف  أ و   ،نبينا محمد كقانون حياة 
ً
ومن عقوبة   لل   ة

 . خرة الآ 

 إ   "   : نبينا محمد قال 
َّ
ي حياتنا لا يوجد    "،ث كذب ذا حد

ونحن ف 

 . لا نخاف الل و   سهل من الكذب أ 

ي الدرك الأ أ معروف    ه ن لأ 
الكذب و   ،سفل من النار ن المنافقي   ف 

 . من صفات المنافق

 أو نبينا محمد قال  
ً
 . " خلف أ ذا وعد  إ ن المنافق  : "إ ا يض
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 . نخلف بوعودنا و   عد ن ن أ سهل من  أولكن بي   البسرر لا يوجد  

معينة  خطوة    و ن نخط أ ذا كنا لا نقدر على  إ ننا  أن نتعلم  أ يجب  

ي حياتنا علينا  
 . ن نقول لا أ ف 

 
ً
 أ و   حدهم أ تعد  أن   من  بدل

ً
ن أ نك لن تستطيع  أ ا  نت تعلم جيد

لا تكن من  ، و ستطيع أ نا لا  أ،  سف آ نا  أ و  أ،  مر قل لا تفعل ذلك الأ 

 م  
 
ي كلامهم و   ،ي   وعودهم فِ لِ خ

 العارفي   قدرهم   ،كن من الصادقي   ف 

 . استطاعتهمو 

 أ فضل بكثب  من  أ هذا الحال  
ِّ
 أم  ن تعش

ً
نك ثق بك لأ تجعله ي و   ا حد

 . وعدته 

 و   ،نك صرت من المنافقي   أ وتخلف    عد نك عندما تأ تذكر  
 
ر  تذك

 . عقاب المنافقي   عند المول 

فب إ نك  أ وتذكر    أ مكانك  إ ذا علمت خطأك 
 
ت بأن تتوب حَ صلِ ن   ه 

ظلم للشخص الذي ظلمته و   ما بدر منك من خطأ وتعتذر ع   الل إل  

 أ و   بأنك وعدته 
َ
 . ك خلفت وعد

نك  أ و بسبب  أ تهم بسبب كذبك  من جرح   ل إ ن تذهب  أ عليك  

 
َ
قل لهم و   قل اعتذر منهموعلى الأ   ليهمإ اذهب    ،ك لهم خلفت وعد

 . به  هت الكلام الذي تفوَّ  الحقيقة بأنك لست قدرَ 

وابدأ من    مع من حولك و   مع نفسك   ا صح كن متصالحً أ بمعت   

 . ن عرفت خطأك أ جديد بعد  

ي يجب علينا  
ب لل  أ حقيف  قراءة و   لأن بقربنا من الل   ؛كبر أ ن نقب 

ه و   كتابه   س   معانيه و   ياته آ وتدبر    تفسب 
ً
حينها يمكننا و ،  ا نفهمه جيد
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ي  و   ن نأخذ كتاب الل كقانون حياة نتعامل به أ 
 كل موقفنعيش به ف 

ي معيتهو 
 . كل لحظة ف 

الل عليه وسلم سوف ينب    بسنة نبينا محمد صلىو   بكتاب الل و 

ي الحياة 
نبيه هو  و   ذلك الطريق الذي يرض  عنه الل ، و لنا طريقنا ف 

 . الجنةإل    ذاته نفس الطريق الذي سوف يهدينا 

ي الحياة  
ي الحياة سيكون توجهك ف 

مادام القرآن هو منهاجك ف 

ال  هو  المستقيم الدنيا  و طريق  الذي أ ،  هو  المستقيم  الطريق  كيد 

 . سيكون نهايته طريق الجنةو   سوف يسحبك 

نورً ومثل  القرآن  تك و   لقلبك   ا ما كان  الدنيا  و   بصب  ي 
ف  طريقك 

ك  ا سيكون القرآن نورً  ي الآ   لقب 
ك ف   خرة. وسيكون نصب 

***** 
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 (41 )   

 دار ابتلاء  
 

 .. . ... لا تحلم   لا تنتظر 

ي الوهم أ ريد  أ ولكن لا    ،و مكتئبةأ نا لست يائسة  أ 
مل  والأ   ن يرميت 

 . الهاويةإل    الزائد 

ء أن  أ ريد  أ لا   ي
 . خدع نفسي بسر

 إ قول  أن  أ ريد  أ لا  
ً
 . جمل أا  ن غد

 . لأن الغد مثل اليوم 

 . ن اليوم كان الغد بالنسبة للأمس لأ 

ء أ لم يتغب   ي
 . ي شر

ء و   ن ما مررت به كان به الجميل أ نكر  أ ولا    . السي

الإ  عيب  السيئة ولكن  بالمواقف  يتأثر  ها    نسان  من أ ويكب  كبر 

ي حداث الجميلة ال ولا يفعل ذلك مع الأ   ،حجمها 
 .  يمر بها ت 

جميلة  و  تكون  عندما  الحياة  فرض ف كأن  لا أ و   هذا  معتاد  مر 

 . كب  من حجمه أ ه  ن نعطيَ أ يستحق  

ي يكب ِّ أ وعندما يمر بمصيبة   ويتمت    ،أقصى حد إل    ه و موقف سلت 

ي غد    ن ينتهىي هذا الكابوس أ 
 . جمل أ ويأن 

 
ِّ
 صد

 
ي حياتنا مملة جد

 . رة حداثها مكرَّ أ و  ا قت 
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ً
 غد

َ
 . و اليوم الذي قبله أ مس  به بالأ  ا سوف تمر بما مررت

 يَ وبما ي    سوف تمر بما يسعدك 
ِّ
 . كس  ئ

 . ن ترتاح لا تبحث عن السعادة أ ردت  أ ذا  إ 

 ، لأ لا بأن تبحث عن الكمالو 
َ
 . ن تجدهمل   نك مهما حاولت

تخلَّ أ ردت  أ ذا  إ  ترتاح  الوهم   ن  الزائد والأ   عن  عن ،  مل  توقف 

الزائفة  السعادة  عن  ب أ ليك  عو   ،البحث  الواقع  تتقبل   لامهآ ن 

 . فراحهأ و 

 أ ذا  إ 
 
 . القناعة فقط و   ابحث عن الرضا   .. ا ردت الراحة حق

 . .. تجد الراحة فيما اختاره الل لك . بالمقسوم لك  ارضَ 

ء جميل   ي
 مهما تمر بسر

 
ي يوم ت

بتلى به لأن هذه تذكر سوف يأن 

 . الاختبارات لابد منها 

 أ ذا كنت مبتلى  إ و 
ً
 . بقدر اللرضا    لكنك عندك و   ا يض

 
 
َ و   ن الجميل أ ر  تذك ك  ن لك جزاءً ا للأفضل قادم   التغب    . لصب 

 أ ولكن لا تنخدع  
ً
 . ت لا تتوقفءا بتلا لأن الا   ؛ا يض

ي الدنيا سوف يتجدد  أطوال ما  
كنت ف   الابتلاء لكي يختب  صب 

 . رضاك لقضاء ربكو 

 إ 
ً
   .. جمل أ ا  نما كلمة لا تقلق غد

ً
 . . ا حسن

 إ 
ً
ء فكن دائمً أ ا  ذا كان غد  . ا على استعداد جمل فبعده شي

ي وهم كاذب 
 ! يكف 

ب نفسك كي تف 
 . ق من سبات هذا الخداع النفسي ي اصر 
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 هذا خداع لأنك تكذب على نفسك لأنك لا ترض  بما تمر به. 

ب نفسك  الواقع كي يوقظك قذف على نفسك دلو ميا ا   ،اصر  ه 

 . جمل أ من كذبة الغد  

 . الغد هو اليوم و   اليوم هو الغد 

 . دار ابتلاء( الدنيا بأنها )   فهم حقيقة و   الحل هو الرض  فقط 

 

***** 
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 (42 )   

 لا تخسر نفسك 
 

 . هتمأ ولا    بالي أصبحت لا  أ 

ء من بعد الصعوبات أ  ي
 . قوىأ نك تصبح  أ والانكسار    جمل شر

ء على أ يصعب   ي
 . كسرك من جديد   ي شر

ً أ ولا    تعب نفسي أ ول لا  صبحت من بعد الانكسار الأ أ    ا هتم كثب 

 . بمن حولي 

ً أ ولا    . حد أجل  أا من  تحمل كثب 

الاهتمام الزائد سوف تحصل على جرح و   لأن بعد الحب الزائد 

 . كب  أ وتعب نفسي    انكسار و   كبب  

ء حجمه فلن  أ ذا  إ نما  إ  ي
ي  أ ولا    تعب نفسي أعطيت كل شر عصان 

ي من رحل لن  إ ، وقتها  حد أ جل  أمن  
 . حزنأ و  أ تأثر  أ ذا رحل عت 

ي هذه المرة لم  
ي و   مشاعري و   خسر نفسي ألأن ف 

 . كرامت 

 أ 
ً
  ا،نه كان ساذجً أ نما يؤلمه  إ   ،ء من يرحل عنه ا لا يوجع المر حيان

 . نه على سجيته مع من حوله أ و 

ي يحزن على كرامته ال 
ي ن ي  أجل  أ اعها من  ضأ   ت 

من لا يستحق   رض 

 . الاهتمامو   هذا الحب 

 
 
 لذا فك

ً
 أن تحب  أ قبل   .. ا ر جيد

ً
 أ نفسك   ب حِ  ا حد

ً
 . ول
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 أ قبل  
 
ي ن ت

 أ   رض 
ً
 أ ك  نفسَ  رض  أ   ا حد

ً
 . ول

 
 
 ن كرامَ أ ر  تذك

َ
ء ت ي

 . ساسوهي الأ   ك فوق كل شر

 أ 
 
 م   نا لست

َّ
 عق

ً
 . دة

م من حولي أنا  أولكن مثلما  
 . شعرهم بالتقدير أ و   حب 

 . تعامل بالمثلأ ن  أيجب  

ي أ و   راضيهم أ نا  أمثلما  
ي لهم يجب أو   جلهم أ من  ضحىِّ ي حت 

تفان  ف 

ي معاملتهم لي أ و   رى هذا أ ن  أ 
 . شعر به ف 

ي   ة ن يكون قانون حياتك لكل فعل ردة فعل مساوي أ يجب  
له ف 

 . المقدار 

 أ ولكن  
ً
طيِّ أ ما  ك  ابقَ   ا يض حولك و   ا،بً نت  من  م  ذا  إ ولكن    ،احب 

مك ف وجدت من لا    . رحل بصمتايحب 

ي    حبهم أنا  أ نعم  
 . كبر أ حب نفسي  أولكت 

مهم أنا  أ نعم   ي    حب 
ي أ ولكت 

م ذان   و   حب 
 
 أ

ِّ
 . ها ر  قد

ي إ 
م شخصيت  م من حولي أنا  أولكن    ذا كنت لا تحب 

 و   حب 
 
  ،رضيهم أ

ي و   نا نفسي أهم  والأ   لكن المهم و 
 . كرامت 

لأن عندما يرحل هذا الشخص    ؛حد أ جل  أ  لا تخسر نفسك من 

ي و   بل سوف تحزن على نفسك ،  راقه لن تحزن على ف 
الت  كرامتك 

 . ضاعت هباء 

 . هانةإ و  أ ي ذل  أ ك عن  نفسَ  م  ك فكرِّ مَ الل كرَّ 
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ي نفس الوقت لا تنسَ 
 و   التواضع   ولكن ف 

 
ام لمن حول لا  و   ك الاحب 

 . تكن مثلهم

 و 
َّ
 من قد

َ
الحسنة   مت ف   له  بالسيئة  ي ا ولكنه جزاك 

بالت  هي   دفع 

 . ك على الل جرَ أواحتسب    حسن أ 

 لكن اهجرهم هجرً و   ة بمثلها ء سا ترد الإ لا  
ً
 . ا جميل

 إ 
َ
وجدت جيِّ   ذا  ليست  لك   أ دة  معاملتهم 

ً
مثل  و 

ِّ
تؤث على    ر 

ما كان هو جيد  لا داعي لنسيان    ،بأدب و   ل بصمت حَ ار    ،عصابك أ 

ي يوم من الأ 
 . يام منهم ف 

 اهجرهم هجرً 
ً
ي هي    ا جميل

ي صمت و   حسن أوادفع بالت 
ارحل ف 

 . كي لا تخسر نفسك

***** 
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 (43 )   

 النهاية و   البداية 
ي الكون له بداية 

ء ف  ي
نفهم و   ننتبه و   ن نتعظ أ وعلينا    نهايةو   كل شر

 . فكرة الحياة

 
 
ي حياتنا يشك

اليوم كل يوم ف  نهاية  بداية جديدة من بعد  ل لنا 

 . الذي سبقه

جديد  بنهار  لنا  ي 
يأن  يوم  بعد   كل  ينتهىي  بكل ولكنه  به  نمر  ما 

 . نستفيد منه و   مراحله 

 
َ
ث الليل   مَّ من  ي 

منه و   يأن  السكون   ،نستفيد  حيث  من    كذلك 

 . الهدوء و   الراحة و 

ن كل  أ همها أ و  قل يومنا هذا يحمل به الكثب  من الرسائل على الأ 

ء له بداية  ي
 . نهايةو   شر

 ً ي  لا تتعلق كثب 
يرحل عنك  و   نه سوف ينتهىي ليك لأ إ ا بكل ما يأن 

ي الوقت المناسب 
 . ف 

ي  لكن كل ما عليك هو استغلال ك و 
ي تأن 

وكل   ،ليك إ ل الفرص الت 

 أ ما عليك  
ً
ء لديك   ل إ ا النظر  يض ي

 عندما يرحل اتر  و   محاسن كل شر
ْ
ه ك

 . كما يشاء 

 لكن دائمً و 
 
ء الذي رحل عنك  ر  ا تذك ي

 . محاسن السر

ء أ حد أ ن الدنيا لا تقف على أ ا تذكر دائمً  ي
نها سوف  أ و  ،و على شر

 . تستمر 
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النهار  دائمً  نور  بعد  من  بعدها أ ا  ي 
يأن  الليل   كيد سوف   سكون 

ي ظلام أ وهذا ليس معناه    ،ظلمته و 
 . بد إل الأ   ننا سوف نعيش ف 

 . ولكن الظلمة هنا تعود بالراحة عليك

ي بعده فجر يومك الجديد الذي يحمل لك معه النور و 
 سوف يأن 

ي عليك استغلالها و   الحب و   ء والدف 
السعادة  و   الفرصة الجديدة الت 

 . بها 

 . ا بالجديد مرحبً و   ن هذه النهاية أ وعندما ترحل عنك اعلم 

 . الدروس الجديدة و   ا بالحياة الجديدة مرحبً 

ء نحن هنا   ي
ي هذه الحياة لن يدوم معنا شر

 أ ف 
ً
 . ا بد

بشكل   لديك  ما  تخسر كل  سوف  بأنك  استعداد  على  فكن 

ي   . تدريحى 

 لخ. إ ... و الموتأ و القدر  أ سواء السبب النصيب  

سوى   معك  ء  ي
شر يدوم   ا ف   ،الل لن 

 
تعل  جعل 
َ
بالل ق الدائم  ك 

 . الل  .. الواحد 

 
َ
ي النهاية الأ ك تستمر علىواجعل حيات

ة   هذا النحو حت  تأن  خب 

ي الحياة  
 . لا وهي بموتك أ ف 

وهي    خرى أ نها بداية لحياة  إ بل    ،حت  هذه النهاية ليست نهاية 

   ،خرة حياة الآ 
ً
 . ن لكل بداية نهاية أ ا  لذلك اعلم جيد

***** 
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 (44 )   

 ق المشاعر د  ص  
 

جنس ن بداخله مشاعر صادقة تجاه ال كوَّ ت ت و   ،من يحب يفعل 

نه بالفعل إ بل    ، . ليس فقط لا يهتم بعيوبه .   لا يهتم بعيوبه   .. خر الآ 

يك حياته   ي شر
 . ي عيب ألا يرى ف 

يكك عيبً  ي شر
إل حدوث   هذا العيب يصل بكم و   ا،عندما ترى ف 

 . كثب  من الخلافات و   ت كلا مش 

 ن حِ أ اعلم  
َ
ً   ا جزءً   ن أ ها ين  . من الحب قد زال  ا كبب 

 لماذا؟ 

الحب و   ،ن الحب هو الذي يجعلنا لا نرى عيوب من نحب لأ 

يكه  ي جعل المرء يتغاض  عن عيوب شر
لأنه لا يحب   ؛هو السبب ف 

 . و حزن أ   ،و هجر أ   ، بينهم  ت كلا حدوث المش 

ت  عندما  يبدأ  لأن  يكي    السرر بي    الحب  نسبة  ي أقل 
ف  منهم  حد 

 . خر إل عيوب الآ   النظر 

البسيطة كامل مهما ألا يوجد  أنه  الحقيقة هي  و  حد على وجه 

ي هذه الدنيا أ إل    وصل 
 . على المراتب ف 

الذي   ء  ي
 وجِ ي  السر

 
العيوب   ا تفاهمً   د تجاهل  هو  يكي    السرر  بي   

ِّ  و  كب   على ممب 
 . خر ات الآ الب 
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نظل سعداء  يك  السرر ات  ممب   ي 
ف  نفكر  عندما  ونحمد الل   لأن 

 أ ولا داعي    ،يجابيات إن  على ما به م 
ً
كب   على السلبيات   إل ا  بد

  ، الب 

 . ن الكمال لل وحده أ ا  ن نتذكر دائمً أ ويجب  

داع  و  يوجد   أ   لا 
ً
 أ ا  بد

ً
نسخة يك  السرر يكون  تمامً   ن  ي 

لأن   ؛ا مت 

ي بعض الأ 
ء ف  ي

ي كل شر
 . حيان ينتج عنه تنافر التشابه ف 

 ً يك تشبه كثب  المغناطيس عندما  أ ا  علاقتك بالسرر يكون قطاب 

 . كذلك  نيتنافرا   ا كلاهما سالبً   وعندما يكون   ن،يتنافرا   ا كلاهما موجبً 

يحدث تجاذب   ا،خر موجبً والآ   ا حدهما سالبً أولكن عندما يكون  

 
ً
 . خر كمل الآ أ منهما    لأن كل

الثقافات  ليس    اختلاف  يكي    السرر بي    سيِّ مرً أ والشخصيات   ا 
ً
ا ئ

 أ 
ً
 . ا ا بالعكس تمامً بد

 . التكامل بينهما هذا الاختلاف ينتج عنه  

 
 
يكك بما ليس فيه   ل  كمِ لأنك ت    . العكس صحيحو   شر

ام قبل الحب. أ و  يكي   الاحب  ي العلاقات بي   السرر
ء ف  ي

 هم شر

ي كتاب الل العزيز و 
 . ذلك ذكر ف 

تعال  الل   ک ک ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ ئي  : قال 

 ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳڳ گ گ گ گ ک

 . [ 21]الروم:    ئى ں ڱ

 . صدق الل العظيم
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  ،رحمة و   مودة   ا ن يكون بينهم أ لزوجي    بي   ا   الل عز وجل وضَّ 

وج لا يكون زواجهم عن حب أ لأن    ا؛ليس حب  و  ولكن    ،غلب من يب  

الأ  يجب  على  مبني  أ قل  زواجهم  يكون  المودة   ا ن   الرحمةو   على 

امو   . الاحب 

حياتك  أ هم  أ  يك  شر مع  التعامل  ي 
ف  تبادِ أ مر   ن 

 
امل الاحب   ه 

ام تصل   ؛التقدير و  يكك سوف يحقق لك  و   ما تريد إل    لأن بالاحب  شر

 . كل ما ترغب به 

يكك أولكن مثلما    . نت لك حقوق على شر

 أ عليك  
ً
 . تجاهه ا واجبات  يض

 
ً
ي مثل

 إ   يعت 
َ
يكك مرً أ  ذا طلبت  و   ا من شر

ِّ
يك حياتك نف  شر
 
 إ ه  ذ

ً
  ا،ذ

له طلبات   يكك   أحت  شر
ً
ام و   ،ا يض بالاحب   ، التقدير و   سوف يطلب 

 . ن تتغب  بك كذلكأمور يريدها  أ  من ويبدأ بأنه يبدي عما بداخله  

ي هذه ا 
 أ لحياة عليك  ف 

َ
 أ  نت

ً
 أ ا  يض

 
يك ن ت ي تنفيذ طلب شر

بادر ف 

 . حياتك

ي العلاقة 
ي هذه اللحظة تكون قد حققت التوازن ف 

 . ف 

 بأن لكل فعل ر  
َّ
 د
َ
 . فعل   ة

لديَّ مثل   ه ن أ و  ف   ما  يكي 
شر ي 

ف  َّ إ حقوق  علىي   تجاهه واجبات    ن 

 . العكس صحيحو 

 ألا يصح  
ً
يكي   على الآ أ ن يتسلط  أ ا  بد  . خر حد السرر
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الت  هذا  بسبب   س لأن 
 
تفاهم ل عدم  عنه  ينتج  عدم و   ، ط  بعد 

الخلافات  ة  كبر تحدث  النهاية   ت،كلا والمش   التفاهم  ي 
ف  ثم 

 . الانفصال

ي النساء 
ء اسمه الرجال هم من يتحكمون ف  ي

ي الدنيا شر
  لا يوجد ف 

 . فقط   الطاعة و   النساء عليهن السمع و 

ي كتابه الكريم 
  ئى ٻ ٻ ٻ ٱ ئي  : الل عز وجل يقول ف 

 .[ 34]النساء:  

المصطف  صلىو  عليه   حبيبنا  قال و   الل  إلا  "   : سلم  أكرمهن  ما 

 . "لا لئيمإ كريم ولا أهانهن  

ء يدل على سوء معاملة المرأة حت     لم يأتِ  ي
ي ديننا الحنيف شر

ف 

ي  
ي معاملة سيدنا محمد مع زوجاته كان يطعم السيدة عائشة ف 

ف 

يفة دمع السيدة و   ،كان يتسابق معها و   ،فمها  كان يمسح بيده السرر

غب   و   ،حسن الكلام أ لا  إولا يقول لهن    كان يساعد زوجاته و   ،صفية 

ة قد  ي سب 
 . نبينا محمد و   حبيبنا و   وتنا ذلك الكثب  من المواقف ف 

 ألم يذكر  
ً
 أ نا محمد غضب  ن نبيَّ أ ا  بد

 
ي موقف قل

من شأن   لَ و ف 

 . زوجاته  ى حد إ 

ي المقابل كذلك زوجاته ك 
 يقابِ   نَّ وف 

ْ
 . نه بحسن المعاملة ل

عليك   الرجل   أعزيزي 
ً
تعلم جيد لك أ ا  ن  المرآة  مثل  المرأة    ،ن 

 . تريك فقط ما ينعكس منك عليها 

 أ واللي      اللي   عاملتك بالرفقو   ن قابلتها بالرفقإ 
ً
 ا. يض
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 أ تريد  
ِّ
صد تأمرها   ن 

ِّ
تنف سوف  ي 

منك  إ وامرك  أ ذ  قت  ذا صدرت 

 . مر وليس بصيغة الأ   بصيغة الطلب 

ي    ،مر مثل الطلب ن الأ من أ بالرغم  
ن الطلب يكون  أ ولكن الفرق ف 

ام  ي  و   بإضافة الاحب 
 . الكلامالذوق ف 

ثقافة و  من  مهما وصلت  عليها  ي خلقها الل 
الت  بفطرتها  المرأة 

عاطفية المرأة    تظل  حاولت  مهما  بقلبها  عقلانية أ تفكر  تكون  ن 

 . على عاطفتها   جاحدة المشاعر تظل ردة فعلها بناءً 

المرأة   من  تريد   أ لذلك 
ِّ
تنف طلبك ن   ،  ذ 

ِّ
تريدها  نف طلبها،  ن أ ذ 

مك    اح    تحب 
 . . . هكذا و   ،نت كذلك أها  م  ب َ

 و 
 
دائمً تذك عنها أا  ر  المسؤول  عليك    ،نت  منك  قطعة  ن أ هي 

 . تحتوي  ها 

 
َ
   ن  نت مَ أ   لست

 
   ،ق من ضلعها لِ خ

 
  ،قت من ضلعك لِ بل هي من خ

مها و   ليك إ فضمها    . احب 

 . نها عاطفية فلا داعي للغضب أ تذكر  

 
 
ذا نفذت طلباتها لكي ينتج من هذه إ نفذ  ن طلبك سوف ي  أ ر  تذك

 . خر حد على الآ أ ن يتسلط  أ دون  الاستقرار  و   التوازن العلاقة  

ي قهر المرأة لا داعي للا 
والتحكم بها   متثال بشخصية شي السيد ف 

متثال بشخصية  ولا داعي كذلك للا   ،( ... حاصر  يا شي السيد مينة أ ) 

ال  ... خلاص  زوجة عبد  ي
ابن حميدو )حنف  ي فيلم 

ف  القصري  فتاح 

ل المرادي  . ( هتب  

 . سلم و   الل نبينا محمد صلى الل عليه بل امتثلوا بخب  خلق  
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يك كما كان يتعامل أ علينا   ي التعامل مع السرر
ن نجعله قدوة لنا ف 

 . مع زوجاته

ام أ علينا    . المساواة و   اللي   و   الرأفة و   الحب و   ن نتعلم منه الاحب 

المساواة و  ديننا طلب   ،ليس فقط  بأن يكون  و   بل  الرجل  كلف 

منه مثل    لأنها جزء  ه مما هي تحتوي كبر  أ ن يحتوي  ها  أ و   عليها   ا امً قوَّ 

ي ابنته ال 
 أ ن يقسو عليها  أ  لا يصح  ت 

ً
 . ا بد

ام يصل و   بل بالتفاهم   . ما يريد منها إل    الاحب 

ام أ و  ي العلاقة الاحب 
ء ف  ي

عليك    ومثل ما لك  عدم الغضب و   هم شر

ا 
ً
  . لي   و   مودة و   رحمة و   ش السعادة هو مساواة ،  أيض

***** 
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 (45 )   

 الحسرة 
 

ي  حد من حياتك  أ شعور الحسرة عندما يرحل  
الأ أ ف   حيانغلب 

الحزن ،  % 90  ة وبنسب  هذا    الانكسار و   هذا  على  ليس  والحسرة 

 أ الشخص  
ً
على مشاعرك  و   نت أ ن هذه الحسرة على ذاتك  إ بل    ،ا بد

ي رسمتها أو   هدافك أ وعلى    الصادقة 
 . حلامك الت 

ي  
 . يستحقها هو لم يكن و   هديتها له أ تتحسر على الثقة الت 

بسبب هذه الثقة كنت تبحث عن رضاه كل يوم تبحث عن رضا 

يك حياتك  . شر

الأ إ حت    ترضيك ن كانت  لا  شخصيتك و   مور  تشبه  ولكن    ،لا 

 . ذلك بسبب تعلقك به و   لكي تستمر العلاقة و   ،له   رضاءً إ تقوم بها 

تتذكر   عندما  يبدأ  الندم   أ ولكن 
 
ت ي نك كنت  ِ

على  رض  يكك  شر  

 كنت ترضيه  و   ،حساب نفسك 
ً
 . تغضب اللو   ا أيض

   لمَ   كيف هذا؟ ن.. ل الآ اء تتس   
َ
 ذلك؟  فعلت

ي الخالقأ كيف لا  
ي أ و   رض 

 المخلوق؟رضا   فكر ف 

حل أ راد  أ لو   فلب  يرحل  لا    ،ن   ولكن 
 
ي أ رن    غضبه أ كيف    ،غضب 

ي و 
يران  من  أ ؟ كيف  هو  المالك  عباده أجل  أغضب  !كيف  ؟ حد 

ي و   غضبه أ 
؟ و   هو خالف   ! منعمي
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ي من  أ كيف   ه الكثب  جل مخلوق أغضب رن   ! ؟ يوجد غب 

المول هذا شخص لا يخاف  يكون عنده عدم خوف من  من 

ء  ي
 . على شر

 مان. ولا الأ   ذا الشخص لا يخاف الل لا يستحق الثقة إ 

ي صلاته ال غب   الشخص  
ف  سيكون  و   منتظم  بربه كيف  علاقته 

 . ينتظم بعلاقته بك 

يملأ  لا  الذي  بالحب   الشخص  قلبه  كيف  والإ   الل  يمان 

 نت؟أ سيصونك  

 . مور بشكل عام ن نقيس الأ أيجب علينا  

ي انظر 
 إ الشخص إذا كان يدخن  هذا  إل    يعت 

ً
ا هو بالفعل تهون ذ

ي يوم تهون عليه كذلكو   عليه صحته 
 . سوف يأن 

يهاب الل إل    انظر  لا  يخاف و   هذا  يغضب الل و   ،لا  ما  يفعل 

 . نه يعلم بأن الل يراه من أبالرغم 

تظن   ي أ هل  ي 
ف  الأ ن  من  بالعكس وم  يغضبك  ما  يفعل  لن  يام 

 . مام عينيك أ ويخون ثقتك به    سوف يغضبك 

 ألا تتحسر بعد رحيل  كي  
 
 أ ر ربك  حدهم تذك

ً
 . ول

نفسك  ي حياتك   وأسأل 
ي كل خطوة ف 

ي   تفعله هل ما    ؛ف 
هل يرض 

 م لا؟أ الل  

َّ أ لل  أ يا   ي عن أ و  ب لي من ينوي لي الخب  فقرِّ   نت شهيد علىي
بعدن 

ء   ي
 . لا يرضيك و   يغضبك كل شر
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ي كل لحظة 
ي هذه اللحظة عندما تتدبر ف 

نك أ وتتذكر    ،الل رضا    ف 

ء  ي
ي الواحد الدائم لا يهمك شر

  ،ن يبف  فليبقأ من يريد    ،فقط تفكر ف 

حل  ن يرحل ف أ ومن يريد    . لب 

رضا  الأ  هو  لي  بالنسبة  ي هم  هو و   رن  سيكون  معي  يظل  من 

الذي يحب الل  برغبا   ؛يخافه و   الشخص  يتحكم  شهواته و   ته لأنه 

ي 
 عليها  ع  ط لا ت   النظيفةومشاعره الصادقة    الرحمنرضا    لأنه يفكر ف 

 . الرغبة الحيوانية الجامحة 

 
ِّ
 صد
 
يستطيع  ق لا  من  ي 
شهوَ أ ت  يكبح   ن 

َ
لا ت معك  الحيوانية  ه 

لو  و   ،حد أ ن يكبحها مع  أ يستطيع   ة حت   تلك مشكلة كبب  ستظل 

 . جَ تزوَّ 

 
 
 دائمً   ر  لذا تذك

َ
 أ سارة قريبة خب  من خسارة بعيدة  ا خ

ً
ن لأ   ؛ا يض

ي من ورائها  هذه الأ 
 . ي مكسبأ شكال لا يأن 

 أ وحاول    ،لذا انتبه لعلامات الل لك 
ً
  ،ا ن تجتاز الاختبارات جيد

ي رضاه فقط. إ ي اختبار من الل عز وجل  أوسوف تجتاز  
 ذا فكرت ف 

وكل ما يرحل بعد رضا المول    ،الرحمن خب  رضا    ما يظل بعد   وكل 

 . كيد هو شر لك أ 

 . ا ن الحقيقة ظهرت مبكرً أولكن الفرق  

 و 
 
جد معروفة  تقول مقولة  قبل  "   : ا  ء  ي

بسر استعجل  وانه أ من 

 . " عوقب بحرمانه 
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ي  
تتوقع  يعت  البسرر أذا  إ نك  أ لا  المول  أ و   رضيت  نك أ غضبت 

ء حت  و   ،كسبت  ي
ي الوقت المناسب سوف تخسر هذا السر

لكن ف 

 . كان بينكم من روابط وثيقة لو مهما  

ي على غضب المول سوف يهدم  
 . كيد أ ما بت 

ي   وما 
 خرة. إل الآ   ا المول سوف يظل عامرً رضا    على  بت 

على   تتحسروا  لا   أ لكي 
 
تذك الل نفسكم  رضاه و   روا  عن   ابحثوا 

ف  يراكم إ وخافوا الل  ن  لأ ؛  من حولكم   ن كبر مما تحبو أ وه  ب  حِ أ و   ،نه 

ذا  إ ولكن  ،  كف  و   يبحث عن مرضاة حبيبه حب سوف  أ ذا  إ القلب  

 . الخالق حينها رضا    كيد سوف يبحث عن أ كان حبيبه هو الل  

 . ليس العكس و   جل مرضاة الل أسوف يغضب الناس كلها من  

ي منه الرب  ح دنيا و 
 . خرة آ و  هذا هو الحب الذي يأن 

ي داخلك شعور الحسرة أ حب الل  
 كي لا يزرع ف 

 . كبر من البسرر

***** 
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 (46 )   

 تحزن لا  
 

 
 
بالرغم    ،ا اسمه علىي اليوم كان معي طفل جميل جد الولد  هذا 

   مرَّ   ،هدوء طبعه و   من وسامة شكله 
 
 . ا معي اليوم بموقف جميل جد

   ة بسهول ن يلعب  أ لد من النوع الخجول الذي لا يحب  نه و إ 
ً
ا خوف

 أ ي  أ ن يسبب أ من  
 
 . هذى لمن حول

باللعب و  يجب و   فهو طفل   ،يمرح و   لكن حاولت معه لكي يبدأ 

ي ن يعتاد الطفل على كل هذا الخوف أ لا داعي    ،عليه هذا 
، نحن ف 

نمرح   أن  علينا   أ الدنيا 
ً
و ا يض الحياة،  ي هذه 

ف  مرحلة  نعيش كل    أن 

 . ا ليس الحرمان تمامً و   لكن مع ضبط بعض القيود و 

 . الامتناع و   ليس الخوف و   الانتباه و   ولاد الحذر لأ نعلم ا 

ي ت به مع هذا الطف ر خر مر آ وموقف  
نه  أ ، غب   ل الوسيم علوشر

 أاس  نه حسَّ فإخجول  
ً
 ا. يض

ي مرة من إن يبادر باللعب بالدم  أ قنعه أ ن  أ حاول أ نا أ و  اليوم 
لا ف 

 . المرات انقطع جزء من دمية الفيل

   ظلَّ 
ً
ً   ا حزين ذنبً أ يشعر    ،ا كثب  ارتكب  له  أنا  أ لكن  و   ا،نه  وضحت 

ي  
 . نه لم يقطعه عن عمد أ شهد  أبأن 
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 ن ي  أ ذا فعلها عن عمد يجب  إ لأنه  
َ
ن أ ويجب    ،ب على ما فعلعاق

الإ  بأن  يمتلك شي يتعلم  عندما  ا نسان 
ً
يعامله أ يجب  ف   ،كان   ا ي  أ  ئ ن 

 . الاهتمامو   بالرفق

 فذا لم يهتم بما يمتلك  إ و 
َ
سوف و   ،ب على سوء فعله سوف يعاق

 
َ
ء يعاق ي

 . ب بحرمانه من هذا السر

 و 
 
 م  عل

 
 أ ه  ت

ً
  ا ن نبادر سوي  أذا حدث هذا عن غب  قصد يمكن  إ ا  يض

 . و انقطاعأ ذى  أ ونصلح ما جرى به من 

ي حالة حدوث  أ وحينها تعلم  
ء عن غب  قصد يمكن أ ن ف  ي

ذى لسر

 . يعود كما كانو   ن نصلحه أ 

ي  أ تعلم   ما  ه ن  تعمب  يعاد  جديد إ و   دمر  من  داعي   ،صلاحه  فلا 

بيدنا   دام  ما  نصلحه أللحزن  لحزنك   ،ن  تستسلم   و   لا 
 
 فك

ً
جيد ا ر 

 . مر كما كان عليه كيف تعيد الأ 

ي مرة دمية من   ،ا بألعاب فخارية معً كنا نلعب    ؛خر آ موقف  
فف 

 
 
يا له من يوم جرى به الكثب  من   .. وف أ ..   رأسها سِر الدم الفخارية ك

 أ ولكن مع كل حادثة    ،الحوادث 
 
 . خر آ   ا ه درسً م  عل

الفخاري  الدمية  رأس  انكسرت  ً عندما  حزن كثب  الطفل ة  هذا  ا 

 . الصغب  الوسيم الحساس

ي   : قلت له 
ً ن الأ إ   .. علوشر ي الصباحا عمر لا يختلف كثب 

 . ما جرى ف 

ي هذا عن غب  عمد منك 
ي علوشر

 . صدقت 

ا علمك شي أ ن  أ ريد  أ 
ً
صلاحها إ ن الدمية الفخارية تلك نستطيع  أ   ئ

 . كذلك 
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تمل نظر لي   ي 
الت  الجميلة  يئة  الب  الدموع ؤ بعيونه  وينظر لي    ،ها 

 . ما فعله بخجل ع

ء ينكسر نست أن  إ قولت له   ي
 . ن نصلحهأ ع  ي ط ي شر

ي لا زالت حزينة   من    ابتسم لي بالرغم 
يئة الت   . عيونه الب 

الأ  له  صعبً قلت  ليس  ب   ا،مر  مناسبة اسنقوم  مواد  ستخدام 

 . خرى أمرة    ت عود مثلما كانت وس   ،صلاحها لإ 

ء لا تحزن أ  ي
ا ذي شي ؤ هم عندما ت والأ   ،هم شر

ً
و أ لكاتك  من ممت   ئ

   ،ها تكسرها لا ترمِ 
 
ي حياتك تعل

ء ف  ي
 . م كيف تصلح كل شر

 و   ،لا تستسلم للحزن 
 
 لكن فك

 
 . مر صلح الأ ر كيف ت

 
ِّ
ي  صد

 إ قت 
َ
   ذا كنت

ً
نا بحرمانك من أ بادر  أ سوف  ف   ا مشاغبً   طفل

ء  ي
 . السر

تتعلم  أ يجب   تمتلك شي   ه ن أ ن  ا عندما 
ً
تقديرك   ئ عدم  حالة  ي 

ف 

 . ك سوف يكون حرمانك منهؤ فجزا   ،اهتمامك به و   مر لهذا الأ 

 
 
ي حياتك  أ   م  تعل

 . قيمة و   ا قدرً و   همية أ ن تعطي كل ما ف 

حالة عطل   ي 
تحزن أ ذى  أ و  أ ف  لا  ي حياتك 

ف  بها  تمر  مشكلة   ،و 

 و 
 
ي حل لكن فك

 أ واطلب    ،ر ف 
ً
ي    ا حد

ي أ صلاح  إ يساعدك ف 
ي مشكلة ف 

 . حياتك

 
 
ي حياتك ن  أ   م  تعل

 و   ،لا تتجاهل ما تمتلك ف 
 
ن لا تتجاهل  أم  تعل

مشاكلك   حِ و   المشاكل   هِ واجِ   ،حت  
 
هكذا و   ها ل كها  تب  بادر   ،لا  بل 

 بالحل. 
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الجميلتي    عينيه  ي 
ف  له   نظرت  عَ وقلت   : 

 
تحزن  وش ل لا   أ .. 

ً
  ،ا بد

 . ي جرحأ م  ئ صلاحه مثل ما يلتإ ن يتم  أي كسر يمكن  أ ن  أ وتعلم 

يستحق   ء  ي
شر الحلو   البكاء لا  بيدنا  نحن  دام  ما   الحزن 

 و   ،صلاح والإ 
َ
تي    مَّ من ث  . قبلت يديه الجميلتي   الصغب 

ي حالة    ؛به من صعوبات   ر  لا تحزن على ما تم  
فكرنا    ما   ذا إ لأن ف 

ي حلول  
 . ي صعابأف نتجاوز  سو ف ف 

ي قدمً و   عط لنا العقل لكي نفكر أ الل  
لنا   لم يعطِ و   ،ا لكي نمصى 

 . ة تجعلنا نخر مكاننا ول صدمأ جل  أالعقل من  

وهبنا هذا العقل أ وهو الوهاب الذي    لا تحزن ما دام الل معنا 

ي  
 . أن لا نستسلم للصدماتو   حزاننا أ كي لا نفكر ف 

 
 
 . ا دائمً   ر  تذك

 صلِ أ 
 
 . لا تتوقف   ا.. قدمً  .. امض  ح

***** 
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 (47 )   

 استغلال الفرص 
 

 الجيدةشخاص الل يكتب لهم الكثب  من الفرص  يوجد بعض الأ 

 . لكنهم لا يستغلونها و 

ي و   نفسهم للشيطان أ تاركي      ن ولئك يكونو أ   . للتفكب  السلت 

ي كتابه العزيز و 
 . الل عز وجل ذكر ذلك ف 

 . [ 268]البقرة:    ئى ڭ ڭ ڭ ئي  : قال تعال 

يجعلك تتجاهل الفرص الجيدة  و   الشيطان يظل يوسوس لك 

 . بسلبية لكنك تتجاهلها لأنك تنظر لها  ، و من المول عز وجل لك 

نعم الل  ترى  لا  تجعلك  غشاوة  عينيك  على  يجعل  الشيطان 

 
 
ت لا  ي 

الت  الجديدة   ،لا تحصى و   عد عليك  الفرص  ترى  ويجعلك لا 

ي ال 
قدمً ت  ي 

تمصى  لكي  استغلالها  عليك  يجب    
ً
بدل فكرة    ا  نا أ من 

ي   .. مظلوم 
ظلمتت  قصرَّ أ ..  الظروف  معي هلىي  و وا  من ..  ذلك  غب  

 . الحجج الفارغة

الرجيم استعذ من   الظروف و   الشيطان  ي وارمِ   اترك شماعة 
ها ف 

 . ول مقلب قمامةأ 

 
 
 و   ق نفسك فِ أ

 
 سَ لا ت

 
 عِ فهو لن يَ   ؛ك لوساوس الشيطان م نفسَ ل

َ
ك د

 . الفقر و   لا بالخوف إ 

 عِ فالل يَ   ؛بينما بالقرب من الل 
 
كة و  الخب  و   ك بالأمان د  . الب 
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تك و  بصب  لك  ينب   ما  و   بالقرب من الل  تعلم  ة  البصب  هو بنور 

 . ما هو السرر و   الخب  

ب من الل  ة و   عندما تقب  حينها سوف ،  ينعم عليك بنعمة البصب 

 . تعرف تختار ما هو خب  لك 

ي سوف تتمكن حي 
ي تأن 

 . ليك إ نها من استغلال الفرص الت 

يجابية لأن الل هو الذي يختار إ بالقرب من الل سوف تفكر ب 

 . ا خب  اختياره دائمً و   لك 

 قلق؟  أولماذا    فكر بخوف أ لماذا  

؟جعل الأ أ لماذا      فكار السلبية تجتاح عقلىي

 إ 
ً
َّ ذ علىي ما  الشيطان   ا كل  من  الاستعاذة  للصلاة و   هو    القيام 

 . مري للمول أ وتوكيل  

 . يختار لي و   اذهب للعليم البصب  الذي يعلم ما هو الخب  

ي العزيز و   خسر الفقر أ لماذا  
 . معي ملك الملوك الغت 

 أ و   شغل بالي أ لماذا  
 
 م لا؟أمر  أ علم بحدوث  أ نا  أو   ر فك

ء قدير أ نا  أ  ي
لا يصعب   ،ذهب لمقابلة المول هو الذي على كل شر

ي الأ
ء ف  ي

ي السماء و   رض عليه شر
 . لا ف 

 يمان ونستبدلها بالإ   ن نخرج من داخلنا هلاوس الشيطان أ يجب  

 و   الطمأنينة بالل و 
 
 . نعم الوكيل و   مرنا فهو نعم المول أ له وكِ ن

ء بعد  أ و  ي
 حقَّ   وفضله لا تنسَ   الل عليك بكرمه ن ينعم  أهم شر

ي هذا المال 
 . الخب  و   الل ف 

ما  أ يجب   مثل  بأن الل  تعلم  يستطيع  أن  عليك  يأخذ أ نعم  ن 

 . هذه النعم منك
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 أ 
 
 ر  خ

 ، ن تحب الخب  للغب  أ وعليك    من داخلك حقد الشيطان   ج 

 هِ عطِ أ و 
َّ
 . نعم الل عليك أ ك مثلما  م حق

   تنسَ لا  
َّ
ورفعك   نعم عليك أوالرافع مثلما    الل هو الخافض   بأن

 . ن يخفضك لأسفل سافلي   أ يستطيع  

َ   زي عِ أ  ي مالك من صدقة   ؛ك غب 
تنسَ   ،زكاة و   فحق الل ف  بأن   ولا 

 . هو المذل و   الل هو المعز 

ي كتابه الكريم 
 ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ ڈ ڎ ئي  : يقول الل ف 

 ں ں ڱ ڱڱ ڱ ڳڳ ڳ ڳ گ گ گ گ ک ک ک

 . [ 26]آل عمران:    ئى ڻ ڻ ڻ

بل بالعكس    ،و تصدقت أ ذا تزكيت  إ لن يقل    ن مالك أ حينها    أعلم 

ي  و   الخب   سوف  الدنيا   ف  ضاعَ الرزق  ي 
ف  ي   ،لك 

ف  الجزاء  نعم  ولك 

ي مالكالآ 
 . خرة لأنك ذكرت حق الل ف 

عليه  نبينا محمد صلى الل  " سلم  و   يقول  من :  مال  ينقص  لا 

 . "صدقة 

ي حياتك  أ يجب  
حينها سوف و   ،رسوله و   بمنهج الل ن تتعامل ف 

 أولن تخسر    تفلح 
ً
 ابعد عن نهج الشيطان لأنك سوف تخسر و   ،ا بد

 أ ولن تفلح  
ً
 ا. بد

***** 
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   (48 )   

 القوة من القوي 
 

 . نظر لصورة أسد رافع رأسه للسماء أ كنت  

ي الل و   ينظر للأعلىو  رأسه و   ،ا كل ما حوله مظلم تمامً و   كأنه يناح 

ي شموخ  
عالية ف  الكثب  من كانت  بها  ي 

الت  بالرغم من نظرة عينيه 

لأحد و   ،الحزن  ضعفه  يوضح  لا  هو  بكسره و   ،لكن  المول  ي    يناح 

 . ضعفه و 

هم ن هذا سوف يجعل من  وذله لأحد لأ   لكنه لا يوضح كسره و 

 . منه   ن قل منه يتمكنو أ 

 و 
ً
قوى مما كنت أللمول وحده ترجع    ا لكن عندما تذهب ضعيف

القوي   ؛عليه  من  قوتك  تستمد  الجبار و   ،لأنك  من   ، تجب  كسرك 

 . تشعر بالرحمة من الرحمن الرحيم و 

ي ضعفك  إ لن تجد    ذا لجأت لأحد  إ عكس  
 ن  و مَ أ لا من يشمت ف 

 
ً
 . لا يجد لك حل

ي كسرك اذهب 
 . حبيبك اللو   طبيبك إل    لذلك ف 

 . ن تحكي عما تشعر به أ الذي يعلم ما بداخلك من دون  

كبر أ ذا شعر بك مرة سوف يخفق  إ   لك من البسرر ب  بينما المقرَّ 

 . من مرة 



175 

 
 رانيا رمضان        

 . [ 16]ق:    ئى ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ ئي  : كن مع الل الذي قال 

 أ كل ما عليك  
ِّ
 . ق وعود الل لك ن تصد

ث لوعود البسرر و  ي يصدرها البسرر نابعة   ؛لا تكب 
لأن الوعود الت 

 . العاطفة مصدرها القلب المتقلب، و من العاطفة 

ا بينما الل هو  
ً
أبد يبعد عنك  الذي لن  الدائم  الرحيم   ،الرحمن 

 . ليك من حبل الوريد إ قرب  أنه  إ بل  

 واشتكِ   عندما تكسرك الدنيا ارفع رأسك للسماء   ،ا دائمً   ا كن قوي  

 . ا قدمً   وامض    للمول 

 و   ا لكن ظل قوي  و   ،لا توضح للبسرر سبب ضعفك 
ً
   ا شامخ

 
  ا مستمد

ي كل مرة تنكسر بها 
ك ف   . قوتك من الل القوي الجبار الذي يجب 

بل كن مثل   ، عندما تعتمد على الل وكيلك لا تنظر حينها خلفك 

ي الصورة ذاك الأ 
ولكن كان   ،مامه أ ولا    لا ينظر وراءه   ،سد الذي كان ف 

 . ضعفه و   حزنه   ة ينظر لل فقط لحظ 

فاتلأ  هو  بما  بالك  تشغل  سوف  للخلف  تنظر  عندما   نك 

استمر و   ا،صبح ماضيً أ و  لكان  الخب  أ   ،لو كان يستحق  به  لو كان  و 

 . لكان قدره لك العزيز المقتدر 

ً و    ،ل بالك بالمستقبل الذي ليس بيدك تشغ و   ا لا تنظر للأمام كثب 

انظر إ  عاليً ،  السماء إل    نما   انظر 
 
ووك للقادر أ ل  ا     ،مرك 

 
مرك  أ ل  وك

 . مر ر الأ ر الذي يدبِّ للمدبِّ 
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ي  والأ   ا بالرحمة للرحيم الذي سوف يمدك دائمً مرك  أ ل  وك

مان ف 

حولك  من  الدنيا  بها  تظلم  الذي  المناسب  من    ،الوقت  ويتغب  

 أ حولك  
ً
 . ا يض

بالصلاة  اللجوء  المول قوتك وقت ضعفك بعد  يكون   سوف 

 . المناجاة و   القرآن و 

قلبك  تجتاح  رهيبة  براحة   أوراحة    تشعر 
ً
عقلك يض ي 

ف   تنامو   ا 

ي عينيك من ب و 
 . شكوتك لل و   عد مناجاتك الدموع ف 

 ً ي منامك بما يتمناه قلبك تفرح كثب 
ك الل ف   . كبر أ و   ا عندما يبسرر

َ و 
ِّ ي منامك كي يبسرر

ي لك الحبيب المصطف  ف 
 أ ك  يأن 

ً
 . ا يض

 
ً
ً حينها تحمد الل حمد  بً ا طيِّ ا كثب 

ً
 . ا فيها مبارك

الحمد لل  ي    ،تقول حينها 
ي    ،ليك إ بمجرد لجونئ

وصدق مناجان 

ي  صدق مشاعري و   ،ليك إ 
 . لل أ حد سواك يا  أبأن لن يساعدن 

ي  
ن   . حد سواك يا جبار ألن يجب 

ي سواك يا نافع
 . لن ينفعت 

ء  ي
ك الل بالخب  فهو القادر على كل شر  . بسبب صدق نيتك يبسرر

ك  إ ، بل  ليس هذا فقط و  ن خب  خلق الل الحبيب المصطف  يبسرر

 كذلك. 

 ! يا له من حظ جميل 
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ن نصحح وجهتنا لحظة انكسارنا بأن لا ننظر أ لذلك كل ما علينا  

فات و   ،للأسفل منكسرين  بما هو  متعلقي    للخلف  للأمام   ،لا  ولا 

 . العباد و   بل علينا أن ننظر للأعلى لرب الكون   ،ت آ مشتتي   لما هو  

ء  ي
  ،دعنا ممن حولنا فهم مثلنا   ،نلجأ لل الذي بيده مقاليد كل شر

 . ي كذلك مورهم بيد الل القو أ 

 . لا بهإ ولا قوة    ن نذهب للذي ليس لنا حول أيجب  

 أو يجب  
ً
 . ن لا ننس الل أ فضل  إل الأ  الحال   ا عندما يتغب  يض

 و   نحمد الل و   كبر أ نتقرب    ،لعكس ا ب 
 
ي لا ت

 عد نشكره على النعم الت 

 و 
 
ت  و   ،حصى لا 

 
ِ  ن

الرحمة   كبر ي  نت  محمد  ي  النت  على  بشب  و   الصلاة 

 . الخب  

ي البأساء ن نكون من  أ يجب  
اء و   الحامدين الشاكرين ف  لا و   ،الصر 

ي قوله تعال 
الذين ذكرهم الل ف   ڻ ڻ ں ں ئي  : نكون مثل 

 ۓ ے ے ھ ھ ھ ھ ہ ہ ہ ہ ۀ ۀ ڻ ڻ

 . [ 12]يونس:    ئى ۈ ۆ ۆ ۇ ۇ ڭ ڭ ڭڭ ۓ

ي السراء  أ لذلك الج 
اء و   فقط ف    لا تتوقف عن الذكر و   الل إل    الصر 

ي و   الاستغفار و  ن القوة نحصل عليها من أ ولا تنس    ،الصلاة على النت 

 . القوي وحده

***** 
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 (49  ) 

 الحياة 
 

ي الدنيا   ؛نسان حياتان لل "   : الشيخ الشعراوي يقول 
ة ف  حياة قصب 

ي الآ حياة طويلة و   ،مليئة بالمتاعب 
 ". خرة خالدة ف 

الدنيا  أ لذلك   لهذه  ي لا  إقول 
منها شي أ ن  ا؛نتظر 

ً
بها   ئ ما  لأن كل 

 . . كل ما بها مفارق. كذبو   عبارة عن زيف 

ي الآ أ ولكن    ملىي ليس بك أ 
 يًا ن يكون راض أ .. عس الل  خرة ملىي ف 

ي 
ي برحمته و   عت ِّ

 . هل الجنة أ ن من  و ك أ و   ،يتغمدن 

الفارغة أ خط    قراري الدنيا  هذه  على  َّ و   ،حمر  فهم أن  أ   علىي

 . ن من الخاشينو ك أ الصفقة بشكل صحيح لكي لا  

الآ أ سوف   ي  بالدنيا شب   أ وسوف    ،خرة 
َّ
 تزه
 
هذا خب  لي من و   ،د

 . ما بها و   كذب الدنيا 

***** 
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 الاعتدال    ( 50) 
 
 
ء مهم جد ي

ي هذه الحياة هو الاعتدال شر
 . ا ف 

ي كل لحظة من لحظات حياتك
 . الاعتدال ف 

ي الحب 
 . الاعتدال ف 

ي الكراهية 
 . الاعتدال ف 

ي كل قرارات ا ب 
 . حياتنا ختصار الاعتدال ف 

ي مشاعرنا 
 . الاعتدال حت  ف 

ي عندما تحب  
 أ يعت 

ً
 . مالك بهآ لا تعلق كل    ا حد

 . ما بها و   نه هو الدنيا أ وتعتب   

 ! سبحان مقلب القلوب و   ،حوال سبحان مغب  الأ 

ي لمح البصر ت قد 
ي النهاية أ وتكون    تغب  الحال ف 

 . نت الخاش ف 

عليك   ً أ و كذلك  تكره كثب  لا  تكرهه  أ عس    ؛ا ن  من  يكون  ن 

 . ا ما يبك يومً حب 

الزائد أ  التعلق  عدم  هو  الحب  ي 
ف  ء  ي

شر مشاعر    ،هم  اجعل 

ام  ي تسود بينكم و   الاحب 
 . المودة هي الت 

الرحيل ا و  يوم  ي حسبانك فكرة 
والفراق لأي سبب من   جعل ف 

 . سباب الأ 

 . كف  و   حب الل الدائم و   جعل فكرة التعلق فقط بالل ا و 
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 أوتكره قد يتغب  الحال    بينما عندما تبغض 
ً
 يصب  حبيبكو   ا يض

ي يوم من الأ 
 . يام وخليلك ف 

ي هذه الحياة الماكرة المتقلبة
ء مضمون ف  ي

 . فلا شر

ي التعامل مع من حولك أ لذلك  
 . . هم نقطتي   ف 

 . مفارقو   لكن لا تتعلق بمن هو فان  و   حب 

م و  ي نفسك إ ولكن لا تثق    ،ود و   احب 
 . خالقكو   لا ف 

و من ظهر لك منه موقف لا  أ   ،وغدره   احذر ممن تشعر بمكره 

 . يعجبك 

 . لا تكره و   لكن لا تبغض و   احذر فقط 

ي الانتقام سوف    الحقد و   الغل و   لأن مشاعر الكراهية 
والرغبة ف 

 . ذاك آ ن تؤذي من  أ نت قبل  أتؤذيك  

 . كبر أ تؤذي نفسك بهذه المشاعر السلبية  سوف  

يف يقول  ا ما "   : يوجد حديث شر
ً
ن و 
َ
 ه

َ
عَس أن   ،أحبِب  حبيبَك

ك يومًا ما 
َ
 بغيض

َ
ا مَا   ،يَكون

ً
ون
َ
ك ه

َ
   ،وأبغِض بغيض

َ
عس أن يَكون

 يومًا ما 
َ
 . "حَبيبَك

يف يجب    . ن نأخذه قانون حياة أ هذا الحديث النبوي السرر

ي حياتنا يجب  
ء ف  ي

 أ لأننا قد بعثنا    ؛عتدال ا ن يكون ب أ كل شر
ً
مة

 
ً
 . رطةالكراهية المفإل    لا و   ا لا نميل للحب المفرط دائمً   ،ا وسط

 . مور الوسط خب  الأ 

 . هم الرحمة لكل من حولنا حت  مع من نحذر منهموالأ 
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 . الود لكل من حولنا حت  ممن نحذر منهمو   المسامحة 

 . الود لكل من حولنا و   المسامحة 

 . ن المسامحة سبيل من السبل المؤدية للجنة لأ 

قلبك  يكون  لمن و   عندما  حت   ضغينة  بهما  يوجد  لا  عقلك 

 . مراحل الرحمة المؤدية للجنةقصى  أهذه    ،ظلمك 

يف يقول مضمونه    إ يوجد حديث شر
ً
َ   ن رجل

َّ ه الرسول بأنه بسرر

ة صومه   ،هل الجنة أ من   ة صلاته و   ليس لكبر  . . لا لكبر

لأ  غل  ولكن  بداخله  فراشة  ي 
ف  يبيت  لا  و ضغينة أ و حسد  أ نه 

 . حد أ تجاه  

القيام   ن غلب البسرر يعجزون عأ مر  ذلك الأ   ،مر ليس بهي   أ و هذا  

 . به 

لو   الحب أ ولكن  ي 
ف  الاعتدال  على  محمد  نبينا  حديث   خذنا 

 : مرين أ ونزع الضغينة من نفوسنا سوف نكسب    الكراهية و 

الدنيا  ي 
ف  النفسية  الراحة  التفكب    ؛نكسب  لمن   لأن  البغض  ي 

ف 

 . ن يؤذيهمأ حولنا يؤذينا قبل  

الآ  الرحمة نكسب  مناهج حبيبنا  و   خرة لأن  التسامح منهج من 

 . سبل الجنة سبيل من  و   المصطف  

 . لذا علينا بالاعتدال

***** 
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 (51 )   

 السعادة  
فقط  واحد  ء  ي

بسر ليس  ة  بأشياء كثب  ذا  إ   حت  ،  اربط سعادتك 
ء تحبه لا تشعر بفرق  ي

لأن سعادتك مربوطة بعدة   ؛رحل عنك شر
ء واحد فقط أ  ي

 . شياء لا بسر

من  إ حينها   سبب  عنك  رحل  يكسرك أذا  لن  السعادة  سباب 
 . حولك رحيله لأنك تحب كل ما 

 
ِّ
 . ثقتك على كل ما حولك و   اهتمامك و   حبك و   ك ع مشاعرَ وز

ء   ي
ي شر
قط كي لا تنكسر  و شخص واحد فأ لا تضع كل مشاعرك ف 

ء   ي
 . و الشخص أ بفراق هذا السر

 و   ن ابدأ من الآ 
 
ي تسبب لك السعادة ر ما الأ فك

 . تفرحكو   مور الت 

 . ر خ مكان تحبه قم بزيارته من حي   لآ   مثل 

 أ 
 
 كلة تحبها ك
ْ
 . استمتاعو   ب لكن بحو   ها ل

، حاول  ارقص عليها و   شغف و   لكن بحب و   غنية تحبها اسمعها أ 
 . مور تسعده بسط الأ أ لطفل  لأن ا   ؛ن تعيش بروح الطفل أ 

 إ لا تكن 
ً
   ا نسان

ً
 . تنكسر و   ا ضعيف

 لا تك 
ً
 . تكتئب و   ا ن حزين

 
ً
 . تقلبات الحياة و   بقدر الل   ا راضيً   ،ا دائمً   ا بل كن سعيد

ة من  أحب    أ جل  أ شياء كثب 
ً
 ا. دائمً   ا ن تكون سعيد

 
ً
 و  يحب البساطة  كن طفل

ً
 . للسعادة  ا عاشق

***** 
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 (52 )   

 غرابة البشر  
 

 أ 
 
ون عن المقربي   لديهم ستغرب جد  . ا حيال البسرر الذين يتغب 

 ؟! ولئك الناس أ   دري لماذا يتغب  أ نا لا  أ 

ي صمت؟ 
 لماذا لا يرحلون ف 

ذهننا   ي 
ف  ي 

الت  الصورة  يدمروا  بأن  رغبة  بداخلهم  يكون  لماذا 

 ؟عنهم 

بمعت    يحاولون أ لماذا  وسعهم كي ي و   صح  ي 
ف  ما  بكل  قومون 

 ؟نكرههم 

ون تمامً   . نذار إا بدون سابق  فجأة يتغب 

ي من  أك حينها تحاول  ن أبرغم  
لكن هو مصمم و   مامك أ ن ترض 

 . على افتعال المشاكل 

 . الكره تجاه تصرفاتك و   تجاهك بالبغض ن يشعر أ مصمم على  

ة النقد اللاذع منه    . لتصرفاتكتجد حينها كبر

 حينها لا تدري ماذا جرى لكل هذا؟ 

ي تنهال لماذا كل هذه السبَّ 
علىي فجأة من شخص لم يكن  ات الت 

ا يفعل شي 
ً
 ؟!! تصرفاتك و   سوى المديح لشخصك  ئ
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الذي كان  بالفعل  الشخص  هو  هذا  هل  نفسك  تسأل  حينها 

حياته  ي 
ف  لأنك  نهار  ليل  الل  عن  أ و   يحمد  ممب    نظره  ي 

ف  نك 

 ؟! خرين الآ 

ي قرارة نفسكتتعجب  
 .. . ف 

ي الآ 
 ! ؟ لا تعجبه   تن صار لماذا تصرفان 

هو  و   ،ن تبوح بها لأحد أ  فضفضة الكلام الذي كنت لا تحب  حت  

ولا   . . شكوى و   حزنو   ني   أ ن يسمع ما بداخلك من  أ  على  كان يصر 

كك    . تعبو   فرغت كل ما بداخلك من همأ و   ا نت مرتاح تمامً أ و   لا إيب 

ي إل    يقف ا  هل هو ذلك الشخص الذي كان دائمً  ويشعر ما   جانت 

ي خاطري بدون  
 . حكي أ ن  أ يدور ف 

ي حت  فعل يكون دائمً أ هل هو ذاك الشخص الذي مهما  
ي صف 

 ا ف 

 . لو على حساب نفسه و 

ي  أ ن يريد  لماذا الآ   ي خطأ؟أن يرحل بدون ارتكان 

حل أ راد  أ ذا  إ ولكن   فلب  يرحل  حقه    ،ن  من  ليس   أ ولكن 
ً
ن أ ا  بد

   هَ يشوِّ 
َ
ي صورت

ي ذهت 
 . ه ف 

ي  
 . التضحيةو   الطيبة و   ها الحب ؤ مل يتلك الصورة الت 

ي لهأ قل عليه على الأ 
ي ذهت 

ك ذكرى طيبة جميلة خالدة ف   . ن يب 

ي خلايا عقلىي أ لا داعي  
ك بصمة سيئة ف  ك جرحً أ و   ،ن يب   ا ن يب 

 ً ي   ا كبب  ي قلت 
ي   ا فكارً أ و   ،ف 

ي وجدان 
 . سلبية ف 

 إ 
َ
ي  أ من هم   ذا وجدت

 . رحلا فضل مت 

ي و   ه صورتك تشوِّ ن  أ ولكن ليس من حقك  
ي وجدان 

 . ذكراك ف 

***** 
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 (53 )   

 منيتي  أ 
 

 َّ ي أ ن  أ حاول به جاهدة  أ   كل يوم يمر علىي
ن  ي نفسي ما يمب  

جد ف 

ي   . عن غب 

ة    . كتسب موهبة جديدة أ ن  أ حاول  أكل فب 

ي يوم 
ي  أ و   لعلىي يأن 

ة ف   . ا حداه إ كون ممب  

ي لم  أ نا متأكدة  أ 
 ن 

 
 أ

ً
 . ا خلق عبث

ي لن  أ و 
ي بها أن  أ لا بعد  إ رحل من هذه الدنيا  أ ن 

 . ترك بصمت 

ي    تلك 
ي سوف تخلد ذكراي ف 

 . ذهان الناس أ البصمة الت 

الدنيا أ دعوا الل  أ  ي 
ف  ين  الممب   ي من 

يجعلت  ي   ا ثرً أ ترك  أ ن  أ و   ،ن 
ف 

 . عرفهم بالخب  أ ومن سوف    عرفهم أ حياة كل من  

ي  أ ن  أ و 
عمال لا زالت خالدة تساعد أ كون لي  أن ت ستيطع بعد مون 

ي النا 
 . س حت  بعد مون 

ي   ا كون منبعً أ ن  أ ريد  أ 
ي حيان 

ي و   للخب  ف 
 . بعد ممان 

 أ ن  أ ريد  أ 
ً
ي بمشيئة الل   ا كون عون

 . لكل من يعرفت 

 . السكينة لكل من يشعر بالتعب و   للحنان   ا كون منبعً أ ن  أ ريد  أ 

 . الرزق لكل محتاج و   الخب  و   للراحة   ا كون منبعً أ ن  أ ريد  أ 
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ي حت  والتغيب  الإ   الفرحة و   للأمل   ا كون مصدرً أ ن  أ ريد  أ  لو  و   يجان 

 . بكلمة

الل  أ  سببً أ دعو  ي 
يجعلت  بأن  مرادي  لي  يحقق  سعادة   ا ن  ي 

 ف 

 . مساعدة الناس و 

 . رادتهإ و   لا بتوفيق الل إ تمكن من فعل ذلك أ ولن  

***** 
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 (54 )   

 الرعب  
 

مؤرِّ ت لا   ليلة  بها  أ ومتعبة    قة وجد  تشاهد  ليلة  من  فلام  أ كبر 

 . الرعب

ي يوم  ش م ب  كتفِ أ لم  
كملت أ واليوم الذي يليه    لا إاهدة فيلمي   ف 

 . خر آ  ا شاهدت فيلمً و   ما تبف  من روحي 

 . فلام بالفعل تأخذ من روحي ن الأ أ شعر  أ  ن شخاص الذينا من الأ أ 

ي  إ بل    ،ليس هذا فقط 
 . ا عيش الدور تمامً أ ن 

ا  فيلم  من  الانتهاء  من  أ شعر  أ لرعب  بعد  عقلىي تصرخ  ن خلايا 

 . التعب 

 . ستطيع النوم بالفعلأ فلام لا  بعد مشاهدة هذه الأ 

ي تلك المشاهد المخيفةأ لحظات  
 . فكر ف 

 . شباح تحوم من حولي شعر بتلك الأ أ و 

:    تهمس لي و   . نتِ التاليةأ وتقول لي

الأ أ ولحظات   يعيشونها  ي 
الت  المعاناة  الفيلمتذكر  ي 

ف   شخاص 

 . ضع نفسي مكانهم أ و 

ي  
بأن  مشاهد  اختلاق  ي 

ف  يبدأ   أ وعقلىي 
ً
بدل بطال أ من    تعذب 

 الفيلم. 
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َّ بالفعل تلك الأ   . ا عقلي  و   ا نفسي    فلام تؤثر علىي

ي الشديد منها أ ولكن لا  
ي لها بالرغم من خوف   . دري ما سبب حت 

قد  فيها   كون أ و التعذيب  أ غلب مشاهد الرعب  أ ن  أ   من   بالرغم و 

ي أ 
عيت  لا  أ صم  أ و   ليها إ نظر  أولا    ،غمضت  ي كي 

صوات  أ سمع  أ ذن 

 التعذيب. و   الصراخ 

المشاهدة  ك و   لا إ  من  الانتهاء  بعد  ذلك  رسم أ ل  قد  عقلىي  جد 

 . عيش بها طوال الليلأ و   ا داخل عقلىي تعذيبً و   ا كبر رعبً أ مشاهد  

 قوة لكي  أ   ن يكون لديَّ أمن دون  
  فكار السيئة قاوم كل تلك الأ أدن 

 . المرعبة و   السلبية و 

 . . فلام به من الأفسي الذي مررت  بكل هذا التعب الن   كتفِ أ لم  

 أ وقد    لا إ 
 
 أ   كملت

ً
ي  يض

 بداخلىي بقراءة رواية )رعب ف 
ا على ما تبف 

 . حمد خالد توفيقأ دكتور  ل ( ل المعرض 

ي  أ دري بما  أ نا لا  أ 
 أ ن 

 
 فلام حب مشاهدة تلك الأأ ا لماذا  خاف جد

ي تتحدث عن العالم الآ قراءة تلك ا و 
 . خر لروايات الت 

ي شخصية  
 أ ن  أ ريد  أ   ،عنيدة حت  مع نفسي قد يكون لأن 

َّ
 اها تحد

 . فعل ما تخاف منه أ و 

ي هكذ دري لما أ لا   ي بداخلىي تفعل ن 
 ! ؟ ا ذا نفسي الت 

ي أ هي تريد 
ي أ و   ن تعاندن 

 . ن تتحدان 

ي  أ و 
الت  الأأ نا  تلك  بسبب  النهاية  ي 

ف  السوداوية تعذب  فكار 

 . قة طوال الليل المؤلمة المؤرِّ 
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ي الرعب
ي من و   عندما يتمكن مت  كل الجوانب مثل الهالة   يحيط ن 

 شعر حِ أ   ،السوداء 
َ
يكونوا قوة واحدة  ن  أ ن كل ما حولي اتفق  أ ها  ين

ي ا عر إ كي يتمكنوا من   . ن 

ي أ دري ما هذا الهواء الذي  أ لا  
 . شعر به على رقبت 

قد   الرعب  الغطاء أ فمن شدة   و   مسكت 
ً
به نفسي جيد ا لففت 

 
ً
ي    ا اعتقاد

ي كي لا يتمكن مت 
ن يجد  أ ع  ولا يستطي   ،شباح حد من الأ أ مت 

 
ً
ي إ فيدخل منه   ا منفذ  . لي

 أ علم  أ 
َّ
ي حت  الآ ه تصرف طف ن

بالرغم  ولي للغاية لازال يلازمت  ن 

 .. من مرور وقت كثب  على تلك الليلة

ي الثامنة من عمري 
ي كنت حينها ف 

ي    ،تلك الليلة الت 
فتحت عيت 

 
ً
ي فجأةأ   ليل

 . ثناء استيقاط 

 أ ن  أ وليس من طبعي 
ً
 . لأي سبب كان ثناء نومي  أ و  أ   ستيقظ ليل

ي من النوم فقط إستيقظ  أ لا  
 . لا عند اكتفانئ

 
َ
فمن عادة    ؛ا كان الصمت يجول البيت تمامً و   ها استيقظت حين

ي  أ   ا. ن يخلدوا للنوم مبكرً أ ن الجميع يجب أ ن 

فتحت   وجدت  عندما  ي 
 أ عيت 

ً
مسخ    ا مامي 

ً
   نحيل

 
جسده    ،ا جد

تعرَّ و   مشوه  تمامً كأنه  للحرق  حمراو ا وعين   ،ا ض   اه 
 
جد  جلدهو   ،ا ن 

ا ولم يكن يفعل شي   ،ا من الحرق ن تمامً ا ه وجهه مشوَّ و 
ً
نه أسوى    ئ

لم  أ وحينها    ،جالس على صدري  ي 
ستطيع أكن  أ نا استيقظت لأنت 

 . مامي أ الكائن    ا ، من ثم وجدت هذ التنفس 
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ي لم    صرخ جاهدة أ ن  أ   حاولت

ي أ ولكت 
جالس و   ستطع لأنه يخنقت 

 . على نفسي 

ي  أ ريد  أ 
ي هذا ال و   حد أ ن ينقذن 

ء يبعد عت  ي
 . سر

ي لحظة اختف  و 
 . ساس وكأنه لم يكن له وجود من الأ   لكن ف 

ي أعندما  
الموقف لأحد لا يصدقت  ي مجرد و   حكي هذا 

يقول عت 

 ا. طفلة رأت كابوسً 

ي  
   ا ن ما رأيته كان حقيقي  أ قسم  أ و لكت 

 
 ا. جد

حِ و  الغ و   نام أ ن  أ حب  أ لا    ها ينِ من  ي رأشي خارج 
يران  طاء حت  لا 

ي    نا نائمة أ و   خرى أ ذاك المسخ مرة  
َّ إ ويأن   . خرى أمرة   لي

لا  أ  النوم  أصبحت  من  مكان و   لا إ تمكن  من كل  حولي  ي 
 ، غطانئ

 و 
 
 كِ ح  أ

ً
ا حت  لا يجد مدخل

ً
رأشي الذي ل   م الغطاء على جسدي جيد

 ، فكار السلبية توقف عن تلك الأ أو   نام أ ن  أستطيع  أ لا    ،كان يخنقه 

 و 
َ
ي كي يتوقف عقلىي أ صم بها  أ ضع الوسادة على رأشي كي  أ   مَّ من ث

ذن 

ي صدار تلك الأ إ عن  
ي ترعبت 

 . فكار الت 

ي لكي لا  أ صم  أ 
 . سمع صوت عقلىي أذن 

 . لا من الخارج   ،هو ينبع من داخلىي و   سمع عقلىي أ ن لا  أ ريد  أ كيف  

ي كانت تتكلم عن القصوبة أ ليلتها كنت  
القصوبة  و   ،قرأ الرواية الت 

ي للرجال   ،نتر من الجن صح الأ لأ وهي با  ،هي نوع من الجن 
وهي تأن 

 . تجلس على صدورهمو   ثناء نومهم أ 

اها أن توسوس لك  أ ما  إ  ؛تفعل شيئي    ثناء النوم بأفكار مرعبة فب 

ي صدرك و   ، ( ي كابوس أ ثناء نومك ) أ 
عدم قدرتك و   تشعر بضيق ف 
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الصراخ  الجاثوم كذلك و   ،على  يفعله  ما  ي   ،هذا 
يأن  الجاثوم  ولكن 

 . ثناء نومهمأ يات  للفت 

 . تقتلك و   ثناء نومك أ ن تتمكن منك  أ ما  وإ 

 
 
ً   ليلتها حمدت  أ ا  الل كثب 

 
ي بنت

 و   ،نت 
ً
حت  لا تحصر    ،لست رجل

ي و   ثناء نومي أ لي القصوبة  
 . تقتلت 

ي تذكرت بأن و 
ي كذلك أ يمكن للجاثوم   ه لكت 

 . ن يتمكن مت 

رأيته   ما  نومي  أهل كل  استيقاأ ثناء  بعد  ي كان و 
طفولت  ي 

ف  ي 
ط 

 ؟ا ا مفزعً م كان هذا حلمً أ ا  جاثومً 

ي الحقيقة ا حقيقي    ا نه كان جني  أ م  أ 
 . ظهر لي ف 

 . ا ذكريات الطفولة تكون مشوشة فدائمً   ،دري أ لا  

 أ ولكن الذي  
ً
ا عندما نكب  ن ما نتذكره من طفولتن أا  علمه جيد

 . و مجرد خيالأ استحالة يكون كذبة  

 أوالمعروف  
ً
نمر  أ ا  يض اللحظاتننا  من    ،المواقف و   بالكثب  

لا إ ولا يتبف  منها    غلبها أ ولكن ننس    ،نعيش الكثب  من الذكريات و 

 . هموالأ   القليل 

عقلىي   بعدما  التفكب  أ ليلتها  ة 
من كبر ينفجر  يكاد  تلك  و   ،صبح 

ي  ي تحيط ن 
: يجب    ،الهالة المرعبة الت   . نامأ ن  أقلت لنفسي

 . يها العقل اللعي   أ اصمت 

ي  
ي أ لا تجعلت 

 . عيش حياة ليست حيان 

 . نام بسلامأن  أ ريد  أ 
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ي اب   حينها شعرت 
 . ختناق تحت غطانئ

يجب   حينها  كي  أن  أ قلت  التنفس أ خرج  وبالفعل    ،ستطيع 

 . مامي أ ونظرت    خرجت رأشي حينها أ 

 
 
هو    وجدت يقف  أ من  ة أ مامي  مباشر وجهىي  ي و   مام 

ف  لي  ينظر 

 . ابتسامة مرعبة 

ي نفس  
ي ف 
 . الوهلة نزلت تحت غطانئ

ي من ذاك المسخ أ ساس  أ على  
 . ن الغطاء سوف يحميت 

 . نور يوم جديد يحوم حولي و   لا إ شعر بنفسي أ و لم  

 ؟ ؟ كيف حصل ذلكما هذا 

 كيف نمت؟ هل هو عاد من جديد؟

خرجها أ .. لن  ثناء الليلأخرج رأشي من تحت الغطاء  أ ن  أ ريد  أ لا  

 
ً
 . راهأ ن أ ريد  أ .. لا  خرىأ  مرة

***** 
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 (55  ) 

 تغيير 
 

 . حب كل من حولي أن  أ ريد  أ 

 أكره  أ ن  أ ريد  أ لا  
ً
ي  ا حد

 . حت  من ظلمت 

 . فرحأ و   سعد فقط أن  أ ريد  أ 

 أن  أ ريد  أباختصار لا  
 
ي ر في فك

 . ما يحزنت 

ي سعيدة أ سمع  أ سوف  
 . غان 

ي حت  أن  أ ريد  أ لا  
 . غنية أولو كانت مجرد    سمع ما يحزنت 

 . هم ن على الناس جراحَ كون من يهوِّ أ ن  أ ريد  أ 

ي أن  أ ريد  أ 
 . ترك بسمة على وجه من يعرفت 

ي حياة كل من حولي أن  أ ريد  أ 
 . ترك بصمة بالخب  ف 

 . بداية سعيدة ،  ريد بداية جديدة أ 

 عطي الأ أ سوف  
َّ
 . ها فقط مور حق

ي منذ أ ن أ وكل ما يمر يمر بوقته فقط لا يحق  
فكر فيما رحل عت 

ي الحالي 
ي وقت 

 . وقت ف 

ي أكل لحظة جديدة سوف  
 . شغلها بأمر جديد يسعدن 

ي الوقت الذي  أن  أ لا داعي  
 . ن عيشه الآ أ فكر فيما مصى  ف 
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ي نفسي أ لن  
ي شي أ   ،غب  ف 

ي شخصيت 
ا و ف 

ً
 . حد أ جل  أمن    ئ

ي نفسي عيبً أ نا لا  أ   ت ما دم
 . ا فلا داعي للتغيب  رى ف 

ي النهاية من يرى فيك عيوبً 
 كيد هذا الشخص لا يحبك. أ  ا لأن ف 

عما  أ لن   بع أ ولن    ا،راه صحيحً أ تنازل  التفكب   عن   قلانيةتخلى 

 وتتبع الواقع. 

يحب   القلب  الواقع أ لأن  يتجاهل  ي    ن 
ف  ي أويعشق 

ف  يعيش  ن 

 . وهم 

ء سوى شاب  ي
 . ذلك الوهم الذي يتبعه قلبك لن يوصلك لسر

بطريق يفكر  العقل  بعض بينما  ي 
ف  صادمة  واقعية  منطقية  ة 

الأ   مؤلمة و   ،حيان الأ  على  مجرد    ،قل صادقة ولكنها  وهام  أ ليست 

بسبب ذلك الوهم نرتكب الكثب  من و   ،للوقتتسبب لنا مضيعة  

 . الحماقات 

ي الل ع  ابحث  
 . ترتاح له و   يرضيك و   ما يرض 

 
 
 . عدم مرضاة الل و   الناس على حساب راحتك   رض  لا ت

 . كلهم راحلونو   ي   فالناس غب  باقِ 

***** 
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 (56 )   

 على الهامش 
 

 . . سئمت بالفعل من هذا الشعور 

ي حياة كل من أ شعوري ب 
ي مجرد هامش ف 

. ن   حولي

ي حياتهم 
 . لست نكرة ف 

ي حياتهم أ 
 و   نا مذكورة ف 

 
ي لكن بنسبة ضئيلة جد

 . حياتهما ف 

حياتهم  ي 
ف  الهامش  على  مركونة  ي 

يوم  ،جعلون  ي 
يأن   قد 

ي و 
 . يحتاجونت 

يمكن   يدركوا  أ ولكن  لي  أ ن  ليس  حياتهم أ ن  محتوى  ي 
ف  همية 

ي تمامً 
 . ا فيحذفون 

الآ   أجد  أن لم  فأنا حت  
ً
ي أ ولا حت     ا،حد كتب اسمي على    ،قارن 

 . الهامش بقلم جاف

ي  
ي حياة كل من  أ ولكت 

 ا عرفهم على الهامش مكتوبً أ جد اسمي ف 

ي 
 . بقلم رصاص حت  يسهل الاستغناء عت 

 
 
 . حساس بداخلىي ا من هذا الإ سئمت جد

ي حياة  أ ن لا  أ قررت  
 . رض  أن  أ و   حد أكون على الهامش ف 

ي كتاب    نا العنوان أكون  أ ن  أ ريد  أ 
 . حدهم أ والمضمون ف 
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محور أ ن  أ ريد  أ لا   هذا  أ و   كون  لأن  حولي  من  حياة كل  ساس 

 
 
 . ا صعب جد

ي سطور حياتهم أ رغب  أ ولكن  
ي ف 
 . ن يذكرون 

ي من الهامش أ ريد  أ 
ي أريد  أ ولكن لا    ن يحذفون 

 . ن ينسون 

ي  
ي كتاب حياتهم حت  أ ولكت 

لو بسطر  و   ريدهم أن يخلدوا اسمي ف 

 . واحد 

 أ ن  أ ريد  أ لا  
ً
   ا كون هامش

ً
 . ثانية

 . انتبهوا لمشاعر من حولكم 

 . و من دون قصد أ سواء بقصد    ،لا تجرحوا من حولكم بتصرفاتكم 

   ن التعب النفسي مؤذ  إ 
 
 . ا جد

 . ن الكلمة الطيبة صدقةأ و   لا تنسوا وصية الرسول بالابتسام 

 أ شوا  لا تهمِّ .. راعوا القلوب 
ً
ي حياتكم  ا حد

 . ف 

***** 
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   (57 )   

 الرجل يحب زوجته  
 

هذه الحالة  و   ،غلب الرجال بعد الزواج أ توجد حالة يصاب بها  

ي شعان 
ي حياتهم الجديدة الت 

تكون عبارة عن شعور بعدم الراحة ف 

 . ما شعروا بالملل منها على عكس خيالهم عن هذه الحياة 

ذلك بسبب الملل الذي و   ،يشعر الرجل بعد الزواج بعدم الراحة 

 . يشعر به

ي  أ يقول قد  
نا أ و   دخلت هذه المرحلة و   الزواج   مر أ كون تسرعت ف 

ي لم  أ مور  أ مامي أ زال    ما 
ي حيان 

 . عشها بعد أ خرى ف 

ي الآ  قد 
ي تعاست 

 . نيكون هذا هو السبب ف 

يكة الحياة نظرً أ ر يقول قد  خ آ و  ي اختيار شر
ا لأن  كون تسرعت ف 

ي الثلاثي   من عمري أ و   قطار العمر مر به الكثب  
 . صبحت ف 

ي هذا الوقت الراهن و   راها مناسبة لي أ فهيا ارتبط بمن  
 . تحل لي ف 

بالراحة   الزواج لا يشعر   أبعد 
ً
عدم و   يبدأ يشعر بالسخط   ،ا يض

 . الرضا لشعوره بالملل من حياته الجديدة

ن معظم  إ ف   ،ومهما اختلفت  ،ساسية للزواج كانت الظروف الأ   ا ي  أ 

لا وهو السخط على حياتهم أ   ؛الرجال سوف يشعرون بهذا الشعور 

 . وتينية كما يقولون الجديدة المملة الر 
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ي حياة مثل حياتهم  يبدأ معظم الر 
 . يام العزوبيةأجال بالرغبة ف 

ي  
و أ صديقة  ن يبحث له عن  أ..  ما يحب ن يخرج وقتأ يرغب ف 

ي السابق قبل  حب 
 . ن يدخل قفص الزواجأ يبة كما كان يفعل ف 

ي حياته بهذه الطريقة أيبدأ بأن يحاول  
 ؛ن يكمل ذلك النقص ف 

ي إل   هي الرجوع و 
. و   ،الماض   لكن مع التمسك بالحاصر 

 . خرى غب  زوجته أ ويتعلق بحبيبة    يبدأ يحب من جديد 

ي التقسيم 
ء   ؛ويبدأ ف  ي

ء    هذه لسر ي
 . خر آ وهذه لسر

ي  ه 
ي الت 

ي    مارس معها الحب أ ذه عشيقت 
ي غب   أ وتجعلت 

شعر بأن 

ي حر أ،  مقيد 
ي  أ ،  شعر معها بأن 

وط  نا أعزب مثلما  أ ن  و  أ ، لا يوجد شر

ي أ 
ء يقيدن  ي

 . ي شر

ي 
ي يوم حبيبته    بينما من ف 

ي كانت ف 
 أ البيت الت 

ً
راد أ وهي من   ،ا يض

ي عمرهأ 
 . . ن يكمل معها باف 

 . عدم الحريةو   صبح لا يشعر معها سوى بالقيد فقط أ ن  الآ 

ء يحدث كف  و   شباع رغباته هي موجودة فقط لإ  ي
، ولكن كل شر

 . ي مشاعر أ بلا  

ي التغب  ولكن بعد مرور الوقت تبدأ الأ 
العشيقة    حينها تبدأ ،  مور ف 

 . تنفيذ الوعود لها و   بالمطالبة بحقوقها 

ي حياتك   صدقت شكواك و   نا سمعت لك "أ تقول له:  
ومعاناتك ف 

ي كما تقول  
 . و سوء اختيار. أ بسبب تسرع  نك وقعت بها  إ الت 
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 هيَّ 
ِّ
ء أ ..  د حياتكا جد ي    صلح اختيارك السي

ن  نا عشيقتك  أواخب 

   .. اختيارك الصحيح
ِّ
 ". . . ذ الوعود هيا نف

حينها يشعر ،  الطلبات تنهال على الرجل من عشيقته كل هذه  

 . بأن كل طلب من هذه الطلبات سلسلة ضخمة تقيده من كل مكان

ي  
دد ف   . " ت لي طلق زوجتك كما قل"   : ذان الرجل كلام عشيقته آ يب 

 . جرحها أ ن  أ ستطيع  أ ولكن لا    ،حبها أ أنا لا    ،طلقها أ ن  أ ستطيع  أ لا  

ي متعلق بها و   حبها أ لا  
 . لكت 

 . عيش من دونها أ ن  أ ستطيع أكن لا  ول   حبها أ لا  

لا  أ  سوف    ،حبها أ نا  لو  أ ولكن  حسرة  مكروه أ صابها  أ موت  ي 

ي   . بسبت 

ي عينها أ ن  أ ستطيع  أولكن لا    حبها أنا لا  أ 
 . رى الدموع ف 

 . حمق اللعي   ها الأ ي أ..  وووف أ 

 ! ؟ ا  حب  سمَّ هل كل هذا لا ي  

تحبها أ بل   شعور    ،نت  بداخلك  يوجد  تحب  أ ولكن  لا  ن أ نك 

 
ً
 . قل أ ولا   كبر أ ، هذا هو الموضوع لا  ا تشعر بأنك صرت مقيد

وج  ي من رجل مب   ن 
ي وعوده   ،نصيحة لكل بنت لا تقب 

  لا تصدف 

 . كلامه و 

ي حياة بعض الرجال 
ة ف  ي التغيب    ،لأن هذه فب 

  يشعرون بالرغبة ف 

 . لكن لا يستطيعون و 
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بالفعلإ و  استطاع  ي   ،تزوجك و   ذا 
ف  الدور  عليك  بأنك  اعلمي 

 . خرىأ والقيد مرة    سوف يشعر بالضيق، و القفص معه إل    الدخول 

لكي يبحث ع بأنه حر غب  مقيد سوف يخرج  ،  من يشعر معها 

 . تعاد نفس الكرة من جديد ، و هكذا و 

 . نكر ذلك أ ولو   الرجل يحب زوجته حت  

ن  لك و   ،ا عن الحب قبل الزواج الحب بعد الزواج يختلف تمامً 

 . مهما اختلف فهو لا يقدر على العيش من دونها 

***** 
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 (58 )   

 النية في التعامل مع الل 
 

ي الخارج أ يام خرجت كالعادة لقضاء  أمنذ  
دت  تعا وقد    ،مر ما ف 

ي ذلك الوقت وقت العصر من  أ 
ي يمكن  صعب الأ أ ن ف 

ن أ وقات الت 

مواصلات أ  وسيلة  بها  ساعة و   ،جد  لنصف  الانتظار  يطول    ، قد 

 أ و 
ً
 . لا رب  عإ ا ساعة  حيان

ي ذلك اليوم بعد انتظاري للحافلة جاءت حافلة
كانت شبه و   ف 

ابها من الطريقو   مكتملة    ا مامي كي يحصلو أ وتدافع الناس    بمجرد اقب 

مكان  ي   ،على 
لأ   فإن  به   ه ن تركتهم  السن   ا كان  نساء كبار  من    ؛ بعض 

 . كيد أ ول  أ فهن  

ي قرارة نفسي قو أ 
 : ل ف 

 و 
 
 . ا يومها لكن الشمس كانت حارقة جد

ي و   ستغلها أولم    ن جاءت لي وسيلة مواصلات والآ  سمحت لغب 

ي 
 . بأن يأخذ مكان 

بدأت   مع الل أحينها  بتعب شديد أ نا  أ و   تكلم  ة و   ،شعر  من كبر

ة  ي هذه اللحظة  و   التعب كان بداخلىي ثقة كبب 
يقي   بأن الل قادر ف 

ي لي بحافلة  
 . خرى أ بأن يأن 

ودي أ من ثم    . الحدوث قلت : هذا نادر  و  فقت من شر
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 . صوت يثق بالل فقط   ،على بداخلىي أ ولكن كان هناك صوت  

 أ حينها ناديت يا  
ِّ
 لل يا مسخ

ِّ
 . نتقل بها أ ر لي وسيلة  ر سخ

ي حينها لا توصف و   ،كم هو طلب بسيط   .. ياااه
  ،لكن كانت نيت 

ء و  ي
ي الل وحده القادر على كل شر

 . كان بداخلىي يقي   ف 

 
َ
   مَّ و من ث

َّ
 رد
 
 ! مري أ يا ميسر يسر لي    ت : د

 ،جاءت لي حافلة لا يوجد بها الكثب  و   لا إكمل هذه الكلمات  أ لم  

 . شاء أ ختار ما  كبر من مقعد فلأ أ مامي  أوحينها كان  

 ً  . ا على هذا الموقف حينها حمدت الل كثب 

 . ن هذا الموقف معجزة أ شعر  أ 

ي  
ي الحافلة الت 

 . تت لي أ ليست معجزة ف 

ي و 
ي ن الل أ   لكن المعجزة ف 

 . يسمعت 

 . ن الل استجاب لي حينها نها معجزة لأ أ شعر  أ 

ي هذه المرة ف  طلب من الل الكثب  من أنا  ألماذا استجاب لي رن 

 . لكنها لا تحدثو   مور الأ 

:  أ  ي حينها  نها تحدث لأ إقول لنفسي
شعر بداخلىي أنا  او   دعو الل أ ن 

 . ن يتحققأ مر صعب  ن هذا الأ أ 

ن  أ وتعالي قادر على    نه بأن الل سبحا  لا يكون بداخلىي يقي   كاف  

 . مر يحقق لي هذا الأ 
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 أ و 
ً
ي  حيان

ي الت 
رغبة و   كلىي يقي   و   دعوها أ ا لا يستجيب الل لدعون 

ي لأ ب لي ييستج و   بأن يحققها الل 
نها شر  ، ولكن لا يستجيب لدعون 

ي و   لي   فلا يستجيب   ،علم أ نا لا  أ و   لي 
 . يبعدها عت 

ي الل  و   ن تكون بيقي   أن الدعوة يجب  أ تعلمت  
 . تعالثقة ف 

 ن أ تعلمت  
 
 لِ أ

َّ
ي الطلب   ح

 . الدعاء و   على الل ف 

ن الل وحده القادر على تحقيق  أ ن يكون شعوري التام ب أ ويجب  

ي 
ي حيان 

 . المعجزات ف 

يومي  أ  ي 
ف  و أ صبحت  ي  أ دعو 

ف  مواقف نادي الل  من  كل موقف 

ي باسم من  
 . سمائهأ طلب من فضل  أ و   ،سمائه أحيان 

الرزق  أعندما   ي 
َّ   حمد الل أشعر بالضيق ف  ي نعمه علىي

باف    ،على 

ي أ طلب من الل الكريم  أ ولكن  
 و   ن يكرمت 

َّ
ي أ اق  من الل الرز

 . ن يرزقت 

 
 
فقطأ   لست هكذا  هذه أ ولكن    ،قولها  ي 

ف  صادقة  بنية  قولها 

َّ أ ويكون عندي يقي   ب   ،سماء الأ  من فضل    ن الخب  سوف ينهال علىي

 . سمائه أ 

من    لديَّ   إنسانة نا  أ  الحيوانات أ خوف  بصراحة كي أ   ،غلب  و 

ي القول أ 
 . كل الحيوانات  صدق ف 

ا فعل شي أي حيوان لا  أرى  أ صبحت عندما  أ 
ً
 . كما السابق  ئ

ي السابق يمكن  
ي أ و  أ هرب  أ ن  أ ف 

من   ورعبي   صرخ من شدة خوف 

 . تلك الكائنات 

الآ  عندما  ولكن  شي أ لا    ا راه أ ن  ا فعل 
ً
ي  أ سوى    ئ

 أن 
ِّ
حافظ رد يا  د 

ي من كل شر 
 ! احفظت 
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ي الأ الذي لا يصر   بسم الل 
ء ف  ي

ي السماءو   رض مع اسمه شر
 لا ف 

 . هو السميع العليمو 

َّ أحينها    جد الحيوان قد غب 
َ
 . ا ه تمامً  طريق

 . من قبل كانوا لا يفعلون ذلك   .. على غب  العادة   ! سبحان الل 

ي  
بون مت  ي بسوء أولكن كيف يقب 

 . نا مع الحفيظ أ و   و يمسون 

 . بيهأهذا الشعور مثل الطفل الصغب  مع  

 . كيد أ علىي بالت ولكن لل المثل الأ 

 َّ علىي يستقوى  ضعيفة  بمفردي  ي كنت 
حولي   يعت  ولكن    ،من 

ي لا يستطيع  أ عندما يكون معي   ي بسوء  ن يمسَّ أحد  أ ن 
 أ ت 

ً
 ا. بد

ي بسوء 
 ؟! نا معي القوي الحافظ أ و   من يمست 

ي يومنا أ ن نتذكر  أ علينا  
ي كل موقف و   سماء الل ف 

كل و   نذكرها ف 

ي حياتنا 
 . لحظة ف 

َّ أ  ي  أ   صبحت عندما يضيق علىي
ي حيان 

نادي أ   ا و يتعطل تمامً أ مر ف 

يسرِّ   دعو أ و   ،ناجيه أ و   الل  ميسر  يا  يقي    لي  بكل   و   . . مريأ 
َ
ث   مَّ من 

ي كل ذلك بفضل  و   ينفرج همي و   جدها بالفعل تتيسر أ 
تحل ضيقت 

ي قدرة الل ب والأ   ،الدعاء لل 
 . سوف يستجيب نه  أهم الثقة ف 

ب أ كما   شعور  لدي  ي  أصبح 
   ا شخاصً أ جد  أ ن 

ً
ي   ا جدد

حيان  ي 
ولا   ف 

ً إ دري  أ   . ا م شر  أ لي    ا ن كان وجودهم خب 

ي يا بصب  نوِّ   .. الل البصب    دعو أ ينها  ح 
ن   ! ر لي بصب 

ي ما تراه شر  أ و   ب لي ما هو خب  لي يارب قرِّ 
 ! لي   ا بعد عت 
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ال و  هذه  بفضل  لل  راحة  الحمد  ي 
ف  تعيش  ة  دعوة  نفسية كبب 

 أ نك عندما تجد  لأ 
ً
ولكنه رحل بعد هذه الدعوة    ،دخل حياتك   ا حد

ق به ن تتعل أ بعد عنك من هو شر قبل أ و  ن الل استجاب لكأ اعلم 

ي حياتك أ وقبل    ،كبر أ 
ة ف   . ن يأخذ مكانة كبب 

ة ذكر الل  ي هذا الموضوع ليست فقط بكبر
.. ذكر الل  الحكمة ف 

الأ   ،كيد أ فعل جميل   تدب  والأ   جمل ولكن  هو  ذكر فضل  وكل   ر كل 

 . سماء الل الحست  أاسم من  

ي كل اسمأ 
بأن نشعر   ،ذكر لل بأنه نابع من القلبو   ن نشعر ف 

وتحقيق   مورنا أ وتدبر    بأن الل معنا قريب مجيب قادر على حمايتنا 

 حلامنا. أ 

***** 
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   (59 )   

 الل يسمعن 
ي لا توصف بالكلمات 

عجز بالفعل عن وصفها عندما أ و   ،فرحت 

ي أ 
 . شعر بأن الل يسمعت 

 . قول كيف حدث ذلك أ و   تعجب أ 

ي ما    ! عظمك أ سبحانك رن 

ي و   ،مر بنفسي قوم بالأ أ ن  أ يومها تجاهلت  
وبي   نفسي   قلت بيت 

 . مري لل فقط أوكل  أ سوف  

 ،خيب أ وقد    صيبأوقد    ، بنفسي معي َّ    مر  ألجأ للقيام بفعل  أ قد  

ي لي  أ و   سعد أ صبت فسوف  أ ذا  إ و   . كيد أ قول هذا بتوفيق رن 

خبت إ و  تزيد أ ولم    ذا  فسوف  مرادي  على  الحصول  ي 
ف  فلح 

ي 
ي و   حسرن 

 . يزيد معها حزن 

 إ بينما  
 
 ذا وك
ْ
 ل
 
ء أ   ت ي

القادر على كل شر ي  ي   مري لرن 
بأن  وكلىي يقي   

 . ريد لأن الل معي القدير المقتدر القادر أ ظفر بما  أ سوف  

لأن الل لا    ؛نه خب  أ علم  أ مر فسوف  حصل على هذا الأ أ ذا لم  إ و 

ا يؤخر شي 
ً
ي أ   ئ

ة لي و   لا إ و يدفعه عت 
 . فيه مصر 

الخاطر أ وبذلك   ي والإ   كون قد حميت نفسي من كسرة 
ف  حراج 

 . حالة عدم الحصول على المراد 

 و 
 
جد تختلف  باليقي    الدعوة  الل  سبحان  و ا لكن  ما  ..  شعان 

 . تتحقق
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 . بسرعة لا توصف   تتحقق 

 . لكن الل قد استجاب  أ وتشعر    تستغرب و 

ي أ .. ما  للأ يا   ي يا  عظمك رن 
 . لل أ .. قد سمعتت 

ي 
 . نا عبد ضعيفأو   قد سمعت مناجان 

 ن تجد من يسمع لك طوال يومك؟أ ين يمكن  أ 

ي  أ ين يمكن  أ 
؟و   ي وقت أن تجد من يسمح لك بمقابلته ف   حي  

ن عليك  ي  هوِّ و   يتحدث معك و   ين هو من يعطي لك من وقته أ 

ها و   عدك بتغيب  حالك وي   كسرك و   جراحك   ؟ بالفعل يغب 

ي حياتك أنا لا  أ 
ولكن    ،حكي على الحصول على شخص عادي ف 

 . حكي عن شخص مقتدر قادر على تغب  حالك أ 

 . ينصرك على من ظلمك 

 . خاطرك و   يجب  كسرك و   لامك آ و   يداوي جراحك 

لن تجد ذلك القوي القادر العزيز الجبار الرحمن الرحيم الذي 

ي حياتك سو   يسمع لك 
 . الل  ى ويساعدك ف 

ي الل 
الذي يدعون  المول هو  ي  ي و    حبيت 

 يقول لي هلمي لمقابلت 

ي صِ و 
شئتِ ي وادع  ،لت  بما  ي 

مجيب  إ ف   ت  قريب  ي 
دعوة  أ ن  جيب 

 ذا دعان. إ المضطر  

وقت أ ذا  إ و  ي 
ف  ي 
مقابلت  بالحزن و   حببت  قلبك    الشكوى و   ضاق 

ي لج ا ف 
َّ إ   تئ ي كل مكان   ،لي

ي كل وقتو   فأنا موجود ف 
  ، حي   و   موجود ف 

 . الوريد ليك من حبل  إ قرب  أ نا  أ و 

َّ إ ن قد شكيت  الآ  ي دعوتِ و   ما بداخلك ع  لي ِ
تحقيقه    بما تتمني   ت 

ي 
 . مت 
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  ،عظك بقصص من قبلك أ وكيف    ن تسمعي ردي أ   ينن تريدالآ 

ي القر   . كون طبيبكأ ن الكريم سوف  آ ومن خلال كتان 

ي كل  
ي داخلك   ية سوف تكون دواءً آ ف 

ي كل    ،لداء ف 
سوف   ة ي آ وف 

 . يجب  كسر قلبك 

ي  
 . بالخب  سوف يري    ح بالك  ة ي آ وكل وعد ف 

 . كل وعيد لمن ظلمك سوف يطميئ  قلبك و 

 . ما دام وكيلىي هو الل و   جمل ما دام الل معي أبأن القادم  

ي كل مواقف حياتكم 
الشكر  و   ا يومكم بالذكر و املؤ و   تقربوا لل ف 

 . لل 

ة الدعاء المصحوب باليقي   بقدرة  و املأ 
ا لحظات حياتكم بكبر

 . معجزتهو   الل 

 . الدعاء لا توصف  ة ن سعادة استجاب لأ 

ي الل الأ 
 . هم الثقة ف 

 . الحبيب لنا يكون الل و   قرب والأ 

 
 
ي سميع مجيب أ ر  تذك  . ن رن 

***** 
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 (60 )   

 الغفران  
ي المسائية أ وكالعادة كنت    ،الليلة 

 ،هي الرسم و   لا أ   ؛مارس هوايت 

ي القلم و 
ي ف  ساسية لم والممحاة الأ   لكن اكتملت الممحاة الخاصة ن 

 ، جدها أ 
 
ي الرسم من دون ممحاة حينها وجدت صعوبة جد

 . ا ف 

الحي  غفران. تخيلت  بدون  ي 
يعت  ممحاة  بدون  دون    . اة  من 

 .كيف سوف تكون حياتنا؟. نسيان 

 أ ن  أ حاول  أ و   رسم أ ن  أ حاول  أ نا  أ و 
ً
ن أ من    عدل الخطأ كنت بدل

 . كبر أ زيد الخطأ  أصلحه كنت  أ 

من دون ممحاة سوف تكون الصورة ليس    كبر أ ذا استمر الخطأ  إ و 

ي النهاية ي   ولن نكون راضِ   ،كما نتخيل 
 .  عنها ف 

ي و تنقطع الورقة من فرط الأ أا ن تتشوه تمامً أ و يمكن  أ 
خطاء الت 

 . بها 

 أصبحت  أ 
 
ي الحياة فك

 . الغفران و   لماذا علمنا العفو و   ر ف 

 
ً
ً مثل ً نقصرِّ و  ا  نحن مع الل نغلط كثب  ي كل مرة  ،ا  كثب 

ولكن الل ف 

 . البداية الجديدة و   التوبة و   الغفران و   ليه يعلمنا العفو إ نرجع  

ديننا رحمة  ي 
ف  يكن  لم  فقدنا   غفران و   مسامحة و   لو  لما  وتوبة 

كتابنا و   صحيفتنا و   ،كبر أ و   كبر أ نا تزيد  اؤ خط أ وسوف تصبح    ،مل الأ 

ة الأ   يمتلىئ بكبر
 
ي لا ت

 أ   حى م  خطاء الت 
ً
 . ا بد
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ي يومنا نقوم بالأخطاء  
 بكثب  من الأ أ نحن ف 

 . مور الحسنة كبر

يتنا   . رغباتنا و   الل يعلم نفسنا   ،الل يعلم بسرر

 ِ
 
ولِ اللَّ مَا عَن  رَس  ه 

 
  عَن

 
َ اللَّ ي ِ

اس  رَض  ن  عَبَّ
صلى الل عليه    - عَن  اب 

هِ   - وسلم   رَبِّ عَن   يهِ  و 
يَر  "   فِيمَا  الَ: 

َ
ق  ،

 
عَال

َ
وَت  

َ
بَارَك

َ
ا ت  

َّ
بَ إن

َ
ت
 
َ ك

 
للَّ

هَا 
ْ
مَل م  يَع 

 
ل
َ
ة  ف

َ
مَّ بِحَسَن

َ
مَن  ه

َ
، ف

َ
لِك

َ
مَّ بَي َّ َ ذ

 
اتِ، ث

َ
ئ يِّ اتِ وَالسَّ

َ
حَسَن

ْ
ال

ه  
َ
د
 
  عِن

 
بَهَا اللَّ

َ
ت
 
هَا ك

 
عَمِل

َ
مَّ بِهَا ف

َ
 ه
 
، وَإِن

ً
ة
 
امِل
 
 ك
ً
ة
َ
ه  حَسَن

َ
د
 
  عِن

 
بَهَا اللَّ

َ
ت
 
ك

ات  
َ
حَسَن  َ

ف  إل    عَسرر 
ضِع  ةِ 

َ
عِمِائ مَّ إل    سَب 

َ
ه  

 
وَإِن  ، ة 

َ ثِب 
 
عَاف  ك

 
ض
 
أ

بِهَا  مَّ 
َ
ه  

 
وَإِن  ،

ً
ة
 
امِل
 
 ك
ً
ة
َ
حَسَن ه  

َ
د
 
عِن   

 
اللَّ بَهَا 

َ
ت
 
هَا ك

ْ
مَل يَع  م  

 
ل
َ
ف ة  

َ
ئ بِسَيِّ

ي   ار 
َ
خ ب 
ْ
 ". رَوَاه  ال

ً
ة
َ
 وَاحِد

ً
ة
َ
ئ   سَيِّ

 
بَهَا اللَّ

َ
ت
 
هَا ك

 
عَمِل

َ
 . ف

يعلم الآ    الرحيم كيف  الرحمن  لربنا  معي  انظروا  الرحمةن   نا 

 التسامح؟ و 

الل   يعلمنا   أ كيف 
َ
بعض نعذر  البعض ن   و   نا 

ِّ
ي نقد

الت  يتنا  بسرر ر 

 من الخب  أ تعتاد على السوء  
 . كبر

الل   يريد  كيف  يملأ أ انظروا  بالخب  تابَ كِ   ن  الحسنات  و   نا 

 أ ولكن    ليس هذا فقط   ،المضاعفة 
ً
ا الحسنات يذهي   السيئات  يض

 . من الكتاب

لنا   يريد  الل  نملأ أ كأن  برحمته   ن  بالخب   ة    كتابنا  بكبر وليس 

ي ما  أ   ! عظمك أعمالنا سبحانك رن 

***** 
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 (61  ) 

 التواضع  و   الرقي  
 

ي  
فلا تصح صيغة   ،ليس الكل و   غلب البسرر أ حيان مع  غلب الأ أ ف 

ي  
 ا. مور نهائي  مر من الأ أ ي  أالتعميم ف 

المكان الذي أذهب فيه أ  ي ذلك 
العاملي   به   تعامل أ و   جد ف  مع 

ً أ   ا. ستغرب كثب 

ي  أ 
 على مكانة هو الذي يتحدث بلباقة أ جد من هو  أستغرب لأن 

 أ ومن هو    ،تواضع و 
ً
ً   ا قل شأن ً   ا متكب  ء من الحدةو   ،ا كثب  ي

ي بسر
 يعاملت 

المكان و  هذا  ي 
ف  ي  ن  مرحب  غب   ي 

معناها    ،كأن  لي  نظرة  نه أ وينظر 

ي 
ي يكرهت 

 و   زعجه أ نا أ فكم    ،يبغضت 
 
 أ
 
 . هب  عِ ت

مر بصدر ن يأخذ الأ أ ويجب    ن هذا عمله أ نسي  بأنه    ة  ل شعر لوه أ 

 . رحب

ي 
 إ لا يخصت 

َ
 . عن حياتك  غب  راض    ن كنت

ي  
 . لم تحققها و   حلام أ نك كان عندك  ألا يخصت 

ي بيتك
ي خلفتها ف 

ي مشاكلك الت 
 . لا يهمت 

الوصول لمكان عملك    كل  ن أ ،  ن تنس حياتك أ ما عليك عند 

انسَ تنس مشاكلك  نت أ و   باشر عملك و   ابدأ و   الضائعة حلامك  أ  ، 

 خرين بمشاكلك؟ فما ذنب الآ  . . ارسم ابتسامة و   راض  
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ا ذا كان يومك سي إ 
ً
نك بهذه الطريقة تعكر مزاج كل من أ اعلم    ئ

 . يراك بسبب سوء معاملتك 

عندما   هم  أولكن  من  مع  ش أ تعامل   أ على 
ً
يعاملن ب ون ا  ي 

امات   حب 

 أ على ش أ   ن  مَ من أن  بالرغم    ،تقدير و 
ً
 أ ا لديه مشاكل  ن

ً
لا يوجد ف   ؛ا يض

ي هذه الحياة مرتاح 
 لكن هو يتعاملو   ،من المشاكل   وخال    شخص ف 

ي مكان عملهو 
 . قد تناش كل مشاكله لأنه ف 

***** 
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 (62 )   

 لا تؤجل 
 

ك شي  ا لا تب 
ً
كماله  إ تكمله لأنك لن تستطيع فيما بعد    ن أ لا بعد إ   ئ

 
َ
ي كنت

ي البداية   بالطريقة الت 
 . ترغب بها ف 

 

***** 
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 (63 )   

 رضا الناس  
 

 . حد لكي يعجب بكأجل  أن تغب  شخصيتك من  أ لا تحاول  

شخصيتك  و   نت بكل تفاصيلك أ فمن يحبك سوف يحبك كما  

 . حت  عيوبك

 . من يحبك يرى كل ما بك جميل

ا و من يكرهك سوف يرى كل مافيك سي 
ً
اتكأ حت    ئ  . هم ممب  

 . ل رضا كل الناسا و تن أ ن تحصل  أ لذلك لا تحاول  

 . ن هذه الغاية لم تتحقق لأحد منذ بداية العالملأ 

الأ  هم حت   تمب   من  برغم  لهم    نبياء  الل  لم فإ واصطفاء  نهم 

 . يحصلوا على رضا جميع الناس 

 
 
جد جميلة  رضا توجد حكمة  موضوع  ي 

ف  الجوزية  القيم  لابن  ا 

 . الناس 

 رضا ال " يقول ابن القيم:  
 
رضا الل غاية لا  و   ،درك ناس غاية لا ت

ك  ك فأدرك ما لا ي    ،تب   . " درك ك ما لا ي  اتر  و   ب 

 
ً
جيد الحكمة  هذه  فهم  علينا  ي  و   ،ا يجب 

ف  نستخدمها كقانون 

هم من رضا  ا رضا الل هو الأ نتذكر دائمً و   ،مام عيننا أ ونضعها    حياتنا 

 . الناس 
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ن أ و   لابد   ،يرضوا ا لن  رضائهم جميعً لأنك لو فعلت المستحيل لإ 

يقف   من  بالمرصاد أتجد  طبيعة أ ويريد    مامك  هذه  يحطمك  ن 

 . البسرر 

الموضوع   الناس ) بخصوص هذا  لكم قصة شد  أ ن  أ ريد  أ   ( رضا 

ي  
ة عن صديقت   . ملأ قصب 

ي الكتابة أ هذه    
ي ضعيف أ علم  أ   . ول محاولة لي ف 

ن مستوى كتابت 

ي و   ،غلب الكلام من دون فائدة أ و   ،للغاية 
 سطر قد يكون الفائدة ف 

العربية  اللغة  اء  لبر يفقب   الذي  الكلام  لكل هذا  الثقافة و   فلا داعي 

 . لكن لولا بساطة البدايات لما وصلنا لعظمة النهايات و   ،العامة 

 

ي   مل أ   نشأت ★
ي   مستواهما   م أو   ب أ   مع   كبب    بيت   ف 

 عال    الثقاف 

 
 
 . ا جد

محمد الأ  اسمه  كان  شهادة  و   ، ب  على  حصل  مهندس  هو 

ي    الماجستب  
دج ف  ا إوالدكتوراة من جامعة كامب   . نجلب 

 . طفالأ   مها رحمة تعمل دكتورة أ و 

ي   ،مل هي وحيدتهم أ و  ة  و   ؛الانشغال عنها   وكانوا كثب  ذلك لكبر

 . ا لياتهمو مسؤ 

يوم   لأمها أ كل  تقول  سنوات  التسع  ذات  ة  الصغب  الفتاة   مل 

معي أ ريدكما  أ بيها  أ و  تلعبا  مثل  أ ريدكما  أ   ،ن  معي  تكونا  هل أ ن 

ي أ 
 . صدقانئ

ي دائمً أ 
 . نهم مع والديهم أ ا يحكون لي  صدقانئ
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 أ و 
َ
ت وحيدة   عِ نا 

َ
ستكونا ا د بأنكما  يوم  ي كل 
لا  و   معي   ن ن  لكنكما 

 . بوعدكما لي   ن ا ي توف 

العام   حت   نهاية  ل   حفل  تأتيا  ي لم 
مع أ و   رؤيت  المسرح  على  نا 

ي أ 
 . صدقانئ

ي كنا مشغول "أ ها:  و ب أرد عليها  
 . " جلك أ  عنك من  ي   مل حبيبت 

ي حزن:  أقالت  
تلعبان معي أ و   جلىي أكيف من  " مل ف  لا و   نتما لا 

تيب الأ للمدرسة با   ن تأتيا  ي  لرغم من حصولي على الب 
ول على صف 

ي 
 . "كما طلبتما مت 

من  و ب أ قال   مشغولان  نحن   : مستقبلك أمن    ،جلك أ ها   ،جل 

ين سوف تفهمي   و     عندما تكب 
ً
 . " اذلك جيد

ي    ساعته إل    ب ثم نظر الأ 
 لديَّ   ،ذهب أ ن  أ مل يجب  أوقال حبيبت 

 َّ  . كمالهإ   عمل مهم علىي

ثم   الأ أ ومن  ي  ردفت 
عزيزن  تفوقك أمكاف   ،مل أ م:  على  لك   تنا 

منك سوف    نجاحك و  طلبناه  ما  ي 
حققت  تخرجي   أ ولأنك  جعلك 

 
ً
ي تريدينها و   المربية ا مع  غد

 . اختاري الهدية الت 

ي عينيها لمعة حزن   مل أ قالت لها 
 . مي أ معي يا    تأتي   ولماذا لا   : وف 

ً أم:  قالت الأ  ي العيادة   لديَّ و   ،ا نا مشغولة كثب 
  ،الكثب  من العمل ف 

 و 
َ
 . ا مهم    ا حصر  مؤتمرً أن  أ يجب    مَّ من ث

 و 
َ
 : وتقول لها   م ب الأ اء تتث  مَّ من ث

ي  - 
ً أ عزيزن  متعبة كثب  اقرأ و   نام أ ن  أ حتاج  أ   ،ا نا  ي نت 

من نئ قصة   

 . من ثم اخلدي للنوم و   كتبك 
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 . ذهبت و   قبلة على جبينها مل  ألت  وقبَّ 

ي هذا اليوم لم تنم  
   ، مل أ ف 

 
ً ظل  مأ ا لأنها ليست لها  ت حزينة كثب 

ا ن تحكي شي أ لها حينما تريد    ان ب يسمع أ و 
ً
 أ   ئ

ً
 . مرت به  ا و موقف

 أ هذا  
َّ
ً ث  ، نها غب  مرغوب بها أوجعلها تشعر    ،ا ر على نفسيتها كثب 

 ن الكلام لا يقدمأن وجدت  أ مل قليلة الكلام من بعد  أ فأصبحت  

 . لا يؤخر و 

ً أ  ا لا تفعل شي   ،قليلة الكلام   ،ا صبحت شخصية هادئة كثب 
ً
غب    ئ

دراستها أ  ي 
ف  تتفوق  لكي  تدرس  الذي   ؛نها  الوحيد  ء  ي

السر لأن هذا 

 . ها و ب أ و   مها أ ه منها ب يطل 

 ً ي يوم وجداها حزينة كثب 
 :  ا فقالا لها ف 

ي  
ك لك ف  ي    ناد  سوف نشب 

  ،ا به حاليً   نتِ أفضل من الذي  أرياض 

 . صداقات جديدة   ني   تكوِّ و   المربية   وسوف تذهب معكِ 

 : مل أقالت لهم  

لا  أ  الأ أ نا  لهم    ؛صدقاء حب  لهم دائمً   ا م  أ لأن  تسمع  معهم    ،ا 

ي معهم  أ ومعهم  
ي رحلات سويا أ ب من حي   لآخر يأن 

 . و يخرجوا ف 

ي أريدك يا  أ   ،نتما فقط أ ريدكما  أ   ،صدقاء أ ريد  أ نا لا  أ  ريدك يا أ..  ن 

 ! مي أ 

ي فخورة بنا مها أ قالت لها  
 أ ونريدك    : نحن مشغولان كي تكون 

ً
ا يض

ي أ 
ي مثلنا و   ن تتفوف 

 . تكون 

ريد أنا فقط  أ  ،النادي إل    ذهب أ ن  أ ريد  أنا لا  أ مل لأبيها:  أ قالت  

 . المزيد من الكتب
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ي فرح و ب أها  ل   نظر 
ي وقال لها   ،حب و   ها ف 

ن   . : كما تشائي   يا صغب 

ي دراستها   ،ن و والسن  الشهور و   ام ي تمر الأ 
وهي ما زالت تتفوق ف 

 . رضاء لوالديها إ 

 . تأليف الشعر و   هي الكتابة و   مع الوقت وجدت هوايتها 

قصيدة   ،بالفعل و  بتأليف  لوالديها أ وحاولت    قامت  تقرأها   ،ن 

 . ما ه ها انتباه ا ولكن للأسف لم يعب  

النهاية   ي 
ف  تنشغلىي   ه ن إ وقالا  لا  أن  عليكِ  عن    يجب  بالكتابة 

نريدك  الدراسة  دكتورة أ ،  ي 
تكون  من  ن  دراستك  تهملىي  لا  جل أ ، 

 . هواية 

حت    الوقت  الثانوية أ صبحت  أ يمر  مرحلة  ي 
ف  وقالت   ،مل 

ي  إ لوالديها  
ي  ن اختار القسم الأ أ ريد أ ن 

ي لأن   ،الكتابة و   حب الشعر أدن 

ي الجامعة قسم اللغة العربية أ ن  أ ريد  أ و 
 . تخصص ف 

القسم الذي  أ ن  أ ريد  أنا  أ  ي هذا 
ي  أتعمق ف 

ي أحبه لأن 
جد موهبت 

 . به 

ي سوف أ شعر أ 
ن يعدكما سأجعلكما فخور أ  ،كون شاعرة بارعة أ ن 

ي   . ن 

ي غضب أقال لها  
 : بوها ف 

ث العلمي  القسم  تدخلي    طبيبة  سوف  ي 
تكون  الطب كي  م كلية 

 . ا مك تمامً أ مثل  

السن  الثانوية و   ن و مرت  نتيجة  ظهور  يوم  لم أ ولكن    ،جاء  مل 

 
ِّ
 . لتحاق بكلية الطب مثل والدتها لها للا تحصل على معدل يؤه
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ا لأنها  ا ا منها والد حزن  ً  ها كثب 
 
 خذل
 
 . ما ه  ت

 و 
َ
ي قسم و   ،ن تلتحق بكلية العلوم أ را  قرَّ   مَّ من ث

من ثم تتخصص ف 

ي علم الأ  الجيولوجيا 
 . رض كي تتخرج منها مهندسة ف 

 
ً
ي بدل

ا صرَّ أ بل   ،يحققا رغبة ابنتهما شارة كي إ ها  ا ن يعتب  أ  من يعت 

 . على الاختيار لها من جديد 

ي   ؛هي تشعر بالأش و   مل الكلية أتدخل  
لأنها من البداية فشلت ف 

ي الذي تحبهقناع والديها بدخول القسم الأ إ   . دن 

ي 
 . رضاء والديها بدخولها كلية الطب إ وفشلت ف 

ي قرارة نفسها أ تقول  
 : مل ف 

لم   المطاف  نهاية  ي 
ما  أ ف  ي حصل على 

ن أ ستطع  أ ولم    ،يرضيت 

ي أ و   حققأ 
 . رغبة والداي   رض 

 
َّ
ي الجامعة كالعادة هي تجن

الجميع لأنها لا تحب الكلام مع  بت ف 

 . لا تحب تكوين الصداقاتو   ،حد أ 

ي يوم جاء إ   ،والكئيبة   نطوائية ويصفها بالا   الكل يبتعد عنها 
لا ف 

اسمه   بها أ و   حمد أ شاب  الهادئة و   عجب  ن أ وقرر    ،بشخصيتها 

 . عليها يتعرف  

ي  ن حمد: هل يمك أ سألها 
 ما اسمك؟  .. تعرف عليكأ ن  أت 

خجل أ قالت   ي 
ف  لأنو   مل  مكانها  تغب   لكي  بالقيام  تهم  ها هي 

 فما بالك شاب!  ،حد أاعتادت على عدم الجلوس بجوار  

 . مل محمد أقالت: اسمي  
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ا نت دائمً أ .. لماذا  حمد فتحىي أ نا  أ فا بنفسه:  حمد معرِّ أرد عليها  

ي التحدث مع   ترغبي   لا  و   بمفردك 
 . حد أ ف 

 
َّ
ي   مل أ ت  رد

 : وهي تمسر

 . حب ذلكأ ولا   حد أتكلم مع  أن  أ عتد  أ لم  

 و 
َ
 . تركته بمفرده و   ذهبت   مَّ من ث

 : وقال لها   حمد عليها أثم نادى  

 أ..  مل أ 
 
ي تحدثت معك نا سعيد جد

 أ سوف    ،ا لأن 
ً
ا كي نتظرك غد

ي معكأ 
 . كمل حديتر

 . لم تهتم لكلامهو   ،مل أليه  إ لم تنظر  

 ن ي  أ حمد يحاول  أوكل يوم   يام مرت الأ ثم 
 
صبح أ وبالفعل    ،ها مَ كل

وشعورها   ،به منها صراره على تقر  إ وذلك بسبب    ،صديقها المقرب 

 . مت منه ر  ح    ذي وال   ،تحتاجه  ذي تجاهه بالاهتمام ال

 أ وجود  
ً
ي حياتها صنع فارق

ً   ا حمد ف  َّ و   ا كبب   .  من نفسيتها غب 

 
 
ي قرارة نفسها  ،مل أ رت فيه  جاء يوم فك

 : وقالت ف 

للغاية   نا أ  ً أ و   ،سعيدة  الحياة خب  ي هذه 
ي ف 
  ا وجدت من يلاحظت 

ي و   من يهتم لأمري و 
ي و   ي  همه سعادن 

 . تعجبه شخصيت 

ِّ أ ن  أ ن  رغب الآ أ نا  أ  ي  غب 
 كي  أ و   كبر أ  من شخصيت 

جذب انتباه  أ كبر

 . صدقاء الكثب  من الأ   يكون لديَّ و   الجميع 

َّ و  غب  الوقت  لبسها مع  الشباب أ   لا إ  ،ت من طريقة    نها وجدت 

 . البنات يسخرون من حركاتها و 
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 . صبحوا يسخرون من طريقة كلامها أ  ،ن تغب  حركاتها أ حاولت  

كلامها  ت  الضعيفة   ، سلوب  ها أ و   غب  شخصيتها  من   سخروا 

 . وصفوها بضعيفة الشخصية و 

ي    مر وقت طويل 
 . رضاء من حولها إوهي تحاول فقط ف 

ا حمد كان عندما يراها تغب  شي أ 
ً
ي نفسها   ئ

 : يقول لها   ،ف 

 . نتِ أ حبك مثلما  أنا  أ   ، مل أ ذلك يا    لماذا تفعلي   

 . نظار الجميعأكون محل  أن أ ريد  أنا  أ   : مل أقالت له  

ي الناس أ ريد  أ 
ي كل من حولي أ ريد  أ ..  ن يحبت 

ن يشعروا  أ و  ن يحبت 

 . بوجودي 

 أ قاطعها  
ً
 : حمد قائل

ن  أ لا داعي  ف   ،ي  هتم لأمركو   نت أمن يحبك سوف يلاحظك كما  

ي  . تتغب 

الامتحانات  ة  فب  هذه  قد  أ و   كانت  دراستها أ مل كانت  هملت 

 صدقاء. ا وراء الحصول على رضا الأ سعيً 

ة الامتحانات  مل أ وكانت    جاء وقت ظهور النتيجةو   انتهت فب 

ي حياتها أ 
 . ول مرة ترسب ف 

 . صبحت تبكي بحرقة رهيبةأ و   مل أ انهارت  

 ؟مل أ وقال لها: ما بك يا    حمد أجاء لها  

 : وهي تجهش بالبكاء   قالت له 
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ء أ  ي
ي كل شر

ف  فشلت  ي  نا 
ف  فشلت  نفسي إ..  ي . رضاء 

ف  فشلت   ..

ي 
ي تحقيق رغبت 

ي الفرصة الأ إ ... فشلت ف 
ول بسبب  رضاء والداي ف 

ي لم  أ 
ي تمنيا  أ ن  أ قدر  أ ن 

 . لتحق بها أ ن  أدخل كلية الطب الت 

ي و 
ي  فشلت ف 

ي الثانية ف 
ي هذه الكلية   ا رضائهم إ فرصت 

 . بنجاحي ف 

ي الحصول على رضا من حولي ضيَّ و 
ي ف 
ي بسبب رغبت 

  ،عت وقت 

لديَّ أ و  يكون  الأ   ن  من  بسبب  الكثب   ي  أ صدقاء 
شعور  أ ن  حببت 

ي  ي  السعادة الناتج من اهتمامك ن 
حصل على المزيد أ ن  أ .. رغبت ف 

ي فشلت و   .. . الاهتمام ممن حولي و   من ذلك الحب 
 . لكت 

ي النها أ لم  
ء ف  ي

 . يةحصل على شر

ي حزن أقال لها  
 مل!  أ نا يا  أ و   : حمد ف 

نت الوحيد الذي لم يرغب أ  ،نت مختلف عن الجميع أقالت له:  

ي  
ا فعل شي أ ن  أ ف 

ً
 . لأرضيه  ئ

ا غب  شي أ ن  أ ولا  
ً
ي   ئ ي كي تعجب ن 

ي شخصيت 
 . ف 

 . حمد أنت ممب   عنهم يا  أ 

امسحىي دموعك هيا حمد أ قال    . . راك ضعيفةأ ن  أحب  أ... لا  : 

ي تحقيق ذاتكأ ومن اليوم يجب  
 . ن تصارحي والديك برغبتك ف 

ي وكي تبد   هذه فرصة جديدة لكي تدخلىي القسم الذي تحبينه 
 نئ

 . وتكملىي طريق حلمك

 ،  مام الشافعي بيات الجميلة لل حمد بعض الأ أقرأ  
ً
ا لكي تفكر جيد

ي  
ي الناس أ ف 

 . ن تفعل ما ترضاه فقط لا ما يرض 
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 ضحكت فقالوا ألا تحتشم 

 . الوا ألا تبتسمبكيت فق 

ي بها
 بسمت فقالوا يرانئ

 . عبست فقالوا بدا ما كتم 

 صمت فقالوا كليل اللسان 

 . نطقت فقالوا كثب  الكلم

 حلمت فقالوا صنيع الجبان 

 . ا لانتقم ولو كان مقتدرً 

 بسلت فقالوا لطيش  به 

 
ً
ئ  . ا لو حكموما كان مجب 

 يقولون شذ إذا قلت لا

 . عة حي   وافقتهموإمَّ 

ي مهما أردتفأيقنت  
 أن 

 
 
 رض  الناس لابد من أن أ
َ
 . م ذ

له   بعد  أقالت  علىأ مل  بسمة  رسمت  تمسح و   وجهها   ن  هي 

 دموعها: 

من   لها   أيا 
 
حق رائعة  و بيات  يا  أ ا..  تعرف  حب أ حمد كم  أ نت 

 الشعر. 

الابتسامة على وجه   ى وهو يشعر بالسعادة بعدما رأ ،حمد أ قال 

 مل: أ 
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ء أ و ،  به ما دام هذا يسعدك   ما ترضي   و   افعلىي ما تحبي    ي
هم شر

ي اللو   ن يكون ما يرضيك أ 
 . ما يرض 

 أوقد سمعت 
ً
   ا ا كلامً يض

ً
ي الحصول على ر  جميل

  ضا عن الرغبة ف 

 . الناس 

 ن تكون وسيمً أ نه لا يلزم  أسمعت  
ً
 . ا لتكون جميل

 لا غني  ، و ا ا لتكون محبوبً لا مديحً و 
ً
 . ا ا لتكون سعيد

ي  
 أ يكف 

ً
ي ربك لتكون جميل

 و   ا حبوبً م و   ن ترض 
ً
 . ا سعيد

تركوا  و   خطأت مرة واحدة لعاتبوك بالواحدة أ و   مرة   99صبت  أ لو  

ي    99  ال 
 . صبت بها أ الت 

ن  إ و   مرة   99صبت مرة واحدة لغفر الل ال أ و   مرة 99خطأت  أ ولو  

ي    99  صبت مرة واحدة لغفر الل ال أ 
 . خطأت بها أ مرة الت 

ي  نبتعد  و   القال و   القيل و   ما بالنا نلهث وراء الناس .. و ذاك هو رن 

 . عن الل 

ي قمة السعادة و   حمد أإل    مل تنظر أ 
 البسمة تنب  وجهها و   هي ف 

 : وتقول 

ك    ،على نصائحك و   ،حمد على وجودك معي أ شكرك يا  أ  وتحفب  

َّ   لي  ي الكثب  غب   .  ن 

 . خب  والداي بقراريأ ن لكي  ذهب الآ أ سوف  

ت  أ   . مل كل ما حدث معها لوالديها أخب 
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بالحزن بسبب رسوب  ها  كا أ ولكنهما حزنا    شعرا  كبر لأنهما لم يب 

لإ  فرصة  ها لها  تمب   ي 
الت  شخصيتها  كانوا  إ بل    ،ظهار  فقط  نهم 

 . ن تكون نسخة منهمأ يريدونها  

ي أ عدك يا  أ مل:  أقالت لهما   ي لن  أ مي  أ عدك يا  أ ..  ن 
ب ظنكم خيِّ أن 

لكم  أ وسوف    ،خرى أ مرة   تحقي أ ثبت  ي 
ف  ي 
رغبت  ق حلمي سوف  ن 

ي مثلما    . فخورة بكما نا  أ تجعلكم فخورين ن 

السن  الآ أ وتخرجت    ن و ومرت  كلية  من  اللغة مل  قسم  داب 

 و   ،العربية 
َ
ي كتبتها أ  مَّ من ث

 . صدرت ديوان شعر يضم القصائد الت 

هدفها و  بنفسها و   حققت  والد  فخرت  بها  حمد أ و   ،ها اوفخر 

ي تحقيق حلمها 
 . كذلك الذي كان السبب ف 

   : الخلاصة من القصة 

ي الل افعل كل ما تريد ما دام هذا  - 
 . يرضيك و   يرض 

تحققه -  حت   حلمك  طريق  ي 
ف  راض و   استمر  تكون  عن    يًا حت  

  . نفسك 

 - 
 
 درك. لا تبحث عن رضا الناس فهىي غاية لا ت

ي كل لحظة لأنك لو    اكتفِ - 
ي الل ف 

ي حياتك بأن ترض 
رضيت أ ف 

 . ما تتمت  م الناس يرضيك الل بأكبر  

***** 
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 (64  ) 

 عوامل 
 

كب   على العوامل النفسية  
ء  أ كبر من  أ يجب الب  ي

 . خر آ ي شر

الإ لأ  بالطاقة  النفسي  الدعم  لهذه ن  الوقود  بالفعل  هو  يجابية 

ي قدمً 
 هدافنا. أ ا لتحقيق  الحياة لكي نمصى 

 

***** 
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   (65 )   

 الأم  
 

العالم    أ مها رآك 
َ
   نك لست

ً
ستظل   ،و حت  دون فائدة أ   ،جميل

 . طلاق الإ فضل على  والأ  جمل مك تراك الأ أ 

ي و   ،كتافنا بيدها الحانية أ م تربت على  ستظل الأ 
تجاملنا حت  يأن 

 . اليوم الذي يصبح فيه مجاملتها لنا حقيقة

ي وجه الغب  و   ثر الكلمة الطيبة أ وهذا كله  
 . الابتسامة ف 

ي عندما  
إل   نها شعاع نور يدخل أ شعر  أ راها  أ تلك الابتسامة الت 

 . الحياة من جديد روحي المظلمة لكي يعيد لها  

الابتسامة ي    تلك 
يجعلت  الذي  العليل  النسيم  من أ مثل  تنفس 

  ش والأ   يزيل عن كل جوارحي ذلك الغبار الذي يمثل الحزن و   ،جديد 

 . لم والأ 

ي  الكل 
ف  تكون  ي 

الت  الأم  من  الطيبة  الأ أ مة  مجاملة غلب    ،حيان 

ي  
 . نها مثل الوقود بالنسبة لي أولكنها تشعرن 

ي  أكلمة واحدة منها كفيلة  
شعر بكم هائل من الطاقة أ ن تجعلت 

 جابية. ي الإ 

ي  أ و   حلامي أقول لها  أ عندما  
ي الت  علم أ سمع منها كلمات فخرها ن 

 
ً
 . نه يغلب عليها المبالغة أا  جيد
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ي عينها لأ أ 
فقط فما بالكم   ا حلمً   ن لديَّ أ نها ترى  رى نظرة الفخر ف 

 . ن حققته إ 

ي و   شعر بأن هالة من الفرحة أحينها    . السعادة تحيط ن 

ي محظوظة كل الحظ لأن  أ و 
ي أ ن 

 . مي تدعمت 

ى  لا تصدق من يقول لك الأ  ي  أ و  أ م،  أ و الخالة  أ م،  أ خت الكب 

 . ن يأخذ مكانتها أ حد يمكن  أ 

ي تضحىي لن تجدوا مثل الأ 
تفعل كل ما بوسعها من دون و   م الت 

 مقابل. 

 . بروا بها و   لن تجدوا من يحبكم مثلها فأحبوها 

 ! مي أ حبك  أ 

***** 
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 (66 )   

 الابتسام  
 

 ! ها بالابتسام ه  ...بل واجِ . لاملا تستسلم للآ 

ي الأ  . . ن الاستسلام لأ 
 . حزانسوف يغرقك ف 

الابتسام   . مبالاة واللا   بينما 
 
حق تنعم  يجعلانك  براحة .سوف  ا 

 البال. 

 . ك ء عدا أ و   حزانك أكي تقهر    مبتسمًا ظل  

 . كي تواجه ضعفك  مبتسمًا ظل  

ء    مبتسمًا ظل   ي
 . حد أو فراق  أ كي لا تنكسر بضياع شر

 . نت السعادة لذاتك أ كن  

ء   ي
ي شر
ي شخص لكي تظل مبتسمً أ لا تجعل سعادتك ف 

 . ا و ف 

***** 
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 (67 )   

 دمان  لإ ا حب ك 
 

ي دمي و   شبه بالمخدر الذي يسيطر على عقلىي أ ه  حب  
 . يسري ف 

 أن  أ ستطيع  أ لا  
 
قوى أ ، لا  ثر حبه الموجود بداخلىي أ ص من  تخل

 . على ذلك بمفردي 

ي و   حتاج لمصحة أ  ي مصحة نفسية كي   طاقم طت 
ة نقاهة ف  وفب 

 . تخلص من ذاك الحبأ 

ي كي لا  ن يقيِّ لأ حتاج  أ 
 ذي نفسي بسبب حبه. أؤ دون 

الأ أ واسع كي    مكانإل  حتاج  أ  بسبب  بداخلىي صرخ  اكم 
المب  لم 

 . بسبب ذلك الحب المخدر 

   ؛ا حبه ممتع كالمخدر تمامً 
ِّ
ي فالمخدر يخد

ي    رن 
ي أعيش ف 

ويجعلت 

لويل لي عندما يبدأ لكن الويل كل ا و   ،فضل من الواقع بكثب  أ عالم  

ي هذا المخدر  
ي جسدي أ و  أ   ،الانسحاب   ف 

، حينها ن يقل مفعوله ف 

ي مثل المجنونة أ أشعر  
ي كل مكان كي  أ   ،ن 

خذ جرعة من آ بحث عنه ف 

ي  
ي دمي الأ حبه تنسيت 

 . لم الذي سببه لي عندما قل ف 

 أن  أ ريد  أ 
 
 . دمان من هذا الإ  صَ تخل

ي يعطيها لي المخدر لا تساوي شي لأن المتعة ال 
ا ت 

ً
بجانب الآلام   ئ

ي  
ي منها من دونه أ الت 

 . عان 
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 . دمانهإ توقف عن  أن  أ ريد  أ ،  توقف عن تعاطي حبه أن  أ ريد  أ 

عقلىي  يريده  ما  يحارب و   ،هذا  سوف  ي  قلت  ي و   لكن 
ب يضحىِّ خر آ  

 
َ
 ن
َ
مقابل  س  ف ي  على  أ ن  يحصل  حبِّ ن  من  إن و   حت    ،كف  و   ه جرعة 

ي 
ي حيان 

 . كلفتت 

لا تكونوا مثل صاحبة هذه   ،لا تتبعوا قلوبكم  ملحوظة الكاتبة: ) 

 الهاوية(. إل    لأن اتباع القلب سوف يؤدي بكم   ؛الخاطرة 

***** 
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 (68 )   

 الدنيا  
 

تحاول   مهما  الكتب أ الدنيا  قراءة  من  تفهمها  قصص  و   ن 

   ،السابقي   
ِّ
من  صد تتمكن  لن  ي 

 قت 
 
حق بعد  إا  فهمها  تمرَّ أ لا    ن 

 . بتجارب

ء . بصراحة  ي
ء    . النظري شر ي

 . ا خر تمامً آوالعملىي شر

ي لو حصَّ 
،  %    10الكتب  و   النصائح   لا وهو أ   ؛لت من النظري يعت 

 أ اعلم  
 
 ا. ن هذه نسبة جيدة جد

تجاربك و  من  ستكون  معلوماتك  حصيلة  ي    ؛لكن 
صح  أ بمعت 

  . من العملىي   % 90

 . تعاشر تفهم .  . : تعيش تشوف صدق الذي قال 

 

***** 
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