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، وذكية ، حادة الذكاء ، ومثقفة ، واسعة الإطلبع  ثراء فاحشفائقة الجماؿ ، وثرية ، ، فتاة جميمة وفاتنة 
 ، لـ تتزوج ، فيي تكره الزواج مف رجؿ لا يستحقيا ، ومف ىذا الذي يستحقيا ؟

ولأنيا ذكية جدًا فيي تفيـ نظرات معظـ الرجاؿ ليا ، فيـ بالنسبة ليا تحولوا مع الوقت إلي مجرد عيوف 
تنظر إلييا وتمتيميا وتفترس قواميا الممشوؽ ، فيـ ينظروف إلييا كأنثي وكجسد ساحر مثير ليس أكثر ، 

حصف المنيع بينيا وبيف وىي تكره ذلؾ السموؾ منيـ ، وقد يكوف ذكاءىا ىو مشكمتيا والسور بؿ ال
الإعجاب بالرجاؿ ، فإذا حدث وتحدثت مع أحدىـ في أي موضوع لـ ييتـ بسماع ما تقولو ، بؿ ينظر إلي 
شفتييا وىي تتكمـ ، ويييـ فييما ويسرح بخيالو ، وىي تعرؼ فيما يفكر بالطبع وماذا يتخيؿ ، فنظراتو 

واتضح ليا يقتو ، فالمرء مخبوء خمؼ لسانو ، تفضحو وتفضح رغباتو ، فإذا حدث أف تحدث ظير عمي حق
 أنو لا يرقي لمستوي الحوار معيا ، فيي أعمؽ منو فكرًا وأكثر منو معرفة وثقافة 

ولكي تثبت لنفسيا عدـ استحقاؽ أي رجؿ ممف تعرفيـ ويتوددوف إلييا أف يظفر بحبيا ، قامت بإنشاء 
 صفحات ليا عمي مواقع التواصؿ الإجتماعي وقامت بنشر أفكارىا 

وأصبح لدييا مئات بؿ آلاؼ المتابعيف ، وانيالت علبمات الإعجاب وكثرت التفاعلبت والتعميقات عمي كؿ ما 
طراءً تكتبو ، مدحً   ا وا 

 زنيافإذا كتبت أنيا تشعر بالحزف مثلًب ، بكي الجميع وتباكوا مف أجميا وكتبوا تعميقات تخفؼ عنيا ح
ذا نشرت طرفة أو نكتة حتي لو كانت سخيفة ، تممقوىا وأشادوا بخفة ظميا   وا 

وىي تفيـ كؿ ذلؾ بالطبع ، بؿ أصبحت تميو بمثؿ ىذه الأمور إذا أحبت أف تسمي نفسيا ، ومع كؿ 
 منشور يزداد احتقارىا لمتابعييا 

، فينا يتغزؿ  أو مقطع فيديو أو ريؿ قصير وكؿ ما سبؽ لا يسمييا بقدر ما يسمييا نشر صورة حديثة ليا
ات مف شعر الغزؿ ، الذي أنشده الشعراء في جميع العصور الجميع بجماليا وأنوثتيا الطاغية ويكتبوف أبي

 ، مف العصر الجاىمي وحتي العصر الحديث ، حتي أف ىناؾ أبيات لـ تسمع بيا مف قبؿ 
وقد قامت بحصر تمؾ الأبيات ، بؿ ويدفعيا الفضوؿ أحيانًا إلي البحث عمي الانترنت عف ىوية الشاعر 

كتب البعض بيت مف الشعر معتمدًا عمي ذاكرتو فيخطئ في حرؼ الذي كتب ىذه القصيدة أو تمؾ ، وقد ي
أو اثنيف ، وىي تعرؼ أصؿ كممات بيت الشعر بالطبع فتضحؾ ساخرة ، وقد يفاجئيا أحدىـ ببيت شعر لـ 

 تسمع بو مف قبؿ 
 الأبيات ما عمؽ في ذىنيا مف كثرة تكراره كتمؾ الأبيات وىناؾ مف
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 يَكفيؾَ فِتنَةُ نارِ خَدِّؾ قِؼ بِالمَواحِظِ عِندَ حَدِّؾ
 إِفَّ الحَوادِثَ مِؿءُ غِمدِؾ وَاِجعَؿ لِغِمدِؾَ ىُدنَةً 

 أو كتمؾ :
 وحكى قضيب الخيزراف بقده يا مف حوى ورد الرياض بخده
 عيناؾ أمضى مف مضارب حده دع عنؾ ذا السيؼ الذي جردتو
 وحساـ لحظؾ قاطع في غمده كؿ السيوؼ قواطع إف جردت

 تقتمني فأنت مخيرمف ذا يعارض سيدا في عبدهإف شئت 
 أو كتمؾ :

 وَأَراؾَ فػػي حػػالَي دَلالِؾَ مُػػبػدِعػا  تػَػأتػػي الدَلاؿَ سَػػجِػػيَّةػً وَتػَصَػنُّعػاً 
 ٍـ  حَػتػّى يُػطػاعَ عَػمى الدَلاؿِ وَيُػسمَعا  تِو كَػيػؼَ شِػئتَ فَػما الجَماؿُ بِحاكِ

 وَعَػػمَيَّ أَف أَىػػوى الغَػػزاؿَ مُػرَوَّعػا  الوُشػاةُ مِػفَ اليَوىلَؾَ أَف يُػرَوِّعَػؾَ 
وكاف ىناؾ بالطبع مف يبدأ أوؿ تعميؽ ببيت مف الشعر فيضع الآخريف في مأزؽ ، فيبحثوف عمي النت عف 

 أشعار الغزؿ ويكتبونيا أو قؿ ينسخونيا ويضعونيا في التعميقات
الانترنت في كافة الموضوعات التي تيتـ بيا ، فمثلًب بحثت عف مشكمة كما كانت تحب البحث عمي شبكة 

الجماؿ عند المرأة ، أو بمعني أدؽ متي يكوف جماؿ المرأة مشكمة بالنسبة ليا ، وكانت تجد مقالات وآراء 
قمة ن) عف ىذا الموضوع أو تتناوؿ نفس المعني ، فمف ذلؾ مثلًب وجدت في نتائج البحث مقاؿ بعنواف

( فمفت عنواف المقاؿ نظرىا بالطبع فطالعت ما فيو ، حيث اؿ..مشكمة أف تكوف المرأة ذات أنوثة طاغيةالجَمَ 
 جاء في المقاؿ ما يمي :  

الكؿ يخطب ودىا ويتغزؿ بجماليا الفاتف وعيونيا المرسومة مثؿ لوحة،  ، المرأة الجميمة يحؼّ بيا الإطراء
تطاير كشلبؿ، وجسدىا المتمايؿ يخطؼ الأبصار والقموب، وشكؿ شفتييا الموحي بألؼ حمـ، وشعرىا الم

 .لكف ليذه الأنوثة الطاغية سمبياتيا
تناقض غريب، فالجماؿ في العادة مفتاح الأبواب  عنواف المقاؿقد يبدو في ويضيؼ كاتب المقاؿ قائلًب : 

دة صرف رموزا فّ نساء عإالموصدة أماـ المرأة، وىو عنصر نجاح غير متوقع لكثير مف النساء، بؿ 
تاريخية لمحض امتلبكيف الجماؿ الباذخ. ولكف الجماؿ لدى المرأة يرتبط بالدرجة الأولى بالشباب، وىي 
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مرحمة تمر سريعا في عمر الإنساف، بؿ ىي مرحمة انتقالية بيف طفولة المرأة وبيف ينعيا ونضجيا الكامؿ، 
 ومف ىنا تبدأ المآسي. 

دى عقود مف الزمف اعتقاد مفاده أفّ الجميلبت في الغالب فارغات في المجتمعات الغربية شاع عمى مف
فّ ىناؾ مزحة تقوـ عمى فرضية أفّ الشقراوات الجميلبت غبيات بشكؿ مطمؽ، وىو مفيوـ إمملبت، بؿ 

البعض يرى أف ىذه الفرضية و ميزية عمى وجو الخصوص. جات المتحدة والدوؿ الناطقة بالانشائع في الولاي
عة، منيا أف الشقراء الغربية الجميمة تعودت منذ مراىقتيا أف تُدعى لمحفلبت وحفلبت الرقص ليا أسباب مقن

خاصة بإلحاح جنوني، وىناؾ يحوـ الرجاؿ حوليا كالدبابير طمبا لمقرب منيا، دوف أف تفعؿ شيئا سوى 
الميـ أف تجيب توزيع ابتساماتيا ونظراتيا الغامضة ىنا وىناؾ. ليس مطموبا منيا أف تقوؿ شيئا ميما، 

، وينأى ياعمى الاعتماد عمى نفس ياالجميمة تفقد قدرتفعمى أسئمة تختار ىي أف تجيب عنيا، ومف ىنا 
إذا شعر بو الإحساس وىذا شيئا لتغيير ذلؾ.  أف تفعؿ ياوعمي ياحساس بافّ الآخريف ينفروف منالإ ياعن

 .إستراتيجية دفاعية تغير شخصيتو بشكؿ حاسـ ويُحرؾ فيالمرء قد 
 ويضيؼ الكاتب فيقوؿ مخاطبًا المرأة الجميمة : 

مف لا يتسموف بالوسامة مف الرجاؿ ) وىـ الغالبية بيف الذكور ( يتوجسوف الاقتراب منؾَ، لأنيـ يروف فيؾِ 
غير الخارؽ. ىؤلاء قمعة حصينة يصعب اقتحاميا، فيفضموف التقرب مف النساء ذوات الحسف الطبيعي 

ر أماـ غَ الرجاؿ في الغالب، أذكياء، ناجحوف، طيبو القمب، ونواياىـ حسنة، ولكنيـ يخشوف أف يحسوا بالصِ 
 جمالؾ الأخاذ، فينكمشوف في أماكنيـ ولا يقتربوف منؾِ. 

قاتؿ، الوىف والرعب وىـ يتأمموف قدؾ الأىيؼ الرائع وشعرؾ متراكـ الطبقات وعينيؾ بمحظيف الويصيبيـ 
وأىدابؾ المقوسة مثؿ سيوؼ تطعنيـ بلب أمؿ. ىذا ناىيؾ عف الغيرة القاتمة التي سيحاصرؾ بيا شريؾ 
حياتؾ، فطالما أنت محط اىتماـ الرجاؿ فيذا سيولد لديو خوفا وغيرة وسيحاوؿ أف يفرض حولؾ سياجا 

 .منيعاً ولو أستطاع أف يضعؾ في قفص ويغمقو عميؾ لربما فعؿ ذلؾ
عمرؾِ لـ تكوني وحدؾ، ىناؾ دائما ملبؾ حارس يرعاؾ، وحيف يغيب يحؿ محمو سريعا رجؿٌ  طيمةوأنت 

آخر، وفي بعض الأحياف تسعى النسوة لخدمتؾ لكي يبقيّف قربؾ عسى أف ينمف نظرة إعجاب مف احدىـ 
فتتغير حياتيف. ولكف الإنساف لا ينضج ولا يكتسب القوة والشخصية المؤثرة إلا مف خلبؿ الصعاب 
والاعتماد عمى النفس، والمواقؼ التي تتطمب صلببة وتحد وروح المثابرة، وىكذا فأنت الجميمة الساحرة 

 .محرومة مدى الحياة مف فرص التحدي والمثابرة. ىذه ليست غمطتؾِ، ولكنو ثمف تدفعينو بسب جمالؾ
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تب المقاؿ ، لأنيا لا وىنا تتوقؼ الجميمة عف القراءة وتطمئف نفسيا ، فيي بالتأكيد ليس كما يقوؿ كا
تحتاج ملبؾ حارس لرعايتيا ، ولكنيا تفكر في أف ذلؾ لا يمنع أنو موجود في حياتيا ، ثـ تسأؿ نفسيا 

بحكـ العمؿ والذيف حاولوا  عف ذلؾ الملبؾ الحارس الموجود في حياتيا وتتذكر بعض الرجاؿ المقربيف منيا
ع لأنيا لـ تمكنيـ مف ذلؾ ، وىي تعمؿ ولكف ليس مف أف يقوموا بيذا الدور معيا ولكنيـ فشموا فشؿ ذري

أجؿ الماؿ ولكنيا تستمتع بالعمؿ ، فقد ورثت مجموعة شركات ومصانع ومزارع وعقارات ، فتقوـ بإدارتيا 
 بأسموبيا الخاص

تفكر فيما جاء في المقاؿ الذي قرأتو عمي النت وتُسقطو عمي أحواليا فتؤكد لنفسيا أنيا  الجميمة وأخذت
 ت مف النوعية التي ذكرىا كاتب المقاؿ ، بؿ ولف تكوف في يوـ مف الأياـ مثميا  ليس

الرجاؿ في حياتيا إلا كعماؿ وموظفيف يعمموف طوؿ الوقت فيما تكمفيـ  لا ولف تحتاجلـ و فيي تعتقد أنيا 
 بو مف أعماؿ 
أف تمؾ العلبقات ستكوف دائما  التي تحدث بيف الرجؿ والمرأة ؟ إنيا تعتقد العلبقات الحميمةولكف ماذا عف 

 !يا أصعب مع
يحب  ياسؤاؿ إف كاف مف مع يايمح عميقد  فيي تقوؿ لنفسيا أنو إف حدث وتواجدت في فراش الزوجيو 

 ىاوليس لجسد ياوذات ياولشخصيت ياِ الرجؿ لروح ياِ الحاجة لأف يحب ياتعذبوقد ؟ ىا أـ جسد ياروح
 .ىاأماـ جسد ياكؿ شيء حتى تتضاءؿ روحيطغى عمى  قد ، بؿ إف ىذا العذابياوحسن

 !سطحية الجميمة لانطباع السائد عند الأغمبية افاوىي تعتقد كما يقوؿ كاتب المقاؿ وتتفؽ معو في أف 
 ع آخر فيقوؿ ليا : فيو يخاطب الجميمة في موض

تحمؿ عقلب لا ينتظر الناس حتى يعرفونؾ عف كثب، بؿ يفترضوف بسرعة أفّ صاحبة ىذا الجماؿ الخارؽ لا 
ناضجا ولا تممؾ معرفة واسعة، مفترضيف انؾِ منشغمة دائما بالعناية ببشرتؾ ولوف شعرؾِ ورموش عينيؾِ، 
ومستبعديف انؾِ تممكيف معرفة بالاقتصاد السويدي مثلب، أو في فيزياء الكـ وحموليا لمشكلبت الفيزياء 

ـ مف النساء الجميلبت نحجف في كثير مف التقميدية، وىذه طبعا أحكاـ مسبقة لا تمت لمحقيقة بصمة، فك
 .المجالات العممية، ولا يوجد ما يؤكد أف الجميلبت أقؿ ذكاء أو قدرات عممية وعممية

 !يا ِ أيضا مشكلبت يا ىيؿ أفّ لأحد يتخي يوجد لاويستطرد الكاتب فيؤكد لمجميمة عمي أنو 
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صاحبة الحظ السعيد، فأماـ ىذا الحسف الكاسح تتحطـ الصعاب وتذوب  يايرى الجميع مف النظرة الأولى انف
ف، ولا يرغب الناس أف مغناطيس يجتذب الحسد والحاسدي فييِ المشكلبت ولا تعود في الحياة أي عوائؽ. 

 .مثؿ أي إنساف آخر يامثم عيوبا ومشكلبت ونواقص يايتخيموا في
 ياتموّجت الآلاـ في روح ايِ كمما ظيرت تجاعيد في وجي، ف الأخطر يايو مصيبتفالعمر  في تقدـأما ال

سف ويترؾ صاحبتو مفمسة بشكؿ لا يوصؼ، فالعمر عدو الجماؿ، والشباب يذوي كؿ ثانية ومعو يرحؿ الحُ 
 ياأف كؿ مف كانوا يحوموف حول ئا آخر إلى جنب فتنتيا. وستكتشؼمف كؿ شيء ما لـ تكف قد ممكت شي

 تيا  ة مف حياقد اختفوا فجأ ياويتوددوف ل
 :ثـ يقوـ كاتب المقاؿ بمخاطبة الجميمة بشئ مف التعزية لتشعر بالإطمئناف فيقوؿ ليا 

لا يقتصر عميؾ لحسف حظؾِ، إنيا مصيبة الجميع، فكؿ الناس يتقدـ بيـ العمر وتترؾ  التقدـ في العمر لكف
مف ىمومؾِ، "فالمصيبة إذا  محى. وىذا قد يخفؼعربات الزمف عمى أجسادىـ ووجوىيـ آثارىا التي لا تُ 

 .ت ىانت" كما قالت العربعمَّ 
عف  ثـ يؤكد كاتب المقاؿ عمي أف كؿ ما كتبو في مقالو ليس المقصود بو جميع الجميلبت ، بؿ يتحدث

النساء ذوات الحسف الباذخ الفتّاف، وىذا لا يشمؿ أغمب الجميلبت، وقد يكوف فيو عزاء لمكثيرات، وتبقى كؿ 
 ـ مسبقة ضد الجميلبت وفرضيات ليس ليا أي صمة بالواقعىذه مجرد أحكا

استمتعي بجمالؾ وحضورؾ ونمي شخصيتؾ ومعارفؾ واثبتي للآخريف بأنؾ أيضا ثـ يقدـ نصيحتو فيقوؿ : 
 .تتمتعيف بقدرات عممية وعممية وأنؾ إنساف فاعؿ في الحياة

، بؿ إنيا تُقدِّـ مثؿ تمؾ الفعؿ تثؽ في قدراتيا أما فتاتنا الجميمة بطمة قصتنا فلب تعنييا تمؾ النصائح لأنيا ب
النصائح وأفضؿ منيا عندـ تُمقي المحاضرات في الندوات والمؤتمرات التي تحضرىا ، فقد كاف يتـ دعوتيا 
لإلقاء المحاضرات في بعض المؤتمرات ، كما يتـ استضافتيا في الإذاعة والتميفزيوف كناشطة نسوية ، 

 ئح مف كاتب المقاؿ وأمثالو مف الرجاؿثؿ تمؾ النصاوبالتالي ىي لا تنتظر م
وىي تتصفح الانترنت لتكوف فقط عمي دراية بما يجري مف أحداث وما يستجد مف أفكار تساعدىا في 

 عمميا ، ولتواجو أي أفكار جديدة تخالؼ أفكارىا فتقوـ بدحضيا والرد عمييا
يفكر الرجاؿ في المرأة الجميمة ، بؿ ىي تعرؼ ثـ تستمر الجميمة في البحث عف مقالات أخري لتعرؼ كيؼ 

 بواسطة ما يكتبو الرجاؿ أنفسيـ  بالفعؿ ما تعرفو وتحديث وتدقيؽ ولكنيا تريد تأكيد
   : الممفت وأثناء البحث عمي النت وجدت ىذا العنواف
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 لماذا الفتاة الجميمة لا تتزوج؟ إف كنت تتساءؿ.. الإجابة ىنا
 فنقرت عمي الرابط فوجدت ما يمي :فأرادت معرفة الإجابة 

لماذا الفتاة الجميمة لا تتزوج؟ تعرؼ عمى  جميمة وجذابة وتممؾ العقؿ والذكاء ومع ذلؾ ما تزاؿ عزباء..
 .لماذا الفتاة الجميمة لا تتزوج؟ الإجابات المختمفة لسؤاؿ:

التي تسر النظر والعقؿ الذي  تركيبة مف الخصاؿ مف المفترض أنيا ترتبط بإمرأة مثالية، فيي تممؾ الملبمح
  .يبعدىا عف التفاىة والقشور وعميو مف المفترض انيا حمـ أي رجؿ ومع ذلؾ لـ يرتبط بيا أي منيـ

الوضع مربؾ بالتأكيد، وقد يجعؿ الرجؿ يفكر ويحمؿ ويخرج بنظريات عديدة حوؿ الأسباب والتي قد تكوف 
  .صحيحة أو قد لا تكوف كذلؾ

ؾ الأىؿ والأصدقاء عمى محاولة كسب قمبيا وودىا ولكف السؤاؿ الممح ما ينفؾ يفرض قد تمتقي بيا ويشجع
 نفسو، لماذا ما تزاؿ عزباء رغـ كؿ ىذا الجماؿ والذكاء؟

ىناؾ مجموعة كبيرة مف النظريات التي يتحدث عنيا الرجاؿ ولعؿ أىميا تتمحور حوؿ كوف المرأة الجميمة 
لا تختار أي رجؿ كاف وتبحث عف نوعية محددة نادرة ومعاييرىا والذكية متطمبة أكثر مما يجب. فيي 

  .مرتفعة جداً وأحياناً غير واقعية
ثـ تسأؿ الجميمة نفسيا عف مدي تطابؽ النظرية الأولي مع حالتيا ، فتنفي بالتأكيد صمتيا مف قريب أو 

ود ولكنيا لـ تصادفو حتي بعيد لتمؾ النظرية ، فيي ليست متطمبة إطلبقًا وكؿ ما تتمناه واقعي بؿ وموج
 ثـ تطالع بقية النظريات لتفكر فييا وتمحصيا وتقارف حالتيا بيا الآف ، 

 حيث يستمر الكاتب في الشرح فيقوؿ :
نظرية أخرى تدور حوؿ كوف الجميلبت الذكيات يمكنيف الحصوؿ عمى أي رجؿ يردف ومع ذلؾ فيف يردف 

نما فقط لانيف لا يمكنيف الحصوؿ الشخص الوحيد الذي لا يمكنيف الحصوؿ عميو..  لا لسبب منطقي وا 
  !عميو

ولا تعجبيا ىذه النظرية أيضًا وتقوؿ لنفسيا ، أنو مف غير المعقوؿ أف تتمني الفتاة شخص لا يمكف 
 الحصوؿ عميو ، ثـ تقرأ

ؿ.. فيي نظرية ثالثة تتمحور حوؿ إنشغاؿ الذكية والجميمة بحياتيا المينية وتحقيؽ النجاح أو إدخار الما
  .لا تممؾ بكؿ بساطة الوقت لمرجاؿ

 فتتفؽ نسبيًا مع النظرية الثالثة مع بعض التحفظات ، ثـ تُكمؿ القراءة :
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والنظرية الأكثر شيرة وشيوعاً ىي أنيا، بالتأكيد، تعاني مف خطب ما، لانو لا يوجد أي مبرر لكونيا جميمة 
 .وذكية وعزباء

مف أي شئ ، ولا يعنيني ما يعتقده الرجاؿ عني وما يسوقونو مف مبررات فتقوؿ : أنا والحمد لله لا أُعاني 
، خاصة إذا كف  لا أصؿ ليا ، فيي مجرد تكينات يتصورونيا كي يُقنعوا أنفسيـ بالابتعاد عف الجميلبت

المرأة الذكية تعجب الرجؿ ولكنو لا يرتبط بيا. فإف كاف الرجؿ الغربي الذي مف يتمتعف بذكاء حاد ، ف
نفتاحاً مف المجتمعات العربية يُ  المرأة ؿ عدـ الإرتباط بفضِّ المفترض أنو يعيش في مجتمعات أكثر تقبلًب وا 

  .مضاعؼ عندنا كعرب الأمر الذكية فاف ىذا
فالرجؿ يشعر بالتيديد مف ذكاء المرأة، فيي تعتقد أف الأمر أبسط بكثير مف كؿ تمؾ النظريات والأفكار ، 

كمما  وشيادات تكريـ وجوائز وحضور اجتماعي وشيرة ، «بشيادات جامعية»مثبت ء الذكاوكمما كاف ىذا 
 أصبح تقبمو أصعب. 

قبؿ و ب مف مجموعة مف الرجؿ والنساء إجراء إمتحانات. مِ في إحدى الدراسات طُ وقد قرأت مف قبؿ أنو 
ود الرجؿ تبادؿ أرقاـ فؽ شكميف الخارجي وتحديد أي منيف يوِ  ، ب مف الرجاؿ تقييـ النساءمِ الإمتحاف طُ 

في  أبدى الرجاؿ قمة إىتماـ بالنساء المواتي تفوقف عمييف،  الياتؼ معيا. ولكف وبعد توزيع النتائج
وحتى وبعد أف تـ الكشؼ لمبعض بأف التي أبدى إعجابو بشكميا ىي نفسيا التي تفوقت عميو  الامتحاف ،

  .ؿ إضافي معيفإستمر الرجاؿ عمى الموقؼ نفسو.. قمة إىتماـ بأي تواص
النيائي لنتيجة تمؾ  التحميؿوكاف   .الأمر بيذه البساطة وبيذه السرعة.. مف موضع إىتماـ الى قمة إكتراث

 : كالتالي التجرية
وىذا ..الرجؿ يظف باف المرأة الذكية جذابة حتى ولو تفوقت عميو في الذكاء وأداء المياـ ولكف بشرط  

  .وعميو فيو يفضؿ الإرتباط بغير الذكيةالشرط ىو ألا تربطو علبقة بيا 
أف الرجؿ يحب الجماؿ في المرأة أكثر مف حبو ومنذ أف قرأت جميمتنا عف تمؾ التجرية السابقة تأكدت 

 ، فيو يتمني الارتباط بفتاة جميمة فقط وليست فائقة الجماؿ ، وذكية فقط وليست حادة الذكاءلمذكاء 
ثـ بدأ موضوع الجماؿ والذكاء يشغؿ تفكير جميمتنا إلي حد ما ، فكانت مف آف إلي آخري تحاوؿ البحث 

دراسة أجراىا عف دراسات تضمنت ىذا الموضوع ولـ تستطع أف تمنع نفسيا مف ذلؾ ، حتي وجدت 
   تتمخص فيما يمي : الاقتصادي البولندي آدـ كاربوسكي بصورة مبسطة
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 ٕبينما سجمت  -أي أنيا متوسطة الجماؿ-عمى مقياس الجاذبية  ٓٔمف  ٙإمرأة سجمت لو إفترضنا أف 
  .٪ٕٓعمى مقياس الذكاء فاف فرصيا بالإرتباط ىي  ٓٔمف 
حيف يرتفع مستوى الذكاء و ٪. ٓٗففرصيا سترتفع الى  ٓٔمف  ٗفي حاؿ كانت تممؾ مستوى ذكاء أما 
ففرصيا  ٓٔمف  ٛفي حاؿ كاف مستوى الذكاء  ٪ . ولكفٓٗففرصيا ستكوف الاعمى  ٓٔمف  ٘الى 

  .٪.. وكمما زاد معدؿ الذكاء كمما انخفضت النسبةٖٓبالارتباط ستعود الى 
شكؿ الجماؿ فترض أف يُ مف الناحية النظرية يُ ثـ أخذت جميمتنا الذكية تعيد التفكير وتسأؿ نفسيا وتقوؿ : 

لذكاء.. فمماذا لا يحصؿ ذلؾ ولماذا لا تجد المرأة مف ا« النفور»عامؿ يوازف بيف الإنبيار بالشكؿ وبيف 
  الجميمة والذكية مف يتزوج بيا معظـ الوقت ؟

  .حسناَ إنو غرور الرجؿ.. ىي ما تزاؿ عزباء بسبب غرور الرجؿثـ وصمت لإجابة مرضية إلي حد ما : 
يكفي لجعميـ يتزوجوف ٪ مف الرجاؿ إعتبروا أف الجماؿ لا ٓٚ  أف بالأرقاـ ووفؽ دراسة شاممة،ثـ وجدت 

بامرأة ذكية لأنيا وبعد الزواج ستتحوؿ الى راصد لمعيوب والأخطاء وبالتالي ستحاسبيـ عمى كؿ خطأ 
يقوموف بو. كما أف الرجؿ وبعد فترة يتوقؼ عف رؤية ملبمح المرأة الجميمة وما يبقى ىو شعوره بالتيديد 

  .مف ذكائيا
المقارنة بيف ذكائو وذكائيا وبما أنو قد يخرج خاسراً فيذا المشاعر ىذه تأتي مف الخوؼ الدائـ مف و 

سيؤدي الى تدمير غروره، وكما ىو ىو معروؼ الغرور يرتبط بالرجولة .. والرجولة الميددة خط أحمر 
  .لمغالبية الساحقة بغض النظر عف جنسيتيـ

المثالي مف المرأة الأقؿ  وما ىو غريب فعلًب ىو أف المرأة الجميمة أكثر مرونة عند الحكـ عمى الشريؾ
جمالًا وذكاءاً.. ولكف الرجؿ ليس كذلؾ. الرجؿ مرف حيف يتعمؽ بتمؾ التي تممؾ معدلات متوسطة فأقؿ.. 

  .ولكنو غير مرف عمى الإطلبؽ حيف تجمع بيف الجماؿ والذكاء
واؿ ليسوا في الأحوفي النياية اقتنعت تمامًا أف كؿ مف قابمتيـ في حياتيا مف الرجاؿ أغبياء أو في أحسف 

 نفس مستوي ذكائيا 
وىي كي تعزي نفسيا كعزباء تتابع باىتماـ أخبار الطلبؽ ومعدلاتو والفشؿ في الحياة الزوجية حيث وجدت 

 الكثير مف المواقع عمي النت تتطرؽ ليذا الموضوع
في الفترة  الطلبؽ: ما أسباب ارتفاع معدلاتو في مصرفمف ذلؾ تقرير لفت نظرىا عمي النت بعنواف ) 

عندما بدأت في كتابة ىذا التقرير، كنت أظف أنو سيكوف ( حيث يقوؿ كاتب التقرير ما ممخصو : الأخيرة؟
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مف السيؿ الوصوؿ إلى أشخاص يمكنيـ التحدث علبنية عف تجربة الطلبؽ التي مروا بيا، وعف أسبابيا، 
ىذه القضية عمى أنيا قضية شخصية لكف الأمر لـ يكف سيلب، ربما بسبب ما يتعمؽ بنظرة المجتمع إلى 

 في أغمب الأحياف.
 ، مقارنة بالعاـ الذي يسبقوىذا العاـوقد أشارت بيانات صدرت في مصر إلى ارتفاع كبير في معدؿ الطلبؽ 

التي اختارت عدـ الإفصاح عف اسميا ، والتي تعمؿ في وظيفة مرموقة في وكانت إحدي المطمقات 
ىي أوؿ مف وافقت عمى أف تتحدث و سنة، ولدييا طفلبف  ٕٗمف العمر  التي تبمغو العاصمة المصرية، 

سنة  ٕٔقالت: "كنت مطالبة طواؿ حيث  ـ الأسباب التي أدت إلى انفصالياإلينا عف تجربة طلبقيا وعف أى
زواج أف أكوف الزوجة، والأـ، والمربية، والخادمة، إلى جانب النجاح في عممي الذي يتطمب مني وقتا 

 استثنائيا".وجيدا 
وأضافت: "لـ يقتصر الأمر عمى ذلؾ، فقد كنت أقوـ بكؿ ىذه الأدوار. لكف الكارثة الحقيقية أف قائمة طويمة 
لا تنتيي مف المياـ كانت دائما في انتظاري؛ إذ كاف عمي رعاية أىمي وأىؿ زوجي، ومرافقة الأطفاؿ إلى 

بد مف أف أكوف ممكة الجماؿ التي يقضي معيا  التدريبات الرياضية في الأندية. وفوؽ كؿ ذلؾ، كاف لا
 زوجيا أوقاتا سعيدة كمما أراد ذلؾ".

عمـ الاجتماع في مصر، أف "صراع الأدوار" في المجتمع بيف الرجؿ والمرأة، والخلبؼ إحدي أساتذة وترى 
 بشأف واجبات وحقوؽ كؿ طرؼ، مف الأسباب الرئيسية وراء انتشار ىذه الظاىرة.

ؽ بالأساس ينتج عف مرض أفضؿ أف أسميو عدـ الانصياع أو المرونة أماـ ما تقتضيو : "الطلب  وقالت
التغيرات التي طرأت عمى المجتمع. فالبنت الصغيرة أصبحت تتعمـ مثؿ الأولاد وتعمؿ طبيبة وأستاذة 

نة زوجة جامعية، وتتقمد مناصب رفيعة، ورغـ ىذا التغير الاجتماعي لا يزاؿ بعض أفراد المجتمع يراىا 'أمي
 سي السيد'".

وأضافت أف "المجتمع المصري تسوده ثقافة ذكورية وأف دور الرجؿ في الأسرة يتوقؼ عند حد السؤاؿ عف 
الزوجة والأبناء والتعرؼ عمى مستجدات الأسرة. فيو لا يريد أف ينخرط في العلبقة الزوجية إلى حدٍ قد 

 يزعجو".
نجابنا  : "كاف زوجي يضربني لأتفومطمقة أخري وتقوؿ  الأسباب، حتى بعد مرور سنوات عمى زواجنا وا 

 ثلبثة أطفاؿ. وكاف الضرب مف ممارساتو المعتادة".
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وأضافت: "ىناؾ آثار لا تزوؿ وندبات في جميع أنحاء جسمي جراء الضرب حتى أنني بدأت أشعر بالحرج 
ندما تجاوزت السابعة عو عندما أنظر إلى نفسي في المرآة. كاف يضربني وكأنو كاف يستمتع بتعذيبي. 

 والثلبثيف لـ أعد أتحمؿ وصممت عمى الطلبؽ، وقد حدث بالفعؿ".
وؿ أستاذة لـ تتغير نظرة المجتمع المصري لممرأة كثيرا، رغـ مشاركتيا في أغمب قطاعات العمؿ، كما تقو 

عمى  وأكدت أف العنؼ ضد المرأة متفش إلى حدٍ مذىؿ، إذ جاءت نتيجة سؤاؿ طرحتو، عمـ الاجتماع 
مطمقيف ومطمقات عف ممارسة العنؼ داخؿ الأسرة صادمة، فقد أقر الرجاؿ بممارسة العنؼ ضد النساء قبؿ 

 الطلبؽ، وكذلؾ اعترؼ النساء بتعرضيـ لمضرب والإىانة.
وقالت أستاذة عمـ الاجتماع: "أجرينا مناقشة مف خلبؿ ما يعرؼ باسـ "مجموعة تركيز" بمشاركة عدد مف 

 مقيف، والذيف اعترفوا جميعا بأف العنؼ يمارس ضد المرأة بشكؿ متكرر.المطمقات والمط
إف أحد أسباب الطلبؽ في الفترة الأخيرة ىو أف المجتمع يسعى جاىدا إلى إيجاد دوافع لمزواج لدى : وقالت 

سة. الشباب والفتيات، حتى ولو مف خلبؿ تحذير الشباب مف الانزلاؽ في الرذيمة، وتحذير الفتيات مف العنو 
لكنيا في نفس الوقت ترى أف المجتمع لا يخمؽ دوافع لمحفاظ عمى العلبقة الزوجية التي يدفع الجميع إلى 

 إقامتيا.
وتحدثت أستاذة عمـ الاجتماع أيضا عف دور السينما والدراما في تصوير الزواج في بعض الأحياف عمى أنو 

مشكلبت أو عقبات في الحياة، وىو ما قد يتسبب علبقة عاطفية جميمة فقط، لا يعاني فييا الطرفاف مف أي 
 في صدمة لممتزوجيف قد تؤدي إلى الطلبؽ أيضا مع أوؿ محنة تواجييـ في حياتيـ.

وبعد أف انتيت الجميمة مف تصفح التقرير وتسجيؿ ما يساعدىا في محاضراتيا ذىبت كعادتيا إلي النادي 
 ة لتمتقي بصديقاتيا المقربات لتمارس الرياضة المحببة ليا ، كما تكوف أيضًا فرص

وظمت الجميمة تمارس روتينيا اليومي ومحتفظة بقناعاتيا وثوابتيا إلي أف حدث يومًا أف التفت بسيدة 
 مسنة بعد أف انتيت مف إلقاء إحدي المحاضرات في أحد المقاءات التي اعتادت عمي حضورىا 

لوقت ، نظرات مختمفة ، فمرة تنظر بإعجاب ومرة وقد لاحظت خلبؿ المقاء أف تمؾ السيدة تنظر إلييا طوؿ ا
 تشعر في نظرتيا بالحب والحناف ، ولكف أغمب نظراتيا تحمؿ معاني الإشفاؽ

 وبعد انتياء المقاء اقتربت منيا وتعرفت عمييا ودار بينيما حديث طويؿ ، كاف لو تأثير كبير عمي قناعاتيا
 حيث بدأت السيدة المسنة الحديث قائمة :

 المسنة : السيدة 
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 لقد كانت محاضرة رائعة فأسموبؾ شيؽ وممتع  -
 شيادة أعتز بيا ىذه أشكر حضرتؾ جدًا ، و  -
 أود أف نتعرؼ كي أتواصؿ معؾ لمعرفة مواعيد محاضراتؾ ىنا في النادي لأنني مف أعضاءه -
 النادييشرفني جدًا التعرؼ عمي حضرتؾ وأف نمتقي سويًا فمحسف الحظ أنا أيضًا مف أعضاء  -
 ومنزلي بالقرب مف الناديأنا ، نادية حسيف كنت أعمؿ مديرة لأحد البنوؾ وحاليًا بالمعاش ،  -
أنا إسمي جميمة أحمد عمي وأعمؿ في مجاؿ الاستثمار وأقُوـ بإدارة بعض المشروعات ، وقد سعدت  -

 بمعرفة حضرتؾ جدًا
 نفسؾ فأنت مف الشخصيات المعروفةإسـ عمي مُسمي ، وعمي أي حاؿ أنت لست في حاجة لتعرّفي  -

واستمر التعارؼ بينيما وتبادلا أرقاـ التميفونات ومواقع التواصؿ الإجتماعي والعناويف ، ومواعيد الحضور 
 وأماكف التواجد داخؿ النادي الكبير والعريؽ والراقي

تجاه أحد يمتقي بو  وكانت جميمة قد شعرت بارتياح شديد تجاه السيدة نادية وىو شعور قمما يشعر بو أحد
 لأوؿ مرة ، ربما لأف المشاعر الصادقة لا تحتاج إلي مجيود كبير كي تصؿ إلي الآخريف

وفي المقاء التالي داخؿ النادي ، زاد مستوي التعارؼ بينيما ، حيث حدثت كؿ منيما الأخري عف حياتيا ، 
جتماعية ومقبمة عمي وأىـ المحطات التي مرت بيا في رحمة العمر ، وكانت نادية سيدة مثق فة ومتفتحة وا 

الحياة ، وتحب السفر والرحلبت ومرت بالعديد مف التجارب وليا الكثير مف العلبقات داخؿ وخارج مصر ، 
بينيا وبيف نفسيا ، وكانت جميمة وأحواليا وبالرغـ مف ىذه الحياة الحافمة فإنيا كانت تشعر بالوحدة 

يمة إلي حد كبير ، فقد كانت نادية في شبابيا عمي قدر كبير مف تجعميا تتذكر شبابيا المشابو لشباب جم
 الجماؿ والرشاقة والذكاء والثراء أيضًا 

إلا أنيا اكتشفت ولكف بعد فوات وكانت تيتـ بأناقتيا ومظيرىا وتتابع أحدث صيحات الموضة في زمانيا ، 
 المرأةؽ الأواف أف ما يُسمي بالموضة ىي مف أكبر الجنايات التي تُرتكب في ح

خلبؽ ليـ، وأىدافيـ ليست تجارية أالذيف لا  الذيفمعظـ الذيف يتحكموف في بيوت الازياء العالمية مف وأف 
بحتة فقط، ولكنيا تمتد الى ما ىو أسوأ مف ذلؾ، وتتعمؽ الى ما ىو أقسى عمى الأسر.. والمجتمعات.. 

بشكؿ خدّاع.. وجعؿ المرأة مجرد سمعة في والأمـ.. عف طريؽ نشر التحمؿ بوجو براؽ.. وتجذير الفساد 
تشكيميا عمى ما يريدوف.. ودفعيا الى تحقيؽ اىدافيـ التي يقصدوف.. والسيطرة مف خلبليا فيتـ .  ىـيد

 عمى الرجاؿ.. وعمى الاجياؿ القادمة.. وعمى القيـ السائدة.. وعمى اكبر مصدر لمقوة وىو )الثروة(.
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جو الأرض.. وفي كؿ بمد.. ىو المرأة.. خاصة ما يتعمؽ بأزيائيا.. فمف المعموـ أف أكبر مستيمؾ عمى و 
 وجماليا.. وشكميا.. ومواكبتيا لمعصر.. وحداثتيا في كؿ شيء..

الذيف يسيطروف عمى منابع  أنفسيـ والذيف يسيطروف عمى بيوت الأزياء التي تصنع )الموضة(.. ىـ
ختمؼ قنواتو اليائمة.. مرئية.. ومقروءة.. ومسموعة.. علبـ بمعلبـ العالمي.. إلا القميؿ.. ومف خلبؿ الإلإا

 يمارسوف عممية )غسؿ دماغ( كاممة لمنساء.. إلا القميؿ منيف..
يمعبوف بمعظـ النساء و مف خلبؿ وسائؿ الاعلبـ اليائمة ، والتي تشبو البحار العاتية.. العالية الامواج.. 

موف في رغباتيف لأنيـ ىـ الذيف يصنعوف تمؾ كما شاءوا.. يرفعونيف مع الموج.. ويخفضونيف.. ويتحك
الرغبات.. ويصنعوف عندىف إحساساً بأنيف ناقصات.. متخمفات.. وقبيحات.. إذا لـ يسايرف آخر 

صيحات.. ومما يؤسؼ لو اف وسائؿ الاعلبـ في اكثر الدوؿ العربية، والاسلبمية، والنامية، تسير عمى ال
ؾ جاؿ، وتقمدىا تقميد الأعمى، ويكوف فخر كثير منيا بالإمعاف في تمنيج بيوت الازياء العالمية في ىذا الم

معظـ مجلبت المرأة العربية تتبارى في تقديـ آخر صيحات الموضة، عمى أجمؿ  التبعية والتقميد حتى إف
الورؽ وأفخره، وبأبيى الألواف، وتقدـ عارضات الأزياء عمى انيف النموذج الأرقى في الأناقة، والرشاقة، 

ع، وميوعة، وىز لمواضع الانوثة في المكاف ع، وتدلّ قدوة المثمى في طريقة المشي بما فييا مف تخمّ وال
براز لمواطف الفتنة بيف الرجاؿ..  العاـ، وا 

وفوؽ ىذا تغرؽ بيوت الموضة للؤزياء ػػ وتتبعيا معظـ مجلبت المرأة العربية وبرامجيا في الفضائيات ػػ 
شغاؿ كؿ وقت المرأة بما تمبس في الصباح، وفي الظييرة، وفي النساء بالإسراؼ الحاد، والتب ذير السفيو، وا 

المساء، وماذا تضع عمى وجييا مف أصباغ، وألواف، وكريمات حسب إضاءة الكوف مف صباح ساطع 
الشمس، او أصيؿ بادي الشحوب، او ليؿ مخممي أسود تتموى فيو الإضاءة الصناعية، وتبرؽ معيا 

وتتموى معيا الأجساـ الغضة البضة، وتتمايؿ فوؽ الكعوب العالية، ويغرؽ الجميع في  الفساتيف العارية ،
 شيوة الجنس، وفتنة النساء، 

مف خمؼ الأستار، وخطوط الأزياء النسائية التي تحركيا المنحرفوف وصيحات الموضة التي يطمقيا 
لنساء عمى حد سواء ػ في ملبذ أصابعيـ الخفية ػ إلا ما ندر ػ حريصة عمى إغراؽ العالـ ػ الرجاؿ وا

غواء الفتنة الصارخة التي تذىب بعقؿ الحميـ، وتمعب بمشاعر الرجؿ الثقيؿ  الشيوات، وبحار الجنس، وا 
الرزيف، وتأتي عمى القيـ، وتمتيـ جلبئؿ الأمور، وتشغؿ الرجاؿ والنساء بشيوات الجسد، وتشعؿ فييا نيراف 

عمى قدود النساء  نشرمف الاختراعات الفاتنة التي تُ  ـ بالمزيداشتياء لا تنتيي، بؿ ىـ يوقدونيا كؿ يو 
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صارخة جائعة، عارية، بؿ ىي ما تكاد تكسو جزءاً إلا لتبرز مفاتف ما حولو، ولتغمفو ىو بما يشعؿ نار 
 الخياؿ..

لا تجعؿ لممرأة ىدفاً أبعد مف  تجد أف أغمبياالمجلبت التي تسمي نفسيا "نسائية"..وكمما تابعت نادية تمؾ 
 ىذه المجلبت تعامؿ المرأة الحديثة معاممة جواري ألؼ ليمة وليمة.. فبعض ملببسيا وحقائبيا وأحذيتيا.. 

 فتكتب ليف أمثاؿ ىذه العناويف الميينة:
أو: "سيدتي، ماذا تمبسيف في رحمة بحرية؟".. أو: "فساتيف لمصباح.." أو: "تسريحات لمشعر بعد الظير".. 

 "بأي ملببس تظيريف في حفمة العشاء؟"
فما تمبسو المرأة في الصباح يختمؼ عما تمبسو في المساء.. وما تمبس في حفلبت الرياضة يختمؼ عما 

مبس بعد الظير.. وثياب المنزؿ تختمؼ عف ثياب الخروج.. ولضفاؼ البحر ملببس خاصة.. وعمى المرأة يُ 
ناسبات!! مع الالتفات أف لكؿ ثوب عقداً خاصاً بو.. وأقراطاً.. المتوسطة اف تكوف ليا ملببس لكؿ الم

 وأحمر شفاه ينسجـ معو.. وحذاء وحقيبة!..
تجد المرأة أنيا إذا أرادت أف تكوف أنيقة ػ كما تدعوىا المجلبت والإذاعات ػ فسوؼ تدرؾ أف الحياة كميا لا ف

يؼ.. وأما الروح فينحط مستواه ويقتمو المظير فلب تكفي للئناقة.. أما العقؿ فيتقاعد منسياً تحت الغبار الكث
 يبقى منو إلا خواء فارغ.."

الشر يطاؿ المرأة والرجؿ معاً وبالتالي الأسرة.. والأطفاؿ.. والمجتمع.. فتفريغ المرأة وجعؿ جؿ اىتماميا و 
في ثيابيا.. يصرفيا عف تربية أولادىا.. ويجعميا تيمؿ بيتيا.. وعقميا.. فضلًب عف مجتمعيا.. وأمتيا.. بؿ 

بالًا حقيقياً عمى مجتمعيا فيي فتنة تسير إف المرأة إذا استسممت تماماً لبيوت الأزياء والموضة تصبح و 
مواؿ وتحوليا إلى تمؾ البيوت العالمية الأعمى الأرض، وقنبمة تنفجر في صروح القيـ، و)بالوعة( تبتمع 

المشبوىة.. ولا يعني ىذا بأي حاؿ مف الاحواؿ أف كؿ مف تسير عمى خطوط الموضة العالمية بذلؾ الشكؿ، 
ة، فيناؾ مف يتبعف تمؾ الخطوط بتمييز شديد وعقؿ ووعي ومعرفة بما يناسب او انيا سيئة السموؾ أو الني

 وما لا يناسب، وما يميؽ وما لا يميؽ، وتأخذ مف تمؾ المبتكرات ما يصمح وتنبذ ما لا ينفع..
المشكمة الحقيقية ىي في الوضع العاـ لسيطرة بيوت الازياء والموضة عمى عقوؿ الكثير مف النساء بلب ف

 مراجعة ولا تمييز وكأنيف مخدرات او منومات مغناطيسياً ترى الواحدة منيف أنو ليس في الإمكاف تفكير ولا
أبدع مما كاف سواء أقدرت عمى اقتناء تمؾ الموضات والأزياء أـ لـ تقدر فإف لـ تقدر ظمت غصة في قمبيا 

حساساً بنقصيا.  وا 
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والأزياء عمى معظـ النساء وخاصة المراىقات  ىناؾ ناحية اخرى يجني بيا تجار الموضةكما تري نادية أف 
والشابات.. وىي جعؿ )النموذج الجميؿ( لجسـ المرأة ىو )جسـ عارضة الازياء( وىو جسـ نحيؼ مخيؼ 

 عظـ(لحـ عمي في نحافتو )
يعذبف انفسيف أشد العذاب لكي تصؿ الواحدة منيف إلى ذلؾ اللبتي شابات المراىقات و وتشفؽ نادية عمي ال

النحيؼ المخيؼ في نحافتو معتقدة أنو القدوة المثمى والنموذج الأعمى في الجماؿ، وىو في الواقع الجسـ 
 اتوالايدز أو مقدم مرض نموذج القبح واليزاؿ والضعؼ ومسخ الأنوثة وتدمير الصحة وسمب المناعة وكأنو

 الإيدز..
حدة منيف تحسب أنيا تحسف صنعاً خطيراً بؿ ميمكاً لكي يفسدف أجساميف والواو  قاسيًايتبعف ريجيماً ف

ومادرت أنيا تقتؿ جماليا وتيمؾ صحتيا وتفسد نضارتيا وتمحؽ أنوثتيا وتعذب نفسيا وأىميا وتحيؿ 
 فتجني عمي نفسيا كما يقوؿ الشاعر جماليا إلى قبح بنفسيا وىي لا تشعر

 فأوؿ ما يجني عميو اجتياده   إذا لـ يكف عوف مف الله لمفتى
كرياتيا مع الرجيـ والموضة ، فتندـ أشد الندـ عمي كؿ ما بذلتو مف جيد ووقت وماؿ عمي وتتذكر نادية ذ

 أوىاـ صنعيا مف يستفيدوف منيا مجرد ما اكتشفت في النياية أنو
وىي أبدًا لف تسمح بتكرار كؿ ىذا لصديقتيا الجديدة الجميمة الشابة الذكية ، فيي تحبيا كما لو كانت 

، تحبيا وتشفؽ عمييا ، وتحب فييا شبابيا وماضييا وتري فييا كؿ أو معظـ  ابنتيا التي لـ تنجبيا
 ذكرياتيا ، وىا ىي تراىا تسير بخطي وئيدة في نفس الطريؽ التعس التي سمكتو قبميا 

 لا ، لابد أف تنقذىا مف ىذا المصير الموحش 
، فلببد مف جييات المباشرة ولكف كيؼ ؟ ، فيي ذكية جدًا بؿ حادة الذكاء ، فمف تتقبؿ النصائح والتو 

أسموب خاص جدًا وغير مباشر في التعامؿ معيا ، وليكف ، فمتعتبر الموضوع تحدي شخصي ومباراة في 
 الذكاء ،  والمكر ، ولكنو ليس مكر سيئ ، فيو إف نجح سيكوف في صالحيا في النياية

فجميمة لـ تعد مجرد واحدة مف المعارؼ أو حتي الأصدقاء المقربيف لنادية بؿ تطورت العلبقة بينيما 
وأصبحتا كالأـ وابنتيا ، وقد تبادلا الزيارات المنزلية وتناولا الطعاـ معًا بؿ وشاركتيا في إعداده بالمطبخ 

 ف كؿ منيما عمي الأخري كأي ابنو تزور أميا ، ولا يمر يوـ إلا وحدث اتصاؿ تميفوني لتطمئ
وفي أحد المقاءات تقرر نادية تنفيذ خطتيا لتقديـ النصائح في النادي ،  بشكؿ منتظـوتمتقي نادية بجميمة 
 : قالت بغضب وسخط واضحجميمة الحديث فبدأت  وفي آخر لقاء ، الغير مباشرة لجميمة
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ف خرجت مف المنزؿ وحتي حضوري إلي ألـ أعد أحتمؿ كؿ ىذه النظرات التي تلبحقني في كؿ مكاف منذ  -
 ىنا ، مرورًا بالعمؿ وفي الطريؽ وحتي ىنا في النادي

الرجاؿ فقط ، فالوجوه الجميمة تمفت جميع أنظار إف الرجاؿ معذوروف ، فيي حالة عادية ، بؿ وليس  -
 الأنظار

 كؿ في ويحدقوف يرمقوف بؿ الوجوه إلي بالنظر يكتفوف لا فيـ معذوريف ليسوا نظري في ولكنيـ ، أشكرؾ -

 بنظراتيـ بي يتحرشوف كانوا لو كما بيـ أشعر إنني ، جسمي مف مكاف
 يحدث التحرش أف ، اكتشفت ولكني بو تشعريف بما أشعر وكنت تمامًا مثمؾ كنت لقد ، ابنتي يا ، صدقيني -

، فلب عميؾ ، فكميا مجرد فما كنت أتمني حدوثو كنت أتخيؿ حدوثو   ، الحقيقة في وليس فقط أنا خيالي في
 أوىاـ
اعتقد أنؾ ولكنني سافرت خارج البلبد وشاىدت ما يحدث في بلبد الغرب ، فمـ أجد مثؿ ىذه التصرفات و  -

 أيضًا أكثر مني وبالتأكيد قد لاحظتِ ذلؾ سافرت لمخارج
أجزاء معينة مف جسد  ، ولكف الوضع مختمؼ تمامًا في تمؾ البلبد ، فقد اعتاد الرجاؿ عمي رؤيةبالتأكيد  -

المرأة وأصبحت مألوفة بالنسبة ليـ ، كالأكتاؼ والرقبة والشعر بالطبع وكذلؾ منطقة أعمي الصدر وأعمي 
الظير والسيقاف ، فمـ يعد يعني الرجاؿ التحديؽ في النساء ، بؿ إف بعضيـ أحيانًا قد يقارف بيف القدود 

 )كميف جميلبت إلا زوجتي(زوجتو ، وانتشر مثؿ يقوؿ  وبيف جسـ التي يراىا
 الجميمة وقالت فابتسمت

 ىؿ تقصديف أف التحديؽ ىنا يتـ لأف ىناؾ أجزاء مف الجسـ تكوف مستورة -
يحاوؿ أف يتخيؿ ما ىو مستور لأنو يكوف أكثر إثارة  المحروـ الغير ميذب بالطبع ، فيما أعتقد ، فالرجؿ -

طبع تجعؿ التخيؿ بالنسبة لو أسيؿ ، فبعض الرجاؿ مف المكشوؼ فيحاوؿ تخيمو ، والملببس الضيقة بال
 عندما ينظروف إلي المرأة الرشيقة الجميمة يتخيمونيا عارية عمي الفور

 يا لوقاحتيـ  - 
وسأضرب لؾ مثؿ إرادي ،  لاصدقيني يا عزيزتي إنيا كميا أمور طبيعية وغريزية وقد تحدث بشكؿ  -

الغربي ، فمو قامت العروس ليمة زفافيا في الشرؽ بكشؼ واضح عمي الفرؽ بيف الرجؿ الشرقي والرجؿ 
وصمتو إلي لأ أحد كتفييا مثلًب أو إحدي ساقييا لعريسيا الشرقي لأشعمت داخمو عمي الفور نار الرغبة و 

نفس الموقؼ لو حدث لمرجؿ فمستوي مف الإثارة لف يصؿ إليو الرجؿ الغربي إلا بعد فترة أطوؿ نسبيًا ، 
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كثيرًا فيو يري الكثير مف ىذه الأجساد العارية في الطريؽ ، حتي عروسو نفسيا قد  نوم الغربي لف يتأثر
بالمايوه فمف تستطيع أف تفاجئو شاىدىا قبؿ الزواج وربما عمي البحر أو في الصيؼ عمي حماـ السباحة 

د سح جفقد أصبفي غرفة النوـ بما ىو جديد ومثير، أما عف صور الإعلبنات في الطرؽ فحدثي ولا حرج 
المرأة للؤسؼ وسيمة لترويج السمع المختمفة فإذا كاف الرجؿ الغربي يري كؿ ىذا العري ويلبحقو في كؿ 
مكاف بلب حياء ، فكيؼ لو أف ييتـ بالنظر والتحديؽ في إمرأة تسير في الطريؽ ، فقد تـ امتياف ذلؾ 

بير مصاف كالجوىرة وبالتالي الجسد وفقد رونقو وبريقو ، بينما في المجتمعات الشرقية ظؿ إلي حد ك
حمـ الذي يحمموف بو ، والأمر لا يقتصر عمي الستجديف معظـ الرجاؿ في الشرؽ منبيريف بالنساء فيف ك

ضًا فكما يُقاؿ اشتياؽ الرجؿ لما ىو مستور فقط بؿ يتعدي ذلؾ إلي الرغبة الشديدة فيما ىو ممنوع أي
 المرأة كمما زاد اشتياؽ الرجؿ ليا)الممنوع مرغوب( وكمما زادت صعوبة الحصوؿ عمي 

وفي الغرب يتـ ذلؾ بسيولة كبيرة عف طريؽ ما يُعرؼ بالمواعدة ، حيث ترمي المرأة نفسيا في أحضاف 
 رجؿ تتعرؼ عميو لأوؿ مرة وقد تكوف آخر مرة أيضًا

نفسيا لرجؿ  ، وأعتبره أنا شخصيًا أمر عجيب جدًا ولا أتصور أف تسمـ إمرأة في الغرب بالفعؿ ىذا يحدث -
 سموب الذي أراه غير منطقيبيذا الأ

، لا وجود لممنطؽ مع وجود اليوي ، فيوي النفس إذا تغمب عمي المرء ييزـ المنطؽ والفطرة السميمة  -
كما يفعؿ الكِبر ، لذلؾ كانت النساء الكبيرات الأميات والجدات في عيد رعاة البقر في أمريكا ينصحف 

 لا يشتري البقرة طالما يحصؿ عمي الحميب مجانًا(الفتيات بقوليف )الرجؿ 
 مف ىذه الناحية ، أري أف المرأة الشرقية كالحصف المنيع لا يمكف اقتحامو بسيولة -
إذا تركوىا عمي سجيتيا ، ولكنيـ في الغرب ىـ طبيعة المرأة في الأصؿ بؿ إف الحياء والتمنّع والدلاؿ  -

نات وضيقوا البموزات .. الفتحات عمى الصدر والظير وحزقوا ليا البنطمو صمّموا ليا الفساتيف ووسّعوا ليا 
.. ما أجمؿ كتفيؾ .. ما أروع ساقؾ .. ما أكثر جاذبيتؾ حينما   مف غرورىا حينما قالوا ليا ىاواستدرجو 

يكوف كؿ ىذا عارياً .. ووقعت المرأة في الفخ .. وخمعت ثوب حيائيا .. وعرضت جسميا سمعة تنيشيا 
رضاع الأطفاؿ تخمؼ .. وطيي الطعاـ بدائية. وفالعي مكانؾ إلى جوار و .. وقالوا ليا البيت سجف .. وا 

وخرجت المرأة مف البيت لتباشر ما تصمح لو و ما لا . زوجؾ في المصنع وفي الأتوبيس و في الشارع
تصمح لو ..مف أعماؿ و ألقت بأطفاليا لمشغالة .. وقالوا ليا جسمؾ ممكؾ أنت حرة فيو بلب حسيب ولا 
رقيب وليس لؾ إلا حياة واحدة وكؿ يوـ يمضي مف أيامؾ لف يعود .. عيشي حياتؾ بالطوؿ وبالعرض .. 
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وساىـ الفف بدوره ليروج ! واستثمري أنوثتؾ قبؿ أف تشيخ ولا تعود ليا سوؽ أنفقي شبابؾ قبؿ أف ينفد ..
ىذا المفيوـ .. ساىمت السينما والمسرح والإذاعة والأغنية والرقصة والقصيدة .. ودخمت الغواية إلى 
البيوت مف كؿ باب وتسربت إلى العقوؿ وتخممت الجمد وأشعمت الخياؿ بسعار الشيوات.. وأصبحت المُثؿ 

وأصبحت البطلبت ،  لعميا في المجتمع ىى أمثاؿ مارليف مونرو .. وكموديا كردينالي ولولو بريجيداا
وأصبحت القدوة ىي زوجة ىربت مف بيت ! بمية كشر و منيرة الميدية  صاحبات المجد عندنا ..أمثاؿ

حينما اختارت لنفسيا وظنت المرأة بنفسيا الشطارة والفيموة فظنت أنيا تقدمت عمى أميا وجدتيا ،  الزوجية
جت مف حيث لا تدري .. وكانت ضحية الإيحاء والإستيواء وبريؽ درِ ىذه المسالؾ .. والحقيقة أنيا استُ 

الألفاظ وخداع الفف والإعلبـ الذي تصنعو حضارة مادية لا تؤمف إلا بالمحظة ولا تعترؼ إلا بمذائذ الحس .. 
والمحراب ىو فاترينة البضائع الإستيلبكية .. واليدؼ . الصنـ المعبود لكؿ إنساف فييا ىو نفسو وىواه
 ! الذي مف أجمو يميث ىو إشباع الحاجات العاجمة

كانت نادية مندفعة في الحديث وكأنيا كرة ثمج ىبطت مف أعمي جبؿ جميدي بسرعة رىيبة ، ولا تستطيع أف 
 توقؼ نفسيا ، بؿ ويزيد حجميا كؿ لحظة ، فتثقؿ وتندفع بسرعة أكبر

 ت الجميمة في قمة الاندىاش والتعجب مف كؿ ىذا الحماس الذي تشعر بو نادية وكان
ثـ فجأة وبدوف مقدمات توقفت نادية عف الكلبـ ، وأطرقت ، ونظرت إلي الأرض ، كأنما شعرت بأنيا قد 
 تجاوزت كثيرًا حدود النصائح المباشرة ، وأدركت بالطبع أف جميمة قد اكتشفت ما تريده منيا ، فحاولت

 تغيير الموضوع فقالت
 أنا آسفة جدًا يا ابنتي فقد عاصرت كؿ ىذا وتأثرت بو إلي اف ضاع شبابي في كلبـ فارغ -
 وتخافيف أف يحدث لي مثؿ ما حدث لؾ ؟ -

، فقررت الاعتراؼ بما كانت تخططو ، وأدركت  اذريعً  في تنفيذ خطتيا فشلًب  توىنا أدركت نادية أنيا قد فشم
الأنسب حتي لا تخسر تأثير كؿ ما قالتو عمي جميمة ، وما لا يُدرؾ كمو لا يترؾ جُمو ،  دؽ الآف ىوأف الص

 فقالت باستسلبـ 
وكاف ينبغي  إليو دوف تحقيؽ ما فاتني تحقيقوأنا  نعـ يا جميمتي ، أخاؼ عميؾ مف وصولؾ لما وصمت -

 فشعرت بالندـ ولكف بعد فوات الأواف  أف أحققو ولـ أفعؿ ،
 فاتؾ تحقيقو وتريديف مني أف أحققو ؟ ىؿ ىو الزواج ؟وما الذي  -
 نعـ أقوليا لؾ بكؿ صدؽ ، أجؿ الزواج والإنجاب والإحساس بالأمومة -
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لف أجادلؾ ، فقد دخمت مف قبؿ في مناقشات لا حصر ليا عف أىمية الزواج ، ولكف بالطبع حضرتؾ لؾ  -
إقناعي بفوائد الزواج ، وأعدؾ بأنني وضع ومكانة خاصة في قمبي ، ولذؾ سأطمب منؾ أف تحاولي 

 سأنصاع لكلبمؾ إذا اقتنعت
وأحاسيس تنتابني ليس مف بؿ مشاعر تشعريف بيا ،  بالمنطؽ ، تقتنعيف بوكي إنو يا ابنتي ليس رأي  -

بأسموب  السيؿ أف أنقميا إليؾ ، ومع ذلؾ سأجاريؾ فيما تطمبيف وأوضح لؾ ما قيؿ عف فوائد ومزايا الزواج
، فقد قرأت كثيرًا جدًا عف ىذه الموضوعات حتي أنني مف كثرة وتكرار القراءة قد حفظتيا عف  عممي بحت
فوائد الزواج لجسـ المرأة عديدة، وقد يجيؿ الكثير مف الأشخاص تمؾ الفوائد، ، فمثلًب قيؿ أف  ظير قمب

ى النوع البشري ليس إلا، ولكف حقيقة الأمر ويعتقدوف أف العلبقة الزوجية تقوـ لإنشاء أسرة وأنيا حفاظ عم
ناثاً ليكملب بعضيما فقد أف العلبقة الحميمة ليا العديد مف الفوائد عمى الجسـ  خمؽ الله البشرية ذكورًا وا 

فكؿ طرؼ يحتاج إلى الآخر فلب يمكف لممرأة أف تعيش بدوف الرجؿ، وىكذا الأمر بالنسبة لمرجؿ فلب يمكف 
، والزواج قبؿ أف يكوف حفاظًا عمى البشرية مف الانتياء فيو شعور بالاستقرار أف يعيش بدوف المرأة

والزواج ىو الطريقة التي شرعيا الله ليُشبع الإنساف فطرتو التي ولد عمييا وغريزتو سواء كاف  .والسعادة
جسـ المرأة الزواج لو فوائد لو  .رجؿ أو أمرأه، كما اف الذرية الصالحة وعمار الكوف متعمؽ بأمر الزواج

تمؾ المعمومة قد لا يعمميا الكثير مف الناس وىي أف العلبقة ف الشعور بالسعادةفمنيا مثلًب والرجؿ أيضًا 
الحميمة التي يقوـ بيا الزوجيف تعمؿ عمى إفراز ىرموف السعادة، لذلؾ بعد الانتياء مف العلبقة الحميمة 

عندما تتزوج المرأة تنشط الدورة الدموية في ، ف الدمويةتنشيط الدورة ، وكذلؾ  .يشعر كلب الطرفيف بالسعادة
جسميا، ولذلؾ يحدث الكثير مف التغييرات في جسميا، ومف ضمف تمؾ التغييرات ىي حجـ الثدي، فبعد 
الزواج يختمؼ حجـ الثدي لدى الكثير مف النساء حيث يتدفؽ المزيد مف الدـ في تمؾ المنطقة مف الجسـ، 

مف ضمف التغيرات أيضًا التي تحدث في الجسـ ىو و  .% مف الحجـ الطبيعي ٕ٘ة ويزيد حجـ الثدي بنسب
 .زيادة الوزف، ويكوف ذلؾ نتيجة الشعور بالراحة والرضا بعد الزواج خاصة إذا كاف اختيارىا لمزوج موفقًا

 يحيوف مدة أطوؿ نتيجة عدـ تعرضيـ للئصابة ، وقد المتزوجوف يتجنبوا الكثير مف الأمراضكما أف 
بالسكتات الدماغية، وكذلؾ يكونوا أقؿ عرضة للئصابة بأنواع مف السرطانات، والقميؿ منيـ يتعرض لمنوبات 

أف تنشيط الدورة الدموية التي تحدث نتيجة العلبقة الحميمة تعمؿ عمى  الكثير مف الأطباءيقوؿ و  .القمبية
في الجسـ أثناء العلبقة الحميمة  تقوية عضلبت القمب، وكذلؾ فروة الرأس نتيجة الاكسجيف الذي يُضخ

كما أنيـ إذا مرض أحدىـ بمرض السرطاف تكوف فرصتو لمنجاة  .ويعطي الجسـ مزيدًا مف الطاقة والحيوية
قة ولا يتخمميا المشكلبت ىأكثر، وذلؾ الأمر يكوف بالنسبة لممتزوجيف الذيف يحيوف حياة ىادئة وغير مر 
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الزواج يُساعد البشرة والجمد عمى الحفاظ عمى الحيوية، ولكف تمؾ  قد تستغرب الكثيرات مف أفو  .والخلبفات
ىي الحقيقة، فالعلبقة الزوجية بيف الرجؿ والمرأة تعمؿ عمى ضخ الأكسجيف إلى مساـ الجمد لذلؾ يجعؿ 

العلبقة الحميمة يتـ إفراز مواد في الجسـ لنضارة البشرة وبعد أف تنتيي  .شراقًاا  البشرة أكثر صحة و 
منع ظيور حب الشباب والكثير مف البثور  عمي كما أف تمؾ العلبقة القائمة بيف الزوجيف تعمؿ وصحتيا،

ضخ الأكسجيف أثناء العلبقة الحميمة يعمؿ عمى تقميؿ نسبة التعرض للئصابة و  .نتيجة اليرمونات
 ات خاصة ،نأف العلبقة الحميمة تعمؿ عمى إفراز ىرمو الكثير مف الأطباء بالشيخوخة المبكرة، فقد ذكر 

وتقوـ تمؾ اليرمونات بزيادة نسبة الخصوبة في الجسـ مما يحافظ عمى حيوية الجمد والبشرة 
يحتاج إلى الشعور بالحب و المرأة كائف حساس بطبعو لأف  الدعـ النفسي والعاطفيبالإضافة إلي .وشبابيا

شعور المرأة و  .الأنثى التي تبحث عف الرعاية ، والاىتماـ، ميما كانت المرأة قوية سوؼ تظؿ كما ىي
حيانًا مف أبالدعـ النفسي والعاطفي يجنبيا الإصابة بالاكتئاب، أو بعض الأمراض النفسية التي تنجـ 

حيث أف الكورتيزوؿ يُفرز في جسـ الأشخاص  تقوية مناعة الجسـ  والزواج يعمؿ عمي .الشعور بالوحدة
عندما يقوـ و  .سبة الكورتيزوؿ في الجسـ تعمؿ عمى إضعاؼ المناعةالمتزوجيف بكمية أقؿ، وزيادة ن

عمى تخفيض  تعمؿ الزوجيف بالعلبقة الحميمة، يتـ إفراز ىرمونات ليا دور فعاؿ في التقميؿ مف التوتر لأنيا
استرسالًا في الحديث عف فوائد الزواج لجسـ المرأة و  ,الشخص يشعر باليدوء النفسي مستوى التوتر وجعؿ

أف ىناؾ بعض الدراسات الحديثة التي أثبتت أف الأشخاص المتزوجيف توضيح ما قالو الأطباء عف يجب 
أف النساء المتزوجات أقؿ عرضة و  .أقؿ عرضة للئصابة بارتفاع ضغط الدـ بالمقارنة مع الغير متزوجات

ف الحفاظ عمى العلبقة الحميمة بشكؿ منتظـ يعمؿ عمى إفراز ىرموف يُعد كما أ .للئصابة بمرض السكري
أف المرأة تحصؿ عمى العديد مف الفيتامينات والبروتينات والأملبح كما .مف اليرمونات المقاومة للؤلـ

فتحافظ تمؾ الفيتامينات .المعدنية أثناء العلبقة الحميمة مف خلبؿ السائؿ المنوي الذي ينزؿ في جسميا
 .لتي تـ اكتسابيا مف خلبؿ العلبقة الحميمة عمى صحة وحيوية الشعرا
كانت جميمة تستمع إلي ما تقولو نادية وغير مقتنعة إطلبقًا بكلبميا ، ولكنيا لـ ترغب في مقاطعتييا  

لأنيا رأت أف نادية في قمة التركيز والحماس وكأنيا تعتمي منصة وأماميا ميكروفونات كثيرة تستخدميا في 
 حديث  ، فكاف مف غير اللبئؽ مقاطعتيا ، ولكف لمصبر حدود كما يُقاؿ ، فقالت جميمة فجأة :ال
جيد ، أو  يأنا آسفة جدًا لممقاطعة ولكني أعتقد أف كؿ ما ذكرتيو يُمكف تحقيقو بزيارة واحدة لمستشف -

عمي أدوية تعمؿ عمي تقوية المناعة وتنشيط الدورة الدموية والحصوؿ  نادي صحي ، أو صيدلية متميزة ،
مداد الجسـ بكؿ ما يحتاجو مف فيتامينات ومعادف وىرمونات   ، وا 
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وىنا اكتشفت نادية أنيا قد بالغت في الحديث عف الفوائد الصحية والطبية لمزواج فحاولت استدراؾ الموقؼ 
 فقالت بسرعة :

يث عف الفوائد الصحية لمزواج والتي يمكف أف يكتبيا دكتور شاطر في أراني قد بالغت بالفعؿ في الحد -
 الزواجروشتة ثـ يتـ شراءىا مف الصيدليات ، ولكف ىذا الخطأ الذي وقعت فيو أثناء الحديث لا ينفي كوف 

ارتباط مقدس بيف الرجؿ والمرأة، وقد جعؿ الله تعالى أساس الزواج  أنومف سنف الحياة في ىذا الكوف، و 
تعالى: )وَمِفْ آَيَاتِوِ أَفْ  الله قاؿوقد مودّة والرحمة ليكوف علبقة طيبة يسودىا الحب والاحتراـ المتبادؿ، ال

ْـ مَوَدَّةً وَرَحْمَةً إِفَّ فِي ذَلِؾَ لَآَ  ْـ أَزْوَاجًا لِتَسْكُنُوا إِلَيْيَا وَجَعَؿَ بَيْنَكُ ْـ مِفْ أَنْفُسِكُ :رُوفَ( يَاتٍ لِقَوٍْـ يَتَفَكَّ خَمَؽَ لَكُ ورة الروـ ، [ٕٔ]س
وثمرة الزواج الأبناء، وىـ أمانةٌ عند الوالديف ويجب عمييما تحمّؿ مسؤولية تربيتيـ وتعميميـ وتوفير 

الرجؿ والمرأة جزءاً مف عائمة وتابعاً ليا، ولكف بعد الزواج تتغير وقبؿ الزواج يكوف كؿ مف حاجاتيـ، 
مسؤولية في إدارة الأسرة الجديدة وىـ عمادىا والمشرعيف حياتيما ليعيشا بشكؿ مستقؿ، ويتحملبف ال

إشباع الرغبة في الأمومة والأبوّة مف خلبؿ إنجاب الأبناء. تحقيؽ الأنس والراحة، فالإنساف ويتـ لقوانينيا. 
لا يستطيع أف يعيش بمفرده في المنزؿ، فالعيش المنفرد ميما كانت الإمكانيات المتوفّرة كبيرة لا يُشعر 

الذي لا يمكف أف تجديو متوفر في روشتة  الشخص بالسعادة، والإنساف بطبعو يبحث دائماً عف الأنيس
أو الزوجة لسدّ ىذه الحاجة، فالراحة التي يؤمنيا المحيطيف ميما  لب يوجد أفضؿ مف الزوجف، الطبيب 

حدود للؤنس، والراحة، كانت درجة العلبقة معيـ ىي أمرٌ مؤقت ولكف الزوج أو الزوجة مصدر دائـ وغير م
والسكينة، والاستقرار. فالحياة دار اختبار، ومشروع الزواج يعدّ عوناً عمى قياـ كؿّ مف الزوجيف بالطاعات 

تحقيؽ العفة لمزوجيف وتحصينيما بإشباع فيتـ والعبادات عمى أكمؿ وجوٍ وخاصة بعد تحقيؽ الاستقرار. 
عويد النفس عمى تقديـ الرعاية والعناية، وبالتالي التخمّص مف تكما الرغبات الجنسيّة بشكؿٍ سميـ وطبيعيّ. 

  الأنانيّة وحبّ الذات
أدركت جميمة أف نادية قد لجأت إلي الديف في الإقناع ، واعتبرت ذلؾ كما تعتقد دائمًا أنو الممجأ الأخير 

فيو جميمة مف  لأي محاور يحاوؿ أف تصؿ وجية نظره لمف يحاوره ، وشعرت نادية عمي الفور بما تفكر
 قراءة تعبيرات وجييا فقررت مخاطبتيا بإثارة الإحساس الغريزي بالأمومة فقالت :

مشاعر رائعة وفرحة تعجز عف والحمد لله لحكمة يعمميا الله وأتخيؿ أنيا ىناؾ مشاعر قد حُرمت منيا  -
ّـ لب شؾّ في أفّ تجربة الأمومة ىي تجربة رائعة وفريدة مف نوع، فوصفيا الكممات  يا، تعيش فييا الُأ

وقعيا  فيما أعتقد مشاعر رائعة، سواء أكانت تنجب طفميا الأوّؿ أـ العاشر، ولكف يبقى لمتجربة الأولى
البشارة بحمميا، بعد طوؿ ترقب وانتظار،  ثـ تأتيتزوج، تالفتاة الصغيرة و فعندما تكبر الخاص. الاستثنائي و 
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يحيف موعد الولادة، وبيف عشية وضحاىا تجد أنيا أصبحت أماً. صحيح أفّ العلبقة بيف الأُـ وطفميا تبدأ ثـ 
قبؿ ولادتو بوقت طويؿ. وصحيح أفّ ميلبد الطفؿ حدثٌ متوقع ومعروؼ سمفاً، إلا أفّ ميلبد طفؿ جديد 

ة، ما بيف فرح وفضوؿ يكتسي دائماً بوشاح المفاجأة، ويأتي مصحوباً بطوفاف مف المشاعر المتوىج
شفاؽ ودىشة وربما عدـ تصديؽ. في تمؾ المحظات الاستثنائية التي تمي ميلبد الطفؿ الأوّؿ مباشرة،  وا 

ماذا تقوؿ الأُـ عندما تقع عينيا عمى وليدىا لأوّؿ مرة، عندما تسمع صوتو لأوّؿ مرة، تممس فتخيمي 
وّؿ مرّة؟ إنّيا بلب شؾ مشاعر خاصة جدّاً وتجربة بشرتو لأوّؿ مرّة، تحتضنو لأوّؿ مرّة، تشـ رائحتو لأ 

  نسانية رائعة بمختمؼ المقاييس. إ
 فقالت جميمة 

أفعؿ في حالة ما تزوجت ولـ يقدّر لي لا أستطيع بالطبع التعميؽ عمي وصؼ مشاعر الأمومة ولكف ماذا  -
 الزواجالإنجاب وقد استنفذت كؿ محاولات الأطباء ، وبعد أف ارتبطت بشخص بارتباط 

إذا حدث ىذا فسوؼ لا تشعريف بما أشعر بو بالتأكيد كمما رأيت أـ مع أطفاليا فستقوليف أنؾ حاولت  -
رادتو بلب شؾ خير  عمي الأقؿ وقدر الله وما شاء فعؿ ، وقد اختار الله لي ذلؾ لأنو الأفضؿ بالنسبة لي وا 

 مف إرادتي ، وسيكوف ذلؾ أعذر لنفسؾ
لف تيأس أبدًا مف الاستمرار في محاولات إقناعيا بالزواج ، ولأنيا تحبيا ولا  ىنا تأكدت جميمة أف نادية

تريد أف تجرح مشاعرىا وتغمؽ باب المناقشة في ىذا الموضوع بأسموب قاسي وىي بالطبع لدييا القدرة 
، فقررت أف توافؽ عمي ما تقولو نادية لتتخمص مف ىذا  عمي فعؿ ذلؾ ولكنيا صبرت بما فيو الكفاية

 لموضوع ولو مؤقتًا ، عمي أف تضع العقدة في المنشار كما يقولوف فقالت :ا
حسنًا ، إف كلبمؾ يبدو مقنعًا إلي حد كبير ، ويمكف الأخذ بو ، ولكف يتطمب ذلؾ العثور عمي الشخص  -

لي أف أجده سأستمتع بأفكاري وآرائي ، وبالمناسبة ىؿ لديؾ عريس  الذي يناسبني كي ارتبط بو ، وا 
 يناسبني ؟

 وتنيدت تنييدة طويمة ثـ قالت بأسي :فصمتت نادية قميلًب وفكرت 
للؤسؼ يا ابنتي إف مف أعرفو ويناسب سنو سنؾ ىو آخر رجؿ عمي ىذا الكوكب يُمكف أف أنصحو  -

بالارتباط بؾ ، كما أنؾ آخر فتاة عمي ىذا الكوكب أيضًا يمكنني أف أف أنصحيا بالزواج منو فكؿ منكما 
 كؿ الاختلبؼ عف الآخر في كؿ شئ تقريبًامختمؼ 

 ومف يكوف ؟ -
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 )خالد( رحمو اللهابف أخي  )عادؿ( إنو -
 ودفع الفضوؿ جميمة لمعرفة المزيد مف المعمومات عف ذلؾ الشخص الغامض فقالت :

 وما الأسباب التي تجعمو آخر رجؿ يمكنني الارتباط بو ؟ -
كانت لو تجربة زواج فاشمة وكنت أنا للؤسؼ مف اخترت لو إنيا أسباب عديدة يا ابنتي ، منيا أنو  -

عروسو السابقة فلب أريد أف أتورط معو مرة أخري وأتدخؿ في زواجو ، فيو كؿ ما تبقي لي مف عائمتي بعد 
، وىو حنوف عميّ جدًا ويتصؿ بي يوميًا تقريبًا للئطمئناف عمي صحتي كما  شقيقي )خالد( رحمو الله وفاة

وأخباره وأخباري ، أما أنا فأتصؿ بو في ،  إلي آخر لنتحدث معًا عف آخر أحوالي وأحوالو يزورني مف حيف
حالة حدوث أي موقؼ طارئ ، كأف تتعطؿ بي سيارتي مثلًب فيأتيني عمي الفور في أي مكاف أكوف فيو ، 
ؿ كما أتصؿ بو أيضًا إذا حدثت أي أعطاؿ في منزلي فيو ميندس ويمتمؾ شركة لممقاولات تضـ ك

التخصصات والإمكانيات فيقوـ بالحضور ومعو العامؿ المختص لإصلبح العطؿ كالسباكة مثلًب أو الكيرباء 
 وما إلي ذلؾ

 ولماذا لـ تحدثيني عنو مف قبؿ ؟ -
 ربما أكوف قد ذكرتو لؾ بشكؿ عرضي ولكف لا تتذكريف لأنني لـ أتوقؼ عنده كثيرا أثناء الحديث -
 أكثر عنوأريد أف أعرؼ معمومات  -
 لماذا ؟ -
 مجرد فضوؿ  -

 لـ تكف نادية عمي استعداد لمحديث عف ابف شقيقيا ولـ تر أي جدوي مف ذلؾ فقالت بفتور واضح
 ماذا تريديف أف تعرفي عنو ؟ -

 فزاد ذلؾ مف فضوليا فقالت :ولاحظت جميمة بالطبع أف نادية لا ترغب في الحديث عف ابف أخييا 
 أريد معرفة سبب فشؿ تجربتو في الزواج إذا كنت لا تمانعيف ،  -
حسنًا ما دمت تُصريف ، إنو نفس السبب الذي يمنعني مف التدخؿ لترتبطا معًا بعلبقة زوجية ، فزوجتو  -

السابقة كانت تؤمف بنفس الأفكار التي تؤمنيف بيا أنت ، أما ىو فعمي النقيض تمامًا ، فيو يعتقد أف 
يا وتدور في فمكو لا أف يدور ىو في فمكيا وما إلي ذلؾ مف أفكار ، الزوجة لابد أف تعيش في كنؼ زوج

 فمـ تنصاع لأفكاره وعاندتو فحدث الانفصاؿ
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وىنا اكتفت جميمة بما قالتو نادية ولـ تقـ بالمزيد مف الاستفسار وقالت بينيا وبيف نفسيا : سأعرؼ 
 بطريقتي ووسائمي الخاصة كؿ ما أريد أف أعرفو عف ىذا العادؿ

 وانتيي المقاء عمي ذلؾ 
، قررت أف تقوـ بالبحث عمي الفيس بوؾ عف ابف شقيؽ نادية ، وفي المساء عندما اختمت جميمة بنفسيا 

فدخمت عمي حسابيا واستعرضت أسماء أصدقاءىا ، إلي أف عثرت عمي أحد أصدقاء نادية اسمو عادؿ 
ا ، ثـ دخمت لتتصفح حسابو ، فوجدت خالد ، فتأممت صورتو فوجدتو شاب وسيـ ويشبو عمتو إلي حد م

كؿ ما بو منشورات خاصة بإعلبنات وصور مشروعات ومنشآت خاصة بشركة المقاولات التي تحدثت عنيا 
عمتو نادية ، ثـ دخمت عمي حسابات أصدقاءه فوجدت نفس الشئ ، إلا أنيا عثرت عمي حائط الفيس بوؾ 

 داخؿ وخارج مصر لأحد أصدقاءه صور كثيرة ليـ 
ستمرت جميمة في التصفح والبحث إلي أف فوجِئت بمشاركات لمنشورات قاـ عادؿ بمشاركتيا مف بعض وا

الصفحات التي لـ تزرىا مف قبؿ وليس مف عادتيا تصفحيا أو حتي مجرد فتحيا ، مف بينيا منشور 
 مكتوب فيو ما يمي :

والتخمؼ و البداوة .. الإسلبـ الذي قالوا  رى كيؼ كانت نظرة الإسلبـ لممرأة ؟ .. الإسلبـ المتيـ بالرجعيةتُ ) 
لـ ينظر الإسلبـ لممرأة عمى أنيا دمية أو لعبة أو متاع ، بؿ نظر إلييا عمى أنيا ! عنو إنو أفيوف الشعوب

وقاؿ عنيا القرآف الكريـ إنيا السكف والمودة والرحمة وقرة العيف . أـ ورأى فييا شريكة عمر لا شريكة ليمة
 .. بيت والحجاب و الرجؿ الواحد تعظيمًا ليا وحفاظًا عمييا.. واختار ليا ال

 . وكانت خديجة لمحمد عميو الصلبة والسلبـ .. أكثر مف مجرد شريكة لقمة ، فقد شاركتو الدعوة والرسالة
 .. واحتضنت ىموـ النبوة .. وكانت الناصح والصديؽ والأـ الرءوـ والسند المعيف

وصاحب النساء أزواجيف في الغزوات .. وجمست المرأة لمفقو .. وجمست واشتغمت المرأة بالتمريض ، 
لتمقي العمـ .. وأنشدت الخنساء الشعر بيف يدي النبي عميو الصلبة والسلبـ .. وكاف يستزيدىا قائلًب .. 

 .. ىيو يا خناس
 .. ولـ يبح الإسلبـ التعدد إلا لمضرورة وبشرط العدؿ

القاعدة تكوف عشيقة ! وىذا أكرـ .. ثـ  تكوف المرأة زوجة ثانية بدلًا مف أف وما أباح التعدد إلا إيثارًا لأف
 .. العامة في الزواج ىي الزوجة الواحدة لأف العدؿ بيف النساء أمر لا يستطيعو الرجاؿ
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وقد عيد الإسلبـ إلى الرجؿ بأف يبني ويُعمّر ويفتح الأمصار ويتاجر ، ولكنو عيد إلى المرأة بما ىو أشرؼ 
 . كؿ ىذا .. بحضانة الإنساف و تربيتومف 

إف الرجؿ لو أف يصنع أي شيء ولكف المرأة وحدىا ىي التي سوؼ تصنع الرجاؿ .. وىذا غاية التكريـ 
وغاية الثقة .. ىؿ ىذا ىو التخمؼ ؟! .. أـ أف التخمؼ الحقيقي ىو أف تسير المرأة نصؼ عارية حمميا 

  الأعمى إمرأة ىموؾ يقتتؿ حوليا السكارىإثارة رجؿ وغايتيا متاع ليمة ، ومثميا 
كـ خدعوؾ يا أختي .. وكـ استدرجوؾ إلى حتفؾ .. وخمعوكي مف عرشؾ وانتزعوكي مف خدرؾ .. وباعوؾِ 

 .. في أسواؽ النخاسة رقيقاً تثمف بقدر ما فييا مف لحـ
يستطيع الرجؿ أف يقود وأنت نصؼ الأمة .. ثـ إنؾ تمديف لنا النصؼ الآخر .. فأنت أُمّة بأسرىا .. ولا 

 (!ر .. تُرى ىؿ آف الأواف لتعرفي قدرؾ وتعرفي دورؾ ؟التطور وحده .. تُرى ىؿ آف الأواف أف تعيدي النظ
 ثـ عثرت عمي صفحتو عمي منشور آخر كالآتي :

 .حقوؽ الزوج ىي واجبات الزوجة، وواجبات الزوج ىي حقوؽ الزوجة)
العمماء بتصنيفيا ووضعيا فيما يشبو المواد القانونية، لكف شرع الإسلبـ ىذه الحقوؽ وضبطيا واىتـ 

جبات ليس أف نتعامؿ اينبغي أف نتفطف إلى مسألة ميمة جدًا، وىي أف اليدؼ مف سرد ىذه الحقوؽ والو 
معيا بحَرْفية، ولا أف يتحوؿ البيت إلى ثكنات عسكرية أو قسـ شرطة، أو تكوف العلبقة كعلبقة قائد بجندي 

نما العلبقة أسمى مف ذلؾ بكثير أو سيد بعبد  ..ونحو ذلؾ، وا 
الحقوؽ والواجبات تُسرد وتضبط لمتحاكـ إلييا عند التنازع، مثؿ مواد القوانيف، عند وجود تنازع، فيُحكـ 
بالشرع فييا ويفصؿ بينيا، لكف الأصؿ في التعامؿ ىو التسامح والتراحـ، أما أف يقوؿ الإنساف في كؿ 

 ..."فلب يصح"بؾِ، ويأخذ الموضوع صورة جافة كعلبقة قائد بجندي أو نحو ذلؾ شيء ىذا حقي وىذا واج
إنما العلبقة علبقة مودة وتراحـ، ولذلؾ فموضوع الحقوؽ الزوجية الأصؿ فيو التسامح، وأكبر دليؿ عمى 

عميو الصلبة -وىو أفضؿ البشر عمى الإطلبؽ  -صمى الله عميو وسمـ-ذلؾ أننا رأينا كيؼ أف النبي 
 ..: كاف في مينة أىمو-رضي الله تعالى عنيا-، ومع ذلؾ كاف كما قالت أـ المؤمنيف عائشة -والسلبـ

ّـُ البيت )يعني يكنس البيت(، ويفمي رأسو، ويخصؼ نعمو )يخيط نعمو إذا تمزؽ(، فيذا أشرؼ الخمؽ  كاف يق
ا حضرت الصلبة فكأنو لا ، ومع ذلؾ لا يستنكؼ عف أف يكوف في مينة أىمو، فإذ-عميو الصلبة والسلبـ-

 ..يعرفنا، ينسى كؿ ما في يده ويُقدـ عمى الصلبة
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ىذا وىو يتمقى الوحي، وينشئ أمةً، ويربي جيلًب، ويخرج أمة بكامميا مف الظممات إلى النور، ومع ذلؾ لـ 
والسنة يَحُؿ ذلؾ دوف أف يكوف في خدمة أىمو، وأف يكوف رحيمًا عطوفًا رفيقًا ]كما[ في السيرة النبوية 

 .النبوية عمى صاحبيا أفضؿ الصلبة والسلبـ
فالعلبقات الزوجية ينبغي أف تكوف المسألة الأصؿ فييا التسامح، فكؿ مف يستطيع أف يحسف وأف يجتيد 

 .في المعاشرة بالمعروؼ، فعميو أف يبادر بذلؾ، تقربا إلى الله سبحانو وتعالى
ة، الزواج نفسو عبادة، ليس مجرد شيء مباح، كما جاء العجيب في الشريعة الإسلبمية في ىذا أنيا عباد

 .في الحديث، وفي إتياف الرجؿ زوجتو أجر، فيذه عبادة في الإسلبـ
أو  ٓٓٔأو تساوي  ٓٔتساوي  ٔ+  ٔ، ممكف ٕ=  ٔ+  ٔفالعلبقات الزوجية والتعاملبت المسألة ليست 

تفريغ نوع مف الإحساس بالقير عمى ، فالمسألة ليست مسألة عددية حسابية أو مسألة ٓ٘تساوي ناقص 
نما التعامؿ بالتراحـ بيف الطرفيف، وليس مف حقي ومف حقؾ وواجبي وواجبؾ، ودي  ىذه المرأة الضعيفة، وا 

نما بالتسامح نما ، وا   (...عميا ودي عميؾ، وا 
لي ىنا توقفت جميمة عف البحث لأنيا أدركت  مف  أف المكتوب عمي صفحة عادؿ حتي الآف يكفي لمتأكدوا 

كونو شخص مختمؼ إلي حد كبير عف معظـ مف تعرفيـ مف الرجاؿ ، مع أف ليا بعض التحفظات عمي 
الحكـ عمي الشخص مف خلبؿ المنشور عمي صفحتو عمي الفيس بوؾ ، لأنيا تعتقد أف ىناؾ مف يستخدـ 

اب بعض الفيس بوؾ ليرسـ لنفسو صورة عجز عف أف يكونيا في الحقيقة ، أو حاوؿ ولـ يستطع ، فحس
 الأشخاص عمي الفيس بوؾ يمثؿ الشخصية التي يحمـ أو يتمني أف يكونيا وليس شخصيتو الحقيقية

 فقد يكوف عادؿ مف ىذه النوعية مف الناس ، مف يدري ؟ 
 يقؿ يتمنولكف عمي أي حاؿ إنو مف خلبؿ صفحتو يمكف أف تحكـ عميو نسبيًا أنو إف لـ يكف كذلؾ فعمي الأ

أف يكوف كذلؾ ، فيو شخص لو ثوابت يفخر ويعتز بيا ، وأكثر ما لفت نظرىا وأثار فضوليا ىو المنشورات 
التي شاركيا عف علبقة رسوؿ الله صمي الله عميو وسمـ بزوجاتو ، فقررت بعد أف دفعيا الشوؽ لمعرفة 

 ف ىذا الموضوع المزيد عف ىذا الموضوع ، فقامت بالبحث عف كؿ ما يتوفر مف كتب ومعمومات ع
 ما يمي : في نتائج البحث عمي النت ومما وجدتو عف ىذا الموضوع

اف الناظر إلى سيرة المصطفى صمى الله عميو وسمـ يجد اف رسوؿ الإنسانية صمى الله عميو وسمـ كاف 
ولقد ضرب أمثمة رائعة مف خلبؿ حياتو اليومية ، .يقدر المرأة )الزوجة( ويولييا عناية فائقة...ومحبة لائقة

.. فتجده أوؿ مف يواسييا..يكفكؼ دموعيا ...يقدر مشاعرىا...لاييزأ بكمماتيا...يسمع شكواىا... ويخفؼ 



28 
 

أحزانيا ... ولعؿ الكثير يتفقوف معي اف الكتب الأجنبية الحديثة التي تعنى في الحياة الزوجية ، تخمو مف 
وتعجز أكثر الكتب مبيعاً في ىذا الشأف اف تبمغ  !!ولا تعدو اف تكوف شعارات عمى الورؽالأمثمة الحقيقية ، 

 :ما بمغو نبي الرحمة صمى الله عميو وسمـ ، فياؾ شيئاً مف ىذه الدرارى
لحديث عائشة : كنت أشرب فأناولو النبي صمى الله عميو وسمـ فيضع  :الشرب والأكؿ في موضع واحد •

لقوؿ  :الاتكاء عمى الزوجة •- واتعرؽ العرؽ فيضع فاه عمى موضع فيّ . رواه مسمـفاه عمى موضع فيّ، 
تمشيط شعره ،  •- عائشة : كاف رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ يتكئ في حجري وأنا حائض. رواه مسمـ

في  لقوؿ عائشة رضي الله عنيا :ليدخؿ عمىّ رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ رأسو وىو : وتقميـ أظافره
كاف النبي صمى الله عميو وسمـ اذا كاف بالميؿ سار  :التنزه مع الزوجة ليلبً  •- المسجد فأرجّمو. رواه مسمـ

قالت:  -رضي الله عنيا –وعف عائشة  :الضحؾ مف نكاتيا وفكاىتيا •- مع عائشة يتحدث . رواه البخارى
يا، ووجدت شجراً لـ يؤكؿ منيا، في أيّيا كنت قمتُ: يا رسوؿ الله ! أرأيت لو نزلت وادياً وفيو شجرة أُكؿ من
لـ يتزوج بكراً غيرىا   صمى الله عميو وسمـ  تُرْتِعُ بعيرؾ؟ قاؿ: "في التي لـ يُرْتعْ فييا :تعني أف رسوؿ الله

سئمت عائشة ما كاف النبي صمى الله عميو وسمـ يصنع  :مساعدتيا في أعباء المنزؿ •-. .أخرجو البخاري
كاف رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ  :ييدي لأحبتيا •- : كاف في مينة أىمو . رواه البخارىقالت في بيتو؟

لقولو : اف فضؿ عائشة  : يمتدحيا •- .اذا ذبح شاة يقوؿ : أرسموا بػيا الى أصدقاء خديجة . رواه مسمـ
قالت عائشة  : تيايسرّ اذا اجتمعت بصويحبا •- عمى النساء كفضؿ الثريد عمى سائر الطعاـ . رواه مسمـ

:كانت تأتيني صواحبي فكف ينقمعف )يتغيبف( مف رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ فكاف يُسربػيف 
قولو صمى الله عميو وسمـ عف خديجة "أنى رزقت حُبيا ".  : يعمف حبيا •- إلى)يرسميف الى ( . رواه مسمـ

"لايفرؾ مؤمف مؤمنة اف كره منيا خمقا لقولو صمى الله عميو وسمـ  :ينظر الى محاسنيا •- رواه مسمـ
لقولو " اذا أبصر أحدكـ امرأة  :اذا رأى امرأة يأت أىمو ليرد ما في نفسو •- رضي منيا آخر . رواه مسمـ

قاؿ صمى الله عميو وسمـ: اف  :لا ينشر خصوصياتيا •- فميأت أىمو فاف ذلؾ يرد ما في نفسو" رواه مسمـ
 وـ القيامة الرجؿ يفضى الى امرأتو وتفضي اليو ثـ ينشر سرىا . رواه مسمـمف أشر الناس عند الله منزلو ي

عف : التطيب في كؿ حاؿ •- كاف رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ يقبؿ وىو صائـ . رواه مسمـ :التقبيؿ •-
عائشة رضي الله عنيا قالت: كأني انظر الى وبيص المسؾ في مفرؽ رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ وىو 

عف عائشة رضي الله عنيا قالت: اف الناس كانوا يتحروف :يرضى ليا باليدايا •- محرـ . رواه مسمـ
 يعرؼ مشاعرىا •- بػيداياىـ يوـ عائشة يبتغوف بذلؾ مرضاة رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ . رواه مسمـ

ية واذا كنت عنى غضبى عف رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ قاؿ لعائشة : أنى لأعمـ اذا كنت عنى راض :
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..أما اذا كنت عنى راضية فانؾ تقوليف لا ورب محمد .، واذا كنت عنى غضبى قمت : لا ورب ابراىيـ؟؟ 
عف عمر بف الخطاب قاؿ : صخبت عمىّ امرأتي فراجعتني ، فأنكرت اف  : يحتمؿ صدودىا •- رواه مسمـ
لنبي صمى الله عميو وسمـ ليراجعنو، واف أحداىف قالت : ولـ تنكر اف أراجعؾ؟ فوا لله اف أزواج ا !تراجعني

قالت عائشة رضي الله عنيا : ما ضرب رسوؿ الله  : لايضربيا •- لتيجره اليوـ حتى الميؿ. رواه البخارى
كانت صفية مع رسوؿ الله صمى  : يواسييا عند بكائيا •- صمى الله عميو وسمـ امرأة لو قط" رواه النسائي

ر ، وكاف ذلؾ يوميا، فأبطت في المسير ، فاستقبميا رسوؿ الله صمى الله عميو الله عميو وسمـ في سف
وسمـ وىى تبكى، وتقوؿ حممتني عمى بعير بطيء، فجعؿ رسوؿ الله يمسح بيديو عينييا ، ويسكتيا،.."رواه 

جرت عمييا قاؿ رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ : انؾ لف تنفؽ نفقة الا أ : يرفع المقمة الى فميا • النسائي
قاؿ الرسوؿ صمى الله عميو وسمـ  : إحضار متطمباتيا •- حتى المقمة ترفعيا الى في امرأتؾ" رواه البخارى

نػيى رسوؿ الله صمى  :الثقة بيا •- : أطعـ اذا طعمت وأكس اذا اكتسيت" رواه الحاكـ وصححو الألباني
المبالغة في  •- و يمتمس عثراتػيـ. رواه مسمـالله عميو وسمـ اف يطرؽ الرجؿ أىمو ليلًب ، اف يخونػيـ ، أ

لمحديث اف رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ لا يرخص في شيء مف الكذب الا في ثلبث  :حديث المشاعر
مف كاف لو امرأتاف  : العدؿ مع نساءه •- منيا:الرجؿ يحدث امرأتو، والمرأة تحدث زوجيا. رواه النسائي

يتفقد  •-جاء يوـ القيامة أحد شقيو مائؿ" رواه الترمذي وصححو الألبانييميؿ لإحداىما عمى الأخرى ، 
عف أنس رضي الله عنو قاؿ " كاف صمى الله عميو وسمـ يدور عمى نسائو في  :الزوجة في كؿ حيف

عف ميمونة رضي الله  :لاييجر زوجتو أثناء الحيض •- الساعة الواحدة مف الميؿ والنيار. رواه البخارى
- يباشر نساءه فوؽ الإزار وىف حُيّضٌ. رواه البخارى;61472#&كاف صمى الله عميو وسمـ عنيا قالت:

قالت عائشة :دخمت عمىّ زينب وىى غضبى فقاؿ رسوؿ الله دونؾ فانتصري  :يتفكو مف خصاـ زوجاتو •
يمؿ" رواه ،فأقبمت عمييا حتى رأيتيا قد يبست ريقيا في فييا فرأيت وجو رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ يت

كاف رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ اذا أراد سفراً أقرع بيف  :يصطحب زوجتو في السفر •- ابف ماجو
عف عائشة اف رسوؿ الله صمى  :مسابقتو لزوجو •- نسائو، فآيتيف خرج سيميا خرج بػيا. متفؽ عميو

ابقني بعد اف حممت المحـ الله عميو وسمـ قاؿ لى : تعالى أسابقؾ، فسابقتو، فسبقتو عمى رجمي " وس
اف عائشة قالت يارسوؿ الله  :تكنيتو ليا •- وبدنت فسبقني وجعؿ يضحؾ وقاؿ ىذه بتمؾ! رواه ابو داود

يروى ليا  •-صمى الله عميو وسمـ كؿ نسائؾ ليا كنية غيري فكناىا "أـ عبد الله" رواه احمد
رضي الله عنيا "  -قالت عائشة  : السعيدةيشاركيا المناسبات  •- كحديث أـ زرع. رواه البخارى :القصص

صمى الله  -مررت ورسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ بقوـ مف الحبشة يمعبوف بالحراب، فوقؼ رسوؿ الله 
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ذا قمت أتقي برسوؿ الله -عميو وسمـ  صمى الله   ينظر إلييـ، ووقفت خمفو فكنت إذا أعييت جمست، وا 
وقاؿ أنس رضي الله عنو خدمت رسوؿ الله  :تخدـ الألفاظ الجارحةلايس •- . أخرجو البخاري  عميو وسمـ

َـ فعمتو .رواه الدارمى احتراـ ىواياتيا وعدـ التقميؿ مف  •-عشر سنوات ، فما قاؿ لي لشئ فعمتو ، ل
" كنت ألعب بالبنات عند النبي صمى الله عميو وسمـ وكاف لي -عف عائشة رضي الله عنيا  :شأنيا

فكاف النبي صمى الله عميو وسمـ إذا دخؿ ينقمعف منو فيسر بػيف فيمعبف معي " الأدب صواحب يمعبف معي، 
عف عائشة رضي الله عنيا قالت: زارتنا سوده يومًا فجمس  :إضفاء روح المرح في جو الأسرة •-المفرد

 ! كمىرسوؿ الله بيني وبينيا ، إحدى رجميو في حجري ، والأخرى في حجرىا ، فعممت ليا حريرة فقمت : 
فأبت فقمت : لتأكمي ، أو لألطخف وجيؾ، فأبت فأخذت مف القصعة شيئاً فمطخت بو وجييا ، فرفع رسوؿ 
الله صمى الله عميو وسمـ رجمو مف حجرىا لتستقيد منى ، فأخذت مف القصعة شيئاً فمطخت بو وجيي ، 

شة قالت كاف رسوؿ الله ورسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ يضحؾ. رواه النسائي إشاعة الدؼء : عف عائ
صمى الله عميو وسمـ قؿّ يوـ إلا وىو يطوؼ عمى نسائو فيدنو مف أىمو فيضع يده، ويقبؿ كؿ امرأة مف 

لا ينتقصيا  • -ٓٚٔ/  ٛنسائو حتى يأتي عمى آخرىف فإف كاف يوميا قعد عندىا .طبقات ابف سعد ج 
فؾ قالت: إلا أني قد أنكرت مف رسوؿ الله عف عائشة رضي الله عنيا تحكى عف حادثة الأ:أثناء المشكمة

صمى الله عميو وسمـ بعض لطفو بي ، كنت إذا اشتكيت رحمني ، ولطؼ بي ، فمـ يفعؿ ذلؾ بي في 
قاؿ: كيؼ تيكـ ! لا يزيد عمى ذلؾ ،  شكواي تمؾ فأنكرت ذلؾ منو كاف إذا دخؿ عمي وعندي أمي تمرضني

ائشة رضي الله عنيا قالت: كاف صمى الله عميو وسمـ اذا .رواه البخارى يرقييا في حاؿ مرضيا : عف ع
قاؿ الرسوؿ  :يمتدح مف يحسف لأىمو •-ٔ- مرض أحدٌ مف أىؿ بيتو نفث عميو بالمعوذات . رواه مسمـ

يميميا حتى تتزيف  •-صمى الله عميو وسمـ :خياركـ خيارُكـ لنسائيـ. رواه الترمذي وصححو الألباني
رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ في سفر ، فمما رجعنا ذىبنا لندخؿ، فقاؿ : "  عف جابر قاؿ " كنا مع :لو

 .ؿ ليلب اى : عشاء" حتى تمتشط الشعثة ، وتستحد المغيبة" رواه النسائيأميموا حتى ندخ
تتصفح مواقع النت وتقرأ وتشاىد الفيديو تمو الآخر وتقوـ بتنزيؿ واقتناء الكتب  لفترة وىكذا ظمت جميمة

تاب إلي آخر وىي في قمة الشغؼ والاستمتاع ، إلي أف بدأت في تناوؿ تمؾ الموضوعات ويحيميا كالتي ت
قراءة كتب وموضوعات عف الرقائؽ ، وىنا بدأت تعيد حساباتيا وتراجع ثوابتيا وتتيقف مف أف الجماؿ لف 

 يأتي عميو ىو فقط وقت ويرحؿ بؿ إف حياتيا كميا ستنتيي يومًا ما 
 وأف الحياة الدنيا بكؿ ما فييا ليست ىي الحياة الحقيقية بؿ مجرد مقدمة لمحياة الآخرة حيث الخمود 
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لو كانت الدنيا ذىب يفنى والآخرة :  الفضيؿ بف عياض رحمو اللهثـ وقفت وقفة مع النفس وتأممت قوؿ 
 فنى والآخرة ذىب يبقىخزؼ يبقى لكاف ينبغي أف تؤثر خزفاً يبقى عمى ذىب يفنى فكيؼ والدنيا خزؼ ي

وىكذا قررت جميمة أف تجعؿ كؿ ىميا أف تمقي المولي عز وجؿ وىو عنيا راضي ، وأف تسير في الطريؽ 
إلي الله عمي منيجو سبحانو وتعالي ، فكاف مف الطبيعي أف تفكر في الزواج والاقتراف بمف سيأخذ بيدىا 

 إلي الطريؽ القويـ
وتخبرىا بكؿ ما وصمت إليو مف أفكار وخواطر ، ومضت الأياـ  دت نفسيا بلب تردد تتصؿ بناديةفوج

 وساعدتيا نادية بالطبع في التعرؼ عمي عادؿ ابف أخييا حيث توافقا عمي الزواج 
 تمت                                         

 
 
 
 


