


ركوچلا

فصان يلع روتكدلل
مقعلا و ةروكذلا ضارمأو كلا سملا ةحارج يراشتسا

ةيجوزلا ةق لا علا و ةيسنجلا ةحصلا ب رضاحمو ثحابو بتاكو



باتكلا ةمدقم
ناولأو جزامن اهيف تلباق بطلا يتسراممل تضم ةليوط تاونس

ىضرملا نم ةعونتم
لب ةماهلا تاراسفتس والا ةلئس الأ نم ريثكلا و ريثكلا مهنم تيقلت

ةيرس الأ مهلكاشمو مهمومهو

ين لأسي يذلا نأ ربتعأ تنك هيلع بيجأ لا ؤس لك يف
بط نم ملعأام لكب هيلع درأف يخا وأ ي تنبا وأ ينبأ وه

الأب ةربخو ساسحإبو
تاراشتس والا ةلئس الأ مه لأ نيودت باتكلا اذه يفو

اهتاباجإو اهتيقلت يتلا ةيرس الأ
نم ريثكل ةحضاولا ةيملعلا ةباج الإ ةئراقو ئراق لك دجي نأ ًاينمتم

مهريكفت لغشتو مهنهذ يف رودت يتلا لات ؤاستلا

، هفرعي نم انم ليّلق هناقتإ نم دب لا ُنف ةيجوزلا ةق لا علا ف
، نفلا اذهب لهجلا ةجيتن نيجوزلا نيب تامز والأ لات كشملا ثدحتف

، ةسدقملا ةق لا علا هذهب لب
ةعزعز ىلإ يدؤت ام ًاريثك ، ةفينع تازه ىلإ ةرس الأ ضرعتتو

! اهلا فطأ ديرشتو اهناكرأ
اياضقلا و لاق طلا لات دعم ةدايز دعب باتكلا اذه رشن ىلإ انعراس دقو
تويبلا لخاد نم صصقو تاياكح و لكاشم رودت ثيح مكاحملا ب

ةياهنلا و ههباشتم صصقلا نكلو ةفلتخم بابس الا امبر . ةيبرعلا
. علخلا وا لاق طلا نع ًاثحب ةدحاو

ةرس الا ةمكحم يلا أجلت يتلا الات حلا ةيبلغا لمشت بابسا كانه
: يهو ةماع ةيبرعلا تويبلا يف لاق طلا ةرثك يلا يدؤتو

. مهل له الأ ةيعوت مدعو جاوزلا يثيدح بابشلا نيب ةربخلا مدع *
ءابطأو ءاربخو باتكك ان رود يتأت انهو



نس ىف مهتانبو مهئانبأ جاوز ىف ريبك ارود بعلت له الأ ةفاقث *
لعجت اهن لأ ةئطاخ ةفاقث كلتو ، ةسونعلا سجاه نم افوخ ةركبم
ةايحلا ةيلوؤسمو ءابعأ لمحتل ةربخ مهيدل سيل تانبلا و بابشلا

. . ةيجوزلا
لا يج فالأ ةشيعملا ءابعأ لمحت يلع مهتردقو نيجوزلا ةربخ مدع *
ةرس الأ اهب رمت نأ نكمي يتلا ةيساقلا فورظلا لمحتت تناك ةميدقلا
و رخ للأ امهنم لك لمحت مدعو ، روم الأ رقتست يتح نينس عضبل
ادقعم نوكي رم والأ لاق طلا و لا صفن الإ ىف لهس الأ لحلا نع ثحبلا

. . كلذ نم نيررضتملا رثكأ مهن لأ لا فطأ دوجو ىف رثكأ

لا كشأ لك راشتناو حوتفملا والاعلام ينيدلا عزاولا ةلق •
تانايخلا

رثكأ ىلع يوتحي باتكلا اذهو
روظنمب ةيجوزلا ةق لا علا و لماعتلا نف حرشل تاراشتس والا ةلئس الأ

يلون باتكلا اذه يف ، لولحلا ركوچ هربتعنو يحص
اهتداعس رارمتسا لفكي ام لك اهل مسرنو ًاميظع ًامامتها ةرس الأ

ةديعس ةيجوز ةايح قيقحت يف اهتمهم لهسيو
ةميلسلا ةيجوزلا ةق لا علا لخاد ةلحر يف ئراقلا يزيزع كذخأنف
فشتكاو مهلكاشمو مهمومه يف تايتفلا و بابشلا ةلئسأو روحبو

و ةيعاو ريغلا مهتايكولسو ةئطاخلا راكف والأ ميهافملا نم ريثكلا
رثكأ ىلع ةباج الأ نأ تنقيأف مهتداعسو مهتايح ىلع اًبلس رثؤت يتلا

. ةحجان ةيجوز ةايحل اًيساسأ اًرود اعويش ةلئس الأ
يبط روظنمب يعرش راطإ يف ةفطاعلا و ملعلا نيب ةلحر اهنأ

رثكأ مهتايح لعجو مهتداعس ةرس الأ دارف لأ قيقحت يف مهاسيل
ًارارقتسا

فلؤملا



ءادهإ
يتمهلم ىلإ

ةبيبحلا يتجوز
ًاركش





ميحرلا نمحرلا الله مسب

باتكلا تايوتحم
مئاد لسع رهش ىلإ قيرطلا
ءاوح تاراشتساو ةلئسأ

مولظم جوز
ةأرملا دنع يسنجلا فعضلا

جاوزلا ايبوف
يلبهملا جنشتلا
مأ ةريح

ةعتم بلا باذع
اهتثونأ تدقف له

لبهملا قيض
يدار لا لا لوبتلا

مدآ تاراشتساو ةلئسأ
ةنايخلا إلا
فارحنا

نكلو ريغص
حضاو ريثأت



بوره
فذقلا ةعرس

ةلوجرلا ةدغ بعاتم
لام تح الا
لخادلل فذق

يعاد بلا قرا
عيرسلا درلا

ملؤم باصتنا
بيضقلا رسك

ةيسنجلا لا فط الأ ةلئسأ
ةسماخلا نس ىتح

؟ تئج نيأ نم
؟ ايندلل تجرخ فيك

؟ هنم تجرخ يذلا ناكملا اذه ىلإ تلخد فيك
7 لا ىتح 5 لا نس نم

الأم؟ ىلإ الأب لئاس لصو فيك
؟ امئاد الأب راوجب الأم مانت اذامل

10 لا ىتح 7 لا نس نم
؟ سنجلا وهام

تناك اذإ دلولا وأ ةاتفلا مسج نع يمسج لكش فلتخي اذامل
؟ لا ست يتلا يه تنبلا

غولبلا ىتح 10 لا نس نم
لام؟ تح -الا غولبلا وهام

؟ تاقو الأ ضعب يف موصتو الأم يلصت لا اذامل



بحلا تارابتخا
بابشو تايتف ةدع نم لا ؤس
؟ بحأ ينإ فرعا فيك

ةفرعم ةيفيك كيلإف ، هب رعشت ام اًمامت فرعت لا كنأ رعشت تنك اذإ
و طقف بحلا يف عوقولا ىشخت كنكلو بح ةلا ح يف نوكت ىتم
روعشلا وه اذه ةق لا علا ءاهنإ كيلع بجي ةيقيقح تام علا ىرت امدنع

. اهنيح رطيسملا
و ةيلقعلا و ةيفطاعلا الات حلا نم ةعومجم ىلع بحلا لمتشي
ةبرجت ةداع وهو ، يفطاعلا قلعتلا و ةيبذاجلا ىلإ ريشيو ، ةيدسجلا

دعيو ، نيرخ الآ هاجت فطعلا و نانحلا لثميو ، رخ لآ صخش اهب رعشي
بسحبو ، ةيرشبلا رارمتساو ةيصخشلا تاق لا علل يساس الأ ريسملا

و ةيحضتلا و مامته الا لثمي امدنع اًيباجيإ بحلا نوكي دق ةفس لا فلا
، سوهلا وأ ةينان والأ رورغلا ىلإ لوحتي امدنع اًيبلس وأ ، ةمحرلا

و ةلئاعلا بحو الأم بح كانهف ، هتافينصتو بحلا عاونأ فلتختو
اًيلا تو ، ةدع لئ لا دو تام علا بحللو ، يهل الإ بحلا و يسنامورلا بحلا

يقيقحلا بحلا تام علا ركذ متيس
ب عوقولا ىنعم ديدحت يف ءاملعلا فلتخا يقيقحلا بحلا تام .[١علا

يقيقحلا بحلا ب عقي امدنع ناسن الإ غامد نأ اودجو ثيح ، بحلا
الإ طابترا دنع فلتخي امك ، ةرباع ةوزن درجم نوكت امدنع هنع فلتخي

ءاملع اهارجأ تاسارد تفشكو ، لج الأ ةليوط تاق لا علا يف ناسن
رخ الآ هاجت يقيقحلا بحلا تام علا ّنأ نوفلتخم ايجولويبورثنأ



: يتأي امب لثمتت
بح ةلا ح يف صخشلا نوكي امدنع زيمم صخش هّنأب داقتع الا [٢]

الآ صاخش الأ نم يأ هبشي ولا هعون نم ديرف رخ الآ فرطلا ّنأ دقتعي
تايوتسم عافترا نع ءاملعلا بسحب ةلا حلا هذه جتنتو ، نيرخ

بحملا صخشلا لقع يف يزكرملا نيمابودلا
تايباجيإ ىلع بحملا صخشلا زكري تايباجي الإ ىلع زيكرتلا [٢].
اهرسف دقو ، هتايبلسو هئاطخأ نع فرطلا ّضغيو رخ الآ فرطلا

داحلا عافتر والا ، يزكرملا نيمابودلا تايوتسم عافتراب اًضيأ ءاملعلا
ةدايزب ةطبترم ةيئايميك ةدام يهو يزكرملا نيرفينيبيإ رونلا يف

ةددحم تازفحم دوجو يف ةركاذلا
مدع نم ةلا ح بحملا صخشلا يناعي يفطاعلا رارقتس الا مدع ....

ةيهش نادقفو ، قرأ تايونل ضرعتي دق ، يدسجلا و يفطاعلا رارقتس الا
، ضارع الأ نم اهريغو سفنتلا ةعرسو ، بلقلا تاضبن يف عراستو

نامد الإ لا كشأ نم لكش وه بحلا ب عوقولا ّنأ ءاملعلا لوقي
لكاشملا ضعب امبرو ةددحم فقاومب رورملا رخ الآ وحن باذجن الا ...

. رخ الآ فرطلل ءوجلل ليملا و باذجن الا ديزت دق
دقو ، ساوسولا كولسلا نم عونلا اذه ىمسي امك يلخدتلا ريكفتلا ....
، غامدلا يف يزكرملا نينوتوريسلا تايوتسم ضافخنا نع مجني
هب سوهلا دح لصي دق رخ الآ فرطلا ب طرفم لكشب ريكفتلا ينعيو

و ةريغلا و كلمتلا لثم تام علا بحملا ىلع رهظت ةيفطاعلا ةيعبتلا ---.
ةيسوهلا تايكولسلا نم اهريغو ، لا صفن الا قلقو ضفرلا نم فوخلا

بحلا ب ةقلعتملا
هبيبح عم مئادلا ءاقتل للا بحملا قوتي لبقتسملل طيطختلا .....

اًعم امهلبقتسمب ملحيو دم الأ ةليوط ةق علا ىلإ علطتيو
والإ هبوبحم عم فطاعتلا ب نوبحملا رعشي فطاعتلا ب روعشلا ......
الأ رييغت [٢]. هداعسإ لجأ نم ةيحضتلل دادعتس والا هملأب ساسح

يشامتلل ةيمويلا هتايكولسو هتاداع رييغتل بحملا ليمي تايولو
بوبحملا عم لضفأ لكشب

نع هداعبإو ، بوبحملا ب درفتلا و لاك تم الا بح كلمتلا رعاشم ......
هتراسخ نم اًفوخ نيرخ الآ

بحلا ءايميك .....
؟ بحلا لحارم يه ام



اهّنأب ضعبلا اهرّسف امبرو ، ةمهم يقيقحلا بحلا تام علا ةفرعم ّنإ
ةبرجت ىلإ يدؤت يتلا ةيئايميكلا داوملا نم ةعومجمل ةباجتسا

: يه لحارملا هذهو ، بحلا ب ةعتملا و ةراث الإ
ةوهشلا .....

ا فرطلا وحن ديدشلا باذجن والا ةيدسجلا ةق لا علا ب رمتسملا ريكفتلا
متي ثيح ، ةلحرملا هذهب ناسن الإ مسج يف تانومرهلا مكحتتو ، رخ لآ

ةجيتن ةأرملا ىدل نيجورتس والإ لجرلا ىدل نوريتسوتستلا زارفإ
ةبغرلا و ةوهشلا زفحي امم ، خملا يف ةيماخنلا ةدغلا نم لئاسرل

ةيدسجلا
باذجن ....الا

ثيح ، بحلا يف ةقيقحلا ةيسنامورلا ةلحرملا هذهل لوصولا لثميو
صخشلا ةيئايميكلا داوملا لعجت دقو ، نيفرطلل ةق لا علا ةيمهأ دادزت

. قر الأ ىلإ هب يدوتو هتيهش هدقفت دق وأ ، اًملا حو اًديعس بحملا
قّلعتلا .....

عم ءاقبلا ب ةبغرلا ةدايز ىلع ةيئايميكلا داوملا لمعت ةلحرملا هذه يف
تانومرهلا نم ةعومجم مسجلا زرفيو ، هب مئادلا لا صت والا بيبحلا
اًنايحأ ىمسي يذلا و نيسوتيسكو الأ لثم بحلا طبار يوقت يتلا

ةدايز ىلع لمعي يذلا و نينوتوريسلا و ، ناضتح الا نومره
رعاشمب طبترملا نيفرودن الإ اًريخأو ، رخ الآ صخشلا ىلع دامتع الا

مل الأ ففختو قلقلا ئدهي يذلا نويف الأ هبشيو ، ةحارلا و قلعتلا
ةداعسلا ب روعشلا ديزيو رتوتلا نم للقيو

رارفلا

لوقتو لا ست ةينيث ثلا ةاتف نم لا ؤس س
لاق طو مكاحمو ةفينع ةيجوز لكاشم اهيف تاجيز نع اريثك عمسا
لهف جوزلا رايتخا يف ةددرتم ينلعجي كلذو باذع يف باذع اهلكو

؟ ةحيصن نم



يهبنت جاوزلا لبق يتزيزع : ج

ضعبو ةبوطخلا دعب قلقلا و ةريحلا ب تايتفلا نم ريثكلا رعشت ام ةداع
ةبوطخلا ةرتف لا وطو لا، مأ بسانملا جاوزلا تراتخا تناك نإ ددرتلا
اهفشتكت ىتلا تافصلا لظ ىف ةبوطخلا رمتستس له نهلوقع نلغشي

نم ىتلا تافصلا ضعب كانه نأ ثيح ، طابتر الا ةرتف ىف اهبيطخ ىف
ىف اببس نوكت دقو اهعم شياعتت وأ ةجوز ىا اهلمحتت نأ بعصلا

الأ فنعلا و لاق طلا ىلإ ىدؤت دق ىتلا ةيجوزلا لات كشملا نم ريثكلا
ىف اودجو اذإ تام علا 4 كانه كلذل ، ةيرصملا تويبلا ىف ىرس

. جاوزلل حلصي لا هن لأ هنع ىدعتبأ لجرلا

ىونعملا و ىداملا لخبلا
بابس الأ نم ىتلا و لجرلا ىف نوكت ىتلا تافصلا ءوسا نم نأ ثيح
نأ وهو ىداملا لجرلا لخب ىه ةريثكلا لاق طلا الات حل ةيساس الأ

نوكيو هتجوز تامزلتسم وأ لزنملا تامزلتسم ءارش ىف لخبي
ىلع لخبي نم كانه نأ امك ، لا وم بالا قلعتت رومأ ىف ادج صيرح

ةبيط ةملكب هتجوز ركذتي لا ثيح ، ىونعملا ريدقتلا و رعاشملا ب هتجوز
ولا ءايش الا ءارش ىف ددرتي كبيطخ ىرت امدنع كلذل ىونعم ريدقت وأ

ىدعتبا ايونعم كردقي وأ ةظهابلا سيلو ةلوقعملا ايادهلا كل رضحي
. بسانملا جوزلا سيل هنأ ىملعاو اروف هنع

تاذلا بحو ةينان الأ
بحو ةينان الأ ىه لخبلا لثم دعت ىتلا و اضيأ ةئيسلا تافصلا نمو
ءايش الا ءارش لضفي امئادو روم الأ لك ىف هسفن لضفي ثيح تاذلا
ىف هتاذو هتابغر نع ثدحتي كبيطخ نأ ىظح تلا امدنع كلذلف ، هل
اذه نأ ىلع ليلد ربكا اذه نأف نيرخ الآ ىلإ رظنلا نود روم الأ لك

بسانم سيلو ، هعم ةايحلا لا مكتسا بعصلا نمو ىنانأ صخشلا
. جوزك

مهب لزغتلا و تايتفلا ىلإ رظنلا و ءاسنلا بح
اذه مهب لزغتلا و تاديسلا ىلإ رظنلا مئاد ىذلا لجرلا نع ىدعتبا

كب ردغلا و ةنايخلا هيدل لهس نوكيسو جاوزلا دعب كمرتحي لا لجرلا
هن لا ، ةيجوز ةايح هب ىطبترت نأ لبق هنم يسرتحا كلذل تقو ىا ىف



. كبايغ ىف كمرتحي ولا ةقثلا ب نيرعشت لا كلعجي

فينع هنأ ىترعش اذإ
لا دب و ام ائيشل بضغ ةبوطخلا ةرتف خلال كبيطخ نأ ىترعش اذإ
ىتح وا بابلا لكر وا طئاحلا برض ىف أدب ببسلا نع كربخي نا نم
افينع اعبط كلتمي هنا ىلع ليلد اذهف فصاع لكشب ةفرغلا نم جرخ
ىلا ةبوطخلا ةرتف ىتيطخت اذا ايدسج كيذؤي نا ىلا روطتي دق و

. جاوزلا

هءاقدصأ مه نمو هئ لا مزو هتلئاعبو هبرب هتق علا اريخاو لا وأو
هنم يرفف كلذ ريغ تناك اذإ امأ ينأمطف ةيوس تاق علا تناك اذإف

ىعف الا نم كرارف

ءامدلا يصاصم
ةق لا علا هذه نا فرعا فيك لوقي ينيرشع باش نم لا ؤس : س

؟ يمتحلا لشفلا ب اهيلع بوتكمو ةماس ةق علا

ج:
، نام الأ مدعب نيفرطلا دحأ اهيف رعشي يتلا يه ةماسلا ةق لا علا

تاصنم ىلع كيسكوتلا وأ ماسلا صخشلا حلطصم رهظ اًرخؤمو
هذه ةعيبط ىلع فرعتلل نيريثكلا عفد امم يعامتج الا لصاوتلا

يف اًماس صخش تلباق دق كنأ لمتحملا نم ، اهتامسو ةيصخشلا
ثدحتن يتلا ةيصخشلا هنأ يردت نأ نود اًبلس كيلع رثأو كتايح
عم ةق علا يف كنأ كربخت تام علا لوانتنس كلذل ، مويلا اهنع

. ماس صخش

ماس صخش عم كنأ كربخت تام علا

ةماسلا سانلا فيرعت
الأ فيرعت ىلإ D.ClinPsy يلينيبس يريرسلا سفنلا ملا ع راشأ



ررض يف نوببستي نيذلا وهو نيماسلا صاخشأ
نأ راشأ امك يفطاعلا بع لا تلا خلال نم مهب نيطيحملا لكب غل اب

ةملظملا ةيصخشلا عاونأ لثم دمع نع كلذ لعفي مهنم ضعبلا
ىلإ امو نييسجرنلا و ، نييتابوكيسلا وأ نييليفاكيملا ناك ءاوس

الأ لاء ؤهل نأ اًضيأ حرصو ، ةماس تامسب نيطبترم مهنأ ثيح كلذ
نوعسي مهنأ ثيح نيرخ الآ ىلع يقيقحو يبلس ريثأت صاخش
ىلعو ، لكش سأب مهيلع ةرطيسلا وأ مهلوح نمب بع لا تلا ىلإ

الأ نم ريثكلا نأ إلا عمتجملا يف اًرخؤم نيرشتنم مهنأ مغرلا
مهريثأت تحت نولظي يلا تلا بو مهفاشتكا نم نونكمتي لا صاخش

. ليوط تقول يبلسلا

؟ ماس صخش عم كنأ فرعت فيك
كنأ كل دكؤت يتلا تام لا علا نم ددع نع يلينيبس ملا علا فشك

وحنلا ىلع تام لا علا هذه يتأتو ، ماس صخش عم ةق علا يف
: يلا تلا

يفطاعلا بع لا تلا :ً لا وأ

عم لماعتت كنأ دكأت يفطاعلا عادخلا ىلإ ضرعتت كنإ ترعش نإ
لا وط كتناهإو كطابحإ دمعتي هنأ ول اًصوصخ ماس صخش

ءاقلإ يف بع لا تلا اذه ىرتسو ، ةيناودع ةقيرطب كلماعيو تقولا
صخشلا ، كساسحإ يذؤي ءيش لوح رودت يتلا تاكنلا ضعب
. طقف فيضلا ب رعشت كلعجي نأ وه هديري ام لك ماسلا

ةنام الأ مدع : اًيناث

الأ مدعب روعشلا نأ يلينيبس اهيلع دكأ يتلا تام لا علا نمض نم
نأب اًملع ، كتايح يف ماس صخش دوجو ىلع يوق ليلد مام

الأ قلخ يف فرتحمو بيذاكأ هيدل تقولا لا وط ماسلا صخشلا
ب كئلمي هعدت لا ةرم يف ةبذك يف هيلع تضبق نإ نكلو راذع

. ئطخملا كنأب كوكشلا



موللا لمحت مدع : اًثلا ث

يأ يف مهيلع موللا ءاقلإ اًدبأ نولمحتي لا نوماسلا صاخش الأ
مهلا عفأ لمحت يف ةيلوؤسم مدع مهيدل نأ يلينيبس لا ق ، ءيش

. نيرخ الآ ىلع موللا نوعضي تقولا لا وطو

امئاد هل هابتن الإ تفلل هبح عم ينانأو ربكتم
دودح دوجو مدع : اًعبار

يأ نومرتحي نلو دودحلا ىنعم نوفرعي لا نوماسلا صاخش الأ
. كل ةيصوصخ

ةقاطلا فازنتسا : اًسماخ
مهدجتس كن لأ ءامدلا يصاصم لثم نوماسلا صاخش الأ نأ

يف يسيئرلا ببسلا نونوكيسو كتقاط نوفزنتسي تقولا لا وط
. يسفنلا طغضلا ب كروعش

معاد سيل ماسلا صخشلا : اًسداس
يعاف الأ ةلماجم .. رتبلا إلا ةمومسملا تاق لا علا ب قيلي لا قدصبو

. ةميرج
كتاحومطو كفادهأ ىلإ لوصولل كمعدي اًدبأ صخشلا دجت نلو

رعشت كلعج يف يسيئرلا ببسلا نوكيس لب
. لساكتلا و لشفلا و طابح بالإ

ةيجوزلا ةداعسلا

ةداعسلا قيقحت ةيفيك يننولأسي هتبيطخو بيطخ نم لا ؤس
؟ مهتايح ىدم مهنيب مهافتلا و بحلا شيعي ناو ةيجوزلا
نيجوز لكل روتسد نوكت تناو ةلماك ةباج الإ نوكت ىتح ج:

رداصم ةدعو ةيرشبلا ةيمنتلا و سفنلا ملع ةذتاس لا لا ؤسلا ب تهجوت
ةيبطلا يتربخ بناجب ةيملع



يت باجا تناك و
اهدارف لأ ّيسيئرلا نضاحلا و ، ّيرشبلا عمتجملا ةاون ةرس الأ ّدعُت

داكت لا نكل ، مهل رارقتس والا ةنينأمطلا و ةداعَّسلل ًاّيساسأ ًاردصمو
رخ والآ نيحلا نيب لكاشملا وأ تاف لا خلا دوجو نم ٌةرسأ ولخت

الله قلخ دقلف ، قلخلا يف ىلا عت الله ننس نم ءار الآ يف لاف تخ فالا ،
هلويمو هتامس ةّلقتسملا هتّيصخش درف ِّلكل ، نيفلتخم رشبلا ىلا عت
ةجوزلا هّبحت لا ًائيش ّبحي جوّزلا ىرتف ، رخ الآ نع هب فلتخي يذلا

اهبغري لا لا معأ ةسراممب نوبغري الأولاد ىرتو
. نيوب الأ

دارفأ نيب ةبرطضملا تاق لا علا نم عون دوجو ينعت ةَّيرس الأ لكاشملا
هذه تناكأ ءاوس ، تارُّتوتلا ثودح ىلإ يّدؤُت اهرودب يتلا و ةرس الأ

نيفرطلا وأ ةرس الأ دارفأ دحأ كولس ءوس نع ةجتان لكاشملا
نيب لاف تخ والا راجشلا ةرثك يدؤتو ، اهيف نييسيئرلا

يف ةرس الأ لعج ىلإ نيوب والأ ءانب الأ نيب وأ ، ءانب الأ نيب وأ ، نيوب الأ
اهمارتحاو ةرس الأ ةبيه ءانب الأ دقفيو ، بارطضا ةلا ح

. اهل ءامتن والا
ةيرس الأ لات كشملا لح ةيفيك نكلو

تاف لا خلل ةبّبسملا اياضقلا يف رظنلا لّكشُي لاف خلا اياضق ديدحت
ّلحل ةّيساس الأ تاوطخلا نم ةمئاق يف اهعضوو نيجوزلا نيب ام
ةلكشم ّلك يف رظنلا ّمتي نأ ةوطخلا هذه عبتي ثيح ، لكاشملا هذه

يضرت ةقيرطب اهل بسانملا ّلحلل لّصوتلا ةلواحمو ، ةدح ىلع
لا ح يف اّمأ ، عباتتلا ب لكاشملا نم اهريغل اهدعب لا قتن والا ، نيفرطلا

نافلتخي نيجوزلا َّنأ يأ ؛ اهل ةياهن ولا ةليوط تاف لا خلا ةمئاق تناك
عم هيف ناثّدحتي يذلا بولس للأ رظنلا نم ّدب فلا ، ءيش ِّلك ىلع

رم الأ مزل نإ هنيسحتو ، ضعبلا امهضعب
نيجوزلا نيب ام لصاوتلا ةيلمع ّلتحت لح نود لكاشملا كرت مدع

نم ديدعلا يف رظنلا نكمُي ذإ ، لكاشملا ّلح دنع ًةصاخ ، ةريبك ةّيمهأ
بسانُي ام رايتخاو ، ةلكشملا ّلح ىلع دعاست دق يتلا تاحارتق الا

حرط خلال نم كلذ ديدحت نكميو ، نيفرطلا
نكمُي اهدنعو ؛ ٍضرُم ّلحل لوصولل لثم الأ ةقيرطلا لوح ةلئس الأ

ب ّصتخم بّردم عم ثّدحتلا وأ ، ةّيجوزلا ةيسفنلا ةجلا عملل ءوجللا
خلال نم وأ ، كلذب ةصتخملا بتكلا ىلع ّطلاع الا وأ ، تاق لا علا
ةق لا علا ب ىنعُت يتلا و تنرتن الإ ربع مَّدقُت يتلا تارودلل مامضن الا



. ةّيجوزلا
نيب تاف لا خلا ءانثأ مراعلا بضغلا يّدؤُي لا عفن الا بّنجتو ءودهلا

نم جورخلا و ةحارتسا ذخأ نم ّدب لا اذل لاف، خلا لا عتش لا نيجوزلا
الأ رايخلا نوكي دقو ، راجِشلا فانئتس لا قح لا دعوم ديدحتو ناكملا

ةداعإو ، ةّيبلسلا راكف الأ نم صّلختلا ب حمسي اّمم ، مونلل هجوتلا لضف
ةلواحمو ، بنذلا ب فارتع والا راذتع للا اهدعب هجوتلا و ، عضولا مييقت

. هعم فطاعتلا و رخ الآ فرطلا سفن نع فيفختلا
كيرشلل رعاشملا نع ريبعتلا ىلع ةردقلا لاك تماو لصاوتلا دعاسيا
مادختسا ىلع صرحلا بجي اذل ، امهنيب ةلصاحلا لكاشملا ّلح ىلع
ماهتا نود رظنلا ةهجو حيضوت يف مهاست يتلا تارابعلا ضعب

ً لا ثمف ، لا حلا ءوسل بّبسملا ّيسيئرلا ردصملا هّنأب كيرشلا
بالا رعشي لا ىتح ، كيرشلا عم ثيدحلا ءانثأ ) انأ ( ريمضلا مادختسا

. رخ الآ فرطلا لبق نم ماهت
مهف نيكيرشلا نم ّلك ىلع بجي رخ الآ فرطلا رظن ةهجو مهف
يف ريكفتلا ىلع لمعلا و لات، زانتلا ميدقتو ، رخ الآ رظن ةهجو
لّصوتلا و ، عوضوملا ةشقانم بناج ىلإ ، رخ الآ كيرشلا تاجايتحا

لبقتسملا يف يرجيس امو ىرج ام لوح مهف ىلإ
ريبعتلا نيجوزلا نم ّلك ىلع يغبني ءاّنب لكشب فواخملا نع ريبعتلا
ةلهسو ةطيسب ةقيرط ّدعُت ثيح ، ّيقطنمو ءاّنب لكشب مهفواخم نع

دق يتلا ةكئاشلا و ةساسحلا تاثداحملا يف ةصاخ اهب مايقلا نكمي
امهنيب لصحت

ةقيرط ريسيتل جاوز الأ جاتحي ةلكشملا ىلع لا لحلا ىلع زيكرتلا .
يف صرحلا عم ، ةلكشملا ىلع لا ّلحلا ىلع زيكرتلا ةيوس مهتايح
نكمي ةيلا كشإ ّيأ ّنأو ، ّيباجيإ راوحلا ريس ّنأ نم دّكأتلا ىلع كلذ

لا ضعملا و ةلكشملا ب لا لحلا ب ناركفي نيجوزلا كلا ّنأ املا ط اهيطخت
ةديعس ةايح اشيعيل ، اهلح بعصي يتلا ت

ا عم ، ضعبلا امهضعب ناجوزلا هجاوي نأ يغبني شاقنلل تقو ديدحت
اهب ناّرمي يذلا جرحلا عضولا نم صّلختلل يعسلا و ، ءودهلا ب مازتل لا

راهظ لإ ، نينيعلا ب لا صّت الا ةلواحمو ، ةيباجيإ ةسلس ةقيرطب
طبارتلا ب روعشلا ىلع ةدعاسملا و ، رخ الآ ثيدحب مامته الا

امهضعب عم ماجسن والا
امك ّلحلا لك سيل دّيجلا عامتس الا ّنإ دّيجلا عامتس الا ىلع نّرمتلا .[

ّلحل ةمدختسملا ةعئارلا لئاسولا دحأ ًامتح هنأ اّلإ ، ضعبلا جّوري



تاراهم ىلإ نوجاتحي جاوز الأ نأ هيف ّكش لا اّمم ، ةيجوزلا لكاشملا
و ةكرتشم لولحل لوصوللو مهنيب اميف مهافتلل ةيلا ع لصاوت

أجلي تاف لا خلا ءانثأ هّنأ إلا ، اهتابّلطتمو ةايحلا تاطوغض عم لماعتلا
عامتس الا نود لام كلا راركتو يأرلا ب كّسمتلا ىلا جاوز الأ نم ديدعلا

الأ ىلع يغبني ثيح ، لكاشملل ًاّلح سيل ًامتح اذهو يناثلا فرطلل
رخ الآ فرطلا يأر عامسل عامتس الا تاراهم ىلع رثكأ نّرمتلا جاوز

بسانملا درلا وأ يأرلا ءادبإو ثيدحلا ب ءدبلا ليبُق ًادّيج
و سوبعلا و ءازهتس والا ةيرخسلا ّنإ جضنب لكاشملا عم لماعتلا

تافرصت اّلإ تسيل تايّدحتلا عم لماعتلا يف ةفينعلا تافّرصتلا
تاق لا علا ف ، ةحجانلا ةيجوزلا تاق لا علا يف اهل ناكم لا ةيلوفط
ثيح ، لكاشملا عم لماعتلا يف ءودهلا و جضنلا ب مستت ةحجانلا
لماعتلا راهظ لإ ةليسو يه لكاشملا هذه ّنأب رابتع الا جاوز للأ نكمي

نّمضتي اذهو ، مهتاهمأو مهئابآب ءادتق للا مهلا فط لأ هحيضوتو جضانلا
ريس نامضل هتايبلس ضعب لّبقت ةلواحمو رخ الآ فرطلا ءاوتحا ًاضيأ

. ةميلسو ةّيحص ةقيرطب ةيجوزلا ةق لا علا
يدرف لكشب تارارقلا ذاختا ةيلمع ّنإ ينواعت لكشب تارارقلا ذاختا

فواخملا و لكاشملا شاقن ةيلمع ّنإ ثيح ، لثم الأ ةليسولا تسيل
ب لوصولل لولحلا نم ةعومجم ىلإ لصّوتلل لمعلا ّمث نيجوزلا نيب
لثم الأ رايخلا وه ًاّيوس نيجوزلا لبق نم هيلع قفتم ّلح ىلإ ةياهنلا
روم بالأ ةئيلم ةيجوزلا ةايحلا ّنإ ثيح ، نيجوزلا نيب رارقلا ذاخت لا
ةايحلا لا وط ةيلمعلا هذه رركتتو تارارقلا ىلإ لّصوتلا بلطتت يتلا
مهأ نم ةينواعتلا رارقلا ةعانص قرط ىلإ لّصوتلا ف كلذل ةيجوزلا

. ةحجانلا ةيجوزلا ةق لا علا رصانع
ىلع ظافحلل نيجوزلا كلا ىلع بجي ةيولو الأ كيرشلا حنم

خ نم كلذو ، هتايح يف ةيولو الأ رخ للآ امهنم ّلك حنمي نأب امهتق علا
ةيادب يف اهلعف ىلع امهنم ّلك داتعا يتلا ءايش الأ لعف ةلواحم لال
هاجتا امهنم لك لبق نم مارتح والا ريدقتلا راهظ لإ ةفاض بالإ ، ةق لا علا

لإ امهنيب ّيمويلا لا صّت والا ، ضعبلا امهضعب لا مكإ ةلواحمو ، رخ الآ
طيطختب مايقلا امهنكمي امك ، ةق لا علا ب رمتسملا امهمامتها ىدم راهظ
فرط ّلكل رهظي نأ هنأش نم كلذف ، ًاعم هتكراشمل تقولا ضعب
مهنيب ةداعسلا ظفح ىلع دعاسيو ، رخ الآ فرطلا دنع هتيمهأ

فيك مّلعتي نأ نيجوزلا كلا ىلع بجي رخ الآ فرطلا عم حماستلا
مهفي نأ امهنم ّلك ىلع نأ ىنعمب ، هكيرش ءاطخأ رفغيو حماسي



، هنم ام أطخ ثودح دنعو ، ةق لا علا يف هدهج ىراصق لذبيو يعيو
، امهل ةبسنلا ب لضف الأ ىلع فّرعتلل أطخلا اذه مادختسا امهنكميف

ك ّنأ ينعي حامسلا و نارفغلا ف ، ًاقح لا لضفأ ةقيرطب فّرصتلا ّمث نمو
يف ىذأ نم هل رخ الآ فرطلا هببس ام نع يلختلا ب مزتلي امهنم ً لا
يف ةلواحمللو ، لبقتسملل ةديدج تايناكمإو صرفب حامسلل يضاملا

. ةّيجوزلا ةايحلا حاجنإ
اهب أدبي يتلا ةقيرطلا ّلتحت ءاّنب لكشب مامته الا طاقن نع ريبعتل [
، ثيدحلا ىرجم لّوحت يف ةيمهأ ىلع نيجوزلا نيب ام ثيدحلا

لمجو تاملك دوجول تاق لا علا يف نوّصتخملا ريشُي ثيح
ةصاخو ، نيجوزلا نيب ام ةلكشمل ثيدحلا لّوحت عنمت ةيحاتفتسا
مامته الا لاء يإب حصنُي اذل ، ةساسحلا تاشاقنلا و عيضاوملا يف

ِـ ب لام كلا أدبي نأك ، ةمئ ملا ةروصب ةيحاتتف الا تارابعلا رايتخاب
. اهريغو ؟(، كلذ لا يح كروعش وأ كراكفأ يه ام ( وأ ) رعشأ ( وأ ) دوأ (

كلتمي نأ ةّيجوزلا لكاشملا لح بّلطتي قدصب رعاشملا نع ريبعتلا
نع ريبعتلا نم ناّنكمي نيذللا نام والأ ةيفاكلا ةحاسملا نيجوزلا كلا
الا وأ اضرلا مدع رعاشم ةصاخو ، رخ الآ فرطلا ب ةقلعتملا رعاشملا
ربتعُي ثيح ، نيفرّطلا دحأ اهسرامي يتلا تايكولسلا ضعب نم ءايتس

و تاف لا خلا ءوشن فلخ ةنماكلا تاببسملا دحأ رعاشملا هذه ءافخإ
نم رعاشملا هذه لّبقت ىلع بردتلا ب حصنُي اذل ، ةيجوّزلا لكاشملا

، نيجوزلا نيب ةنمآ ةحاسم كانه نوكت ىّتح اهب فارتع والا ، كيرّشلا
ةق لا علا يف قدصلا دوجو بناج ىلإ

ةروصب كيرشلا ىلع موّللا ءاقلإ ّدعُي موّللا ءاقلإ نع فّقوتلا ]
ريغ اهل ضّرعتلا متي يتلا لكاشملا و تاشاقنلا ةّفاك يف ةرمتسُم
نوكي نأ نكمُي كلذ نأ امك ، لكاشملا هذه لح ىلع لمعلا دنع ٍدجُم

ةحيحصلا ةقيرطلا ربتعتو ، لكاشملا يف نيفرطلا نم ّلك ءاقب لإ ًاببس
ةيلوؤسملا لمحتب نيفرّطلا كلا ءدب يه بسانم لحل لوصولل

. اهب موقي يتلا روم الأ وأ ، ةصاخلا هفقاومب ةقلعتملا ةلماكلا
بجي نيجوزلا نيب تاق لا علا لح يف هح لا صإ نكمي ام ىلع لمعلا
رييغت ىلع رخ الآ فرطلا رابجإ ةلواحم بّنجت نيكيرشلا كلا ىلع
زيكرتلا بجي كلذ نم ً لا دبو ، اهبغري لا ةقيرطب فّرصتلا وأ هسفن
لك رييغتف ، هكولسو هتافرصتو هسفن فرط لك حلصي نأ ىلع
كلذبو ، نيرخ الآ رييغت ةلواحم نم ديكأتلا ب لهسأ هكولسل صخش

رخ للآ جوزلا لّبقتو ةبحملا و مهافتلا ىلع جاوزلا ىنبُي نأ نكمي



رارمتساب هتروص نيسحتو
و تاراوحلا نم كانه نوكيس ةيجوزلا ةايحلا يف خارصلا بّنجت

مهملا نم نكل ، ديكأت ّلكب ناجوزلا اهيف فّلتخي دق يتلا تاشاقنلا
شاقنلا يف خارصلا ف ، توصلا عفرو خارصلا بُّنجت نيفرطلا كلا ىلع
رييغتب هعانقإ وأ رخ الآ فرطلل ةديفم ةلا سر ّيأ لا صيإ يف ديفي نل
ةقيرطلا هذهب شاقنلا رارمتساف سكعلا ىلع لب ، ام عوضوم يف هيأر

ديكأت لكب ةيجوزلا ةق لا علا رضيس توصلا عفر دّمعتو ةيبلسلا
هل نتمُم هّنأب رخ الآ رعشُي نأ نيجوزلا نم ّلك ىلع يغبني نانتم .الا

ليصافتلا و مامته الا رابتعا مدعو ، هلجأ نم هلعفي ءيش ّلك ىلع
خ نم نانتم الا نوكيو ، هب مّلسُم رمأك بُحلا ىلع لدت يتلا ةريغصلا

ديعب لا فتح الا وأ ،ً لا ثم ةوهقلا ناجنف ريضحتل ًاركش لوق لال
مهجاوز

ا لكاشملا صصق نم ةصق لك لخاد ةليوطلا يتربخبو ةياهنلا يفو
مهتايح ىلع رثؤتو ةرس الأ اهيف شيعت   ةقيقح ةاسأم ةيرس لأ
ةجلا عم ةلواحم يغبنب كلذل ، ةيحصلا و ةيعامتج والإ ةيسفنلا
رايتخاو نيرخ الأ ةدعاسمب ةناعتس والا ةمكحو ءودهب لكاشملا

حلا صلا
يف عضيو  ، ةديعسو ةيوق ةرس الأ ءاقب ىلع ظفاحي يذلا و ةرس للأ

. ةرس الا نأشب رارق يأ ذاختا ىلع مودقلا لبق ءانب الأ نابسحلا



ةيسنج تاحلطصم
لوقت ماع ١٨ ةاتف نم لا ؤس

.. ةق لا علا .. ةزيرغلا لثم تاملك نع اريثك . عمسا
؟ قورفلا يهامف ةيسنجلا ةداعسلا

: ةيسنجلا ةزيرغلا
اهقلخ دقلو ىثنأو ركذ يأ نيب سنجلا ةسراممل ةعفادلا ةوقلا يه
هذه ىلع ظافحلا ةمكحل ةيحلا تانئاكلا عيمج يف ىلا عت الله

ضر الأ ىلع ةايحلا رارمتساو ضارقن الا نم تاقولخملا
: ةيسنجلا ةسرامملا

نوكت دقو ةيسنج ةسرامم ىمسي ةأرماو لجر نيب يسنجلا لا صت الا
وأ ةرمل ةرباع ةسرامملا هذه

ةيوس ةيسنج ةق علا نمض وأ تارم ةدع
: ةيسنجلا ةق لا علا

ةيسنج ةق علا يهف ةأرماو لجر نيب ةيسنجلا ةسرامملا ترمتسا اذإ
و ةدوملا ءاطغ تحت إلا ًادبأ ةيرارمتس الا اهل بتكي لا ةسرامملا هذهو

بحلا و ةمحرلا
لاق طلا ب يهتنيو لشفي فوسف ةيسنج ةسرامم هلبق ناك جاوز يأو

100%
مكاحملا تاحاسو ةراهطلا و بحلا سيلو سنجلا ىلع ينب هن لأ

اننيب ةريثك ةيواسأملا صصقلا و كلذب دهشت
نيب ةدوملا و بحلا وه ةيسنج ةق علا يأ حاجن ساسأ نإف كلذل

نيجوزلا
: ةيسنجلا ةبغرلا

نم عم سنجلا ةسرامم لجأ نم يدسجلا لعفلل كرحملا لعافتلا يه
بغري

ةيسنجلا ةداعسلا و ةعتملا
هتبلج يتلا ةبرجتلا ءاهتناب يهتني روعش ةعتملا

ا دنع يهتني عاتمتس الا كلذ نكل ةيهش ةبجوب عتمتسن نحن ً لا ثمف
ماعطلا لوانتت نم ءاهتن لا

ةيسنجلا ةسرامملا عم ثدحيام اذه



لا ثمف اهل ثعابلا ردصملا لا وز دعبام ىلإ اهراثأ ىقبتف ةداعسلا امأ
ءافتك والا ةحارلا ب رعشت كنكلو لزنم ديشت تنأو نيرم الأ يناعت تنأ

ةداعسلا يه هذه اهءاهتنا دعب ةليوط ةرتف
ةيوس ةيسنج ةق علا خلال نم إلا سحت لا ةيسنجلا ةداعسلا ف



ةبغرلا تازفحم
جاوزلا ىلع مدقم باش نم لا ؤس

ظفاحا فيكو يتجوزلو يل ةراث والا ةيسنجلا ةبغرلا تازفحم يهام
؟ يتجوز نم لمأ ولا يتايح لا وط اهيلع

اهتازفحمو ةيسنجلا ةبغرلا ج,:
ةأرملا و لجرلا نيب عمجت يتلا ةشايجلا رعاشملا يه ةيسنجلا ةبغرلا

يدسجلا عابش والإ ماجسن الا ىلإ يركفلا قفاوتلا ب أدبتو
اهكرحي ام ةفرعم لهسيو لا جرلا دنع ةبغرلا دوجو نيقيلا نمو

لا جرلا نم ريثك دنع ًاريحم ًاضومغ ةأرملا دنع ةبغرلا تلكش نكلو
ً لا صأ ةبغرلا هذه دوجوب مهكشو

نإف يدسجلا لعفلا وه سنجلا ناك اذإف حيحص ريغ داقتع الا اذهو
لعفلا اذهل كرحملا لعافتلا يه ةبغرلا

. ءاوسلا ىلع ةأرملا و لجرلا دنع ًاذإ ةدوجوم ةيسنجلا ةبغرلا ف
دهاشملا و روصلا ك ةيسنجلا تاريثملا نأ ىلإ تاساردلا ريشتو
ةأرملا يدل لعفت امم رثكأ لجرلا ريثت دق دسجلا و ةنخاسلا

اهيلع ونحي يذلا لجرلا وحن ُ لا يم رهظت ةأرملا نأ نيح يف
لجرلل قومرملا ينهملا و يعامتج الا زكرملا وحن بذجنتو

اهدسج نم ةنيعم ءازجأ نوليختي مهنم ضعبلا دصقأ لا جرلا نكلو
اهيلإ نوثدحتي مهو ىتح

) سمللا نم رثكأ سمهلا ب راثت ةأرملا نأ ( لا قي كلذل
فطعو بح ةملكب هتجوز ىلع ونحي نأب جوزلا حصنأ انه نمو

هبلق نم قوش ةلبقب ولو نانحلا ىلع مني لعفو
ةيجوزلا شارفب ريثكلا و ريثكلا جوزلا اهيأ اهنم رظتنا اهنيح

عم تاقو الأ لك يف كلا مجو كرهظم ىلع يظفاح ةجوزللو
امكتق علا دوعتل ةايحلا لكاشمو لغاشم تناك امهم كجوز

) لسعلا رهشو ةبوطخلا ةرتف ( باذجن الا ةلحرم ىلإ
ةراث الإ تانومرهف

ةدغ خلال نم ناسن للإ ةيسنجلا ةبغرلا ددحي خملا نأ ًايملع تبث
يتلا و ( Hypothalamus) سم لا ثوبيهلا ةدغ ىمست هب ةدوجوم

ضيبملا و ةيصخلل ةيسنجلا تانومرهلا ةبسن يف مكحتت
لكشب ةراث الإ ةجرد يف ًامهم ًارود ةيسنجلا تانومرهلا بعلتو

ةأرملا و لجرلا نيبام توافتم
ةرثؤملا تانومرهلا هذه مهأو



Eostrogen: نيجورتس الأ
يف ًايرورض نومرهلا اذه ربتعيو ةأرملا دنع ضيبملا هزرفي يذلا و

ةيلبهملا قيلزتلا تازارفإ لثم ةيسنجلا تاباجتس الا ضعب ريضحت
نكلو لجرلا دنع نومرهلا اذه دجاوتيو ةعتملا ساسحإ ديلوتو

َادج ةليئض ةبسنب
Testosterone: نوريتستستلا

لقأ ةبسنب نكلو ةأرملا دنع ًاضيأ زرفي هنكلو يركذ نومره وهو
نيسنجلا دنع ةبغرلل زفحم نومرهلا اذهو

لجرلا دنع ساسح والإ ةبغرلا ضفخي نومرهلا اذه ضافخناو

prolactin: نيتك لا وربلا
ةبسنب دوجوم هنكل تاعضرملا دنع نبللا زارفإ زفحي نومرهلا اذهو

ةيسنجلا ةبغرلا طبحي هتبسن عافتراو لا جرلا دنع ةليلق
ءاسنلا دنع ضيوبتلا عنمي دقو
Dopamine: نيمابودلا

نومرهلا اذه نم ةريبك ةيمك خملا زرفي عامجلا ةيلمع ءانثأ
ةأرملا و لجرلا دنع ةيسنجلا ةراثتس الا يف يساسأ ربتعيو

ةسمخلا ساوحلا
باش نم لا ؤس

؟ هيب عاتمتس والا يسنجلا ساسح الا ةدايز يف ساوحلا رود وهام



و لجرلا يف ةيسنجلا ةبغرلا ظاقيإ يف ريبكلا رودلا ساوحلا بعلت
مهأ نم و ; امهنيب يسنجلا بواجتلا يف ماه رود بعلت يهف ، ةأرملا

: ساوحلا هذه
سمللا

قاس كاكتحا درجمب وأ دسجلا ءازجأ ديلا ةسم لا مب ةراث الإ ثدحت
وأ دسجلل دسجلا ةسم لا مب وأ ، ةبغرلا ريثتف لجرلا قاسب ةأرملا

. لات بقلا لدابت دنع ناسللا و هافشلا
: مشلا

ةيسنجلا ةأرملا ةحئار مشي امدنع ظقيتست لجرلل ةيسنجلا ةبغرلا
و راهز الأ ةحئار وأ ةيرطعلا حئاورلا ،ف ةثون الأ رطع برستي امدنع وأ

. ةيسنجلا ةبغرلا ةراثإ يف ريبكلا اهرثأ اهل دورولا
: قوذتلا

عضو ناف كلذ مغر نكلو مشلا و سمللا يتساح نع ةيمهأ لقت
يسنجلا ساسح الإ نم ديزت ةلبقلا لبق ىولح ةعطق وأ مفلا ب رطعم

ةقيقحلا هذه خلال نمو
ثدحأ دنهلا يف ليمجتلا تارضحتسم عناصم تجتنأ .

(lip هافش رمحأ وه ةيدنهلا ةضوملا يف ليمجتلا تارضحتسم
وهو ارجايفلا لوعفم سفنب ةيعيبط باشعأ نم عونصم stick)

، ءاسنلا دنع ةيسنجلا ةوهشلا و لا جرلا ةلوحف ةدايز يف مهاسي
ريثي رضحتسملا اذه نأ يدنهلا يبطلا دهعملا يف نوثحابلا حضوأو
دعاسيو لومخلا يلع يضقيو ، ةيسنجلا تابغرلا و ةيفطاعلا رعاشملا
لعجي يذلا رم الأ ، لجرلا و ةأرملا دنع يركفلا ءودهلا قيقحت يف

اديدج ينعم ليبقتلل
: عمسلا .

ةأرملا نا اولا ق اميدقف سمهلا وه ةأرما يأ ةراث لإ ةلا عفلا ةساحلا
سمهلا ب راثت ةأرملا نأ اضيأ اولا قو اهينذإ يف سمهي كلام يأ قدصت

سمللا لبق

: ةرظنلا
يف لو الأ رودلا بعلت يتلا سمخلا ساوحلا نم ةساح لوأ يه
ىلإ ةأرملا رظنتو ... ةأرملا ىلإ لجرلا رظني امنيحو ... ةبغرلا ةراثإ
ةيسنجلا ةبغرلا اهعم أدبت دسجلا تاءادن نع ةربعملا تارظنلا لجرلا



اهب ساسح والإ ةبعادملا تقو نم نوديزي نأ جاوز الأ حصنأ كلذلو
تاباجتس الا زفحتو نيفرطلا نيب مهافتلا و طابتر الا ديزت اهن لأ

. لجرلا دنع باصتن والا ةأرملا دنع ةيلبهملا ةيسنجلا
- ناسللا - هافشلا لثم اهدسجب ناكم يأ نم راثتست نأ ةأرملل نكمي

حطسلا - مدقلا نطاب - ةرصلا ةقطنم - يدثلا و ةملحلا - نذ والأ ةبقرلا
ةأرما لكلف نيترفشلا و رظبلا - نيديلا - نيذخفلا نم يلخادلا

رثكأ هسفنب فشتكي نأ لجرلا ىلعو اهب ةصاخلا ةيسنجلا اهتطيرخ
. ةراثإ اهقطانم

مث ةيصخلا و يركذلا وضعلا وه ةراثتسا قطانملا رثكأ لجرلا دنعو
ةبقرلا و هردص رعش

مودت ةيسنج ةبغر
نيفرطلا دنع ةيسنجلا ةبغرلا ماود ىلع ةظفاحملل قرط ةدع كانه

اهنم ةيسنج لكاشم وأ روتف بلا امهتايح ىدم

: ةضايرلا ةسرامم
اهنأ ثيح رحاسلا اهريثأت ةضايرلل

ةيومدلا ةرودلا طشنتو مسجلا ةيويح نم ديزت *
ةحصو ةنورم اهبسكتو ًاطاشن نييارشلا ناردج ةضايرلا حنمت *

بلصتلا و صلقتلا نم اهيقتو
والا ةبغرلا يلا تلا بو ةيلسانتلا ءاضع للأ قفدتملا مدلا ةيمك نم ديزت *

باصتن
ةيجازملا و ةيسفنلا ةلا حلا نيسحت *

مسجلا ةزهجأ عيمجو خملا و مدلا ب نيجسك الأ ةبسن ةدايز *
مهفئاظو يلا تلا بو

يشملا نكمي ببس لأي ةضايرلا ةسرامم نم نكمتلا مدع ةلا ح يف
ةدملا هذه عيزوت نكمملا نمو قلطلا ءاوهلا يف ًايموي ةعاس ةدمل

مويلا رادم ىلع
: يلا ثملا نزولا ىلع ةظفاحملا

اهنم ةددعتم دئاوف هل يلا ثملا نزولا



ةيسنجلا اهتبغر نم ديزي اهنزو ىلع ةأرملا ءاضر نأ ًايملع تبث *
اهعابشإ ةجردو اهلعافتو

ةيويح اهلك ةيسنج ةسراممل ةيندبلا ةقايللا ةدايز *
ةأرملا و لجرلا دنع ةبوصخلا ةدايز *

ةق لا علا ىلع ةرثؤملا ةنمزملا ضارم الأ نم ريثك نم ةياقولا *
و بلقلا ضارمأو عفترملا مدلا طغضو يركسلا لثم ةيسنجلا

نييارشلا

: ميلسلا ءاذغلا لوانت 3.
روفسفلا - كنزلا - نيتوربلا - B - E نيماتيفب ينغلا

و كامس والأ موحللا و تاورضخلا و هكاوفلا نم راثك بالإ كلذو
ةيرارحلا تارعسلا و ةقاطلا يطعت يتلا تايركسلا كلذكو تارسكملا

-: لوانت نكمي لا حلا يف ةيسنجلا ةبغرلا ةدايزلو
زفحت يتلا و نيم لا يثا لينيف ةدام ىلع يوتحت يتلا و : ةت لا وكوشلا

عامجلا ءانثإ زرفي يذلا و نيمابودلا زارفإ
: راحلا لفلفلا

الأ ةدام نم ديزت يتلا و نيسياسباك ةدام ىلع يوتحي يذلا و
جازملا نسحتو يسنجلا ساسح الإ نم ديزت يتلا نيفرودن

: لحنلا لسع
نوريتستستلا نومره ةبسن ديزي يذلا نوروبلا ندعم ىلع يوتحي

ع ةيرارح تارعس ىلع هئاوتح لا طاشنلا و ةقاطلا يطعي لسعلا و
ةيلا

و مويساتوبلا و روفسوفلا و كنزلا و ديدحلا ب ينغ قدسفلا
ةديج داوملا هذهو ةينيم الأ ضامح الأ ىلإ ةفاض بالإ E نيماتيفلا
ةأرملا و لجرلا دنع ةيسنجلا تانومرهلا جاتنإ ةدايز ىلإ دوقتو

صخ الأ بو مسجلل يوق طشنم ، شفحلا كمس ضيب وهو : رايفاكلا
اًيسنج

نيسنجلل ً الا عفو ًاديج ًايسنج ًاجيهمو ًاضرحم : يربمجلا
ةيسنجلا ةسرامملا ىلإ هجوتلا لبق هزوم لوانتب حصني : زوملا

ىلع يوتحي زوملا ف ةيسنجلا ةبغرلا و ةراث الإ ةدايزل ةليلق تاعاسب
ةقاط ىلإ تايوشنلا ليوحت ىلع لمعت يتلا ب نيماتيف ةعومجم



ةيسنجلا تانومرهلا عينصت يف رود هل نأ امك
: سفركلا

(Androsterone) نورتسوردنا نومرهلا ىلع سفركلا يوتحي
نيسنجلا نيب باذجن الا ةدايز ىلع لمعي يذلا

: ناتكلا روذب
نوريتستستلا زارفإ زفحت ًايموي ناتكلا ةرذب تيز نم ةدحاو ةقعلم

نيينهدلا نيضمحلا ىلع تويزلا نم عونلا اذه ىوتحتو
ةيسنجلا تانومرهلا نيوكت ساسأ ناربتعي نيذلا 6 و 3 اجيموا

: لفنرقلا و بيطلا ةزوج
طاشنلا نيسحتو يبصعلا زاهجلا ةفيظو زيفحت ىلع لان معي

يسنجلا
: ليبجنزلا

ًاجزاط ناك اذإ ةصاخ ةيلسانتلا ءاضع الأ ىلإ مدلا عفد نم ديزي
ةيعيبط ةيسنج �👇�تايوقم

يوقم رارمتساب بيلحلا عم هريصع برش وأ قيرلا ىلع رمتلا لكأ -1
. زاتمم يسنج

. رارمتساب ءاسمو احابص ساك بنعلا ريصع برش -2
نم نخاس ساك يف ) نادعسلا ( كسحلا كوش نم ةقعلم عقنت -3
جلا عي ، قيرلا ىلع برشيو لسع ةقعلمب ىلحيو حابصلا ىلا ءاسملا

. ةيسنجلا لكاشملا عيمج
. يبصعلا زاهجلا و سنجلا يوقي مسمسلا لكأ -4

و لا جرلل ةيسنجلا ةبغرلا ديزي ةلوارفلا نم ةريبك تايمك لوانت -5
. ءاسنلا

ةايحلا شعنيو يسنجلا فعضلا علاج يف دعاسي نامرلا ريصع -6
. ةيفطاعلا

سنجلا يوقي بيلحلا وأ لسعلا عم ايموي يلصأ نارفعز مارج -7
. ادج

ءاسمو احابص برشيو ءام بوك يف ديج عانعن قرو ةقعلم عقنت -8
. ةيسنجلا ةردقلا يوقي

. ةيسنجلا تايوقملا لضفأ نم قيرلا ىلع لسعلا لكا -9



ةوهشو ظاعن الا يوقي ) بيطلا ةزوج غلاف ( ةسابسبلا لا معتسا -10
. ادج عامجلا

. زاتمم يسنج يوقم قيرلا ىلع لسعلا عم ليبجنزلا لا معتسا -11
تايوقملا لضفأ نم هنودب وأ لسعلا عم لحنلا حاقل بوبح -12

. ةيسنجلا
يوقي قيرلا ىلع لسع ةقعلم عم نوحطم لفنرق ةريغص ةقعلم -13

. ادج سنجلا
ةوق يطعي تارم ةدع ايموي ةجزاطلا هكاوفلا رئاصع برش -14

. ةبيجع
و سنجلا يوقي ايموي هنودب وأ لسعلا عم جنسنجلا لمعتسي -15

. امومع مسجلا
ةوقلا ديعي نيعوبسا ةدمل ايموي ينخد ربنع مارج لمعتسي -16

. سأيلا دعب ولو لجرلل
ةوق هيطعيو لجرلل ةايحلا ديعي ةعونتملا تارسكملا لكأ -17

. ةبيجع
تايوقملا ىوقأ نم ةقولسم ةريغصلا تاناويحلا موحل لكأ -18

. ةيسنجلا
ىلع يضقي دوس الأ ناجنذابلا نأ ةثيدح ةيرصم ةسارد تفشك -19
و لا جرلا ىدل ةيسنجلا ةوهشلا ديزيو يسنجلا فعضلا و دوربلا

. ءاسنلا
. . ىلكلا لكاشم جلا عيو ةيسنجلا ةردقلا طشني فوشرخلا لكأ -20
والإ ةبغرلا ةدايزل ةيرحسلا ةيئاذغلا ةفصولا هذه كيلإ قبس اممو

راث بالإ ساسح
ةفرقلا نم ةريغص ةقعلم + لحن لسع قع 3+ملا بيلحلا نم بوك

زوملا نم ةرمث بناجب + ليبجنز ةقعلم فصن +





جاوزلا ايبوف

ةيملع ةيلك ةجيرخو ةفقثمو ةليمج ةنس 25 يرمع س:
روهش دعب انفافزو همرتحاو هبحأو يل ليمزل نيماع ذنم ةبوطخم

الله ءاش نإ
يبأ وه اهلبقتسمو ةيجوزلا يتايح ىلع ينقرؤيام نكلو

يتأت فوس ةيقبلا و تارم 3 الآن ىتح جوزت جاوزم لجر يبأف
نم ةيعونلا هذه نم يبيطخ نوكي نأ فاخأو رمعلا يف همدقت مغر

ليختي ولا هتايح يف ئش لك يننأب رمتسملا يل هديكأت مغر لا جرلا
هبلق يف يريغ ةأرما كانه نوكت نأ ًاموي

ساسح الإ اذه ببسب تارم ةدع انفافز ليجأت تبلطو
؟ لعفا اذامف

ج:
رزجو سخ رمنلا يطعن نأ نكمملا نم له يكل لوقأ ةيادبلا يف

موحلل لكآ الله هقلخ دقلف لا اعبط هلكأيل
هل لحأ كلذلو فطاوعلا ددعتم هتعيبطب الله هقلخ دقلف لجرلا اذكه

رظنلا ب يأ هنيعب بحي يتينباي لجرلا ف ددعتلا
ف ةأرملا سكع اهعم سنجلا سراميو هرستو اهيلإ رظني نم بحيو

بحلا ب رعشت يكل وأ بحت نم عم سنجلا سرامت ةأرملا
وأ هتجوز ىلع جوزتي يذلا لجرلا و اهنيفرعت نأ دب لا ةدعاق هذه
مل يتلا هتجوز ىلع ربك الأ موللا ف لا كش الأ نم لكش يأب اهنوخي

بحلا ناولأ هل ددعت نأ عطتست
تخ والا ةسونعلا راشتناو ئش لك يف حوتفملا ثيدحلا انرصع يفو

و..و..و..و يداونلا و لات صاوملا و لمعلا يف لاط
حئاصنلا ضعب كيلا و ةيجوزلا كتايح ىلع ةصيرح ينوك
كجوزل بحلا نم ةددعتم ناولأ يطعت نأ نيعيطتست يكل

هتدعم سيل لجرلا بلق قيرط لا: وأ
هتدعم وه لجرلا بلق قيرط نأ تايقرشلا ءاسنلا نم ريثك دقتعت

هبح بسك يف ةيادبلا يف حجني دق داقتع الا اذه نكلو
هتقايل دقفيو هنزو دادزي امدنع ًامامت سكعلل بلقني فوس نكلو

كبعت مغر تاونسو تاونس اهنم يناعيل ضارم بالأ باصيو



ىلع نايح الأ ضعبو باطو ذلا م لك هل يمدقت ناب كمامتهاو
مامته الا نوكي نأب كحصنأ كلذل كرهظم باسح

عونتم ءاذغ ميدقت - رهظملا - ةباذجلا ةيصخشلا و ةفاقثلا - ةلماعملا ب
ًايسنج هتراثإب عونتلا - تارعسلا و مسدلا ليلق

ةيسنجلا ةرشاعملا ةذل : ايناث
يف ركفت دقف ةيسنجلا ةسرامملا ءانثأ ًانايحأ ةجوزلا نهذ درشي دق

ىدمو اهدسج يف بيع يف ركفت دقو -- ماعطلا ريضحت -- اهد لا وأ
جوزلا ىلع كلذ ريثأت

روعش ىلإ ةياهنلا يف يدؤت فوس ةبوغرم ريغلا راكف الأ هذه لك
يسنج دورب هنا ىلع هرسفي لب هتجوز بواجت مدعب جوزلا
ةيسنجلا ةيلمعلا يف زيكرتلا ةجوزلا ىلع بجي ةلا حلا هذه يف

جوزلا دسج ةسم ملا عم سيساح والأ رعاشملا كلتو
ةيسنجلا ةرشاعملا ةذلو

ءاقل لك يف ىرخأ ةأرما ينوك : ًاثلا ث
كسبلمو كرهظم يف -

ةراث الإ بولسأ يف -
ةيسنجلا تايعضولا يف -

هدحو لجرلا سيلف ةيسنجلا تايعضولا يف معن
ةيادب ذنم ةرثؤم لب هعم ةكيرش تنأف عاتمتس الا نع لوئسملا وه

هتياهن ىتح ءاقللا
ءاقل لك يف ناكملا ةحئارو لب ةءاضإو رهظم رييغت -

نكمأ نإ هسفن ناكملا ريغت لب
تقو يأ يف كجوز ناضح لأ ةدعتسم ينوك اريخأو -

ةحجانو ةنئمطم ةيجوز ةايحب ةبيطلا تاينم الأ لك ينم يكلو
كسرع موي يتوعد يسنت لا نكل



يسنجلا هرُكلا
Sexual aversion

ةدهاشم ىتح وأ سنجلا نع ثيدح يأ هركت اهنا لوقت ةاتف نم س:
بلقلا تابرضب عراستو فينع عادصب باصتو بالافلام لات بق

جاوزلا دعب يعم رمتسي لهو يعيبط اذه لهف زازئمش بالا ساسحإو
؟

ج:
ءاوسلا ىلع ةأرملا و لجرلا بيصي يذلا -و ضرملا اذه صخلتي

لصي دق بارطضاو عزف ثودح يف - اراشتنا رثكأ ءاسنلا دنع هنكلو
ضارع الأ ضعب رهظتو ، سنجلا نع ثيدحلا درجمل بعرلا ةجرد ىلإ

: لثم ، ضيرملا ىلع
، مدلا طغض عافترا ، ةشعرل ، ريزغ قرع ، نيرمتسم ئقو نايثغ
عم سفنتلا لدعم يف ةدايزو ، بلقلا تابرض يف عراستو ناقفخ
ام لك نم يعيبط ريغ روفنو رتوت دجوي ام ابلا غو ، ديدش عادص

. ةلبق وأ ةرباع دي ةسمل درجمل نوكي دقو ، سنجلا ب لصتي
لاء ؤه نإ ىتح ةلا حلا ةدح ديعصت يف ايسيئر ارود بعلت ماهو والأ
مامأ مهسب ملا نم ءزج يأ علخ يف ةديدش ةبوعص نودجي ىضرملا

نييعيبط لا جرلا نم ىضرملا مظعم دجن اننأ بيرغلا .و صخش يأ
نوسرامي ىضرملا لاء ؤه نأ برغ والأ ، باصتن الا ةوق ُثيح نم ، ادج
لا صتا يأ نم نمأم يف اومادام اهب نوعتمتسيو ةيرسلا ةداعلا

. يقيقح يسنج
ةصاخو ، رغصلا ذنم أشني يسنجلا هرُكلا نأ ءاملعلا نم ريثك دقتعيو

اهيلع طغضلا له الأ ةلواحم دنع ، له الأ عم مادص ةجيتن ، ةأرملا دنع
أطخلا يف عوقولا و فارحن الا نم اهيلع افوخ ؛ سنجلا نم اهفيوختو



يف هتاوطخ ىلوأ وطخي لفطل ةعزفم ةقيرطب نكلو لا، بقتسم
، ةجتانلا ةحربملا والآلام باصتغ الا تاياكح اهل اوكحي نأب ، ةايحلا
وأ ةيلسانتلا اهئاضعأ يف بعلت اهتيؤر دنع ةوسقب اهفينعتو اتبقاعمو

. رخآ لفط ءاضعأ
بالإ روعشلا وأ ، رخ الآ سنجلا وحن يئادعلا روعشلا ىلإ يدؤي اذه لك

. سنجلا ةيحان نم مث
نوناعي ، ةفيعضلا ةينبلا يوذ لا جرلا نم اريثك نأ ءاملعلا ظح لا دقو
مهتردق مدعب روعش مهلخاد ىلإ بسرتي ُثيح ، يسنجلا هرُكلا نم

الا جر يسنجلا هرُكلا بيصي دقو ، سنجلا ةسرامم ىلع ةينامسجلا
ةيعيبط ةقيرطب اهيف سنجلا اوسرام ، رمعلا نم ةرتف دعب ءاسنو

: اهنم ، ةديدع بابس لأ كلذو ، ةليوط تاونسل
. ةبرطضملا ةيجوزلا ةق لا علا -

. مراحم انز ةق علا وأ باصتغ الا لثم ، ةيسنج تامدصل ضرعتلا -
مجح رغصو نييدثلا مجح مخضت لثم ، هرهظمل صخشلا هرك -

دنع مسجلا ب تاهوشتلا و فيثكلا رعشلا و ، لا جرلا دنع يركذلا وضعلا
. ةأرملا

يدؤي دق ةأرملا دنع يسنجلا طوبهلا و ، لجرلا دنع يسنجلا فعضلا -
ىلإ - سنجلا ةسراممل ةلشاف لات واحم ةدع دعب ةصاخو - ةياهنلا يف

. هتامدقمو سنجلل فينع هرُك

لاج علا
الأ هئاطعإو رييغتلا يف ضيرملا بيغرت يه لاج، علا تاوطخ لوأ **

لاج. علا يف لم
تناك نإ بابس الأ ةفرعم لبق يسنجلا هرُكلا علاج نكمي لا **

. اهج لا عو ةيسفن وأ ةيوضع
لك ساسحإو نيجوزلا نيب ةشايج ةفطاعو بح ةق علا ةماقإ **

4 نع لقت لا ةدمل ةيسنجلا ةيلمعلا مامتإ نود ، رخ الآ مسجب فرط
ةراث الإ نكامأو ةيلسانتلا ءاضع الأ ةسم لا مب حمسي اهدعب ، عيباسأ
ةظح ملا عم ، رخآ رهش ةدمل عامجلا مامتإ نود ، جيردتلا ب ةيسنجلا
يف ءدبلا نكمملا نمف ، ةيباجيإ تناك اذإ لا عف الأ دودرو جئاتنلا

الأ ضعبو ، لا خد الإ لبق ةيفاك ةراثإ ةرتف دعب نكلو ، يسنجلا ءاقللا
ضعب عم بائتك الا تاداضمو تائدهملا ضعب ءاطعإ نولضفي ءابط



. ةيسنجلا تازفحملا
و بابشلا نم ليلقب سيل ددع ىلع رثؤمو ماه عوضوملا ولأن
ةضافتساب هحرشنس جاوزلا و طابتر الإ ضفرل يسيئر ببسو تايتفلا

رثكأ
Asexuals

تاظحل شاع مهضعبو ، يفطاع باذجنا يأ ربتخي مل مهضعب
نم ىتح ولا يدسج لصاوت يأب نوبغري لا ًاعيمج مهنكل . ةيسنامور

” نييسنج لا لا “ صاخش الأ مساب ًايملع نوفرعُي . سمللا قيرط
ةيسنج ةيوه نوكت لهو ؟ ةيسنج لا لا ينعت اذامف (Asexuals)…

تاق لا علا و ةّيسنجلا تابارطض الا يف يصاصتخ الإ فّرعُي ؟ ةديدج
يف صقنلا ب اهنأب ،”Asexuality”ـ لا رملا يليإ روسيفوربلا ةّيجوزلا
عانتم الا نع ةفلتخم يهو “ ، يسنجلا هّجوتلا يف وا ةيسنجلا ةبغرلا
يتلا و ،” لّتبتلا و” جاوزلا نع فوزعلا ىتح وا سنجلا ةسرامم نع

ك ةصاخ لماوعو عفاودب ةطبترم وأ دارف بالأ ةصاخ تايكولس ربتعت
يف ةبغرلا مدعف . ةتّقوم نوكت دقو ةينيدلا وأ ةيصخشلا تادقتعملا

ةّيسنجلا ةبغرلا يميدع ضعبو ، ةرمتسمو ةمئاد ةلا ح يه سنجلا
ىندأب اورعشي نأ نود نم نييسنجلا طاشنلا و لعفلا يف نوطرخني

لا لا نكمي ، كلذك . يسنج باذجنا يأ لا بو سنجلا ةسرامم يف ةبغر
يف ةبغرلا نوكت دقو ، فلتخت بابس الأ اميف جوزتي نأ يسنج
ىلع ةظفاحملل ىتح وأ ، كيرشلل ًءاضرإ وا دلو ىلع لوصحلا
نكميو . ” زجاع هنأب هيلا ةراش الإ نم ًافوخو ةيعامتج الإ رهاظملا
باذجن الا ربتخي مل يذلا صخشلا ب ، ةّيسنجلا ةبغرلا ميدع فيرعت
دارف الأ ىلع قلطُي حلطصم ”Asexual”و ، هتايح يف يسنجلا

ضعبو “. تايمستلا نم اهريغ نأش اهنأش ، ةّيسنجلا مهتيوه ديدحتل
باذجناب نورعشي مهنا نوفشكي ”Asexual“ نيفنصملا صاخش الأ

، يسنجلا لعفلا ةسراممل ةّيلعف لويم وأ ةبغر نود نم يسنج
ىلا ضعبلا أجلي اميف ، لوضفلا عفادب سنجلا سرامي رخ الآ مهضعبو
رخ الآ ضعبلا رعشي لا نيح يف ، حاتري يك ةيرسلا ةداعلا ةسرامم

يذلا ةبغرلا ميدع نع ثدحتن امدنعو . ةجاحلا وا ةبغرلا كلتب
مهف ، ةّيسنجلا ةبغرلا انه دوصقملا نوكي لا ، ةّيرسلا ةداعلا سرامي
سيلو ىرخ الأ ةيدسجلا تاجاحلا راطإ نمض لمعلا اذه نوجردُي
ةبغرلا يميدع ضعبو . ًاعتمم هنودجي لا مهنا امك ، سنجلا ةناخ يف



ىلع نيرداق ريغ مهف اذل ، باصتن الا مهيدل ققحتي لا ، لا جرلا نم
نوسراميو باصتن الا مهيدل ققحتي ضعبلا و ، سنجلا ةسرامم

ةبغرلا مادعنا بابسأ نع اذام نكل . ” كيرشلل ًءاضرإ طقف سنجلا
يف ةيسنجلا ةبغرلا مادعنا جاردإ نكمي لا هنأ ّرملا ىري ؟ ةيسنجلا

ضعب نوك “ ، نييسنجلا طاشنلا و ةبغرلا يف بارطض الا قايس
ةيبط لات كشم نوناعي ولا ًايبط نوجلا عي لا ةيسنجلا ةبغرلا يميدع
لأ تسيل ةبغرلا مادعنا نا ًاملع . يبطلا لخدتلا وا لاج علا يعدتست
ب يعولا و كارد الا بايغ ببسب لصحت اهنكل ، قلقلا ك ةّيسفن بابس

ثدحتن امدنعو . ةايحلا ةيرارمتسا نم مهم لماعك ةيسنجلا ةبغرلا
نمو سنجلا ةسرامم عيطتسي نم نيب نييسنج لا لا يف لاف تخا نع

ةّيسفنلا تابارطض بالا ةطبترم اهبابسأ نإ لوقلا نكمي ، هعيطتسي لا
، مهيدل ةّيسنجلا ةبغرلا مادعنا مغر . ” فارحن الإ ىتح وأ ضارم الأ وا

ريبك ددع ىلا ةبسنلا بو ، ًاضيأ ةيفطاع تاجاح نييسنج للا نأ ريغ
ضعب “ ، رملا بسحبو . لان صفنم ةيسنامورلا و سنجلا نأ ودبي مهنم

الآ ضعبلا نا نيح يف ، ًادج ةيوق ةقادص تاق علا هيدل نييسنج لا لا
ليلق ددعو . سنج نود نم نكل ، ةيوق ةيسنامور تاق علا ميقي رخ
مهسفنأ نوفّنصي ، ًايسنمور ًابادجنا نوربتخي نيذلا نييسنج لا لا نم
ةيفطاعلا تاجاحلا فلتختو . ” ًاّيسنج نيفرحنم وأ نييسنج نييلثم

دارف الأ نيب لا حلا يه امك ًامامت ، نييسنج لا لا نيب عساو وحن ىلع
نييسنج لا لا نيب مهفينصت انه نم ، سنجلا يف نوبغري نيذلا

امك ىلو الأ ةئفلا .و نييسنامورلا ريغ نييسنج لا لا و نييسنامورلا
يسنامور باذجنا يأ اوربتخي مل نيذلا صاخش الأ ّمضت “ ّرملا حرشي
قيرط نم ىتح ولا يدسج لصاوت يأ يف نوبغري ولا يفطاع وا
الأ لّثمت ىرخ الأ ةئفلا .و ةيدسج ةّيميمح يأ مهينعت ولا ، سمللا
نم عم ءاقبلا يف ةبغرو ًايفطاع ًاباذجنا اوربتخا نيذلا صاخش
ةبغرلا ّدح مهرعاشم سم تلا نأ نود نم ةايحلا مهتكراشمو نوبحي

تابارطض الا يف يصاصتخ الإ ريشي . ” نايح الأ مظعم يف ةيسنجلا
ىلا رملا يليإ روسيفوربلا ةّيجوزلا تاق لا علا و ةّيسنجلا

مهتيوه ديدحتل دارف الأ ىلع قلطُي حلطصم ”Asexuality”ـ لا نأ
يغبني اذل . مهريغو ًايسنج نييلثملا ك ، تايمستلا نم هريغك ةّيسنجلا

. ةّيسنجلا ةدوربلا و يسنجلا زجعلا نيبو اهنيب لاف تخ الا كاردا انيلع
ً لا يلق ًاددع ّنكل ، لا جرلا بيصت يسنجلا زجعلا ةلكشم “ : فيضيو



نوزجاع مهنأب فارتع الا نع مهمظعم ظفحتت اميف ، اهب حوبي مهنم
ناب ، سانلا نم رثك دقتعيو . ةلكشملا مقافت ىلا يدؤي امم ًايسنج
ةجيتن سيل عقاولا يف هنكل ، ةخوخيشلا ب طبترم يسنجلا زجعلا
هبّبسي زجعلا نا انربتعا ام اذإ اميس ولا ، نسلا يف مدقتلل ةيمتح

نم ، مدلا يف نوريتسوتسيتلا نومروه ىوتسم يف صقن ًانايحأ
اهنمو يوضع اهنم ، لجرلا ىدل ىرخأ ًابابسأ ًاعبط ىسنن نأ نود
و ددغلا و تانومروهلا و يبصعلا زاهجلا يف للخلا امأ . يسفن
زجعلا مقافت يف مهست دقف ، دلولل ةيبرتلا و ةّيسفنلا تاعارصلا

.ب ” هيلع بّلغتلا و الات حلا مظعم يف هج علا نكمي يذلا يسنجلا
يتاوللا ءاسنلا ضعب عم لصحت يهف ، ةّيسنجلا ةدوربلا ىلا ةبسنلا

وأ سنجلا ةسرامم نم فوخلا ةجيتن ةّيسنجلا ةبغرلا نهيدل بيغت
و ةّيسفنلا ةجلا عملا ديفت ، عوضوملا اذه نعو . ةعّونم ةّيسفن بابس لأ

دنع ةّيسنجلا ةدوربلا نأ ، اطيلش ادنر ةروتكدلا ةّيعماجلا ةذاتس الأ
فوخلا نع مجانلا (Vaginisme) لبهملا جّنشت ىلا اهّدرم ةأرملا

دوعت دق ةأرملا ىدل سنجلا يف ةبغرلا مدعو “. سنجلا ةسرامم نم
ةيقرشلا انتاعمتجم يف يدانت يتلا و ، ةاتفلا و باشلا ةيبرت ىلا

ةأرملا ىلع دّدشتو ” مهتلوحف بـ” ىّنغتتو لا جرلا ةرطيسب ، ًاصوصخ
ب ناك اديه . (” بيع سنجلا نأ اهنهذ يف خّسرتو اهدّيقتو
ةدراب اهلعجيو لجرلا ب ةأرملا دهز ىلا يّدؤي اذهو ) تاينيتسلا

ًاّيسنج اهبحاصب فّرعت ةيسنج ةيوه يهف ةّيسنج لا لا امأ . ًاّيسنج
ةسرامم يف ةبغرلا مدع “ رملا فيرعتب يهو ، هريغ نع هزّيمتو

.” رخ الآ فرطلا وحن يسنجلا باذجن بالا روعش يأ بايغو سنجلا
 

يح نئاك نأ ينعت ءايح الأ ملع يف رثاكتلا ملا ع يف ةيسنج لا لا
ةيناسنجب قلعتي اميف نكل . دلا ولل اًقباطم اًلسن جِتنُي نأ هنكمي نيعم

مهي ام . يسنج باذجناب رعشي لا صخشلا نأ ةطاسبب ينعي ، رشبلا
نيذلا صاخش الأ نأ وه ةيسنج لا لا مهفت نأ لواحت امدنع هركذتت نأ
مهنأ إلا ، يرهوج لكشب كنع نوفلتخي لا كلذك مهنوكب نوفَّرعُي

ىلع يسنجلا باذجن بالا ( نورعشي لا ، ةقد رثكأ نوكنل وأ ) نورعشي
. فلتخم وحن



. اًيسنج لا صخشلا نوكي نأ ىنعم مهفا
باذجناب رعشي لا صخشلا نأ ينعي يسنج هجوت يه ةيسنج لا لا

لا لا صخشلل نكمملا نم لظي ، كلذ عم . نيسنجلا نم يأ وحن يسنج
نكمي ، بحلا يف عقي نأ نكميو ، سنجلا سرامي نأ راتخي نأ يسنج

نأ نكميو ، جوزتي وأ مهدحأب ةيسنامور ةق علا ىلع نوكي نأ
تارايتخا فِّرعُت لا ةيسنج لا لا [١]. ةيعيبط تاق علا يف طرخني

نييسنج لا لا صاخش للأ . صخشلا هب رعشي ام حرشت اهنكل ، صخشلا
ىتح نكميو ، نيرخ الآ وحن باذجن بالا نورعشي ، ةيفطاع تاجايتحا

يسنجلا باذجن الا وه هب نورعشي لا ام : ةراث بالإ اورعشي نأ
. بسحف

[٢]
مهنأ ىلع اوفنصُي نأ نكمي نييسنج لا لا صاخش الأ نم ريثكلا

سنجلا ييعماج وأ لويملا يجودزم وأ نيرياغم وأ نييلثم
.( ةيسنج لويم يأبو سنج يأ نم صاخش لأ نوبذجني )

ثدحت نأ نكمي يتلا ، ةيسنجلا ةوهشلا ضافخنا ينعت لا ةيسنج لا لا
تابغرلا حبك ينعت لا اهنأ امك ، ةيبط وأ ةيحص لكاشم ببسب

. ةيسنجلا
[٣]

لأ ةبسنلا ب لا حلا وه امك . ةيسنج لا لا اهيلع لمتشت يتلا يناعملا مهفا
لك لثمي وأ حرشي لا ميمعت يه ةيسنج لا لا ةفص ، يسنج هجوت ي

دجوتو ، نودرفتمو نوزيمتم رشبلا لك . هنمض نوفنصُي نم
والا تابغرلا و تاجايتح الا نم عسوتم قاطن يف ةيسنجلا تاهجوتلا

الأ لمشي ماع حلطصم ةيسنج لا لا ربتعا . تاباذجن والا تامامته
. نييسنجلا فاصنأو ، ةيسنجاّلل نولئاملا و ، نويسنج لا لا صاخش

[٤]
امإ نكل ، يسنج باذجناب رعشي صخشلا نأ ينعي ةيسنجاّلل لويملا

. ةفيعض ةجردب هب رعشي هنأ وأ هب رعشي ام اًليلق هنأ
إلا يسنج باذجناب رعشي لا يذلا صخشلا ةيسنجلا فصن ينعت

. يوق لكشب اًيفطاع مهب طبتري صاخشأ هاجت



نإ ثيح ، يسنج لا لا عمتجملا لخاد لاف تخ الا نم ريثكلا دجوي
نايح الأ ضعب يف نيدعتسم نونوكي نييسنج لا لا صاخش الأ ضعب
نكل ، دودحم ٍوحن ىلع رخآ صخش عم ام ٍدح ىلإ سنجلا ةسراممل

عم سنجلا ةسرامم يف نيبغار ريغ نورخآ دجوي رخ الآ فرطلا ىلع
الإطلاق. ىلع صخش يأ

رارق وه ففعتلا . لُّتبّتلا و فُّفعتلا نيبو ةيسنج لا لا نيب قرفلا فرعا
بالا رارق ذاختا وه لتبتلا امأ ، سنجلا ةسرامم نع عانتم بالا يعاو

.( جاوزلا ب هيبش تاق لا علا نم عون يأ وأ ) جاوزلا و سنجلا نع عانتم
لا . ةيق لا خأ وأ ةيفسلف وأ ةينيد عفاودل تارارقلا هذه ذَخّتُت نأ نكمي

ةرورضلا ب ينعت لا اهنكل ، يسنجلا باذجن الا صقن يه ةيسنج لا
نكمي نويسنج لا لا صاخش الأ نأ كلذ ينعي . ةيسنجلا ةوهشلا مادعنا

: اونوكي نأ
. نولتبتم وأ نوففعتم

. ءانمتس الا قيرط نع اًيسنج نوطشن
. مهجاوزأ عم اًيسنج نوطشن

فلتخي يسنج هجوت يه ةيسنج لا لا . ةيسنج لا لا هينعت لا ام فرعا
نم اهريغو ةيسنجلا ةيعماجلا و ةيجاودز والا ةيلثملا و ةرَياغملا نع

وأ روكذ ) يسنجلا انعونب اهل ةق علا لا ةيسنج لا لا نأ إلا . لويملا
انتافص وأ ةيسنجلا انتيوه ثيح نم وأ اًيجولويب ًءاوس ( ثانإ

يسنامور لا هنأ ينعي لا يسنج لا صخشلا نوكو . ةيوثن والأ ةيروكذلا
. يسنامور باذجناب رعشي لا يأ ،

ةقادصلا دجوت امك اًمامت . تاق لا علا نم ةفلتخم عاونأ كانه نأ مهفا
ىصحي ولا دعي لا امو مهئانبأب ءاب الآ وأ نهتانبب تاهم الأ تاق لا عو

ةريثك عاونأ اًضيأ كانه ،( ةيناوهش ريغ ) ةينوط الأفلا تاق لا علا نم
للا نكمي . ةيسنجلا ةيفطاعلا تاق لا علا ريغ ةيفطاعلا تاق لا علا نم

لا علا نم ةديدج عاونأ ىلع كينيع حتفي نأ يسنج لا صخشب طابتر
: نوكت نأ نكمي يتلا و ، تاق

نع اًيدسج اًريبعت ًةداع اهب نوكيو ، ةيسنج ريغ ةيسنامور ةق علا



. مازتلا و تابعادمو بحلا
نيب يوق مازتلا اهب نوكيو ، ةيسنامور ريغ ةيسنج لا تاق علا

اًيدسج اًريبعت نمضتت نأ نكمي تاق لا علا هذه نأ نيح يف . نيفرطلا
. اًيسنامور وأ اًيسنج اًرصنع كانه نوكي لا نكل ، بحلا نع

لكشب صخشلا ىلع فرعتلا ب ةدعاوملا قلعتت ، فورظلا نكت اًيأ .
يأ حاتفم . اذه يف ةفلتخم تسيل يسنج لا صخش ةدعاومو ، ديج

دودحلا شََقانُت نأ مهملا نم . حاتفناو ةيرحب لصاوتلا يه ةق علا
ام نافرطلا فرعي ثيحب ، ةق علا يأ يف ركبم تقو يف ةيصخشلا
اذإ . فرط لك نم عقوتُي لا امو عقوتُي امو لوبقملا ريغو لوبقملا وه
! ةطاسبب هنع لأست نأ اًمئاد لضف الأ نم ، ءيش نم اًدكأتم نكت مل

سيل . يسنج لا هنأب هدعاوت صخش كربخأ اذإ ءاتست اّلأ مهملا نم
نأ صخشلا اذه لواحي . ةق لا علا نم صلمتلل ةلواحم ولا اًرذع اذه

كعم اًحتفنمو اًحيرص نوكي
اًيميمح نوكي نأ نكمملا نم يسنج لا لا صخشلا نأ فرعا

صخشلا لُّبقت نكل ، تاق علا يف نويسنج لا لا لخدي اًبلا غ .( اًيدسج )
نكل . هسفن صخشلا ىلع فقوتي ةيدسجلا و ةيسنجلا ةيميمحلل

نأ نيصخشل نكميو ، يسنج وأ يدسج لصاوتل جاتحت لا ةدعاوملا
رصنع دوجو نود امهنيب ةيوق ةيفطاع وأ ةيسنامور ةق علا اروطي
لعافت وأ ةيدسج ةسم ملا درجم نم ريثكب ربكأ ةيميمحلا : يسنج

. يسنج
لا وأ يسنجلا لعافتلل اًلبقتم ةق علا يف يسنج لا لا كيرشلا نوكي دق
ا لك نوكي ثيحب لصاوت كانه نوكي نأ مهملا نم اذل ، اًلبقتم نوكي

ةعتملا ب روعشلا . ةق لا علا هذه يف عضولا ب ةفرعم ىلع فارط لأ
لا لا ضعبل نكميو ، يسنجلا باذجن بالا روعشلا نع فلتخي ةيسنجلا

. سنجلا ب اوعتمتسي نأ نييسنج
ب مامتها يأ مهيدل سيل نويسنج لا صاخشأ سكعلا ىلع دجويو

. ةيسنج ةق علا فاشكتس لا نيدعتسم اونوكي نلو سنجلا

وأ رايتخا تسيل ةيسنج لا لا . اًيسنج لا اًصخش ريغتي نأ رظتنت لا
ةيسنج لا لا . ةيسنجلا ةيلثملا و ةرَياغملا ك اًمامت صخشلا ىدل ليضفت

الأ لال. غتسا وأ فنعل ةجيتن تسيلو ، ةلكشم وأ اًبارطضا تسيل
نلو اوجَلا عُي لأن ةجاحب اوسيل نويسنج كلا نوفنصملا صاخش



. هب نوطبتري يذلا صخشلا بسح ىلع اوريغتي
دقو ، ةيسنامور تاق لا عب نوبغري لا نويسنج لا لا صاخش الأ ضعب
ةيسنامور ريغلا تاق لا علا و ةبيرقلا تاقادصلل طقف نيحاتم نونوكي

. ةيسنج ريغو
ةيملع ءارآ

ب . ةيواستم ةيقفأ لات يطتسم عبرأ نم ةيسنج لا لا مَلَع نوكتي
. يجسفنب ، ضيبأ ، يدامر ، دوسأ : يه اهناولأ لفس لأ ىلعأ نم بيترتلا
الأ هب ىنعُي حلطصمك ( ةنيشتوكلا صآ ) ”Ace“ ةملك لمعتسُت اًنايحأ

ينوتسبلا قارو لأ الآس زومر لمعتسُت كلذكو ، نويسنج لا لا صاخش
. ةيسنج للا زومرك يتابسلا و يرانيدلا و ةبكلا و

كربخأ اذإو ، ةلوهسب سانلا هذختي اًرارق سيل فارتع الا نأ ركذت
مهملا نم . كب ةريبك ةقث هيدل نأ ينعي اذهف ، يسنج لا هنأب مهدحأ
هفرعت مل ءيشب كتفرعم ىوس ، امكنيب ءيش يأ ريغتي اّلأ ركذتت نأ

. كلذ لبق
ريغ ةيسنجلا لويملا عاونأ لكل تاراصتخا يه LGBTQIA فورح

ىلإ ةفاض بالإ ، نييسنجاّلل اهرخآ يف A فرح ريشيو ، ةدئاسلا
. نييسنامور ريغلا و ةيسنجلا ةيوهلا يميدع

ببسب ةيقيقح ريغ نوكت دق نكل لا جرلا نم ىلعأ ءاسنلا ةبسن
حيرصلا حاصف بالا لا جرلا لجخ



مولظم جوز
يسنجلا اهجوز فعض تظح لا ةنس 35 اهرمع ةديس نم لا ؤس : س
جوزت اهجوز نوكي نأ فاختو ةريحلا و كشلا ب اهباصأ امم ًارخؤم
ةدعملل ةيودأ لوانتي هنأب ًاملع ىرخأ ةأرما عم اهنوخي وأ اهيلع

؟ لحلا نع لأستو عفترملا مدلا طغضو
الأ لأن كنونظب مولظم وهف كجوزب كشلا مدعب يتديساي كيلع ج:

يسنجلا فعضلا ببست دق اهاطاعتي يتلا ةيود
اهاطاعتي يتلا ريقاقعلا ةيعون رييغتل هبيبط ةعجارمب كحصنأ كلذل

لا ثملا ليبس ىلعو
يسنج فعض ببست دق ) ديزايثلا ( اًصوصخو لوبلل ةردملا ةيود --الأ

مدلا يف مويساتوبلا صقنل
زوملا لثم مويساتوبلا ب ةينغلا ةهكافلا لوانتب حصنن كلذل

مويساتوبلا تاقتشم ةيودأ بناجب
والا ةبغرلا و ءاد الأ يف طوبه ىلإ يدؤت دق ابود ليثيملا تاقتشم --

لا جرلا دنع يسنج فعض ءوس
باصع الأ يف يئاميك لال تخا نع جتان ببسلا و

ةرشع ةدمل لاج علا نع فقوتلا دعب هتعيبطل دوعيس عضولا نكلو
مايأ

ةينغلا ةيذغتلا ب مامته الا عم جيردتلا ب هتلا ح نسحتت فوسو
روفسفلا - كنزلا - نيتوربلا - B - E نيماتيفب

و كامس والأ موحللا و تاورضخلا و هكاوفلا نم راثك بالإ كلذو
تارعسلا و ةقاطلا يطعت يتلا تايركسلا كلذكو تارسكملا

ةيرارحلا
نكمي لا حلا يف باصتن الا ةوقو ةيسنجلا ةبغرلا ةدايزلو

-: لوانت
نوريتستستلا نومره ةبسن ديزي يذلا نوروبلا ندعم



ةيرارح تارعس ىلع هئاوتح لا طاشنلا و ةقاطلا يطعي لسعلا و
ةيلا ع

و مويساتوبلا و روفسوفلا و كنزلا و ديدحلا ب ينغ قدسفلا
داوملا هذهو ةينيم الأ ضامح الأ ىلإ ةفاض بالإ E نيماتيفلا

و لجرلا دنع ةيسنجلا تانومرهلا جاتنإ ةدايز ىلإ دوقتو ةديج
ةأرملا

صخ الأ بو مسجلل يوق طشنم ، شفحلا كمس ضيب وهو : رايفاكلا
اًيسنج

نيسنجلل ً الا عفو ًاديج ًايسنج ًاجيهمو ًاضرحم : يربمجلا
ةيسنجلا ةسرامملا ىلا هجوتلا لبق ةزوم لوانتب حصني : زوملا

ةيسنجلا ةبغرلا و ةراث الإ ةدايزل ةليلق تاعاسب

ليوحت ىلع لمعت يتلا ب نيماتيف ةعومجم ىلع يوتحي زوملا ف
ةيسنجلا تانومرهلا عينصت يف رود هل نأ امك ةقاط ىلا تايوشنلا

: سفركلا
(Androsterone) نورتسوردنا نومرهلا ىلع سفركلا يوتحي

نيسنجلا نيب باذجن الا ةدايز ىلع لمعي يذلا
: ناتكلا روذب

نوريتستستلا زارفإ زفحت ايموي ناتكلا ةرذب تيز نم ةدحاو ةقعلم
نيينهدلا نيضمحلا ىلع تويزلا نم عونلا اذه ىوتحتو

ةيسنجلا تانومرهلا نيوكت ساسأ ناربتعي نيذلا 6 و 3 اجيموا
: لفنرقلا و بيطلا ةزوج

طاشنلا نيسحتو يبصعلا زاهجلا ةفيظو زيفحت ىلع لان معي
يسنجلا

: ليبجنزلا
ًاجزاط ناك اذإ ةصاخ ةيلسانتلا ءاضع الأ ىلإ مدلا عفد نم ديزي

ةدعاسملا باشع الأ ضعب
ىلع دعاسي ينيمأ ضمح يهو Arginine نينجر الا ةدام لا معتسا

ايموي نيترم مدختسيو وضعلا ىلا مدلا قفدت



يف دعاسي كلذك Ginko biloba ابوليب وكنج بشع مادختسا
يركذلا وضعلا ىلا مدلا قفدت

باصتن الا ىلع ةدعاسملا ةيود الأ
تاعاس 4 ةدمل لمعتو ارجايفلا لثم

ةعاس 36 ةدمل لمعتو ) سلا يس ( سكلا يسلا و



ةأرملا دنع يسنجلا فعضلا

لوقت ) ةداعلا ك ( اهرمع ركذت مل ةديس نم س:
" يسنج فعضب لجرلا لثم ةأرملا باصت له "
علاج؟ الات حلا هذه لثمل لهو بابس الأ يهامف

الا بابسأ صيخشتو فاشكتساو يسنج بارطضاب ةأرملا باصت ج:
يسنجلا فعضلا لثم ً لا هس سيل ةأرملا دنع ةيسنجلا تابارطض

, لجرلا دنع

نيب ام لماوع ةدع نم ةبكرم وه ةأرملا دنع ةيسنجلا ةبغرلا ف
رخ الآ فرطلا نيبو ةيسنجلا تانومرهلا ىوتسمو خملا تاراشإ

اضيأ اهتايح طمن و ةيسنجلا اهتاربخو اهتفاقث و اهرعاشمل نأ امك
.. ًاماه ًارود بعلت

ةرثأتملا ةلحرملا بسح بارطض الا اذه ميسقت متو
ةبغرلا يف بارطضا

ةراث الإ يف بارطضا
ةوشنلل لوصولا يف بارطضا

عامجلا ءانثأ ملأ
بابس الأ مهأ

: ةيوضع بابسأ

. مدلا طغض عافترا -

طاشن طرف -. يركسلا ضرم - ةيسنجلا تانومرهلا يف للخ -
- (Multiple Sclerosis). يبصعلا زاهجلا ب ضارمأ -. ةيقردلا ةدغلا

ضارمأ -. ضوحلا و لبهملا تاباهتلا -. لبهملا يف ةيرطف تاباهتلا
-. ةد لا ولا دعبةيعيبطلا ةعاضرلا -. بلقلا ضارمأوةنمزملا دبكلا و ىلكلا

والا قلقلا و عفترملا مدلا طغض علاج ةيودأ لثم ةيود الأ ضعب
الأ نم وهو لبهملا فافج - تايلوحكلا و تاردخملا نامدإ -. بائتك
ىضرمو ةيرهشلا ةرودلا عاطقنا   نس يف دعب ةصاخو ةعئاشلا بابس



.. يسنجلا لا صت الا خلال ألام ببسي امم , يركسلا

-: ةيسفن بابسأ

ةيجوزلا ةنايخلا *
نيجوزلا دنع ةيسنجلا تابغرلا لاف تخا *

ةنيعم ةبغرل عوضخلل وأ باقعك ةيسنجلا ةسرامملا نع عانتم *الا
سأيلا ب روعشلا *

قاهر والإ ةيلخاد طوغض *
ةبرطضم ةيجوز ةق *علا

ةيسنجلا تاسرامملا نع هعمست امب ةنراقملا *
ةميلسلا ةيسنجلا ةق لا علا نع ةيملعلا تامولعملا و ةفرعملا صقن *

يسنجلا لا جملا يف ةئطاخ ةقباس تاربخ *
يسنجلا شرحتلا و باصتغ الا لثم

كيرشلل نمزملا ضرملا *
بائتك الا لثم ةيسفنلا ضارم الأ ضعب *

قاحسلا ةصاخو ةيسنجلا تافارحن الا وأ ةيرسلا ةداعلا نامدإ *
لاج علا امأ

هج لا عو ببسلا صيخشت بجي ةماع

فارشإ تحت نكلو نيجورتس الا نومره صارقأ مادختسا نكميو
تاعرجلا نأ لوقت ةيلا حلا ةيلمعملا تاساردلا ضعب كانهو يبط

نكل يسنجلا عاتمتس الا نم ديزت نوريتستستلا نومره نم ةيلا علا
يف للخ ثادحإولورتسلوكلا لات دعم ةدايز يف يبلس ريثأت هل

.. ًاضيأ توصلا ةنوشخو مسجلا رعش ةدايزو دبكلا فئاظو

اهنأ ريثكلا دقتعي يتلا و نوريتستسيتلا ةقص لا يف ريكفتلا مت كلذل
ةقفاوملا راظتنا يف تلا ز ام اهنكلو تاديسلل ةيلعاف رثكأو ًانامأ رثكأ

.. ةصتخملا ةيملا علا تائيهلا لبق نم اهيلع

و نيجورتسي الإ نومره ىلع ىوتحت وهو (Estratest) صارقأ -
إلا سأيلا نس ضارعأ ضعب جلا عي هنأ نم مغرلا ىلع نوريتستسيتلا

ةأرملا دنع ةيسنجلا ةوهشلا فعض حالات لاج عل هفصت ءابط الأ نأ



الإ صقن علاج نكمي ًايعضوم نيجورتس الا تاميرك مادختسابو
عامجلا ءانثأ ةيلبهملا تازارف

ةدايزل كنبلا صرقلا اهيلع قلطيو ارخؤم ارجايفلا مادختسا متو
ةأرملا دنع ةراث والإ ةبغرلا

هذه لاج عل ةثيدح ةيودأ ةدع ًابيرق قاوس الأ دهشت فوسو
ةيسنجلا تابارطض الا



يلبهملا جنشتلا

نع ةقيدص نم تعمسو نيعوبسا دعب اهفافز ةاتف نم لا ؤس
وهامو وهامف يعيبطلا الايلاج عنمي هنأو يلبهملا جنشتلا

؟ هج علا
ج:

لبهملا ةحتف نع ةرابع اهنا فيكو ةقطنملا حيرشت ةيادبلا ىف
ببس ىه ادج ةيوق ةلضع اعم امهب طيحيو لوبلا ةحتف اهولعن
كتس الا ةبشي امب ةطاحم لبهملا ةحتف نا نم مغرلا بف هلكشملا

امدنع ةلضعلا هذه نا الا لفطلا جورخل مس 12 ىلا عستي نا نكمي
امم ةحتفلا لوح ديدحلا نم مازح لثم نوكت ايدارا لا ضبقنت

نا ةفده ىذلا و لو الا نيرمتلا ىتأي انه نمو لوخدلا هعم ليحتسي
ريبك دح ىلا ايدارا ةلضعلا ىف مكحتلا لعجي

هب موقن فوس ىا تانيرمتلا ةياهن ىلا انعم رمتسم لو الا نيرمتلا -2
مهم نكل لهس نيرمت وهو تانيرمتلا ىقاب ءادا خلال

- اهلك اهتياهنب الا اهنع فقوتلا بجي لا تانيرمتلا ىف تدب املا ط -3
ةيعيبطلا ةيجوزلا ةسرامملا ب ةياهنلا جيوتت مث - تانيرمت 5 اهددعو

الله ءاش نا
نكل ةيرهشلا ةرودلا ىا دويريبلا خلال لو الا نيرمتلا ءادا كنكمي -4
لا صت الا ىلع دمتعت اهن لا تانيرمتلا ىقاب خلال ادج كلذ بعصي

كجوز نيبو كنيب رشابملا
ط نكل ةيف رخأتلا و لو الا نيرمتلا ىف ىفاكلا تقولا ذخا كنكمي -5

ب لا صت الا بجيو ةدودحم ةدم هلةنأف ىناثلا نيرمتلا تأدب املا
كلذل ىنمز لصاف بلا اهضعب ارو نوكت نا ىا تانيرمتلا

ةقيرط ىأب كجوز عم لصاوتلا كنكمي لو الا نيرمتلا خلال -6
ةساسحلا ةقطنملا نم بارتق الا مدع بجي نكل نيبحت

الا امكل ولحي ام لعف كجوز و كنكمي تانيرمتلا ىقاب خلال -7
اهسفن عامجلا ةلواحم

الله مسب أدبن
لو الا نيرمتلا

لبهملا ةحتفو لوبلا ةحتف ب طيحت ةضعلا هذه نا مكل تلق امك
لا وا ةلضعلا ىف مكحتلا ىلع كنيرمتل ةياكحلا هذه لغتسن فوس اذل

ىلا ةرم نم رثكا لوبلا سبحب لوبنلا ءانثا ىموقت ةلضعلا ىفرعتل



دشب نيموقت اهيفيرعت امدنعو كلذب موقت ةلضع يا ىرعشت نا
ا ىلع ةرم 200 نيرمتلا ب ( مويلا ىف ةرم 200 ةدمل ةلضعلا ءاخراو

ىتح نيرمتلا ىسرام ىا لق الا ىلع مايا 4 ةدمل مويلا ىف لق لا
ةلضعلا نم ىنكمتت ىتح ةحيحص مايا 4 ىلمعا مث هينقتت

ىتح ةث ثلا وا نيمويب ةيرهشلا ةرودلا لبق لو الا نيرمتلا تأدب
اروف ىناثلا نيرمتلا ادباو اهتياهن عم هنم ىهتنا

تح نكمي نكل ةيادبلا ىف مكنيب قيفوتلا بعص اعبط مكل ةبسنلا ب
ةرودلا داعيم ىتح ةبرجتلا لق الا ىلع

لجيك نيرمت وه اذه
نيرمتلا أدبن اعم لو الا نيرمتلا مايا رخ لا ابيرقت متلصو مكنا دقتعا

ىناثلا
رخا ىتح اناعم رمتسم لو الا نيرمتلا نا نوملعت متنا اعبط نكل
ةدمل لو الا نم ىئدبا ببس لاى ةنع تعطقنا تنك ولو تانيرمتلا
لا ةدايزلا كنكمي ىا لق الا ىلع مويلا ىف ةرم ىتئام مايا عبرا

ناصقنلا
ىناثلا نيرمتلا ىئدبا سماخلا مويلا ىف

ىناثلا نيرمتلا
هب ىلعفتو كدسج ىكلتمت نا هيف مهملا لان كدسج ىفشتكا ةمسا
ناف هلهجيام ودع ناسن الا ولان ىكيلع وه رطيسي نا لا ىتئشام
اهعم ىلماعتتو كدنع ةساسحلا ةقطنملا ىفشتكت نا نيرمتلا فده

عبعب تسيل ىهف اهنم ىفاخت لا كنا مهملا مسجلا ىف ءزج ىاك
الا ءزجلا نم ةيراع هآرملا ماما ءاصفرقلا ىسلجت نا كنم بولطملا

اهيلع ىفرعتتو ىوق ءوض عم اديج ةساسحلا ةقطنملا ىرتو لفس
ىلا ةرعشملا ةقطنملا نم ةيادب اهيف ءزج لك ىلع كديب نيرمت مث
لبهملا ةحتف لوح رودنو رظبلا و نيريغصلا مث نيريبكلا نيرفشلا

ىلا كسفنب ةيفشتكتو ىدح ىلع ءزج لك ىكسمتو طقف جراخلا نم
مث ةلعفيام نيرت تناو ىكل لثملا لعفيو كجوز ىتأيف ىنئمطت نا
ديري امك ةقطنملا ىف بعليل ةمهملا هل ىكرتتو ريرسلا ىلع نيمانت

زجاحلا ةلا زا نيرمتلا فده لبهملا ةحتف ىف لوخدلا نودب نكل
كجوز دي ىلع كديوعتو ةساسحلا ةقطنملا نيبو كنيب ىسفنلا

ةقطنملا هذه ىف ةيادبك
كجوز نودب نيرمتلا ب دارفن بالا طقف ىلو الا ةرملا ىف ىكل حومسم
ةعاس فصن لق الا ىلع ايموي تارم ثلاث ىه نيرمتلا تارم ددع



لق الا ىلع ةرم 15 ىلا مجأب مايا ةسمخ ةدمل ةرملا

ثلا ثلا نيرمتلا
اضياو لبهملا ةحتف نم ةيوش ةيوش بارتق الا ةفده نيرمتلا اذه

ئشلا ضعب عستت ىتح ةحتفلا لوح ةيومدلا ةرودلا طيشنت
سفن هآرملا ماما ىسلجت نا كنم بولطملا لا معتس للا دعتستو

ةحتف رهظت ىتح نيريبكلا نيرفشلا ىحتفت مث ءاصفرقلا ةسلجلا
ولا ىدشت اهيبناج نم ىكيدي ىعبصاب و تحت نم اهلوح نم لبهملا

حيصي ىتح دشلا ىف ىرمتسا فيفخ ناقرحب ىرعشت ىتح ىفقوتت
ىف رارمتس الا عم دشلا نع ىفقوت مث ىلمتحت ام دشا ناقرحلا
حبصي نا ىلا نامك ىدش مث مل الا ىداتعت ىتح اهيتلفت لا ةكسملا

ىدش ةريخا ةرم مث ىكيدي نم اهيتلفت ولا ىفقوت مث ناقرح هيف
لا يلق نيدخفلا هاجتاب كيديب ىعجراو اهيتلفا مث ناقرحلا ىتح
دي لك نم نيعبصا ىيعضو ةرشابم نيريبكلا نيرفشلا لبق ىنعي
تارم ثلاث فوقو ناقرح دش نيرمتلا سفن ىرركو بناج لك ىلع

اضيا
نيريغصلا نيرفشلا ىكسما اهدعبو تارم 3 رركتي ةد تاف ىلا لك

اذا تارم رشع ةحتفلا عيسوت ةلوحم مهيدشو ةحتفلا لوح نم
. ليدنم وا ةنطقب لو الا اهيفظن تازارف الا نم ةقلحزم تناك
ضعب ملؤم نيرمتلا ىكل نيرمتلا سفنب كجوز موقي ةد لك دعب

لوح رارمحأب ترعش اذاو هقطنملا عيسوت ىف ادج ديفم هنكل ئشلا
ةرودلا طيشنت ببسب ىعيبط اذهف ىقلقت لا باهتلا وا ةقطنملا

هيومدلا
3 اهلمع كنكمي لق الا ىلع ةرم 15 ماي الا خلال تارملا ددع ىلا مجا

؛؛ كتحارب مايا 4 ةدمل ايموي تارم 4 وا مايا 5 ةدمل ايموي تارم
عبارلا نيرمتلا هعبت اذا الا نيرمتلا اذه ىفقوت لا مهملا

عبارلا نيرمتلا
ةلواحملا تاوطخ

KY لثم ) ادج مهم ( ةيلديصلا نم ىبط قلزم ىرتشا 1
نم ةرشابم ةحتفلا ىلع ةنوتيزلا مجحب قلزملا ةلتك ىعض 2

جراخلا
رفاظ الا صقو ىدي الا ليسغ 3

ماك عبص الا لا خدا ىلواح مث كعبصا ىلع قلزملا نم ةيمك يعض 4



لا
فدهب تحت مث ىلعا مث راسيلل مث نيميلل عبص الا ةدعاق كيرحت 5

ةحتفلا لوا عيسوت
تارم 10 ةيلمعلا سفنب كجوز موقي مث تارم رشع نيرمتلا لمع 6

اضيا
ىف تارم عبرا وا ثلاث لدعمب لق الا ىلع ةرم 15 نيرمتلا ةدم 7

مايا سمح وا عبرا ةدمل ابيرقت ىنعي مويلا
ىلع ملؤم ريغ ةبسانملا ب نيرمتلا و ادج لهس عوضوملا

دقتعا تنك ام سكع الاطلاق
ةماه ةظح ملا

زجاحلا رسكل نيريخ الا نينيرمتلا ىف جوزلا ةكراشم ادج مهم
بسح تارملا ضعبل ول ىتح ةتكراشم بجيف جوزلا هاجت ىسفنلا
لمعب ىموق ةكراشملا جوزلا عطتسي مل يتلا تارملا ىفو ةفورظ

جوزلا ةصاخ ةرشعلا و كتصاخ ةرشعلا ةرم 20 نيرمتلا
سماخلا نيرمتلا

لهسا نوكيب ةدك دعب نكل بعص لو الا ىف وه هنم نعزفت لا
نيحاترت ىذلا نيلملا وا قلزملا ةكراشمب اضياو عبارلا نيرمتلا ةسفن

نيعباص لخدا دحاو عبصا لدب نكل ةيلا





ةعتم بلا باذع

ماوعأ 7 ذنم ةجوزتم اهرمع نم نيث لا ثلا يف ةديس نم لا ؤس س:
آلام اهل ثدحي نكلو ًايسنج اهداعس لإ هعسو يفام لك لمعي اهجوزو

ىلإ ةيسنجلا ةرشاعملا لوحتتل يسنجلا لا صت الا دعبو ءانثأ ةحربم
؟ بابس الأ نع لأستو ةعتم بلا باذع

ربتعي اذهف ةلا حلا صيخشتو ببسلا نع ثحبن نأ بجي ً لا وأ ج:
ةفورعملا بابس الأ نمو لاج علا فصن
نيلوثراب ةدغو نيترفشلا باهتلا -

) روصان - ةبهتلم ريساوب - خرش ( جرشلا ةحتفب باهتلا -
نيجرتسو الا نومره صقن ةجيتن محرلا قنعو لبهملا باهتلا -

لوبلا ىرجمو ةناثملا باهتلا -
ةيفيللا مارو والأ محرلا باهتلا -

هتاسيكتو ضيبملا باهتلا -
الأ ىلإ يدؤت يتلا ًاعويش بابس الأ رثكأ لبهملا تازارفإ صقن ربتعيو

عامجلا نم روفنلا و مل
: ةجيتن نوكي دق تازارف الإ صقنو
لا صت الا لبق ةيفاكلا ةراث الإ مدع -

ةيساسحلا تاداضم لثم ةيود الأ ضعب مادختسا -
سأيلا نس دنع لبهملا رادج رومض -

ركسلا ضرم -
اهنأ ىلع ةلا حلا صخشت يرهاظ يوضع ببس يأ دجن لا امدنعو

ةيسفن
اهتثونأ تدقف له

رركتم يمحر فيزن نم وكشأ تنك ماع 37 يرمع ةديس انأ س:
ببسلا اذهل محرلل لا صئتسا ةيلمع يل تيرجأو

يتثونأ تدقف لب سنجلا ب يساسحإ تدقف يننأ سحأ ةيلمعلا دعبو
ةيجوزلا شعب ناكم لك يف عشت ًاموي تناك يتلا

علاج؟ نم لهو يتايح ةليط اذكه لظأس لهف



بالإ ةق علا يأ هل سيل محرلا لا صئتساف يتديساي حيحص سكعلا ج:
يسنجلا كساسحا ولا ةثون الأ ولا ةراث

رثكا لا هتد لا وو نينجلا هيف نوكتيل ناكم هتفيظو يتديساي محرلا ف
ةيلمع نهل تيرجأ يت لا لا - ءاسنلا عاتمتسا نإ لوقت ةيملعلا ةقيقحلا و

ل: كلذو ديزي سنجلا ب - محرلا لا صئتسا
فيزنلا عم ثدحي ناك يذلا بارطض والا الآلام ءاهتنا -

بوغرم ريغ لمح نم فوخلا مدع -
رركتملا فزنلا ببسب مدلا رقف ًاصاخو ةيحصلا ةلا حلا نسحت -

ريغلا راكف الأ هذه كرتو ةيجوزلا كتايحب عاتمتس بالا كحصنأ كلذل
ةحيحص

لبهملا عاستإ علاج

ةيبرعلا ةكلمملا نم ةجوزتم ةأرما يهو تاديسلا ىدحإ ينتربخأ
مدعو ةيجوزلا يتق علا يف روتف كانه نأ ترعش دقل " ، ةيدوعسلا

دق يننأ ببسب كلذو ، يجوز كلذكو الإطلاق ىلع ةعتملا ب يساسحإ
جتن امم ةرم لك يف ةيعيبط يتد ولا تناك دقو ءانبأ ةعبرأب تقزر

اذهل لهف لبهملا ب عاستإ هنع



علاج عاست الا
لاج علا ج:
براجت ةدع كانه

ةأرملا اهنع ثحبت يتلا براجتلا مهأ نم يه لبهملا قييضت براجت
لكشب فرعتت يكل كلذو ، ةيلمعلا هذه لثم لمعب موقت نأ ررقت يتلا

ب اهئارجإب تماق نم ناسل ىلع ةيلمعلا نع ليصافتلا لك ىلع ديج
براجتلا نم ةعومجم الآن لوانتن فوس كلذلو ، تاديسلا نم لعفلا

. لبهملا قييضتب نمق يت لا لا تاديسلا نم ةعومجم اهب انتربخأ يتلا

لبهملا قييضت براجت

الآ يف اًراشتنا تايلمعلا رثكأ نم يه لبهملا قييضت ةيلمع تحبصأ
نم ريثكلا ىدل ةيرورضلا روم الأ نم تحبصأ دقو ، ةريخ الأ ةنو
ةد لا ولا ةجيتن لبهملا عاستا لأن كلذو ، تاجوزتملا تاديسلا

ةجسنأو لات ضع ءاختراو نسلا ربك ةجيتن وأ ةرم نم رثكأ ةيعيبطلا
، ةيجوزلا ةايحلا لشف ىلإ يدؤي دقو جاعز الإ ببسي دق ، لبهملا

. ءاسنلا ضعب براجت كانهف كلذلو

تناكو اهئارجإب تمقو لبهملا قييضت ةيلمع نع تأرق نم نهنم ●
ةيعيبطلا يتايح ةسراممب تمقو ، ملأ يأب رعشأ ملو ةياغلل ةلهس

نأ امك ، ريثكب لضفأ يجوزب يتق علا تحبصأو ةليلق مايأب اهدعب
رم نأ دعب يتحص ىلع نئمطت تناكو ردصلا ةعستم تناك ةبيبطلا

. ةعئار ةبرجت تناك دقل ، ةيلمعلا دعب تقو

نم غلبت اهنأو رصم نم اهتقيقش ةبرجت تاديسلا ىدحإ تركذ ●
يذلا و لبهملا قييضت ةيلمع يتقيقش ترجأ دقل " ، ماع 38 رمعلا

نيرامتلا ضعبو ليخلا بوكر ةضايرل اهتسرامم ةجيتن عستا
كلت يف تاباهتلا و آلام اهل ببست تناك يتلا و ةقاشلا ةيضايرلا

يتلا و ةصصختم ةبيبط ىلإ بهذت نأ اهل يتحيصن تناكف ، ةقطنملا
ذخأت ملو ةياغلل ةلهس ةيلمعلا تناك دقف ، ةيلمعلا هذه ءارجإب اهتربخأ
يف اهدعب نم تحبصأو ةدودعم قئاقد ىوس تايلمعلا ةفرغ لخاد

." يلا حلا تقولا يف ةلكشم يأ نم يناعت ولا لضفأ لا ح



لبهملا قييضت براجت نم ءاسنلا يأر

نم رزيللا ب لبهملا قييضت ةيلمع نأ ءاسنلا بلغأ براجت تعمجأ دقل
ولا ، ةدودعم قئاقد ىوس تقولا نم قرغتست ولا تايلمعلا لهسأ
نود اهلزنم يف لظت نأ وأ ىفشملا لخاد ىقبت لأن ةأرملا جاتحت
مهأ نم نأ امك ، يعيبط لكشب اهتايح ةسراممب اهل حمست لب ، لقنت
عاست الا ىلإ دوعي لا لبهملا نأو ةلا عفلا اهجئاتن يه ةيلمعلا تازيمم

. ىرخأ ةرم ةيعيبط ةد ولا كانه تناك اذإ إلا ىرخأ ةرم

يف دعاست لبهملا قييضت ةيلمع نأ ءاسنلا براجت تراشأ كلذك
كحنمتو ، لوبلا سلس جلا عت اهنأ امك لبهملا فافج نم صلختلا

مغرو ، ةميمحلا ةق لا علا ءانثأ ةعتملا ب روعشلا و لبهملل اًيعيبط اًرهظم
إلا دلجلا يف رارمح والا مروتلا وأ تاباهتل الا ضعب اهنع جتني دق اهنأ

نيعوبسأ وأ عوبسأ خلال يف اًعيرس لوزت ةيبناجلا راث الآ هذه نأ
هلسغو لبهملا فيظنتب مازتل الا وه ِكيلع ام لك نكلو ، رثك الأ ىلع
داوملا نم يلا خ نوكيو بيبطلا هب حصني يذلا لوسغلا مادختساب

. ةيئايميكلا

دق ةأرملا نأ لبهملا قييضت براجت خلال نم ضعبلا راشأ امك
، لبهملل ةيلخادلا ةقبطلا لخاد ةلكشمب نايح الأ ضعب يف باصت

ريغ بيبطلا نأ ببسب نوكيو ثدحي نأ ردانلا نم كلذ نكلو
، ةيلمعلا هذه نع ةقيقدلا تامولعملا لكب ملم سيل وأ صصختم

روطتي نأ لبق رم الأ ةجلا عمل يحارجلا لخدتلا نم دب لا انهو
. مقافتيو

تايلمعلا نم تحبصأو ةياغلل ةلهس ةيلمع اهنأ مغر ، ةياهنلا يف
لبهملا قييضت براجت اًديج فرعت نأ دب لا ةأرما لك نأ إلا ، ةعئاشلا
ترعشو ةيلمعلا ب تماق ىرخأ ةأرما يأ عم ثدح ام بنجتت ىتح

آلام. وأ لكاشم يأب



ةرهش رثك الأ ضرملا
بيبطلا هل لا ق امك لان يسلا ب بيصأ اهجوز نأ لوقت ةجوز نم :س:

هج علا وهامو ضرملا اذه وه امف ةريزغ تازارفاب سحت اضيا يهو
؟

(Gonorrhea)لان يسلا ضرم -  
ةرشاعملا قيرط نع لقتني ىودعلا ديدش يموثرج ضرم  

Neisseria ىعدي ايريتكبلا عاونأ نم عون هببسيو ةيسنجلا
Gonorrhea

نطبت يتلا ةيطاخملا ةيشغ الأ مجاهي بوركيملا  و
ةيلوبلا و ةيلسانتلا ءاضع الأ

: ضار ــــــــــــ  الأع
: روكذلا يف ) لا وأ

لوبلا ىرجم ةانقب باهتلا - لوبلا ىرجم ةانق بيصي ةداع -  
موي 7 - 2 نم ةناضح ةرتف دعب يديدص لان يس جورخ عم

لوبلا ب ةرارحو ةبوعص - 
ب نوباصي ىتح ضارعأ يأ نم نوناعي لا ىضرملا ضعب -  

قيضو ةيبر الإ ةيوافميللا دقعلا باهتلا لثم تافعاضملا
اتاتسوربلا ب باهتلا و ةيعضوم جيرارخ عم لوبلا ىرجم ةانق  

مدلا ب لان يسلا ايريتكب راشتناو خبربلا و
و جرشلا ضرملا بيصي دق روكذلا نم ايسنج ذاوشلا يف  

ميقتسملا ب اًملأ ثدحي امم لوبلا ىرجم ةانق ىلإ ةفاض بالإ موعلبلا
نيتزوللا ب اباهتلا و قلحلا ب اًملأو ةيديدص ةيطاخم تازارفإ عم



 
ةأرملا يف اما  

ضارعأ يأ ضرملا ثدحُي  لا
باهتلا ب محرلا قنع بيصي -  

ةانقك ةرواجملا قطانملا ىلإ رشتني ام ناعرس ديدش
يدؤيف ةيجرشلا ةقطنملا و لوبلا ىرجم  

باهتلا ىلإ يدؤي امك ةيديدص تازارفإ عم لوبلا ب ناقرح ىلإ
امك ةيومدو ةيديدص تازارفإو اهب املأ ثدحُي امم ةيجرشلا ةقطنملا

. نيلوثراب ةدغب باهتلا ىلإ يدؤي
يتلا ةريطخلا تافعاضملا نم -  
باهتلا ,و محرلا رادج باهتلا و ، ضوحلا باهتلا ءاسنلا يف ثدحت دق

. كلذك دبكلا
مدلا ب ايرتكبلل راشتنا ثدحي دق امك -  

, قلحلا ب باهتلا و , لصافملا ب لام آو , ةرارحلا ةجرد عافترا ىلإ يدؤيف
دلجلا ب حفطو

ىلإ ضرملا يدؤي دق : ةد لا ولا يثيدح لا فط الأ يف ) اثلا  )ث
لا فطأةد ولا ءانثأ ةيمضهلا ةانقلا و ، موعلبلا و , ةمحتلملا ب باهتلا

تاباصم تاهم لأ  
: ىلع دمتعي : صيخشتلا  

يريرسلا صحفلا (1)  
الإ نم ةيبط ةحسم لمع (2)  

رهجملا تحت اهصحفو اهغبصو تازارف
بوركيملل ةعرزم لمع (3)  

ب مجلم Cefixime 400- : لاج ـــــــــــــــ علا  
وأ ةدحاو ةعرج مفلا

Ciprofloxacin -  
وأ ةدحاو ةعرج مفلا ب مجلم 500

ب مجلم Ofloxacin 400-  
هابتشا كانه ناك اذإو , ةدحاو ةعرج مفلا

ايديم لا كلا دوجوب  
مج 1 فاضُي نأ نكمي  

ةدحاو ةعرج مفلا Azithromycinب



 
 

: لا فط بالأ نيعلا باهتلا علاج  
ةعرج لضعلا ب نقح مجك لكل مجلم 50 -25 نوسكارتفس  

. ةيعضوملا ةضفلا تارتن عم ةدحاو
رمتسملا يحصلا فيقثتلا - : ة ـــــــــــــ ياقولا  
لاج علا و ضارع والأ ىودعلا قرطو ضرملا ةروطخ نايبل
تقولا سفن يف اًيسنج تاطلا خملا و نيطلا خملا علاج - 

يركذلا يقاولا لا معتسا - 
امامت ىفشُت ىتح ةيضرملا الات حلل ةعباتملا - 
ةبسانملا ةيود بالأ لا فط الأ دنع ضارع الأ علاج - 

 

لوبلا سلس
نم تارطق لوزن تظح لا اهنا لوقت ةينيسمخ ةديس نم لا ؤس

نيعوبسا ذنم سطعلا و ةحكلا و كحضلا ءانثا لوبلا
؟ بابس الأ يه امف

ج:

نم يدارإ لا لكشب لوبلا نادقف ىلإ يلوبلا سلسلا ريبعت ريشي
لا ددعل ةريبك ةيعامتجاو ةيحص ةلكشم لكشت يه و ةناثملا
قلقلا ببست يه و . ةد لا ولا تاديدع ةصاخ و ءاسنلا نم هب ناهتسي
ةأرملل ةيمويلا تاطاشنلا نم دحت و يعامتج الا جارح الإ و رتوتلا و
ةايحلا لشفت الات حلا ضعب يفو بائتك الا ىلإ لا حلا لصي دقو

لاق. طلا ب يهتنتو ةيجوزلا
الأ ةوطخلا و لاج علا ب نسحتت لكاشملا هذه مظعم ظحلا نسحلو
لاج علا قيبطت مث نم و ةلكشملا عون ديدحت يه لاج علا اذهل ىلو

. اهب صاخلا
لوبلا سلس بابسأ

و ةيتقو حالات نع مجان رباع وه ام اهنم بابس الأ نم ديدعلا كانه *



لاج عب سلسلا اذه لوزي
: اهنم و الات حلا هذه

يلوبلا زاهجلا تاباهتلا -1
كاسم الإ -2

لوبلا تاردم لثم ةيئاودلا تارضحتسملا ضعب -3
لوانت و ةوهقلا ك نييفاكلا ىلع ةيواحلا داوملا لوانت ةدايز -4

تايوشنلا و ةيعانصلا تايلحملا و لوحكلا

و تاج لا علا نم ديدعلا اهل رفوتت و سلسلل ةمئاد بابسأ كانه نكلو *
: يه بابس الأ هذه

ةيذغملا باصع الأ يف لال تعا لثم يكوشلا عاخنلا و سأرلا تاباصإ -
خملا يف ماروأ وأ يكوشلا عاخنلا ةباصإ ببسب ليلح الإ وأ ةناثملل

. عاخنلا وأ
وأ نويسنكرابلا ضرم وأ ، يبصعلا زاهجلا يف ةخوخيشلا ضارمأ -

. ةكرحلا و لقنتلا يف تابوعص اهيدل وأ نونجلا ب ةباصملا ةأرملا
ةضيرملا عيطتست لا ثيح يفيظولا سلسلا ب الات حلا هذه ىمستو
ببسب وأ تقولل اهريدقت مدع ببسب هايملا ةرود ىلإ بهذت نأ

. فرخلا وأ زجعلا
يف لا حلا يه امك : ةناثملا لات ضع فعض دنع وأ ، ةناثملا تاوصح -
ب سلسلا اذه ىمسيو ) . مارو الأ ضعب وأ يركسلا ءاد تافعاضم

، ًامئاد ةئلتمم ةناثملا نوكت ثيح ( يسابتح (الا وأ ( ضئافلا سلسلا
. رارمتساب لوبلا برستو

( اهناكم يف ةناثملا تبثت يتلا لات ضعلا ) ضوحلا لات ضع فعض -
. ةد لا ولا و لمحلا ببسب

ٌرمم أشنيف : ةحارجلا وأ ةد لا ولا دنع قّزمتب ةأرملا باصت امدنع -
نم لوبلا جرخيف ةيلسانتلا ءاضع والأ ةيلوبلا ةناثملا نيب ام ٌرشابم

.( روسانلا ) جراخلا ىلإ رمملا اذه
ددعتملا بلصتلا ةلا ح يف نوكي اذهو لات ضعلا يف ةلكشم -

ةرصعملا لات ضع وأ ةناثملا فعض -
اهتلق وأ ةناثملا لات ضع ةيساسح طرف -

يلوبلا سلسلا عاونأ



( ةناثملا ةيساسح طرف ) يحاحل الإ -
( يسابتح (الا يضاف الإ -

( دهجلا ب ةطبترم ) يدهجلا -
ريساونلا - طلتخم -

يحاحل الإ لوبلا سلس
رمأ ريخأت ةأرملا عيطتست لا امدنع يحاحل الإ لوبلا سلس ثدحي
ةأرملا نإف سلسلا نم عونلا اذه ثدحي امدنع و . لوبتلل ةناثملا
مامحلا ىلإ لوصولا ةأرملا عيطتست لا ًابلا غ و " حاحل الإ " نم يناعت
عاون الأ رثكأ سلسلا نم عونلا اذه ربتعي , بسانملا تقولا يف

ب تاباصملا ءاسنلا يناعت دق . ةيود بالأ جلا عي ام ًابلا غ وه و ًاعويش
: نم يحاحل الإ سلسلا

مامحلا ىلإ باهذلا ءانثأ لوبلا كاسمتسا ةبوعص
لوبتلا لجأ نم ليللا ءانثأ ظاقيتس الا رركت

روعشلا عم لق الأ ىلع ًابيرقت نيتعاس لك مامحلا لوخدل ةجاحلا
, ةيساسحلا ةطرفم ةناثملا ) يف ثدحي اذهو ةناثملا رغص وأ فعضب

( ةناثملا تاجنشت , ةرصعملا رارقتسا مدع
( دهجلا ءانثأ طيقنتلا ) يدهجلا لوبلا سلس

و كحضلا و سطعلا و لا عسلا ءانثأ يوفع لكشب لوبلا جورخ وه و
و نطبلا نمض طغضلا نم روم الأ هذه ديزت . ةليقثلا ءايش الأ لمح

ةدع ةلكشملا هذهل و . ةناثملا نم جورخلا ىلع لوبلا ربجي يذلا
ةيمكلا ديزت امنيب لوبلا نم تارطق ةدع طيقنت نم حوارتت تاجرد
صاخ لكشب سلسلا نم عونلا اذه ثدحي . كلذ نع تايرخأ دنع
ةجيتن ضوحلا لات ضعب فعض نع ةمجان اهنأ دقتعي و ءاسنلا دنع

كلذ يف نزولا ةدايز مهاست دق و رمعلا مدقت وأ ةد لا ولا



مأ ةريح

س:
بويعلا يهام لأست ثلا ثلا هماع يف نب لأ مأ نم لا ؤس س:

ركذلل يلسانتلا زاهجلا بيصت نأ نكمم يتلا ةيقلخلا
لصف يف ىلعأ ىلإ ينبا يتيصخ عافترا ظح ألا يننأ ثيح

ةدوربلا ب هساسحإ دنعو ءاتشلا
علاج كانه لهو ضرم اذه لهف

؟؟ الله مكمحري ينوديفأ
ج:

ينئمطا
يوتحي نفصلا سيكف روكذلا لك دنع ةيعيبط ةلا ح هذهف
ةيصخلا عفرتل ةدوربلا ب ضبقنت ةيدارإ ريغ لات ضع ىلع

ةيصخلا ةرارح ةجرد دادزيل مسجلا نم برتقتو ىلعأ ىلإ
ةءافكب اهتفيظو ةيدأتل

نع ةيصخلا دعتبتف ةرارحلا عافترا ةجيتن لات ضعلا طسبنتو
اهترارح ةجرد لقتو مسجلا

بويع اهيلع قلطأ نأ بحأ ولا ةيد لا ولا بويعلل ةبسنلا ب امأ
بويع يأ هب سيل الله قلخ لأن ةيقلخ

: لا ثملا ليبس ىلع اهنم
يركذلا وضعلا يف ضارمأ .

(penile agenesis) وضعلا نيوكت مدع *
دقلف ادج ةردان حالات يهو

الإطلاق ىلع وضعلا اهيف نوكتي مل ةلا ح 66 الآن ىتح تلجس
(Double penis) نييوضع دوجو *

نويلم لك 5 يف ثدحي اذهو ناوضع هلو لفطلا دلوي
رمي نييوضعلا يأ ةاعارم بجي ًايحارج امهادحأ ةلا زإ لبقو



لوبلا ىرجم هب
(Micropenis) ادج ريغص وضعلا *

ريغص همجح نكلو ايعيبط وضعلا لكش نوكي ةلا حلا هذه يفو
فورعم ريغ ةلكشملا هذه ببسو ادج

%1 نوريتستست ميرك مادختساب الات حلا هذه ضعب جلا عتو
لفطلا رمع نم ىلو الأ ماوعأ ةتسلا خلال روهش 6-3 ةدمل
رهشأ ةث ثلا ةدمل ةروكذلا نومرهب نقحي بجتسي مل اذإو

الا حلا هذه يف يضيوعتلا زاهجلا اومدختسا نيذلا لئاو الأ نم نمو
هعرز مت كيتس لا بلا نم عونصم ناكو 1987 ةنس ( ينوم ) ملا علا ت

وضعلا لخاد
(Hypospadius) لوبلا ىرجم ةحتف يف رييغت .

نوكت امنإو وضعلا ةمدقم يف لوبلا ىرجم ةحتف نوكت لا انايحأ
لفسأ

نفصلا يف انايحأو وضعلا
ةد 125ولا لكل 1 هتبسن بيعلا اذهو

ىرجم راسم رييغتل ليمجت ةيلمع ءارجإب ءابط الأ نم ديدعلا حصنيو
تاونس 5—3 نس يف لا فط الأ لاء ؤه يف لوبلا

ةيصخلا يف ضارمأ .
(anorchism) نيتيصخلا نيوكت مدع *

عرزب ءابط الأ حصني ةلا حلا هذه يفو ادج ردان بيعلا اذه ربتعيو
ناتعطق

طقف يسفنلا لماعلا لجأ نم نيتيصخلا ب هيبش ناتيكيتس بلا
(Cryptorchidism) نيتيصخلا لوزن مدع *

يف انايحأو ةدحاو ةيصخ يف بيعلا اذه ثدحي نأ نكمملا نم
نيتيصخلا

ةيصخلا لزنت مل اذإف ةنيعم تانومره ىطعت ةلا حلا هذه لاج علو
دقفت لا ىتح يروفلا يحارجلا لخدتلا بجي ةسماخلا رمع ىتح

ةيونملا تاناويحلا نيوكت يف اهتفيظو ةيصخلا
اذإ ةيناطرس ماروأ ىلإ ةقلعملا ةيصخلا لوحت ةروطخ كانه اضيأو

اهج علا لمهأ
الله هاعري ناب تاوعدلا ديحولا كنب ولا ةيحتلا لك ينم يكلو



لا فط الأ دنع يليللا يدار لا لا لوبتلا
الأ دعاست له لا ست يدارإ لا لا لوبتلا نم يناعي اهنبا مأ نم لا ؤس

يدارإ لا لا لوبتلا علاج يف باشع
؟ باشع الأ هذه يهامو

ضعب كيلا و اريثك كلذ يف انودافأ باشع الأ ءاربخو ءاملعف معن ج:
تحت نوكي نأ بجي اهمادختسا نكلو ةديفملا باشع الأ هذه

لوبتلا لثم ضارمأ جلا عت يتلا باشع الأ نأ ةقيقحلا و يبط فارشإ
ةيسفنل هتلا حو لفطلا رتوت نع ةمجانلا يه لا فط الأ دنع يدارإ لا لا

نم اهريغ وأ ةناثملا باهتلا ةجيتن يعضوم جيهت دوجو ببسب وأ
لات كشملا

ًاضيأ ىلكلا حيرتست و , لفطلا دنع يبصعلا زاهجلا نكسي : لسعلا -
مونلا لبق وأ ةرشابم مونلا لبق لحنلا لسع نم ةريغص ةقعلم نأ
نوناعي نيذلا دارف للأ ةبيط ةجيتن يطعت ةعاسلا يلإ ةعاس فصنب

. يدارإ لا لا لوبتلا ةلكشم نم



نوميللا حلم هبشت ةدام وهو ) داؤفلا بش ( وأ ) ةفارصلا ( : بشلا -
. ةراطعلا لات حم يف عابتو ، فلتخت معطلا يف اهنكل لكشلا يف

) ةناع ( ىلع اهب حسمُيو للبتو ةفارصلا هذه نم ذخؤُي نأ : ةقيرطلا
نويبعشلا اهمدختسي ةقيرط يهو ، مونلا لبق يرئاد لكشب لفطلا
تايفشتسملا قرط اوكلسي نأ نع ةيبعشلا تاج لا علا نولضفي نيذلا
قحسيو ةوهقلا لثم حبصي ىتح ليبجنزلا صمحي : ليبجنزلا

ةقعلم رادقم ذخؤيف لسع مج 200 عم تامارج ةرشع رادقم جزميو
. ًاموي رشع ةسمخ ةدمل ةليل لك مونلا لبق
باشع الا ءاربخ هب حصنيو ديفم طيلخلا اذه

و ايروكشلا و رمشلا و جنوبابلا و نوفزيزلا و ناوحق الا يلغم لوانت
اهلوانتو لحنلا لسعب اهتيلحت عم ةيواستم ريداقمب ردنكلا و زينوشلا

ةرشابم مونلا لبق



مدآ لات ؤاست و تاراشتس إ



هيف لوقي ماع ١٨ باش نم لا ؤس
ابيرقت عوبس الأ يف نيترم ةيرسلا ةداعلا سرامي هنأ

؟ يسنجلا و يباجن الا هلبقتسم ىلع رارضأ اهل لهف
ج:

ةذل ىلإ لوصولا فدهب هسفنل ناسن الإ ةراثإ يه ةيرسلا ةداعلا
ءافتكا نودجي لا تاجوزلا و جاوز الأ ضعب كانه نأ لب ةيسنج

لب دوعتلل ةجيتن ةيرسلا ةداعلا ةسرامم خلال نم إلا يسنج
نم ريثكل دوّعتلا اذه انه ةلكشملا و غولبلا ذنم اهلعف نامدإ
ىلع ةداعلا هذه مهليضفتو ةيرسلا ةداعلا ىلع نيجوزتملا
جاوزلا دعب يعيبطلا سنجلا

ةيلسانتلا ءاضع الأ ةسم لا مو ةبعادم هيف متي ءانمتس والا
دنع ةشعرلا و لجرلا دنع لا زن الإ ىتح ، ةذللا و ةعتملا فدهب
ةأرملا
ةياهنلا ب ىهتنت لا اهنأ إلا ةلماك ريغ ةيسنج ةيلمع ىهو

ماه ءزج وهو ءاخرتس والا عابش بالإ ةيسنجلا ةيلمعلل ةيعيبطلا
يسنجلا عابش الإ اذه ثودح مدع ناف ةيسنجلا ةيلمعلا نم

راثآ نم هل امب ضوحلا ةقطنم يف يومد ناقتحا ىلإ ىدؤي
هنأ امك مسجلا ةزهجأ ضعب ىلعو يلسانتلا زاهجلا ىلع ةراض

الا ةءافك ىلع رثؤي ةليوط ةرتفل هتلوازمو نامد الإ ةلا ح يف
ىلإ ىدؤيو باصتن

ةرودلا ءانثأ لام آو ريزغ ثمطو لا جرلا دنع عيرسلا فذقلا
ءاسنلا دنع

نيجوزتملل ةيرسلا ةداعلا لوح ةيكيرمأ ةسارد يفف
ةيرسلا ةداعلا نوسرامي نيجوزتملا نم % 60 نم رثكأ نأ دجو
يموي لكشب اهولوازي مهنم % 50 يلا وحو

اذه لوح تايئاصحإ يأ دجوت فلا ةيبرعلا انلود يف امأ
كولسلا



ةيكولسلا اناياضق نم ريثك يف عئاش اطخ اذهو

نأب تدجو ياضرمو صصختلا اذه يف يلمع خلال نم نكل .
لجخلا و بنذلا ب نورعشي ةيرسلا ةداعلا نوسرامي نم رثكأ

نأ ةجيتن ، ةيبرغلا لودلا يف هنع ةيبرعلا انلود يف ربكأ لكشب
ًاعرش ةمرحم اهنأب امامت نوملعي ةداعلا هذه نوسرامي نم رثكأ

ءانبأ هلو جوزتم ًاموي ضيرم يناتأ دق هنا ًاقح بيجعلا نمو
ةذللا ب رعشي هنكلو هتجوز عم حاجنب سنجلا سراميو

الا سراميو ةيلخادلا هتجوز سب ملا ذخأي نيح ةيقيقحلا
. هسفن نم مئادلا لجخلا ب هرعشي امم هايملا ةرودب ءانمتس

ءاضع الأ باصعأ دوعت ىلإ ةيرسلا ةداعلا كولس يدؤيو
اهعابشإ بعصي امم ديلا مادختساب جايهلا ىلع ةيلسانتلا

و لجرلا نيب عامجلا ةيلمع خلال يداعلا جايهلا ب اهءاورإو
ةبوعص نم كولسلا اذه ىلع تانمدملا ءاسنلا يناعتو . ةأرملا

نيب لا صت الا نع مجانلا يداعلا جايهلا ىلإ لوصولا يف ربكا
. ةأرملا و لجرلا

لاق طلا ىلا و ، يجوزلا قفاوتلا مدع ىلإ يدؤي هرودب اذهو
. نايح الأ مظعم يف

دنع اصوصخو تاباهتل الا ضعب ىلإ كولسلا اذه يدؤي دق .
لبقتسملا يف اهضرعي امم تاودأ مادختسا ةجيتن تايتفلا

اهتيرذع اهدقفت دقو عامجلا ءانثأ ةحربمب آلام ىلإ

ا دنع ًاصوصخو بعتلا و كاهن والإ يسنجلا عابش بالإ ساسح الإ
ةبغرلا ب طوبه ىلإ يدؤي كولسلا اذه ىلع نامد والإ طارف لإ
ةيسنجلا

. ةسولهلا و لات يختلا و تاروصتلا دودح يف ةذللا ىقبت
، هل ةقفارملا لات يختلا و ةيرسلا ةداعلا ىلع دوعتلا اذه ربتعيو

ةيرسلا ةداعلا نوسرامي نيذلا ىلع ةيسفنلا راضملا رطخأ
لعجي ةيرسلا ةداعلا ىلع طارف .الإ ءاسنلا وأ لا جرلا نم ءاوس



ةلقو ؛ بنذلا ب ساسح والإ ءاوطن للا ً لا يم رثكأ صخشلا
يدؤيًاماع ةيجوزلا ةق لا علا يف رثؤي امم ينهذلا زيكرتلا

ا سنجلا ةلوازم لثم فارحن الا نم ىرخأ لا كشأ ىلإ هبحاصب
يناثلا فرطلا ليختب عتمتسي ثيح ينورتكل لا
ةيسنجلا تاسرامملا ةدهاشم بح كلذكو

ةداعلا نامدإ اهببس ناك ةيسنجلا تافارحن الا نم ريثك كانهو
ةيرسلا



ىسني لا عامج

جاوز الأ نم رركتم لا ؤس
؟ حجان عامجل بسانملا تقولا وهام س؛

ج:
ىسني ولا عتمم عامج لجا نم

نم ريثك ببست اهرايتخا متي دق ةبسانم ريغ تاقوأ كانه
) عابش الإ مدع وأ يسنجلا فعضلا - فذقلا ةعرس ( لشفلا
نوكي وضعلا ىلإ قفدتملا مدلا نإف ةئلتمم ةدعملا تناك اذإف -

باصتن الا فعضي امم - لقأ
نإف يسنجلا ءاقللا ىلإ رطضاو اَدهجمو اَبعتم مسجلا ناك اذإ -

لشفلا هيلع بتك ءاقللا اذه
ريكفتلا لغشت لكاشم كانه وأ ةئيس ةيسفنلا ةلا حلا تناك اذإ -

سنجلل ناكم فلا
فوسف ديدشلا رحلا وأ ةصراقلا ةدوربلا ب روعش كانه ناك اذإ -

ليمجلا ساسح الإ برهي
: نأ بجي اذه لكل

) تاعاس لاث ثب لك الأ دعب لق الأ ىلع ( ةغراف هبش ةدعملا نوكت *
حيرتسمو يخرتسم مسجلا *

ةديج ةيجازمو ةيسفن ةلا *ح
ةلدتعم ةفرغلا ةرارح ةجرد *

فيصلا لصف يفو ةئفدملا مادختسا نكمملا نم ءاتشلا لصف يفف
ةحورملا وأ فيكملا مادختسا نكمملا نم

مونلا نم ظاقيتس الا دنع عامجلل تقو بسنا نأ دجن قبس امم



فيكلا ب نكلو مكلا ب سيل

لا هنأ نم وكشي هرمع نم ثلا ثلا دقعلا يف لجر ينءاج س:
سنجلا سرامي هنا مغر هتجوز عم يسنج عاتمتسا يأب سحي

اهل هتوعد نم قيضت هتأرما لعج امم َايموي ثلاث ىلإ نيترم
اهمحري يكل اهيلع جوزتي نأ َارارم هنم تبلطو

هتجوز عم ةيسنجلا ةرشاعملا ةيفيك يل حرشي نأ هنم تبلطف
ولأ َارشابم ماعطلا لوانت نم ءاهتن الا دعب سرامأ يننأ : لا قف
يننإف يلمع نع رخأتأ لا ىتح يرمأ نم ةلجع ىلع نوكأ ينن

يتدوع دعب ةيلمعلا رركأ ينكلو َاعيرس ءاقللا يهناو فذقا
ئش لك اذه ....................... مونلا لبق َانايحأو

لا جرلا ضعب نأ ثيح َاريثك رركتت اهن لأ ةلكشملا هذه تدرس
ةسرامملا تارم ددعب يه ةلوحفلا نأ دقتعي



نيترم وأ ةرم سنجلا ةسرامم نكمي هنا لوقأ لا جرلا لاء ؤهلو
ءاقللا ف نيفرطلل ةعبشم كلذكو ةراثإو ةعتمب نكلو ًايعوبسأ

شتودنس وه ولا ءاذغلا دعب ياشلا نم بوك سيل يسنجلا
نم ةلفح نوكي نأ بجي يسنجلا ءاقللا نكلو عيرسرجروبمه

ةليلو ةليل فلأ يلا يل نم ةليل لات- فحلا
ةياهن هلو ةعونتم تارقفو ةمدقم هل ةيروطس الأ

-: لماوعلا مهأ نمو
تقولل باسح وأ ددحم داعيم كانه نوكي لا نأ *

ةديجلا ةيوهتلا و ةفاظنلا ثيح نم ةلفحلا ةيادبل ناكملا أيهن *
. ةتفاخلا ةءاض والإ ةيكزلا حئاورلا و

روطعلا ب بيطتلا و ةريثم بايث لمجأب نولحتي نافرطلا *
اهلا مج رهظتل قيحاسملا عضوب نيزتت يهو ةحاوفلا

ولا و لمحلا لبق - باذجن والا ةبوطخلا ةرتف يف لا حلا ناك امك
ةايحلا لغاشمو ةد لا

ناضح لأ امئاد ةدعتسم ينوك ( لوقنو ةجوزلا نذأ يف سمهنو
) كجوز



ةنايخلا إلا

نامرحلا ب سحأ ينكلو ًاثيدح تجوزت ةنس 28 يرمع لجر انأ س:
كلذو مارحلل ينعفد امم رمتسملا يتجوز برهت ببسب يسنجلا
جاوزلا ب ينحصنت لهف ديدشلا بائتك والا ريمضلا بينأتب ينباصأ

؟ ىرخأب
ج:

ةيسنجلا اهتبغر نع تربع ول اهنأ دقتعت تاجوزلا ضعب كانه :
ةئيرج ةأرما اهجوز اهربتعي فوس ةق لا علا ب هتردابو اهجوزل ةديدشلا
ةمشتحم ةلوجخ نوكت نأ بجي ةجوزلا نأب دقتعي هن لأ بد الأ ةليلق
زيهجتب ءاوس ةلوطم سوقطل ندمعتي تاجوزو شارفلا يف ةيبلسو
وأ ةعاس ةدمل ليوطلا تقولل مامحلا دعب عامجلل مئ لا ملا وجلا

دربي امم تاعاس ةدمل لا فط الأ ماني ىتح راظتن الا وأ ةعمش لا عشإ
دوربلا ببسب ًادمعتم ًابره لمعتست امأ سوقطلا هذهو جوزلا ةبغر

لا نملا ةلهس ةأرما تسيل اهنأ اهجوزل ةلا سر لسرت يكل وأ يسنجلا
الأ ةينانأ ببسب برهت ءاسنلا ضعبو دويق اهل ةيسنجلا اهتبغر نأو

يسنجلا دوربلل وأ ةلماعملا ءوسو ةوسقلا وأ ءانم الأ ةعرس وأ : جاوز
ةيديهمتلا ةفط لا ملا و ةبعادملا ب جوزلا مامتها مدعلو

ةبغرلا طوبه ببسب وأ ةد لا ولا و لمحلا نم ةجوزلا فاخت دق وأ
. ناك ببس لأي ةيسنجلا

ًاريخأو
عم ًاحيرص نكو شارفلا نم كتجوز برهت ببس ةفرعم كيلع

: لثم لجرلا نم ببسلا نوكي الات حلا ضعب يفف كسفن
ةينانأ وأ ةهيركلا مفلا ةحئار وأ ةيصخشلا ةفاظنلا ب مامته الا مدع -

ضعب يفو اهتابغرو ةجوزلا رعاشمل ةاعارم بلا هتوهش عابش لإ جوزلا
ببسلا نوكي دق عيرسلا فذقلا نايح الأ

ببسلا ناك امهم ةمرحم ةق علا ءارو قايسن الا مدعب كحصنأو
ةرخ والآ ايندلا يف مدنت لا ىتح

فارحنا



ءانثأ يركذلا وضعلا ب فارحنا ظح :ألا جاوزلا ىلع مدقم باش نم س:
؟ اهج علا وهامو ةيضرم ةلا ح هذه لهف باصتن الا

ىلعأ ىلإ ثدحي ) فارحنا ظفل هيلع قلطي )لا فيفخ ءانحنا كانه ج:
ةيسنجلا ةسرامملا قوعي لا اذهو ةجرد 30 ىدعتي لا باصتن الا ءانثأ

لبهملل وضعلا لوخد بعصلا نم نوكي فوسف كلذ نع داز اذإ نكلو
فارحن الا اذه ليدعت متي ثيح اًدج طيسب ةلا حلا هذه لاج عو

ةيحارج ةيلمعب
ىلع نئمطتل ةيلوب كلا سم حارج ىلع كسفن ضرعب كحصنأو

َايئاهن عوضوملا اذه ىسنتو كسفن

نامرحلل اعادو
نم وكشي روهش ةدع نمو تاونس ذنم ركسلا نم يناعي ضيرم

؟ انايحا باصتن بالا فعضو فذق ةعرس
يركسلا لوبلا : ًايناث

نم نوناعي يركسلا ىضرم نم % 50 نأ لوقت ةيملعلا ثاحب الأ
: اهنم ةيسنج لكاشم

ةراث للإ لوطأ تقو ىلإ جاتحي ضيرملا *
فذقلا ةعرس *

جراخل فذقلا نم ً لا دب ةناثملا ىلإ دوعي ينملا ( يلخادلا فذقلا *
) يركذلا وضعلا

عامجلا دعبو ءانثأ آلام ببسي امم ةأرملا دنع ةيلبهملا تازارف الإ ةلق *
يسنجلا فعضلا *

بناجب نييارشلا بلصت وه تافعاضملا هذهل يسيئرلا ببسلا ربتعيو
يلسانتلا زاهجلل ةيذغملا باصع بالأ فلت

يسنج فعض ببسي هضرم نأ ضيرملا ملعل يسفن نوكي دقو
هرسفي فوس ببس لأي ءاد الأ يف طوبه يأ هل ثدح اذإف ةلا حم لا

الأ ىلإ ةيسنجلا هتوق ةياهنو يركسلا ضرم تافعاضم نم هنا ىلع
دب

بجي ةبوغرم ريغلا تافعاضملا هذه نم ةياقوللو
يعيبطلا لدعملا يف مدلا ب ركسلا ةبسن ىلع ةظفاحملا -

ث لك ةلماش ةيبط ليلا حتو ةيموي ةفصب ركسلا ةبسنل ليلحت ءارجإ -
روهش ةث لا



) اتاتسوربلا - لوبلا ىرجم - لبهملا ( يف ثدحت تاباهتلا يأ -علاج
تارعسلا ليلق نداعملا و تانيماتيفلا ب ينغ يحص ءاذغ لوانت -

ةيموي ةفصب ةيندبلا ةضايرلا ةلوازم -
يسنج فعض وأ ةيسنجلا ةبغرلا يف طوبه ثدح اذإ نكلو
لاج علا ب ءدبلا بجيف ركسلا ضرم تافعاضم ةجيتن

نأ نكمملا نم ابوليب ةكنجلا وأ نيبماهويلا تابن وأ جنسنجلا روذج -
صارقأ لكش ىلع ةدوجوم باشع الأ هذهو ةيسنجلا ةبغرلا نم ديزت

الآن تايلديصلا ب لات وسبكو
سكلا يسلا – ارجايفلا لثم باصتن للا ةزفحملا ةيود الأ لوانت -

ةيعضوملا (muse) سوم ةلوسبك
يركذلا وضعلا ب يضيوعت زاهج بيكرت خلال نم يحارج -علاج
ىضرم بسانت الآن ةرفوتم ةزهج الأ هذه نم عاونأ ةدع كانهو

يركسلا
وأ يركذلا بحاسلا زاهج مادختساب يركسلا ىضرم حصنأ لا نكلو -
لاء ؤهل ةديدع تافعاضمو تاباهتلا نم هببست امل يعضوملا نقحلا

ىضرملا
حضاو ريثأت

الإ ةجرد نم تاردخملا ديزت له لوقي ةنس 30 هرمع باش نم س:
؟ يسنجلا عاتمتس والا عابش

ةددعتملا اهعاونأب تاردخملل حيرصو حضاو ريثأت كانه ج:
صقن نيبت تاردخملا يطاعتم لا جرلا ىلع ثاحبأ ءارجإ دنعف

عم نييدثلا مخضت ةظح ملا عم ةروكذلا نومرهل مهئامد يف حضاو
نيبت نيطاعتملا لاء ؤهل يونملا لئاسلا ليلحت دنعو يسنج فعض

ةيونملا تاناويحلا ددع يف ريبك صقن
ةأرما ىلإ لجرلا لوحت تاركسملا و تاردخملا نإ نولوقي ءاملعلا و

فوس يسنجلا فعضلا ناب يحوي هيبشت وهو لا جاع مأ لا جآ ةديدج
ةلا حم لا ثدحي

هنا لجرلا ليختيف نمزلا ب ساسح الإ يغلي هنا ردخملا هلعفيام لكو
ةقيقحلل رياغم كلذ نكلو لوطأ ةدم رمتسا

يقيقحلا تاردخملا ريثأت وه اذه



نكلو ريغص
هلوط نأ ثيح يركذلا وضعلا مجح رغص ظح ألا لوقي باش نم س:

باصتن الا ءانثأ مس 12 ىدعتي ولا مس 7 يلا وح
؟ بجنأ نأ نكمملا نم لهو يتلا حل علاج كانه لهف

ريثك سانلا لوادتي َادج يعيبط كوضع لوط نإف ينباي نئمطا ج:
ىلع ةينبملا ةقيقحلا امأ وضعلا لوط نع ةئطاخلا ميهافملا نم
لوطل يعيبطلا لدعملا * دكؤتف ةقثوملا ةيملعلا ةيبطلا تاساردلا
تارتميتنس ةعبس نيب ام حوارتي ءاختر الا ءانثأ غلا بلا لجرلل وضعلل

. * ةفرغلا ةرارح ةجرد بسح كلذو ًارتميتنس رشع ةسمخ ىلإ
ينثا نيب ام حوارتي باصتن الا ءانثأ وضعلا لوطل يعيبطلا لدعملا

ءانثأ وضعلل لوط لوطأ امأ ًارتميتنس رشع ةعبس ىلإ ًَارتميتنس رشع
نيرشعو ةسمخ يلا وح ناكف ًايملع هليجست مت باصتن الا

لا وط رثكأ ناك املك ءاختر الا ءانثأ رصقأ وضعلا ناك املك .* ًارتميتنس
ةيلمعلا لا شفإ يف رود بيضقلا رصقل سيل : . * باصتن الا ءانثأ ً

ةيسنجلا
اهحضوأ نأ بجي بابشلا نم ريثك لا ب لغشتو ةمهم ةطقن كانهو
ربك الأ وضعلا نم رثكأ رغص الأ وضعلا يف باصتن الا ةب *صلا

يمام الأ ثلثلا لأن ةيسنجلا ةسرامملا ءانثأ لوطلا نم مهأ ةب لا صلا *
ضبقني يذلا وه لبهملا نم طقف

ءانثأ رركتملا هلوخدو هجورخل كلذو رصق الأ وضعلا ب عتمتست ةأرملا *
عامجلا
بوره

: لوقي ماع 32 هرمع لجر نم س:
راذعأب ةيسنجلا ةسرامملا نم بورهلا لواحأ انأو يجاوز ةيادب ذنم

ةرجاشم لاق تخاب لا وح الأ ضعب يفو ةددعتم بابسأو
ةريثك ةطشنم ةيودأ تذخأو فصوت لا ةسرامملل يهركف
ةلا حلا هذهب ملا علا ب ديحولا لجرلا يننأ نظأو ةدئاف ولا

؟ مس 168 يلوطو مك 120 ينزو نأب اًملع علاج نم لهف
كتلا حل يسيئرلا ببسلا ىلع كدي تعضو كلا ؤس ةياهن يف ج:

ةطرفملا ةنمسلا ب نوباصملا لا جرلا نيب ةعئاشلا



نيذلا لا جرلا يف نوريتستستلا نومره ةبسن نأ ًايملع تبث دقف
مهتراثإ ةبوعصو نييداعلا لا جرلا نم ريثكب لقأ ةنمسلا نم نوناعي

يداعلا لجرلا نع ةيسنجلا
مدعب باصملا صخشلا رعشت اهتاذ دح يف ةنمسلا نأ ظح لا ملا و

نم بجع فلا هل عمتجملا ةيرخسو هتقاشر ةلقو هتيبذاج
هتيلباق بناجب يسنجلا زجعلا و لب يسنجلا روتفلا ب هتباصإ

: لثم يسنجلا فعضلا ببست يتلا و ةنمزملا ضارم الأ ضعبب ةباص للإ
بلصت — عفترملا مدلا طغض — بلقلا ضارمأ — يركسلا لوبلا

ةدرو والأ نييارشلا
بائتك والا فوخلا و قلقلا لثم ةيسفنلا ضارم الأ و

يبط فارشإ تحت ًاعيرس دئازلا كنزو نم صلختلا ب كحصنأ كلذل
ةيعيبطلا كتايح شيعتل

مسدلا عوزنم بيلح بوك : ىلو الأ ةبجولا
رايخو مطامط – لوف وا ةنبج وا ةضيب - فيغر عبر

رمت وا ةيدكرك وا ةهكافلا ريصع نم بوك : ةيناثلا ةبجولا
يدنه

ركس نودب
قع -4ملا ةكمس وا ةخرف عبر وا محل ةعطق 2 : ةثلا ثلا ةبجولا

ةطلس قبط - ةنوركم وا زرا
ههكافلا نم نيترمث – : ةعبارلا ةبجولا

فيغر عبر - تاثلثم ةنبج - يدابز : ةسماخلا ةبجاولا
و رجروبمهلا لثم ةعيرسلا تابجولا – ةيزاغلا هايملا نع دعتبا

و ةوهقلا لثم تاهبنملا و ةيلقملا سطاطبلا لثم تايلقملا - امرواشلا
ينادوسلا و بللا و تارسكملا - ياشلا

يونملا لئاسلا نول ريغت دلالات



اهل لهو ينملا نول ريغت نع لأسي ماع ٢٠ هرمع باش س:
؟ هتانوكم يف فعض وأ ضارم لأ دلالات

ج:

يونملا لئاسلا نع اهفرعت نأ بجي قئاقح
؟ لدي اذام ىلع : يونملا لئاسلا نول ريغت

يتلا لئاوسلا رصانع نم جيزم نع ةرابع ( يونملا لئاسلا ) ينملا دعي
والأ ، خبربلا و ، اتاتسوربلا ةدغو ، ةيونملا لات صيوحلا نم اهزارفإ متي

. ينملا فذق يف ًارود ءاضع الأ هذه بعلت اذإ ، رهس

ةبسنب زوتكرفلا ىلع يوتحي لئاس نم يساسأ لكشب ينملا نوكتي
كيرتسلا ضمحو ، تاميزن الإ ىلع يوتحت ةيقبتملا ةيمكلا و ،70٪-65

، لورتسيلوكلا و ، كنزلا و ، نيتوربلا و ، زيتافسوفلا ضمحو ، نوهدلا و ،
و ، روفسوفلا و ،12 ب نيماتيفو ، مويسينغملا و ، رولكلا و ، مويسلا كلا و
، كيرويلا ضمحو ، كيبروكس الأ ضمحو ، مويساتوبلا و ، مويدوصلا

داوملا و ، ةيونملا تاناويحلا و ، نيجورتينلا و ، كينبللا ضماحو
. ىرخ الأ ةيذغملا

ه جيسن عم ضيب الأ ىلإ لئام يدامر يعيبطلا ينملا نول نوكي ةداع
ًاف لا تخا رخآ ىلإ صخش نم ينملا ماوق وأ نول فلتخي دقو ، يم لا

. درفلل ةماعلا ةحصلا و يئاذغلا ماظنلا و تانيجلا ىلع ًادامتعا ًاطيسب

؟ ينملا نول ريغت بابساو دلالات يه ام
رضخ الأ ينملا

رمح الأ وأ يدرولا ينملا
يلا قتربلا وأ ينبلا ينملا

دوس الأ ينملا
رفص الأ ينملا



؟ ينملا نول ريغت علاج قرط يه ام
رفص الأ ينملا علاج

؟ ينملا نول ريغت بابساو دلالات يه ام
رفص الأ لثم ىرخأ ناولأ ىلإ يعيبطلا هنول نم ينملا نول ريغتي دق
. دوس الأ وأ يلا قتربلا وأ ينبلا وأ رمح الأ وأ يدرولا وأ رضخ الأ وأ

رضخ الأ ينملا
ريغت ةجيتن رضخ الأ نوللا ىلإ يونملا لئاسلا نول يف ريغتلا ثدحي

. اتاتسوربلا باهتلا ببسب وأ ، يئاذغلا ماظنلا يف

رمح الأ وأ يدرولا ينملا
ديدج مد دوجو ىلع يونملا لئاسلل رمح الأ وأ يدرولا نوللا لدي

بابسأ ةدعل ثدحتو ، ينملا يمدتب ةلا حلا هذه ىمستو ، فيزن ةجيتن
: يلي ام اهنم

ةحارجلا وأ اتاتسوربلا ةعزخ
، تاتسوربلا ةدغ جيسن نم ةنيع ذخأب اتاتسوربلا ةعزخ ءارجإ متي
يف مدلا لوخد ىلإ يدؤت دق يتلا و ةجسن الأ عطق ىلإ كلذ يدؤي ذإ

ببستت نأ ًاضيأ ةحارجلل نكمي . فذقلا تاونق وأ ةيلوبلا كلا سملا
ةدوجوملا داوملا ب مدلا طلتخي ذإ ، ةقطنملا هذه ىلإ مدلا برست يف

. ينملا نول ريغت ىلإ يدؤي امم فذقلا دنع جتنت يتلا تاتسوربلا يف

مدلا طغض عافترا
ةصاخ ، ينملا يف مدلا روهظ مدلا ىلإ طغض عافترا ببسي نأ نكمي
سفنتلا يف قيض لثم ىرخأ ضارعأ هقفاري دقو ، هج علا متي مل اذإ

تائف دنع رهظت ضارع الأ هذه نأ امك ، عادصلا وأ فن الأ يف فيزن وأ
. ةليلق

ًايسنج ةلوقنملا ضارم الأ
و ًايسنج ةلوقنملا ضارم الأ نم لان يسلا و ، ايديم لا كلا و ، سبرهلا دعي

ضارعأ كلذ قفاري دقو ، ينملا يف مدلا روهظ ببست نأ نكمي يتلا



، نيتيصخلا يف مروت وأ ملأ ، لوبتلا ءانثأ ةقرح وأ ملأ لثم ىرخأ
حفط وأ ، ةكح ، بيضقلا نم ةيداع ريغ ةنولم وأ ءارفص تازارفإ

. ملؤمو جعزم يدلج

اتاتسوربلا باهتلا
. ينملا يمدت ىلإ يدؤي نأ نكمي علاج نود نم باهتل الا اذه كرت اذإ

ملأو ، لوبتلا ةبوعص لثم ىرخأ ضارعأ هقفاري نأ نكمملا نم و
، نايح الأ نم ريثك يف لوبتلا ىلإ ةجاحلا ب روعشلا و ، لوبتلا ءانثا
و ، فذقلا ءانثأ ملأو ، ميقتسملا نم برقلا ب ملأو ، نطبلا لفسأ ملأو

. ةريرعشقلا و ، ىمحلا و ، قاهر بالإ روعشلا

( ءانمتس (الا ةيرسلا ةداعلا ةسرامم وأ ةوقب سنجلا ةسرامم
. ينملا يف مد روهظ ىلإ رركتملا فذقلا يدؤي دق الات حلا ضعب يف

فذقلا لبق فقوتلا وأ ، ةليوط ةرتفل عامجلا ةزه ثودح مدع نأ امك
ببسي لا ةداع كلذ نإ . ينملا ىلإ مدلا لوصو ببسي نأ نكمي ،

. نيموي وأ موي خلال لحيو قلقلا

( لوبلا ىرجم ) ليلح الإ وأ ، ةيصخلا وأ ، تاتسوربلا ناطرس
ىلع ةم علا مدلا ىلع يوتحي يذلا ينملا نوكي دق ، ةردان حالات يف

هذه علاج متي ام ةداع . ناطرسلا نم عاون الأ هذه دحأ دوجو
الأ لمشت نأ نكمي . ةرخأتملا لحارملا يف ىتح ، حاجنب تاناطرسلا
، نيتيصخلا سيك ، نيتيصخلا يف جاعزن الا وأ مل الأ ىرخ الأ ضارع

. ةيلسانتلا ءاضع الأ ةقطنم وأ ، رهظلا لفسا ، نطبلا لفسا

نوللا ىلإ ينملا نول ريغت ىلإ يدؤت دق يكوشلا لبحلا تاباصإ
. ينبلا

. يلا قتربلا نوللا ىلإ ينملا نول ريغت ىلإ ةليقثلا نداعملل ضرعتلا
يلا قتربلا وأ ينبلا ينملا

مدلا لوحتي ذإ ، ميدق مد دوجو ىلع يلا قتربلا وأ ينبلا نوللا لدي
. نيجسك للأ ضرعتلا دعب هتدسكأ ةجيتن ينبلا ىلإ

دوس الأ ينملا



مدلا دعيو . يومد فيزنل ةجيتن دوس الأ نوللا ب ينملا رهظي
ةجيتن ةليوط ةرتفل مسجلا يف دوجوم ميدق مد نع ةرابع دوس الأ

. نيجسك الأ دوجوب هدسكأت
روهظ ىلإ يكوشلا عاخنلا تاباصإ يدؤت دق ، يكوشلا لبحلا تاباصإ

قيقدلا ببسلا نأ نم مغرلا ىلعو ، دوسأ وأ نكاد ينب نولب ينملا
ةلصيوحلا يف لطع ثودحب ةق علا هل نوكي دق هنأ إلا ، فورعم ريغ

. ينملا لكشت يتلا داوملا ضعب جتنت ددغلا هذه نأ ثيح ، ةيونملا
ةليقثلا نداعملا نم ةيلا ع تايوتسم دوجوف ، ةليقثلا نداعملل ضرعتلا

ب ينملا روهظ ببسي دق مدلا يف لكينلا و ، زينغنملا و ، صاصرلا لثم
لماوعلا وأ ءاملا وأ ءاذغلل ضرعتلا نم كلذ مجني دق ، نكادلا نوللا

. ةثولملا ىرخ الأ ةيئيبلا
رفص الأ ينملا

: ةيلا تلا بابس الأ دح لأ ةجيتن رفص الأ ينملا جتني

ينملا يف لوبلا دوجو
الإ ربتعيو ،( ليلح (الإ لوبلا ىرجم يف لوبلا سابتحا ثدحي دق
دنعو . مسجلا جراخ ةيونملا تاناويحلا و لوبلا لمحي ًابوبنأ ليلح

، بيضقلا جراخ جرخيو ينملا عم لوبلا طلتخي دق ، لوبلا سابتحا
. رفص الأ نوللا ب رهظي ينملا لعجي امم

مخضت ، ةيلوبلا كلا سملا باهتلا : لوبلا سابتحا بابسأ نمو
. ديمحلا اتاتسوربلا مخضت مساب اًضيأ فورعملا ، اتاتسوربلا

ناقريلا
دق امك ، نيعلا نم ضيب الأ ءزجلا و دلجلا رارفصا ىلإ ناقريلا يدؤي

عافترا ةجيتن ناقريلا ثدحي . رفص الأ نوللا ب ًاضيأ ينملا رهظي
لئاملا رفص الأ نوللا ب زيمتي يذلا مدلا يف نيبوريليبلا ىوتسم

. يلا قتربلل

ا بويعلا ، ةيتاذلا ةعانملا ضارمأ ، دبكلا باهتلا : ناقريلا بابسأ نمو
وأ ةرارملا ةوصح ، ةيود الأ ضعب ، لوحكلا يطاعت ، ةيثارولا ةيضي لأ

. سايركنبلا باهتلا وأ ، سايركنبلا ناطرس ، ةرارملا باهتلا



ينملا يف ءاضيبلا مدلا تايرك عافترا
اي خلا نم يعيبطلا ددعلا زواجتي ريبك ددع دوجوب ةلا حلا هذه زيمتت

دق . رفص الأ نوللا ب هروهظ ىلإ يدؤي امم ، ينملا يف ءاضيبلا مدلا
رثؤي امم ةيونملا تاناويحلا يف فلتو فعض ىلإ ةلا حلا هذه يدؤت

. اهفعضي و ةبوصخلا ىلع ًايبلس

ةقطنم يف مروت : ينملا يف ءاضيبلا مدلا تايرك عافترا بابسأ نمو
تاباهتل الا ،( نطبلا و ذخفلا نيب ةقطنملا ) ةيبر الا وأ بيضقلا

ةعانملا تابارطضا ، ايديم لا كلا وأ لان يسلا وأ سبرهلا لثم ةيلسانتلا
عسوت ، رركتم ريغ لكشب فذقلا ثودح ، لوبلا ىرجم قيضت ، ةيتاذلا

وأ لوحكلا لوانت ، نيتيصخلا نم ةمداقلا ةيومدلا ةدرو الأ
. غبتلا مادختسا وأ اناوجيراملا

تاتسوربلا باهتلا
لوبلا يف ةدوجوملا ايريتكبلا لقتنت امدنع اتاتسوربلا باهتلا ثدحي

وأ لوبتلا ةبوعص : ةيلا تلا ضارع الأ باهتل الا لمشيو ، تاتسوربلا ىلإ
ملؤملا فذقلا ، لوبلا ركعت ، لوبتلل رركتملا حاحل الإ وأ لوبتلا ءانثأ ملأ

. نبغملا ةيبر الا ةقطنم وأ بيضقلا وأ نطبلا وأ رهظلا لفسأ يف ملأ ،

ةشيعملا طمن
ام طامن الأ هذه نمو ، ينملا نول ريغت يف ًارود ةايحلا طمن بعلي دق

: يلي

ىلإ كلذ يدؤي ذإ ، ينملا نول ىلع غبتلا و لوحكلا لوانت رثؤي دق
. ًاتقؤم رفص الأ نوللا ب هروهظ

كلت لثم ، ةنيعم ةمعطأ لوانت دنع ينملا نول يف ريغت ثدحي دق
و موثلا كلذ يف امب تيربكلا نم ةيلا ع ةبسن ىلع يوتحت يتلا
نكمي ءارفص غابصأ ىلع يوتحت يتلا ةمعط الأ لوانت نأ امك ، لصبلا

. رفص الأ نوللا ىلإ ينملا نول لوحي نأ
الأ نوللا ب ينملا روهظل ببسلا نوكي دق ةيود الأ ضعب مادختسا

. رفص



رركتملا ريغ فذقلا
ةليوط تارتفل فذقلا مدعب ةلثمتملا رركتملا ريغ فذقلا ةيلمع يدؤت

. رفص الأ نوللا هيطعي امم ينملا عم لوبلا لاط تخا ىلإ

ًايسنج ةلوقنملا ضارم الأ
ةهيرك ةحئار اهقفاري دقو لان، يسلا و ، سبرهلا و ، ايديم لا كلا لثم

. يونملا لئاسلل

؟ ينملا نول ريغت علاج قرط يه ام
وأ قلقلا يعدتست ولا ةيعيبط ينملا نول ريغت حالات معظعم دعت

للإ ةجيتنو ئجافم لكشب ينملا نول ريغت اذإ نكلو ، بيبطلا ةعجارم
امك ، ةلا حلا مييقتل بيبطلا ةعجارم بجي اهدنع نيعم ضرمب ةباص

: يلا تلا ك ًانيعم ًامييقت جاتحي دق نول لك نأ

مايأ ةدعل كلذ رمتساو ينبلا وأ رمح الأ نوللا ب ينملا نول رهظ اذإ
. ًاروف بيبطلا ةعجارم بجي

ناك لا ح يف إلا ، قلقلل يعاد فلا رفص الأ نوللا ب ينملا نول رهظ اذإ
، نينيعلا وأ دلجلا رارفصا وأ ، ىمحلا لثم ضارعأ هقفاري وأ ًانكاد هول

وأ ، يونملا لئاسلل ةهيرك ةحئار دوجو وأ ، فذقلا دنع مل الأ وأ
مروت وأ لقث وأ ، لوبتلا ىلع ةلماكلا ةردقلا مدع وأ لوبتلا ةبوعص
وأ بيضقلا يف جيهتو يدلج حفط وأ ، ةيلسانتلا ةقطنملا لوح
ةلا حلا ةبحاصم وأ ، ةيعيبط ريغ تازارفإ دوجو وأ ، نفصلا سيك

. ازنولفن الإ وأ دربلا ضارعأب
رفص الأ ينملا علاج

الأ نوللا ىلإ ينملا لوحت ءارو نماكلا ببسلا ىلع لاج علا دمتعي
: يلا تلا ك نوكيو . رفص

ةلا حلا بيبطلا جلا عي ، ناقريلا و لوبلا سابتحا وه ببسلا ناك اذإ
. ةلكشملا ببست يتلا

ءاطعإب لاج علا متي دقف ، ءاضيبلا تايركلا ددع ةدايز ببسلا ناك اذإ
ةيديوريتسلا ريغ تاباهتل للا ةداضملا ةيود الأ وأ ةيويحلا تاداضملا

ةيويحلا تاداضملا ضعب وأ



(Epididymitis) خبربلا باهتلا
ب ناقرحو خافتناو مايأ ةث ثلا ذنم ةيصخلا ىلعا ملأب سحا : س

؟ ببسلا وهامف لوبلا
ج:

خبربلا باهتلا باب ــــــ سا
ضرملا لقتني ايسنج نيطشنلا نيغلا بلا روكذلل ةبسنلا ب -

هببستو ةيسنجلا تارشاعملا قيرط نع
تاوصع وأ اموكارتلا ايديم كلا نايح الأ بلغأ يف

E.coli وأ لان يسلا
ةجيتن ةنس 35 نم رثكأ روكذلا يف ةيسنج ريغ بابس الأ نوكت

ةيلسانتلا قطانملا يف تاحارجلا
بلا وحلا تاعسوموأ تارطسقلا ةجيتن وأ ةيلوبلا و

لوبلا ىرجم ةانقب باهتلا - : ضار ــــــــــ الأع
ةيصخلا ب ملأ -

ةيئاملا ةليقلا -
خبربلا ب مرو -

يحارج لخدت ىلإ جاتحي ةيصخلا ب ءاوتلا -
عيرس

ىرجم ةانق تازارفإ نم تاحسم لمع - : صي ــــــ ـخ شتلا
ايديم لا كلا و لان يسلا ءانثتس لا مارج ةغبصب اهغبصو لوبلا
ركابلا حابصلا لوب نم ةنيع لوأ صحف -

و يرهزلا ب ةباص الإ ءانثتس لا ةيلصم تارابتخا لمع -
زدي الا

جئاتنلا روهظ لبق - ركبملا يلو الأ لاج علا ربتعي - : لاج ـــــــــــــ علا
مقعلا صرف ليلقتل ةيمه الأ ةياغ يف - ةيلمعملا

و نيطلا خملل ىودعلا لا قتناو



ايسنج تاطلا خملا
ءاطعإو , نيتيصخلا سيك عفرو , ةماتلا ةحارلا -

ةرارحلل تاضفخمو , مل للأ تانكسم
ايديم لا كلا وأ لان يسلا ةجيتن بهتلملا خبربلا لاج عل -

مجلم Ceftriaxone 250 ضيرملا ىطعي
ىلإ ةفاض بالإ ةدحاو ةعرج لضعلا ب

ةرشع ةدمل ايموي نيترم مفلا ب مجلم Doxycycline 100
مايأ

مجلم Ofloxacin 300 نوطعي نورخ الآ ىضرملا -
مايأ ةرشع ةدمل ايموي نيترم مفلا ب



ةيسنجلا ةعتملا و ةماعدلا

وضعلل ةماعد عرز ةيلمع تيرجأ لوقي ينيسمخ لجر نم لا ؤس
ىركذلا

ةجوزلا عابش لإ يفاك ا ذه لوطلا له مس 9 ىلإ 8 نم ايلا ح ةلوط و
ةيفاك ىه له لاد وأ 3 يدنع و ةنس 22 نم جوزتم يننأب املع

؟ لحلا وهامو
لا بود ةعشأو يسنج فعض نم وكشي ينيث ثلا باش نم رخا لا ؤسو

وه امف يديرو برست نم يناعي هنأ ترهظأ ر
؟ لثم الأ لاج علا

ج:
الأ وه اذهو ةماعدلا ب يوقو بلص وضعلا مادام لوطلا اذه يفكي

عامجلا ءانثأ ساسح بالإ رييغت فلا كل ةبسنلا ب امأ لوطلا نم مه

دنع يسنجلا فعضلا تاببسم دحأ وهف يديرولا برستلا نع امأ
؟ ؟؟ باصتن الا فعضو ىديرولا بيرستلا علاج وهامف لا جرلا

هلعجي و لا جرلل يركذلا وضعلا بيصي ضرم وه يديرولا برستلا
. باصتن الا يلع رداق ريغ

يلع ظافحلل كلذ و مدلا عيمجتب موقي يركذلا وضعلا
رداق ريغ هلعجي كلذ مدلا يركذلا وضعلا دقفي امدنع , باصتن الا

. يديرولا برستلا ب ىمسي كلذ باصتن الا مامتا يلع



. ةيومدلا ةيعو الأ و ركسلا ضرمب طبترم يديرولا برستلا

نوكي دق , ةفلتخم تاجردب يديرولا برستلا ثدحي
. بيبطلا ربع ةصيخشت متي و ضيرملل ظح ملا هبش

لكشم و لماك باصتنا فعضل يدؤت ةديدش تاجرد ىلا لصي دق و
باجن الا يلع ةردقلا مدعل لصت دق ةيجوز

: باصتن الا فعضو ىديرولا برستلا علاج ةيفيك

و يحص ريغلا لك الأ و ةلمملا ةينيتورلا ةايحلا نع داعتب الا :ً لا وا
لثم ديفملا لك الأ و نيخدتلا نع داعتب الا و ةضايرلا ةسراممب مايقلا

. ديفم و لماكتم يئاذغ ماظنب تانيماتيفلا و ةهكافلا و تاوارصخلا

مسجلا تانومره ةنزاوم و نوريتسيتلا نومره زيزعت : ًايناث
. صتخم بيبط عم ةعباتملا خلال نم ام للخ اهب ناك اذا ىرخ الأ

ككلذ و قفدتلا صقنل ةيود الأ قيرط نع نييارشلا زيفحت – : ًاثلا ث
لجأ نم هزيفحت و يركذلا وضعلل لصاولا مدلا قفدت صقن ةجلا عمل



. باصتن الا

دسجلا يذغي يحص و لماكتم يئاذغ ماظن ىلع لوصحلل يعسلا و
.. مز لا لا ب

وأ ةينايرشلا ةحارجلا قيرط نع يحارجلا حيحصتلا : ًاعبار
ًةيديرولا

وهف , ام دح ىلإ يسيئر ءارجإ وه نييارشلا ءانب ةداعإ : ًاسماخ
. ضيرملل يفاك لكشب مدلا لوصو يلع دعاسي

يف متي ، ادج حجان نكل طيسب ءارجإ وه يديرولا طبرلا : ًاسداس
ىلإ يدؤت اهن لأ لا وبق رثك الأ لاج علا يه ةقيرطلا هذهو ، يحارج راطإ

. ةنسحم ةيعيبط ةباجتسا

مدعو ةروطتملا الات حلا يف يعانطص الا بيضقلا عرز : ًاعباس
. يعانطص الا بيضقلا عرز وه يئاهن لحكو ضيرملا ةباجتسا

: يديرولا برستلل علاج يركذلا وضعلا ةماعد



علا لشف دعب ريخأ لحك ةماعدلا بيكرت ةيلمع رايتخ لا ءوجللا متي .
.. يئاودلا لاج

بيرستلا نع جتانلا باصتن الا فعض ةلكشمل يرذج لح ربتعت و
يديرولا

ينثلل ةلباقلا ةنرملا ةماعدلا امهمهأ عاونأ اهنم دجوي ةماعدلا هذهو
. خفنلل ةلباقلا ةيكيلورديهلا ىرخأ و

ةماعد عون ةفرعم و بيبطلا قيرط نع ضيرملا صيخشت متي
. طيسب يحارج ءارجا خلال نم و هل بسن الأ يديرولا برستلا

هذه بييكرت متي نايح الأ ضعب يف يعضوم ريدختب نوكي دق
. ةلكشملا هذه لاج عل ةيلا عف و ًانامأ رثكأ ةقيرطلا هذه دعت و ةماعدلا

كتاردق ديعتست كلعجت و رمع يأ يف ضيرم لأي متت ةيلمعلا هذه
. ةيلا ع هءافك و لضفأ لكشب ةيسنجلا

لكشب ةيسنجلا ةق لا علا متت ثيح نيفرطلل يضرم لكشب ًاضيا و
ُادج يعيبط



ةيرسلا ةداعلل نمدمو رهش دعب جاوزلا ىلع لبقم باش نم لا ؤس
؟ اهنع للاقلاع عيرس علاج ديريو

ج:
ةدابعلا و ءاعدلا ب الله ىلإ هجوتلا لا وا

ايناث
زيكرتلا و هلا كشأ لكب سنجلل ريثم وهام لك نع امامت دعبلا
ةيلا مجلا و ةيناسن والإ ةيلقعلا و ةيفرعملا تاريثملا ىلع
ةعيبطلا لا مج ىلا و هتوكلمو الله قلخ يف لمأتلا -. اثلا ث

اذهو ةيعامتج والا ةيناسن الإ لا مع بالأ عمتجملا ةكراشمو
و ةيدسجلا و ةيسفنلا ةقاطلا نم ريثك ةحازإ ىلع هدعاسيس

ةيرسلا ةداعلا كولس وحن هجوت يتلا ةيسنجلا
ةضايرلا ةلوازم وأ ةديفملا ةبحصلا ب غارفلا تاقوأ لغش -. اعبار

بتكلا ةءارق وأ ةياوه وأ
و تانيماتيفلا ب ةينغلا ةلماكتملا ةيذغتلا ب مامته -الا اسماخ

تارعسلا و نوهدلا ةليلق نداعملا
نيتوربلا و نوهدلا نم ليلقتلا و ةرثكب لئاوسلا برش -

تاراهبلا و يناويحلا
سسحتو ةيوديلا ةصاخو نيجوزلا نيب ةبعادملا تقو ةدايز -

رخ الآ ءاضع لأ كيرشلا



ةلوجرلا ةدغ بعاتم

: لوقي ماع 32 هرمع باش نم س:
ةيفيكو بابس الأ يه امف تارم ةدع اتاتسوربلا ب باهتلا ب تبصأ

؟ ةيجوزلا يتايح ىلع رثؤت لهو لاج علا و ةياقولا
نم َاريبك َابناج اتاتسوربلا بعاتم لكشت ةقيقحلا يف ج:

تابونلا نيبام باهتل الا عونتيو لا جرلا دنع ةيلسانتلا ضارم الأ
ةنمزملا و ةداحلا

َابلا غو ةيلوبلا ةانقلا تاباصإ راركتل ةجيتن ةعئاش ةداحلا تاباهتل والا
يت بالآ ضارع الأ صخلتتو مدلا نم ىودعلا برستت

ةرصلا تحتو ضوحلا ةقطنم يف ملأ -
لوبتلا راركت -

ًانايحأ يلوبلا سابتح -الا
زربتلا ب ةبوعص -



الات حلا ضعب يف ةشعرو ةرارحلا ةجردب عافترا -
جرختو رجفني اتاتسوربلا ب جارخ نوكتيو ًانايحأ ةلا حلا روطتتو -

لوبلا ةانق ربع ةيديدصلا هتايوتحم
ةنمزملا تاباهتل الا امأ

نع َ لا ضف ةداحلا تاباهتل للا ةببسملا ميثارجلا هببستف
هيسسحت نوكت دقو ةيرطفلا وأ ةيسوريفلا تاباص الإ

يت كالآ ضيرملا ىلع ضارع الأ رهظتو
يلوبلا سابتح الا ىلإ لصت دقو ًاراهنو ً لا يل لوبتلا يف ةبوعص -

جرشلا ةحتفب -آلام
انايحأ سنجلا ةسرامم ىلع ةردقلا مدعو مقعلا -

لثم تافعاضم ثدحت دق -
نيعلا ةيحزق باهتلا - رهظلا لفسأ ملأ — لصافملا باهتلا

لاج: علا
داضملا ءاطع لإ اتاتسوربلا لئاس كلذكو لوبلل ةعرزم لمع متي -

ةدحل ًاعبت فلتخت لاج علا ةدمو ببسملا بوركيملل ساسحلا يويحلا
ضرملا ةدمو

ً لا يل ةقيقد 15 ةدمل ئفاد ءام سطغم ضيرملا لمعتسي -
لثم ةباص للإ ةدعاسملا لماوعلا لاج عو بنجت -

طارف —الإ ةفيرحلا —الأكلات ريساوبلا و روصانلا - نمزملا كاسم الإ
ةيرسلا ةداعلا ةسراممب

نم فاخي ةيجاتلا نييارشلا ب قيضب بيصأ ينيعبرأ لجر س
هتامدقم ىتح وأ سنجلا ةسرامم

ةعرسب سحي أدبو ركسلا ضرمب ضيرمو اثيدح جوزتم رخآ باشو
؟ لحلا وهامف باصتن الا يف فعضو فذق

و ةنمزملا ضارم الأ نع ثدحتلل انل بابلا حتفت ةلئس الأ هذه ج
سنجلا

ىدم لاج عو ريقاقع لوانت همزلي يذلا ضرملا وه نمزملا ضرملا و
ءافش هنم ىجري لا وأ ةايحلا

ةخوخيشلا ) رامع الأ عيمج يف اهدجنو اننيب ترشتنا ضارم الأ هذهو
ثيدحلا رصعلا اذه تامس نم ةمس تحبصأو ( بابشلا و



ىلع كاذ وأ ضرملا اذه ريثأت ىدم ددحت لماوع ةتس كانهو
-: يهو ةيسنجلا ةسرامملا

مسجلا ءاضعأ ىلع هتافعاضمو هتدمو ضرملا ةدح -1
ضرملا عم هلماعتو هتيلباقو هسفن ضيرملا -2

ةيسنجلا ةوقلا ىلع ةاطعملا ةيود والأ لاج علا ريثأت -3
هب نوطيحملا و ضيرملل رخ الآ فرطلا لماعت ةيفيك -4

ةيملعلا هتجردو ضيرملا ةفاقث ىدم -5
هتلودب ةرفوتملا ةيحصلا ةياعرلا و ةيداصتق الا ةلا حلا 6.

-: يه ةيسنجلا ةايحلا ىلع اًريثأت ةنمزملا ضارم الأ رثكأو
نييارشلا و بلقلا ضارمأ * 

يركسلا لوبلا * 

ةايحلل اومستباو يسنجلا نامرحلل اًعادو ىضرملا لاء ؤهل لوقن  
تاميلعتلا هذه عابتإ خلال نم

نييارشلا و بلقلا ضارمأ : ً لا وأ  
بلقلا ضارمأ  

طوبه - يجاتلا نايرشلا ةطلج - ةيردصلا ةحبذلا - بلقلا مزتامور  
اننيب ًاراشتنا بلقلا ضارمأ رثكأ يه بلقلا فئاظو يف
ةيسنجلا مهتبغر اودقف بلقلا ىضرم نم ريثك نأ دجنو  

ديدش يسنج فعضب اوبيصأ وأ سنجلا ةسرامم نع ًامامت اوفقوتو
: ىلإ عجري كلذ  

سفنتلا ب قيضو ردصلا ب لام آو بعتلا و قاهر بالإ روعشلا 1. 
ةيسنجلا ةسرامملا دعب وأ ءانثأ  

ةيبلق ةمزأب ةباص والإ تافعاضم ثودح نم فوخلا 2. 
جلا عملا بيبطلا وأ هتايح كيرش ةحيصن 3. 

ةيسنجلا ةايحلا ةسرامم نم اًدبأ عنام لا هنا بلقلا ءابطأ دكأ دقو  
نم جورخلا و ةيبلقلا ةمز الأ نم هءافش دعب بلقلا ضيرمل ةيعيبطلا

ًابيرقت عيباسأ 4 يلا وحب ىفشتسملا
: يه طورشب نكلو  
صاخلا بيبطلا ةراشتسا * 

بجي ةيسنجلا ةسرامملا دنع * 
يخرتسم مسجلا و ةغراف هبش ةدعملا نوكت نأ - 



ا ىلع ةعاسب عامجلا لبق يجاتلا نايرشلل ةعسوملا ةيود الأ ذخا - 
لق لأ

ًادوهجم لق الأ عامجلا تايعضو ذخا - 
سفنتلا ب قيضب ضيرملا رعش اذإ لا حلا يف عامجلا نع فقوتلا - 

ردصلا ب ملا وأ
: نييارشلا ضارمأ

ثيدحلا انرصع يف اًعويش ضارم الأ رثكأ يه نييارشلا بلصت
ب ةينغلا ةعيرسلا تابجولا ىلع ثيدحلا ناسن الإ دامتع لا كلذو
نم عون يأ ةلوازم مدعو ةكرحلا ةلق بناجب ةراضلا نوهدلا

ةيندبلا ةضايرلا
تاعسومو نوهدلل ةضفخم ةيودأ ىلإ جاتحي ضرملا اذهو

نوهدلا نم يلا خ يحص يئاذغ ماظنب مازتل الا بناجب نييارشلل
ةيموي ةفصب ةضايرلا ةلوازمو

وه ةيسنجلا ةايحلا ىلع ةرثؤملا هتافعاضم رثكأ نمو
يركذلا وضعلل ةقفدتملا ءامدلا ةيمك ةلقل كلذو يسنجلا فعضلا

ةيادبلا ذنم لاج علا نم ريخ ةياقولا نأ لوقأ انهو
ضرملا نم ةيامح نوهدلا ليلق يحص ءاذغ عم ةضايرلا ةلوازمف

هتافعاضمو
ةطشنملا ةيود الأ لوانت نكمملا نمف يسنجلا فعضلا ثدح اذإ نكلو
- نم ةيعضوملا نقحلا وأ سكلا يسلا و ارجايفلا لثم باصتن للا

اًريثك ةلا حلا نسحت
يضيوعت زاهج عرز ةيلمع ءارجإ إلا لح فلا ةلا حلا مقافت عم نكلو

الا يطعي يذلا و يركذلا وضعلا لخاد protheses ةماعد --- طيسب
ةحجان ةيسنج ةسراممل ةبولطملا ةب لا صلا و باصتن



لام تح الا

بالآ لام تح الا ةرثك نم وكشي هنكلو جاوزلا ىلع مدقم باش نم س:
؟ لاج علا و بابس الأ نع لأسيو ةريخ الأ ةنو

ةرتف يفو بابشلا نس يف ةيحص ةرهاظ لام تح الا عقاولا ج:
لام تح الا ةرثك نم عزفلا يف نوغلا بي صاخش الأ ضعبو ةبوطخلا
ًايسنج لبقتسملا يف مهيلع ريثأتلا يف ًاببس ينملا لوزن نوربتعيو

مقعلا ثودح يف كلذكو
ةيعيبط ةرهاظ لام تح فالا ئطاخ روصتو ريبك مهو اذه نكلو

لا يهو فعض وأ بارطضا ىلع هصقن وأ هتدايز لدت لا ةيجولويسف
ةرثك نم صاخش الأ نم ريثكو باجن والإ باصتن الا ةوق ىلع رثؤت
عم يلا تلا مويلا حابص يف قاهر والإ داهج بالإ نوباصي مهفوخت
ب لام آو بائتك بالا نورعشي دقو لصافملا و رهظلا ب لام آو عادص

نينيعلا
نم رثكأ لام تح الا نوطعي نمم رثكأ اهب نورعشي ضارع الأ هذه لك

همجح
يدؤي دقف يموي هبش حبصأ هنا ىنعمب هدح نع لام تح الا داز اذإ امأ
لا ىتح بولطم لخدتلا و ةيونعملا و ةيسفنلا ةلا حلا يف رتوت ىلإ

رم الأ مقافتي
صيوحلا ةدغ وأ اتاتسوربلا ب باهتلا وأ ناقتحا نع جتان نوكي امبرف
مهاستو يونملا لبحلل ةضباقلا لات ضعلا يف فعض وأ ةيونملا لات



عضخي نأ دب لا كلذلو كلذ ثودح يف ىلكلا و ةيلوبلا ةانقلا باهتلا
نكمي ةماع حئاصن كانهو صيخشتلل يكينيلك الإ صحفلل صخشلا

اهعابتإ
ةجاردلا و ليخلا بوكر بنجت -

ةضايرلا ةسراممو يقنلا ءاوهلا ب عاتمتس -الا
نوهدلا و تايوشنلا نم الإقلال عم مضهلا لهس طيسب ءاذغ لوانت -

ةيسنجلا ةراث الإ بنجت -
لبق امهغيرفت بجيف ميقتسملا كلذكو ةئلتمم ةناثملا و مونلا بنجت -

ليللا نم تقو يأ يف ةجاحلا دنع لوبتلا و مونلا
مونلا ءانثأ ثدحي ًابلا غ لام تح الا نأ ذإ كبناج ىلع مونلا ةلواحم -

رهظلا ىلع



لخادلل فذق

هيف لوقي نيسمخلا قوف لجر نم س:
ينم جورخ نودب نكلو فذقا يننإ ظح ألا انأو روهش ذنم

ةريبك ةيمك هب كلوب نأ بيبطلا يل لا قو لوبلل ليلحت تيرجأ دقو
يلخاد فذق نم يناعت تنأف ةيونملا تاناويحلا نم

لاج؟ علا وه امو ةلا حلا هذه بابسأ امف
يأ فلخلا ىلإ يونملا لئاسلا فذقي ضيرملا دجن كتلا ح لثم يف ج:

% 2 يلا وح يف فذقلا اذه ثدحيو ةناثملا ىلإ
ةناثملل ةيذغملا باصع الأ يف فعض ةجيتن ركسلا ىضرم نم

فعض نأ ثيح ًاكيشو حبصأ يسنجلا فعضلا نأ ىلع ةم علا هذهو
يركذلا وضعلل ةيذغملا يه اهسفن باصع الأ هذه

ةوشنلا ب داح طوبهب ضيرملا رعشي يلخادلا فذقلا ثدحي امدنعو
يركذلا وضعلا ةمدقم نم ينملا جورخ مدع ةجيتن ةيسنجلا

ةيمك ةدايزو نيعم يئاذغ ماظن عابتإب كركس ميظنتب كيلعف
ةيودأ نم ةبسانملا ةعرجلا ذخأب مازتل الا عم ةهكافلا و تاورضخلا

بكرم ب نيماتيف صارقأ عم ركسلا
- نيبماهوي - جنسنجلا روذج لثم ةيعيبطلا تاطشنملا ذخا كلذكو

ليبجنزلا - ةفرقلا - واكاكلا - راحلا لفلفلا
لا صئتسا مهل مت نيذلا ىضرملا عيمجل ًاضيأ ثدحت ةلا حلا هذهو

لات ضعلا اهعم لصأتست ثيح راظنملا ب وأ ًايحارج اتاتسوربلا ةدغ
ةناثملل ينملا عاجترا عنم نع ةلوئسملا

بيضقلا رسك
باش نم لا ؤس س

؟ لاج علا ةيفيكو هجئاتن وهامو بيضقلا رسك ىنعم وهام

: ج



اذهب هيلع فراعت هنكلو يركذلا وضعلل رسك سيلو عطق وه
نم هجوم ةباص لإ وضعلا ضرعتي نيح عطقلا اذه ثدحيو حلطصملا

باصتنا ةلا ح يف نوكيو ًابلا غ فلخلا ىلإ مام الأ

فيزنلا نع جتانلا يومدلا عمجتلل ةجيتن وضعلل خافتنا ثدحي ثيح
دق باصملل داح ملا ثدحي امم ةيباصتن الا تاناوطس للا لصاوتملا

ةمدص يف هلخدي

لك عم ةصاخب و يومدلا عمجتلا دادزي ةلا حلا هذه لا مهإ ةلا ح يف
ةجسنأ يف فيلت ىلإ ىدؤي امم مدلا طلجتب رم الأ يهتني و باصتنا

بجي اذهل .و ىركذلا وضعلا جاجوعا و ىسنجلا زجعلا مث نمو وضعلا
هح لا صإ و عطقلا ناكم ديدحت و وضعلا فاشكتس لا لجاعلا لخدتلا

ةيومدلا ةيعو الأ وأ لوبلا ىرجم يف تاباصإ يأ لاح صإ عم , ًايحارج
ةصاخلا

يركذلا وضعلا ب

فذقلا ةعرس

ىتمو فذقلا ةعرسب اباصم يسفن ربتعا ىتم جوز نم لا ؤس
علاج؟ ذخا ادبا

ةباج الإ
نيح فذقلا ةعرس نم لجرلا وكشي

َارشابم لوخدلا دعب وأ لوخدلا لبق فذقي *
لا خد الإ نم ريصق تقو دعب لا زن *الإ



هتجوز عابشإ يف هتعاطتسا مدع *
ةدم نع ةيسنجلا بالأفلام هاري وأ هلوح نمم هعمسي امب نراقي *

عامجلا
ةداع هببسو رامع الأ عيمج نم لا جرلا بيصي عئاشلا ضرملا اذهو
مدعو ةكيرشلا عم لصاوتلا مدع لثم ةيسفنو ةيكولس لات كشم
تاعارصلا نم اهريغ وأ يسنجلا ءاد الأ لوح قلقلا و ةبعادملا ناقتإ

يركسلا لوبلا لثم ةيوضعلا ضارم الأ ضعب بناجب
تاحرتقملا ضعب كيلإو

نيخدتلا نع عانتم الا ةميلسلا ةيذغتلا ةضايرلا ةسرامم
ملعتل هكيرش مسج فرط لك اهيف بعادي تانيرمت ةسرامم نكمي

ةجهبلا لخدت يتلا ةسرامملا بيلا سأ
مث ةراث الإ فقوتت ثيح ً الا عف نوكي دق ءدبلا مث فقوتلا بولسأ *

ةيناث خلال30 ديدج نم داعتست
لقأ لذب عم نيدسجلا سم تلا اهيف دعابتي يتلا عاضو الأ رايتخا *

دوهجم
بشع - نيبماهوي تابن — جنسنجلا تابن : باشع بالأ لاج علا *

ابوليبوكنج
يبط فارشإ تحتو ةليلق تاعرجب مدختسي نيبماهويلا -: ةظوحلم

تايلديصلا ب لات وسبك وأ بوبح لكش ىلع ةدوجوم باشع الأ هذه -
الأ نم ريثك اهلف فذقلا ريخأتل فصوت يتلا مهارملا مادختسا مدع *

اهنم رارض
يعضوم ردخم اهن لأ نيفرطلا دنع ةذللا ب روعشلا ضفخت -
الات حلا ضعب يف ) يعضوم باهتلا ( سسحت ببست -

فذقلا ةعرس عضول دوعيو اهيلع لجرلا داتعي لا معتس الا راركت عم -
هيلع ناك امم أوسأ

ةلا عف ةقيرط
ثيح نوسنوجو رتسام ىفشتسم يف تمدختسا ةقيرط كانه *

نم ءافشلل اولثامتو فذقلا ةعرسب نيباصم لا جر علاج246 نكمأ
ةلا ح 258 لصأ

جوزلا رعشي امدنعو يركذلا وضعلا ب ةجوزلا كسمت نأب لاج علا أدبي
يناوث 5 ةدمل وضعلا ىلع ةجوزلا طغضت فذقلل ةيدارإ لا لا هتبغرب

عوبسأ ةدمل ًايموي نيترم ةيلمعلا هذه رركتتو طغضلا لوزي مث



الإ هذه طشنتل فذقلا ةيلمع يف مكحتلا ب لجرلا أدبي ةقيرطلا هذهبو
نيب يسنجلا مهافتلا دادزيو هسفنب هتقث يلا تلا بو ًايجيردت ةدار

نيجوزلا
Pubococcygeus ضوحلا ةلضع طاسبناو ضابقنا نيرمت
هذه طيحت و جرشلا ةقطنم ىلإ نيتيصخلا لفسأ ةلضع يهو

. اتاتسوربلا ةدغب و جرشلا ب ةلضعلا
نيرمت ةيلمع و لجرلا دنع فذقلا ةوق نع ةلوئسم ةلضعلا هذه و

فذقلا ةعرس علاج يف دعاسي ةلضعلا هذه
-: ةيفيكلا

ةيئاجف ةروصب لوبلا سبح لواح مث لوبت ةلا ح يف كسفن ليخت (
ةدمل اًيموي ةعاس عبر ةدمل صلقتلا اذه ررك ةلضعلا صلقتت فوس

) نيعوبسأ
قرطلا هذه لك حجنت مل اذا

دعاسم علاج ذخا ادبنف
بائتك للا تاداضم ةيودأ ابلا غ يهو

ارتيفيل وا سلا يس وا ارجايفلا لثم باصتن الا ةدايزل صارقأ اهعمو
هيلع وهام ىلع لا حلا رمتسا ولو

ببسلا ةفرعمل وضعلا ىلع ةنولم رلبود ةعشأ ءارجإ بجيف

باصتن والا ةيسنجلا ةبغرلا ديزت ةمعطأ
جاوز الأ نم ديدعلا نم رركتم لا ؤس

كلذكو ناجوزلا دنع ةيسنجلا ةبغرلا نم ديزت يتلا ةيذغ الأ يهام
؟ ةبوصخلا نسحتو باصتن الا ةوق نم ديزت

ج:

سنجلا ةسرامم لبق اهلوانتب حصني ةيذغأ 10
لضفأ ىلع لوصحلا و ، ةيسنجلا انتحص نيسحت يف اعيمج بغرن

الأ يه امف .. ارود ءاذغلل نأ دقتعيو ، ةعتمم ةيسنج ةسراممل ةبرجت
؟ ةعتمم ةيسنج ةبرجت ىلع روصحلل اندعاست يتلا ةيذغ



سنجلا ةسرامم لبق اهلوانت بجي ةيذغأ *
راحملا -1

نومره جاتنإ ىلع كمسج دعاسي امم ، كنزلا ب ءيلم راحملا
كعفاودو كجازم يف اريبك ارود بعلي نومره وهو ، نوريتسوتستلا

. ةيسنجلا

تاناويحلا نم ديزملا جاتنإ ىلع اضيأ لا جرلا كنزلا دعاسي دق
اقفو كلذو ، لضفأ لكشب ةيونملا تاناويحلا كرحت ىلعو ، ةيونملا

. ديم بيول

لثم ، كنزلا ب ةينغلا ىرخ الأ ةمعط الأ لوانت ؟ راحملا يبحم نم تسل
. يدابزلا و وجاكلا و نيطقيلا روذبو ةمعدملا بوبحلا و رقبلا محل

نيب ةياغلل ةحضاو ةق علا 1996 ماع تيرجأ ةسارد تدجو
نيكراشملا ةيذغت مت . نوريتسوتستلا نومرهو كنزلا تايوتسم

اوبيصأ ثيحب كنزلا نم ادج ليلقلا ىلع يوتحي يئاذغ ماظنب
ناكو نوريتسوتستلا نومره تايوتسم سايق مت . كنزلا يف صقنب
عابتا نم اعوبسأ 20 دعب ةئاملا ب 75 ىلإ لصو ريبك ضافخنا كانه

. ني لا ثليه عقومل اقفو ، كنزلا ضفخنم يئاذغ ماظن

رهظأ . نينسملا لا جرلا ىدل كنزلا لات مكم اضيأ ةساردلا تسرد
نومره تايوتسم تفعاضت ، كنزلا لوانت ةدايز عم هنأ نوثحابلا

نأ ىلع ادج يوق ليلد اذه . ابيرقت نسلا رابك ىدل نوريتسوتستلا
. نوريتسوتستلا نومره جاتنإ ىلع ريثأت هل كنزلا

نيب ةق لا علا رابتخ لا تاناويحلا ىلع ثاحبأ تيرجأ ،2009 ماع يف
5 بـ تجلوع يتلا نارئفلا نأ نيبتو ، ةيسنجلا ةفيظولا و كنزلا
. لضفأ ةيسنج ةفيظوب عتمتت كنزلا لات مكم نم ايموي مارغيللم
الإ ىلع ايباجيإ اريثأت كنزلل نأ ىلإ ةصاخلا ةساردلا هذه تصلخ

. روكذلا دنع باصتن الا ىلع ظافحلا و ةراث



نوكت دق مشلا ةساح نأ 2013 ماع تيرجأ ةسارد ترهظأ امك
لا جرلا دنع ةصاخ ، ةيسنجلا ةبغرلل عقاولا يف ةمهم

نم للقي نأ نكمي يذلا ، كنزلا صقن نأ ينعي اذهو . انس رغص الأ
ىلع كنزلا رثؤي لا . ةيسنجلا ةبغرلا نم اضيأ للقي دق ، مشلا ةساح
يف اضيأ ببستي دق لب ، بسحف نوريتسوتستلا نومره ىوتسم

الإ زفحت يتلا ةقيقدلا ةيئايميكلا داوملا فاشتكا ىلع ةردقلا نادقف
. ةراث

نامرلا - 2

نسحمو ةبوصخلل زمرك ةهكافلا هذه تفرُع ، خيراتلا رم ىلع
لوقي . تاياكحلا هذه يف ةقيقحلا ضعب كانه نأ نيبت . سنجلل
نسحيو ، كجازم ززعي نأ نكمي نامرلا ريصع برش نإ ءاربخلا

اهلك هذه . نوريتسوتستلا نومره تايوتسم عفريو ، مدلا قفدت
. مونلا ةفرغ ةرارح نم ديزت نأ نكمي ءايشأ

ةت لا وكوشلا -3

ذإ ، بنج ىلإ ابنج ناريسي ةيسنامورلا و ةت لا وكوشلا نأ بجع لا
روعشلا ىلع عجشي نومره وهو ، نينوتوريسلا نومره زارفإب طبترت

. ةداعسلا ب

ةت لا وكوشلا هققحت نأ نكمي يذلا ةيجازملا ةلا حلا نيسحت يدؤي دق
لينيف نم ريثكلا ىلع اضيأ يوتحت . اضيأ يسنجلا عفادلا ةدايز ىلإ
غامدلا يف ةيئايميك ةدام يهو ، phenylethylamine نيمأ ليثيإ

. بحلا و ةوهشلا ب ةطبترم
خنابسلا -4

، ةقيرط نم رثكأب كيدل يسنجلا عفادلا نم ديزت نأ خنابسلل نكمي
نومره ززعي نأ نكمي ندعم وهو ، مويسينغملا ب ةينغ يهف

دعاسي نأ نكمي يذلا و ، ديدحلا ىلع يوتحي هنأ امك . نوريتسوتستلا
. ءاسنلا دنع ةصاخو ، يسنجلا اضرلا و ، ةوشنلا و ، ةراث والإ ، ةبغرلا يف



لا عفأ دودر نم ديدعلا ميظنت نع لوؤسم ندعم مويسينغملا و
، باصع والأ لات ضعلا ةفيظوو ، نيتوربلا عينصت كلذ يف امب ، مسجلا

. مدلا طغض ميظنتو ، مدلا يف ركسلا ةبسن ىلع ةرطيسلا و

و روذبلا و تارسكملا لثم ةمعطأ يف مويسينغملا ىلع روثعلا نكمي
ةيئاذغلا لات مكملا يف وأ ءارضخلا قارو الأ تاذ تاورضخلا

. ةيود الأ ضعبو ةفلتخملا

رنياتش ادليتام روسيفوربلا ةيذغتلا ةيراشتسا لوقت ، ديدحلل ةبسنلا ب
ديدحلا صقن نإ - زياو ثليه عقوم اهنع لقن ام بسح - وديسأ
. يسنجلا هئادأ ىلع رثؤيو افيعض لجرلا لعجي نأ نكمي

ام ةداع ديدحلا صقن نم نوناعي نيذلا لا جرلا نأ ىلإ تراشأو
مدلا رقفب لجرلا باصي امدنعف ، باصتن الا يف فعض مهيدل نوكي
عافدن والا باصتن للا ةمز لا لا ةقاطلا ةقاعإ متي ، ديدحلا صقن ببسب

. سنجلا ةسرامم ءانثأ

ءارمحلا مدلا اي خلا نم يفكي ام اهيف رفوتي لا ةلا ح وه مدلا رقف
دحأ ، مسجلا ءاضعأو ةجسنأ ىلإ يفاكلا نيجسك الأ لمحل ةميلسلا
لكشب جسكؤم بيضق دوجو نإف ، كلذل . بيضقلا وه ءاضع الأ هذه

قيقحتل ةيمه الأ غلا ب رمأ حيحص
. ةقاطلا نم ريثكلا كلهتسي سنجلا لأن لثم الأ يسنجلا ءاد الأ

خيطبلا -5

،citrulline نيلورتيس ينيم الأ ضمحلا نم ريثكلا ةهكافلا هذه مدقت
ينيمأ ضمح وهو ،arginine نينيجرأ ىلإ كمسج هلوحي يذلا و
خضي نأ نكمي اذهو . ةيومدلا ةيعو الأ ءاخرتسا ىلع دعاسي رخآ

عل ارغايفلا اهب لمعت يتلا ةقيرطلا سفنب ةيسنجلا كئاضعأ يف مدلا
. باصتن الا فعض لاج

وداكوف الأ -6



والأ بلقلل ةيحصلا نوهدلا ب ةئيلم ةمسدلا ءارضخلا ةهكافلا هذه
الأ يوتحي . مونلا ةفرغ يف ةمئاد ةقاط رفوت نأ نكمي يتلا فايل
نأ نكمي هنإ ءاربخلا لوقي يذلا و ،6 يب نيماتيف ىلع اضيأ وداكوف
والا بعتلا لثم ةيرهشلا ةرودلا ضارعأ فيفخت يف ارود بعلي

. خافتن
ةلوارفلا -7

نإف ، ةقوفخملا ةميركلا ب ةاطغم وأ ةت لا وكوشلا ب ةسومغم تناك ءاوس
امم ، يس نيماتيفب ةينغ اهنإ . يسنامورلا وجلل ةلضفملا يه ةلوارفلا

فيفختو ، مدلا قفدت ةدايزو ، يسنجلا عفادلا ةدايز يف دعاسي دق
. قلقلا و رتوتلا

نيسوتيسكو الأ نم ديزملا زارفإ ىلع كمسج دعاسي هنأ امك
ةراث بالإ هطابترا ببسب " بحلا " نومره مساب فورعملا ،oxytocin

. ةيسنجلا ةوشنلا و ةيسنجلا

نم ىلو الأ لحارملا يف صاخش الأ نأب نوثحاب دافأ ،2012 ماع يف
، نيسوتيسكو الأ نم ىلعأ تايوتسم مهيدل يسنامورلا طابتر الا

6 ةدمل تايوتسملا هذه ترمتسا . نيطبترملا ريغ صاخش بالأ ةنراقم
. لق الأ ىلع رهشأ

هل نأ ودبيو ، نيسوتيسكو الأ زارفإ زفحي يسنجلا طاشنلا نأ دجوو
موهفم ريغ كلذ يف ببسلا . ةيسنجلا ةوشنلا و باصتن الا يف ارود
محرلا ةكرح ةدايز نأ وه ببسلا نوكي دق ، ءاسنلا دنع نكلو ، امامت

حرتقا . اهتهجو ىلإ لوصولا يف ةيونملا تاناويحلا دعاست دق
ةوشنلا ةدشو نيسوتيسكو الأ زيكرت نيب ةق علا دوجو ضعبلا

. ةيسنجلا

ياشلا و ةوهقلا -8

. يبصعلا كماظن ززعي امم ، نييفاكلا نم ةعرج تابورشملا هذه رفوت
دق . مونلا ةفرغ يف لضفأ لكشب ءاد الأ ىلع لا جرلا اذه دعاسي دق



كحنمت . اضيأ باصتن الا فعضب ةباص الإ صرف نم نييفاكلا للقي
يف كدعاست نأ نكمي يتلا ةدسك الأ تاداضم اضيأ ياشلا و ةوهقلا

. كتحص ىلع ظافحلا

375-170 يلا وح نوبرشي نيذلا لا جرلا نأ ةسارد تدجو
فعضلا ب ةباص للإ ةضرع لقأ اوناك ايموي نييفاكلا نم امارغيللم

نوثحابلا ظح لا ، كلذ عمو . كلذ اولعفي مل نيذلا كئلوأ نم يسنجلا
قفدت ةدايزو نييفاكلا نيب ةلص ىلع روثعلا نم اونكمتي مل مهنأ

. مدلا
Maca اكاملا -9

ةدايزل نورق ةدعل همادختسا متو ، وريب لا بج هنطوم تابن اكاملا
نسحي نأ نكمي هرذج نأ ىلإ ثاحب الأ ريشت ، مويلا . ةبوصخلا

. ةيسنجلا ةبغرلا

تاناويحلا ددع ةدايز ىلإ اكاملا يف ةيتابنلا تايذغملا يدؤت دق
لكش ىلع اكاملا رذج عابي ام ابلا غ . اضيأ ةيسنجلا ةفيظولا و ةيونملا
وأ تاطلسلا وأ رئاصعلا وأ يدابزلا ىلإ هتفاضإ كنكميو ، قوحسم

. تازوبخملا وأ تابروشلا

ةينهدلا كامس الأ -10

ىلع ليركاملا و نيدرسلا و نوملسلا لثم ةينهدلا كامس الأ يوتحت
الا فيفخت ىلع ةيحصلا نوهدلا هذه لمعت .3 اغيموأ نم ريثكلا
نكت مل اذإ . ةيسنجلا كتحص دعاست نأ نكميو ، كمسج يف تاباهتل

3 اغيموأ ىلع لوصحلا اضيأ كنكمي ، ةيرحبلا لات وكأملا يبحم نم
. زوجلا و ايشلا روذبو ناتكلا روذب يف

ضامحأ راثآ تاناويحلا ىلع 2017 ماع تيرجأ ةسارد تصحف
بلصت ببسب باصتن الا ىلع ةردقلا مدعو ةينهدلا 3 اغيموأ

ىلع رثؤي دق امم ، ةيومدلا ةيعو الأ قيضت ، ةلا حلا هذه يف . نييارشلا
ىلع تذغت يتلا لاج علا ةعومجم يف نارئفلا ترهظأ . باصتن الا



. باصتن الا ةدوج يف اظوحلم انسحت ةينهدلا 3 اغيموأ ضامحأ

ىلع تيرجأ يتلا تاساردلا نأ رابتع الا يف عضن نأ يرورضلا نم
ريشت ، كلذ عمو . رشبلا دنع جئاتنلا سفن ىلإ ريشت لا تاناويحلا

يف لا جرلا دعاست نأ نكمي 3 اغيموأ نأ ىلإ اضيأ ةقباس ةعجارم
. باصتن الا ةفيظو

نإف ، اباش اكراشم 1694 تلمشو ،2020 ماع تيرجأ ةسارد يف
مهيدل تناك كمسلا تيز لات مكم مادختسا نع اوغلبأ نيذلا كئلوأ

. يونملا لئاسلل ىلعأ ةدوجو مجحو ربكأ تايصخ

يعاد بلا قرأ

ضرم يأ نم وكشا لا هلل دمحلا و سماخلا دقعلا يف لجر انأ س:
وهو ألا ينقرؤيام كانه نكلو يوضع

نأ يل لهف ضرملا اذه نع هتارقامو هتعمس امو اتاتسوربلا ناطرس
؟ هج علا قرطو هفاشتكا ةيفيك فرعا

نكلو ةيسنجلا ةحصلا عوضوم نع ديعب لا ؤسلا اذه نأ مغر ج:
بابسأ نم نأب ضعبلا داقتع لا كلذكو هلوح ةاقلتملا ةلئس الأ ددعتل

ةرتف يف ةيرسلا ةداعلا ةسرامم وأ عامجلا ةرثك اتاتسوربلا ناطرس
لا ؤسلا اذه رشن ىلع تيرصا كلذل بابشلا

لا جرلا نم ريثكلا ةنأمطل
رثكأ نينسملا ىدل وهو روطتلا ئطب اتاتسوربلا ناطرس ماع لكشب

رمعلا يطسوتم ىدل هنم ريثكب
ةنس 50- 40 نيب مه نم دنع هدجن انأدب ةريخ الأ تاونسلا يف نكلو



يف ضارعأ يطعي هنا مارو الأ نم عونلا اذه يف ةيسيئرلا ةلكشملا و
رهظلا ب آلام نوكت اًبلا غو طقف ةرخأتملا ةلحرملا

يهو معاود ةث ثلا ىلع ديك الأ صيخشتلا دمتعيو
يريرسلا صحفلا -

جرشلا نم اتاتسوربلا صحف نمضتيو
مدلا ب p s a ةرياعم -

ةحتف خلال نم اتاتسوربلل ةيتوص قوف ةعشأ ( وكي الا صحف -
) جرشلا

نم ديك الأ صيخشتلا نوكي اتاتسوربلا ب ناطرس دوجوب كشلا دنعو
مرولا نم ةنيع ذخا خلال

يرذجلا يحارجلا لا صئتسا وه ةركبملا مارو الأ لحارم يف لاج علا و
الا حلا ضعب يف دعاسي دق يذلا يعاعش الإ لاج علا نكميو اتاتسوربلل

ت
يواميكلا لاج علا عم ينومره علاج وهف ةرخأتملا ةلحرملا يف امأ

مدلا ب ةروكذلا نومره ةبسن ضفخل نيتيصخلا لا صئتسا بناجب
ىمستو تاحاجنلا ضعب تتبثأ ةديدج ةقيرط كانهو

ً لا دب ةركبملا ةلحرملل لثم الأ لاج علا يهو Brachytherapy))
اتاتسوربلا ب ةيعاعش الإ روذبلا عرزب كلذو ةحارجلا نم

كلذو الآن دعب قلقلل يعاد كانه نوكي نلو امئاد كبلق نئمطي يكلو
لمعو روهش 6 لك اتاتسوربلا ةدغ ىلع يرودلا يكينيلك الإ صحفلا ب

ماع لك P S A ليلحت



عيرسلا درلا

يلع فشكلا دعب بيبط ينغلبا دقو جاوزلا ىلع مدقم باش انأ س:
والإ ةيسنجلا يتايح ىلع ريثأت اهل لهف يتيصخب يلا ود كانه نأب

؟ اعيرس درلا وجرأ ةيباجن
ببسلا تسيل اهنكل مقعلا بابسأ دحا يه يونملا لبحلا يلا ود ج:
ىلع ديعب نم وأ بيرق نم ريثأت يأ اهل سيلو مقعلل يسيئرلا

ةيسنجلا ةسرامملا
داوم نقح خلال نم وأ ًايحارج اهج علا نكمي ةيصخلا يلا ودو

يونملا لبحلا ةدرو لأ ةبلصم
لبق كتبوصخ ةجرد ةفرعمل يونملا لئاسلل ليلحت ءارجإب كحصنأو

يحارج ءارجإ يأب ريكفتلا
ةحارجلا ءارج لإ ًادبأ يعاد فلا ةلوبقم كتبسن تناك اذإف

الله نذإب ةحلا صلا ةيرذلا ب كقزري والله



در نودب ةلا سر
.. مدن ةلا سر

" ةيعقاو ةصق "
يبلق تاضبنو يسافنأ كلا متأ نأ لواحأ يدعقم ىلع تسلجو

نم ياتفش نيب نم لام كلا مثعلتيو ، شعترت يفارطأو ، ةعراستملا
زعأ نبا وهو - باشلا اذه حراصأ فيك .. ةريحلا و ةأجافملا لوه
جئاتن نع ةرملا ةقيقحلا ب - ينبأ ةباثمب هربتعأ يذلا و ، يل قيدص

؟ همد ليلا حت
رهظتو يمامأ سلا ج وهو ، باشلا ىلإ رظنأ تمصلا نم قئاقد ترمو
عم - مستبي وهو اهعطق يذلا ! يتمص نم بجعتلا تام علا هيلع

ليلا حتلا رابخأ : لا قو - هتايح يف اهفرعيس ةماستبا رخآ اهنأب ينيقي
؟ روتكد اي هيإ

. هردقو الله ءاضقب انمؤم ًاناسنإ كديرأ ينب اي : هل تلقف
؟ ناطرس يدنع له : لا ق ، جرشحتم توصبو ةأجف باشلا فقو
كمد ناف كضرم ةقيقحب كربخأ نأ بجي نكلو ؛ ينباي لا : تلقف

! نيعللا زدي الا ضرمب ثولم
ًايشغم ضر الأ ىلع طقسو ، ةيودملا ةقعاصلا ك هيلع يم كلا لزنف
تلواحو ، يرجيو يرجي ذخاو يتفرغ باب حتف قافأ نإ دعبو ، هيلع
تاهجلا هنع تغلب ةينهملا ةنام لأ لو . ىودج نود نكلو هب قاحللا

دعبو . ةيحصلا هتلا ح وحن ةبجاولا تاطايتح الا لمعل ةصتخملا
مسا نع تثحبف ، اهتاحفص ددع نم تبجعت ةلا سر ينتلصو روهش

: اهيف لوقي ، وه هئاضمإب اذإف لسارلا
يف كص لا خإو ، كب ةيصخشلا يتفرعمل كل هذه يتلا سر هجوأ "

ةيبطلا كثاحبأبو ، اًموي اهفرعا مل يتلا و ةليضفلا ىلإ ةوعدلا
لمعا ملو مصأ تنك فس لأ لو ، بابشلل ةهجوملا ةيفيقثتلا كتاودنبو

. اهب
ح تقذو ، ةحوصن ةبوت هيلإ تبتو ، قحب الله تفرع دقو كيلإ بتكا

يف ناو الأ تاوف دعب هنا ولو يتاولص ىلع تظفاحو ، نامي الإ ةو لا
. باسحلا دنع ةرخ الآ يف يبر وفع يف ءاجر يلك نكلو ؛ يايند



كقنع يف ةنامأ - كل خلا نم بابشلا لك ىلإ هذه يتلا سر هجوأ كلذل
، نيملا علا بر بضغي لمع لك نع داعتب الا ىلإ مهوعدا ثيح -
ىلإ كب يدؤتو كتايح اهب عيضت ةيعرش ريغ قئاقد ةذل يف سيلو

بعتلا نم ةاناعملا دشا يناعأ مويلا ف ميحج نم هلا يو ، ميحجلا
نيأ يردا ولا ، ةجعزملا سيباوكلا و ةدحولا و ، بائتك والا يسفنلا

بالإ هيلع موكحملا راظتنا رظتنا ، يتايح ىلع ىضقيس فيكو ىتمو
. مادع

عم يتصقل ةميل الأ ىركذلا يرطاخب رمي اهتملظ عم ةليل لك يفو
لكل ةظعو ةربع اهعم انأ نوكأو نوكتل مكل اهصقأ فوسو ، ىودعلا
طوقسلا و ةدوع لا لا قيرط ىلا و تامرحملا ىلإ ناطيشلا هيوغي باش

. باذعلا و سأيلا و مدنلا ثيح ، ةيواهلا ىلإ
يمامأو ، يب صاخلا تارايسلا ضرعم يف تنك سحن موي تاذ يف
ةاتفب اذإو ةفشر هنم فشترأ نأ تممهو ةوهقلا نم نخاس حدق
قايتش والا باجع الإ ةرظن ىلإ رظنت يهو ضرعملا لخدت ءانسح

م ىلع نخاسلا حدقلا بكسنيو فقأ ةأجف يب اذإف . نينيع نم اهلا يو
تراشأو ، يبلق اهل فجتريو ناكملا زهت ةكحض كحضتل يسب لا

ول : ضفخنم توصب تلا قو ، ظامل والا متاوخلا ب ةبهذملا اهديب
اهنأ اهتجهل نم تفرعو ، ءارمحلا ةرايسلا هذه يل برج تحمس

. كلذب ينتمهوأ امك ةساردلل ةرهاقلا ىلإ تتأ اهنإو ، ةيبرع تسيل
لا مجلا اذه ءارو ةدار الإ بولسم اهب روهبم اهراوجب تبكرو

نكمم تحمس ول : تلا ق ، فراعتلا راوح دعبو اهريس ءانثأو ، ذاخ الأ
؟ كلا وج مقر

اذاملو تبهذ ىتمو كلذ دعب تلا ق اذام يردأ ولا ، اهيلع هتيلمأف
بحلا تاملكب تأدبو ينتفتاه تاعاسب ليللا فصتنم دعبو . تءاج
. اًمامت ةدار الإ بولسم انأو ةلباقملل ًادعوم تددحو ، قايتش والا

تاهزنتملا يفو تايرتيفاكلا مث معاطملا يف ةيادبلا يف انلباقت
تروطت مث ، اهتلباقمل ةيقبتملا تانيوثلا دعا تنك قدص لكبو ، ةماعلا

ةليل تاذ يفو ! ةيسنج ثيداحأ ىلإ ةليللا ةيفتاهلا ثيداح الأ
. الآن كل ةجاتحمو اًدج هنابعت ينإ : يل تلا قو ، ينتفتاه

؟ قدنف يف لباقتن : اهل تلقف
. انه يدنع لب : تلا ق

، اهتقش ىلإ تلصوو يترايس تبكرو ، يضرعم تقلغأ قربلا ةعرسبو



لك رهظي فافش بوث يف اهتيأرو يل تحتفو بابلا تقرطو
، دمأ لوط دعب ماعطلل عئاجلا ةرظن اهدسج ىلإ رظنا تنكو ، هءاروام

ايندلا ةداعس اهعم نضتحا ينإ نظأ تنك اهنيحو اهتنضتحاو
! اًديور اًديور اهاتفشب تقصتلا ياتفش نأكو ، اهتلبقو

ةعطقلا اهسب ملا علخت يمامأ يهو ، اهمون ةفرغ يف يسفن تدجو
هغدل لبق ، ىعف الأ ةصقر تناك اهنكل ؛ صقرت يهو ، ىرخ الأ ولت

! هتيحضل
دقل ىسنت لا اهنإ معن ، ىسنت لا ةعتمم ةيسنج ةلفح أدبل أيهتأ تأدبو

هتملظب قيحسلا عاقلا ىلإ ينتفرج لب ، يتايحو يلا مأ لك تعيض
! هتدحوو

نم تجرخو . هبسحا مل تقو دعب تيهتناو ، اهعامج يف تأدبو
ددعتت نأ ًاينمتم ثدحام لكب ديعس لب ، مدان ريغ انأو اهدنع

بالأ اهنيح رعشا مل روهش ةدع انتق علا ترمتساو ! ةنخاسلا تاءاقللا
عابش والإ ةوشنلا ب روعشلا اذه مامأ ةرمل ولو ، لجخلا وأ فس

روتكد اي ينتربخأ نيح يتايح ةعاس براقع تفقوت ىتح . يفطاعلا
يتبحاصب ذإ عوبسأب   يضرمب يتفرعم دعبو ، ةملؤملا ةقيقحلا ب

؟ تنأ نيأ : يل لوقتو ، ينفتاهت
زدي الا ضرم بوركيمل لماح اناف ، مويلا دعب كارأ نل : تلقف

؟ تفرع فيك : تلا قف
هكحض اهنم عمسا يب اذإف ، كلذ دكؤت يمد ليلحت ةجيتن : تبجأف

. ةجهبو ءازهتسا اهلك
؟ ةاسأملا هذه يف انأو   نيكحضت : اًبجعتم تلقف

لأن يانمو يدارم ققحت دقلف ، يبغاي راصتن الا ةكحض اهنإ : تلا قف
وه اذه ، هب يتباصإ يف ببس متنا متنكام لا جرلا اهيأ مكب قحلأ

تقلغأو قيرطلا يف كلا ثمأ نم ةيقبلا و مهلوأ تنأو ، يماقتنا
! ةعامسلا

لك ىلع مدنأ ، ةملظملا يتفرغ يف يسركلا ىلع يدسج   طقسو
راظتنا يف انأو يلا يللا يب رمتو ، اهيف تفلسأ امو ةيضاملا يمايأ

! ئطبلا توملا و ةليوطلا باذعلا ةلحر
، ضر الأ هجو ىلع ناسنإ لكل ةظعو ةربع اهتبتك يتصق هذه

نم هيجنم هناحبس وهف ، هيلإ برقتيو الله ىلإ أجلي نأ ىلإ هوعداو
". سن الأ نم هدونجو ناطيشلا ةياوغ



.. مدان باش : عيقوت                                                  
تايركذ اهعم تيوطو ، ةطقاستملا يعومدب ةللبملا ةلا سرلا تيوطو

آ نم ففخيو ، هتائيس نع الله زواجتي نأب هل ًايعاد نيكسملا باشلا
   ... هم لا

ملؤملا باصتن الا

ةقيقح يهام لوقي هرمع نم نيث لا ثلا يف لجر نم لا ؤس س:
؟ هج علا وهامو ملؤملا باصتن بالا فرعيام

باصتنا اهنأب فرعتو ئراوط ةلا ح يه ملؤملا باصتن الا ةلا ح ج:
ىعدتو ةيسنجلا ةبغرلا بايغ يف ةليوط ةدمل ملؤمو رمتسم

PRIAPISM
ثدحيىلو الا تاعاس تسلا خلال يف عيرسلا لخدتلا بايغ يفو

باصتن الا يف زجع يلا تلا بو يركذلا وضعلا ةجسن لأ فيلت
بابس الأ مهاو

نيرفابابلا ةنقح لثم يركذلا وضعلا ب ةيعضوم نقح ذخا *
* ةثداح ةجيتن يركذلا وضعلا ب يومد عمجت

* مدلا ضارمأ ضعب يف
باصتن للا ةزفحملا ةيود الأ اهنم ةيود الأ ضعب يطاعت *

يرقفلا دومعلا تاباصإ ضعب *



لاج علا
ةيمكلا سفنب يجولويسف لولحمب ليسغو عمجتملا مدلا بحس

ةرم لسغلا دواعنو عمجتلا ثودح عضوم ىلع طغضلا عم ةبحسنملا
ةيناث

ب نقحلا نكمي ةدواعملا ةلا ح يف امأ
Effortil Amp.

بلقلا و مدلا طغض ةبقارم عم
متي ثيح ةقباسلا قرطلا لشف لا ح يف يحارجلا لخدتلا يتأيو

ايلعلا ةيباصتن الا تاناوطس الا نيب ةحتف لمع
رمتسملا مدلا غيرفت نامضل ىلفسلا ةيجنفس الأ ةناوطس والا

يسنجلا مهءامتناو انلا فطأ
يأ نم هل ةيامح ءامتن الا اذهب هزازتعاو هسنجل لفطلا ءامتنا نأ

ةيسفنلا ضارم الأ نم ريثك نم ةياقوو يسنج ذوذش و فارحنا

-: خلال نم له الأ رود وه ءامتن الا اذه زيزعتو

: ةلماعملا
هلعجت هتد ولا ذنم لفطلا عم ةلماعملا ةقيرط نوكت نأ نكمملا نم

اهفارحنا وأ ةيلثملا وحن ةيسنجلا هتزيرغ رييغت ىلإ ليمي
تانبلا سب ملا هسابلإو لب هليلدتب موقتو دلو دلت يتلا الأم لا ثمف



لا مو هتافرصت يف ءاسنلا عمتجمل جيردتلا ب لفطلا اذه ليمي كلذبو
روكذلا وحن هتزيرغو لب هسب

نع ةديعبو ةيصخشلا ةفيعض الأم تناك اذإ تانبلا يف سكعلا و
امئاد هراركتو هتلفط سنج لهاجتي فينع بأ دوجو عم اهتنبا

ىلإ ليمت تنبلا هذه نأ دجنف دلو نوكت نأ ىنمتي ناك هنأب لوقلا
ءاسنلا وحن اهتزيرغب ليمتو هل ءاضرإ اهتثونأ لهاجتتو اهدلا و ديلقت
نم تخ والأ الأخ نيب لماعتلا يف ةاواسملا يرورضلا نم كلذكو

مهيلإ لكوملا لمعلا و ةاطعملا ةيرحلا و باقعلا و ليلدتلا ثيح

سبلملا رايتخا -
دلولا سب ملا تنبلا يدترت نأب ًادبأ حمسن فلا

ناكول ىتح تنبلا سب ملا يدتري نأ دلولا كلذكو
حازملا ليبس ىلع

ةراتخملا بعللا ةيعون -
ب بعللا ىلإ ليمت تنبلا ف هب ةصاخلا ةيرطفلا هباعلأ سنج لكلف

هباش امو خبطملا تاودأو ةسورعلا
يتلا بعللا و تارايسلا و ةركلا و ةحلس الأ باعلأ ىلإ ليميف دلولا امأ

بيكرتو كف اهب
ءاقدص الأ ةيعون -

عم تنبلا كلذكو روكذلا نم هنارقأ عم بعلي نأ دلولا ثحن امئاد
ءاقدص الأ نوكي ناو بعللا ءانثأ مهتبقارم بجيو ثان الإ نم اهنارقأ

نيسنجلا نيب لاط تخ الا نم عنام لا نكلو ةفاقثلا و رمعلا يف نيبيرق
انراظنأ تحت نكلو

ةبقارملا -
مهيلع باوب الأ قلغ مدعو لا فط الأ ةولخ ةبقارم

صرحلا –
ىلع تناك ول ىتح لفطلل لا قت ةملك وأ هجوت لك يف صرحلا

حازملا ليبس
ةنراقملا نع دعبلا -

لخاد ةريغلا و دقحلا لعشي هئ لا مز وأ هنارقأ نيبو هنيب ةنراقملا
لفطلا ةيسفن

لا قي نأ نكمملا نم ناك ةصقلا ةلطب ةديسلا هذه ةلا ح لثم يف و
هنكلو هرمع ولا هلهأ ولا هلكش راتخي لا ناسن الإ نأ اهتلوفط يف اهل



هلبقتسمو هلمع ددحيو ةباذجلا ةليمجلا هتيصخش رايتخا عيطتسي
الله ةئيشمب هتدارإب

اهيلع درلا ةيفيكو ةي سنجلا لا فط الأ ةلئسأ

رمعلا بسح لا فط الأ ةلئسأ بيترت مت
ةسماخلا ةنسلا ىتح
؟ تئج نيأ نم

؟ ايندلل تجرخ فيك
؟ هنم تجرخ يذلا ناكملا اذه ىلإ تلخد فيك

7 لا ىتح 5 لا نس نم
الأم؟ ىلإ الأب لئاس لصو فيك
؟ امئاد الأب راوجب الأم مانت اذامل

10 لا ىتح 7 لا نس نم
؟ سنجلا وهام

تناك اذإ دلولا وأ ةاتفلا مسج نع يمسج لكش فلتخي اذامل
؟ لا ست يتلا يه تنبلا
غولبلا ىتح 10 لا نس نم
لام؟ تح -الا غولبلا وهام

؟ تاقو الأ ضعب يف موصتو الأم يلصت لا اذامل



؟ ةايحلل تجرخ فيكو تئج نيأ نم س:
الأم يه لا ؤسلا اذه نع بواجي يذلا يهيدبلا نم ج:

هقلخ ناكم وهو تيبلا ب هبشأ ينطب يف ناكم يف تومن كنا لوقتو
ومنتو ىذغتت يكل كل الله

ةحتف نيب تاهم الأ يف إلا دجوت لا ةنيعم ةحتف نم تجرخ دقلو
لوبلا ةحتفو جرشلا

؟ ناكملا اذه ىلإ تلخد فيك س:
الأم لوقتو عقاولا نم ةبيرق نوكت نأ بجي ةباج الإ

و كلثم ً لا يمج ً لا فط انقزري نأ الله انوعدو كيبأ تجوزت دقل
تنأ تنوكتو ينطب لخاد ةريغص ةضيوب عم كدلا و لئاس ىقتلا

الله ةئيشمب
لا فط الأ مهنم قلخيو اوجوزتيل روكذلا و ثان الإ قلخي هناحبس والله

ضر الأ ىلع ةايحلا رمتستل
الأم؟ ىلإ الأب لئاس لخد فيك س

رثكأ نوكت نأ بجي ةباج الإ نكلو ًاديقعت رثكأ لا ؤسلا نوكي انه
ةيعقاو

ا نوكتو نيجوزلا نيب بحلا مث الله ةردقب طبترت نأ بجي ةباج والإ
يلا تلا وحنلا ىلع ةباج لإ

نم رشبلا الله قلخيو ناسن الإ قلخ ىلع رداقلا وه هدحو الله نأ
ًابح الله قلخي نأ دب ولا الأم يف ةضيوب نمو الأب نم يونم ناويح

والأم الأب نيب ًاريبك
ىلإ يونملا ناويحلا بهذيل ناسم لا تيو امهضعب لان بقي امهلعجي

ةضيوبلا
يذلا وه والأب الأم نيب الله هقلخ يذلا بحلا نأ دكؤن نأ بجيو

ةضيوبلا ب يونملا ناويحلا ءاقل ىلع دعاس
جاوزلل فدارمو بحلا نم عون سنجلا لفطلا دجي فوس انهو

ةرسأ نيوكتو
ينعنميو يمأ عم ماني امئاد هن لأ يبأ هركا انأ س:

؟ هلثم اهراوجب مونلا نم



تناكو اهنبا ناسل ىلع مأ نم اهتيقلت ةغيصلا سفنبو لا ؤسلا اذه
لعفت اذام ينلأست

لوقنو داج درلا و مزاح فقوملا نوكي نأ بجيو
انل مايصلا و لاة صلا ب هرمأ لثم كلذب نيجوزلا رمأ هناحبس الله نأ
مهيلع لوخدلا نم ءانب الأ ىهنو امهنيب مهافتلا و بحلا رمتسيل كلذو
كلذ ىلإ ريشت يتلا ةينآرقلا تاي بالآ لال دتس الا نكميو ناذاتسأ نود

؟ سنجلا وهام س:
ةفلتخملا الأعلام لئاسو يف ًاريثك لفطلا اهعمسي فوس ةملكلا هذه

ديكأتلا ب اهنع لأسي فوسو
يرشبلا سنجلا نم ةذوخأم سنج ةملك

تانئاكلا نم ةددعتم عاونأ قلخ يف قلا خلا ةمكح وه سنجلا و
رشبو تاناويحو تاتابن نم ةيحلا

نيوكتل ىثن والأ ركذلا امه سنجلا نم نيعون هناحبس راتخا ثيح
ةايحلا ب هعون رمتسيو ضارقن الا نم سنجلا اذه عنمتف ومنت ةاون

تناك اذإ دلولا وأ ةاتفلا مسج نع يمسج لكش فلتخي اذامل س:
؟ لأست يتلا يه تنبلا

ةايحلا يف انتلا سر عم بسانتيل الله هقلخ لاف تخ الا اذه
ةقاش لا معأ هلو هترس لأ شيعلا ةمقل نع ثحبلا هتلا سر لجرلا ف

ةأرملا نم ةوق رثكأ الله هقلخ كلذل هيلإ لكوت
ةعاضرلا مث ةد لا ولا و لمحلا لمحت يف مأك ميظع رود اهلف ةأرملا امأ

تاجايتحا ةيبلتو ءانب الأ ةيبرت يف ساس الأ يهو
ةرس الأ

؟ لام تح الا وهام س:
سكعلا وأ ةاتف لِّبقي هنأب ًاملح ىتفلا ىري امدنع هنأ هل حرشي

، يلصي نأ لبق لستغي نأ بجيف لأست يتلا يه ةاتف تناك ول
باوجلا عبتن مث ، غولبلا نس كلذكو لام تح الا نس ىمسي كلذلو

غولبلا تام علا كيلع رهظيس غولبلا نسل لصت امدنع تنأو نيلئاق
ءاضع والأ لات ضعلا ومن - ةناعلا و طب الإ رعش - توصلا ةنوشخ اهنم

ًاملح ىرت فوسو ضيحلا يهو اهب ةصاخ تام علا تانبللو ةيلسانتلا
لاة صلا لبق لستغتسو

ةغلا ب وأ اغلا ب تحبصأ كنأ فرع ت سو
؟ تاقو الأ ضعب يف موصتو الأم يلصت لا اذامل : س

نينجلا هلخاد ومنيل نطبلا لخاد وضع وهو محر ةأرملل الله قلخ



هتد ولا ىتح
هرادج ريغي وهف هتيذغتو نينجلا لا بقتسا نم محرلا نكمتي يكلو
تادودعم مايأ يف طقسي ميدقلا رادجلا اذهو ديدج رادجب رهش لك

مد لكش ىلع ةأرملا دنع
يف موصتو يلصت نأب ةأرملا الله ىهن دقو ضيحلا ب ىمسيام وهو

ضيحلا ةرتف
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فصان نسح يلع روتكدلا *
- ةيبرعلا رصم ةيروهمج ةيبرغلا ةظفاحم ديلا وم *

1984م ةنس ةحارجو بط سويرولا كب *

رخأتو ةروكذلا ضارما ملع يف بتاكو ثحابو رضاحم *
يئاورو ةيلوبلا كلا سملا ضارمأو باجن الإ

ةقباس تافلؤم
ًايسنج ةلوقنملا ضارم الأ

حيحصب ةلا جر كلام
مئاد لسع رهش

بحلا نم ىرخا ناولا
ةلوجرلا ةدغ بعاتم
باجن الا ىلا قيرطلا

لوا ءزج بيبط تاشبرخ
يناث ءزج بيبط تاشبرخ

بيبط تاشبرخ



ثلا ث ءزجلا
بلق ةتكس

ةيجوز ايافخو رارسا
نيحلا صلا رفك

ةريخ الأ سيلبإ ةلا سر
قارفلا و بحلا ايبوف

هتافلؤمو هلا مع لأ ريدقت تاداهشو زئاوج ةدع لا *ن
ًايلا ح ةيردنكس الإ ةنيدمب ميقم *

ةظوحلم

إلا اهمادختسا نكمي ولا ةلثمأ درجم باتكلا ب ةروكذملا ةيود الأ لك
اهبسانت يتلا ةيود الأ اهل ةلا ح لكلف يبط فارشإ تحت


