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 من شخصو وه الحالات من لكثير  تشابه مجرد، علي قصة

 ما لمعالجة نموذجكمعاناته  إسقاط أردتو  لحاله تأثرت ،معارفي

مشاعر وحس  لهكان  الرجل ،نا هذافي عصر  الناس عامة يعانيه

ائما د ،شهرة: زوجته في سلوكات التدقيقو  كثر الملاحظةي  مرهف 

السكر بعد  غلق علبةلا ت ،وتؤشر بالملعقة لأنها تتحدثها يوبخ

 دائما يطالبها بتقريب القهوة من فنجانها من تحلية انتهائها

د لأنها تمصحن الطعام نحوها لتأكل بارتياح ومن دون عناء 

مساعدتها  لا تطلب ،الطعاملتقبض أبعد الصحون و يدها نح

 التدقيق والملاحظة التنظيمو  الرتابةفي  الإفراطو  هذا الهوس

 .الزوجية لحياتهما يشكل عائق أصبح

 م تتمكنل ،اجبل عليه اته التيعادو  بطباعه متمسك الكل

يتخلى لم و  ،للمطابقةزوجها  مطالب مع التجاوبمن  الزوجة

 التوبيخات  من وتتألم الزوجةتمتعض  حيث ،عن عقليته الزوج

 اكتشفت  بعد فترة
 

لا يكترث  ،ينتهرهازوجها لم يعد  أن هرةش

 تدخلاته ،لها بمتابعته تستأنس كأنها كانت ،لتصرفاتها

  قربها. بوجوده تشعرها توبيخاتهو 

 نفسية اضطراباتعليه و تبدشارد الذهن بدا حيث 

الشك راودها حيث  الأسرةعن واقع  انفصاله لدرجة ،سلوكيةو 

إحدى مع  تساءلت الأيامي أحد فف ،ثانية على علاقة بامرأة انه

 .زوجها على طرأت التيتصرفات العن ،اراتهاج
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 شارد ،الشهية قليل زوجيصديقتها:  لنفيسة قالت -

 سيارته  قيادة في متزن  غير  عصبي أغراضه موضع ينس ى الذهن

  .ملحوظ بشكل تقلصت معه اشرةالمع حتى

 .المبادرةروح و التباهي بالحنكة الإعجاب و ب :نفيسة -

 ... لا يؤتمنون .الرجال احذري  :قائلة -

 حدسك؟  به ما يخبركو  ،سألتها ثم -

 هةمشبو  علاقة على انه شكوك تراودني شهرة أجابت -

  .الذهن شاردمتوتر و  تجعله

  ؟سألته هل :نفيسة -

 انه يمكن :نفيسة ،يغضبو  يرفض الإجابة إنه :شهرة -

 من أسرتك لحماية ،راقيو أ عرافة بمراجعة عليك ،مسحور 

 .بلعور  يدعى ور ممتاز مشه راقي على دلتهاثم  !...التفكك

 أن اسمه يمكن ،هذا بلعور  ،قائلة ضحكت شهرة -

  ؟تعرفينههل  ...صفته مع متجانس

 أموريفي  أستشيرهدائما  ،الحالنفيسة بطبيعة  -

 ...الخاصة

 ؟؟؟!!!لخاصة أمورك :شهرة -
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 الأمر هذا لم تخبريني عن  :ةمصرح شهرةدنت منها ثم  -

 في حياتك ارتهمتكرر لاستش بشكلفي السر؟ و ترتادي عند الراقي 

  !الخاصة

 ؟.استشارته تنفعكي هل -

 .وتوهجها النفوس برغبات عالمو ه ،نفيسة كيف؟ ردت -

 ؟ الأمور في شتى  هتصارحين هل :شهرة -

يحب  الشيخ ...يداج سمعيا ،ابتذالو  بتبجح :نفيسة -

 .الاقتراب منه لا داعي ذلك دون  الحسنة النواياو  الصراحة

 .سأجرب كالأمر كذل إذا كانشهرة حسنا قالت  -

 . الغدصباح  في لزيارة الراقي ،همابين الاتفاق تمو  هكذا

 حضرت ،صباحا الساعة التاسعة على الموالي في اليوم

كأنها ذاهبة إلى حفلة  ،اورتهص وأجملفي أحسن  هيو  ،نفيسة

 الراقي هل زيارةمتسائلة  ،أمرها منأدخلتها شهرة محتارة  ،زفاف

 فهمت شهرة نظرات خلال نم ؟الأناقةالتزين و  كل هذاطلب تت

 .تسائلاتها نفيسة

 لأجعله ،عند الراقي عندما أذهبأتزين  دائما أنا :نفيسة -

 أقل لم أنا حتى ،شهرة عليها، ردت جيد، الأسرار عن يخبرني

 .ش يء

 .لنذهب حالاو مثلي تتزيني  أنأريدك  ،نفيسة .. قالت.لا -
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ا زيارة لهذ أول في  أتزينلا أنا  :قائلة استسمحتها شهرة -

 .الأمور  هذه على دةتاغير مع لأننيالراقي 

 استعجلتهاو  ،هيا...اقتنعت كأنهاو  ،لا بأسنفيسة:  -

 .!بيتها من الخروج

ا تواتجهجارتها  مع ،شهرة خرجت !هازوج دون علممن 

 للوسطو  للحي الراقي ،شهرة تفاجئتحيث  ،بلعور مسكن و نح

 رتيبتو  تنظيممن  شاهدته المبه هذا الراقي خاصة  يقيم الذي

يتحركون عات المساعدين الس  و  قاعة الانتظار  ...عيادةفي  كأنها

 تميز به الموقع. الوقار الذي لحجم تندهشا ،الاتجاهات كلو نح

 
 
 الترنيمات ،بعيد منالعمبر و المسك ور م رائحة البختشت

المنمنمات  ،في معبد كأنك روقةالأ من  تنبعث الأدعيةو الخافتة 

 .الجدرانتزين  ةالمزخرفالقرآنية اللوحات و 

للأذكار  كتيبات الانتظار  قاعة وسط طاولةالهناك على 

 دور  لهم الذين الزبائنو  الزوار  هاتناوللوضعت الأدعية و 

  .ينتظرونه

استدعت  ،حضرت إحدى الوصيفات ،دور شهرةحان  عندما

 ثم انصرفت. ،نفيسة جارتها بلعور مع الشيخعلى  لتدخلشهرة 

تقول: من دون وعي  ةبلهف ةهر شسترسلت لشيخ اابعد تحية 

  .زوجتهو  بأسرته فاقد الإدراكو الذهن ي شارد جو ز 
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 نفسيةو  سلوك تعبر عنو  الزوجية حياتها أسرار  سردت هيو  

أخرى  تارةو  ،لنفيسة تارة يطالع بلعور مبتسم الشيخو  ،زوجها

بتلميحات العين و  ،شهرةوجه  ملامحفي تمعن و إعجاب ب ر ظني

  .نفيسةو نحديمة القبالصداقة  توحي يالت

مغمضا  ،أوقفها لن تسكت شهرة أنالشيخ عندما أيقن 

وقار من عمق نفسيته  بكلو المهذب  المنزعج بإشارةعينه 

 .المتعالية

 ؟ مشيرا بيده!!!يخصك وحدك عو الموض: قائلا -

 .نعم :شهرة متوتر قالت مزاج فيوالتي ابتسمت  ،نفيسةو نح

نفيسة و حن مستديرا... .الخاصة حياتك يعني :بلعور  -

 .اتركينا على انفراد يقول لسان حاله و  وجهها في ليطالع

حاملة جسمها  على مضض قامتو  ،نفيسة إشارته فهمت

 .الغرفةلتغادر 

هي .. .آسف :الباب استسمحها بلعور قائلاو نح متجهة هيو 

 .تفهمكل شخصية شكراو سرية أمور و أحوال 

 .هاءورا بالبامغلقتا  الانتظار في  حسنا أنا :..نفيسة.ابتسمت

أمور للشخص  شهرة: و نح نظراته الحادةليركز بلعور  رجع

 مهما كان عليها من كائن يطلع أن كنملا يشخصية  أسرار و  ذاتية

أنا حدود  هناك ،المعارفو  القرابة و أ الصداقة درجة كانت

 .!آسف
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  ؟الراقي عند آتية أنك زوجك تأخبر  هل  :بلعور 

  ؟في الراقيورتك اج في تثقين كيفو إذا  :بلعور  ،لا :شهرة

 ؟هااااه زوجك في تثقي لم ...مبتسما :بلعور 

في عين الراقي  جمالا  ازدادت هكذا ،خجلا شهرة حمرتا

 به  الضن حسن منطق لاستمالتها أخذ يشرح لها تام بهدوء

حضرة  فيمعي هنا  ،تكسر العظمالصادقة النوايا بلعور: 

 دمعو  !!!بالتفاصيل شيئ كل .. قول .المصارحةإلا  ،الشيخ

 ...نتيجة إلى للوصول  ،الخجل

بتأني  قال: اروي حكة لحجره في ،ليتكئ جع للخلفار ت :بلعور 

  .تعجبك لم لتيا سلوكاتهو  زوجك تصرفات لك منما بدى كل 

تشتكي بتريث و خجل من البقليل  المرة هذه :استرسلت شهرة

ع ثم ،يسجل ملاحظات كأنهبلعور الشيخ و بالترتيب زوجها 
 
 رف

 .أمر آخر و أ سؤالعن باحثا  للسقف نظره

 ؟ زوجك قال ما اسم فجأة يمتص ريقه و هو   -

  ؟تهمهنما و    

 .يحي رجب لقبهو علي  استسلام اسمه:و  ببرودة :شهرة -

يغادر فيها و  يدخل لتيا الساعةما و عاود بلعور: سؤاله  -

 ؟ المنزل 
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باحا صليس له وقت ثابت يخرج  ،قائلة بتحفظو : شهرة -

كمقاول هكذا لعمله  يرجعالقيلولة بعد و ر النها نتصفمليعود 

 .ساءفي الم يعودو 

  المواقيت؟ يحترمو  عمله ىلع مواظب بلعور: يعني قال -

 .نوعا ما ردت -

بينكما  دليني عن المعاشرة :قالو وجهها جيدا  نظر إلى -

  ؟ممتازة

 .نوعا ما :ةقائل مفرط بخجل شهرة تبسمت -

 المشبوهة العلاقةجهة  إذا لا تقلقي من :أجابها الراقي -

  .الناصح الأمين كأنهلها بسبابته مؤكدا 

 مراجعة و ه ،فعله يمكننا عمل هناك لكن: بلعور  -

 .جني تكليف و أ سحري  كيد أي من خلوه من للتأكد السكن

ضعي  قائلا  قرطاسة ناولها ثم ،المكرالجن لها مهام  نلأ  -

 .من البشرأحد  عليه يطلع أن يمكن لا مكان  في هذه

 أطلع على أنيمكن  : شهرةقال اتكاءه ةبعد أن غير طريق -

 روفظال عندما تسمح لك  هاتفي  رقم هذاو  سريا مسكنك

تحضير  من أتمكنسبقا حتى المناسبة أخبريني م الفرصة تجديو 

 .جني إرسال و أ سحر و أ تابعة كل من المسكنخلاء الجن لإ 



12 

استلمه منها دون أن  ،معتبر مبلغ مقابل ،نهاأصرفها لش ثم

 كانت نفيسة التي لملاقاة، شهرةخرجت  ،حضرتها عليه فييطلع 

 .جارتها مع الشيخ اختلاءمن  قلقة

 إذ بفرقة ،خطوات لبضعو  ،مسكن الشيخ مغادرتهن بمجرد

 تباشر في مث، الرقي   وكر  ةداهملم الموقع تطوق  من الشرطة

 .الشيخ على المرتادينو  الزبائن هويات مراقبة

 .!!!ار الشيخزو  تخرج الشرطة ،انظري  شهرةل :نفيسة -

أمسكونا  و س ي لنت الكارثة ستقع على رأقائلة: كا ،شهرة -

 .هناك

بها  قمت  زفة بأسرتي اجم هذهقائلة  :هي تتمتم بمفردهاو  -

  .حياتي الزوجيةعلى خطر هذا يشكل  ،اليوم

 .ما سمعت   ،عليها نفيسة قولين ردتتماذا  -

غير و  لي مشبوهة و بدت المواقع قالت شهرة إن هذه -

 هيو  ،إلى المنزل ليعودا  من ذراعها أمسكتها نفيسة ثم ،مؤتمنة

 عنه. المتداولة القصصو  الشيخ كرامات عنتحدثها 

 .نفيسة عندما سكتت

 داخل تمسكنالشرطة لم  أن اللهاحمدي شهرة  قالت -

 بسجلات القيدو سين/ جيم  كنا سنخضع للمسائلة ،منزل الراقي

 .الشرطة
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  .الأمور  تضخمين أنت، آه آه نفيسة -

 لتتساءل فرصة تكن هناكلم و  ،لمنزلها كل واحدة خلتد ثم

 العودةب اكتفتو .. .شهرةو  بلعور  بين دار  الذي الحوار  عن نفيسة

 .بعد فيما إليه

 لتجلس مع سةنفي رجعت ،نفس اليوم في المساء منو لكن

 جميلصغير كان عبارة عن بستان  الذي ،الفناءأدخلتها  ،شهرة

 أطراف الحديث يتبادلان سنجل ،فرةـس   تتوسطه بتصميم راقي

 .الراقي عن

استفسارك لقد نسيت  ،الصباح منذ حيرة في أنا نفيسة -

 حوار بينكما؟  ر مناما دب

 :الشاي تصبو  رأسها تهز ، أسفو  امتعاض بكلشهرة  -

... مستوى  هذازوجي هل  مع عن المعاشرة الشيخ سألني لقد

 تغربتلما اسو  :تقول ضحكا ههههههههااااي  نفيسةتنفجر  -؟ شيخ

  ؟هذا

 ما كانو  :ثم تقول  ،الشاي من قليل نفيسة تحتس ي -

  ؟ردك

 .دت شهرةر  !الحقيقة له لم أقل -

أبعد زوجي حتى مع جيدة  له أن المعاشرة صرحت   -

 تجاهي.نظراته الحادة 
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 .بصرهو  بحركاتهراودك  يعني :نفيسة -

 لممارسة جامحة رغبة في نفسيته شعرت انهنعم  :شهرة -

 .الجنمن لنسوة المعالجة  ليسو الجنس 

دائما  أعين الرقاة ،فقط تهيؤات :تقول  نفيسة ابتسمت -

الجسد  لأنهم يستنطقون مرتفعة نفسيتهم  متلألئةو  حادة

الخوف تملكك  ...زبائنهم سلامة هم أكثر حرصا على ،الروحو 

يتعرض لي بمكروه لم يطلب لم و  ،أزورهأنا دائما .. .أنظري  ،فقط

 !!!أشرت لهو بل مني ش يء 

 !!يعجبه ربما شكلك لم :رةردت شه -

 جذابشكلك  أنتصدقت  في هذه :نفيسة ضحكت -

  .فاحذري 

 .مزقتهو الراقي  هاتف رقم شهرة أخرجت

 لأنه ،الراقي اكبذ الاتصال عدم قررت :لنفيسة مصرحة -

 طلب ،تصوري زبائنه حياة في التغلغل أسلوب له ،يعجبني لم

 .الجن طرد للمسكن من اجل خالهإدمني 

 في مفعولهو  بالجن ألا تؤمنين :ندهشةمنفيسة  ردت -

 من ستتخلصين الخوف كيفو  التوجس بنبرةو  ،تنفيذ السحر

 ؟.السحر
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فإذا  زوجي أمور انوي معالجة  كنت منزعجة :قالت شهرة -

 متسع فيه الجن هذا المسكن فليتملك ،الجن أحارب بي

  .محتال راقي يتملكه من أن أفضل ،للجميع

 أن على ،مع الجن أفضل العيش :قائلة شهرةضحكت  -

حق  معكربما  نفيسة قالت صدقت .نصابيدخل بيتي مشعوذ 

 .صائبة قراراتك تكون  المهم أن

  ؟ما هوو  نفيسة قالت ،هذا قراري  سبب تعلمين له :شهرة

لمجلة تصدر عن  ،إشهاري موجز ، التلفازفي  شاهدت :شهرة

 تكفل هامواضيع ،التأملو معالجة بالخلوة للتدريب مركز 

 بأسلوب راقي أطباء مجموعة ،لنفسل الباطنية المشاكلمعالجة 

جرد  إذ يتم ،الداخلية السعادةو يحاولون إرشاد الناس نح جدا

بمنطق إبراز الحلول العملية  ثم ،الأسرية المعوقاتتحليل و 

 لم أجد الطريقة إلا أنه ،مرنة عقلانيةو علمية تطبيقات 

 .لزوجي لتوصيل الفكرة ،المناسب الأسلوبو 

جعل  في يعني ترغبين ،دهشة هذا عين الصواب بكلو  :نفيسة

  .الذات تقييمو  تنميةل مركز تدريب راجعي زوجك

 ...قصدي فهمت :شهرة ردت -

 أولا، ثمالمجلة  عليك اقتناء اقترح :ردت نفيسة قائلة -

تلقائيا  عليها يطلعو  يلتفتحتى  زوجكفي متناول بصر اجعليها 
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 تثار فيهو  لأنه متشعب ،بينكما الموضوع دون إثارة ،بعفويةو 

 حذري ا ،أثر على النتائج له يكون  هذا ،المجادلةو  التجاذبات

  .بينكما الموضوع يفتححتى لا  حضرته في مطالعتها

أضعها على و  ،المجلةسأقتني  ،شهرة ردت جيدة كرةف -

 اتركه ،بها قد اهتم وجدته إذا ،بعد عن أراقب تصرفهو السفرة 

 المجلةبوجود  يشعر  جعله أحاول  ،عنها انشغلإذا  .. أما.يطالع

 .انتباهه إثارة يتم تغيير موقعها هكذا خلال من

 تحسيسه ،بشتى السبل حاولي نفيسة أكدت عليها -

 .الحل يجد يمكن للتدريب الذهاب بضرورة

 حاجةه لا : يعني أننفيسة قائلة شهرة لتوبخ رجعتثم  -

على  الإدمان ،زيارته عن تتخلي أنو النصاب أرج المشعوذللراقي 

   .الزوجية للحياة المشعوذين خراب نصائح

في و ،ل بيتهدخحين  ،التعبو  من الإرهاق يعاني كان علي

 بروتين يتصرف ،بما يدور حوله لا يعلمحالة من التوتر،

 محاولات بعدو يوم  ذات ،عادات منتظمة لا تتبدلو  عصبيةو 

 طفله يدي بين هيو  للمجلة ،علي انتبه ،شهرة من ،كثيرة

 .يمزقها كادي مصطفى

 مسرعا علي فنهض ،محاولة كآخر  شهرة وضعتها قد كانت

 عناوينها يطالع اخذتمزيقها ثم  من ابنه يمنعو  ،بالمجلة ليمسك
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 :شهرة أما ،باهتمام نظر يو  بتأني يتمش ى راحو در إنتاجها مصاو 

 تقترب من خطتها كأن أحست ،كثبعن  حركاته تراقب كانت

  .النجاح

 لحركات أيعب لم، مضمونها بشغفو  المجلة يقرا علي جلس

بعدما  لمحتواها مندهشا ،المجلة يتصفح اخذو  ،زوجتهو أ الطفل

 .معلوماتتشبع 

  ؟المجلة بهذهلك  أين من :قائلا ،شهرة ليسألرأسه  رفع -

قررت نفيسة  جارتنا عندوجدتها  لقد :شهرةردت  -

 .الوقت متسع من أجد لم لكن قراءتها

  سآخذها :قائلاعلي  رد -

   ...خذها لك هي بعفوية :هرةش قالت -

قراءتها  في إعادة حتى انهمك مكتبه إلى علي وصل أن بمجرد

 تما كانت وجدأني  نظأ قال في نفسه مواضيع المجلة دراسةو 

 حسمف ،حالته تتطابق مع كلها المثارة المواضيع أنو  ،بحث عنهأ

 .أمره

في  المختص مركز التدريب مراجعة في نفسه :قائلا -

 .الحل و هالذات  يةتنمو  الخلوة

مركز  يبحث عن عنوان علي ذهب في صبيحة اليوم الموالي

حية افي ض عن فيلا  عبارة فوجده التأمل لتنمية الذاتو  الخلوة
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كبيرة  أشجار  بها تحاط ،خضراء ربوة من المدينة على مقربة

 المكتوب للافتةا يطالعل راحو  سيارته ،علي أوقف !راق   موقع

 في لينظر  الباب و نح اتجه ثم ،التأملو  ةللخلو  سعيدمركز  عليها

 .الدخول  كيفية

به  مرحبا ،ببطء يمش ي قشابية شيخ يلبس حوهن حتى أتى

   .مجيئه سبب عن مستفسراو 

في  لمساعدتكم أحتاج :علي قال ،بعد أن تبادلا التحية

أراد  واقف و هو  ،مركزكم المحترمب ةممتاز تأمل و  خلوة تحصيل

 التأملو مركز الخلوة  رئيس عليهأشر لكن  ،أسئلتهطرح 

  .المواضيع لكل التطرق  ثم ،أولا بالدخول 

الذي تميز المركز،  و دخولهما به لغاية معهسعيد  اصطحبه

 انزع :المركز رئيس له قال ،تقليدية مفروشاتو  بأثاث قديم

 حذائه لينزع انحنى علي التأمل روحانية حضرة فيإنك نعليك 

 .في المستوى  تأملي و ج قائلا 

 

النطق علي  أراد واجلسعندما  ،القاعة وسط و نح اتجهاثم 

 ملكات استحضر و ، استرخيو  تنهد قائلا  ،ثانيةالرئيس  فأوقفه

تنهد  في عليابتسم  ...تكلم ثممستقرة  جلوس وضعية في التركيز 

  .مغمض العينين و هو  ،عميق
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 يصغي ،المركز رئيس أخذ ،معاناته بسرد علي استرسللما 

  .باحترام إليه ينظر و 

مع الزوجة مع  في العمل مركبة مشاكل أعاني :علي صرح 

 من أتمكنلم  ،فيه نقائصو أكاد أنجز أمرا إلا لا  ،الأصدقاء

 المخططاتو  كل المشاريعالعمل  في خاصة ،يتعهداتتنفيذ 

 .معطلة

 التردد أعاني ،تحدي يعتبر  ،تنفيذ خطوة واحدةمجرد ب

 الإدارية جراءاتالإ و عندي الخطوات  حدودةم المبادرةو الجرأة 

يعيق و  يؤرقني نقص السيولة ،أستوعبهاأكاد لا و  شمئز منهاأ

 .الزوجية حياتي مسار 

 في خطوةو  إرادةو مجيئك هالمركز، بمجرد رئيس  قال :جيد

 لطريقا في بأنك يقينمكتبي  دخولك الصحيحالحل  طريق

 متداخلة أزمات تعاني من انك علمت بمجرد ملاقاتك ،للحل

 .لاستشارة تحتاجمركبة و 

 

 على المرء يستحيل هذا عصرنا في أن ،تعلم أن عليك

 يحتاج من أجل النجاحو  المعارفو التقنيات  بكل الإحاطة

 الأصدقاء من استشارة الحذر  كل الحذر  ،يستشيره لمتخصص

 ....غير كافية خبرتهم مستوياتو  ،لا تسمح ظروفهم لأن ،الأقاربو 
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 لبدأ الكلام ،الترددوقف ت الإقلاع قرارات ،الإرادةو هالتغيير 

 فهومالمو  فصيحالالتعبير  وبأسل في السرد الاضطراب تجنب

 فيه طعم لا  شكليا يكون  ألا  يجب التحية إلقاء ،نتائجه ايجابية

 .الثمن مهما كان بمسعاك قتنعأن ت ،الابتسامة دائما

 ش يء تخسر  لنو  النتائج وفق الأتعاب نقييم :نبدأ أن قبل

 .معنا

رموز  شكل علىمجزئة و  أقوالك مذبذبةو ك اتكلم :حالتك في

 نفسكعن  بالتعريف تباشر الحديث لم ،تلميحاتو فقط 

  .مهنتك ما ،سكناك منطقة عمرك ،اسمك

المركز  رئيس لكن، فاته ما لاستدراك، ثانية التدخل علي أراد

 هذا طبع ،فقط سار الاستف تنوي  كنت أعرف مصرحا أوقفه

سحنة  يلاحظون  لمهنيينلكن ا ،متعامل به أسلوبو  موجود

في كبير  انزعاج.. .لديك توتر نأك الإلقاء أسلوب ،حركاتهو  الرجل

 .ضغط تحتو  مضطر  الكلمات إخراج

نفسية  أعالج ،نا اسمي سعيدقال رئيس المركز: أ المهم،

المركز  يعندنا هنا ف ،آماله تطلعات في مستوى  أجعلهو المضطر 

 .الحالة كلتشخيص  طريقة

  :الأقوال لهذه استمع كل شيئ قبل ،خاص علاج نفسية لكل
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 تفسيرات .. مع.أخطاء لغوية مشاكل العالم معظم -

الكلمات بمعناها الظاهري  تأخذ أن لا  عليك وجب لذا ،غلط

 .لغة الحب خاصة ،الخلفياتو عاني المبتمسك  ،مطلقا

  .لمستقبلا ات لحلمتفسير مجرد الماض ي  أن اعلمو  -

 .يخدعك إيمانك حتى ،الله بينو  بينك ش يء يحول  ألا  -

 مختلفا لكون ا فيصبح ،نار الروحو  الحياة ماء العشق -

  .مسيقىو  ألحان تصدر  حيث الماء النار  تعشق عندما

 الفكر يربط ،مختلفة مواد منالفكر و  الحب يتكون  -

 الجميع  الحب يذيب لكن ،البشر

 .كل ش يء ترى  كنت إذا ،تدرس اللهو  تتأمل أن يمكنك -

  ؟كاملا كسماما  ،بتجيو  :أسألك الآن :سعيد -

 .رجب يحى علي :هدوءو  تنهدبكل و  :علي -

 علي  عليه رد لا  ؟تدخن هل :سعيد -

 علي  رد لا  ؟سابقامرور  لحادث تعرضت هل :سعيد -

  زنجيلي شهرة ؟أمكن إن زوجتك اسم ما :سعيد -

  سنة 35 :علي قال ؟عمركما و  :سعيد -

  ؟أولاد عندك هل :سعيد -

  .ولدو  بنت ،نعم :علي -

  ؟تعمل أمهم :سعيد -
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 .في البيت ،ماكثة إنها لا  :علي -

  ؟سنها كم :سعيد -

  عام 30ال حوالي :علي -

  ؟صغار أولادك :سعيد -

 واحدة سنة الولد ،روز ين سمهاو  سنتين البنت :علي رد -

 .مصطفى يسمى

 الربيع عيد نيروز  ،ممتازة تسميات ...الله شاء ما :سعيد -

 عليه  در  ،ما يبدوا علىجدا  راقي مستواك الثقافي الفارس ي

 .البيئة علوم في ماجستير  :ليع -

 ؟امنفرد و آ ،والديك مع تعيش :سعيد قال جيد -

في طابق أرض ي بمسكن  أعيش ،فينو مت ياوالد :علي رد -

 .سكني بحي تساهمي

 الأدغال في العش مثل ،ةالمنفرد الصغيرة الأسرة :سعيد -

  .هواجسو  أرقا حياتها تمتلئ ،القاسية بها الظروف تتربص

مفاتيح لديك  ،الثقافي بالنظر لمستواك :يدسع أضاف ثم -

قليل من التركيز  ،بمفردك يمكنك معالجة نفسيتك النجاح

  .الأمور لديك ستتغير و 

 من أكثر  شجاعة للمتعلمين أن تعلم هل :سئل سعيد -

 ؟هالالج  
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  العلم الرفق رأس ،عذر المتعلمين قطع العلم :يقال -

حنيه ب الرجلقل في اعلم أن الجهالةو  ،بأهلكو  بنفسك أرفق
 
 ...ت

 الطاقات استرجاعو  الهمم شحن المتعلمين بإمكانو  ذلك -

 الح   من خلال الكامنة
 
يساعد  التعليم مستوى  ،يوظفونها التي مك

  .حين كل في المناسبة الظروفخلق ثم  ،حنتخطي الم على

يمكنه  لا  ،المطالعة لشهية الفاقدو  لا يدرس الذي إن -

 ذات المصداقية الكتبحث عن يب لأنه لا  ،شاكلهلم حلول  إيجاد

 خاصة النفسية الإشكالات لمعالجة التي تتكفل بالترويجتلك 

 .الداخلية للسعادة تحين الإدراكو  الذات تنمية مؤلفات

نحتاج لتجديد هذا عصرنا في  :قائلا أكد سعيد بسبابته -

 .سنوات خمس كل المفاهيمو  النظرياتب مطابقتهاو القناعات 

 لتدريبل المخصصة صحصال تلك خاصة :قال ثم -

الواقع  مع لتعاملل التجديدو  التغيير  أساليبو مفاهيم  شرحو 

  .اليومية الإشكالاتو 

بدرجة  مثقفو  دارس أنتو  لاحظ :سعيد قائلا صرح -

التركيز  التي تتيح المطالعة عامل عن انك تخليت إلا ، عالية

 دراساتكو  كل معارفك أهملت ،تعيشها للحظة التي ،الانتباهو 

 عيشك مراحل ر تأطيو  برمجة تحاول  لم ،النفس ي بالجان عن
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أليس  ،الأولوياتعليك ختلط ت كيف لاحظ ،قرأته الذي بالتنوير 

  .؟كذلك

 تدربتو درست  ،مرات عدتالتركيز  حاولت لقد :علي رد -

تكن  لكن لمالذاتية  قدرات تنميةو تغيير عاداتي  علىبمفردي 

 .النتائج عكسيةأتت و  بل ناجعة المخارج

تحتكم للقواعد لم  بأنكذلك  :قائلاد سعي ضحك -

ربما  و أ ،الجدوى و  تكن مقتنع بالمصداقيةلم و  ،المعمول بها

مختصين في  خبراء بين يديأن تكون  تستدعي حالتك

 .التشخيص

 ...علي رد :ربما  -

  :قال سعيد ؟مهنتك ما -

 النفايات استرجاع مؤسسة صاحب مهنتي :علي -

 .كيةالبلاستي

 .سعيد قال جيد  -

 أنتو  متى منذ ،نبيلة مهنة ،المحيطو  البيئة فتنظ أنت -

 .السنتين حوالي :علي ؟المهنة هذهتمارس 

  ؟تمتهن ماذا كنتقبلها و سعيد  - 

 .. .أعاني البطالة كنت :علي - 

  ؟ديون  لديك هل ؟ناشئة مؤسستك :سعيد - 
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 صواباليفقدني و  يؤرقني الذي ذاه ،ديوني كثيرة :ليع -

 .تستغله الذي العتاد ماو 

 قائلا  ثم أردف ،نفعية سيارةو  شاحنتين لدي :عليل قا -

  .البلاستيك توضيبو  رحي آلات أربع مع

  ؟علي ...سيد تصلي نتأ -

 .كثيرة صلاتي ،نعم :علي -

إلا  الله يدي المثول بين عمليةو  ،الصلاة رغم :سعيد قال -

 .الوضع خطورة هذا دليل على ،البصيرةو  الذهن أنك مشوش

 .علي قال.. .ينالد   بسبب -

علي رد  طبعاسعيد: سأل  ؟بتامين المؤسسة قمت هل -

 .سعيد رد عليهالقلق إذا  لمو 

مضاعفات  له عندك الأرق  :قائلا سعيد تبسم ثم -

 واقع في لكن ،للدين تنسبه هريااظ ...أخرى  بخلفيات ةمرتبط

 تجد نفسها أجمل التي ،سنة الثلاثين ذات للمرأة دهمر ، الأمر

فتضغط  .. غرورا.لنزواتل نزعتهافتزداد  فيغار زوجها ،كانت مما

  .ذلةتالمبالجنسية  لمؤثراتها العنان تطلق ،طلب الملذاتلنفسيا 

 من أتمكنلم  الأمر في هذا  تائه أنا :علي صدقني قال -

 فقدت   ايصح تضررت   ،مسؤولياتي الأسريةو مهنتي  بين توفيق

 .الإدراكالقدرة على 
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  .سعيد أجابه ،الإدراك بعدم تشعر  انك يدج -

 مدرسة أن تكون  رضتالمف من ،انه هل تعلم :يدسع -

إنشاء  تفاصيل ،الزواج رخصةمن  تمكنك ،الأسرة قيادة تعليم

 ليس مجرد قوانينو  قواعد له أمر زوجية  حياة دخول و  أسرة

 .جنس ي تجاذبو أ أحاسيسو  مشاعر 

على  سهلة ليست أسرة ترتيبات تأسيسو تفاصيل  -

 .سيارة تقود كأنك.. .المبتدئين

 هؤلاء المشرفين كيفل أتعجب) :د سعيد يقول استطر ثم  -

 
 
 لحياةل تأهيلشهادة  اشتراط دون  من الزواجعقود بتون يث

 .( جيةلزو ا

 لا  الحالات نم هناك أن تعلم هل :سعيد ليقول  ثم رجع -

 الزوجية لان حياته ،الوعيو  الانطباعاتو  الإدراكفقد  يعلم بأنه

 أجل من بذاته الشعور من حتى  لا يتمكن اجحيم أصبحت

 .حالته تشخيص

 طيرةو تابعة أو  عينمحل انه  نفسه في نظيهناك من  -

 المشعوذين من المحتالين يراجعدائما  من الجن مسو أسحر، و 

 .الرقاةو 

حيث  ،كلها غير شرعية ،الرقية مقاييسإن  :هل تعلم -

 .شرعيذاك غير و  شرعي ةالرقي من هذا النوع أن يصرحمن  تجد
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أنزيمات لها تأتي من ك لضغوطا: سعيد قائلاثم أكد  -

 ويةاسود نظرة الفرد في اللاشعور تتملك ،الغيرة هرموناتو 

برمجيات يشوش على ل يقتل الأمل الأفق فانسدادقبل للمست

 الخوفو  التوجس مع السهادو  الأرق أما  التفاؤل الحدس فينهار 

 بشكل ةنفسيو أ ةعضويإما  تفاعلات مصدرهالذي  ،من المجهول 

 .مركب

نفس ي مرتكز  له صحي عضوي  عاملو هالحالات  كل في -

 أجهزةو  أعضاء مستوى على  هرمونيةالمضاعفاته  تطرأ ثم أولا 

 .الجسد

 نفسيالفرد ا عالجةلم هأن تعلم أن :بدأ سعيد يشرح -

 لغوية يتم ترسيخها على أسس علىتبنى فكرية  برمجيات تتطلب

ليتشبع  البديهة تحريكمحفز على  فتكون  الباطن مستوى العقل

 .مفتاحية( )كلماتجدان بها الو 

 حسبأدوية خاصة  بمستحضرات تتم معالجتهثم  منو  -

 ضغط ارتفاعو الكهروكيميائي  يالتفاعلالنشاط  درجةو  ةنسب

ج القلق انتإ تخفيف على تحفز  وأنزيمات رموناتهالدم بموجب 

 الطيبة دون الكلمةتحكم فيه ال أمر لا يمكن و هو  التخوفو 

إطار  القرارات في لكل راجعةالمو  بالاسترخاء ،العمل الصالحو 

  .صحيح ملأت
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 معرفة قدراتك القدرة على نحن نمنحك :سعيد قال -

أن  يجب ،توسيع مهاراتكو  شخصيتك ةتنمي اجل من ،الذاتية

 رأس نلأ  ،نشاطو  حيوية بكل مشاريعك لمواصلة ذاتك تعتقد في

لأسرتك  ليس تعتقد أنه أن يجب، جسدكو  عقلك و المال ه

 لا تظهر و تتكدر  فلا  وجودهم معنىو  ملهمأ أنت غيرك محبوب

 .أمامهم اليأس

السرور من و البهجة  لان شعورك باليأس قد يذهب -

 صلأ و ه ،الزوجي النجاح مشاعرهم، عليك فتنعكس ،محياهم

 .الأسرة تكامل على عواقب ستكون له الذي، المهني النجاح

 أليس ،بذاتها معجبة ،جميلة زوجة لديك :سعيد قال -

  ؟..علي.كذلك

علاقات  نله الفتيات كل أنتعلم  هل ،صحيح :سعيد -

 فتاةتماما كانت لك  الرجل مثل أحبة قبل الزواجو أصدقاء 

في  طبيعي هذا اعلي ضاحك رد ،كذلك تتزوجها أليس لمو  تحبها

  .الشباب سن

مؤثراتها  بموجب ،خيوط لها آثار تلك الفترة لكن :سعيد -

 في لسطحيةاو  العمق لاحظشخصيتك  صقلتو  جبلت مخيلتك

 امرأةمع  شاردا هناك ما زالالعمق  ،زوجتك بينو  بينك العلاقة
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 حياتك تتقاسمو  معك تعيش التي مع السطحيةو  ،عنك غابت

 .وفائها في تشككو في اكتسابها  ترغب

 مهما ،الصوابو  العقل فقدت الحب حجرا أن صحيح

 تتخلص فلن، تلك الصور  فارقكت أنجل أ من الله استغفرت

 .امنه

 إذا ،تحب ألا  الأفضل من ،المحب حياة في أعوج بناء إنه

 زواجب التي لم تنته العلاقة ،الزواجالوفاء ب مقدورك في ليس

لا و  لا تمحها السنين ،للأبد خدوشها اقة نفسية تبقىإعتعتبر 

 .العاشقو  المولع فيها يقع ،سحيقة ةهو  نار الحب الأزمات تبددها

من  ،ملابساتلها  أيضا يديك بين التي الزوجة إن ،تتهور  لا 

المصارحة  يتعين عليكما عالجةلغرض المو تفهمك أن  اجل

 .مستقبلكما إليه يعيق الحنينو  الماض ي صور  تبديدو  لتذويب

  ؟شهرة تحب هل :سعيد ألهس ثم

 زوجتك تحب هل :سؤالهسعيد  كرر .. .هاه بكلمة :علي

 .كثيرا نعم قال ؟شهرة

من حقي  يسل لأنه تكذب انك أقول  لا  :سعيد أجابه

الغيرة و  خلال التملك من حبهاأن ت حاول ت أنت إنماو  ،كمعالج

 الجميلة الأسماءكون  هذا ،حبها الظاهر من خلال اسمها ممكنو 

 سميرة ،نجاة، شهرة مثل ،المخيلة في للحب قابليةو  وقع لها

 .جميلة
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 بنصائح سأزودك :قائلا عيني علي و نحسعيد توجه 

 حياتك في حتما ستنجح ا نفذتهاإذ ،التأملو  السلوك توجيهاتو 

 بعدها الأهدافثم  ،كل المقاصد مفاتيحو سر  فيها ،الزوجية

 التي ،التجاذبات تكون سهلة من حيث معالجةسالمهنية 

  .الحساسيةو لمتغيرات الانفعال  تخضعلا معطياتها ثابتة 

 مكتئب فإنك متأثر  كنت اعتقد في ذاتك أنك إذا

 من الخوف في تعيش أنت قاقل كنت إذاو  بالعيش في الماض ي

 ترتكز على العيش يعني أنك البال مرتاح أما إذا كنت ،المستقبل

 .الحاضر في

 اللحظات من مجموعة.. .ثابتة كتلة الزمن أن علما 

 فيهلا مستقبل و  حاضر لا و لا ماض ي الذي  ،الوقت منها يتشكل

إلا  ،تحمله صعبمن واقع  مفرغة حلقةفي  صرخة و ه حدث كل

 كتجارب نسجلها أما الذكريات ،تحدث الأمور التي لم نتوخى انه

 مصير أمة أنلتعلم أيضا  ،السلوكتقييم و لتقويم نستخدمها 

 تدمر  أن يمكن النفسية آثارها غرامية قصة علىتوقف م

 السياس ي موقعه انك مهما الإنسان بمعنى أن ،أجيال

 .الغيرةو  لمتغيرات الحب خاضعو ه الاجتماعيو أ
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البيولوجية  الساعة برمجةو  ضبط و ه :فعله كعلي ما :أولا

 يوم 21تقدر  زمنية نحتاج لفترة الفلكية الساعة مع للتناغم

 .فصلين تمتد بين لا  ،واحد فصل في تكون  أن يجب

 تركيبها في شرةابالم ،تغييرها المراد العادات جرد :مثلا

 العادة برمجة تتم أن الأفضل من واحد فصل في معالجتهاو 

 برمجيات ثابتة تخص معطيات حسب ،الشتاء فصل يف الإرادةو 

الذي يرتكز على  ،الانفعالي الطبو في المجتمع  الطب الاندماجي

 أسلوب ،الأرق و الهلع  ،الخوف مؤثرات لتجاوز  التدريب

ثم  الآخرينمع  تعامللمبتكر ل تصور نمطيتنفيذ  ،التعاطف

ونات التي تتشكل منها هرم الكميائيةمراجعة تركيبتك النظر في 

 .عكسهاو  الاسترخاءو  السعادةو المودة 

النقي  الهواءلاستنشاق  باكرا على النهوضالتعود  خلال من

من تحصيل جرعات نظيفة في  الدماغ ساعدي قيعماللتنفس او 

تلوث  اعلم أيضا أنو  ،أفكار سليمةو فتتشكل رؤى  ،الأكسجين

 أوقات ضبطأن تذكائه  يفقد العقلف ،الروح أثر على الجسد له

 تخصيصو  القيلولةو أوقات النوم العشاء و  الغذاء تناول 

 .الليل منتصف فيالصلاة و  جلسات التأمل

يمكنك من  الذي، ميزتالمو  تمثيليك النظام اكتشف :ثانيا

 الحس يبالشخص  اتصالك لتحسين إشاراتو  معطيات استعمال

 أنظمة أن للبشر تعلم جيدا  أن الحركيو  السمعيو  البصري 
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 هذه ،والحس ي السمعي / / البصري  :شائع هي نهامثلاثة  ،تمثيلية

بلا و مع العقل متداخلة و  الحواس تعمل بصورة مستدامة

 الشمو  أما اللمس ،السلوكاتو  تصنع منها الأفكار انقطاع 

 أيضا ،هرمونية ناتجة عن تفاعلات شخصية أنظمة يه التذوق و 

 .أقل بصورة لكن الإدراكو الوعي  الإنطباعات امنه تصنع

 يفوق الأنظمة ارز ب به اتمثيليا خاص نظاما مناإن لكل 

 الأحكامأولى  تتشكل منه ،مؤثراته مع يتعاطى إليه يميل ،الأخرى 

 .لأمور ا مدركاتو  وجدانيةصور ب متشبع ،التصوراتو  المسبقة

  :حس ي مثلا و أنك شخص بصري سمعي أ كيف تعلم

 .فأنت بصري  تخيل ما سمعتهو  رؤيال إذا كنت تميل -

وأصبحت  ،في سماع المزيد عن ما رأيته ترغب إذا كنت -

 .سمعي يعني أنك ،كثيرا تتحدث عنه

ما تشاهد و  ،مما يقال تتأففو  كثيرا تتنفس إذا كنتو  -

شخص  تستعمل يديك في الحديث اعلم أنكو  ،كثيرا تهز رأسكو 

ن يحاورك أنه عليه أن لم تؤكد ادائمو  ،بالمشاعر تتفاعل حس ي

لملاحظات تعني أنك تفضل ذه اه ،فهمك أنه قد أساءو  ،يفهمك

 .فأنت حساس التعامل بالمشاعر 

عليك التأكد من الكلمات التي وجب  عند ظهور النتيجة -

من خلال  ،معالجتهاكأحكام يتعين عليك  تثبيتهاو  ،ترسيخها
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من  ما استنتجته مع التأكيدات اللغوية من أجل التجاوب

 .ملاحظات

يشعر /  :يــالشخص الحسعند  المعتمدة التأكيدات اللغوية

لديه انفعال / هدوء / إحباط / ضغط / مرتبك / عصبي / 

  .حزين / فرحان / وحيد / مرتاح / مرهق

 / يرى / ينظر / يظهر / يشاهد / يتخيل :ري ــالبص الشخص

  يلون / يتهيأ / رؤية / وجهة نظر /

يقول / ضجيج / صوت  / يسمع / يستمع :السمعي الشخص

 .قاعكلام / سكوت / ذروة / إي /

 من مع للتجاوب ،تصدرهاو أ التأكيدات إما تستقبلها هذه

 العيون و  ،العقل مرآةو ه بتلميحات الوجه الذيو  ،بها يتصف

  .من أسرار القلب ما استقر  تصدر  دون أن تتحدث

محاكات  من خلال ،في فخ التعميم الوقوع تفادي :الثاث

 الذكية المشاهدةو  ل الملاحظةباستعما السلوك غير الملفوظ

ثم ركز على اختلاف  من أجل تقييم مشاعر المحيط العميقةو 

من خلال طرح نفس الموضوع لآخر، من شخص  الإدراك

 .متباينةو  مختلفة نتيجة على لشخصين فتحصل الفكرةو 

 اعتمدو  ،لمصلحتك المفيدة النتيجة استغلال إلا ما عليك 

 يمكننا سليمو على نح لعقليا إدراكنا نوجه عندماأنه " ،قاعدة

 الخير  حب من قد تولد السعادة أنه علما ،"في انفعالاتنا التحكم
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 الذات لتقييم هنا الذات نحن من حب الشقاء للغير كما يولد

 لحب ليسو  تحسين الأداءو برامج تغيير  لتنفيذ القدرات انتقاءو 

  .المنافقين يأمننفسه  حب يقع في ومن ذلك ،الأنانيةو الذات 

 مهمة ،التصرفاتو المشاعر و فكار الأ من  الآلاف ترتيب :رابعا

استبدالها بأحسن تساعد على حاولة لكن الم سهلة ليست

التي لها علاقة  ،المفتاحية الألفاظو الكلمات  إحصاء مع ،أفضلو 

 حركات هيو لغة الصمت على  الاعتمادمع  ،بحقل المعاني ترابطو 

 الوضعيات المستعملة كافةو  الجسدو الرأس و العين و اليدين 

 .لا إرادياو  إراديا

 البصر  مع ضبط ،الخمس الحواس تفعيل في التحكم

 مرتبط داخلي تمثيل لهم الشمو  التذوق  الشعور و  السمعو 

لتبلور  المؤثراتو المحفزات  هي إحدىو  يةالهرمونبالإفرازات 

 .تغيرهاو  الفكرة

إلا  و لا ينم القمح )بما أن الطحان يتصور أن :خامسا

 التصرف، الافتراضات تفعيل لهذا وجب لتشغيل طاحونته(

 ثابتغير  لناسامع  ن الأكيد في أمور التعامللأ  ،وفق الاحتمالات

تساعد و  المسبقة الأحكامفي  بتوخي الحيطة فالافتراضات تسمح

 معتقداتو  القيم باحترام تسمحو  لفةاالمخ على احترام الرؤية

 علاتفت لمو  يؤثر فيك لم ما دام احترام سلوكهم ثم ،لآخرينا

 .همع
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 جعلهو  التحكم فيهيمكن  التأكد على أن الإدراك :ساساد

النمطية للمدركات من  بتغيير النظرة أنهو  ،الواقع يخالف

  .مخرجات السلوكو  التعامل أساليب ،تتغيرحتما  المواقف

 تأملو  ،الدماغ خلايا عمل كيفية بمراجعة عليك :سابعا

 فكرة إلى كهربائية طاقة من المعلومةو الكلمة  تحول  كيفية

 دراسةو  بالهرمونات علاقتهاو المشاعر  حصول  في كيفية البحثو 

 مصادر عن  ابحث ،لكل موضوعالذهنية المحتملة خارطة ال

ظم  ،نمط التعلم لذاكرةموجات ا تخزين
 
تقييماته و الذكاء ن

 للعقل انه اعلمو ،ذبذبات الانفعال واستقبال إصدار كيفية 

 .اعالسم خاصة ،تقبلالو  المنع ...محفزات الإثارة

 رصدو  مع انتقاء ،الحب علاتمف إحصاءو  جمع :ثامنا

 الإذعان التيبرامج  خاصة به للتخلص منال المؤثراتو  الذبذبات

 سوابق من التخلصو  للاشتراطات الرضوخ مدعو  بالمح   يمارسها

  الكراهيةو  لبغضاموانع  تفعيلو  المفرطة على المحبة الإدمان

 الراحةتوفر  هكذا ،دحلأ  لا كراهيةو  أن تبقى في حالة لا حب

 .الجسديةو  النفسية

 مفعولها في تأمل مع ،للطبيعة الاستماعو النظر  متعة :تاسعا

 التفاعل نبضات رصد يمكنك كما ،الإنسان ذهنية صقل

من  غيمةال تبكي لم ما اعتقد أنهو  ،الأثير نسمات الجسدي مع

 .للبستان أن يبتسم أنى
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 استقبال هصدر م ،الكيمائي داخل الجسد التفاعل :عاشرا

 ةلكلمل ،تصرفاتو  حركات من نلاحظه ماكل و  ،الكلماتوإصدار 

اختر لتفادي الضرر و  ،خفضمنو أ مرتفع إمادموي  ضغط

 بمفعول  عليك تعود التي ،الوسطية والجامعةو  لكلمات اللينةا

 الحركات جيدة نفسية حالة في البقاء من يمكنك به مرحب

 .اجبو فالحذر  ا يقاللم لها معنى مخالف الجسدية الإشاراتو 

صفتهم  بمعزل عن ،الناس التعامل مع حاول  :حادي عشر

السيئة خبار الأ  نلأ  ،المعلومات المسبقة عنهمخاصة و  ،سلوكاتهمو 

النوايا تتغير من حين لآخر و  ،الناس ليست كلها صحيحة عن

 .لآخر من شخصو 

ما فات  لاسترجاع و أالتحسر على  لا تبني أفكارك :ثاني عشر

 تجاربو  معتقداتو  لقيم نتيجة و ه ما فعلته حصلةلان م

 نتيجة أن تلك السلوكات هيو  في حياتك معينةمتراكمة لفترة 

بعض و النجاح  وظف ،لشخصيةحنكتك او  عرفتكلمحصلة م

المكتسبات المتوفرة و  حصلتها ثم قارن المراحل الخبرات التي

 عطيات كلما تحسنالمإحاطة بو كلما ازددت إلماما  لأنك ،لديك

 .أداءك

والمهاترات التي لا طائل منها  تجنب الاختلافات :لثة عشراالث

لكل إنسان و  ،ختلفم ن وجدانهملأ  ،الناس إقناعلا تحاول 

بناء على و نها منطلقاته مالتي تتشكل  الشخصية مبادئهو  قناعاته
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وجدانه  الشخص هي لإرضاء كل تحركاتو مقتضياتها يتعامل 

 .اسلبي و أ ايإيجاب ،مهما كان فتركه لضميره

توصيل الرسائل وتركيب الفكرة في ذهنية  :الرابعة عشرة

لتسوية أمورك  توفير الوقت حاول  ليست مهمتك ،الناس

ك تإثبات جدار  ،توضيح موقفك لديك رسالة ثابتة ،الذاتية

 .بحدود الغير وعدم المساس ،مصلحتك تعيين ،للأمر

كن على  ،ش يء تحلى بالمرونة في كل :لخامسة عشرةا

الربح .. .من كل أمرو لحظة  في أي استعداد لتغيير موقفك

 قرارات الحلول فاتخذ استحالتإذا النهاية  ليست الخسارةو 

 .جذرية

 تمنعو  ،تكدر العقلإنها للمآس ي  لا تلتفت :السادسة عشرة

 في كل لاحظ التفاؤل  ،تتشكل منها الأفكار التي المعلومة انسيابية

  .الأحزان ه فيتضيع لأنه ليس لديك وقت ،لحظة

 العقل و ه اللاوعي ،عقل باطنو  ،لديك عقل :السابعة عشرة

 يتدخل ،يؤنبك في اليقظة الأحلام في يناديك الذي الخفي

العقل الباطن  ،يتوقع لك الربح والخسارة ،لتوجيه خياراتك

 تجاربك الجيدةمحفظة كبر معك  ،أبيكو ثته من أمك ر و 

 و هالعقل و  يتكالذي تنضح به شخص كؤ عاو  و ه ،السيئةو 

يفصل في  ،في المسائل المعقدة لك يقض ي ،المستقبلو الحاضر 

هة يالبدو  فالعقل ،بها عقلك الباطن جزم التي احةالمت الخيارات
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بدقة  الأوامر و  المقترحات التركيز على تنفيذو ا ميمكنك برمجته

 .نت مصيريةاخاصة إذا ك

 دور بما ي الوجه توحي ملامحو  ،حركات الجسم :الثامنة عشر

 نكو يقرؤ  فلا تجعل الناس ،توجس و في عقلك من اضطراب أ

 لا تظهر التعب ،قوية شخصية وراء اختفي ،منك دون وعي

لسراء او  في الضراء كن نشطا الاستكانةو الخوف و أ ،اللامبالاةو 

 الأحوال.  كلبو 

الإدراك  محاولةو التركيز  و التغيير ه أفضل :عشرة التاسعة

 في العالم لذاتاحوار مع  حداثمحاولة إو  الحقيقية لقيمنا

في المعتقد  بمعنى تحديد المواقف الفصل لشخصيةل الداخلي

مهارات الاتصال مع الذات  عليك أن تباشر  القناعاتالقيم و و 

إدراك مراحل  هي ،الإصلاحأولويات  ترتيبو  ،التغيير محاولةو 

المعوقات و  الذات مع بناء الثقة التي تعيق التصرفات السلبية

التحدث : منهادون إقامة علاقة طيبة مع الناس حول التي ت

 قلة ،يتحدثون  همو خرين الآ  مقاطعة ،بإسراف عن الذات

   أسرار الغير  إفشاء و أ ،واقفالم التصلب في ،لابتسامةا

بح تدرك أخطائك ويمكن تحسينها صدريب تتلاو  بالممارسة

 تراتف مارسة علىمذلك أن العادة هي  ،والمثابرة على تنفيذها

  .من شخصيتك جزاء يةلنهاا في تصبحفلة يطو  زمنية
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 يجب إدراكها من أجل مباشرة مراحل هناك أربع :العشرين

  :عصبي لغوي  برنامج تثبيت

 لا تعيو  لا تعلم ،كفء لا واعي غير  تتأكد من أنك أن -

  .أنك فاقد الإدراك لأمر ما

 .مدرك لسلبيتكو ة الأمر لكن واعي غير كفء في معالج -

تدرك كيفية و المشكل  نك أصبحت تعيأ كفء واعي -

 .منه التخلص

الذي تمكنت من  في السلوك كفء ،كفء لا واعي  -

 يعني تعاني منها السلبية التي كنتو بالنقص  لا واعيو  تغييره

الخطوات  ذلك بموجبو لتدريب ل تلقائيا نتيجة تؤدي الشيئ

الفهم / و الاستيعاب  / لتعلما الملاحظة / القرار / :التالية

البصر /  /السمع و ه أساس التصرف :هناالمواظبة /  ارسة /المم

  .الشعور و 

 الكلمات نة القرار لأ ياغص في له أثر بليغ القول  منطوق  تلقي

ليس  مع السمع فالتعامل ،متعددة معانيو  بأبعاد مختلفةتصدر 

 اءةالقر  بموجب في الذهن إذا كتبت ستثبت الكلمة ،مثل القراءة

 .لنطقإعادة اثم تخضع للبصر و 
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 التعامل ،دخلات السمعلم نتيجة معظمها السلوك مخارج

تمكنك من  هذه الاستجابات لنفترض أننا لم نسمعو  بتحفظ

  .انفعالاتك في أكثر  للتحكم بأخرى  اللاواعية استبدال أفعالك

 :تعريف الذكاء إليك

 التحليل، التخطيطهي  :الذكاء يعرف بأنه القدرات العقلية

 المناسب لتصرفاجل لأ  ،ي طرح السؤالفسرعة مع ال ،التحري 

في  ،سرعة البديهة ،المعطياتو  جمع الأفكار و  التفكير المجردثم 

تضمن القدرة على الإحساس والتعبير عن ت ،وضع خارطة ذهنية

 الآخرين.شخصيات معالم و  من خلال فهم خصوصياتالمشاعر 

إذ أنّ بعض العلماء ربطوا الذكاء بقوة الذاكرة، ولكن في علم 

هناك العديد  ،الذكاء بأنه ميزة سلوكية مستقلة النفس يدرس

من النظريات تؤكد على وجود عدّة أنواع من الذكاء منها 

في هذا المقال سوف نتعرف على  ،الذكاء اللغوي و السلوكي 

 .معلومات عن الذكاء اللغوي 

 أنواع الذكاء

 :الأهمية نفس جميعهمل ،الذكاءسبعة أنواع من  هناك

 بالكلمة بالتعبير  الإقناع على القدرةو ه ،وي ذكاء للغ. 

 القدرة على فهم العلاقات بين  و ذكاء منطقي حسابي، ه

 .الأرقام
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  ،يقصد به القدرة على التفكير بشأن و الذكاء البصري

 .الصور 

  الذكاء الموسيقي، ويقصد به القدرة على سماع

 .الإيقاعات والألحان وتآلف الأصوات وانسجامها

  الذكاء الرياض ي بهدف و الحس ي، وهالذكاء الجسدي

 .التحكم في جسم الشخص وبراعته

  الذكاء الاجتماعي، والمقصود به القدرة على فهم الآخرين

 .معهمل صاالتو و والتعامل 

 عنه  معبر  الغير  الذكاء الداخليو الذكاء الشخص ي، وه

 .في صمت يتفاعل الذي

 تعريف الذكاء اللغوي 

القدرة على و ه (Linguistic) الذكاء الشفهيو الذكاء اللغوي أ

استخدام اللغة، وذلك للتواصل والتعبير وطرح الأفكار 

والمعلومات والإقناع، كما أنه يتضمن ترتيب الكلمات، ومعرفة 

وحسن  درة على معرفة المحسنات البديعيةقواعد النحو، والق

 المفاهيم بطريقة واضحة.تسويق و الإلقاء، والقدرة على نقل 

 هم الشعراء والخطباء إذ أنّ الأشخاص ا
ً
لأذكياء لغويا

 .والمذيعون 

 :أمثلة على الذكاء اللغوي 
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 ،إذ أنه ظهر بروتوس  مسرحية يوليوس قيصر لشكسبير

 على قوة الخطاب لديه
ً
 .وقد كسب الرأي العام لصالحه اعتمادا

 الحجاج بن يوسف الذي تميز بقوة التعبير والبلاغة 

 .الخطابةو 

  يصلي خلف إمام يطيل في يروى أنّ أحد الأمراء كان

لا تقرأ في الركعة  :القراءة، فنهره الأمير أمام الناس قال له

 الواحدة إلا آية واحدة، فصلى بهم المغرب وبعد قراءة الفاتحة

ا) :قرأ قوله تعالى ن  ت  اد  ا س  عْن 
 

ط
 

ا أ نَّ ا إ  ن  بَّ وا ر 
 

ال
 

ق ر   و  ب 
 

ك او  ن  ون   اء 
ُّ

ل ض 
 

أ
 

ا ف

ب يل  
 ) :ىتعال قوله ،قرأ بعد الفاتحةثم ثانية في الركعة ال (السَّ

ا ن  بَّ مْ  ر  ه  ن   آت 
يْ عْف  ن   ض  عْنً  م 

 
مْ ل ه  نْ ع 

ْ
ال اب  و 

 
ذ ع 

ْ
ب يرًاال

 
لأمير فقال له ا (ا ك

 …).واقرأ ما شئت غير هاتين الآيتين ،طوّل ما شئت

 سمات صاحب الذكاء اللغوي 

 الميل إلى الاستماع للحديث. 

 حب التحدث. 

 ث عن مفردات جديدة وذلك حب الكتابة والبح

 .باستخدام المعجم والقاموس

 حب المطالعة. 

 قراءة الشعر. 

 التحدث بالفصحى. 

 م لغات أخرى بسهولة
ّ
 .تعل
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  أكثر دقة في التعبير عما يدور في نفسه ومشاعره وبالتالي

 عن أقرانه
ً
 .يكون متميزا

 لمن حوله 
ً
 .أكثر إقناعا

وبدأت  هاب قانون في علم النفس اذا فهمت 12هنالك 

 !..بتطبيقها ستغير حياتك

 1 - ""الانسحاب من الفوض ى لا .قانون الراحة النفسية .

 .يقدر بثمن

 2- ""التجاهل يعيد كل شخص الى .قانون الذكاء العقلي .

 .حجمه الطبيعي مهما كان

 3- ""ليس كل ما تستغني عنه خسارة .قانون الاستغناء .

 ..بعض الأمور الاستغناء عنها بداية افضل

 4- " قانون تطوير الذات".. أوجد لك مكان في القمة ففي

 .زدحام شديداالقاع 

 5- " قانون إثبات الذات".. قم بين حين وحين بتحديث

 للجميعو قوانينك 
ً
 ومميزا

ً
 .اسلوبك حتي تصبح واضحا

 6- ""أنت في قمة و . أن تبدع بأسلوب .قانون التمييز

 .يقلدك الجميعو الاسترخاء 

 7- ""أن توجد لك مكانا بين الكبار .قانون التحدي .

 .بك معترف
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 8- ""كن كالسفينة التي تمش ي بين .قانون إدارة الوقت .

 .المعرفةو  بالعلم الأمواج

 9- " "مثل جسد ،. حياة من غير هدف.قانون الأهداف 

 .الاثنين لهما قيمة ،بلا روح

 10- ""ك فلن تتعلم ء. إن لم تدرك أخطا.قانون الوعي

 .الصواب

 11- "إن لم تتألم لن تتعلم.ون التعلم"قان .. 

 12- ""إن لم تتغير فأنت تخسر حياتك.قانون التغيير .. 

  :تعتمد لا  ذكائك علىو 

 .....في العمق رؤيةبل كن حاضرا... ب

 ...تأمل، وتعرف على نفسك البدايةفي 

 ...أكثرو  أكثر تعمق في حضرة ذاتك 

 في حياتك بكاملها
ً
 ...كن حاضرا

رفة الآخرين، اعرف نفسك واكتشف وقبل أن تبدأ بمع

 ذاتك...

 ...التي بداخلك ةالمقدس والقوي الروحيآمن بالروح 

بدونه لن تحقق  ،أساس ي مطلب و ه ،ضروري  الإيمان بالله

 
ً
 ...شيئا

 ...يمكنك أن تحقق كل ش يء ،توجيهات الله عند تنفيذ
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للتوافق مع الكون الذي  ،الأول مفتاح السر  التقوى و  الإيمان

 .لك الله هسخر 

 آياته ،بشرية تنمية و ه الدين :الميتافيزيقو الدين  مفعول 

 مكان في كل للإنسان صالحة عامة حكمو  أقوال عن عبارة

 كان الواجبات تفعيلو  ،الحقوق  لحفظ شرائع و ه ،زمانو 

 .الخاص بأسلوبهم القديمة الشعوب طرف من امعتمد

تفعيل يجب  ،الحياة معترك خضم فيو ،الحاضر وقتنا في

فالقوانين  ،على النوايالا يحكم و  ينظم التفاصيل لأنه ،قانون ال

 تكيف إلا أنها ،هي الأديانو الأم  الشرائع تستمد من الوضعية

 .الخصوصية حماية أسلوبو  المتجدد بنظرة العيش بمقاييس

 القناعات ترتيب حسب حكمو  أقوال تنفيذ لا يمكن

 /محمد  /عيس ى ل الشخصية علوماتالم في الواردة ،الثوابتو 

في التشكيك  ،مختلفة ظروفو  مغلوطة مفاهيم هناك ،موس يو 

 على بناء ،مفبركة مفاهيمو حقائق تاريخية  ،أمر طبيعيصحتها 

 موقع منو  ،لآخر عصر  من تختلف التي الإنسان ملابساتو  نوايا

 في هادئة جلسة من الاستفادة ،الصلاة بعدو  وجب لذا، لآخر

 نحن ما هل حول  التساؤل و  ،الذات لمحادثة قصيرة تأملو  خلوة

  .المطلقة الحقيقة منو ه معتقداتو  من قناعات عليه

 القرار  صناعة في مؤثر  عاملالأهل هم  :الأهلو  عامل العائلة

عامة  بصفة حياتي معطىو أ هنيم مسار  تغيير  في الأهل تدخلات



46 

 لحظة في أيلأنه  عليهاالتركيز و  منهاالحذر  يجب داعياتت له

 أنو  ،لك أقرب المقربين من ملاحظة بمجرد تغير رأيك أنيمكن 

 تندم بعد فيما ،الغير انطباعات بمجرد قرار  اتخاذو نح تتجه

 لذا وجب التحفظ، سلبيا كان الأمو أ الأخ تأثير  أن تجدو عليه 

  .قراراتك صناعة في الأهل كل تدخلات على

 إن، سلبيا بعضهم في شؤون التدخل عدم المقربينعلى 

 فلا ينصح بأمر  إلمام له ليس الذيأما  ،فينالعار  شيم من النصح

 مكائدمن  ضراو  الجاهل أكثر وقعا الصديق نصيحةو  ،به

 .فقط الخبرة ذوي  من النصيحة جبتو  لذا ،الحكيمو العد

 دوافعو  المعلومة مصدر  ،الحيادية مطلوب الاستشارةفي 

للتفكير  لاكتشاف القواعد الخفية ،التواصلو  الاتصال

 واضح ،عقلاني يجب أن يكون موضوعي ر هذا الأخي ،كو السلو 

 اقتباس بأسلوب جذب الانتباه ،غموض من دون و  مريح

 الكلام كثرة نبنبرة الفصل لأ  استعمال ألفاظ البلاغةو  ،الرسالة

 .لا تخلوا من معصية

 الحزن و  الفرح ،لتحكم فيهاو المزاج  صناعة :العام المزاج

 الربح ،فكرةيخلق ال ،التفاؤل و  التشاؤم الفكرة يصنع مزاجو ه

 عوامل انتقاء يجب الفكرة باشرةلمأيضا عامل  الخسارةو 

بالثناء  ،يفضح صاحبه الإطراء ،الكراهيةو  مسببات الحبو 

الممانعة  ،متعاملين إنتاج من نتمكنو  حلفاء نصنع الإشادةو 
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 لإشراك الآخر نحن ميزة التفاوض، استعمال كلمة  الرفضو 

  .رابح رابح أسلوب على طمأنتهو 

 امقياس ليس و ه ،ثابتةحتمية  ليس متغير  المهني عالواق

 حركيات معطيات أفرزتها لها المقاييس كل ا،راسخ انموذجي

 ش يء كل غير نهائية نتائجهاو  محكمة ليستالتعاملات  ،خاصة

 في ذوبانها لدرجة التحديثو  لمراجعةاو للتطور  قابلة فكرة كلو 

  .نشأتها مصداقية في يمكن الطعنو ات بالمستح

 المنزهة الذات و ه الله :بالدين الفلسفة علاقة العامة فاهيمالم

على عالم المثال  تستوي  ،رالشو  على الخير  سيطرتها التي تبسط

 يرفعه الصالح العملالطيب و  الكلم ،الشكرو  الفضل له يرجع

 وسعتت العناية الإلهيةبو  الخير  أفعالتنسب له و  لى اللهايتع

 .مملكة الله

 تصورهاي ،افتراضية وهمية يةشخص و هفأما الشيطان 

يحمد عندما ينجح في أمر ف الإخفاق له سببتعلى أنها  الإنسان

 البليةفي  سبب كان لشيطان الذيا نعلعندما يخفق يو  ،الله

 جيد ،يةشيطان ةفكر ك تنبثق ةقالهرطو  ،وسواس التي منبتها

 .إخفاقاتنا الشيطان تحميل

بادرة الغير الم.. أما .الشيطان و هأصل الفكرة السلبية 

 توفرةالم ،بعد لم تنضج أنهاإلا  ،معطيات نجاحهاهي  ،حسوبةالم

 .حصريةمقاييس  له الذي التعامل مع الغيببمثابة  و ه ،منها
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كفاءات و لديه من قدرات متوفر  و لما ه أن ينظر الإنسان

 عداد والتصميم لفعلتنمية الاستو  ،الطاقات حشد مع وسائلو 

  مستدامة مدة صلاحية له تكون  الناس ينفعمتميز  ش يء

  .جرأةو  لمبادرة تحتاج ،فكرة كلو  فالبرنامج ،كافية نجاعةو 

متوفر  كل :المرن قاعدةمنطق العيش و  العقلانية عن البحث

  .مكسب

  السمع والنطق أسلوب ،لغة الجسدو  التجاوب حركية

تحديد  ،العملو الراحة أوقات تنظيم  طريقة النظر للآخرين

 لدينا خدمة ،الأسرةزانية يفي م المخصصات المهنية الأولويات

  :تنفيذ الإجراءات المحاسبية ،مينأالتو 

 تحميلهاو  الزوجة إشراك :الميزانيةو  الأسري  السلوك علاقة

 من اجل المهنيةلمستقبلية ابالمخاطر  الزوجة مواجهة المسؤولية

 .الميزانيةضبط ل تحميلها عبئ المسؤولية

 سائل: يجب أن تعلم أنه في الوجود ر 

 أولا: رسالة الإنسان تستند على العقل والفكر 

 الحوار شرط أساس ي. -

 الإنسان ينتظر من الذي يوجه له الرسالة استجابة  -

قواعد  مرجع الإنسان هي اللغة ما تعلمه من المجتمع ) -

 اللغة (.
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في اللغة الإنسانية يتم التدخل بين الرجوع إلى التجربة  -

 بة للتعبير اللساني. الموضوعية مع الاستجا

خاصية اللغة عند الإنسان هي أن تزودها ببديل عن  -

 التجربة 

 ثانيا رسالة الحيوان تستند على الغريزة.

الرسالة عند الحيوان تقوم على الرقص دون تدخل الجهاز  -

 الصوتي إذ أن التواصل يكون حركي.

التواصل يتم بالضرورة في ظروف تسمح بالإدراك البصري  -

 وجود ضوء النهار(. ) 

الرسالة لدى النحل لا تستدعي من المحيط أي استجابة  -

 بينما اللغة لدى الحيوان لا تعتمد على الحوار.

 التواصل لدى النحل ينحصر باتخاذ معطى موضوع  -

 معين مرجع الحيوان في لغته هوالطبيعة. 

 النحل لا يمكنه إعادة إنتاج رسالة ما.  -

 سالة انطلاقا من أخرى. النحلة لا تؤلف ر  -
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في  لا تجد ،أصدقهاو  أطهر الرسائل هي :النبات رسالة

 لها ،صماء أصوات عن عبارة هاإيحاءات ،نجس الطبيعة ش يء

 عناصر حولها  تلتف مشفرة موسيقى تمثل ،ذبذباتو  نبضات

 هي النبات رسالة، المحيطو  البيئة من ةيطبيع رقصاتب الوجود

كل  جعلت ،الجنس البشري  نتحسيو العيش  نظام لحفظ

 لظ في المتجددة الحياتية الدورة لقمط في تذوب المخلوقات

 هالتعامل هنا ل ،الترابو الماء /  النار / الهواء / :الأربعالعناصر 

  الفراغ تكره الطبيعة ن.. لأ .دقيقة نظمو  تفاصيل

 فوق  و تسم خالدة أعمال و نح الآمال توجيهب أنصحك وعليه

 تغيير الذات تعلم أنأن  يجب ا الصددفي هذو اعتبار  كل

أول  هي ،النفسية المدخلات تسمى تفاعلاتو  سلوكات بموجب

إقناع الغير بما ليس فيك  لا تحاول  ،الآخرينلتغيير  خطوة

 يقتنع نتائجه بموجب ،منك السلوك الذي يصدر و  التعامل

 التعاطفو  التقدير و  التفهم :هيعكسية  نتائج فتنال ،محيطك

 .النتائجو  اتالمخرج تسمى

حق  الضرورية لممارسة النشاطاتو ن أهم الأعمال يمن بو 

 حضور الفعاليات خيري  تضامني تجسيد عمل :المواطنة

أدوات ابتكار  ،صقص كتب مقالات تأليف ،التحسيسية

السامية  الأهداف هذه :رفع الإنتاج على تساعد مهنية معداتو 

... للمجتمع ينتعش الانتماءو  ،الوجودب الشعور  محفزات تخلق
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  يزداد الثقةو  السمعةمن  رصيدكو  ،معنى لعيشليكون 

 الأعمال أمام لها قيمة لا  ،التركة مخلفاتو  الغنىو  الكسب

 .الخالدة

الحكم و  الدروس حفظو  ،كل الإرشادات علي استوعببعدما 

 أن أوصاه ثم ،ينام يجعله محلول  سيتناول  انه ،له سعيد صرح

 .تائهال سيكون  المنام تجربة في اسمه

 مث ،ألبسه مناماو  ثيابه سعيد عنه نزع ،علي نام بعدما

 الإدراك تحينو  إلى جهاز المطابقةممرضة لديه  بمساعدة أدخله

 التسارع مؤثرات على يعمل الجهاز  هذا يةالسلوك الانطباعاتو 

 .الصوت سرعة مع لتتفاعل الهرمونات مكثفاتو  المركب

 معنيلل ةالذهنيو  الجسدية الحالة حسب تشتغلالآلة 

 نصف مخيلته في قض ى قد ءيكون المر د 30ساعة  01بمعدل 

 المؤثراتو الجسدية  ةمن المعانا أشكالنظر و تعايش  ،عمره

أبعاد التصورات تتوالى في شكل و  تبرز المخيلة أمامه ،النفسية

 تجعله اضطرابات سلوكيةو  أحداث متسارعةو  تصورات ،ثلاثية

 .في حياته هب قد تعامل ما ينقضو يرفض و  ينتفض

كوابيس  لرؤيةيتعرض إذ  ،تجعله يصقل خبرته العملية هذه

 تهنئه ،توبخه شخصه في تطعن تنتهرهو  تناديه يسمع أصواتو 

الجنس  ممارسة عدمب لتأمره ترجع ثم ،الفحشاءو  بالسؤ  تأمره

 يجتاز و  ،من مقاومة المؤثرات بعدما يتمكن ،اضرر  فيه نلأ 
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 تشبه مرحلة يدخل ،لتأنيباو ثم العذاب  اللذةو  الرغبة مرحلة

ما كان يخشاه  كل يتوخى و هو  منها يخرج ثم ،الضمير صحوة

  للمواجهة اتهصور ت تتجسدقد و سبق متحفظا على ما 

  .متجددة الإقلاع بروحو 

 مؤثرات، الجوعو  الشربو  العطشو  الأكل من المشتهيات

من أيام  فات ماو  الفرص الضائعة خاصة ،الرعبو  الخوف

 النفسية الأخطاء ،فعله يمكنه ما كان ،حلوة ذكرياتو 

  .رجعي يعايشها بأثر  أمامهصورها  تتجسد التي ارتكبها والجسدية

رجعي بنسبة  بأثر  الدماغفي  الماض يالزمني على  التسارع يسري 

 دقيقة غير  معطيات حسب، % 25بنسبة  مستقبلا  أما ،100%

 .الحدس خاصة متغيراتو  ظروف فيه تتحكم المستقبل لأن

دخل  قد إذ كان ،الوعي افاقد ،ظهره على مضطجعا علي كان

من غفوته  عندما صحا لحظات بعد اليقظة في عالم من أحلام

  .بسيطةزرقاء بيجاما  يلبس الخلاء في نفسه وجد

 الاتفاق يكن لم قائلا: ،الصدمة في حالة ،نفسه يحدث أخذ

 المكان يتفقد راحو  نصب ضحية وقعت ربما ،أنا أين ،هكذا

 تم نهأ أيقن المؤثرات هول  منو  ،فيه نفسه وجد الذي شالموح

 يصرخ خذأف ،ممتلكاته فقد أنه اعتقد بسرعة ،به التلاعب

 .التأملو  لمركز الخلوة التوجه الذي فكر فيه اليومو  مهو ي يلعنو 
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 مقابل معلوم ثمن على معه اتفقتلقد  نفسه في يقول أخذ 

 نفسه سميي محتال حياتي في عرفته سارق  أكبر  هذا العلاج

 قال ثم جنوبا التوجه يجب، الآن و أشكلمن و  و شكأس أين سعيد

 .شمالا هناك الأمور  كل لا 

 الجري  فقرر  ،للشمال تابع جنوب ربما هذا قائلا  تردد ثم

 لا  و هو  ،الشمال من الجنوب رفيع أن له أنى منو  بوصلة دون 

 حتى ،يجري ثم يجري  كان ،عليه التي ةالمنامو  جسده إلا  يملك

 اركضو  قمانهض  :ناديهي اصوت سمع ،قواه انهارتو  عبت إذا

 .أنت التائه يقول  الصوت أمره ثم ،قرية لأقرب ستصل

 نصب، قائلا لعن اسمه :له سعيدقالها  التي الكلمة تذكر هنا 

اخذ و بن الكلب ا اي التائه أنت بل سماني التائهو  الحقير  علي

 غيظال شدة من يبح كاد حتى، لديه صوت علىبأ يسبو  يشتم

     .الندم ألمو 

 صرخ ،تقول  كلمات داخله في سمع ،قواه انهارت بعد ما

 شأنه ،يتمش ى الغمر  مقصورة في هناك وحيدا تاه الذي

 عنقه عروق تبللت فجأة ،ماء حسبه سراب أىر  إذ ،كالظمآن

أخذ  ،متلذذافاستطعمها  الضباب بندى فيها العرق  امتزج التي

 .ينكمش التيه لا أرى  اليم، هناك كان الماءو كنت هنا  يقول 

 بداخله الصوت رجع ،تصبب العرق  ليتلمس ،يديه بسط

 الغيض من يميز  يكاد ،غفى كالبراءة ،التيه دخل ذيال يقول 
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 ثانية قواه استجمع ثم ،مسخرة هذه ذاته قال في ثم ،النكدو 

 يحاوره صمتا إلا  يسمع لا و  سراب إلا  لا يرى  ،جهول الم و نح مش ىو 

  ؟أنتمن 

 و النور ه ،زمن لا حيث  ،هذا الخواءما  ؟اء بكج الذيا م

 الوقت افتقد، البصر مد على أمامه تسطحت الأرض ،الظلمة

 .جدواه

 لا  ،يتمش ى حيران، التيه دخل الذي كان يقول  عاد الصوت

ينظر لمد  فوقف !!!انتظرو له قف  فقال يحدثه صمتا إلا  يسمع

 تاه الذي أناهذا يعني  قائلا  ،ينظر لجسدهو  ،يقلب كفيه ،البصر

 ...واحدة خطوة يمش ي قرر ألا  فجأة ،نفسه وجدقد 

بكل و  ،ينتظر دائما، ينتظر و هو ، ينتظر، تاه الذي جلس

ولاح  ،اهتدى الدليلو  بك عز الذليل يا الله :يقول  عفوية نطق

 .الدعاء ايكرر هذ راحو  ،السبيل

 مع قد تعلم قواعد الاشتباك ،أنه فكرة ذهنه في تشكلت حتى

يستحضر  فقرر أن ،المدرسبها  التي زوده الوقائعو  الحقائق

 أنه أن يعتقد ،الطبيعة مطلق في الذوبانو  العدمية مفاهيم

 ثم  ،خلع ما تملكو لتسكين ما تحرك  ،لهجسد لا ميت 
 
ر تذك

الخلق عين و  ،إن كنت ذا عين ،الحق عين الخلق :حكمة تقول 

بصر ت عقل فماو كنت ذا عين  إنو أما  ،عقل ذا كنت الحق إن

 .الكل واحد فيه ش يء عين سوى 
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أليس هذا  ،لذاته مصرحا قواه ليستجمع رجع فترة بعد ثم

رمزية و هذه مسألة جدالية المكان  ،الضلالو  عين المحال

الحق و الباطل  ،الصدقو الكذب  :ما سر الضدانو  ،الزمان

  ر.المقدً و ر المدبً  ،البغضو ة المحب

 قال ،خطاه يتتبع ،يراقبه ما شخص ...مراقب أنه ثم تبين له

 نامو  انكش ثم ،واحدة خطوة و أخط فليراقبني لن نيبيراق الذي

 .عميقا

شبه  إلا  ،وحيدا يمش ي ،التيه في نفسه وجد ،نومه في حتى

ما  ؟هنا بك جاء ما الذي ؟أنت من يناديه الصمتو  البرية صوت

 .السباتو  اليقظة عليه اختلطت الذي تاه هكذاالخواء  هذا

 لأثبت ،توقف دون  سأصرخإذا  ،نفسهفي  تاه الذي قال

  .روح فيه فكر  له كيان أني ،جسد أني موجود حي أني لنفس ي أني

 اجعلني إلهي  :فصرخ يقول 
 
كمن ليس  ،ر إلى وجهك الكريمأنظ

 كلام من سمع غير ك و أ ،تلفو  فهلك محبوبه نظر لغير وجه

بظلك حتى تنهل الديم  ل ظليدب حبيبي ،أسفو  ندم معشوقه

في  ربي جعل الدواهي ،بخلقك حتى تتزكى الشيمخلق ذاتي و 

  ...النواهي

 تعي ألا  لا أحد يسمعو  ،يا تائه الصراخ لما :نفسه عليهفردت 

 إلا  عليك سأرد، لي فاصرخ بالصراخ التي أمرتك نفسك أنا أني

  .صراخك



56 

  :قائلة تصرخ نفسه استرسلت مث

  عتضلن أمآرب في كل ش الذي لهو  ،توجع إذا ركع الذي يتأأر 

  من أفضل التسكع له، المنافقو ه ذاك
 

 عالتخش

اقرب للمذنبين  و ه ،يتراجع و أالرحمان يترجى  إذ اضطجع لم

 إن ،تصنعو  أتلك اصطحبته إن ،بالتضرعو لو لا يؤتمن  التوابعو 

 .تواضعب بك وش ى استشرته إن ،ترفعو  خانك عاشرته

حد  بلغ تطاول لك  نيك ألم ،تردع الأشكال هي التيهذه 

مثل  المراحل تسلقت ،متتابع وكف لسانك جعلتإذ ، معالصوا

 .الضفدع

  .تابع و أ لك رفيقلا  اصرخو  الآن أركض

 عباراتي  بأذنك هل سمعتو ،  إشارتي فهمت بعقلك هل

ما يمكن أن تحتويه و ، هل تعرف ما وراء هذه الحروف

  .الظروف

 .اوعاء مختومو  اسرا مكتوم كن يا تائه

 خاطري و ترذلني  نفس ي قال ثم ،شمالاو  يمينا :تاه نظر الذي

 نكأ، ذاتي هذه هل ،أنا هذاهل  ناأ من تتملقني ذاتيو ستذنبني ي

 ي شخصين لي
 
 .ذاتي انسك

 لقد، الهوو  الأنا هناك نعم يقول  الأعلى من صوت جاء

  الهوى و  النفس ،الهوو  الأنا فيك أصبح تائها ي انقسمت
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من  سودالأ  الظلماء غير  حولي أرى  اعد لم لنفسه قال التائه

 ضجيج اسمع عدأ لم ،أخرى  تارة يظلمو  تارة يبيض ،الألوان

 أمري  يطيع لا  الأناو  ،عني غريب و اله الغربان نعيق أسمع ،الحياة

 سمع ،تلتفت لا و  أهرب ،تائه يا اوحيد صرت  .. .تقول  الزمجرة

 .ساكنا يحرك لمو  الصوت

 أثبتو هنا  سأبقى المش ي و أ ،الهروب عن امتنعت لقد قال

 لا  من هنا النور  سينقشع حولي من الظلام بذاتي سأبدد ذاتي

 لا  من هنا خرجت الأماكن كل ،هنا من تصدر  الأوقات كل، مفر

 الأمصار و البلد  ،المحجو المصدر ، تصنع تحت قدمي زمانالأ  ،مفر

 .السرابو  الأرض يديبين  تجمعت تنبثق هنا

بمص الريق  ،أعانق الحقيقة ،الالتزامو  هنا الاستلام

رائعة الجمال  معشوقة الإدلال هي رخيمة الدلال، نيقلتعاو 

ضاحة الجبين و  ،نكتة نادرة ،ناضرة غضة ،فائقة الجلال

 .أسلة الخد حسنة القد ،معتدلة العرين

 نجلاء العينين ،مملولةملولة ولا لا  ،مظلولة روضةالحقيقة 

 .المنظر مائسة البنيان رائقة

 لحقيقةل ،ختومهي المسك المو نظوم متفتر عن در الحقيقة 

 قائم ،صابر محتسب مقدامحاملها  ،رائحة عنبرية النشر

 .الميثاقو يفي بالعهد  هشهي فدام هعذب كلام ،منتصب
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أسماء  ،ربانية أنفاسو  ،لحقيقة مخاطبات روحانيةل

العالمين العلوي  مشاهدةو  لاتصال الكلياهي  ،مسمياتو 

هي كل ما  ،مبها يتضح السر المختو  ،هي المثال الأسمى ،السفليو 

 .بالبال سنح

لحب ا ،لحقائق حدائقل ،مقام الجليلو  العليل تاج الحقيقة

فيها نور الروح  ينساب المريد مشربرنات و  فيها نغمات

  .الرياحينو 

 تنبه أيها الغافل :تأمره ةضخمنحوه أصوات  تعالتف

 اقنعبالتصريح ف النصيح جاءكاستيقظ أيها النائم فقد و 

لنغمتها، مد  أصغو  افتح عينيك وانظر لبهجتها ،التلويحو  بالإشارة

 .يدك واقطف ما قد عطفت عليك به الحقيقة

لا  ،لحق قلبك إذا عشق ،وصلتسعت إذا رجلك أن  اعلمو 

سترى و  تدلى ،د بالوصالج  و  بالاتصال مً ه   ،يفتن ولا يحار عقلك

 شامخكو  ،صدعي   منه خيالك الله الذي و ه ،يدنو الحبيب

ثم  ،حرق روضك ي  و  قائمك يصعقو  آمنك يفرق و ، يخشع

لتجاوز  آمنا لأمنهو أ ،لعزه الغيرة لا تبقي عزيزا ،دك يخلقجدي  

فلتعلم أن الفتنة في المنة  ،تخطي بحار الهمو  سرف الكمو الهم 

 .المؤنة في المحنةو  السنة في السنةو 
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 العقل الذاتيو  ،اللاعقل فهومينالمبين  ،ميز ...تائه .. يا.ميز

بالمعنى المنطقي  المعرفة الذات إلى تنتمي للمعرفة ملكة و هو 

 .المعياري و 

 مجردةو  كلية بمفاهيم يشتغل الحدسو  الاستدلال ملكة هي

 للخطأ قابلة متطورةو  ثابتة يقينيةو  حقيقية يصل إلى نتائجو 

  .التصحيحو 

موضوعا للمعرفة فالعقل الذاتي  بوصفه العقل الموضوعي

 أثناء البحث والدراسةالنشاط الذهني الذي يقوم به الفكر  و ه

يستطيع  يقرر المبادئ إنها الملكة التيو  المفاهيملك  يصوغ الذيو 

بها كل إنسان أن يستخرج من إدراك العلاقات بين الأشياء 

 .علاقات التي تربط عناصر الطبيعة()ال

البشر و الناس  جميع لدى وهي عامة ضروريةو  مبادئ كلية

في  اعد التي نعتمدهاالقو  مجموع و ه العقل الموضوعيأن ما ب

  ...التجديد قواعد هيو  ،لآخر من عصر  تختلفو  استدلالاتنا

 :ةحددهي م كمامبادىء العقل  :قائلا الصوت أمره

 اطرق تفكيره يسير وفقو  براهينهو  العقل الإنساني في استدلالاته

 لقوانين محدودة. 

يقصد به الش يء أن كان و الغائب "هو"  و وه :( مبدأ الهوية1

وحدته التي  ليس شيئا آخر يحافظ علىو  و "ذات" هوأ "مادة"

 ليس شيئا آخر. و  الذات و تجعل منه نفس الش يء أ
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 و ه منه مخرج عنالذي أبحث  و ه فيه الذي أنا و الج :أهي أ

 ليس آخر. و  منهأعاني  الذي

الش يء لا يحتمل حكمين مناقضين  :( مبدأ عدم التناقض2

 د. كأن يقول أنه موجود ومعدوم في وقت واح

 في نفس الوقت.  راحة حالةلا و ألم  حالة و ليس ه -أ

ضا كأن نقي و يء لابد أن تكون له صفة ما أالش  :( مبدأ ثالث3

 صادقا. و يكون شخصا كاذبا أ

  :لا باءو إما باء أ

يقصد لكل حادث سببا لكل معلول علة  :( مبدأ العلية4

 الله.  و السبب الرئيس ي هو 

  ؟هوظيفت وما هي ؟فما طبيعة العقل

الحضارة التي يمكن من خلالها  و لكن لنتساءل عن الثقافة أ

وظيفته على اعتبار أنه لا يمكن و أن نحدد طبيعة العقل 

الحديث عن العقل بانفصال عن الإنسان وهل بإمكاننا القول 

 أنه كلما وجد الإنسان إلا ووجد معه العقل. 

 و أ انطلاقا من التصور الذي يعتبر أن الإنسان حيوان عاقل.

 فكرت بالعقل.  و بمعنى آخر هل كل الحضارات أنتجت عقلا أ

انطلاقا من محاكاة القوانين المنظمة لعناصر الطبيعة. هناك 

 الصينيينو والهنود اليمنيين و حضارات قديمة كالمصريين 

من الحضارات ه انر  كل ما ،المسلمينو  النوميديينو البابليين و 
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 هذهتصور  يشكل بنية غير العلمو ما هو القديمة كان السحر أ

 الحضارات. 

فإذا انطلقنا من إن نظام كل ثقافة يتحدد تبعا لكل تصور 

نقيمها  العلاقات التيو العالم.  ،الإنسان ،تكونه لنفسها عن الله

بين هذه المستويات الثلاث فإن هذه الحضارات القديمة أقامت 

وأنتجت تصورات  الطبيعة علاقات بين هذه المستويات خارج

 القوانين التي تحكم عناصر الطبيعة لكن الحضارة خارج

 .الحقائق بعض تلمستو  اقتربتالأوربية و  اليونانيةو  الإسلامية

 بدايةو  16نهاية القرن التي تبدأ  الحديثةالعصور  في خاصة

في و مارست التفكير بالعقلو  ،أنتجت نظريات في العلم 17القرن 

  .العقل

نظام الثقافة لنا تبين ي ،بقةالسا الفلسفات فإذا رجعنا إلى كل

خل الفلسفة دافاليونانية التي أنتجت تصورات حول العقل 

 العلاقة بين الله تحدد الفلسفة اليونانية نجد أن هته

اللوغوس  فكرةت لقد كان م بصورة عقليةلالعاو  الإنسانو 

لنظام السائد في الكون بعيدا عن لتفسير هي ال العقل الكونيو أ

يحكم الظواهر  يوجد قانون كلي انه الفكرة ل قو ت إذ ،الأسطورة

 يستطيع العقل البشري  اما ،صيرورتها الدائمةفي  يتحكمو 

في  إذا اجتهدلظواهر الطبيعية ل صحيحة التوصل إلى معرفة

 .الطبيعة نظام تفاصيل في البحثو  التأمل
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 و أن العقل الكوني هيعتقد  الفلسفي تصور كان ال لقد

العقل الكوني  ،المنظم لها و هو  عةقوانين تحكم عناصر الطبي

فإذا كانت الأجسام  .مبدأ مفارق غير مندمج في الطبيعة و وه

تقبل القسمة إلى ما لا نهاية من  ،مركبة من أجزاء متشابهة

بالبذور  حيث المبدأ ومع افتراض وجود أجزاء لا تتجزأ وهي أشبه

الأولى لا تدرك بالحواس. بل يتم تصورها بالعقل فلما كان 

العماء المطلق( العدم  « ) chaos» والكاو لكون في البداية ها

Néant خليط من الأجسام التي لا تتجزأ، فإن  .عبارة عن فوض ى

 لجميع الأشياء العلة و ه انهو  ،الذي نظم كل ش يء و العقل ه

فلكي يتم تنظيم أجزاء الكون فمن الضروري أن تتدخل قوة 

بينها وإعادة تركيبها  محركة تقوم بالفصل بين الأجزاء ثم الوصل

هي  ،المنطقالمحركة حسب  هذه القوة ،بمسميات ضبطهاو 

فالعقل يحكم العالم  .)الله(الإلهية  المثاليةالروح  و العقل أ

المبدأ الذي قام بالدفعة الأولى الضرورية لنشوء الموجودات و هو 

هناك ما يبدوا كان  إذاو  وتطورها فكل ش يء خاضع للحتمية

لك راجع لكوننا عاجزين عن اكتشاف فذ وكأنه مجرد صدفة

 .سببه

 . النظام( ،الثقافة الغربية )المنطقفي العقل = 
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قوانين و بالمسميات  مرتبط ،= العقل الذاتي = عقل الإنسان

 .من الطبيعة

 ،الهواء ،الماء ،الأشياءو  المادةالعقل الموضوعي = عقل 

 النار. ،التراب

  .الروح برزخ رهمصد ،الادوني السلوك والعقل الروحي =

لنفس كا ،بالنسبة للعالم ،هكذا يكون العقل حسب المنطق

مستقل عنها  و فإنما هللطبيعة  غير محايد و فه دللجس بالنسبة

لكن على الرغم من هذا الاختلاف في التصورات  ،خارج عنها

في  وظيفتهالجزئي حسب  العقلو حول العقل الكوني 

 تدخلتر منظم ثم كمعطى أولي غي تظل الطبيعة ،الفلسفات

 تجعل الموجوداتو  الفصل تعمل على تنظيم الطبيعة قوة

 في جوهره و تتطور أما الإنسان فهو  ،إسماو لتتخذ شكلا  ،تنبثق

ككائن عاقل في  يكتشف نفسه و هو جزء من العقل الكلي 

الترتيب و  لنظاملإدراك  و الفعل العقلي هو  من خلالهاو  ،الطبيعة

 . الجزئي الخاضعة للعقل بين الموجودات

 أوروبافي  المتجددة الحديثة وإذا تأملنا تصورات الفلسفة

 تكتشف ،باطنهو  عمقه تستنطقو  على العقل تضغط ،نجدها

 الحالات مع التأقلم منالمزيد  جلأ من الذكاء تعتصر  ،مكنوناته

الذي  الاتجاهفي  تسارع هيو  ،الطبيعة لتعايش معالمستعصية ل

  با(و )أور ل الحديثة  لفلسفةفي اي العقلر ينظتالسير فيه ي
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ل العقل في الفكر ظ)الله( لقد  فالعقل هنا لا يختلف عن

متمسكا بفكرة  ،الأوربي على الرغم من كل الثورات القديمة

 جميعالعقل الكوني كقانون مطلق للعقل البشري، فقد عمل 

إرجاعهما إلى ثم  ،على الفصل بين العقل والطبيعة الفلاسفة

المطاف  في نهايةو مغير أنه ،ن الفكر والمادةطبيعتين مختلفتي

تمنطق  هذاو  ،إلى الجمع بينهما على مستوى المعرفة ون يعود

هي و  في العقل البشري  للخروج من الشك فالأفكار فطرية

 .للصواب إدراكو  أساس اليقينو  المعرفة .أساس

أما الطبيعة فهي خاضعة لقوانين تجعل سيرها مثل الآلة  

الذكاء و وانين الطبيعة مطابقة لقوانين العقل ق المحكمة الصنع

غير بذلك يكون تصور الفلاسفة و جعلها كذلك الحي  لأن الله

 الفيضية الوساطة إلا بإضافة رجال الدينمختلف عن تصور 

  .إلهية بإشراقات

  :الفلسفة ماهية مدخل في

إن أول من يتعامل مع مادة الفلسفة يثير فيه الفضول 

ت حول طبيعة الفلسفة وأهميتها، ومنفعتها الفكري عدة تساؤلا 

وما إذا كانت فكرا يمكنه أن يترجم إلى ممارسات عملية، إلى غير 

تساؤلات حاول  –في الواقع  –ذلك من التساؤلات؛ وهي 

الفلاسفة الإجابة عنها. وبتعبير آخر، إن هذه التساؤلات مرتبطة 
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بإظهار ذلك  كفيلة الفكر . ولعل محتويات .بتاريخ الفلسفة ذاتها

 وهي 

في نفس الوقت إجابة مباشرة على بعض التساؤلات التي 

 على نفسه. الإنسان يطرحها

 ؟فما هي الفلسفة 

 ؟وما علاقتها بالحياة والمجتمع  

 ؟وما طبيعة شخصيته ؟الفيلسوفو من ه  

 ؟ما هي رهانات الفلسفة 

 ؟ما هي الفلسفة

سهلة  ليست إجابة ؟إن الإجابة على السؤال ما هي الفلسفة

لأن طرح السؤال إشعار بالتفلسف ودخول في حبال الفلسفة. 

الولوج و إن هدف السؤال "ه Heidegger هيدغر فكما يقول 

داخل الفلسفة والإقامة فيها والتصرف وفقها، أي التفلسف"  

فالسؤال يحتم علينا أن "نتحرك داخل الفلسفة، عوض أن 

طبيعته أنه ندور حولها"، لأن السؤال ما هي الفلسفة؟ من 

هوي، وسؤال إشكالي. أضف إلى ذلك أن الإجابة  سؤال ما

 المباشرة على السؤال ما هي الفلسفة؟ 

تعترضها عدة صعوبات، بعضها يرجع إلى غير المتفلسفة 

 وبعضها يرجع إلى الفلاسفة أنفسهم:
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فالأوائل تصدر عنهم آراء متضاربة، بعضهم يصف الفلسفة 

عضهم يعتبرها تفكيرا في الغيبيات بأنها ثرثرة وكلام فارغ، وب

وبعضهم يعتبرها آراء وهمية، إلى غير ذلك من النعوت القائمة 

 على الأفكار القبلية، والمسبقة، التي لا تستند إلى علم بالموضوع..

أما الصعوبات التي يخلقها الفلاسفة فإنها صعوبات تكمن في 

 عدم إجماعهم على تعريف محدد. فحينما يعرف الفيلسوف

الفلسفة، إنما يعرف فلسفته الخاصة. وهذا ما يجعلنا أمام 

زخم هائل من التعاريف قد يصل عددها إلى عدد الفلاسفة 

 أنفسهم، وذلك يرجع إلى عوامل أربعة رئيسة:

فالفلسفة لا تدرس موضوعا بعينه.  ا( غياب موضوع محدد:

فكل موضوع صالح لكي يجلب اهتمامات الفلاسفة مادام يتسم 

الإشكالية. لذا يقال إن الفلسفة تدرس كل ش يء بما في  بطابع

 ذلك نفسها.

لكل فيلسوف منهجه الخاص، يعتقد  ب( غياب منهج موحد:

أنه موصله إلى اليقين. وقد يتأثر الفيلسوف ببعض العلوم 

فيقتبس منها مناهجها )ديكارت مثلا(. لكن، في غالب الأحيان 

ليدي عند سقراط الفلاسفة مناهجهم الخاصة )المنهج التو 

 مثلا(.
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إن الفيلسوف مرتبط بقضايا  ج( ارتباط الفلسفة بالعصر:

زمانه وعصره، هي التي تملي عليه المواضيع والإشكاليات، وسبل 

لما كان عصر و يستخدمها.. سالتفكير، طبيعة المعارف التي 

اختلافا بين  لابد أن نجد ،عصر ديكارتو أفلاطون ليس ه

 .إلخ..تحديد أهدافهاو ريف الفلسفة أن سواء في تعاالفيلسوف

يمكن أحيانا أن ينتمي  د( قناعات الفيلسوف الخاصة:

لعصور متقاربة  و الفلاسفة إلى نفس العصر )الطبيعيون مثلا( أ

لكن هذا لا يمنع وجود الاختلاف بينهم. لأن لكل فيلسوف 

قناعاته الفردية تكون مسؤولة عن تميزه وتفرده، واتسام 

 والأصالة. فلسفته بالجدة

إن الإشكالية التي تضعها الفلسفة من خلال تنوعها، تدفعنا 

إلى طرح السؤال التالي: ما قيمة الفلسفة؟ يجب أولا أن نعلم أن 

   الفلسفة لا تهتم بالقضايا التي تدخل ضمن اهتمامات العلم

"إن موضوعا ما  – B. Russel يقول برتراند راسلكما  –بل 

لفلسفة ويصبح موضوع علم قائم بذاته يكف عن الانتماء إلى ا

بمجرد ما يكون تحقيق معرفة مضبوطة ومحددة عنه أمرا 

هل وصلت المعرفة  ؟ممكنا." لكن، هل فسر العلم كل ش يء

 العلمية إلى أوجها؟ 
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إن استقلال العلم عن الفلسفة مكنه من أن يحقق تطورا 

 سريعا؛ لكن، ابتداء من القرن التاسع عشر ظهرت في العلم

قضايا، وإشكاليات، وأزمات )كأزمة البداهة، وأزمة التجربة 

مثلا(، أضحى العلم إثرها في حاجة إلى الفلسفة قصد القيام 

بدراسة نقدية لمبادئه، ومناهجه واستباق نتائجه. وهذا ما أدى 

العلوم يسمى تنظيم إلى ظهور نوع جديد من فلسفة 

 "الإبستيمولوجيا".

ليدية تنحصر في دراسة الوجود قديما كانت المواضيع التق

)الأنطولوجيا(، ودراسة القيم )الأكسيولوجيا(، ودراسة المعرفة 

)الغنوسيولوجيا(. وهذا لا يعني أن هذه المواضيع أصبحت 

متجاوزة، لأن العلم لم يقدم كل الحلول، ولأن العالم سيظل 

 لغزا محيرا للإنسان. 

أن تدرس  في كونها تستطيع -إذن  -قيمة الفلسفة تكمن 

قضايا يعجز العلم عن حلها، بل قد يحتاج إليها العلم لتفسير 

  .تحولاته وأزماته

كما أن القضايا الفلسفية قضايا أكثر عمومية كالقضايا 

 .إلخ...المصيرية المرتبطة بالوجود الإنساني، كالموت والحرية

تكمن قيمة الفلسفة كذلك، في كونها فكر إشكالي يرفض و 

؛ لأنها تخضع كل  الاعتياديةو  لام للأفكار القبليةويحارب الاستس

 ش يء للنقد، وتضع كل ش يء موضع تساؤل. 
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ومن ثمة يتبين أن قيمة الفلسفة لا يمكن حصرها في جانب 

معين، إنها تظهر بقدر ما تنجح في تحويل الموضوعات إلى قضايا 

 إشكالية. 

إذا كانت قيمة الفلسفة كذلك، فمن أين نبدأ التفلسف؟ 

أن التفلسف يبدأ بالرجوع إلى  E. Husserl كد إدموند هوسر يؤ 

التي يمكنها و  ،الذات قصد تحطيم المعارف المسلم بها والجاهزة

أن تكون عائقا إببستيمولوجيا في بلوغ الحقيقة. فعلى 

الفيلسوف أن ينش ئ فلسفة خاصة، قائمة على حدوسه 

 المطلقة، وعلى أسس حجاجية وبرهانية ومنهجية.

الكونية. لكن عليه أن و كذلك أن ينزع بفلسفته نحوعليه 

يتحلى دائما بالتواضع المعرفي، وأن يؤمن باستمرار بحاجته إلى 

 طلب المزيد من المعرفة. 

الذي أسسه ديكارت  –من هذا المنطلق يكون الشك المنهجي 

أسوة لكل فيلسوف مبتدئ، وبهذه الطريقة وحدها تولد  –

 الفلسفة.

يمكن أن نستشف، أن صعوبة تعريف من خلال ما تقدم، 

الفلسفة لا تعني بالضرورة، أن الفلسفة فكر متعال عن الواقع 

فكر يصعب إدراكه وتمثله. إنما يعني ذلك فقط أن للفلسفة  و أ

وهذه الخصوصيات  بعض الخصوصيات التي تميزها عن غيرها،
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يمكن اعتبارها في ذات الوقت آليات مشتركة بين سائر 

 كن تلخيص بعضها إجمالا في ما يلي:الفلاسفة. ويم

  إن مفهوم النسق يفيد النظام والتأليف النسقية: .1

ويشير إلى وجود منظومة من العناصر. ومن هذا المنطلق، نقول 

إن الفلسفة ليست فكرا مرتجلا، وليست شطحات فكرية لا 

يعرف مصدرها، وليست شذرات من الآراء من هنا وهنالك؛ 

وبنية من الأفكار والنظريات. فقد يتناول وإنما هي تفكير منظم، 

  الفيلسوف موضوعات متعددة، كالوجود، والمعرفة، والقيم

لكن هذا لا يمنع من اتسام فلسفته بالنظام والتدرج، ولاحتكام 

 إلى صرامة منطقية.

: إن الفلسفة فكر عقلاني تأملي العقلانية والتأمل .2

ن العقل وحده باعتبارها فكرا بعيدا عن الارتجال، وخصوصا لأ 

يستطيع أن يبحث في القضايا ذات الطبيعة الفلسفية. كما أن 

الفلسفة تفكير عميق يبتعد عن العواطف الوجدانية حيث 

: "فالعواطف، لا تنتمي إلى الفلسفة Heidegger هيدغر يقول 

والعواطف، كما يقال، هي ش يء لا عقلي. والفلسفة، على 

ب، بل المدبر العكس من ذلك، ليست شيئا عقليا فحس

 الحقيقي للعقل." 
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تترفع عن  –على خلاف العلم  -إن الفلسفة  الشمولية: .3

الجزئيات، حيث لا تهتم إلا بالقضايا الأكثر عمومية، وتتسم 

 ..عريضة خطوط بالتناول الكلي للموضوعات ضمن

قد تكون الفلسفة وليدة واقع معين، لكنها  التجريد: .4

لأنها ابتعاد عن الارتباط  ة،تحتفظ لنفسها بالمقاربة التجريدي

العضوي والمباشر بالمحسوس والجزئي، خصوصا وأنها تسعى إلى 

 بناء معارف ذات طابع شمولي وعام. 

إن الفلسفة فكر نقدي لأنها إعادة نظر  النقد: .5

متواصلة، خصوصا وأنها لا تؤمن بوجود معارف ثابتة ومطلقة. 

ة. لذا تتسم البديهيو كما أنها تجاوز للاعتقادات الساذجة 

 بالشك القبلي في وجود معرفة نهائية.

إن الفلسفة فكر تساؤلي باعتبارها فكرا  التساؤل: .6

إشكاليا نقديا. فالتفكير الفلسفي يجعل من كل ش يء موضوع 

 :Jaspers قال كارل ياسبرستساؤل ومناقشة وسجال. لذا 

"الأسئلة في الفلسفة أهم من الإجابات عليها، وكل جواب يصبح 

 ره سؤالا جديدا". بدو 

ما هي طبيعة  :إن الخاصية الأخيرة تدفعنا إلى أن نتساءل

 السؤال الفلسفي؟ وما هي خصوصياته؟ 

 في ما يلي: A.Juraville ألان جورانفيل يحددها
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)ا( إن السؤال الفلسفي سؤال قصدي، لأنه يروم بناء معرفة 

 الإطلاقية.و تتسم بالشمولية 

يتضمن شكا قبليا في  )ب( إن السؤال الفلسفي سؤال

 الجواب، على اعتبار أن ليست هناك معرفة جاهزة ونهائية.

)ج( إن السؤال الفلسفي يوجه بالخصوص إلى أولئك الذين 

يعتقدون امتلاك الحقيقة )سلوك سقراط مثلا(، ليظهر لهم 

دونية معرفتهم. فالفلسفة فكر يجند نفسه ضد الوثوقية 

 )الدوغمائية(.

فلسفي تساؤل، باعتباره سؤالا يتضمن في )د( إن السؤال ال

الواقع سلسلة متدرجة من الأسئلة: فكل سؤال يستدعي سؤالا 

 بداية لتساؤل جديد )كارل ياسبرس(. و آخر؛ وكل سؤال ه

وتفسر  ،إن طبيعة السؤال تتحدد وترتبط بطبيعة الجواب

في  –لماذا تتعدد الخطابات الفلسفية. إن السؤال الفلسفي 

إلا إشعارا بحدوث الدهشة لدى المتسائل. وكما  ليس –العمق 

 : " إن الدهشة هي التي دفعت الناس إلى التفلسف". وأرسطقال 

أكثر الموجودات دهشة، لأن الدهشة تتطلب  و فالإنسان ه

درجة عالية من العقل. إلا أن هناك اختلافا بين "الدهشة 

 يرى شوبنهاور العلمية" و"الدهشة الفلسفية"؛ فكما 

Schopenhauer:  دهشة الفيلسوف هي دهشة أمام الأمور

الاعتيادية والتي تكتس ي حلة البداهة، وهي دهشة أمام الأشياء 
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ذات الصبغة الأكثر عمومية، وجعلها موضوع التساؤل، وتحويلها 

إلى قضايا إشكالية. أما دهشة العالم، فهي دهشة أمام أمور 

معروفة لديه جزئية نادرة ومنتقاة، وهي سعي لربطها بقضايا 

 بتعبير أدق هي إرجاع المجهول إلى المعلوم. و سابقا، أ

   وما دامت هناك أمور تؤلم الإنسان كالمرض والموت

والبؤس، والشقاء.. وما دام الوجود الإنساني ووجود العالم 

يشكلان لغزا محيرا فستستمر الدهشة الفلسفية وسيستمر 

 التفلسف. 

 الحياةو الفلسفة 

ها شأن أشكال الوعي البشري، فهي لصيقة إن الفلسفة شأن

 قال ماركسبقضايا المجتمع وهموم العصر الذي أفرزها ؛ وقد 

Marx الذي يحدد  و "ليس وعي الناس ه :في هذا الصدد

 الذي يحدد وعيهم".  و وجودهم، بل إن وجودهم الاجتماعي ه

متعاليا عن  و ليست فكرا مستلبا أ –إذن  –إن الفلسفة 

عي وإنما هي خلاصة عصرها، وتاريخ الفلسفة الواقع الاجتما

في "مدينة  تفكير أفلاطون حافل بالنماذج التي تؤكد ذلك: إن 

مثالية" )كتاب الجمهورية( لم يكن إلا محاولة منه لإصلاح 

 تفكير الفارابيالمجتمع اليوناني الذي أفسده السفسطائيون. وما 

لامية إلى في "مدينة فاضلة" إلا محاولة لإرجاع الدولة الإس

 أمجادها البائدة.
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لكن الفلسفة تختلف عن السوسيولوجيا والأنثروبولوجيا. 

لأنها ليست دراسة علمية موضوعية لقضايا مجتمع معين  

وليست مجرد تشخيص لبعض الأمراض الاجتماعية. إن الطابع 

 العام والشمولي للفلسفة يأبى ذلك.

أن يكون. إن  كائن إلا في إطار ما ينبغيو إنها لا تدرس ما ه

طموح الفيلسوف إلى تحقيق الكونية يجعله يترفع عن أن يصبح 

أن يكون على الأكثر عالما اجتماعيا و مجرد مصلح اجتماعي، أ

في اهتمام  –إذن  –السبب و فرضته ظرفية تاريخية. فما ه

 الفيلسوف بقضايا الحياة والمجتمع؟

فة يكمن جواب ذلك في عاملين متداخلين، أولهما أن الفلس

بحث عن الحقيقة؛ والأجوبة التي تقترحها، تبين أنها فحص 

مثابر وراء الإسهام المباشر في حل المشاكل الإنسانية مهما كانت 

 فرص النجاح ضعيفة. 

ز العامل الثاني، والذي يتجلى في الأهمية القصوى روهنا يب

التي توليها الفلسفة للإنسان وتعتبره مركز اهتماماتها، حيث لا 

 .L قال فيورباخبالقضايا إلا بقدر ما ترتبط بالإنسان، لذا تهتم 

Feurbach  إن كل فلسفة تؤسس خارج الإنسان وبمعزل عنه لا

 ..يمكن اعتبارها فلسفة.
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هل الفلسفة إلزام أم  :انطلاقا مما تقدم نطرح السؤال التالي

حقا  و "لأن يحيى المرء بدون تفلسف ه :يقول ديكارتلتزام؟ ا

ضا عينيه لا يحاول أن يفتحهما: والتلذذ برؤية كمن يظل مغم

كل ما سيكشفه البصر لا يمكن أن يقارن بالرض ى الذي ينال 

 . الأشياء التي تنكشف لنا بالفلسفةمن معرفة 

أن الفلسفة ليست ترفا  -من خلال هذا القول  –يتأكد إذن 

فكريا وإنما هي ضرورة. ولعل ضرورتها تتجلى في الانسياب 

تطلبه؛ وفي رفضها كل حدود للعقل. إن الطابع  الفكري الذي

الإشكالي والنقدي للفلسفة يحتمان عليها إعادة النظر في كل 

 ش يء، وفي كل قضايا الحياة، وبالتالي إخضاعها للمساءلة. 

والفلسفة، كذلك، التزام لأنها اندماج وانصهار في كل ما من 

ق بها إلى شأنه أن يساهم في سيرورة الحياة، وبالتالي الانطلا 

 فضاء أرحب وأوسع. 

ومن هذا المنطلق نفهم لماذا تتجند الفلسفة ضد جميع 

ضروب العنف محاولة منها نشر ثقافة التسامح والانفتاح على 

الغير. لأن العنف يعتبر من المسارات الخسيسة التي بإمكانها أن 

تجهض حركية الحياة، وتقض ي على طموح الإنسان في بلوغ 

 غايات نبيلة. 
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فالفلسفة تحارب العنف لأنه ليس مجرد سلوك فردي 

قصاص؛ ولكنها تحاربه لأن و إنزال عقوبة أ و ينحصر في أخذ ثأر أ

يوجد "عندما  – Y .Michaudويقول إيف ميشكما  –العنف 

 و أ ،عدد من الفاعلين شخصا آخر، مباشرةو يحطم واحد أ

 يمسهم في و بالتدريج، أ و بصفة غير مباشرة، دفعة واحدة أ

في انتماءاتهم  و النفس ي، في ممتلكاتهم، أ و كيانهم الجسمي أ

 الرمزية المختلفة. و الثقافية أ

قتل، إذ يمكن أن يكون و ليس العنف فقط مسألة جروح أ

الإيذاء في  و النفي، أ و التحطيم سيكولوجيا، بواسطة التعذيب أ

 و معتقداتها، أ و ثقافتها أ و يلحق لغة الجماعة، أ و الممتلكات، أ

 .إلخ". ..ي الحرمان من العمليعن

بناء على هذا، نستطيع القول إن الفيلسوف ضد العنف 

، سلوك لا عقلي يهدف إلى E. Weilيعتقد إريك فايل لأنه، كما 

النيل من كرامة الإنسان وبالتالي النيل من إنسانيته. إن 

ضد العنف لأنه يقوم على كل الأفكار السلبية التي  ،الفلسفة

 .إلخ. ..الظلم، والبؤس والشقاء والحرمانو لط، تحاربها كالتس

وعلى الفلسفة أن تتنبه للعنف لأن خطورته، اليوم، تكمن 

في أنه سلوك ممنهج يهدف إلى إخفاء أبعاده وخلفياته وبالتالي 

إن ما يميز "… : ويقول إيف ميشكما  و إخفاء أساليبه وآلياته، أ

 و ه  اريخالعنف المعاصر عن أشكال العنف التي عرفها الت
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ولعل ذلك ما  .التدخل المزدوج للتكنولوجيا والعقلنة في إنتاجه

يجعلنا نقول إن العنف أصبح اليوم سلوكا لا عقليا أنتجه 

 العقل. 

ء إنه ذكا ،التسامحو قد أصبح العقل آلة منتجة للمعرفة ها 

 إ .ومنهج وتقنية تنظم بها الأفكار
ّ
 أ لا

ّ
ه مع الاستخدام الواسع ن

ل المجالات وسيادة الفيزياء كان لابد من تأسيس ك للرياضيات في

بشكل  معاصرين فلاسفةدعائمها  ىأرص العقلانية الحديثة التي 

 التجريبيون يجعلها تستجيب لمقتضيات التجربة خاصة مع 

التجربة هي أساس  يعتبرون همو  ،مشكل السببية واطرح نالذي

 .المعرفة

فالعقل ليس جوهرا ثابتا إنه صفحة بيضاء لا يوجد فيه أي 

 سعى إذ ،"عام أمبد"و انطلاق نقطةش يء لقد كانت هذه هي 

على  نظام الطبيعةو بين العقل  عادة بناء العلاقةالمفكرين لإ 

  .الحديث العصر في  أساس معطيات العلم

نظام الطبيعة و أن التطابق بين العقل معظمهم وقد ارتأى 

بين الرياضيات كعلوم عقلية المنطقية  لوحدةاعبر  يمر  يجب أن

والفيزياء كعلوم تجريبية فجعل العقل البشري المنظم للتجربة 

هي عبارة عن التي  المسبقةنفسه جملة من المفاهيم والمبادئ و ه

 المشبعة الاحتمالاتو الفرضيات مفاهيم )قوالب( فارغة تملئها 

هذه  ،فتتحول إلى معرفةالحدوس الحسية )العقل والتجربة ( ب
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تشفير و  نبضاتهال ترتيبالحدوس التي تظل عمياء بدون 

 تلك المفاهيم.  مقاصدها حسب

متوقف نظام الطبيعة مع لعقل ا تطابقو فالمعرفة اليقينية 

 معطياتمن ما يمد به العقل  هذا نتاجو  لتجربةاعلى ما تعطيه 

ربة هي والتج المشرع و هكذا يكون العقل ه ،التجربةمقاييس و 

المختبرة إنها ترسم حدود المعرفة الصحيحة ذلك انه لما كانت 

لا تستطيع تجاوز  التجربة محدودة بما تحدنا به الحياة فهي

 nomén"النومين" الظواهر أما ما وراء الظواهر مصادر مستوى 

 أي الش يء في ذاته 

 في، ) المونيدات( فذلك ما لا يحق للعقل أن يصل إلى معرفته

  .الشروحات هذه خضم

  :مدلول العقل في المقرر  ،قائلا يصرخ الصوت كان

قوة لا متناهية  و جوهر الكون وه و العقل في الفلسفة ه و ه

الواقع  و يوجد خلف كل حياة طبيعية وروحية. العقل ه

تاريخي  و عقلي فهو الحقيقي والطاقة لا متناهية للكون. )كل ما ه

 عقلي (  و تاريخي فه و وكل ما ه

لم التي  ،الفضول و الانتقاد  فلسفةإليها  توصل هذه نتيجة

إنها جعلت  ،تكف عن التساؤل  تكن كافية لتجعل الفلسفة

 المتجدد التجريبيالعلم يحي في مأمن إلى حين ظهور التصور 
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بين الأشياء كما نتعرف  في ذاته الش يءو بين الظاهر  الذي فصل

 عليها بواسطة إحساساتنا والأشياء كما هي في ذاتها.

لا من و قابل لأن يدرك بالعقل  و ذاك وهو هذا أ و فالش يء ه 

الحدس المتعالي بل ينطلق من الخبرة الأولية للوعي البشري 

الأمور  كلو )ارجع إلى درس الغير( )جدل العبد والسيد(. 

 منخرطة في الطبيعة.

يمثلان عالمين  الش يء في ذاته والمعرفة لا نجد في العالم 

ليس  ،ترقي الوعيو  جزأ من الطبيعةمنفصلين فالفرد جزء لا يت

سوى ذلك التطور الذي يحدث في باطن الشعور البشري حين 

 .تتحقق عملية تمايز الذات عن الموضوع عبر عملية جدلية

الحس ي الفهم  الإدراك إلىيتم فيها الانتقال من الوعي الحس ي 

 ذاتهيجمع بين الموجود في الفعال ات ثم العقل ذعي بالالوا

معرفة الموضوع هي معرفة الذات  أناته لكي يقرر لذالموجود و 

العقل مركب  ...هاهنا يصبح.معرفة الذات هي معرفة الموضوعو 

 .جدلي

تاريخ الروح  و العقل ه فتأريخ :الفلاسفة عند يقال لذا

 و تاريخي فه و ه تاريخي وكل ما و عقلي فه و )فكل ما ه البشرية

 في أعلى لعقلا من ،الغربيين العقلانيين جعل عقلي(...لقد

  التاريخ محل العقل أحلواو  التاريخ العقل محل واواحل راتبالم

  .التسبيبو  التثبيت أي
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 :هيجل مع كانط مفهوم الفلاسفة راجع

 طروحة الأ 

 طروحة نقيض الأ 

 التركيب 

 إلا العلم ولا تفهم  و ج نشأت في الحديثة المعاصرة فالفلسفة

 كما الفيزياء داياتببشكل خاص و بارتباطها بالمعرفة العلمية 

 إلا تفهم لا المتجددة و  المستدامة الفلسفة إلا أن .نشأت

 والفرضيات  خاصة علم التاريخحاليا ة بارتباطها بالعلوم السائد

يتمزق العلم بصورته  أن 21مع مطلع القرن  فانه سيكون 

 العلمية الطفرةريا مع العقل جذ مغير مفهو ت إذلتقليدية ا

 حيث ،الاحتمالو  نظريات الكمو  ية النسبيةظر نو  ء الذريةالفيزيل

 الحصري المكان و  الزمان نسبيةو  سيحل الاحتمال محل الكم

 .المكان المطلقينو  بدل الزمان

ظرية جديدة في نفبعد الثورة التي حدثت في العلم قامت 

ما  ،لاعقللاو العقل  ،فاعلة أداةمجرد  الأخير العقل معتبرة هذا 

 ؟ اللاعقلو  قلهي الحدود الفاصلة بين الع

نفسه الذي يضع و أليس العقل ه ؟ومن يضع هذه الحدود

  .الحدود لذاته؟
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  .؟العقل من جنس اللاعقلو هل اللاعقل من جنس العقل 

  ؟هل العقل أفضل من اللاعقل

تطرح على  كل المجتمعات البشرية والثقافات الإنسانية

 –السياسة  –ديها. مثال الجنس نفسها حدودا لا يمكن تع

أي مجتمع ستطيع أي ثقافة و ت التعبير. إذ لا  –الدين  –لأخلاق ا

من ثم فكل مجتمع و بحريات تامة في هذه المجالات  أن يسمح

تتحول بتعاقب و تتغير  يضع أخلاقيات محددة خاصة به

 .الأحوال

كل الآخرين الذين و ففي كل مجتمع هناك قوانين إكراهية 

 للتهميش ،ضون يخالفون هذه القوانين الإكراهية قد يتعر 

النفي إما لسجون و لتعذيب أا أكبر  بدرجةو  ،الرفضو 

 .يصنف كمريض بالمصحات الطبية حيثو أ

 فيو ،التوازن  الذي فقدالمريض النفس ي  على يحجر و يحجز ف

بهذا  .من طرف مؤسسات الطب النفس ي علاجهو  برمجته انتظار 

المعنى يكون العقل ظاهرة نسبية متغيرة وليست ظاهرة طبيعية 

  .ليةأز 

وكأن العقل وقوانين  .إننا لنعرف الاعقل إلا عن طريق العقل

 .الاعقل حريةيحد من  المجتمع ومؤسسات الإقصاء في مجتمع

جسده كيف و ينظر إلى يديه و ديكارت وه :تهمشه بقول  تستبعده

  ؟ليو ين اليدين هما لي وهذا الجسد هذيمكن أن أنكر أن ها
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نين الذين اختلطت عليهم اللهم إني قارنت نفس ي بهؤلاء المجا

أصبحوا يتخيلون أنفسهم وكأنهم و اضطربت عقولهم و الأمور 

  .من ذهب في حين أنهم عراة أصبحواو  ترفعوا

نية ليست أداة لإقصاء من هذا القول أن العقلا و و يبد

ذلك أنها تحذف الاعقل من  استبعاده وإخضاعهالإنسان و 

ن طيلة وجوده ن هل يستطيع الإنساالتاريخ لكو ساحة المجتمع 

 .الدقيقةالحسابات الصارمة و بالعقل  العيش

عقل يسكن أعماق الإنسان انه اللغة السرية لقد لا إن ال 

طريق  نبينت التجارب أنه غالبا ما نتوصل إلى الحقيقة ع

  .اغتصاب العقل

عالي  بصوتو  المستفيض هذا الشرحتاه  الذيبعد أن سمع 

 آخذمن كل منطق و  امجدد سأتأملو  الآن عقلي سأغتصب :قال

 الماء أن يعني هواءو  ،تراب هناك أن دام ما التصور حقي في 

 .يتبدد الضبابو  نجليسي الليلو  أنا النار و  هنا موجود

 هذا ،الموت أدرككإن و حتى  أمكث في نفسه قال ثم

 فلما ورائك يجري  الموت إذا ،أنت تجري و  تعبا ستموت اليقينو ه

 .لنفسه التائه قالالموت  قتل في ترغب هل ،الهرب
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  أنفاسه مسترجعا ،فيه و ه الذي للمحيط ثانيةنظر  ثم

 هذه ما يقول  ،لصوابا و نح عقليبرمجة أعاد  سمعته ما :يقول 

بعيدة كانت  التي الموت برزت الله ذكرت أن بمجرد ،الأفكار

 .البصائر نحوه تشخص، نفسها كحل فرضتو 

ن ظهل تو  ،هاهاها، آخر موقع في لأولد سأموت ربما :قال ثم

 حال هذا ،التائه نفسية في داخل الصمت صوت قال ،يح أنك

 يتمش ى، الحي الإله همس إلا  تسمع لا  الفراغ في عالم، الميت

.. .يسحق المتعاليو  الأرواح يتفقد أن جلأ من أمره تسبق الريحو 

 .خوفا ففزع

بأمر  تتمش ى التي البارد الريحنسمة  كلمة من يرتعش و هو 

 الله روح من فتملأها الخاوية الأرواحصطاد تتحرك لت ...الله

 بضحكة عالي ممزوج بصوت النبأ العظيمو الخبر  له قال هكذا

 .الاستهزاء

 روح هي التي الروح نسمة ينفس  في أليست :قائلا تاه رد الذي

 الهاوية ،حاضر فيه لا و  لا ماض ي سرمدي شلال من تنساب الله

 رد ،الروح غذاء ينتج الذي المثال عالم إلا ، منعدم السقفو 

 التي الفيض الرباني إشراقات لأمسكيدي سأمد  مرتفع بصوت

 ذاتي مجد لاسترجاع لي طاقة ستكون  بارد ريح أنت سميتها

 .يروح تجديدو 
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 الإيحاءات تتشكل الباطن منه يعقلمنها  فيشرب منه أتغذى

 
 
البر  أفعال تنسكبو  المدر  فيتلاصق ،تتساقطكالمطر  زلا ن

 الكلم الطيب و ه ذاك، يذات بها تتوسع كذاه يقدام الإحسانو 

 .أترفع به الذي الصالح العملو 

 در  ،الرغبة هنفس فيو ،بشغف لتائها المطر؟ تساءل أينلكن 

 .المتقين إلا على ،يسقط لا  رحمةو  المطر غيث اءالهو  عليه

 الذي أنتو تريد المتقين  :التائه قال منك اضحك هاهاها الآن

 تجده ما كل تفعل أنو التدبير ه تقول  كنت القدر  تتحدى كنت

   مقتدر  لكل عون  البدنو  الصحة أن تعلم لمو ، لتفعله يداك

 .المتكرر  الضجر  نعاني نفس يو  أنا الآن

 سأقتل ،عني منفصل أنتو  تخاطبني عن وجهي لا  هلم اهرب

  .نفس ي في الوسواستردد  هواجس

 يرى  حتى موسيقىو  أغاني إلا  يسمع أن لا ، تاه الذي قرر 

 ثانية بصره مد أن بمجرد أمامه التيه ينكمشلو لنور ا جسده

  .قدامه شاسعة تسترسل الفراغ صورةب فإذا

  :هل يقول  شعر  صوتل يستمع و هو 

  أمر سبب لكل انه اعلمو  / تأدب آدميا ابن  تأدب

مع الأحزان انسكب أد  /  تصببفيك رق العً و التهب الفؤاد لما 

 
 
 غتصب أم العقل ا
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 اكتسب فيما آدم قيمةما  طلب /و  وهب الذي و الرحمان ه

  .جربو 

 تتعجبلا  /تخون النسب  يمكن أن ،عشبو تراب بما أنك 

 تنسحب لا و 

الحب  ثم ،للخير تنجذبس / اقتربو  تدرب ،عظيم خطبال

 .تشرب

إن  ،وقت الهرب / حان ابتعص  و  الورى اغتصابا امتلئ

  .اقترب بار الخ

إلى  دينمن ال لا تنصرفذهب /  مورد أطلب الحكمة لأنها

  .المذهب

في  سفيها يصبح هكذا /الحقل  من الغبي يرتحل بالغضب

 .زقاقال

 عن نفسه الواهم لأنه يذهل ،احذر الوهمو ع خيالك وسّ 

 .موجود المعدومو  الموجود معدوم له فيخيل يصرفه عن حسهو 

 التعبو الإرهاق ظهرت عليه علامات  :التائه عند انهيار قوة

فجأة  ،قليل من الخبز مع بعنو  مشوي  تناول لحم اشتهىو 

 ...ما قد رأى صحت   لينظر  يمش ي التائه راح ،تجسدت أمامه

 .له وضعت قد مأكولات فوجدها
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 فيك تساءل ثم، أمنيتي تحققت لقد :قائلا شكر الرحمان

 أمنيتي قائلا  يتمنى أخذاو ، في هذا ارغب أني من علم ،تحققت

  .بسلام العيش

في ذهنك يا تائه  لفكرةركب ا :ئلااق الصمت صوت إليه رجع

رغم و  قائلا  ثانية مرة سأعاودتائه ا ي الفكرة ركب الأمنية لتثبت

  .غفور  ربو  طيبة بلدة هذه جيد ،تتجسد الأماني أنإلا  الخلاء

سعيد  فدخل ،تجسيد أحلامه أمل على ،أخرى  مرةالتائه  نام

 تجسيد على أمل ،تائهغير  التجربة من علي خرج هكذا أخرجهو 

 همن استفادقد  ،جسدي ذهني تسارع بموجب ،لامهأح جميع

 أولويات سلمعلى   بناء  ،السلوكفي  التحكم برمجةدمات خ وفق

 و  حياته لمراحل مدروسة مشاريعو 
 
 حسب لديه الروح تتب  ث

 .هجسد

له  يقول  سعيد أخذ ،الذهني التسارع جهاز  من علي خرج لما

 .ذهني تسارع لعملية تعرض انهيخبره  أندون 

   صفر  أنت لك قالو تجرأ أحدهم  إذا :قائلا ألهس ثم -

 ؟ترد عليه ذاافبم

 .ذا سيردايفكر بم راح ثم، السؤال في ،علي اندهش

 .ترد ذاابم سأخبرك أنا عليك لا  :قائلا ،فتدخل سعيد
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 أن عليك تقول له ثم ،سلبي و أ إيجابي صفر  و ه هل :اسأله

 يكون  نأ إلا  يتعدى لن دنياه في بلغ مهما الإنسان أن تعلم

 .اصفر 

 ؟الصفر أنت من تخبرني أي نوع لم ...لهوقل  ،ثانية ثم اسأله

 ...هكذا ترد بالمثل على السفهاء

 موضوعي مهذا حك ،اصفر  أني حكمت علي قدو  له قل

 الذي الزائد الصفر  من أفضل الصفر الثابت وسطي لأنه أتقبله

العدم  و هو  يوجد بعد لم الذي الصفر الناقصو أ، له اجةح لا 

  .يعتذرو  اللغوية برمجياته يراجع خصمك كذا تجعله

عليك  ،حواسكو  أفكارك قد استجمعتو  الآن ،له قال ثم -

 بعناية التي حضرتها لك ،الأسئلة هذهعلى نفسك  تطرح أن

فأخذ  تقولهما  اسمع أناو  مرتفع بصوتو بمفردك  تجيب عنهاو 

 .الأرض على مريحة جلسة فيوهو  ،يجيبو  يتساءل علي

  ولادة يوجد لأنه -والموت؟ الشيخوخة سبب و اهم :قائلا

 سببها الموتو  الشيخوخة أن يعني ،موتو  شيخوخة ولادة هناك

 .الولادة

 هناك ولادة ،وجود يوجد لأنه - ؟الولادة سبب و ما هو 

 .الوجود سببها فالولادة

 سببه فالوجود ،وصال يوجد لأنه -؟سبب الوجود و ما ه

 .الوصال
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 سببه وصال هناك ،شهوة يوجد هلأن -؟الوصال سبب و ما ه

 .الشهوة

شهوة  هناك ،شعور  يوجد لأنه -؟الشهوة سبب و ما ه

 .الشعور  سببها فالشهوة

شعور  هناك ،تماسلا يوجد لأنه -؟الشعور  سبب و ماه

 .لتماسا سببه فالشعور 

هناك  ،حواس خمس يوجد لأنه -؟سبب التماس و ه ما

  .الحواس الخمس فالتماس سببه ،لتماسا

شكل و  اسم يوجد لأنه - ؟الحواس الخمس سبب و ما ه

 .الشكلو  الاسم سببها الخمس فالحواس ،خمس حواس هناك

 يوجد اسم ،معرفة يوجد لأنه -؟الشكلو  الاسم سبب و ما ه

 .المعرفة الشكل سببهماو  الاسمفشكل و 

 هناك ،حاجةو  إحساس يوجد لأنه -؟المعرفة سبب و ه ما

 .الإحساس سببها فالمعرفة معرفة

 سبب هاهاها ،جهل يوجد لأنه -؟الإحساس سببو ه ما

 الذي سببهو  إحساس أن هناك يعني جهل يوجد لأنه ،الإحساس

 .الجهل

 الموت قبل إذن :قائلاعالي  بصوت أفكاره ليرتب عاد ثم

  .الأصل في الجهل هناك اليأسو  الألمو الشيخوخة و 
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 الإحساس ألغينا إذاو  ،الإحساس ألغيناالجهل  ألغينا فإذا

 إذاو  ،الشكلو  الاسم ألغينا المعرفة ألغينا إذاو  المعرفة يناألغ

 ألغينا إذاو  ،الخمس الحواس ألغينا الشكلو  الاسم ألغينا

 ألغينا الالتماس ألغينا إذاو  ،الالتماس ألغيناالخمس  الحواس

 الشهوة ألغينا إذاو  ،الشهوة ألغينا الشعور  ألغينا إذاو  ،الشعور 

 ألغينا إذاو  الوجود ألغينا الوصال ألغينا إذاو  ،الوصال ألغينا

الشيخوخة  ألغينا الولادة ألغيناإذا و  الولادة ألغينا الوجود

 .الموتو 

 .الم دون  من ،جديد من لنتوالد ،العدمو  الفناء ندخل هكذا

ولادة  إلى ولادة من تقود الشهوةو  ،ألم و ه وجود فكل عليهو 

 ألغيناو ة إلغاء الشهو و  قتل من تأكدنا فإذا إلى ألم لمأمن و 

هنا  الولادةو  الألممنعنا  بالتاليو  نعنا الولادةم يعني ،مفعولها

 :الشهوة عن المنبثقة الحالةتبرز 

في  ترتكز على الرغبة نفسية هي حالة :تفسير الشهوة

الرغبة في الانتقام الجنسية /  الغريزة رغبةالحصول على أمر / 

 الرغبة في الثروة / لرغبة في تحصيلا الرغبة في التفوق / /

 المرأة / الرغبة اكتساب عقل الرغبة في الرفاهية /و  العيش

 جريمة أفضل ،لا يندمل جرحو  ،تنطفئنار متوهجة لا  عن عبارة

 مخاضو مسار التحكم في  خلال من إطفائهاو  الرغبة وأد هي قتل

 
 
  .القدرات المتوفرة حسب ضبطهاو  دهاتول
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 التي ،اللذةو  بةالرغو الشهوة  من الخالية ةالطاهر  بالحياةو 

 المشاعر  توالدو  ضغط نعاني نبقى فلا  اأشكاله بكل قتلناها

 .الناتجة عن الشهوة المضاعفات تنتهيهكذا  ،السيئة

 الشهوة من نتخلصو  اللذةتذوب  الرغبة نفقد عندما

 في الذوبان تسمى واحدة لنتيجة نصلعندها  ،المشاعر كلهاو 

 اللاش يءو  الش يء حيث ،يالكل الفراغو  الفناء حيث ،المطلق

 .متساوون

 :نحوه سعيد قائلا اتجه ،التأملات هذه ،علي سرد بعدما

لها  لا حدود بحرية المستقبل و نح تدفع أن المخيلةفلتعلم 

 و كل اكتشاف أ ،بداعالإ  طريق على الأولى المخيلة هي الخطوة

  .ما شخص مخيلة في بالأمس كان ،منه ابتكار نستفيد

العقلانية  ،للحقيقة مكانا أبدا يوجدلا  انه ،تعتقد أن عليكو 

لمقاصد الحب كما يستعمل  حدين يستعمل و هي سيف ذ

 الحقيقة تقيم عليه الذي السطحهي العقلانية  ،لمقاصد البغض

مع هذا لا يوجد  حقيقةية لأ الوصول  يمكن العقل لا  بدون 

الصالحة  الأداة أنهامن  بالرغم العقلانيةو  للحقيقة مكان

 تاج هي التي للعدالة إخضاعهاو  العالم أشياءو  العقللترويض 

 .زينتها هي الحسنة الإرادةو  ر ـالب  و  المحبة أن إلا  ،قيقةحال
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 هي العدالةو  الحقيقة فيه تقيم الذي المكان هي العدالة

 التي التركيباتو  الفكر  أخطاء من دعك ،الذي يحميك العقل

 البدايةفي  تغريك مختلفة أشكال تأخذ لأنهاالضلالات  من تولد

 لهندمة الذين يسعون  إن ،الهوانو  المذلة اشتراطات لهالكن 

 أنفسهم في التحكم على القدرة فقدوا قد ةالحقيق تزييفو 

 .الخوف ظل تحت انضوواو  الإرادة فقدوا

 عليها انطوى  كلما ،خاطئةو أ حقيقية قد تكون  التصورات

 الأفعالو  المسمياتو  الأشياء طبيعةو  لحقيقة مطابق خطاب

 تظل فإن الحقيقة بالتاليو  ،لتلك التصورات المرتبطة لأمور او أ

 .بالخطاب متصلةو  متعلقة

 .ذاتها الأفعالو  بالأشياء ليستو  ،نعبر به بما أي

مسميات من لحقيقة هي ما للأشياء ا :صارمو  بمعنى أدق

عما  معبرة قضية إلا  و ما ه فن المنطق :بمعنى و أ ،أفعالو 

في  الأفعال التي هيو لأشياء ا أخرى  من جهة ن هناكإ ،نتصوره

 الافتراضاتو  الصيغ من جهة أخرى و ، لواقعيتها ةنظر  حقيقةال

 .إلا تصورات التي ما هي

 كحقيقة صارمو  أدق بمعنى ،ا كحقيقةيذهن أي ما نتصوره

 لبناء قدر الإمكان من خلاله نسعى على خطاب إلا حكم و ما ه

 لاكتساب تهنمطيو ه اتموجبعلى نعتمد و تأليف تصور و 
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الخطأ الكبير و عنها  الدفاعو ترويجها  نباشر فيف ...مصداقية

 .بها نتصف عندما

  لكي ،هيجانهو الوهم لا ينبغي أن ننساق وراء  كما
 
 غص  لا ن

أن  يجب التي الخشية هذه ،ملائمةهريا اظو قد تبد أفكار وهمية

حذر  هذا الذي ،صارما وصادقا خطابا ننجز  أن كلما أردنا ننميها

 لتوضيح أهل الكهف"" ،ي استعارته الشهيرةأفلطون ف منه

فوق و ) ش يء كل في لتحفظا بواجب ننصح هنا ،الوهمو  الحقيقة

 .عقلك( أحفظ تحفظ كل

من الإنسان  نكليتم ،إلا وسعها نفسا يكلف الله لا  أنو ذلك 

 بناء على، شخصيا تخصهمآرب  فيو الذاتية قدراته استغلال

والرياضة  بالتاكيداتو  ،المثالية العقلانيةو  الترفع مقدرات

حتى  ،تكييف نبضات أعصابناو سلوكاتنا  لبرمجة نصل المواظبةو 

 .منتظمة تمارينو  ،خاص تدريب له أسلوب اللغة

 ؤثراتالم ميضخت جهاز  على متن ،معالجة علي تمتحيث 

 البرودةو  الحرارة، التلو  الصحراءتوحي ب ،الأبعاد صور ثلاثيةب

ساط ب على متغيرة بمناظر  أرضية إعداد تم الصفاءو الضباب 

 ترابية شبهأرضيته  ،بالتيه يوحي مستمر  بتسارع متحرك دائري 

 مناخية طبيعيةمؤثرات و عوامل بتتداول المشاهد  حيث ،جرداء

 دقيقة ذبذبات حسب الأصوات تتداخل ،مصطنعة حقيقية
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 فكره باطن منتصدر  أنهايتأكد و يشعر  الشخص تجعل

 .أمامه الصورة تتجسد ثم ،وعيهو  عقله بتفاعلو 

 كهرومغنطيسية حاءاتيإبذبذبات و مؤثرات مجرد  أنها حيث

ق و نطمتجعل  يةبصر مؤثرات و  بإخراج ،كميائيةتفاعلات مع 

في  اتتراكمب المشهد صدر تيليتجلى  الداخلي الحديثو التصور 

 لأقوالالمصاب  ليستمع التصور تضخيم  يتمف أعماق البصيرة

 كالكشف أمامه تخيلاته تتجسدف يتهنفس مخاطباتو 

 .المشاهدةو 

 كل ما له تقول و  تعانقه زوجته ات وجدصور تال ضمن من

أمامه أثناء حصة  وجدت تصوراته كل ،منها في سماعه يرغب

 يتم المثاليةة يالشخص صناعة اجل من ،الدماغي السراب

 مركز  يقدمه أنما يمكن أبسط  هذا ،في تصور الإنسان التحكم

 .مستقبلا الروحية التأملات

يمكن تجهيز غرفة ، جسمانيذهني  تسارعهاز ج غياب يف

 ميزاجيةو  النفسية حسب تغييره يتم خاص ديكور و بطلاء 

من  مجسمات الإدراك البصري المتكونة تثبيتالشخص، و 

الصور التي و خداعة  المظاهر لإثبات أن  وهمية حركاتو  ألعاب

عدم  فرضي مماغير صحيحة و افتراضية نتلقاها في معظمها 

 غير ثابتتصور نسق الأمور ك التعامل مع ،ن على نمطيتهاالإدما

 .مختلف عام إدراك لتحصيل تهمرجعيمكن 
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أنوار  بانوراماو  ،قوالالأو كم ح  الب مزوجةالم يةصوتال ؤثراتالم

الحرارة و البرودة  شعورية مثلو ذبذبات حسية إصدار و  متباينة

 البصر و  السمعترويض و  الجسديو  الذهني التسارعتساعد على 

 تنويم فترة في ليدخل ،عن الوعي المصاب جاخر تساعد على إ

  .مغنطيس ي

تراب  من خلق ،الإنسان أن تعلم يجب أن :أكد سعيد قائلا

 النووي عبر التسارعالتراب  وضعإذا  ،ذرات من يتكون  الترابو 

 لتفكيكه( Accélérateur de Particule (الجزيئات  بجهاز تسريع

 يعني كهرومغنطيسيةو  حرارية طاقةو  ،نور  عن سيكون عبارة

 .تنخفضو  ترتفع صوتية لها ذبذبات حرارية قدرات

الرياضة يمكن ممارسته ب ،الإنسانتسريع الجزيئات في جسم 

تسارع حالة في تجعل الجسم و  رفع المعنوياتالتي تساعد على 

النقائص لتدارك و  ،تخلص من السموملت ياالخلا تنبه و نشط 

 أفضلو  ،في الجسم تكثيف الطاقة مكونات تناول الحرارية يجب 

 .الصوم برنامج و مثال ه

الآية  ببرمجيات شحنه يمكن ،عقائديا مسلم المصاب أنبما 

شهر  و ه)( من قبلكم على الذين كتب عليكم الصيام كما كتب)

 ارتبطالصيام عند المسلمين  ( أنزل فيه القرآن الذي رمضان

الساخن  الرملالشمس على  حرارة مؤثرات هيو  الرمضاء، بكلمة

 و ه الرمضاء فتحمل ،الحرارة هى ذروة اءالرمض ،في الصحراء
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 قدراته يتحمله الإنسان لتقوية ،جسديو تحد نفس ي و جهد 

  .تحسين ملكاتهو 

 إضافة مع ،ناتـــق الصوم مون س  ي   كانوا في الجاهلية العرب

 .للرمضاء ةنسب رمضان يسمى من المؤثرات أصبح المزيد

دين  ،الكلامعن و الزواج  عن الشربو  الأكل صام العرب عن

 لصوما في تشريع للإسلام الأقرب مالصابئة هو الزردشتية 

  .الحجو  الزكاةو  الخمس الصلواتو 

 روحي تسارع لغرض إحداث بالصوم التوصيةف عليهو 

 فليكن ،لها نتائج حسنة ،تدارك النقائصو  لمعالجة جسدي

 ةداهجالمو  الإصرار و  ترويض النفس للثبات رمضان مدرسة

  .الخير مطلق لانصهار فيل التنافسو 

 الارتقاءو حاليا تسعى للتطور  عند الشعوب مدرسة الصوم

أجل  من الإنسان يدخله جسدي روحي من خلال تسارع بالروح

 من الصوم جعل ،الصحيو  المتوازن العيش برامج تثبيت و تحديد 

  .للفرد الداخلية السعادة دخلاتم ضمن

 لها مركبة ذرات عن د عبارةالوجو  في شيئ كل نحيث أ

الكهرومغنطيسية  الترددات من صوتية تشكيلةو  طاقوية شحنة

 ذكاء خريطةو  نطاق ترسم صوتية هي ذبذبات كهروكميائيةو 

 هكذا ،الأخرى  التشكيلاتو  مجال تفاعلها بالأشياء في سلوكاتو 

 .مدركاتهو  الش يء تقاس مهية



96 

 تسعىو  ،الروح عن منفصلة المادة أن تدعي التي الفلسفة

 ذات دين في ل الروحااختز  و أ ،الروح إفراغها منو  المادة لتقديس

لقد  ،خطأ لها فهذا جدوى  لا كشعائر  تقليدية حركاتو  طقوس

 شفراتو  بإشاراتروح تنبض  الدراسات أن للمادة أثبتت

 .حصرية

سرمدي  تسارع النور داخلو  عالم الصوت في نعيش بما أننا

التأمل  المبني على الصحيح وملصبا إلا  إدراكه يمكننا هذا لا 

 .الروحية الذبذبات مطلق في الجسد التركيز على ذوبانو 

ن ذلك لأ  ،ترددات أكثر من المفطر لهفالجسد الصائم 

  .لتتفاعل و تطف الانطباعاتو مشاعر الحواس و الإدراك 

 تسارع في للدخول  ازمني ار امضم يمثل الصوم نجد أنحيث 

فرصة لبرمجة  أصبحتنورين مدرسة الم حسبو  الروحو  المادة

 في التحكمو سلكاته لتغيير  الإنسان يتدرب ،السلوكات عصبيا

لان تأمل مسار  ،لتقييم ذاته حسب تصورات متجددة ،طباعه

 فالصيام الفكر سقل ل زمكاني حياة الفرد يحتاج لمنظومة تسارع

 .الانفعالاتو  الانطباعات تغيير شكلية يساعد على

 وقت لاحق في ينالها ،ربه من ةأكافم ينتظر  المسلم الصائم

 يكون  الثوابو  ،العقابو الحساب  في فترة ،الساعة بعد قيام

مسبقا  فوائد سلوكية حصيلت ز على إمكانيةيركبدل الت ،روحيا
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 ضمن بوتقة التحديو  في الواقع المعاشتحسينات إدراكية و 

 .المعيش ي

 قيمة مضافةو مكسب  و التدريب الذي ه اعتماد من خلال

ارتدادها و آثارها  نستفيد من مدخلات الصوممبادئ ل نجعل

  .مو الص برنامج مخرجاتنسميه  ،معنوي ونجاح  كفائدة

 برنامجو  ،بشرية تنميةمدخلات ل عن عبارة و ه الصوم حاليا

 تدريبو  كرياضة الناس يمارسهو  الأطباء به ينصح متكامل صحي

بعد  يسلو  في الدنيا فورية بنتائج النفس لإبراز التحدي ترويضو 

 .في الآخرةالموت 

 غذائية مساعدة من بدل ،ولغويةنفسية  لبرمجيات نحتاج

 نحتاج لإعادة ما بقدر و  ،روحيا المقدسرمضان  لأداء نقديةو 

بشكله  نأما رمضا ،العيش نمط لتغيير السعي و  برمجة السلوك

 نمطو  سلوك عبارة عن لأنهمضر بالصحة  و التقليدي ه

 .خطأغذائي  استهلاك

ليصوم لا يمكنه تقييم  الصدقةينتظر  الذين إ عليهو 

لن و  ،لتقويم سلوكاته فكرية و لنتيجة روحية أ لن يصلو التجربة 

لصوم مدرسة من ا فلنجعلالحرمان و العوز  إشكالية يخرج من

على و الصوم في الأديان أما ثقافة ، الذاتتقييم  تمنحنا شهادة

 07سنة و شهرا كليصومون  ،الزرداشتيةكهنة  :الميثال سبيل

يوم  30يصومون  من الأتباع شهر اما العامة أيام آخر كل
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 و نح زردشت معراجاستحضار  فيها يتم ،قدر بليلة ،متتالية

 فطر  عيد الأخير في و الزردشتية العلى لتلقي الشريعة السموات

  الشمس و نح لقبلة سجود ركع همو يوميا  صلوات 05يؤدون 

  :المسلمين عندهم معمثير  تشابههذا 

إلى  الحج ثم العشاءو الظهر / العصر/ المغرب /  / الصبح

 لا  يشهدون أنه ،المضيئة بالحكمة زردشت يسمون الله ضريح

كتابه  ،خاتم الأنبياء و زردشت هالنبي و إلا أهورا مازدا  إله

 "AVESTA "الإبسناق  و المقدس ه

  .فقط متعة إنه ،واجب ليس فعل الخير  :أقواله أفضل من 

 :نات السماويةاالدي على محسوبة طائفة هم :الصابئة صومو 

 عيس ى المسيحبمجيئ  ر بش أنو  قسب الذي يحى من أتباع النبي

 و الروح ه صوم يعتبرون المسلمين صوم نفس لهم ،مريم ابن

 الصوم /الكلام  عن الصوم خلال منسلوكات ال ينتحصلالأكبر 

 صومو  /الصدقات  تقديم / الكذب عدم /الزوجة  معاشرة عن

 المرتبطة المواد كلو  الحيوان أكل الامتناع عنو سد هالج

  .بالحيوان

 لإله بالصوم تأثروا عبر التاريخو  ،مازيغالأ  دعن الصوم

 الفنيقيينو  الروم ديانة مع تفاعل لهم كان القمر و  لشمسا

 .آمون  للإله يصومون  كانوا إذ الفراعنة خاصةو  الإغريقو 
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 فيان إلا انه زيغ رمضاالام صام أيضافي العصر الإسلامي 

 العربيةو  الأمازيغية بين الشخصية التضاربو  التسارع خضم

 الخلافة بها تميزت التي الغطرسةو  خاصة في عهد الاستعلاء

 امتدت البرغواطية التي الديانة الأقص ى في المغرب ظهرت الأموية

 أسسه الإسلامو بين الوثنية  ممزوج هي مذهب ،إفريقية لشمال

 كان البرغواطيون  صالح ر في عهد ابنهانتشو البرغواطي  طريف

 لهم شبه صلاة كانتو  رمضان من شهر رجب بدل يصومون 

 تأثر بهم الفاطميون  ،في النهار خمسةو  الليلفي  أوقات بخمسة

  .فيما بعد

 يعتبر  الإسلامفي  خاصة الشعوب تجربة و ه الصوم أن عليهو  

 ةالوسيل و ه ،الأولينتفاعلات و  خبرات من سبق قد ما خلاصة

 .الروح ترويضو  ،اللهإلى  للتقرب المعتقدات بين المشتركة

التي  المادةتكتل و  تركيب نتجت شحنة و ه ،الجسد أن علما

التردد  انسيابيةتشكل كوعاء لاحتواء  الطاقةمصدرها 

يتعين علينا  لذيلمطلق ا الوجود وعبر خل الجسم ادوالذبذبات 

 نتائج ستخلاصلا  ،صومفي حالة  هتأمل ثم ،الجسد علىالتركيز 

 و ألأناشيد او  للتسبيح الاستماع من خلالسلوكية ملموسة 

 كونها نتاج ،منها الصوفية خاصة، العذبة الأنغامو  لموسيقىا

 .طبيعيةذبذبات 
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كيف يمكن الإسهام في علاج  معرفةو تردد الجسم  لدراسةو 

نقوم برصد تردد الذبذبات من خلال السماع  tainio .مراضالأ 

 تكنلوجيا  حسب

تكشف ان متوسط تواتر جسم الشأن  في هذا الدراسة 

 هرتز.  68الى  62 و خلال النهار ه الإنسان

هرتز عندما يكون  72الى  62وأن الجسم له صدى التردد بين 

 بسبب العوامل البيئية ينخفض التردد أنا. وبما حصح

المرض و بالخطر  يتأثر فان جهاز المناعة لدينا  ،الفسيولوجيةو 

 لتطوير  ملائمة أكثر  و لصحي ها الغذاءو  التأملو  فالرياضة

 .الذبذبات

 لشفاء الجسم.  الكهربائية الترددات استخدام الخبراء يقترحف

يكون لها تردد  أن إلىتميل  المعلبة المأكولات ،على سبيل المثال

 ةت طازجولا كأم إنتاجفان  ،من الصفر. وعلى العكس من ذلك

 22الى  12جففة من الم الأعشاب ،ميغاهرتز 15يصل الى 

 هرتز.ميقا  27الى  20الطازجة من  الأعشابو ميغاهرتز 

 الجسم الصحي. عليهو 

 ميغاهرتز 82-80تردد الدماغ العبقري 

 ميغاهرتز 90-72نطاق تردد الدماغ 

 ميغاهرتز 72تردد الدماغ العادي 



101 

 ميغاهرتز 78-62 الإنسانجسم 

 ميغاهرتز 78-72الرقبة  أعلىمن  الإنسانجسم 

 ميغاهرتز 68-60الرقبة  أسفلمن  الإنسانم جس

 ميغاهرتز 68-62الغدد كلها و الغدة الدرقية 

 ميغاهرتز 68-65الغدد المعقدة 

 ميغاهرتز 70-67والقلب ه

 ميغاهرتز 65-58الرئتين 

 ميغاهرتز 60-55الكبد 

 ميغاهرتز 80-60البنكرياس 

 الجسم المريض. في حالة

 ميغاهرتز 60-57 التردد يكون  الانفلونزاو البرد 

 ميغاهرتز 58في تبدأ  العادية الصحية الوعكة

 ميغاهرتز 55في  يبدأحاد صداع 

 ميغاهرتز 52في  المعدة قرحة

 ميغاهرتز 42السرطان في 

 ميغاهرتز 25في  يبدأالدماغي الموت 

 الأطعمةترددات 

 هرتز 27-20اطعمة طازجة 

 هرتز 27-20الطازجة  الأعشاب

 هرتز 22-15جافة  أطعمة
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 هرتز 22-15جافة  عشابأ

 الطعام المعالج / المعلب صفر هرتز

تشوه التوازن  سامة فان كل مادة ،ووفقا لتوصيات الخبراء

مستوى الخلايا. السموم  على من الطاقة الموجودة تحدو  ،سلبيا

تنتهي بفقدان قدرتها على و  فتقتلها الحيةلخلية ل لها استقطاب

 بدنية أمراض إلى يؤدي أنهذا يمكن  جذب الطاقة المغناطيسية

 روحانية.و  ،عاطفية ،نفسيةو 

تعرف كيف يمكنك الحفاظ على التردد الخاص بك  أنهل تريد 

 على مستوى مثالي?

 .الطازجة الأطعمة بتناول  عليك

  .امتصاص الطاقةب يسمحو  المعدة يريح ،جيدا الأطعمةمضغ 

 .متوسط الأطعمةطهي  يكون  أن

 .الأكل عند الصمتو  الاسترخاء

 .الأكل عند الموسيقى ماعس

 .إجهاد دون  منو  الباكر  الصباح في الرياضة ممارسة

 .العشاء بعد الرياضة ممارسة

 .النوم قبل حمام أخذ الأفضل من

  .العنفو  الرعب أفلام مشاهدة عدم

 .الراحةو  العمل أوقات تنظيم

 .المواعيد احترام
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 .التردد عدمو  ،القرارات في الفصل

 .المبادرة يقتلو  رةيحرق الفك الندم لهيب

  .الروح تنتعش الاسترخاءو  العميق بالتنفس

 دراستها خلال من الإجراءاتو  القوانين التنظيمية احترام

 .تأملهاو 

 .الغدرو  التآمر  عدم

 .الفسادو  الرشوة استلام توخي

 .هي كما المهنية بالأوضاع القبول 

 أدائك حاول مراجعة ،المادي وضعك تحسينو  لتطوير 

 .حةاتبالوسائل الم

 .في النجاح رصيدك هي الذاتية القدرات

  .بعقلانية حياتك ممارسة على ركز و  تذكر  ،لحظة في كل

 .الأصدقاءو  الأهل مع امزحو  التحية افش ي المودة لاكتساب

 على إذ تدرب ،التجربة نجح فيو  خبرة اكتسب قد :كان علي

أن  :سعيد له صرح ،المركز مغادرة قبلو  ،ذاته في التحكم

 .كلها مشاكله ستحل العصبية اللغوية ةالبرمج

  :بالتالي نصحهياسترسل و 

السبب الرئيس ي الذي  لأنه ،شرب الماء قبل النوم يجب

 نمت ساعات و الصباح حتى ل في مستاءو يجعلك تستيقظ متعب 

  .ةكافي
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ثم  ،خصيات المتزوجين تبقى كما هي بعد شهر العسلش

  .وقت مسألة الآخر  شخصيةتقبل .. .حقيقتهيظهر كل  منهما على 

لكنها لا تغفر لك عدم  ،الظلمو  القسوة قد تغفر لك المرأة

 .الاهتمام

سيصعب  ،كذبة كان عندما تكتشف بأن أقرب شخص إليك

 من أقس ى ما يمر به الأمر يعتبر هذا و عليك تصديق الكثير 

 .الإنسان

 حدث بما ول القب تنجح عليك لكي أنك يخبرنا النفس علم

بكل ثقة  و كما ه القبول بالحاضر  مدون ند نمو  ،الماض ي في لك

  .مواجهة المستقبل بلا خوف

 تجعله أدائه قوّة ،في جسم الإنسانجهاز  أقوى الدماغ  

لا  من انه ية بالرغماليوم الحرارية لسعراتا % من 20يحرق 

  .من الجسم % 05حجمه  يتعدى

التي تشعرك في  تجاوز الحالة يساعدك على الاستحمام

 :بصراحةو  ناقص في حياتك ش يءكل  جرد عليك ينيتعأوقات 

ب-  – الصداقة– الح 
ّ
 الوظيفة – الصحة – الزواج – الحظ

  – المال –

 – وقت لنفسك - الهدوء – الراحة – النجاح - السكن

  .إنسان يفهمك - السفر 
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 هماقعالغافلين في و العامة المنهمكين إذا أخبرت أحدا من 

 أي شخص لا يفكر كثيرا.. .عالموقائع الو  أحداث علىالمتفرجين و 

 يتخيله أكثر مما يمكن أن وظائف جهاز له عنأن عقله عبارة ب

  :يصدقك لن

جهاز عبارة عن  و أن العقل الذي يعمل داخل المخ ه-

  .استشعار عن بعد من أي مسافة

أن العقل عبارة عن شبكة معلومات أكبر من شبكة  -

 الانترنت 

 عالية ذبذباتو  مختلفة بأبعاد ذكي أن العقل عبارة عن هاتف -

  .الدقة

أن العقل عبارة عن جهاز تحكم كما يتحكم في أعضاء الجسم  -

 .يمكنه التحكم في ما يوجد خارج الجسم في الطبيعة

أن العقل يمكنه التحكم في العقول المحيطة به والأدنى  -

  .مستوى منه

د لسر  لا تكفي الدراسة هذه ،ما لا نهاية إلى وظائف لهو  -

 .المزيد

سوف يقول لك  :الشخص الموجه له السؤالإنك تصور 

تعلم أن و لكن أنت متميز بعقلك  ،غير صحيحالبعض هذا 

سابقا كما يمكنك رؤية ذلك  دونتهالعقل يمكنه فعل كل ما 

 .بعين اليقين هي إدراك كلي لحقيقة الش يء فالرؤية ،بعينك
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يضا فيه أو  ،مثل القصر له عدة طوابق افتراضيةالعقل 

نوافذ و طبعا للقصر باب  ،الأرض تحت دهاليز و  طبقات عميقة

القصر هنا مجرد  ،الأعلى في عالم المثالو وله أيضا سطح ه

كما يمكن أن نشبه العقل بالمملكة لأن هذه الأخيرة  تشبيه

يمكن لأي شخص لديه  عليهو  ،تجتمع أخبارها داخل القصر

تواجد يكتشف ما يو  طموح أن يصعد للسطح الأعلىو عقل 

 .هناك

بعد و يمكن لأي شخص أن يفتح باب قصره  بمعنى أنه

قد وصل إلى  يجد نفسهفتفكير( باب الخطوات معدودة )طرق 

 .الأعلى دون أن يتوه في غرف القصر

يمكن أن نقرأ آلاف الكتب عن البرمجة اللغوية العصبية ولا 

يمكن أن  ،لا تتسع للكلو  قمة العقل زلقةنصل إلى القمة لأن 

نجد و إذا عرفنا كيف نفكر ، الكتب دون قراءة ر فقطنفك

 مفاتيح فيها خاص طعم لها الكتب قراءة لكن ،أنفسنا في القمة

 ...البصيرةو  الإدراك

 في فكرة حصر الموضوع من القارئ  ليتمكن سأضع سؤالا هنا

  :والسؤال هو له  لأن هذا الموضوع لا نهاية واحدة

عور بذلك عن طريق الشو كيف يمكن الوصول لقمة العقل  -

القلب ثالثا في أقصر مدة ثانيا  العينو الرؤية بالعقل أولا 

 .؟ممكنة
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 عندما تتمنى شيئا...

 !القدّرو فهذا ه ،وتحصل عليه

 
ً
 ...وعندما ٺتمنى شيئا

 !التفاؤل و فهذا ه ،ٺنتظر حدوثهو 

 ...تنتظرو وعندما تتمنى 

 ثم ترض ى بنصف امنياتگ

 !فهذه هي سنة الحياة

الجسدية و  مشاكلك النفسية حيوي لجميع أن أفضل علاج

بحيث تؤكد الأبحاث الطبية أن الإنسان  النومو  الضحك و ه

التي  ينام تزداد في جسمه المضادة المناعية و عندما يضحك أ

 صحته تحسنفت الاضطراباتو محاربة الأمراض  تعمل على

 .بشكل تلقائي

يحرم العقل البشري من بعض المواد  طويلة التفكير لمدة

 .للاكتئاب يؤدىو  للسعادة المسببة لكيميائيةا

 .بدون أن تلاحظ االقرار سيجعلك عصبي خاذاتالتسرع في 

 التبسم و إذا قال شخص لك كلام جرحك كل ما عليك ه

 جسدك هذا سيجعل عقلك الباطن يخدعو  يحدث لم كأن ش يء

 ..تسيطر على غضبك الوقت ستجد نفسك معو 
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الحركة يعتبر من  قلةو  جالخرو  وعدم أن البقاء في المنزل 

 الأمراض النفسية والعقلية والجسديةو المسببات للسوء 

 يحتاج فالعلماء يرون أن الإنسان لكي يضمن سلامته الصحية

 لوحده فقطو أ بشكل دوري إما مع الأصدقاء من المنزل  للخروج

 .قصيرة في نزهة

 زادت حساسيتك من ناحيته زاد حبك للشخص كل ما كل ما

 وصل إلى أرق غشاء في لأنه ،منه يجيء ش يء أتفهتتأثر من و 

 .عقلك

فقدتها  و ل ...الأشياء التي تعتقد انك لن تعيش بدونها أكثر 

 على و  طويلة لفترة
ً
اقتنعت بعدم عودتها سوف تتكيف نفسيا

 المنزلةإن عادت لك لن تكون بنفس في حالة و ،ذلك وتتعايش

لصالحك ك سيعملان قلبو لأن عقلك  ،درجة الحب في قلبكو 

فقدان  فلتتوقع ،لمفقوداللش يء  المخصصة بسد تلك المساحة

 ...ش يءأي 

هناك احتمال كبير أن يقوم دماغك باستعارة بعض الكلمات 

من صديقك المقرب فتبدأ أنت باستعمالها في حياتك اليومية 

إذ كلما زادت المدة التي تقضيها مع صديقك زاد  ،دون أن تشعر

تتصرف و قد تصبح تتحدث  ى أنهعاداته حتو  تطبعك بطباعه

 .!!!السبب ننتقي الأصدقاء لهذا ،بنفس أسلوبه
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لذلك ننصح دائما بالاختلاط بالأشخاص الإيجابيين ؛ لأنهم 

ستتحول لشخص و  ،سيؤثرون في أفكارك وعقلك وسلوكياتك

 !!!ثم ستبدأ بالتأثير في الآخرين إيجابي بشكل لا شعوري

وحيدا  نفرادها بمجرد مزاجه أن الشخص الذي يتحسن

غيرها من الأنشطة  و يشاهده أ فيلم و أ هؤ يقر  كتاب رفقة

بحيث لا  ،عاطفياو  غالبا ما يكون قويا نفسيا و الفردية ه

 عموما الإنسان المسيطر على ذاته يستطيع أحد التأثير عليه

 .بنفسه نفسه يسعد منو ه

 جسم الإنسان في ينشأ ،هرمون أوجده اللهو ه :هرمون المودة

سمّى ب طبيعي كيميائي عبارةو هو  الأندروفين ي 
ّ
رك هذا  ،عن م 

 الفرحو  ر الإنسان بالسعادةو متى ما ارتفع شعيزداد الهرمون 

سمّى بإكسير و  ،الاكتئابو بالحزن  هر و شعيتحول متى ما نقص و  ي 

 .الحياة

  :فوائده

لفة -1 
 
 .السعادةو  الشعور بالأ

 .ل الألمليق -2

ساعد في التئام الجروح وشفا -3 )لذلك نرى  .ء الأمراضي 

  بعض الناس
ً
بعكس غيره المصاب  ،يشفى من المرض سريعا

 .(بنفس المرض

 .يرفع أداء النظام المناعي في الجسم -4
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 بالحياة الطيبة -5
ً
  .النشاطو  الخفةو  يخلق شعورا

 ؟في داخلكالأندورفين هرمون تكثف من كيف  

 .اللعب معهمو الأطفال  احتضان -1

 .الأصدقاءو  رةالجلوس مع الأس -2

 .الجلوس على طاولة طعام واحدة مع الأسرة -3

لاع -4
ّ
 .القراءة والإط 

 .مساعدة الآخرينو الضحك  -5

6-  
ً
 إيجابيا

ً
 .أن تكون إنسانا

 ،مثل السبانخ 12ب  / 6 بتناول الأطعمة الغنية بفيتامين  -7

 القرنبيط  ،الثوم

 .مرالخبز الأسو  نالده ،اللحمو  الدجاج ،السمك، الكرفس 

 :نصائح لرفع الهرمون 

 .لا تجلس إلا مع من تحب-1

 البال  تشرح فإنها الله إلا لا إ لالا تؤخر الصلاة عن وقتها كرر - 2

 .مع الاستغفار التنهدو التنفس أكثر من  -3

ن لهم -4 دّهم وأل   .يحبونك الكلام أبسط وجهك للناس تكسب و 

 أن ما تزرعه -5
ً
 جسدك في في عقلك تحصده تذكر دائما

 .حياتكو 

 .الآخرين مع تقاسمتها إذالا لن تستمتع بالسعادة إ -6
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 : احتراق الهرمون و  ربع أشياء كفيلة بطرد الراحة النفسيةأ

 العيش في الماض ي -

 القلق من المستقبل -

 مقارنة نفسك مع الآخرين -

 التشاؤم و السلبية  -

  :مثال القصة هذه لكو 

 ...امرأة ناجحة جدا عن سر نجاحها ألت  س  

 ...ابتسمت وقالت لي

لقد بدأت في النجاح عندما بدأت في ترك المعارك الصغيرة 

 ...للمقاتلين الصغار

 ...توقفت عن القتال ضد أولئك الذين يدردشون حولي

 ...توقفت عن القتال من أجل جلب الاهتمام

 ...توقفت عن القتال لأكون حسب توقعات الناس عني

 ...ع الناس الحمقىتوقفت عن القتال من أجل حقوقي م

 ...توقفت عن القتال لإرضاء الجميع

 ...توقفت عن القتال لإثبات أنهم كانوا على خطأ

تركت هذه المعارك لأولئك الذين ليس لديهم ش يء آخر 

 ...للقتال

  :وبدأت الكفاح من أجل

 رؤيتي، - 
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 أحلامي، - 

 ،أفكاري  -

 ي،قدر  - 

كان ذلك  ،رةفي اليوم الذي تخليت فيه عن المعارك الصغي

  .اليوم الذي بدأت فيه بالنجاح وأصبحت أكثر سعادة

  ،بعض المعارك لا تستحق وقتك
 
 ...ت بالتجربةب  ـث

 ...فقد تخسر كليهم ،احذر قبل إقراضك المال لصديق

  .لا تثق بذاكرتك، اكتب كل ش يء على الورق-

الموقع، الموقع،  ،أشياء مهمة 3عندما تريد شراء منزل تذكر -

  !!!عالموق

 .م عملهملا تدفع لأحد أجره قبل أن يت -

% من سعادتك  95اختر زوجتك بعناية لأنها مسؤولة عن  -

 .تعاستكو أ

 .لا تتأخر في نومك إذا كنت تحرص على يومك -

 .لا تترك عملك قبل أن تؤمّن غيره -

بالوقود قبل إعادتها  أملأهاعندما تستعير سيارة صديق  -

 !تعود نفسك على استعارة أي ش يءمن الأفضل أن لا  ،إليه

لا تدع الهاتف يقطع اللحظات الجميلة من حياتك، فقد  -

 .المتصل لراحة وجد لراحتك لا 

-  
ً
 !!!لا تجادل شرطيا أبدا
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فإنك ستندم  ،حين تقول والدتك ستندم على فعل ذلك -

 
ً
 .عليه غالبا

، ك -
ً
 .لن يلاحظ أحد الفرق  !إن لم تكن فتظاهرو ن شجاعا

 قم حين تص -
ً
 جيدا

ً
 .لم تقرأهو لو حتى  بشرائهادف كتابا

 .لا تشارك رجلا فشل ثلاث مرات -

عندما يبلغون شجع أبناءك على العمل في أوقات فراغهم  -

  .أمكنبل قبل ذلك أن  ،السادسة عشر

  .ذاتك على ما سمعته ســق  تولا  ،لا تصدق كل ما تسمع -

  .ولا تنم قدر ما ترغب ،تنفق كل ما تملكلا  -

 .ليس أطفالكو دلل زوجتك  -

 .قم بشرائهف ،إذا استعرت شيئا أكثر من مرتين -

فالأحداث السيئة لا تحدث  ،ابتعد عن الأماكن المشبوهة -

 .إلا هناك

 كحلاقة شعر  إلىإذا كنت بحاجة ما لا تسأل الحلاق عن  -

  .لا أم

 يعتمد على عملك اليوم :تذكر -
ً
 .نجاحك غدا

 .م أطفالك مهما حدثلا تنتقد زوجتك أما -

 ماو عندما تدخل غرفة ما أ -
ً
ادخل وكأنك تملك  ،اجتماعا

 .المكان

  ،تعلم كيف ترفض -
 
 .د على ذلكت  ـعْ لكن لا ت
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-  
ً
  .رأيك قم وعبر عن ،عندما يصمت الجميع خجلا

 .لتكن ساعتك مبكرة خمس دقائق عن الوقت الحقيقي -

ضيّع الوقت في الرد على منتقديك -
 
 .لا ت

  !!!تثق في أي سياس ي لا  -

 و المادية مع من يملك أكثر منك بكثير أ أموركلا تناقش  -

  .أقل منك بكثير

 .قف عندما يدخل شخص أكبر منك الغرفة التي أنت فيها -

 .قم بعمل جيد مع أطفاله ،لكي تحرج شخصا أساء لك -

 .ابتعد عن التدخين -

  .ه زوجتهبل بما ترتدي ،س ثروة المرء بما يرتديهق  ـلا ت -

 في مطعم، لا تطلب شيئا أغلى من طلب  -
ً
عندما تكون ضيفا

ضيفك  !م 

 .فاشل في كل ش يء في حياته ،الفاشل في إنفاق ماله -

لماذا و  :قلو لا تحبه ابتسم  ؛حين يسألك أحدهم سؤالا  -

 !تريد أن تعرف؟

مفاتيح  ،أعصابك، ثقتك بنفسك :ثلاثة أشياء لا تفقدها -

  !!!سيارتك

زر  لا ت -
 !توقع من أطفالك أن يستمعوا لنصائحك ووضعك م 

واضرب  ،كن أول من يضرب قتالو أ مشاجرةإذا دخلت  -

  .بشدة
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 .كن أفضل صديق لزوجتك -

جميع العظماء كان  لا تقل أبدا لا أملك الوقت الكافي، -

 .يزد لمو  ساعة 24وقتهم 

بعض  ورقة بيضاء،و اترك بجانب سريرك قلم رصاص  -

  هبية تطرق عقلك في الثالثةالأفكار الذ
ً
 .صباحا

 !لكن حذار من النفاق ،الجميع يحب المدح، لا تبخل به - 

 .عندما تلعب مع أطفالك دعهم يفوزون عليك - 

  :خطوات النجاح

 ثم ،مراحل تنفيذها على بدأاو  عمل ةلنفسك خط أرسم -０

ما و  حققت ما حوصلة انظر و  مرحلة كل في حاسب نفسك

 ...قصين

نافس خصومك بشرف من و سة المحترمة تعلم المناف -１

 اعرف؛ اجعل شغلك يتكلم عنكو  فارغة لا عنتريةو  دون مكابرة

 .كالغرور يتملك لا تدع جيدا حجمك

 ترك النار تحرق الذيو  ،عاركالمع وقتك في تضي  لا  -２

 .واجباتكغير  ش يءأي في  تفكر لا  ،يمسك بها

صحح  ثمخطأ ال أنظر أينو  باستمرار حاسب نفسك  -３

 لكيعطت حاول ي إنسان أيعد عن ابتو  أبدا تكررهالا و أخطائك 

 .فكرك تيشتتو أ
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  المنانو المتفاخر  ،ن من الناسانوع حذر ا ،للنوايا بالنسبة 

  .كذاو كذا  دافع أناكل ليقول ل ثم يشتري  :الأول 

 عندما ،كذاو كذا في  ساعدتكو  منحتك يقول  :الثانيو 

 .أجدك لم إليك احتجت

 كل تفكيرهمو نهار و ليل  لتعم الناس :طموح لرغباتل -４

 همو  بعد يوم يوم ،المادي وضعهم تحسينو  حالهم يطوروا كيف

ن منشغلين ن م   افشلو  الذين لكن ،يعون ـلمن سيبو سيشترون أ م 

 تجدهم منشغلينعموما  ،في حياتهم الطموحات تحقيق في

 .الناس من غيرهم مصالح في النميمةو  بالحسابات

 هناك ،الأمر حقيقة ليس ما فهمته ،كثيرة معاني للكلمة -５

 !!احذرها تداعياتو  مخرجات

 ...خلاصة الكلام

 من الأفعالأن  اعلمو بمستقبلك و  بشغلك نفسك أشغل

  .الرجال شيم

 نك لا ش يء أيشعرك  الا تجعل أحد

 نك اقل أيشعرك  احدألا تجعل 

  ة.هانيشعرك بالإ  احدألا تجعل 

 جمال  و لست ذ أنك يشعرك احدألا تجعل 

 نك ضعيف أيشعرك  احدألا تجعل 

  ةكرام نك بلا أيشعرك  احدألا تجعل 
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  .يشعرك بأنك بحاجته احدألا تجعل 

 .ةن ليس لك شخصيأيشعرك ب احدألا تجعل 

  يؤثر بكلامه عليك احدألا تجعل 
ً
 .سلبيا

  .احترام نك بلا أيشعرك  احدألا تجعل 

  .أمامك و هو  خلفه نكأيشعرك  احدألا تجعل 

  لست   نكأ يشعرك احدألا تجعل 
ً
  .قويا

م و من تقرر  أنتتذكر انك   بل تذكر  ،يقررون  الذينليس ه 

لرأي  بحاجه لستو واثق  أنت ،غاليةوقيمتك  كل ش يء أنك

 ...حدأ

 ...لغير الله ولست بحاجة قوي وجميل أنت

  أنتو  ةشخصي و ذ أنت
ً
 ...الأمامفي  دوما

 خاصة حياتكو  شخصيتك ،أمامك المستقل لك كيانك أنت

 ...بك

 .لا تخاف احد غير الله نتأ

 ...بالمحبطين للاهتمام الست مجبر  أنت

 ...بالتوكل على الله شخصك الذي يسعى بنفسهو ه أنت

  الأحاسيس متداخلة.و فالمشاعر  ،تكن وحيدالا و  كن الوحيد،

لمن و  متى بل اعلم ،انك أهبل يعني كنت طيب هذا لا  إن

  .يستحق منو  الطيبة هذه تظهر 



118 

 لا يعنيجامعي لم تكن إن
ً
 ذكي لستو أ ،انك لست مثقف ،ا

قوي و لنجاحك  سعىاو نفسك  ثقفو  بل اقرأ مؤهل غير 

 .دراستك تكمل لم إنو شخصك حتى 

وجهك ينتقده الآخرون لا يعني انك لست و أوان كان جسدك 

حد غير جميل بل هي أجميل بل رتب نفسك وكن أنيق ولا يوجد 

 .اختلاف نظرات

 أسعىو انك فاشل بل قم كنت بلا عمل هذا لا يعني  إن

 نلك ،ستجد العملو  ثق باللهو  ناجي اللهتوكل على الله و  ةحاولبالم

 .فافعله هلتفعل يدك ما تجده كل

 سريع الغضب هذا لا يعني انك شخصو  كنت عصبي إن

 ستنالو تمالك أعصابك  على نفسك تدريب حاول  بل س يء

  .التدريبو  بالتمرين الهدوء

 وتثقل كنت تتعب نف إن
ً
هذا  ،عقلك وجسدك بالتفكيرسيا

 وعود نفسك على الفرح
ً
 لا يعني انك تعيس بل لا تفكر كثيرا

 .بإذن الله أجملالآتي و ي فات مات اللو  ،بالأمل

  أنت ،أنتتذكرانك 
 
تقلل ولا  ،لك كل ما يخصكم  شخصك ت

والهادئ  ز المرك  و المثقف  قوي الشخصية أنتكن  من شانك

مو  الوقتي يعرف الذ ،الذي يعرف الصواب من الخطأ
 
ك  الح 

الذي يبر ، الذي يعرف الحق ولا يظلم احد ،وحده يخاف اللهو 

 كل الذي يعطيأنت الإنسان  ،الخيرالذي يسعى لفعل  ،والديه
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 بالحنان يتعاطفو  يعطف متىو يعرف لمن الذي  ،شخص قيمته

 .امن يستحقهلم الاحترامو  ةالمساعدو 

 ينظر في عيون 
ً
يكلمهم  و وهالناس كن الشخص الذي دوما

كان حقد  إنالقلب تعكس ما بداخل الشخص  لان العين مرآة

 .بغض و أ حباحتقار  و أاحترام  و أكره  و أ

كن أنت  ،نفسهو  بخالقه إلا كن الشخص الذي لا يثق و بل 

لا يكن و الصريح الذي لا يهاب ش يء الأمين الشخص الصادق 

الشخص الواثق الذي يعترف  أنتكن  ،بوجهين ولا ينافق

 .للغير محكمة ألا تكون  ،هبخطئ

 نحن بشر  ،يح أخطاءهحيسعى لتص الذي كن الشخص

 أ لكن الأصح ،ملائكةلسنا  خطيءنو نصيب 
ّ
نا ئخطنبقى على  لا

 .قوة الشخصية ذه هيه ،نتوبو  نصححه

 ولا تكن غيرك  أنتكن 

 كن مع الله يكن معك الله

 من خاف الله أخاف الله منه كل ش يء 

أخلاقيا ما دمت و أيا جسدو أنفسيا  لا تنتظر من احد تقييمك

 تعرف نفسك 

 .انظر للجوهر قبل المظهرو  لا تخدعك المظاهر فالمظاهر خداعه

 .لا تكن أعمىحتى  ،ترى  أنلا تحكم دون 
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هلك وحب أحب الله وحب حياتك وحب نفسك وحب 

 .بأحد لكن لا تنخدعو  الآخرين

 أنماذا تفضلين  سوئلتكبيره في السن  امرأةسمعت مرة 

  ؟مظلومة أمكوني ظالمه ت

 قوة هذه مظلومةأكون  أنلا اسمح و  لا أكون ظالمة أن :قالت

 .الشخصية

يظلمه بل  أنيسمح لأحد ألا و لا يكن ظالم أن الشخص  على

  أفضلنكون  أنفقط علينا  لكل منا شخصيته
ً
 نصلحو  دوما

 .أنفسنا

نسمح لا  تهيشخص لكل منا الإناثو وضوع للذكور هذا الم

 تقول كما  له كن يقل أنو أ ان يقيمهو يتعدى حدوده  نلأحد بأ

 .كما الناس يقولون ليس و 

فلا يهمك ما قيل ،التخريبو  هناك أناس يعشقون التأليب

 يعو  ،فيك فأنت تعرف نفسك من تكون 
ً
  .يمن يعرفك جيدا

حاول الظهور بمظهر 
 
، ولا ت

ً
شفق على نفسك كثيرا

 
لا ت

عيق لا أ .التفكير من خدع خدعة هذه .الضحية حد سواك ي 

ساعدك .الطريق م  ،لا أحد سواك يملك أن ي  من أجل ذلك لا تق 

 فقط لأنه ،ات. تحمّل كل المسؤوليات المترتبة بإلقاء المسؤولي

 .من خلال تقبلها سيتحقق نضجك
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 :يولوجينز خدعة يستخدمها الف 27علاج التوتر بـ 

القلق الذي يحيط بك يمكنك علاج التوتر والتخلص من 

 حل نا علىنيولوجين هم أخصائيون يساعدو ز لفان إ .دائما

 للتغلب على المخاوفو لتقليل التوتر، خدع بموجب مشاكلنا 

 مشاعرنا حتي نكون هادئين.  نتعرف علىيجب أن 

سوف تصبح حياتك أكثر إنتاجية بشكل  ،في نهاية هذه المقالة

دقيقة في اليوم  15غير محدود يمكنك تحديد ما يقرب من 

دراية  ربما تكون على .التي تقلل التوتري من هذه الخدع لإتباع أ

 اج إلىلكن قد تواجه أفكار جديدة تحت ،ببعض من هذه الخدع

 قد نواجه القلق والتوتر وبالرغم من أن 
ً
تجربتها لأننا نحن جميعا

خر إلا أن آ ىنوع وشدة الضغط يمكن أن تختلف من شخص إل

 .عاملتوتر بشكل االطرق تساعد في حل مشكلة 

  :هي يولوجينز يستخدمها الفالتي  خدعال

 ؟الوقت المناسب لعلاج التوتر وتقليلهو ما ه

عام في الأساس يمكنك تحديد أي وقت لهذا الغرض، بشكل 

الأقل وقت غروب الشمس  علىو يولوجين بالمساء أيوص ي الفز 

 إذا كنت
ً
يرة تو  تصبححيث  في المساء تعيش في المدينة وخصوصا

 أن ضوء الغروب يساعدك على الإضافة إلىبطيئة ب الحياة

 لكي الاسترخاء آلية بينما يقوم جسمك بإطلاق الاسترخاء

  .تستعد للنوم
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ناك إمكانية لفصل نفسك هأخري، إذا لم تكن  ناحية من

 عن 
ً
 بعيدا

ً
المشاكل يمكنك و الضوضاء بعض الوقت مساءا

ر السري ئمةلون مهدئ لملا  اختيار و تغطية النوافذ الخاصة بك 

تحقيق  الأرجواني كلها أمور تساعدك علىو مثل اللون الأحمر أ

 .في أي وقت ترغب فيه الاسترخاء

 :كل ما يتبادر إلي ذهنك أكتب1.

تربية المراهقين المختصون في النفس السريري علماء يقول 

بأنه لكي تتمكن من تقليل التوتر يمكنك تدوين ملاحظاتك 

بمعني أن تكتب كل ما  ،ك مع الناستعلاقا ،مواقفك وأفكارك

 لأنها  .ذهنك يتبادر إلى
ً
هذه الطريقة إبداعية ومفيدة حقا

وتقليل التوتر. بعد ذهنيتنا تساعدنا في نسيان المشاكل وتصفية 

 .ذلك، يمكنك رؤية الأشياء من منظور مختلف

 :شراء مكونات لطهي طبق جديد 2.

م والتوتر قد تحب أن تتناول الطعا بالاكتئابعندما تشعر 

 أ
ً
 .طبق لم تجهزه من قبل و ولكن يجب أن يكون الطعام صحيا

المتجر  الوقت عند الذهاب إلىلذلك، حاول قضاء الكثير من 

المكونات ثم تقطيعها بعناية وعند تجهيزها سوف  واستخراج

 .الفيس بوك كخطوة للتغير نشرها على ىتحتاج إل
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 :شد جميع عضلاتك 3 .

العضلي  الاسترخاءحقيق ت أن علىالطبيب النفس ي  يؤكد

الفكرة بسيطة يمكن و  ،التوتر أحد الطرق للتخلص منو ه

لاتك حاول تقوية عض .تحقيقها من خلال شد جميع عضلاتك

في  بالاسترخاءالشعور  التركيز علىو  الاسترخاءثوان ثم  10لمدة 

 .ثانية 20 ال مدة

  و تصرف بشكل صحيح أ 4.
ً
 :لا تتصرف أبدا

يمكنك محاربة التوتر بطريقة  بأنه النفسعلماء ذكر ي

تجاهل المشكلة التي تسبب لك و بسيطة وهي عدم التصرف 

رد الفعل الإيجابي رد فعل إيجابي لأن  اتخاذفضل بو التوتر أ

 .تجاه الوضع السلبي يساعدك في التخلص من الإجهاد والتوتر

 :وقف تدفق الأفكار 5.

بطريقة واحدة تساعدك في التخلص  النفس علماء يوص ي

يمكنك أن تصفق بيدك  .من المشاكل ذهنكمن التوتر وتطهير 

 ” توقف ” وتصرخ 
ً
 يمكنك أيضا

ً
شريط  ارتداءفكر في الأمر لاحقا

لا  ش يءالتفكير في وقف البدء في نفسك بر في معصمك لتذك

هذه الحيلة للتوقف عن  أستخدم .يفيدك في هذه اللحظة

 .تأجيل المشكلة لبعض الوقتو التفكير 
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 :ء ساعة في ممارسة هوايتك المفضلةقضا 6.

العلاج النفس ي بتحديد فترة من الوقت و أخصائي وص يي

تريده مثل القراءة  ش يءالقيام بأي و لممارسة هوايتك المفضلة 

حيث لا يكون  ،الرسم، الطبخ، التمرين، كل ما يجعلك سعيد

لا توجد أفكار سلبية لا يجب أن  ،لا مسئوليات ،هناك لا عمل

 .يجعلك منزعج ش يءيكون هناك 

 :واحدة مرة الآليالصرف  ماكنة استخدام 7 .

عندما تقوم بالحد من السحوبات النقدية الخاصة بك مرة 

سريعة لمراقبة و سوف تكون وسيلة سهلة  الأسبوعواحدة في 

 لأنه عند قضاء رحلات متعددة إلى ،عادات الإنفاق الخاصة بك

  .والكتجعل من الصعب تعقب أم الآليأجهزة الصرف 

 لما تنفقه
ً
 احذرً و  ،لكن الذهاب مرة واحدة يجعلك أكثر إدراكا

تقوم  ئيحتي أنها تساعدك في كتابة كل ش بشأن ما تشتريه

 .بإنفاقه

 :الراحةذهنك  منحا 8.

بفضل تطور التكنولوجيا ووجود البريد الإلكتروني الذي 

 بين العمل بسبب الحدود الغير واضحةو  .جعل وظيفتك لا تنتهي

 . للتوقف عن العملقابلية ً تجعلنا أقل  لحياة المنزليةاو 
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بذلك فإن التطورات التكنولوجية هي المصدر الرئيس ي و 

 نا في وضع تأهب دائمللإجهاد المزمن مما يجعل الكثير م

  .العائلية الروابط تأثيره على إلى بالإضافة

بأن  الأسرةو  حديثة نشرت في مجلة الزواج دت دراسةوج  

 الاستهلاكين استخدام الهواتف المحمولة وأجهزة ب هناك صلة

 لجعلو  .في الحياة اليومية المؤثر  زيادة الإجهادفي  تسهمفي المنزل، 

وقت لاستخدام  بتحديد التكنولوجيا تعمل من أجلك قم

 .الهاتف المحمول حتي لا تعطل حياتك المنزلية

  :الماض يات تذكر نجاح 9 .

 الذي أحرزته نجاحك للتفكير في دقائق خمس أخذ يمكنك

عاني إذا كنت ت .مواقف الضغط الأخرى  من في الماض ي للتخلص

بالمرونة أما إذا كنت  أن تتحلى من مشاكل في العمل تحتاج إلى

تعاني من مشاكل في العلاقات الاجتماعية الخاصة بك فقد 

 .الجدد الأصدقاء من لك المقربين مع الاختلاطترغب في 

  النوم 10 .
ً
 :ليلا

أن تساعدك تمارين اليوغا في التخلص من القلق  يمكن

السرير  قم بالجلوس على .هادئة نوم ليلة ىوالتوتر والحصول عل

 الخاصة بك البيجامة بارتداء حتي مع إتخاذ وضعية اليوغا

لعمود ل مرات مع استقامة 8أخذ نفس عميق  ،الاسترخاءو 

 .العينين مغمضتنو  ،الفقري أثناء أخذ نفس عميق
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  :فقط واحد ش يء قلق بشانجل الر  11.

أظهرت الدراسات أن المرأة تقلق أكثر من الرجل والتي شملت 

 من الأزواج الذين عانوا من الإجهاد لمدة ستة أسابيع 166حوالي 

 في حين أن الرجل .أن النساء يشعرن بالتوتر أكثر من الرجال

تميل  لكن المرأة ،واحد محدد ش يء التوتر اتجاهو بالقلق  يشعر 

حد لأنها لا وا في آن ش يءالتوتر بشان أكثر من و لى القلق إ

 عليها يتعين لذا الأمور التي تقلق بشأنها تستطيع السيطرة على

  .الأجواء تنقية

 :التركيز على حواسك بضع دقائق قبل النوم12 .

قم بتحديد بضع دقائق في اليوم تمرن على التفكير مع التركيز 

حاضر، سواء أثناء التمرين فقط على ما يحدث في الوقت ال

 بالتفكير في أكثر من أخذ استراحة عمل بمعني عدم الانشغالو أ

 من  أنه الأفضل من ،كثيرا يقلقك أمر  على ركز ، واحد ش يء
ً
بدلا

 .حواسك إلى التفكير فيما يقلقك انتبه

 كل هذا يمكن أن يحدث ،ما تسمعه ،ما تشعر به ،ما تراه

 في
ً
  به قيامصحتك الجسدية عند ال فارقا

ً
 .يوميا

 :الاستحمام للتخلص من الضغط13 .

   القلقو من التوتر  في التخلص يساعدك الاستحمام

 أن ،تفكرال عدم على يحفزك معطر و  الحصول على حمام دافئ

  .بشرتك علىسكب ين الدافئ بالماء إحساسك على ركز فقطت
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 بل ،عضلاتك استرخاء تحقيق فقط على هذا لن يساعدك

 أ ذهنك تصفية
ً
في  التي الماء حرارة درجة من ترفع أن حاول  ،يضا

 الماء لأن ،ألا تحرق نفسك على احرصو  ،هاتحمل مقدورك

أكثر  تشعر بأنك بالتاليو  الدموية الدورة الساخن ينشط

 .إسترخاءً 

 :الجسم استرخاء 14.

 للقيام وطاقة بعد أخذ حمام دافئ قد يكون لديك رغبة

 هي رغبةو في النوم  يرغب قد البعضو بالأشياء التي تحبها 

مستوي أعمق من  إلى قد تحتاج .بعد الحمام الدافئ طبيعية

منتجع  الذهاب إلىو في المنزل أ تقوم به التدليك قدو الاسترخاء وه

  سياحي

 :اكن مبدع 15.

ي البحث عن ه الخطوة التالية للتخلص من التوتر قد تكون 

  الخاصة هوايتك
ً
دنا على الذي اعت الش يءلدينا  فنحن جميعا

 
ً
كان  لكن هناك ببساطة هواية خاصة سواءو القيام به يوميا

يجب عليك  مهما كانت هذه الهوايةو  العزف ،القراءة ،الرسم

 .بها القيام

 فنية بمقطوعة منك القيام مطلوب ليس أنه يجب أن تدرك

 يكن لديك أي هواية إذا لمو  هواياتك تمارس فقط فأنت

أحد الطرق التي تساعدك و هف التلوينو أ الرسم أنصحك تجربة
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 قيود و قواعد أ له أمر سهل لا توجد و التوتر ه من في التخلص

  تشاء ما أنت تفعل
ً
  ما يجعلك وغالبا

ً
تشعر  التاليبو  مبدعا

  .بالاسترخاء

 :تناول وجبة لذيذة16 .

وجبتك المفضلة  لا يكتمل التخلص من التوتر بدون تناول 

في ذا كنت ترغب إ الطعام الذي يعجبك فيما يتعلق بنوع

 .بتجهيزه للاستمتاعمطبخك  إعداده بنفسك يمكنك التوجه إلى

التي تعتمد على مكونات  يمكنك تجربة الوجبات الإيطالية

تشعر بالثقل عند تناول  حتى لا  الدجاج ،خفيفة مثل المعكرونة

  .الطعام

 :نهاية الليل17 .

ة من الخطوات السابقة يمكنك تقضية بقي الانتهاءعند 

برنامج  و م أفيل مشاهدة غبتك قد تحتاج إلىر ساء حسب الم

الموسيقي ب الاستمتاع و أ كتاب جيد حتى قراءة و تليفزيوني أ

من  الأمور تحدث فارقا في التخلص كل هذه ،لديك المفضلة

 .التوتر

 :خارج المنزل  سبوعالأ  قضاء عطلة 18.

أخر فأنت تحتاج  ش يءأي  و احة أيقد لا يتعلق الأمر بالس

خارج بلدتك لكي تشعر  الأسبوعبع إلى قضاء عطلة نهاية بالط

 .بالاسترخاء
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 :تربية حيوان أليف19 .

ي هناك الكثير من المدارس والشركات التي تدرك الأثر القو 

لأنها  .التوترو تقليل الإجهاد  الذي تتركه تربية الحيوانات على

عندما تقض ي وقت كبير مع  .لديك تقلل من الشعور بالقسوة

الدوبامين  ،من مستويات الستروتونين تزيد الأليفة اناتالحيو 

 .مهدئة خصائص لها وهي ناقلات عصبية

 :8 – 7 – 4حاول تجربة التنفس بتقنية  20.

التأمل  قد لا يكون لديك فرصة كافية لتطوير ممارسة

لكي تساعدك  8 – 7 – 4بتقنية  عند تجربة التنفس ،الكامل

 إذا كنت تشعر بأ الاسترخاء على
ً
 وتشتا

ً
لديك و أ قنك أقل تركيزا

 واقف التي تؤدي إلىالم د من ردود الفعل الغير محبوبة علىالمزي

  .القلقو الشعور بالتوتر 

الأرض  لتقنية تساعدك من خلال الجلوس علىهذه ا

ثم أخذ  7 واحبس أنفاسك حتى تصل إلى 4والتنفس مع العد ل

ف تساعدك لك لمدة خمس دقائق سو مرات وتكرار ذ 8زفير لمدة 

 .التخلص من التوتر بسهولة على
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 :الابتسامة 21.

قد  .قالقلو عندما تشعر بالتوتر  للآخرين الابتسامةب عليك

 أ
ً
تمر بوقت  و غير راض ي عن العمل الذي تقوم به أو تكون غاضبا

تشير و ببساطة تجعلك تشعر بتحسن  الابتسامةلكن  ،عصيب

 .الآخرين مع الاتصال برغبة

 :كتصفية دماغ 22.

في الدماغ خلال اليوم  الانفعالاتو تتراكم الأفكار العاطفية 

 بشأن قلقك و أالقلق الذي تمر به و ولا بد من معالجة التوتر 

لن  ،ترقيتك الإحباط الناجم عن رفض و أفقدان عمل معين 

 رميتو يتحسن تفكيرك إلا من خلال التخلي عن كل هذه الأفكار 

البحث عن و بإيجابية أكثر  تبدأ في التفكير  ثم ،رأسك خارج بها

  .من هذه الأحداث المض يءالجانب 

  :ممارسة الألعاب العقلية 23.

يتعرض للكثير من الأحداث  التحفيز لأنه يحتاج الدماغ إلى

تساعد  سهلةو ممتعة  شطةأن المجهدة تعتبر الألعاب العقلية

يمكنك العد من  تقليل التشتت الذي تشعر به الدماغ على

 كتاب قراءةو أ ،مثلا القسمة :حسابية اء عمليةلإجر  ،7/1000

 كل التفاؤل  على تحفزك أغنية كلماتو أ ورد ترديدو مقدس أ

 .ذهنك تصفية علىالأمور تساعدك  هذه
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 :الخروج للتمش ي 24.

من المسكنات الرائعة التي تساعدك في الرياضية رين االتم

 الاستمتاعو التمش ي  لك يتيح التخلص من الإجهاد في دقائق

 االمشب
ً
 في يجعلك في الحدائق، مماليلا التمش ي  عند هد خصوصا

 .تخفيف التوترك على يساعدو  مختلفة ذهنية حالة

 :الحديقة زراعة 25.

الهواء الطلق والمناظر استنشاق و  للاستمتاع إن الخروج

الطرق التي تساهم في تخفيف التوتر كما أن  إحدىو الطبيعية ه

  الورد زراعة
ً
تقليل  في تساعد الأمور التي من في المنزل أيضا

 .الإجهاد

 :إدارة الوقت 26.

لتقليل الإجهاد الذي  بذكاءمسطر  ببرنامج وقتك حاول إدارة

 في ش يءإكمال كل  قادر على عندما تكون  حياتك في ههتواج

كلها  فإن حياتك ،النسيانو أ التسرع بدون ضغوط المهام قائمة

 .أسهلو تبدس

 :الاتصالتعلم مهارات  27.

مسكنات لتقليل التوتر  الاجتماعيةن أن تكون العلاقات يمك

العلاقات السليمة من خلال  ىالحفاظ عل كيفية وإن معرفة

 الطاقةو  الوقت أفضل استثمارات من واحد التواصل الفعال

 .التوتر لتخفيف
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 التماثل و ه :ن عظيمقانو  هناك ،أيضا في عالم الفكر 

 ثل "ثل يجذب م  " م  المنطقي 

 يتفاعلون  ،يعيشون فيه المحيط الذي بموجب الناس يعمل

 البعض.  ابعضه و تنجذب نح أفكار  لديهم شابهةتالم الأفكار مع 

"الطيور  :ر كما يليادت الثوابتيجعل  الذي السببو هذا ه

يعرف من قبل الأمين رجل ال " ،" اى معرعت من نفس الريشة

 تطلعاتهيرسم  طبيباليحافظ عليها." ل ،الشركةأمناء 

   خر آشاعر  تجاه من جاذبية ر لديهالشاع ،آخر يبطبو نح

 الروائيو الكاتب  فيلسوفال ،خرآ و نح منجذبو  متأثر  المغني

 مع يتعاطفو  يحب المتشرد ،هيتماثل مع منيحب و يتفاعل 

  .بذكاء التفاعل خارطة رسمو  التفاعل قوة العقل لديه ،المتشرد

 الغيب ،ل رؤيةميمن كل  ،ميولاتك  و جذب نحنباستمرار ت أنت

 هي تيار و  التأثيرات نتاج الأفكار  ،الحياةتفاعلات  ةقو  يصدر من

 اعرفف ،نفسكلأوامر  لأنهاأفكارك تتأثر  بمنو  فكر ما تفي  دقق

 أدقو  العريضة خطوطها من تأكدو  مخارجهاو  مداخلها

  .الخاصة التفاصيل

 الأفكار  و نحو  ،الناس تتفاعلو  تنفعل ،في عالم الفكر

هذا القانون  .البعض بعضهم إلىميلون يشابهة تنجذب تالم

 .لاو أ نقبل ذلك كنا العالمي يعمل باستمرار سواء
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أين  ،به حتفظاو  نوع من التفكير، قيمه أيل م  ح   :ربةــللتج

 من حيث معك لتتفاعل نحوك الأنفس جذبنست ،كنتما 

 بك الخاصة الغالبة توافق مع الجودةال فيتم ،لا تدري و أ تدري 

 .الفكر من

 لتناسب يمكنك تنظيمها ،هي ممتلكاتك الخاصة ار الأفك

ثابت بقدرتك على  بشكل الاعتراف خلال من بالكامل ذوقك

 .بذلك القيام

الفكر أمر، لتحديد المقدرات و  راتبالخيديك بين لديك تماما 

تشتغل  أن يجب الذي ثير التأ نوعية بالذات و ه يهتقتر  الذي

 حددتحقا  كنت هذا إذا ،الظروف من ةمطي ليس مجردو  عليه

  ن.تكو  أن كار يختا

 الأشياءالفكر يجلب  "الذي نعش فيه  خلق العالمنالفكر ب "

 الأفكار إذا  تثير المشاعر.و  لرغباتا تختلق الأفكار  ،إلى الوجود

  .نضجها قبل الفكرة ماجهتو  اللاوعي في قتل الرغباتت المخالفة

 ةمعاكس فكرة يجب إنتاج الرغبات تحديدو  نفسيتك لإرضاء

 أسستها ملعواو  سيئة رغبات من سبق ماتدمير  على تساعدك

 .قاهرة في ظروفو ،جدوى  دون  من

على  هلقتخاش يء  و أ ،فكر في شخص مثل صديق جيد لك

تجد أن سف ،مثلا عدوكك عكس الواقعفكر به  انه واقعأساس 

 .الواقعالفكر لصناعة و التصور العقل يتقن 
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 كعمل عقليفية على كعرف تتو التصور هكذا تدرك منطق 

 .اسعيد تكون سو  اليومية الرياضةو  الممارسةب سيطر عليهلت

 مجردة مع عدم نظرية الميتافيزيقيا بعض الناس يعتبرون

  .الواقعفي  ،أسس لهاوجود 

  تي لنا من اليونان القديمةكلمة الميتافيزيقيا تأ ،تقليديا

 وراء ماو أ ،الفيزياء تكرارا معنى :ميتا :ينمزيج من كلمتأنها  حيث

  .الفيزياء

ة والفلسفة والعكس المادية تدعم النظري الأدلة أنكيف 

 الأدلةظهر اكبر قدر ممكن من ن أنحب ن أنناصحيح. كما 

 لم العقلاع ومن ثم .المضادة أفكارناو  أفكارنالكيفية عمل 

 .المتشعبو الشاسع 

 تحلل المادةتلك الجرعة من  تدعم النظرياتو  الأدلةبعض 

مجموعة  و هو تصوف الكم  ضمن ،التسارع بوتقة يفات لروحاني

 إلى تسعى التي بها الممارسات المرتبطةو  ةمن المعتقدات الغيبي

فكار أب ةرتبطالمة باطنيال الروحانياتو  ،الذكاءب الوعي ربط

 .تفسيراتها لهاو  ميكانيكا الكم

 منطلقو  النووي التسارع قواعد في ثورةنظرية الكم هي 

 التي الحديثة الكيمياءو للفيزياء  بيقيةالتطو ة النظري الأسس

 مستوى  في طاقة إلى تتحول  حين المادة سلوكو  طبيعة تشرح

  .ةالذر جزيئات  تسارع
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الطاقة على هذا المستوى يشار و  المادة سلوك طبيعةتغير  نإ

 .ميكانيكا الكمو  فيزياء الكم بوصفها الأحيانفي بعض  إليها

  المادة تنصهر فيه ،حقل الكمو أ

 notionمجهولة و  غامضة بوظائف مختلفة أشكال ذتتخو 

Quantique. 

من خلال أيدينا قدرة على تمرير الحيث سيكون لدينا 

الجدار  عبر  الخروج و أ ،مثل طاولة و الصلبة على ما يبد الأجسام

 الأجسامالتردد الذي يتحكم في  و أالاهتزاز  إلىيمكن الوصول و 

 أقوام لقد عوقبو  ،حولنا مثل تردد معين يكسر الزجاجمن 

 استخدموا الصوت القدماء أنالبعض يعتقد  ،أخذتهم الصيحة

  ؟رأيكم . ما..المباني لعمل جدا لرفع الصخور الكبيرة

كيف يعمل الدماغ البشري  ملاحظة يجب أيضا للبرمجة

 أنتعتقد  كنت إذا ؟الكمبيوتر أجهزةمختلفا عن  و ه هلالنظر و 

 .متفاجئاتكون دقائق س في بضع للشرح جدا معقد هذا

 يجب مراجعة ثاقبمعنى و  خاص طانش هذا الحديثإن ل

 يقول لكو رؤى في عمليات الفكر  كيعطيل الأعصاب دكتور 

 الصحي وضعك مع تناسب جديدة أفكار كيف يمكنك خلق 

  .الاجتماعيو 
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تحليل هج القائمة على نااستخدام المب مرتبط الأعصابعالم 

 جردو  ةر بتكالم لاعمالأ و الأفكار الدماغ من اجل تطوير تدفق 

  .كفاءةال

 كيميائية مؤثراتو  ،حيوية تفاعلات كيميائية هناك

 من في حالة بعضها تفاعل الجزيئات مع تنتج عن وجيةزيليو ف

 .الكهروكيمياء

 أساليب إبداعو تطوير في  ثورة أحدث الجزيئات جهاز تسريع

الحوليات و الكم  مبادئو  أسسمتقدمة قائمة على  اتصال

 .يةعصبال

 لا و  ،لا حاضرو  ماض ي لا  حيث :الزمن بوهم الناس ينخدع

النظر  أمعنو  عينيك أفتح ،معا يتفاعلو  يتعايش الكل بلقمست

  .الميتافيزياءو  الفيزياء لتفهم التصور  هذا اعتمدو  ،كرتين

 من قادمة تردداتو  ذبذباتالخوف هي  أفكار و القلق  أفكار 

ر جدا تدم قوية تتيارا هيو  ،حياتناتحسين م مصادر مستالغير ل

 .الكفاءةو  التركيز  تقتلو  الانسجام مساعي

 الزهد على التركيز و  التأملو  الخلوة رياضة بممارسة لذا ننصح

الحيوية ب لتحليل الركضك الجسدي النشاط مع التواضعو 

 .القوةو 
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خصال الو  الفرحو  لبهجا :مثلالمعاكسة  الأفكار  أنفي حين 

  التهدئةو  الشفاءمن  تمكننا الشجاعةو  كالانضباط الحميدة

تضاعف و بشكل كبير لدينا  تعزز الكفاءة ،الانزعاج بدلا من

  .اضحكو  ابتسم كن دائما مبتهجلذا  ،العقلية القوى 

  الذات لتقييم :كمــح

 و صالح  بعمل نفسك تقنع أن :الشرعية هي الرقية -
 
 مكل

  .تعمل صالحاو  بالناسو  بنفسكخيرا  نظت أن ،طيب

إذا ف ...أندادهم مقارعة حقهم من يعتقد الرجال أنه -

  .فقدوا حريتهم كأنهم بالخيبة فشلوا يشعرون

ما يكفيك من إنك لن تعيش  ،الآخرين أخطاءمن  تعلم -

 .بنفسك كلها العمر كي ترتكبها

 /البحر  تشرب أن /فنجان  في السباحة :ثلاثا احذر  -

 .كأس في زوبعة تشبه أن الأمور كلها اعتقد

 لاكتسابو ، يدرس أن رءالمعلى  المعرفة لاكتساب -

  .يلاحظ أن عليه الحكمة

 و نح نطلق أنتلت ،عدوكإدراك و وعي  مستوى  لاحظ -

  .فيهمنافستك  عليهيصعب  ميدان
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 وقت عليه يمض ي فلن ،دماغه الإنسان يستعمل لم إذا -

 يتسع الحال هذه فيو ذلك دماغا يستعمله يجد لا  حتى طويل

  .لحيوانا بين عليه و ه مما أكثر  الناس البون بين

 الش يء هذاأن فاعتبر  ،إنسان مستطاع في ش يء كان إذا -

  !أيضا كمتناول في

 .الرذائل ملج و ه ،للإنسان احترامو  أفضل تقييم -

موجود في  الفاضل الإنسانعنه  الذي يبحث الش يءإن  -

موجود  و ه ،بحث عنه الإنسان العادييالذي  الش يءأما  ،ذاته

 .عند الآخرين

كما أن أعباء  ،إذا استطعت طفلا  أن تبقى فضلالأ من  -

 .احتمالها تستحق لا  الحياة

مميزة هذا أمر جيد  خلفية ثقافية و أن يكون الإنسان ذ -

صريحا  أن يكون  لكن عليه ،لا يثير الخجلرصيد شخص ي و 

أن علما  ،تمرين جيد أيضا في حد ذاته هذا ،تماما مع نفسه

 رغم ،الأمور بعض  من يخجل الوحيد الذي الحيوان و ه الإنسان

 .ما يثير الخجل يفعل الذيالوحيد  أنه

لثقافية اى الخلفيات علمن نتائج الأحكام المسبقة  حذار  -

من تصور الناس  لانطلاقايتعين  تخطئلأنها تجعلك ، النواياو 

 .إليك لا من تصورك لهم
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المبادرة  ،لديك المتوفرة بالمصادر  ،فافعله كلما تريد فعله -

 .طور تلقائياتي تجعله

إنه بقايا رصيد  ،، ليس كله حقيقةالإنسانبه ما يصرح  -

 يجد نفسه ،بالحنين الاستمتاعخضم  فيو ،ضخم من التجارب

  .وعيلا الو  للمخيلة قد أطلق العنان

برنامجا  اتخذ ،يتيه الوجدانو  ،يحتار العقل ،بلا رؤيا -

حتى لا تزداد  امتلك ما تحتاج إليه ثم ،متجددة وفظر اصنع و 

  .انشغالاتكو همومك 

كل و العقل ه ،تفكر به كنتما  نتاجو ه عليه أنتما  -

 اعلم أنهو  ،مستقبلك في فمكو  عليهصبح تفكر به ستما  ،ش يء

بل حلأن كليهما مجرد  ،الإنسانو بين الحيوان  فرق  هناك ليس

 في مستيقظ الثانيو  الضوء في نائم الأول  ،هاويةال تمسك به

 .الظلام

 .في الخارج عنه لا تبحث ،البصيرة داخل من يأتي السلام -

 انتقاص دون  ،شمعة ألف إضاءة يمكن واحدة بشمعة -

مع الناس لا تقلل  مشاركة السعادةأيضا  ،قيمة الشمعة من

  .منها

إنما بواسطة غضبك ، غضبك معاقبتك على لن تتم -

  .ستعاقب
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 زائد القمر و  الشمس :إخفائهايستحيل ، أشياء ثلاثة -

 !لحقيقةا

 .السلام ون باستياء سيجد لا يفكرون الذين أولئك -

 .ش يء كل تجاهلو .. اغفر .ش يء كل كي تفهم -

 .ذاته الطريق تصبح حتى ،طريقا تسلك أن لا يمكنك -

 .تطبق التي لم من تلك أفضل ،تطبيقها يتم الفكرة التي -

 .الرخام ثقبي   أيضاو  ،الوعاء ملئي   قطرة قطرة -

بل  ،هارتلت وكتبها ألت ...ة ليست شعاراتالمقدسالكلمات  -

 .لتنفذها

ر و  أدهى باللسان حالجر  -   .السكين من أم 

 .تهضرور  يدركون  ملأنه ،الحكماء يخيف الموت لا  -

 الخالصةو  بالنوايا الحسنةو  ،يطلب الحقيقة الشك -

 .نثبتها

 .أنت إلا  ،نفسك من ينقذك أن يستطيع لا أحد -

 .وعد حي لكلو  ،كثيرا وأ قليلا  إما ،يعاني البشر  كل -

قلبك  تعطيهاو  لتركز عليها ،وظيفتيك تكتشف أن مهمتك -

 .كطاقتو 

 .النفس إمساكو  على الذات ةسيطر ال هي المهام أصعب -
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 النفس لاكتساب ينافسه ،شريك للخير ،الشر -

 .على الذات السيطرةو 

لم  ،مجرد ذبذبات وأصوات وانزعاجنا لكلام الآخر ه -

 .من رسائل أصدرناهما تنسجم مع 

 .الأخلاق أمالحكمة و  ،التملق والخوف أب -

 .الفشل من الخوف وه احللنج أكبر عائق -

 الحياة من الخوفو  ،الحياة من خوف الحب الخوف من -

 .الموت أرباع ثلاث

 .من الخوف التخلص والتغيير ه مفتاح -

يكونوا  رغم إمكانية أن ،الخوف يجعل من الناس غرباء -

 .أصدقاء

 .عقابها وه هذاو  الجريمة يتبع الخوف -

 الرجل أن نعرف هكذا ،منه يخاف ش يء له رجل كل -

 .معين شخص خسارة يخش ى حب عندماي

 .تفهمه إنما ،الخوف يستحق في الدنيا ش يء لا  -

 .ذل في خوف الذل من الناس -

 ...فنتعلمه الخوف أما ،به ولدنا ماو ه الحب -

  .خوف على بني ما أحقر الاحترام -
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 الخطيئة فيها تترعرع التي المظلمة الغرفة وه الخوف -

 .السلبيةو 

 .الحرية وه خوفلل الآخر  الوجه أن يقينا نعرف -

 يخاف الثانيو  يندم على الماض ي الأول  ،الناس قسمين -

 .المستقبلمن 

من  ،أكبر بنسبة فيهتوفر الرغبة  ومقياس النجاح ه -

 من الفشل. توفر الخوف

القوة و الثقة  نكتسب ،مخاوفنا نواجه مرة في كل -

  .الشجاعةو 

أهم حد أو  !للخروقات صدر الأساس يالم وه الخوف -

 .الحكمة بداية والخوف هعلى فالانتصار  لذا ،مصادر القسوة

 .بالنقص الاعتراف فكر  وه الخوف -

 .التجربة لعدم حجة يكون  لا أ يجب ،الفشل من الخوف -

 يتصرف منو  ،خائفا لظي بدافع الخوف يتصرف من -

 .يتطور  بالنفس الثقة بدافع

  .تفعله أن بما تخش ى قم دائما -

 .بالعجز الاعتقاد و ه الخوف -
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 ليس إنجازاتهم تسجيل عن الناسمعظم  يعيق الذي -

 الترددو الخوف إنما و  ،الكبرى التي يواجهونها في طريقهم العقبات

 .الانطلاقفي 

ن لا من م   يجب الخوف ،منه تخاف فلا  الله يخاف من -

 .يخاف الله

 علىبأن يتفوق  لخوفك تسمح عندما حلمك تقتل أنت -

  .إيمانك

 .الناس ... لا يخافه.يخاف الذيل الرجل -

يعرف  لن ،يوم كل خوفه جزاء من ل الذي لا يهزمالرج -

  .طعم الحياة

الليالي  كل في ينيقظ يجعلنا أن يستطيع الخوف -

 .الطويلة

 .للجبن لكن لا استعمال ،للخوف استعمالهناك  -

 مع ذلك يستبيحو  ،الحجم لكنه صغير  ل كبير للخوف ظ   -

 .الأثرياء شرف

 سئمتلحيا دمت  و لو .. .تبرمت بالعيش خوف الفناء -

 .الخلود

  .يلجمها كيف يعلم لا  لأنه ،نفسه للإنسان و أكبر عد -

 .الروح خواطر  تنعش ،العلى مناقشة -
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نكماش الشقي اب لا يعلمن ،يذوب التقي في مطلق تقواه -

 .خوفا

 .رشدك سبيل لك ما أوضح كفاك من عقلك -

فلا يلومنا من أساء  ،مواضع التهمة من وضع نفسه -

 .به نظال

  .هدم الأعمارفي  يتصارعان النهار و الليل  -

 الأفكار.  صقلو ه بالزمن الرجاء -

إنما  ،بالدم يغسل بالدم صحيح أنه ما كتب ليس -

 .تأخذ مجراها العدالة

 .نعمة مورد أيضاو  ،الكلام كرمحسن  -

 .نازفة بجروحه يحتفظ ،بالانتقام من يفكر  -

 .العقل لأوامر  استجابة هي :تعابير الوجه -

 :المجالس حكمة

 ...ال منه العلم والحكمةنمجلس العلماء ي   01

 ...البركةو نال منه الزهد ي  مجلس الأولياء  _02

 ...القناعةو نال منه الصبر مجلس الفقراء ي   ..03

 ...نال منه الضرر وقلة الدينمجلس السفهاء ي   ..04

 .الرياءو نال منه الكبر مجلس الأمراء ي   ..05

 ...الطمعو نال منه الحرص مجلس الأغنياء ي   ..06
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 ...المعصيةو نال منه الذل مجلس النساء ي   ..07

 ...الضحكو  نال منه الحماقةمجلس الصبيان ي   ..08

  :الطرائف مقاصد

رجع من  لا يفقه فرنس يغريب الأطوار مصري شخص  -

قالت  صالحتهلمو  ،غضب .. لما.شيئ لم تطبخ الشغل لقى زوجته

 ؟مساج أعملك :له

 في ه لأرميهعملتي و ل ،علي الطلاق :قالرد عليها بخشونة  -

 !الشارع

 ؟أيهنوبل فى  زةئجا أخد ،احمد زويل :يأمً تسأل  مذيعة -

 .!حمر قطيفة علبة في رد عليها  

 ؟منين أنت أجنبيةوحدة سأل  ،شخص لا يعرف إنجليزي  -

 ؟وااات  :له قالت

 !دول  الوتاوتة ،خيار الناس رد عليها    

كل و  تهكمهعلى  نادما ،الكعبة في صحنمعتمر جلس  -

 فجأة ،يسامحه أنالله ويدعو هو ، باعر الأ  في حقلها اق كلمة

 ؟هى القبلة كيف :لهسأي وراهمن واحد 

 .ستفزونيلي يالهما  ...الله شفت يا :فقال
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 صدمتهالشارع مع صحابه يجتاز مصري مرة واحد  -

 .مات مركبة

 .فيهم واحد أغبى اختاروا ،زوجته وايخبركيف  تاروافاح

 .فتحت له البابعندما 

 '!القمار لىضيع كل فلوسه ع كوجز  :قال

 ".!إلهي ينشل البعيييد" :قالت له

  '!باع البيتو '  :قال لهارجع 

 !يبيعوا عنيه ' إلهي :قالت له

 !على فكرة ،اتجوز عليكو '  :قال لهاثم 

 !عليا شايلينه ا' إلهي يدخلو  :قالت له

 ...' بس.. خشوا يا شباب :الرجل قال

ولد يصوم أنجب  و ل هنأ انذر  اكان ناذر  غضوبواحد  -

 ربنا أكرمهو  ،أيامة عشر 
ً
الراجل صام العشر  ولد جابو  فعلا

خصم على بالله يقسم  الغضوبراح  ،فيما بعد مات الولد ،أيام

 .رمضان العشر أيام من شهر 

 ؟سشوار ولا صبغةها تسألف ،اللكوافير  راحت كسولة -

 !فلينىا لا... قالت
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 لها يقولو  مع مسطول هما في عراك الشرطة شفت مرة -

 .أسوق أريد  أنالا  :يقول و هو  اركب

ى المستشفى لقى مكتوب على الباب ف أمهبخيل راح يزور  -

 راجع تادفع( )
ً

 لما ترجع سأزرهايشفيها  الله :قال ثم ،امندهش

 .البيت

 شوكولاتة !!! اديكى حتة!يسأل عروسته مصري واحد  -

 ؟اقعد على الكرس ي جنبكو 

 !.....طيب :قالت له

 اقرب اكتر؟و  ...اديكى علبة شوكولاتة :انيث راح قالها

 !....طيب :قالت له

 أحطو .. .كنافةرأيك... اجيبلك  إيهطيب  :راح قالها ثالث

 على كتفك؟ أيدي

 .شكلك حتجيبلي السكر قبل ما تبوسني :قالت له

هاذي ثاني مرة  :ة قاله القاض يكمحخذوه للمأمره واحد  -

أنت و شوف نفسك كل يوم  :قال !تستحي على وجهك ما ،تجي

 .هنا

 

https://3dlat.net/forumdisplay.php?f=124
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ليرة راح  70،000 اءوصلته فاتورة الملبناني مره واحد  -

 يكون المطر  لا …سلامات حبايبي :همل قالو على وزارة المياه دغري 

 .حسابي علىدي  هالسنة

 نتعرف على قالها: ممكن اف بنت جميلةشأردني واحد  -

ممكن  ،طيب :هال قالو  هاتفه أخرج ،سات نيل :القمر؟ قالت له

 .التردد رقم

.. .هدية لحبيبتهمذبالة ورده  جايبعراقي مره واحد  -

 انحنتبل  ميتةليست  :رد عليها !تهديني ورده ميته :قالت له

  .هصدقتو فضحكت  !لجمالك

 ةجمل في” سكر“ أدخل كلمة :تلميذه مدرس سأل -

ين كلمة أقال المدرس و  ،ال شربت الشاي في الصباحق ،ةمفيد

 .قال في الشاي سكر؟

المحشش مات  ،ائرةمن طسقطوا محشش وهندي  -

خي هذا نفر همار يأ :؟ قال؟لهندي كيف مات المحششا ئلس  ف

 .في مطر ما :يقول و قول أفتح مظله هأأنا 

هوعباره عن  :لاالحب؟ ق و ما ه :حكيمجزائري  لئس   -

 اسألو أيضا  ،بكاء عند الفراق :بو ء د اللقاحيره عن :حرفين ح

حمار  :عباره عن حرفين حو ه :نفس السؤال قال غبيجزائري 

 .بقرة تصدق :يكذب! ب
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ليش ما  ،قال لها ،تزوج وحده حولا خليجيمره واحد  -

 .لي جنبكإ! قالت مستحيه من !تتكلمي

 له قال سوداني يفحص عند دكتور  راح واحد مره -

فتش يمكن تلقى زيد  ،جيد :قال ةالرئـبوز ر ر فير الدكتور: عنــدك

  .الكبدعنانس ي 

 خارجو جارنا اللبناني كل يوم وه :مره واحد زوجته تقوله -

يعني راح توافق  ،قال لها ؟مثلهلا تفعل  الم ،يبوس زوجته

  ؟زوجته

مان ز ي كوش رايك نرجع  :مره واحد يقول لزوجته -

فك ولا يعني لا أعر  :قال ؟حياتي كيف يا :ابتسمت وقالت

 .تعرفيني

يواسونه ها أهل اءفي العزاء جوتوفت زوجته مغربي واحد  -

لا و  بينساو أنتو ش :قال لهم أختهاأبشر بالخير نعطيك  :قالوا له

 .تأمين شركة

انت وين ساكن؟  :مسك محشش قالهسوري شرطي  -

قال مع أخوي! قال وأخوك وين ساكن؟ قال معي! قال وأنت 

 .وأخوك وين ساكنين؟ قال مع بعض
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 أبوها . قال له..بزاف طويلة وحدة مره واحد راح يخطب -

 عم على النبي يا يصل :رد ،دينار ألفمائة ابغى مهرها ثلاث 

 ؟حسبت لي المترشحال 

مره واحد ياكل فستق قالت له زوجته عطني عطاها  -

نفس  ،كيف كيف قاع :.! قال.برك حبه زد وحده قالت له حبه

 .الطعم

مسؤول المتحف  ءجا انكسرتف حرك مزهريه جاهل -

هذي من القرن الثامن عشر قال عيب عليك  :يركض قال له

 .ةها جديدتحسب أرعبتني :جاهلال

 !المخ إلا  أعضائهبكل  تبرعبال أوص ىيموت أن قبل  :غبي -

 .صور عائلية فيها الذاكرةلأن  :؟ قال!سألوه ليش

 !يدور فوق راسك بإذا شفت الذبا :حكمة محشش -

ت تفكيرك أن لمأع
 
 .ننـ

وسلاح بـ دولار ألف  220ري جيب بـ تيش :حكمة خليجية -

ريال  15د أرنب بـ طايصل ،دولارألف  50صقر بـ و الآف  7000

 أوانيشتروا . اذهبوا ا..دينو الحريم ناقصات عقل  يقول و 

 .لهماقو أب لا تهتمواو رمضان 
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 .اكتشف الشخص الكاذب

هم يمكن للغة الجسد أن تفضح الكاذبين، فإن كانت كلمات

قادرة على إخفاء الأكاذيب وجعلها حقيقة تقوم أجسادهم 

 .بالكشف عن الخداع

يصعب على الشخص الذي يكذب المحافظة على الاتصال 

توجيه الجسد  ،بالعين حيث يتقلص بؤبؤ العين نتيجة للكذب

من العلامات الملفتة أيضًا: و  بعيدًا عنك من علامات الكذب

 الرأس و الرقبة أ حكو  الوجه التغيرات في لون البشرة كاحمرار 

 التعرق الزائد، هذا بالإضافة إلى بعض التغيرات الصوتيةو 

  .السرد في النبرة اختلافو 

يجب عليك أن تدرك أن بعضًا من علامات الكذب مثل 

تجنب الاتصال بالعين يمكن أن تكون مؤشرًا على  و أ التعرق 

 .الخوفو التوتر 

  :بالطاقة الجسم شحن طرق  تعلم -

تسبب لك الضيق لأنها  بتعاد عن الأماكن التيالا 1✒ -

  .تشحنك بطاقات سلبية عليك أن تهرب منها على الفور 

السير على التراب بقدم حافية يعمل على سحب 2 ✒ -

  .كذلك من الجسم الطاقات السلبية
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اللعب مع الأطفال واحتضانهم لأنهم يبعثون 3 ✒ -

  .الحبو  شحنات إيجابية بشكل مستمر وينشرون الفرحة

السجود على الأرض كذلك يسحب الطاقة السلبية 4✒ -

جسدك، لذلك متى شعرت بالضيق يمكنك أن تسجد على  من

 تشكر و  ،الأرض مباشرة لتتخلص من هذه الطاقات السلبية

  .الرحمان

تخيل أن هناك ضوءا أبيض يدخل إلى جسدك 5✒ -

 تحميك من أي حولك هالةمنه شكل تت ينتشر فى جميع أرجائهو 

 .طاقةاستشعر الو الخطر  و يق أشعور بالض

الله نور  :ديتردمن مكنك ت ،يجابية تغمركإطاقة  ✒6 -

 .النور  في ذاكفتذوب  السموات والأرض

 .الآخرينتعلم طريقه الجلوس والتحدث مع  -

 :الأتيجذابه اتبع و  وشخصيه قويه لكي يكون لك حضورا قويا

اجعل جسدك منفتحًا. هذا يعني أن تصافح الناس  -

الطاقة و الحيوية مة وأن تجلس بهدوء؛ أن تتحلى مصافحة حاز 

 الانتباه أن تسيطر على جميع إيماءاتك.و 

يجب أن يكون جسدك في وضعية مريحة، لكن يجب أن  -

 يظل ظهرك مستقيمًا. يظهرك ذلك الوضع بمظهر الراحة والثقة. 
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ا مسترسلا  -
ً
لا يخل  من الوقفات عند  اجعل كلامك هادئ

انتباه المستمع وإظهار الثقة عند اللزوم حتى تتمكن من جذب 

 .التحدث

 رجل ثم ارفع ،تارةأبعد ساقيك عن بعضهما البعض  -

الشخص و نح قم بالميل قليلا  دليل على الثقةكتارة  على أخرى 

 معالاتكاء بعيدًا  المتحدث لتظهر مدى انتباهك واهتمامك )

 )م الاهتماميظهر عدم  كثيرا الالتفات

 مح لذراعيك أن تكون حرةاس لا تجلس منعقد الذراعين -

؛ هذا يدل المرفوعة  كبضمهما معًا على ساق قمو أ ترخيةمس

  .على الانفتاح للأشخاص الآخرين

لكن ليس  ،وثابت تأكد أنك تصافح الناس بشكل حازم -

انظر في عيني الشخص الآخر لكن لا تطيل النظر  ،بقوة زائدة

 .أكثر من اللازم فذلك يتسبب في إزعاجه

حتى  ،مش ثم تنظر بعيدًا في بعض الأحيانتر  أن يمكنك -

 عليه التأثير و أ تهديدهتحاول  لا يشعر الشخص الآخر أنك

  .فخو بال

أسماع للناس  ،واضح مسموع ادئكلام ه :صوتال نبرة -

 الكلمات الحلوةالنجاح  مفتاح النغمو ذ الهادئهي و بها تتواصل 

 .الثقةزيد ت الوجه طلاقة مع
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 الذود الكريم خصال ،بفعله الأنام في المرء يعرف -

  .بأصله

  .أمره بالغ الله أن اعلمو  ،مرهو  الزمانو حل على أصبر  -

ستغيب -
 
ستغاب لا ت

 
ت
 
 فيه قيل ش يء قال من ربماو ، ف

  .بمثله

كم تنطق لا  ،الفحشاء تجنب - ـد في دمت ما بح   الكلام ج 

  .هزلهو 

  .نعله في غرزة يساوي  لا  من سبه قد متفضل عالم كم -

  .رمله مطمور بأسفل الدر و ، الفلا يفج فوقهو تعل البحر  -

 خفة و أ لطيشه .. إلا .باشقا يزاحم ،لعصفور  وأعجبي -

  .عقله

 بالمذاق يرجع فالش يء ،حنظل من سكرا تجني إياك -

  .لأصله

 المعروف يعمل من ،الهوى  صحف على مكتوب و الج في -

  .بمثله يجزى 

    .مشربًا الصخر  في أوجد الذي ذا من -

 

 

 



155 

  :الحياة مخارج أحفظ

  الشوق  يتيهو  الابتسامة .. تنحني.الشغف يومئذ يثور 

  .انتهارً  تسمع لا  ،تنكسر القسوة حيث

 !أنت على قيد الحياةو لا تمـوت 

 !تنتظر الشفقةو لا تبكـى أمام إنسان 

 !تنتظر الرحمةو لا تضــع قلــبك بين يدى أحد 

ذنك لأحد 
 
عطــى أ

 
 !تنتظر الصــدقو لا ت

 !وفـــــاءتنتظـر الو لا تثـق بأحد 

 !تنتظـر مــن يدفــعكو لا تقف 

فكر 
 
 !تنتظر مــن يعمل لكو لا ت

 !تنتظـر مــن يزرع الأمل بداخلكو  ،لا تيأس

حب 
 
 !تنتظـر المقابلو لا ت

عطى الأمان فــالدنيا كلها متغيرة
 
  !لا ت

  !تحملها من أكثر  يكلفو  ،الإهانةو لا يمح الانتقام ...لا تكترث

  !للقطع . فــالأمل شعرة قابلة.لا تعش فقط على الأمل

 !مواطن القدرة في ذاتك بل ابحث عن ،لا تقل أنا ضعيف

 !على العادة الإرادة هي انتصار  ،الحياة المتجددة

 من ساخرا تضحك حين ،الكاملو النم مرتبة تبلغ إنك

 !نفسك
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بكل  ،كن مع الله يكون معكف ،عين الله الضمير الحي هو 

 .!المتغيراتتحفظ توقع 


