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 مقدمة

 

فَد أؾرزت الحوٚرة ادٚديٜ ادًٚسة افًديد مـ ادنُلات افتل صَل بهٚ الإًٕٚن، 

ولم تحَؼ فف افًًٚدة افتل ـٚن يْندهٚ، ٕنهٚ ضقرت ادٚدة ودمرت الإًٕٚن، وٕنهٚ 

افروح، وٕنهٚ لم تًرف الإًٕٚن ظذ حََٔتف، ظرؾتف ذفؽ افُٚئـ ًّٕٝ الجًؿ وظذبٝ 

ادُقن مـ هذا الهُٔؾ افًيّل، وادٌِس بهذا الجِد، وادزود بٖجٓزة افًّع وافٌك 

 وافتٍْس، ولم تًرف أن داخؾ هذا الهُٔؾ ـٚئْٚ روحٔٚ هق الإًٕٚن.

: ؾدؾًٝ وفَد ؾنٚ في افْٚس افُثر مـ إمراض افتل لم تُـ تًرف مـ ؿٌؾ

 بٚٔٓف مـ افنٌٚب إػ الجْقن وإٓتحٚر وافًَد وادنُلات افًٍْٜٔ.

وتًد منُِٜ افَِؼ افٍْز: إحدى ادخٚضر افتل أصٚبٝ افًديد مـ افنٌٚب 

وبخٚصٜ في افًك الحديٞ، ؾٚلحوٚرة ادٚديٜ الحديثٜ شٌِٝ مـ الإًٕٚن أمْف افٍْز، 

 مـ تَدم بِغ ذروتف في افْٚحٜٔ ادٚديٜ.واشتَراره افداخع، ظذ افرؽؿ ممٚ حََتف 

ظكو إموراض -أيووٚ-ؾّـ افًجٔٛ أن يُقن ظك افرؾٚهٜٔ وافتُْقفقجٔٚ هوق

ادزمْٜ: فدرجٜ أن افًِماء يىَِقن ظذ افًك الحٚضر )ظكو افَِوؼ . )أو افَِوؼ فًْوٜ 

 افًك الحديٞ .

ظـ ظلاج لهٚ  ومـ هْٚ ـٕٚٝ أهمٜٔ دراشٜ هذه ادنُِٜ الخىرة وأشٌٚبهٚ وافٌحٞ

 مـ خلال مْٟٓ الإشلام الحْٔػ في ظلاج أمراض افٍْس افٌؼيٜ.

 
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 ويؿؽن تـاول هذا ادوضوع من خلال هذه ادباحث:

 تًريػ افَِؼ وأؿًٚمف. ادبحث الأول:

 أشٌٚب افَِؼ. ادبحث الثاني:

 ظلاج افَِؼ. ادبحث الثالث:

 .مْٟٓ الإشلام في افقؿٚيٜ مـ افَِؼ ادبحث الرابع:

 
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 .تعريف الؼؾق وأقسامه: ادبحث الأول

 

 تعريف الؼؾق في الؾغة: 

 : آوىراب وظدم آشتَرار.الؼؾق معـاه

جٚء في فًٚن افًرب: افَِؼ: )أن ٓ يًتَر في مُٚن واحد 
 (1)

. 

 ٓ يًتَر في مُٚن واحد ٓ يقجد ظْده ضّْٖٕٜٔ أو شُْٜٔ.  وافذي 

ٚفٜ إًٍٚفٜٔ تتّٔز بٚلخقف ممٚ ؿد يحدث وجٚء في ادًجؿ افقشٔط: افَِؼ: )ح
(2)

. 

وممٚ شٌؼ يتوح أن افَِؼ مًْٚه: آوىراب وظدم آشتَرار واؾتَٚد افًُْٜٔ 

 وافىّْٖٕٜٔ.

 تعريف الؼؾق في الاصطلاح:

فَد تًددت مٍٚهٔؿ افَِؼ فدى ظِماء افٍْس: وذفؽ ٕن ـؾ واحد مْٓؿ ٕير إػ 

 يع ظرض فًٌض تِؽ افتًٚريػ:افَِؼ مـ زاويٜ تختِػ ظـ ؽره، وؾٔما 

أ  افَِؼ هق: )حٚفٜ ًٍٕٜٔ ؽر شٚرة مـ افتقتر افًهٌل تدل ظذ أن ادريض يتقؿع  )

خىرا في افلاوظل 
 (3)

. 

 .مـ افتًريػ افًٚبؼ وهذا افتًريػ ؿٚس ظذ افَِؼ ادرضي ـما هق طٚهر 

                                                           

 .11/383بنن ننظور لا ،لسان العرب (1)
 الثانية. ،ط 8/785نجنع المغة العربية ل ،النعجم الوسيط (8)
 .3/1398صـ ،محمد شفيق غربال ،إشراف ،النوسوعة العربية النيسرة (3)
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ويًٌٛ يتِّؽ الإًٕٚن  افذيب  افَِؼ هق: )حٚفٜ مـ الخقف افٌٚمض افنديد  )

فف ـثرا مـ افُدر وافؤؼ وإلم 
 (1)

. 

 وهذا افتًريػ يربط بغ افَِؼ والخقف. 

افَِؼ هق: )إحدى الحٚٓت إًٍٓٚفٜٔ افتل تهٚحٛ الخقف مـ ادًتٌَؾ:  )جو 

يًقق افتٍُر افهحٔح افذيوتٗدي إػ افؤؼ وظدم افروٚ وافتٟٓٔ 
(2)

. 

 ثرا.وهذا افتًريػ ٓ يًٌد ظـ افتًريػ افًٚبؼ ـ 

د  افَِؼ هق: )حٚفٜ تقتر صٚمؾ ومًتّر ٕتٔجٜ تقؿع تهديد خىر ؾًع أو رمزي ؿد  )

يحدث، ويهحٌٓٚ خقف ؽٚمض، وأظراض ًٍٕٜٔ جًّٜٔ 
 (3)

. 

  وهْٚك تًريػ آخر فَِِؼ هق: )اشتٌلال مْحرف فًَِؾ الإًٕٚني، مْنٖه وه )

تًَد الحٔٚة وتىقر الحوٚرة 
 (4)

. 

: ظٌٚرة ظـ منٚظر وأحٚشٔس ؽريٌٜ ومٗدٜ: تْجؿ ظـ وممٚ شٌؼ يتوح أن افَِؼ هق

ظدم إًٓجٚم وافتقاؾؼ، وترد ظذ ادرء حغ ٓ يًتىٔع أن يقؾؼ بغ دواؾًف وحٚجٚتف، 

 ئًش ؾٔف وافيروف ادحٔىٜ بف. افذيوافقاؿع 

 

                                                           

 .1983دار الشروق سنة  13صـ نجاتيترجنة محمد عثنان  ،ند فرويدسيجنو  ،الكف والعرض والقمق (1)
 .5ترجنة كنال زكى صـ ،كينديتأليف  ،القمق ،سمسمة النشكلات النفسية (8)
الثانيــة بنــدون  ،عــالم الكتــب ط 397 انــد عبنــد الســلام زىــران صـــ ،د ،النفســيالصــ ة النفســية والعــلاج  (3)

 تاريخ.
 .1975لأولى دار السلام بغداد سنة ا ،ط 14صـ ييثنيالنصطفى عبند السلام  ،القمق (4)
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 أقسام الؼؾق:

 ؿًؿ ادنتٌِقن بًِؿ افٍْس افَِؼ إػ ثلاثٜ إٔقاع وهل:

 أو افًهٚبي. أوٓ: افَِؼ ادرضي

 ثٕٚٔٚ: افَِؼ افًٚدي أو ادقوقظل.

 ثٚفثٚ: افَِؼ إخلاؿل.

 أولا: الؼؾق ادرضي أو العصابي:

إٔوف ينوًر  كموٚ هْوٚ)وهق ٕقع مـ افَِؼ ٓ يدرك ادهٚب بف مهدره ظِٔوف، وـوؾ 

بحٚفٜ مـ الخقف افٌٚمض ادْتؼ ؽر ادحدد، وهوذا افْوقع موـ افَِوؼ يًٍود وطوٚئػ 

الإًٕٚن ٓ يتّتع بما حقفف مـ جمٚل، ويجر ظذ أصحٚبف افنَٚء وافًْوٚء:  افىًٌٜٔ، ؾٔجًؾ

ؾٚدريض بف يتقؿع افؼ دائما، ويٌدو بهٍٜ دائّٜ متنٚئما، صٚـٚ في ـؾ أمر يحٔط بف، يخنك 

أن يهٌٔف مـ جرائف ضرر: ؾٓق يتحغ افٍرص: فُك يتًِؼ بوٖي ؾُورة، أو أي أمور موـ 

فِٔؾ تقؿع افنخص افَِؼ: أن صٔئٚ مٗدٚ أو مخٍٔٚ أو مٗذيوٚ أمقر الحٔٚة افٔقمٜٔ، ؾ٘ذا أتك ا

شٔحؾ بف: أثْٚء افِٔؾ وأثْٚء افْقم، وإذا أؿٌوؾ افهوٌح تقؿوع افنوخص افَِوؼ أن يقموف 

 شُٔقن ظهٌٔٚ، وأن بًض افُقارث شتحؾ بف، وفف أظراض جًّٜٔ وأخرى ًٍٕٜٔ.

 أمٚ أظراوف الجًّٜٔ افًٍٔقفقجٜٔ ؾٓل:

 ٛ افًرق، اوىرابٚت مًديٜ، هظٜ ضربٚت افَِٛ.  برودة إضراف وته1ٌ)

   اوىرابٚت في افْقم، افهداع، ؾَدان افنٜٓٔ، اوىرابٚت في افتٍْس.2)

 وأمٚ إظراض افًٍْٜٔ ؾٓل:
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الخقف افنديد، تقؿع إذى وادهٚئٛ، ظدم افَدرة ظذ افسـٔز، الإحًٚس افدائؿ 

ْٕٜٔ، وافرؽٌٜ في الهرب ظْد مقاجٜٓ بتقؿع الهزيّٜ وافًجز وآـتئٚب، ظدم افثَٜ وافىّٖ

 أي مقؿػ مـ مقاؿػ الحٔٚة.

 ثاكقا: الؼؾق العادي أو ادوضوظي:

يتهؾ في ميٚهره افرئًٜٔ بٚلخقف موـ أموقر مًْٔوٜ ةوددة في ادًوتٌَؾ،  افذيوهق 

وهق أؿرب إػ الخقف: ٕن مهدره يُقن واوح ادًٚلم في ذهـ ادهٚب: ؾوٚفٍرد ينوًر 

أمٙو  افذيٚ اؿسبٝ مْف شٔٚرة منظٜ أثْٚء شره في افىريؼ، وافتِّٔذ بٚفَِؼ مثلا إذا م

ظٚمف افدراد في افًِٛ دون افًْٚيٜ بتحهٔؾ دروشف ينًر بٚفَِؼ ظْدمٚ يَسب مقظود 

آمتحٚن، ويرتٌط مهدر افَِؼ في هذه الحٚٓت وؽرهٚ بٚفًوٚلم الخوٚرجل: شوقاء ـوٚن 

مقوقظٚ خٚصٚ أم مقؿٍٚ مًْٔٚ 
 (1)

. 

 : الؼؾق الأخلاقي:ثالثا

ومهدر هذا افَِؼ هق )خقف الإًٕٚن مـ تحدى افَٔؿ الخَِٜٔ افًٚئدة في ادجتّوع، 

وهق ؿِؼ مهدره افوّر، وٓ يجد افٍورد ٕجوٚة موـ هوذا افَِوؼ، إٓ بَٕٚٓٔوٚد ٕوامور 

افوّر 
 (2)

. 

وممٚ شٌؼ يتٌغ أن افَِؼ فف أؿًٚم متًددة، وفُؾ ؿًؿ أظراوف وميٚهره، وـؾ ٕوقع 

  درس ظذ حٚفتف الخٚصٜ، ؾلا يُّـ افتًّٔؿ في دراشٜ ادنُِٜ ظذ الجّٔع.ي

                                                           

وانظر الكف والعرض  ،نكتبة نصر ،ط 818-811نصطفى فيني صـ ،د ،عمم النفس الإكمينيكي (1)
 184عدد  ،سمسمة عالم النعرفة 18دافيد ف شياب صـ ،تأليف ،وانظر نرض القمق ،13والقمق صـ

 ونا بعدىا. 397 اند زىران صـ ،د ،ج النفسيوانظر الص ة النفسية والعلا ،م1988ىـ/1418سنة 
 .1993سفير سنة  ،ط 77صـ بنديوي أ ند عمى  ،د ،طفمك ونشكلاتو النفسية (8)
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 .الؼؾق الثاني: أشبابادبحث 

 

 ( الازدواجقة ادتـاقضة:5)

مـ أبرز إشٌٚب افتل يْجؿ ظْٓٚ افَِؼ وآوىراب افٍْز فدى افنوٌٚب: تِوؽ 

ٔٞ يَقل في ووقح آزدواجٜٔ ادتْٚؿوٜ افهٚرخٜ، وؿد ذح ذفؽ افدـتقر افٌقضل ح

تًٕٚك مْف افْٚصوئٜ في تتًّٚتْوٚ إٕوما هوق آزدواج ،  افذيوجلاء: )إمر افُعّ الخىر 

آزدواج في افَوودوة، آزدواج في افتًِوؤؿ، آزدواج في افسبٔووٜ، وآزدواج في ضوورح 

 إؾُٚر وافَٔؿ، وبٚلجِّٜ ؾٓق آزدواج في جمٔع الحَقل افتل تًٚهؿ في تُقيـ صخهٜٔ

افنٌٚب ؤًٕجف افٍُري 
 (1)

 . 

ثؿ يزيد إمر ووقحٚ بَقفوف: )في اددرشوٜ: وهوك أهوؿ افًقاموؾ افسبقيوٜ يتَِوك 

افتِّٔذ أمنٚجٚ مـ افَٔؿ وأراء ادتْٚؿوٜ ادتْٚثرة، يتًٚبؼ إفٔوف بهوٚ مربوقن ومًِّوقن 

ض متْٚؿوقن في افٍُر وادْٟٓ وافًِقك، ؾٓق يتَِك مـ مدرس افًٍٍِٜ وإخلاق َٕٔ

مٚ ؿد تَِٚه مـ مدرس افديـ، ثؿ يتَِك مـ مدرس افًِوقم خولاف موٚ ؿود تًِّوف موـ 

ـِٔٓما، وتٌدو ظِّٜٔ افسبٜٔ وافتًِٔؿ وافتثَٔػ في حٔٚة افتِّٔوذ ظٌوٚرة ظوـ ساع موـ 

افٌْٚء والهدم، وادحٚوٓت ادتداؾًٜ، وتجّع حهؤِتٓٚ في ـوؾ موـ ذهْوف وًٍٕوف ؽٌوٚرا 

ـ افٍُر وتًٌد افهٍٚء ظـ افوٍْس في افنوٚرع وادُتٌوٜ وؽنٚوات داـْٜ، تحجز افًَؾ ظ

 وافْٚدي.

                                                           

 .1973سنة  الفارابنينكتبة  88صـ البنوطيمحمد سعيد رنضان  ،د ،الإسلام ونشكلات الشباب (1)
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وأمٚم افتٍِٔزيقن تىقف بف ميٚهر أخرى مـ هذا افتْٚؿض افًجٔٛ، ؾٓق يًوّع في  

هذه ادراؾؼ ـِٓٚ ظـ إخلاق وافٍوؤِٜ وضرورة افتَٔود بهوٚ وخىوقرة الخوروج ظوذ 

افتجّؾ بهما، وظـ خىوقرة  ؿقإْٔٓٚ، ويًّع أيوٚ ظـ الحريٜ والحٔٚة افًكيٜ وضرورة

افٌُٝ وافَٔد، وافَقؿًٜ في حمٖة افتَٚفٔد 
 (1)

. 

مٚذا تْتير مـ صٌٚب يْير ؾرى موـ حقفوف تِوؽ إظٚجٔوٛ ادتْٚؿووٜ، وافهوقر 

ادتًٚروٜ، في وشٚئؾ افسبٜٔ وافتًِٔؿ وافتثَٔػ، وفي ـؾ مُٚن؟ مٚذا تْتير ؽر أن يٍَود 

وتثٍَٔف، ويُقن رد افًٍؾ حرة وؿَِٚ واووىرابٚ  افنٌٚب افثَٜ في تتًّف وأمٚــ تًِّف

 يّلأ آؾٚق حٔٚتف .

وٛ ؾٔٓوٚ  ّـِ ٌَّف افًلامٜ أبق الحًـ افْدوي هذه آزدواجٜٔ: )بًجِٜ أو مرـٌٜ رُ وؿد ص

ؾرس في إمٚم، ورـٛ ؾٔٓٚ ؾرس مـ افوقراء وـلاهموٚ ؿقيوٚن، ؾّوـ ادًَوقل جودا أن 

إػ إمٚم، وهذا يجرهٚ إػ افوقراء: ؾُوذفؽ يُقن رـٚبهٚ في حرة مـ أمرهؿ: هذا يجرهٚ 

افنٌٚب يتٖرجحقن في أرجقحٜ ئّْٚ وصمآ 
 (2)

. 

 
 ( العؾم الـاقص:0) 

وفي تٍهٔؾ هذا افًٌٛ يَقل افنٔخ ٕديؿ الجن مٍتك ضرابِس ظوذ فًوٚن حوران 

بـ إوًػ افٌْجٚبي: )دٚ ـْٝ أضِٛ افًِؿ في جٚمًٜ )بٔنٚور  ـٕٚٝ افوٍْس افىًِوٜ 

قؿٜ بٍىرتهٚ إػ ادًرؾٜ، تًتؼف ـؾ ؽٔٛ، وتؼئٛ إػ ـؾ تٓوقل، ؾتٌحوٞ ظوـ من

                                                           

 .89النصدر السابنق صـ (1)
 -1415الرســــالة الةانســــة  ،ط 115صـــــ النــــدوي أبنــــو ال ســــن  ،لمشــــيخ ،ن ــــو التربيــــة الإســــلانية ال ــــرة (8)

 .م1985
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أصؾ ـوؾ رء وـْٓوف، وشوٌٌف وظِتوف وهه وحُّتوف، ؾُوٚن دأبي وديودني أن أشوٖل 

خَِوف؟  افوذيافنٔقخ وافرؾٚق ظـ هذا افًٚلم: مٚ هق؟ ومتك خِؼ؟ ومموٚ خِوؼ؟ وموـ 

 ر، وٓ أجٚب ظِٔٓٚ إٓ بٚفًخريٜ.وـٔػ خَِف؟ ؾلا أؿٚبؾ ظذ هذه إشئِٜ إٓ بٚفزج

ديـ، إن هوق إٓ متًٍِوػ شوخٔػ،  ؾَٔقل ادنٚيخ ظـ هذا فٔس بىٚفٛ ظِؿ وٓ 

إػ ٌٕوذي -ترؤٜ فِّنوٚيخ-ـؾ افرؾٚق، وٌٕذوني وتًٚبَقا لظؿ هذا افتًخر مْحتك 

 ،ٚ ُّ بٖصْع إفَٚب حتك وٚؿٝ بي الجٚمًٜ ظذ رحٌتٓٚ، وزادني هذا افتُٓؿ إسارا وصو

ؿر في ٍٕز أن الحَٚئؼ افتل إٔندهٚ ٓ تدرك وٓ تًِوؿ إٓ موـ ضريوؼ افًٍِوٍٜ، حتك و

وأن افًَؾ وافديـ ٓ يجتًّٚن، وفقٓ ذفؽ مٚ ٍٕر منٚيخل مـ افًٍِوٍٜ وٓ تهربوقا موـ 

الخقض مًل في ـؾ جدل ظَوع حوقل ه افقجوقد: ؾٖهمِوٝ دروس افوديـ وأخوذت 

ٕٚ إٓ افْذر افًٔور، ؾكوت أؿورأ بولا أبحٞ ظـ ـتٛ افًٍٍِٜ: ؾما وجدت مْٓٚ في بلاد

 ؾٓؿ، وأزداد في ـؾ يقم حرة وصُٚ وثرثرة وخٌلا.

ومٚزال هذا حٚلي حتك يوئس ادنوٚيخ مْول وخوٚؾقا أن ينوي افوداء إػ افرؾوٚق:  

ؾحُّقا بىردي مـ الجٚمًٜ، وٕزل افٌْٖ ظذ ٍٕس أبي ٕزول افهٚظَٜ، وحٚول أن يوردني 

وحْٚن، وٕهحْل أن أترك هذه افًٍٍِٜ وإٔكوف إػ  إػ الهدى بُؾ مٚ أظىل مـ ظَؾ

ظِؿ افديـ، ؾ٘ذا إَوٝ أيٚم افدرس ـوٚن ب٘مُوٚني إذا صوئٝ أن إُٔوٛ ظوذ افًٍِوٍٜ 

 إٌُٚبٚ صحٔحٚ.

إٔٝ ؾٔف، ؾمافٝ ٍٕز إػ  افذيوؿٚل لي في آخر حديثف: يٚ حران فَد مررتُ في مثؾ  

إـز افًٚرف بٚلله افنٔخ: أبٚ افْوقر  افًٍٍِٜ وأوؽِٝ في افنؽ والحرة، وفُـ أشتٚذٕٚ
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ادقزون افًّرؿْدي افذي ـٚن ؾَٔٓٚ ـٌورا وظٚدوٚ جِؤلا، وؾًِٔوقؾٚ ظيؤما، ٕهوحْل 

 يقمئذ بّثؾ مٚ إٔهحؽ بف افٔقم.

وؿٚل لي: إن افًٍٍِٜ ظذ خولاف افٌحوقر يجود راـٌوف الخىور وافزيوغ في شوقاحِف  

ع ظْؽ يٚ وفدى هذه افَوراءات افْٚؿهوٜ وصىإٓف، وإمـ والإيمان في لججف وأظماؿف، ؾد

ادنقصٜ افٌساء ؾ٘نهٚ صديدة الخىر ظذ ظَِؽ وإيمإؽ 
 (1)

. 

ؾٓذه ؿهٜ صٚب حوٚول أن يًورف ه افقجوقد وأن يُتوٛ إهار، ويىِوع ظوذ 

ادجٚهٔؾ، ويُنػ ادًٚتر، ؾَٚم بَراءة خٚضٍٜ مٌتنة في ظِقم إوائوؾ آمولا أن يٍْوذ 

الحَٚئؼ ومًرؾٜ إهار، ؾًٚد موـ رحِتوف بجٓوؾ وصوؽ وحورة مـ خلالهٚ إػ إدراك 

وؿِؼ، وهذا افًٌٛ ٓ مريٜ ؾٔف، ؾَديما ؿٚفقا: )إذا درشٝ ٕهوػ افًٍِوٍٜ رجًوٝ إػ 

ًٍٕؽ بجٓؾ أصد وحرة أخىر، أمٚ إذا درشتٓٚ ـِٓٚ وٍٕذت إػ أظماؿٓوٚ أورثتوؽ ظِوما 

ؽزيرا وؾٓما صٚئٌٚ لحَٚئؼ ـثرة مـ إصٔٚء 
 (2)

. 

 

 ( الخوف:6) 

يَػ الخقف ظذ رأس إشٌٚب افتل تدؾع إػ افَِؼ دؾًوٚ، شوقاء ـوٚن خقؾوٚ موـ 

 ادقت، أم خقؾٚ ظذ افرزق، أم ؽر ذفؽ.

                                                           

دار الةمــود بنيــروت الطبعــة  18-17نــديم الجســر صـــ ،لمشــيخ ،قصــة الإينــان بنــين الفمســفة والعمــم والقــر ن (1)
 .م1969 -ـى 1389الثالثة سنة

 .83صـ البنوطي ،د ،الإسلام ونشكلات الشباب (8)
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 )أ( الخوف من ادوت: 

هْٚك مـ يخٚؾقن ظذ آجٚلهؿ أن يًجؾ بهٚ جٌٚر أو ضٚؽٜٔ، ويٍنق هذا افًٌٛ حوغ 

ويحٚوفقن حمؾ افْٚس ظوذ الإيومان بهوٚ  ينف الحُٚم في افدظقة إػ مٌٚدئٓؿ افنخهٜٔ،

وافدؾٚع ظْٓٚ، ويرصدون إمقال افىٚئِٜ في ادٌٚٓة بهٚ، وافذود ظْٓٚ موع موٚ ؾٔٓوٚ موـ 

ؾًٚد وولال وهقى، ؾٔتًٌقن ـؾ مـ يخٚفٍٓؿ ويدظق إػ ؽر موٚ يورون وفوق ـوٚن ؾؤما 

 يتف.يدظق إفٔف الحؼ وافهقاب، ؾٔحرمقٕف حَف في الحٔٚة، ويًٌِقٕف أمْف وحر

وفي طؾ هذا ادحٔط الجٚئر والجوق الخوٚئػ يًؤش افنوٌٚب ؿَِوٚ مووىربٚ خٚئٍوٚ، 

يًقد ادجتّع يٍرض ظذ هٗٓء افنوٌٚب أن ئِْوقا ويًوتُْٔقا  افذيوبخٚصٜ وادْىؼ 

ويخوًقا ويهّتقا صّٝ افٌَقر: إذ ٓ صٌع مـ ؽر ضًٚم، وٓ ضًٚم مـ ؽر مٚل، وٓ 

 مٚل إٓ فدى الحُقمٚت.

ٓ ـرامٜ وٓ جٚه وٓ ذف إٓ بٚفقطٍٜٔ، وٓ وطٍٔوٜ إٓ ظْود الحُقموٚت، ـما إٔف  

وٓ اشتَرار وٓ أمٚن إٓ بّقاؾَٜ افْٚس ومًٚيرة افتٔٚر وظدم افًٌٚحٜ ووده، هوذا هوق 

يٗمـ بف افدهمٚء وافٌقؽٚء في ظٓقد افيِؿ وآشتٌداد: حٔٞ تَقم الحُقمٜ  افذيادْىؼ 

هْٚفؽ ظذ افنٚب أن يختوٚر، وآختٔوٚر صوًٛ: إموٚ  بقوع الجْٚدل أمٚم تِؽ افنٌٌٜٔ،

 حٔٚة مـ ؽر ظَٔدة ورشٚفٜ، وإمٚ ظَٔدة مـ ؽر حٔٚة ورشٚفٜ.

وح ذفوؽ افٍلاشوٍٜ وظِوماء  إن الخقف مـ ادقت يهٔٛ الإًٕٚن بٚفَِؼ، وؿود ووَّ

 افٍْس.

ؾٓذا ابـ مًُقيف أحد افٍلاشٍٜ الإشلامٔغ يَوقل: )إن الخوقف موـ ادوقت فؤس 

دـ ٓ يدرى مٚ ادقت ظذ الحََٜٔ: وٕٕف ييـ أن بدٕف إذا إحؾ وبىوؾ ترـٌٔوف  يخٔػ إٓ
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ؾَد إحِٝ ذاتف وبىِٝ ًٍٕف بىلان ظدم ودثقر: وأن افًٚلم شٌَٔك مقجوقدا ـوما ييْوف 

مـ يجٓؾ بَٚء افٍْس وـٍٜٔٔ ادًٚد: أو ٕٕف ييـ أن فِّقت أدٚ ظيؤما ؽور ألم إموراض 

ف وـٕٚٝ شٌٛ حِقفف: وٕٕف يًتَد ظَقبٜ تحؾ بف بًد ادقت: افتل ربما تَدمٝ وأدت إفٔ

أو ٕٕف ٓ يدري ظذ أي رء يَدم بًد ادقت: أو ٕٕف يٖشػ ظوذ موٚ يخٍِوف موـ ادوٚل 

وإوٓد 
 (1)

. 

وهذه إشٌٚب افتول ذـرهوٚ ابوـ مًوُقيف تتٍوؼ في جمِتٓوٚ موع موٚ أشوٍرت ظْوف 

الخٚفؼ افدراشٚت افًٍْٜٔ. ؾَد ؿٚم د/ أحمد ةّد ظٌد
(2)

بثلاث دراشٚت فِتًورف ظوذ  

أشٌٚب افَِؼ مـ ادقت فدى ثلاث ظْٔٚت مـ ضلاب الجٚمًٜ اخترت موـ ثلاثوٜ بولاد 

 ظربٜٔ، هل مك وادُِّٜ افًربٜٔ افًًقديٜ وفٌْٚن، حٔٞ وجف إفٔٓؿ شٗآ هق:

مختِوػ أشوٌٚب هوذا -مـ وجٜٓ ٕيورك-]يخٚف ـثر مـ افْٚس مـ ادقت، مٚ هل 

 الخقف؟.

 ٚك إشٌٚب افتل أجٚب بهٚ افىلاب ادكيقن:وه

 الخقف مـ الحًٚب وافًَٚب -1

 الخقف مـ نهٚيٜ الحٔٚة-2

                                                           

 .65بنن نسكويو صـلا ،تيذيب الأةلاق وتطيير الأعراق (1)
ــد عــام  نصــري  ،أ نــد محمد عبنــد الةــالق ،د (8) جانعــات الأزىــر والإســكندرية  فــيعنــب بالتــدريس  1943ول

بالإضافة إلـى  ،استةبارات الشةصية ،الأبعاد الأساسية لمشةصية :ونن نؤلفاتو ،وبيروت والنمك سعود
صـــدر ننيــا ثلاثـــة  ،لشةصــيةالســموك ا فـــيأربعــة وثلاثــين ب ثـــا نفســيا نتةصصــا ت ـــت عنــوان ب ــوث 

 ،كميـة الآداب ،ويعنب الآن أستاذا بقسم عمـم الـنفس ،كنا أنو عضو الجنعية النفسية الأنريكية ،نجمدات
 جانعة الإسكندرية.
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 الخقف ظذ إوٓد-3

 الخقف مـ ضَقس ادقت-4

 الخقف مـ مهر الجًد بًد ادقت-5

 ظدم تحَٔؼ إهداف ؿٌؾ ادقت-6

 جمِٜٔ مًٚنيٕن الحٔٚة تحّؾ ظْد بًض افْٚس -7

 مِذات افدٕٔٚالخقف مـ ترك -8

 الخقف مـ مٍٚرؿٜ افْٚس-9

 الخقف مـ إٓتَٚل إػ حٔٚة أخرى-11

 الخقف مـ افقحدة-11

 الخقف مـ ؿِٜ إظمال افهٚلحٜ-12

 ٓرتٌٚط ادقت ظْد افْٚس بًقامؾ ًٍٕٜٔ-13

 دقت أحد إؿٚرب أو إؿران في شـ صٌرة-14

 الخقف مـ ادجٓقل بًد ادقت.-15

 وظدم آشتًداد لهذا افَِٚء.  الله الخقف مـ ملاؿٚة -16

 الخقف مـ ادقت ؿتلا.-17

 الخقف مـ ادقت بًد مرض ظوٚل-18

 الخقف مـ مٍٚرؿٜ افروح الجًد-19

 الخقف مـ أن يّقت الإًٕٚن ؿٌؾ أن يٗدى افًٌٚدات وواجٌٚت الله-21

 الخقف مـ منٚهدة أخريـ ٓحتوٚر افنخص ذاتف-21
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 أي لحيٜ مٍٚجئٜ الخقف مـ تقؿٔٝ ادقت في-22

 خقف ادقت حرؿٚ.-23

 الخقف مـ ادقت فوًػ الإيمان.-24

 الخقف مـ أن يحزن إحٔٚء ظذ مـ يّقت-25

 ٕن ادقت وحش يخٔػ مـ حقلي-26

 الخقف مـ مَٚبِٜ ملايغ افٌؼ مْذ آدم وحتك ؿٔٚم افًٚظٜ-27

 افتنٚؤم ظّقمٚ مـ ادقت، ومٚ يًٌٌف مـ حٚفٜ إٌَٚض فٍْس افٍرد-28

 الخقف ٕتٔجٜ ظدم افتَدير افًِٔؿ فِخر وافؼ-29

 الخقف مـ ادقت: ٕٕف يتًؿ بىٚبع حزيـ، وهذه ظٚدة اجتماظٜٔ-31

الخقف مـ ادقت ٕتٔجٜ ظدم افٍٓؿ افقاظل دًْك ادقت[-31
 (1)

. 

وٕيرا فُز حجؿ افًْٜٔ ادًتخدمٜ في افدراشٜ، جٚءت إشٌٚب متًددة وافًقاموؾ 

 متنًٌٜ: ًٍٕٜٔ، واجتماظٜٔ، ودئْٜ، وؾًٍِٜٔ وؽرهٚ. متْقظٜ تٌىك جقإٛ

 )ب( الخوف ظذ الرزق:

يخٚف ـثر مـ افْٚس ظذ أرزاؿٓؿ أن تٍقت وتوؤع، ؾٔحِّوقن الهّوقم وافٌّوقم 

افتل توٗرق حٔوٚتهؿ، وتَوض ظِؤٓؿ مووٚجًٓؿ: ؾًٔٔنوقن في حورة وخوقف وؿِوؼ 

 واوىراب.

                                                           

 -ىـــ1417( ســنة 111سمسـمة عــالم النعرفــة العــدد ) 817-816أ نــد عبنــد الةــالق صـــ ،د ،قمـق النــوت (1)
 .م1987
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ٚ فِْٚس وهؿ في بىقن أمٓوٚتهؿ، وؿود ؾَد وّْٓ وفي الحََٜٔ إن إرزاق بٔد الله 

ؾ، وؿدير ٓ يًجز، وظد ظٌٚده بٍُٚفٜ إرزاق وأؿًؿ ظذ ذفؽ، وهق وظد ـريؿ ٓ يٌخ

 ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻٻ ٱچ  ؿووٚل تًووٚػ:، وحُوؤؿ ٓ يًٌووٞ

(1) چ ڀ
. 

(2) چ ژ ژ ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌچ  وؿٚل تًٚػ:
 ہ ہچ  . وؿوٚل تًوٚػ:

(3)چ ﮷ ﮶ ﮵ ﮴ ﮳ ﮲ ۓ ۓ ے ے ھ ھ ھ ھ
. وؿووووووٚل 

(4) چ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ چ تًٚػ:
 ڻ ڻ ڻ ںچ  وؿٚل تًٚػ: .

(5) چ ہہ ہ ۀ ۀ ڻ
. 

وبهذه افومإٚت ئًش ادٗمـ مىّئْٚ إػ أن الله 

 افوذيفـ يهُِوف جقظوٚ، وهوق  

 يىًؿ افىر في افقـْٚت وافًٌٚع في افٍِقات، وإشماك في افٌحٚر.

 

                                                           

 (.6سورة الروم الآية ) (1)
 (.58سورة الذاريات الآية ) (8)
 .(83-88) تانسورة الذاريات الآي (3)
 (.6سورة ىود الآية ) (4)
 (.61سورة العنكبنوت الآية ) (5)
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 ( الجفل بالغاية والهدف:2) 

وظدم مًرؾٜ افٌٚيوٜ افتول موـ أجِٓوٚ خِوؼ الله ، برشٚفٜ الإًٕٚن في الحٔٚة الجٓؾ إن

تجًِف يتخٌط يّْٜ وينة، وئًش حران تٚئٓٚ يهٔؿ ظذ وجٓوف ؾٔهوىدم هْوٚ  ،الإًٕٚن

وهْٚك، وييؾ يًٕٚك مـ افَِؼ وافذظر وافٍزع مٚ يٌْص ظِٔف صٍق أيٚموف ويحٔوؾ نهوٚره 

ٔػ أن الجٓؾ بٚفٌٚيٜ يًقق الإًٕٚن إػ مٓٚوى فٔلا، وفِٔف ويلا، وؿد صقر )بٚشُٚل  ـ

أوجدني في افًوٚلم؟ وٓ  افذيافَِؼ وبراثـ آوىراب، حٔٞ يَقل: )إْٕل ٓ أدرى مـ 

مٚ هق افًٚلم؟ وٓ مـ إٔٚ؟ إْٕل في جٓؾ مىٌؼ بُؾ رء 
 (1)

. 

وأبرز مـ ئًنقن في ؿِؼ دائؿ هؿ افذيـ يٌْٓرون بٚفًٍِوٍٜ افقجقديوٜ افتول تورى: 

ريخ الحٔٚة فٔس إٓ شًِِٜ مـ ادهٚدمٚت أو إحداث افًٚروٜ، وادهٚدؾٜ هول )أن تٚ

افهٍٜ إشٚشٜٔ فُؾ وجقد 
 (2)

. 

وهذا واحد مْٓؿ يٗمـ بٌّٚدئٓؿ ؾَٔقل: )فَد رُملَ بي في هذا افًٚلم وشوَىٝ ؾٔوف، 

وهٚ إٔذا ةهقر في صٌٚـف، ؾلا أمِؽ إٓ افتًِٔؿ بف 
 (3)

. 

افؤٚع وافًٌٞ شٚرترويَقل داظٔتٓؿ إػ افتٔف و
(4)

: 

                                                           

 الدار القونية لمطباعة والنشر. 16محمد غلاب صـ ،د ،الوجودية النؤننة والوجودية النم دة (1)
 الييئة العانة لمنطابع الأنيرية. 39صـ الفيوني محمد إبنراىيم ،د ،الإنسانيالوجودية فمسفة الوىم  (8)
النؤسســة العربيــة لمدراســات والنشــر ســنة  91عبنــد الــر نن بنــدو  صـــ ،د ،الفمســفة الوجوديــة فــيدراســات  (3)

 .م1981
م 1915نن يونيو سـنة  81 فيولد  فرنسي،وناقد  ونسر ي قصصيفيمسوف وكاتب  ،جان بنول سارتر (4)

ـــ .م1981وتـــوفى ســـنة  ـــة نـــذىب  ،الإنســـان ،ات عديـــدة ننيـــا الوجـــود والعـــدمولـــو نؤلف  إنســـاني،الوجودي
 ،الدوانـــة ،الغثيـــان ،الجمســـة الســـرية :الكمنـــات... كنـــا أن لـــو قصـــر ونســـر يات وروايـــات كثيـــرة ننيـــا
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)فق شئِٝ ظـ افقجقد ٕجٌٝ بٖٕف ٓ رء شوقى صوُؾ ؾوٚرع، وهوذه إشوٌٚب  

ادقجقدة في افُقن ـِٓٚ توزظٟ إنهوٚ ٕتْوٜ وظٍْوٜ وإتٍوٚخ وبوذاءة، هوذا افٌْٔوقع، هوذه 

افروائح، هذا افرجؾ إصٓٛ، ـؾ ذفؽ منٓد هزيؾ لم يُـ موـ أؿوؾ داع ٕن تقجود، 

ْـ مووْل بوذيء هٚووؿ مدؽودغ وٓ أي رء آخر، ؾُ ؾ مقجقد خجؾ وؿِؼ، إٔٚ وَهِو

أؾُٚر ؿٚتمٜ، إٔٚ زائد في افقجقد ومقتك زائد 
 (1)

. 

هذه إؿقال تُق بٚٓوىراب وافَِوؼ وافوؤٚع وظودم ادًرؾوٜ بوٚفٍْس والجٓوؾ 

بٚفٌٚيٜ وبٚفُقن ادحٔط، وهذه افْيرة افتل ٓ تًرف فلإًٕٚن ؽٚيٜ وتُْور أن يُوقن فوف 

 ّٜ جديدة.رشٚفٜ ؿدي

ؾٓذا افرجؾ يهذي، وـٖٕف فق أُخوذ برأيوف وظُّوؾ بّنوقرتف، فُوٚن موٚ يوراه بًَِوف 

 افَٚس، وؾُره ادُدود، وأؾَف ادحدود، أؾوؾ مـ تدبر اددبر الحُٔؿ الخٌر.

وفي افًك الحديٞ خرج إئِٚ أبق مٚضي، بَهٔدة تحٝ ظْقان )افىلاشؿ  تْؿ ظوـ 

ؾَٔوقل في تِوؽ  ،ؽٍِتف ظـ رشٚفتف وهدؾف في هذه الحٔٚةجِٓف ادىٌؼ وظمايتف افًٚدرة، و

 افَهٔدة: 

 )جئوووٝ ٓ أظِوووؿ موووـ أيوووـ؟ وفُْوووك أتٔوووٝ 

 وفَووود أبكوووت ؿووودامك ضريَوووٚ ؾّنووؤٝ

 وشوووٖبَك شوووٚئرا إن صوووئٝ هوووذا أم أبٔوووٝ

                                                                                                                                                               

 ،ترجنــة فــؤاد كانــب 176الفوضــى العبقريــة... انظــر النوســوعة الفمســفية النةتصــرة صـــ ،القــذرة الأيــدي
 .819رجنة توفيق سموم صـت ،ونعجم عمم الأةلاق

 .م1977دار التعارف بنيروت لبننان سنة  ،ط 68محمد جواد نغنية صـ ،الوجودية (1)
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 ـٔػ جئٝ ـٔػ أبكت ضريَول فًوٝ أدرى؟

 جديوووود أم ؿووووديؿ إٔووووٚ في هووووذا افقجووووقد؟أ

 هوووؾ إٔوووٚ حووور ضِٔوووؼ أم أشووور في ؿٔوووقد؟

 إٔوووٚ ؿٚئووود ًٍٕوووك في حٔوووٚ  أم مَوووقد؟هوووؾ 

 أتمْووووك إْٔوووول أدرى وفُووووـ فًووووٝ أدرى 

 وضريَووول موووٚ ضريَووول أضقيوووؾ أم ؿهووور؟

 هوووؾ إٔوووٚ أصوووًد أم أؽوووط ؾٔوووف وأؿوووقد؟

 أإٔوووٚ افًوووٚئر في افووودرب أم افووودرب يًووور؟ 

 أم ـلإووٚ واؿووػ وافوودهر يجوورى فًووٝ أدرى 

 أوراء افَوووز بًووود ادوووقت بًوووٞ وٕنوووقر؟

 ؾحٔووووووٚة ؾخِووووووقد أم ؾْووووووٚء ؾوووووودثقر؟

 أـوولام افْووٚس صوودق أم ـوولام افْووٚس زور؟

 أصحٔح أن بًض افْوٚس يودرى؟ فًوٝ أدرى 

 ؿوود رأيووٝ افنوووٓٛ ٓ توودرى دووٚذا تحووورق؟

 ورأيوووٝ افًوووحٛ ٓ تووودرى دوووٚذا تٌووورق؟

 ورأيوووٝ افٌوووٚب ٓ تووودرى دوووٚذا توووقرق؟

 ؾِووماذا ـووؾ هووذا الجٓووؾ مْووك فًووٝ أدرى؟

 ـِوووما أيَْوووٝ إٔوووك ؿووود أمىوووٝ افنووو ظْوووك 

 مْووووك وبٌِووووٝ افنوووو وووووحُٝ ًٍٕووووك
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 ؿوود وجوودت الجٓووؾ والحوورة فُووـ لم أجوودني

 ؾٓووؾ الجٓووؾ ًٕوؤؿ أم جحوؤؿ؟ فًووٝ أدرى  

 إٔوووٚ ٓ أذـووور صووؤئٚ موووـ حٔوووٚ  ادٚوووؤٜ

 إٔوووٚ ٓ أظووورف صووؤئٚ موووـ حٔوووٚ  أتٔوووٜ

 ػ ذات ؽووور إٔوووك فًوووٝ أدرى موووٚ هووول؟

 ؾّتوووك تًووورف ذا  ـْوووف ذا ؟ فًوووٝ أدرى 

 إْٕوووول جئووووٝ وأمٙوووو وإٔووووٚ ٓ أظِووووؿ

 ل ضًِووووؿإٔووووٚ فٌووووز وذهووووٚبي ـّجٔئوووو

 أوجووود هوووذا افٌِوووز فٌوووز موووٌٓؿ وافوووذي

 ٓ تجووٚدل.. والإجٚبووٜ ضٚدووٚ إٔووك فًووٝ أدرى 

 أتوووراني ؿٌوووؾ موووٚ أصوووٌحٝ إًٕوووٕٚٚ شوووقيٚ 

 ـْوووٝ ةوووقا أم ةوووٚٓ أم توووراني ـْوووٝ صووؤئٚ 

 .ألهووووذا افٌِووووز حووووؾ أم شوووؤٌَك أبووووديٚ؟

فًٝ أدرى ودٚذا فًوٝ أدرى؟ فًوٝ أدرى   
 

(1). 
 .، وبئًٝ افٌٚيٜ افًٔشو ،بئًٝ الحٔٚة

 ٻ ٻ ٱ ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ ئو ئوچ  ؿٚل تًٚػ:

(2) چ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀڀ ڀ ڀ پ پپ پ ٻ ٻ
. 

                                                           

 .98الإينان وال ياة صـ (1)
 .(44-43) تانسورة الفرقان الآي (8)
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إن هوذا  إن هذا افَِؼ وآوىراب جزاء ـؾ مـ يرتٚب أو ينوؽ في وجوقد الله 

 افَِؼ ظَٚب ظٚجؾ في افدٕٔٚ ؿٌؾ افًَٚب أجؾ في أخرة.

فًِٓووؿ وفْووذيَْٓؿ مووـ افًووذاب إدٕووك دون افًووذاب إـووز ؿووٚل تًووٚػ: 

يرجًقن
(1)

. 

 

 ( اكتػاء الأمن:1)

إن ؾَدان ًّٕٜ إمـ يقرث افَِؼ وافٍزع ويًٌٞ افٍْس ظذ الخوقف والإحًوٚس 

 بٚلخىر ادٚحؼ.

يَقل ـٚرل هقرني متقهمٚ، وأن أي ظٚمؾ داخع شقاء ـٚن حٚفوٜ صوًقريٜ أم رؽٌوٜ 

ؿوٚم بتٓديود  ظدوإٜٔ بغ بًض آتجٚهٚت ادتًٚروٜ يُّـ أن يُوقن مهودر خىور إذا

افقشٚئؾ وآتجٚهٚت افتل يتقؿػ ظِٔٓٚ أمـ افٍرد 
 (2)

. 

ؾْٓٚك ظلاؿٜ وثَٜٔ بغ افَِؼ وإتٍٚء إمـ: )إن افنًقر بوٕٚمـ هوق افقوء ادٓوؿ 

وإن أي رء يُّـ أن يهدد هذا إمـ يثر افَِؼ، وترى أيوٚ أن افتٓديد أو الخىور ؿود 

َد تنًر افزوجٜ افتل تُوقن صوديدة آظوتماد يٖ  مـ ظقامؾ ـثرة خٚرجٜٔ وداخِٜٔ، ؾ

ظذ زوجٓٚ بٚفَِؼ إذا أحًٝ بٖن خىرا يهدد زوجٓٚ، شقاء ـٚن خىورا حََٔٔوٚ أو ؽور 

 حََٔل، وؿد بغ شٌٛ ذفؽ أريؽ مزوم بَقفف:

                                                           

 (.81سورة السجدة الآية ) (1)
ـــق (8) دار  ،بنيـــروت ةثالثـــال ،ط 41صــــ نجـــاتيترجنـــة محمد عثنـــان  ،ســـيجنوند فرويـــد ،الكـــف والعـــرض والقم

 م.1983الشروق سنة 
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)إن افنًقر بٚٓظتماد ظوذ افقافوديـ يًىوك افىٍوؾ صوًقرا بوٕٚمـ وبوٕٚٓتماء إػ  

ٓتجٚه إػ آشتَلال يهودد هوذا افنوًقر بوٕٚمـ ويقفود الجماظٜ، وأن ّٕق افنخهٜٔ وا

صًقرا بٚفًجز وافَِؼ، ثؿ يَقل: ظْودمٚ يهوٌح افٍورد مًوتَلا ؾٕ٘وف يَوػ بٍّورده في 

مقاجٜٓ افًٚلم ادِّقء بٚدخٚضر وافَقى الخٚرؿٜ، ؾٔنًر حْٔئذ بٚفًجز وافَِؼ، ـوما يورى 

مام موـ أب ؿوٚس، ويووىر أن بًض الإمُٕٚٚت الجديدة فِىٍؾ، ؿد تَٚبؾ بًودم آهوت

افىٍؾ إػ ـٌٝ إمُٕٚٚتف ويهٌح إطٓٚر هذه الإمُٕٚٚت ؾٔما بًد ظٚملا مٗديوٚ إػ طٓوقر 

 افَِؼ.

ؾَد ينًر افىٍؾ مثلا برؽٌٜ ؾْٜٔ مًْٜٔ: ـٚفرشؿ أو افتهوقير، وؿود يًوٚرض إب  

فتول تربىوف هذه افرؽٌٜ افٍْٜٔ في ابْف، ممٚ ؿد يوىر افىٍؾ إػ ـٌتٓٚ حٍيٚ فًِلاؿٜ افىٌٜٔ ا

بقافده، ؾ٘ذا صًر افىٍؾ ؾٔما بًد برؽٌتف افٍْٜٔ في أي طرف مـ افيروف: أحس بوٚفَِؼ: 

ٕٕف يرى ؾٔٓٚ تهديد افًلاؿٜ بقافده 
 (1)

. 

وهذا ّٕقذج لإًٕٚن ؾَد ًّٕٜ إمـ وظٚش حٔٚتف في خقف ورظوٛ وؿِوؼ وذظور 

ٕصٔٚء، ورظٛ وهق يَقل ظـ ًٍٕف: )إْٕل أظٔش في خقف دائؿ، في رظٛ مـ افْٚس وا

مـ ٍٕز، ٓ افثروة أظىتْل افىّْٖٕٔوٜ، وٓ ادرـوز ادّتوٚز أظىٕٚٔٓوٚ، وٓ افهوحٜ، وٓ 

افرجقفٜ، وٓ ادرأة، وٓ الحٛ، وٓ افًوٓرات الحّوراء... ووَٝ بُوؾ رء، بًود أن 

جربٝ ـؾ رء، إْٕل أـره ٍٕز، أخٚف مـ ٍٕز، أٓ تورى إصوٌٚح موـ حوقلي؟ أٓ 

 ؾّف فُل يِتّْٓل؟.تحس بٚلخقف يٍتح 

                                                           

 .بنتصرف 43-48النصدر السابنق صـ (1)
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ممٚ هذا؟ الهّقم؟ فًٔٝ لي همقم، إن همل إـز هق هذه افدٕٔٚ، ادٚل ظْدي، ادرـوز 

والجٚه، وافهحٜ، وادرأة، والجمال، ـؾ رء بغ يدي، ـؾ رء مُِل، دٚذا إٔوٚ خوٚئػ 

إذن؟ ممٚ أخٚف؟؟  مـ الله؟ ـولا: إن الله ٓوجوقد فوف في حٔوٚ   مموٚ إذن أخوٚف؟ موـ 

ّع؟ إني أـرهف وأحتَره وأهزأ بف، مـ أيـ يٖتْٔل الخوقف إذن؟ موـ ادوقت؟ ربوما، ادجت

وفُْل ٓ أبٚلي بف، ٓ أصًر إْٕل أخٚؾف، إٕف ظْدي تورد طوٚهرة، موـ أيوـ يوٖ  الخوقف 

 إذن؟.

ربما ـْٝ خٚئٍٚ: ٕٕف ٓ يقجد رء أخٚف مْف، ربما ـْٝ خٚئٍٚ: ٕن ـوؾ رء بوغ 

ء ـٚلجقع ـلاهمٚ يخٔػ  فق ـٚن ادوٚل فؤس حوٚضرا فودي يدي، ةي فدي، إن آمتلا

 وإٍَٔٝ يقمل وفٔع أشًك مـ أجِف.فتّْٔتف وشًٔٝ مـ أجِف، 

فق ـٚن ادرـز ادحسم بًٔودا ظْول فٌوذفٝ جٓودي فُول أبٌِوف، وفُوـ ـوؾ رء  

مقجقد: ادٚل، ادرأة، إصدؿٚء، آحسام، ـؾ مٚ يًًك افْٚس إفٔف، ويٍُرون ؾٔف مٔن 

وفٔس لي مٚ ينٌِْل أو يتًٌْل الحهقل ظِٔف... حٔوٚ  ؾووٚء... هموقمل؟ ٓ هموقم  لي،

 افوذيلي... إذن ٓبد أن أخٚف، ْٕٕل ٓ أجد مٚ أخٚف مْف، ٓبد أن أخٚف مـ ادجٓقل 

إن الحٔوٚة أن هول ظودوي..  …ٓ أظرؾف  .إْٕل تٚئف في الحٔٚة: ْٕٕل بٌِٝ ؿّٜ الحٔٚة

ُِتف.. إْٕل أصًر أنهٚ تًخر مْل، وتَػ في وجٓول ـوٚفٌقل.. فٔس مٚ في الحٔٚة، ؾُِف م

ظرؾٝ أن ممٚ أخٚف.. إْٕل أخٚف مـ الحٔٚة ذاتهٚ 
 (1)

. 

ؾٍل هذا افّْقذج افهٚرخ، ترى ًٍٕٜٔ الإًٕٚن افَِؼ ادحروم موـ ًّٕوٜ الإيومان، 

س ـما أنهٚ تهقر مدى مٚ يهلاه هٗٓء موـ إٍٔوٚ :افتل تقرث إمـ وافىّْٖٕٜٔ وافَٔغ

                                                           

 .م1987 ىـ1417نكتبة وىبة سنة  138-137صـ القرضاوي يوسف  ،د ،الإينان وال ياة (1)
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مُروبٜ، وأجًٚد مُدوده ٓ يخٍػ وضٖة ذفؽ مٚ يُِّف مـ مٚل أو جٚه. ـٔوػ يًؤش 

 ٻ ٻ ٱچ  يَوقل: تًوٚػ والله .في أمـ وهق ؿد ؾَد ًّٕوٜ الإيومان وبورد افَٔوغ؟

(1) چ ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ
. 

 

 ( الوقوع في الذكوب وادعاصي:3) 

تقرثوف افنوَٚء وافوؤؼ إن ٓرتُٚب ادًٚصي آثٚرا ؿٌٔحٜ تهِوؽ ؿِوٛ الإًٕوٚن، و

 وافَِؼ، ومٚ ٓ يًِّف إٓ الله.

وؿد ذـر الإمٚم ابـ افَٔؿ أن فًِّٚصي آثٚرا ـثرة مْٓٚ: )وحنوٜ يجودهٚ افًوٚصي في 

ؿٌِف، بْٔف وبغ الله ٓ يقازنهٚ وٓ يَٚرنهٚ فذة أصلا، وفق اجتًّٝ فف فذات افدٕٔٚ بٖههٚ 

ًٕوٚن وافْوٚس، وٓ شؤما أهوؾ الخور لم تٍل بتِؽ افقحنٜ، ومْٓٚ وحنٜ تحهؾ بغ الإ

مْٓؿ، ؾٕ٘ف يجد وحنٜ بْٔف وبْٔٓؿ، وـِما ؿقيٝ تِؽ افقحنٜ بًد ظْٓؿ وظوـ تٚفًوٓؿ 

وحُرم برـٜ إٓتٍٚع بهؿ، وؿرب مـ حزب افنٔىٚن بَدر موٚ بًود موـ حوزب افورحمـ، 

 وتَقى هذه افقحنٜ حتك تًتحُؿ ؾتَع بْٔف وبغ امرأتف ووفوده وأؿٚربوف، وبْٔوف وبوغ

ًٍٕف: ؾساه مًتقحنٚ مـ ًٍٕف، ؿٚل بًض افًِػ: إني ٕظصي الله ؾٖرى ذفؽ في خِوؼ 

دابتل وامرأ  
 (2)

. 

                                                           

 .(88سورة الأنعام الآية ) (1)
 ىــــ1413دار النـــدني ســنة  114-113ـلابنــن القـــيم صــ ،الشـــافيلنـــن ســأل عـــن الــدوا   الكــافيالجــواب  (8)

 م.1983
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إن ادًٚصي تقرث الإًٕٚن وحنٜ مخٍٜٔ مـ ربف، ومـ افْٚس حقفف، وـِما تُوٚثرت 

افذٕقب ظذ ؿِٛ افًٚصي وؽٍِتف ورإٝ ظِٔف، زادت افقحنٜ وظوؿ افُورب وافوؤؼ 

خٚئٍٚ ؿَِٚ، إن شّع ضٚرؿٚ بٚفٌٚب طْف ضٚفٛ افَهوٚص وادًوٚءفٜ، ؾلا ترى ظٚصٔٚ إٓ 

 چ ئۆ ئۆ ئۇئۇ ئو ئو ئەچ  وإن شّع رـزا اظتَده يْٚديف ويكخ بف، ؿٚل تًٚػ:

(1)
. 

 ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹچ  وصدق الله افًئؿ إذ يَوقل:

(2) چ
. 

 ئى ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆچ  شٌحٕٚف وتًٚػ: ويَقل الله

(3) چ ی ی ی ی
. 

ٚخر ظٚؿؾ مقوحٚ ـوقن مًهؤٜ آشوتّْٚء موثلا موـ أشوٌٚب افَِوؼ: يَقل د/ ؾ

تََِوف ٕتٚئجوف مموٚ ؿود  افوذي)افْوقج الجْز ظْد ادراهؼ ـثرا مٚ يدظف إػ آشوتّْٚء 

يًٌٛ فف اوىرابٚت ًٍٕٜٔ ؿد تُقن خىرة افْتٚئٟ ؾٔما يتِق مـ حٔٚتف 
 (4)

. 

مـ افٌُٝ، وافًَد، افتول  )ؾٚفىٚؿٜ الجًْٜٔ مـ ادُّـ أن تُقن مًٗوفٜ ظـ إٔقاع

تٗدى إػ افًهٚب، ادرض افًهٌل وافََِل 
 (5)

. 

 
                                                           

 (.4) سورة الننافقون الآية (1)
 (.36سورة الزةرف الآية ) (8)
 (.184سورة طو الآية ) (3)
 .م1985السادس سنة  العربيكتاب  163فاةر عاقب صـ ،د ،طبائع البشر (4)
 .طبعة دار النعارف 41محمد ةميب صـ ،توجيو ،كيف تقاوم القمق (5)
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 ( الاصتغال بالذات:7) 

هْٚك مـ افنٌٚب مـ يحك ًٍٕف في دائرة ٓ يتخىٚهٚ وٓ يٍُر في شقاهٚ، وٓ يهوتؿ 

بٚدجتّع مـ حقفف، وهذا افِقن مـ افتٍُر افؤؼ يجًؾ افنٚب يحس ظْود أول مهؤٌٜ 

مَهقد بهٚ، وهذا وهوؿ يوقرث افنوَٚء وافوؤؼ، وموٚ شوٌٌف إٓ موـ أثرتوف  تْزل بف إٔف

 وإنٌٚفف بذاتف وإهمٚفف فًِٚلم مـ حقفف.

 ( الإجفاد الـػك:8) 

ٓ يًتىٔع أحد أن يُٚبر في أن الحٔٚة ادًٚسة ترهؼ افْٚس أصد الإرهٚق، ؾِئـ ـٚن 

ْٚظٜٔ وافتَودم افًِّول افْٚس ؿٌؾ ظك اخساع أفٜ يجٓدون بودٕٔٚ: ؾو٘ن افثوقرة افهو

وادخسظٚت الحديثٜ رؾًٝ ظـ افٌؼ ـٚبقس الإجٓٚد ادوْل فٌِدن: فٔحؾ ةِف إجٓٚد 

 إظهٚب وإرهٚق افٍْقس.

ؾٚفنٚب افٔقم يٌدو إػ ظِّف في افهوٌٚح، ؾٔزظجوف ـوؾ لحيوٜ ووجٟٔ افًؤٚرات 

وافَىٚرات وشٚئر أٓت: ؾ٘ذا مٚ وصؾ إػ ةوؾ ظِّوف وجود ظٚصوٍٜ موـ افهوخٛ 

وافوقوٚء تٗرؿف وترهَف وتجًِف في ؿِؼ مًتّر، ؾٓق إن شٚر في ضريؼ خقو أن تدهموف 

شٔٚرة، أو أن يرتىؿ بآفٜ ؾسديف سيًٚ، وإن ٕجٚ مـ ذفؽ ؾٓق يخٚف ويَِؼ ظذ خًوٚرة 

 أمقافف أو ـًٚد تجٚرتف في ظٚلم يتٚجر في ـؾ رء دون مٌٚدئ أمْٜٔ أو مْٚؾًٚت ذيٍٜ.

 
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 شباب كما يراها العلامة أبو الحسن الـدوي:أشباب الؼؾق ظـد ال

أمٚ ظـ إشٌٚب الخٚصٜ افتل تَػ وراء إتنٚر افَِؼ بغ صوٌٚب الجٚمًوٚت: ؾٓول 

 خمًٜ أشٌٚب رئًٜٔ:

  ظدم الإيمان بَّٜٔ مٚ تًىٔف هذه الجٚمًٚت موـ ثَٚؾوٜ ومًِقموٚت وصولاحٜٔ، 1)

ض فِتِوػ إػ  وظدم إيمان افنٌٚب بحٚجتٓؿ إفٔٓٚ: حٚجٜ ادؼوف ظوذ افٌورق وادًُورَّ

الإَٕٚذ، بؾ بٚفًُس مـ ذفؽ: إيمانهؿ بوآفٜ افٍٚئدة افتل تحهؾ لهوؿ موـ هوذا افىريوؼ 

افىقيؾ ادِتقي افنٚق افًًر، ادُِػ إمقال افٌٚهيٜ وادتٚظٛ الجّٜ، وبوآفٜ افثَٚؾٜ 

افتل تحهؾ لهؿ في هذه الجٚمًٚت وؾهوقل افودروس، والإًٕوٚن مْوذ وجود ظوذ هوذا 

 ٛ مٗمـ بّْىؼ افٍْع، افُقـ

 خٚوع تؾ دـ ـٚن شٌٌٚ فف في ذفؽ.

  تنووُؽ افنووٌٚب في إخوولاص ادًِّووغ وافًووٚمِغ في هووذه ادراـووز افثَٚؾٔووٜ 2)

وٕزاهتٓؿ وشّقهؿ، وإنهؿ ظذ مًتقى هق ؾقق مًتقاهؿ، في افًِوؿ وافًّوؾ والخِوؼ 

ء رشٚفتٓؿ، بؾ يرون وآشتَٚمٜ، وحتك في افذـٚء وادقاهٛ، وفي آجتٓٚد والجٓٚد ٕدا

ـثرا مْٓؿ دون مًتقاهؿ، ويرونهؿ ةسؾغ بهْٚظٜ افتًِٔؿ، ٓ يّتٚزون ظـ ادحسؾوغ 

 أخريـ مـ أصحٚب ادٓـ وافهْٚظٚت بُثر.

إذا ـٚن هْٚك أشٚتذة بوٚدًْك الحََٔول، -  وًػ افهِٜ بغ إشٚتذة وافتلامٔذ3)

قفٝ الجٚمًوٚت وادًٚهود افًِّٔوٜ حتوك ؾَد تح-وإذا ـٚن هْٚك تلامٔذ بٚدًْك الحََٔل

افدئْٜ الإشلامٜٔ ؾٔٓٚ مـ أه مٗتٍِٜ يًقدهٚ الإخٚء وافتًٚون والحوٛ وافرؾوؼ، يوقؿر 
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ؾٔٓووٚ افٌُوور ويوورحؿ ؾٔٓووٚ افهووٌر إػ ضٌَووٚت متْٚؾًووٜ ٓ تِتَووك إٓ ظووذ إؽووراض 

 روس.وآشتٌلال، وصِٜ ادًِؿ بٚفتِّٔذ صِٜ شىحٜٔ مٗؿتٜ ٓ تتجٚوز افٍهقل وافد

  ظدم وجقد رشٚفٜ يوٗمـ بهوٚ افنوٌٚب ويتحًّوقن لهوٚ، ويتٍوٕٚقن في شؤٌِٓٚ 4)

ويتؼؾقن ويتيرؾقن بحِّٓٚ، وآظتزاء إفٔٓٚ، وظدم وجقد دظقة تنوٌِٓؿ وتًوتحقذ 

ظذ منٚظرهؿ وتجًِٓؿ بّٖمـ مـ أن يُقٕقا ؾريًوٜ فودظقات أخورى، ؾولا شؤٌؾ إػ 

ؿقع في صٌٚك افدظقات وافًٍِوٍٚت إٓ أن تٖمغ افنٌٚب متٍتحل افَِٛ وافًَؾ مـ افق

يحقفقا إػ دظٚة أصحٚب ظَٔدة ومٌدأ وٓ شٔٚج فَِِٛ وٓ حٚرس فف أؾوؾ مـ الحٛ، 

موٚ ؾ٘ن الحٛ إذا وؿع في افَِٛ واشتقػ ظِٔف مـ أن يٌوزوه حوٛ آخور، والله يَوقل: 

)جًؾ الله فرجؾ مـ ؿٌِغ في جقؾف
(1)

. 

ًٜ والإيمان ادِتٓٛ، وؿد ظجز افًِؿ في تٚريخوف   ظدم وجقد افًٚضٍٜ افَقيٜ افداؾ5)

ظـ أن يَٚوم ادٌريٚت ادٚديٜ وافْزوات افًٍْٜٔ، ـما ظجز مَودار -دون وظثر ظِٔف افذي

مـ افًَؾ وافذـٚء ظـ مَٚومٜ افٍوتـ افداخِٔوٜ والخٚرجٔوٜ، بوؾ ـٕٚوٝ وطٍٔوٜ افًَوؾ 

ـ فوف افنؤىٚن وتجوْح إفٔوف مَهقرة ظذ تهٔئٜ افدٓئؾ افًِّٜٔ وادزرات افًَِٜٔ دٚ يزي

يداؾع  افذيافٍْس وإن دوره في مثؾ هذه ادقاؿػ دور ادحٚمل الحٚزق والحَقؿل افٌٚرع 

 ظـ ـؾ ؿؤٜ في فٌٚؿٜ ومٓٚرة، وفي براظٜ وبلاؽٜ وخزة دؿَٜٔ بٚفَقإغ والحَقق.

ثؿ يَقل مقوحٚ خىر إهمٚل ادراـز افسبقيٜ لجٕٚٛ افًٚضٍٜ والحوٛ والإيومان: )إن 

همٚل هذا الجٕٚٛ ؿد جْك ظذ ٕيٚمْوٚ افتًِّٔول جْٚيوٜ ـٌورة وأؾَوده افًّوؼ وافرؿوٜ إ

وافًّق وؿقة ادَٚومٜ وصلاحٜٔ الإبداع واصوتًٚل افَورائح وتودؾَٓٚ، ؾٖصوٌح ٕيٚمْوٚ 

                                                           

 (.4سورة الأ زاب الآية ) (1)
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افتًِّٔل ٕيٚمٚ خنٌٔٚ جٚمدا ٓ حٔٚة ؾٔف وٓ حرـٜ، وٓ ّٕق ؾٔف وٓ ازدهٚر، وأصٌحٝ 

الإشلامٜٔ مراـز حٔوٚة رتٌٔوٜ جٚمودة يًوقد ظِٔٓوٚ افرـوقد،  مراـزٕٚ افسبقيٜ وجٚمًٚتْٚ

ويهّٔـ ظِٔٓٚ الجّقد وتتحُؿ ؾٔٓٚ افَقإغ وافِقائح 
 (1)

. 

   تعؾقق ظذ ما شبق:

وؿد أوردت هذا افْص بىقفف ٕٕف ووح إشٌٚب افُٚمْٜ، والجذور ادختٍٔوٜ وراء 

ى أن هذه إشوٌٚب افَِؼ افٍْز، وآوىراب فدى افنٌٚب، ومع إشػ افنديد أر

واوحٜ في مراـز افتًِٔؿ ظٚمٜ: اددني مْٓٚ وافديْل، وهذا واؿع مِّقس ومنٚهد، ومـ 

ادُٚبرة إُٕٚره، ؾَد آمْٝ ضقائػ صتك مـ افنوٌٚب في مختِوػ الجٚمًوٚت بًودم افثَوٜ 

 .بٍٚئدة افتًِٔؿ، وظدم افًٓر ظذ تحهِٔف وآرتحٚل في شٌِٔف، وظدم افتقؿر فًِِماء

 

                                                           

 ونــا 61صـــ النــدوي  علانــة أبنــو ال ســنلم ،ال كونــات والــبلاد الإســلانية فــيو التربيــة الإســلانية ال ــرة ن ـ (1)
 .بعدىا
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 .الؼؾق ثالث: ظلاج الإشلام دشؽؾةدبحث الا

 

 تحديد مفؿة الإكسان ورشالته في الحقاة:

دٚ ـٚن فُؾ رء في الحٔٚة رشوٚفٜ يحٔوٚ لهوٚ، يٌٌْول أن يٗديهوٚ، ؾوٚلجماد فوف رشوٚفٜ، 

وافٌْٚت فف رشٚفٜ، والحٔقان فف رشٚفٜ، ـٚن حتما أن يُقن فلإًٕٚن رشٚفٜ، ؾرشٚفٜ الجماد 

والجماد مع افٌْوٚت يخودم الحٔوقان، والجوماد وافٌْوٚت والحٔوقان يخودم  أن يخدم افٌْٚت،

 الإًٕٚن.

إرض مثلا تخرج الحٛ، وادٚء وادىر وافنّس وافَّر تًّؾ ظوذ إحٔوٚء افٌْوٚت 

وتمده بٚفٌذاء والخية، ؾٔزهر ويسظرع ويثّر حٛ الحهٔد، وهذا ـِوف يٖـِوف الحٔوقان 

يٖـِف وهق ذبٔح، وافُوقن ـوذفؽ فوف رشوٚفٜ بدوره يخدم الإًٕٚن وهق صحٔح، و افذي

يٗديهٚ دون أدٕك اظساض مْف، ؾما رأيْٚ يقمٚ بَرة امتًْٝ ظـ أن تحِٛ، أو دابٜ صًّٝ 

 أن يرـٛ ظِٔٓٚ، ؾٓل تًِؿ أنهٚ مذفِٜ مًخرة لخدمٜ الإًٕٚن.

 ۅ ۋ ۋ ۇٴ ۈ ۈچ  وفي ذفؽ يَقل الله شٌحٕٚف وتًٚػ: 

 ئو ئو ئە ئە ئا ئاى ى ې ې ې ې ۉ ۉ ۅ

 ی ی یئى ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆئۇ ئۇ

 ٺ ڀڀ ڀ ڀ پ پ پ پٻ ٻ ٻ ٻ ٱ ئح ئج ی

(0) چ ٿ ٺ ٺ ٺ
. 

                                                           

 (.34-38) اتسورة إبنراىيم الآي (1)
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وافَٚرئ لهذه أيٚت يٍِٝ ٕيره تُرار ـِّٜ فُؿ خمس مرات في أيتغ: ومـ هْوٚ 

ظذ الإًٕٚن أن يًٖل: إذا ـٚن افُقن ـِف مًخرا دهِحٜ الإًٕٚن ولخدمتف، ؾِّـ أظود 

 ف؟ ومٚ هل مّٓتف؟.الإًٕٚن؟ وٕى رء خُِؼ؟ ومٚهل رشٚفت

أشئِٜ ٓبد مـ الجقاب ظِٔٓٚ، ؾ٘ن الجٓؾ بهٚ ٓ يٌتٍر، بؾ مـ أـوز افًوٚر أن يٌٍوؾ 

الإًٕٚن ظـ رشٚفتف، وئًش وهوق ٓ يًورف حََٔوٜ أموره، يٖـوؾ ويؼوب ـوما تٖـوؾ 

إًٕٚم، ومٚهل إٓ شٚظٚت أو شْقات حتك يْزل بًٚحتف ادْقن، ؾرى مهره ادنٗوم، 

ف ادر، وحْٔئذ يًض ظذ يديوف حوغ ٓ يٍْوع افْودم ويرجوق الخولاص: ويجْك ثمار ؽرش

 وفُـ ٓ مْٚص.

ومـ هْٚ ـٚن مـ افقاجٛ ظذ الإًٕٚن أن يدرك دٚذا خِؼ؟ ومٚ ؽٚيٜ وجقده؟ حتك 

ٓيتٔف مع افتٚئٓغ، ويرؿد خِػ افًٚدريـ، ؾٔهٌٔف افَِؼ وافٍزع والخقف وافرظٛ موـ 

 ادهر.

تٍُؾ بٚلإجٚبٜ افُٚؾٜٔ ظـ هوذه إشوئِٜ الحوٚئرة افتول  افذيإن الإشلام وحده هق 

 تدور بٕٚذهٚن، وتٗرق ـؾ ذي وجدان.

 أوجدني؟. افذيافًٗال إول: هق مـ إٔٚ؟ مـ أيـ جئٝ؟ ومـ 

 افًٗال افثٚني: إػ أيـ ادهر؟ إػ أيـ أذهٛ بًد ادقت؟.

 وبًٌٚرة أخرى مـ أيـ؟ وإػ أيـ؟ ولم؟.

 وخٚصٜ افنٌٚب، وتِح ظذ ظَِف في ضِٛ الجقاب. هذه أشئِٜ تهٚحٛ الإًٕٚن،

شٗال مًَود وؿوػ أمٚموف ادوٚديقن، يحوٚوفقن أن يخٍتوقا  والسمال الأول: من أين؟

 صقت افٍىرة: ؾٔزظّقن أن افهدؾٜ افًّٔٚء تَػ أمٚم ـؾ رء.
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(0) چ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺڀ ڀ ڀ ڀ پچ 
. 

ظّوف إٓ صوخص وؿد أثٌٝ ظِماؤٕٚ أن افَقل بٚفهودؾٜ ةوض اؾوساء وهوراء ٓ يز

 جٚهؾ ومُٚبر، فُـ الإشلام وهق صقت افٍىرة، دال ظذ أن لهذا افُقن ربٚ ظئما.

 ڃڃ ڄ ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤچ  قال الله تعالى:

(2) چ چ چ ڃ ڃ
. 

 في ؾىرة ـؾ إًٕٚن، وفي أظماق داخِف. إن افدفٔؾ ظذ وجقد الله

(3) چ ۋۋ ۇٴ ۈ ۈ ۆ ۆ ۇۇ ڭ ڭ ڭچ ؿٚل الله تًٚػ:
. 

ئٌٛ صقت افٍىرة يقمٚ مٚ، وفُـ إذا ٕزفٝ افندائد بٚلإًٕٚن، ـحريؼ ؿٚتوؾ وؿد 

 أو ؽرق شٍْٜٔ، ظْد ذفؽ يْىِؼ صقت افٍىرة مٌْٔٚ إػ الله ظز وجؾ.

(4) چ ہ ہ ۀ ۀ ڻ ڻ ڻ ڻچ  :ؿٚل تًٚػ 
 کچ  :وؿٚل تًٚػ .

 ڻ ڻ ڻں ں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ گ گ گ گ

(5) چ ہ ہ ہ ۀ ۀ ڻ
 پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱچ  وؿٚل تًٚػ: .

(6) چ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀڀ پ پ
. 

                                                           

 (.5سورة الكيف الآية ) (1)
 (.36-35) تانسورة الطور الآي (8)
 (.31سورة الروم الآية ) (3)
 (.8سورة الزنر الآية ) (4)
 (.38الآية ) سورة لقنان (5)
 (.67سورة الإسرا  الآية ) (6)
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ؾَٚل: )ألم ترـٛ افٌحر؟ ؿوٚل: بوذ. ؿوٚل: ؾٓوؾ   جعػر الصادقوؿد شٖل رجؾ 

حدث فؽ مرة أن هٚجٝ بُؿ افريح ظٚصٍٜ؟ ؿٚل: ًٕؿ. ؿٚل: ؾٓؾ خىر بٌٚفؽ وإَدح 

في ًٍٕؽ أن هْٚك مـ يًتىٔع أن يْجٔؽ إن صٚء؟. ؿٚل: ًٕؿ. ؿوٚل: ؾوذفؽ هوق )الله  
 

(0)
. 

إن هذه افْهقص تٗـد أن افقجقد الإلهل ؾىري في ٍٕوس ـوؾ إًٕوٚن، حتوك وفوق 

موـ -إحرؾٝ ظـ حََٜٔ افربقبٜٔ وإفقهٜٔ، ؾوٚفِجقء إػ الله شوٚظٜ افنودة وافُورب

يٗـد ذفؽ، ؾلا يقجد إًٕٚن ظذ وجف افًٌؤىٜ يجٓوؾ أن وراء افُوقن -ادٗمـ وافُٚؾر

قن ادِحودون، افوذيـ يهرؾوقن بوما ٓ يًرؾوقن مُقٕٚ، ووراء افهًْٜ صًٕٚٚ، حتك ادٚدي

 ةٚوفغ إُٕٚر وجقد الله.

خِؼ افُقن؟ يَقل فؽ افىٚؿٜ وادٚدة وافىًٌٜٔ، ثوؿ اشوٖفف  افذي)اشٖل مِحدا: مـ 

مرة ثٕٜٚٔ: ظـ صٍٚت افىٚؿٜ، وادٚدة، وافىًٌٜٔ؟ تجده يخِع ظِٔٓوٚ ٍٕوس صوٍٚت ألهوٜ 

 . درة، وتِؽ هل في افْٓٚيٜ صٍٚت اللهمـ إزفٜٔ، وإبديٜ، وافلامتْٚهل، وافَ

وحْٔما صًد جٚجوٚريـ رائود  ممٚ يٗـد أن افٍْس افٌؼيٜ مٍىقرة ظذ مًرؾٜ الله

افٍوٚء افرود ادِحد إػ افٍوٚء وجوٚء موـ رحِتوف ؿٚبِوف أظووٚء الحوزب افنؤقظل 

 افًقؾٔتل ادِحد ؿٚئِغ فف: ٓ تَؾ: إٕؽ صٚهدت الله؟.

الإلهل مرـقز في ؾىرهؿ، ؾٓؿ رؽؿ الإُٕٚر يًسؾوقن بوف،  وهذا يدل ظذ أن افقجقد

فُْٓؿ ييْقٕف صٔئٚ ةًقشٚ يُّـ أن يدرـف بوٚلحس، وراح أظووٚء الحوزب افنؤقظل 

يَقفقن إن جٚجٚريـ بًد أن دار حقل إرض وظٚد لم يًثر ظوذ الله، وهُوذا تٗـود فْوٚ 

                                                           

 .88صـ يوسف القرضاوي  ،د ،الإينان وال ياة (1)
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ٚ ـٚن هْٚك داع مْٓؿ فِتٖـود هذه الحٚدثٜ ؾىريٜ افقجقد الإلهل في افٍْس افٌؼيٜ، وإٓ د

وإظلان الإُٕٚر مرة بًد مرة، ؾٚلإُٕٚر دفٔؾ الإثٌٚت 
 (0)

. 

وإذا ـٚن مْىؼ افٍىرة افًؤِّٜ يهودى إػ افرصود، ؾو٘ن افًَوؾ يورى الإيومان بوٚلله 

ضرورة ٓ ةٔص ظْٓٚ، ذفؽ أن ؿٕٚقن افًٌٌٜٔ ٓ يٌَؾ ؾًلا مـ ؽر ؾٚظؾ، وٓ حدثٚ مـ 

ٌٌٜٔ ييٓر مـ ؿقل إظورابي افًٌؤط، افًٌورة تودل ظوذ افًٌور، ؽر ةدث، وؿٕٚقن افً

وخط افًر يدل ظذ ادًر، ؾُٔػ بًماء ذات أبراج، وأرض ذات ؾجٚج، وبحوٚر ذات 

 أمقاج؟ أؾلا يدل ذفؽ ظذ افِىٔػ الخٌر.

إن افْٚس لم يخَِقا مـ ؽر رء، ـما أنهؿ لم يخَِقا إًٍٔوٓؿ، وٓ يًوتىٔع إًٕوٚن أن 

 هق الخٚفؼ.  بؾ ٓ يِّؽ إٓ أن يَر بٖن الله يدظك ذفؽ،

 ۋ ۇٴ ۈ ۈ ۆ ۆ ۇ ۇ ڭچ  ؿووووٚل الله تًووووٚػ:

(2) چ ۋ
. 

 أمٚ الإجٚبٜ ظـ افًٗال افثٚني: إػ أيـ يهر الإًٕٚن؟.

ؾ٘ن ادٚديغ يهٌىقن بٚلإًٕٚن إػ درك شحٔؼ، حٔٞ يزظّقن أن مهر الإًٕٚن ؾْٚء 

ٖن ملايغ الحٔقإوٚت، وأن ؿهوٜ الإًٕوٚن مىِؼ، وظدم ةض، وإٔف يًقد إػ افساب ص

يجًّٓٚ ؿقلهؿ: )إن هل إٓ أرحٚم تدؾع، وأرض تٌِع، وإٔف ٓ خِقد وٓ جوزاء، يًوتقى 

                                                           

الطبعــة الثانيــة دار  77-76صـــ 1ســعد الــدين صــال  جـــ ،د ،العقيــدة الإســلانية فــي ضــو  العمــم ال ــديث (1)
 .م1991سنة  الصفا لمطباعة والنشر

 (.9الآية ) سورة الزةرف (8)
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في ذفؽ مـ أحًـ ومـ أشٚء، ومـ ظٚش فٍِؤِٜ، ومـ مٚت يهقى افرذيِوٜ 
 (0)

هوذا  .

 ؿقلهؿ وإؾُٓؿ.

وأن وراء الحٔٚة مقتٚ،  أمٚ أهؾ الإيمان ؾٓؿ يًرؾقن مهرهؿ، وأن افدٕٔٚ خَِٝ لهؿ،

وبًد ادقت بًثٚ وحًٚبٚ وظَٚبٚ وجْٜ أو ٕٚرا، حٔٞ يحٚشٛ ـوؾ افْوٚس بّٔوزان دؿٔوؼ 

 ويَتص الإفف الجٌٚر مـ ادجرمغ، ويْتك فِّيِقمغ ادًتوًٍغ.

أمٚ أن يسك إمر دون حًٚب وجزاء بًد أن نهوٛ افْٚهوٛ وهق افًوٚرق وؿتوؾ 

حًٕٚف وادزء ب٘شٚءتف، ؾوما أظيوؿ حوؼ إذار، وموٚ افَٚتؾ دون أن يجٚزى ادحًـ ب٘

 ۓ ے ےچ  أروع افَرآن افُريؿ وهق يقوح هذه الحََٜٔ بَقل الله تًٚػ:

 چ ں ں ڱ ڱ ڱ ڱچ  وؿووٚل تًووٚػ: .(2) چ ﮶ ﮵ ﮴ ﮳ ﮲ ۓ

(3)
 ى ى ې ې ې ې ۉ ۉ ۅ ۅچ  :وؿووووٚل تًووووٚػ .

(4) چ ئۆ ئۇ ئۇ ئو ئوئە ئە ئا ئا
 ٻ ٱچ  وؿٚل تًوٚػ: .

(5) چ پپ پ ٻ ٻ ٻ
.   

(6) چ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ ڇچ وؿٚل تًٚػ: 
. 

                                                           

 .34صـ الإينان وال ياة (1)
 (.115سورة النؤننون الآية ) (8)
 (.36القيانة الآية ) سورة (3)
 (.81سورة الجاثية الآية ) (4)
 (.87سورة ر الآية ) (5)
 (.38الدةان الآية ) سورة (6)
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يىِٛ بٔٚن مّٜٓ الإًٕٚن في الحٔٚة، ؾٚلجقاب ظْف تقوحف  افذي أما السمال الثالث

وؿٚل تًٚػ:  . (1)چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄچ أيٚت افُريّٜ أتٜٔ: 

 ثي ثى ثم ثج تي تى تم تخ تح تج بي بى بم بخ بح بج ئي ئىچ 

 ٻ ٻ ٻ ٻ ٱچ  وؿٚل تًٚػ: .(2)چ سج خم خح خج حم حج جم جح

 ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀپ پ پ پ

(3) چ ٹٹ ٹ ٿ
. 

إن ادتٖمؾ في هذه أيٚت يرى أن مّٜٓ الإًٕٚن أن يحَؼ افًٌقديٜ لله وأن يًٌده حوؼ 

افًٌٚدة، وأن يًرؾف حؼ ادًرؾٜ، ؾَّهقد بًثٜ افٌْٔغ وإرشٚل ادرشِغ أن يٖمروا افْوٚس 

 ٌدوا الله مٚفُؿ مـ إفف ؽره.بًٌٚدة الله، وٓ ظجٛ أن يْٚدى ـؾ رشقل ؿقمف: أن اظ

 چ ڇڇ چ چ چ چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄچ  ؿٚل تًوٚػ:

 ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱچ  ؿوووووٚل تًوووووٚػ: و .(4)

 چ ٺ ٺ
(5)

 ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀچ  ؿوووٚل تًوووٚػ:و .

(6) چ ٿ ٿ
. 

                                                           

 (.56سورة الذاريات الآية ) (1)
 (.18سورة الطلاق الآية ) (8)
 (.31سورة البقرة الآية ) (3)
 (.36سورة الن ب الآية ) (4)
 (.85سورة الأنبنيا  الآية ) (5)
 (.98سورة الأنبنيا  الآية ) (6)
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 ڍ ڍچ  ؾَوٚل تًوٚػ: فالخؾق جمقعفم ملمورون بالعبادة: أمر بها الله كبقـا محؿدا

(1) چ ڎ ڎ ڌ ڌ
. 

 غالى فقه قومه: حتـى رفعـوه إلى مرتبـة الألوهقـةو يؼـول الذي  في حق ظقسىو

 چ ڳڳ ڳ ڳ گ گ گ گ ک ک کچ  شٌحٕٚف وتًٚػ:

(2)
. 

ظما اختَِف ؿقموف، ؾٔجٔوٛ في أدب افًٚبود  وفي يقم الحؼ افًئؿ يًٖل ظًٔك 

 ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ ڇ چ چچ الخٚوووع دووقٓه: 

 ں ں ڱڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳڳ گ گ گ گ ک ک ک ک ڑ ڑ ژژ ڈ

(3) چ ھ ھ ھ ہ ہ ہہ ۀ ۀ ڻ ڻ ڻ ڻ
. 

 

وإذا ـٕٚٝ افًٌٚدة وافًٌقديٜ بهذه إهمٜٔ في تحَٔؼ إمـ وافىّْٖٕٜٔ فلإًٕوٚن، ؾو٘ن 

 ذفؽ يدؾًْٚ إػ مًرؾٜ هذه إمقر افتٚفٜٔ: 

 ( معـى العبادة في الؾغة والشرع. 5)

  ( مجالات العبادة.0)

 .( داذا كعبد الله؟6)

 

                                                           

 (.99سورة ال جر الآية ) (1)
 (.178سورة النسا  الآية ) (8)
 (.116سورة النائدة الآية ) (3)
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 معـى العبادة في الؾغة والشرع:أولا: 

 افًٌٚدة في افٌِٜ تًْك افىٚظٜ، والخوقع، وافتذفؾ.

جٚء في مختٚر افهحٚح: أصوؾ افًٌقديوٜ: )الخووقع وافتوذفؾ، وافتًٌٔود: افتوذفٔؾ، 

يَٚل: ضريؼ مًٌد، وافًٌٚدة افىٚظٜ، وافتًٌد افتًْؽ 
 (0)

. 

ضريؼ مًٌد: أي بُثورة  وفي ادخهص ٓبـ شٔده: أصؾ افًٌٚدة: )افتذفٔؾ مـ ؿقلهؿ

افقطء ظِٔف ومْف أخذ افًٌد: فذفٜ مقٓه 
 (2). 

 وهُذا يدور مًْك افًٌٚدة حقل الخوقع وافىٚظٜ وافذل.

افًٌٚدة في افؼع: يرى صٔخ الإشلام ابـ تّٜٔٔ رأيٚ فف أهمٔتف حٔٞ يؤػ إػ مًْوك 

ه ٓ تتحَوؼ افىٚظٜ والخوقع ظْكا ٓ تتحَؼ افًٌوٚدة إٓ بوف، أٓ وهوق الحوٛ: ؾٌٌور

 افًٌٚدة.

يَقل رحمف الله في رشٚفتف ظـ افًٌقديٜ: )افديـ يتوّـ مًْك الخوقع وافذل، يَٚل: 

يديـ لله، أي يًٌد الله ويىًٔف ويخوع فف، ؾديـ الله ظٌٚدتف وضٚظتف 
 (3)

. 

 وافًٌٚدة ادٖمقر بهٚ تتوّـ مًْك افذل ومًْك الحٛ، ؾٓل تتوّـ ؽٚيٜ افذل لله 

ف، ؾ٘ن آخر مراتٛ الحٛ هق افتتٔؿ، وأوفف افًلاؿٜ فتًِؼ افَِٛ بٚدحٌقب، بٌٚيٜ ادحٌٜ ف

 ثؿ افهٌٚبٜ ٕٓهٌٚب افَِٛ إفٔف.

                                                           

 .418صـلمجوىري نةتار الص اح  (1)
 .13/96لابنن سيده  ،النةصر (8)
 الثانية بندون تاريخ.، النكتبة الإسلانية ،ط 38شيخ الإسلام ابنن تينية صـل ،العبنودية (3)
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ومـ خوع لإًٕٚن مع بٌوف فف ٓ يُقن ظٌدا فف، وفق أحٛ صؤئٚ ولم يخووع فوف لم 

ييٓور  ابن تقؿقـةويُـ ظٚبدا فف. وبًد هذا افتحِٔؾ دًْك افًٌٚدة ـما يراهٚ صٔخ الإشلام 

 ف ٓبد فًٌِٚدة مـ أمريـ:إٔ

 وهذا جٕٚٛ افىٚظٜ والخوقع.   آفتزام بما ذع الله 1)

   صدور هذا آفتزام مـ ؿِٛ مًٍؿ بحٛ الله، ؾٓق صٚحٛ افٍوؾ وافىقل.2)

 

 ( مجالات العبادة:0)

تٚٓت افًٌٚدة في رشٚفتف ادًماة بٚفًٌقديٜ بَقفف:  ابن تقؿقةفَد ووح صٔخ الإشلام 

دة اشؿ جٚمع فُؾ مٚ يحٌف الله ويروٚه مـ إؿوقال وإظومال افيوٚهرة وافٌٚضْوٜ، )افًٌٚ

ؾٚفهلاة وافهٔٚم وافزـٚة والحٟ، وصد ق الحديٞ وأداء إمٕٜٚ وبر افقافوديـ، وصوِٜ 

إرحٚم، وافقؾٚء بوٚفًٓقد، وإمور بوٚدًروف، وافْٓول ظوـ ادُْور، والجٓوٚد فٍُِوٚر 

ر وادًُغ وابـ افًٌٔؾ وادِّقك مـ أدمٔغ وافٌٓوٚئؿ، وادْٚؾَغ، والإحًٚن إػ الجٚ

 وافدظٚء، وافذـر، وافَراءة، وأمثٚل ذفؽ مـ افًٌٚدة.

ـذفؽ حٛ الله ورشقفف، وخنٜٔ الله والإٕٚبٜ إفٔوف، وإخولاص افوديـ لله، وافهوز 

ظذ حُّف، وافنُر ظذ ًّٕوف، وافرووٚ بَووٚئف، وافتقـوؾ ظِٔوف، وافرجوٚء فرحمتوف، 

ـ ظذابف، وأمثٚل ذفؽ هق مـ افًٌٚدة لله والخقف م
 (1)

. 

                                                           

 .38بنن تينية صـلا ،العبنودية (1)



 
 . أحمد ظٌد الهٚدي صٚهغ.أ.د

 
 

40 

ممٚ شٌؼ يتوح أن دائرة افًٌٚدة تنّؾ افٍورائض وإرـوٚن وشوٚئر أفوقان افْقاؾوؾ 

 بف، واجتْٚب ـؾ مٚ نهول الله  ، بؾ تنّؾ امتثٚل ـؾ مٚ أمر اللهوافتىقع وإخلاق

 ظْف.

 

ًِّوف في ًٍٕوف ويورى وهذا افنّقل في مًْك افًٌٚدة فف أثره ظوذ ٍٕوس الإًٕوٚن ي

 آثٚرهٚ ادٌٚرـٜ في ـؾ مـ ئًنٓٚ حقفف، وأبرز هذه أثٚر وأظَّٓٚ أمران:

: إٔف يهٌغ حٔٚة ادًِؿ ؾٔٓٚ بٚفهوٌٌٜ افربٕٚٔوٜ ويجًِوف منودودا إػ الله ]الأمر الأول

  ،ٝفي ـؾ مٚ يٗديف في الحٔٚة، ؾٓق يَقم بف بْٜٔ افًٚبود الخٚصوع، وروح افَٕٚوٝ ادخٌو

ًف إػ آشتُثٚر مـ ـؾ ظّؾ ٕٚؾع وـؾ إٕتٚج صٚفح، وـؾ مٚ ئن فف وٕبْٚئف وهذا يدؾ

ٕقع إٓتٍٚع بٚلحٔٚة ظذ أمثؾ وجقهٓٚ ؾ٘ن ذفؽ يزيد رصٔده موـ الحًوْٚت وافَربوٚت 

ـما يدظقه هذا ادًْك إػ إحًوٚن ظِّوف افودٕٔقي وتجقيوده وإتَٕٚوف -ظز وجؾ-ظْد الله

 روقإف وحًـ مثقبتف.ابتٌٚء  مٚدام يتَرب بف إػ ربف 

: إٔف يّْح ادًِؿ وحدة افقجٜٓ، ووحدة افٌٚيٜ، ؾٓق يورى ربوٚ واحودا الأمر الثاني

في ـؾ مٚ يٖ  ويدع ويتجف إػ هذا افرب بًًٔف افدٕٔقي وافديْل، ٓ إًَوٚم وٓ ساع، 

وٓ ازدواج في صخهٔتف وٓفي حٔٚتف، إٕوف فؤس مموـ يًٌودون الله في افِٔوؾ، ويًٌودون 

جتّع بٚفْٓٚر، وفٔس ممـ يًٌدون الله في ادًوجد ويًٌودون افودٕٔٚ أو ادوٚل في شوٚحٜ اد

الحٔٚة، وفٔس ممـ يًٌدون الله في يقم مـ أيٚم إشٌقع ثؿ يًٌدون موٚ شوقاه وموـ شوقاه 

 شٚئر أيٚم إشٌقع.
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ـلا إٕف يًٌد الله وحده حٔثما ـٚن وـٍٔما ـٚن وفي أي ظّؾ ـٚن، ؾقجوف الله ٓ يٍٚرؿوف 

(2)[ چ(0) ڱڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳڳ گ گچ  : ظّؾ وٓ حٚل وٓزمٚن.في
. 

 

 ( مؼاصد العبادة:6) 

إن فًٌِٚدات في الإشلام مَٚصد أصِٜٔ ومَٚصد تٚبًٜ، ؾٚدَهد إصع هق افتقجوف 

وإؾراده بٚفَهد في ـؾ حٚل، ويتٌع ذفؽ افتًٌد: فْٔؾ افدرجٚت في أخورة أو  إػ الله 

 الله افهٚلحغ، ومْٓٚ أيوٚ صلاح افٍْس واـتًٚب افٍؤِٜ. فُٔقن ادٗمـ مـ أوفٔٚء

بوو٘خلاص افتقجووف إفٔووف،  أصووؾ مؼوووظٔتٓٚ الخوووقع لله -مووثلا-ؾٚفهوولاة

 وإٓتهٚب ظذ ؿدم افذفٜ وافهٌٚر بغ يديف، وتذـر افٍْس بٚفذـر فف.

(3) چ ٺ ٺ ٺچ ؿٚل تًٚػ: 
 ې ې ۉچ وؿوٚل تًوٚػ:  .

(4) چ ئەئە ئا ئا ىى ې ې
. 

اشتًمال افهلاة ظذ افتذـر بوٚلله أـوز وأظيوؿ موـ نهٔٓوٚ ظوـ افٍحنوٚء يًْك أن 

)إن ادصذ يـاجي ربه(وفي الحديٞ:  وادُْر، وٕن ذـر الله هق ادَهقد إصع.
 (5)

. 

                                                           

 (.115سورة البقرة الآية ) (1)
 1415الةانسـة عشـرة سـنة  ،ط ،نكتبة وىبة ،ط 67-66صـ القرضاوي يوسف  ،د ،العبادة في الإسلام (8)

 م.1985-ىـ
 (.14سورة طو الآية ) (3)
 (.4سورة العنكبنوت الآية ) (4)
 . إسـناده  سـن عـن عبنـد   بنـن عنـر3/18والبنييقـي . 8/874أ نـد فـي نسـنده  ل ديث أةرجو الإنـاما (5)

. 
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ثؿ إن لهٚ مَٚصد تٚبًٜ، ـٚفْٓل ظـ افٍحنٚء وادُْر، وآشساحٜ مـ ظْوٝ افودٕٔٚ 

أرحـا بها يا بلال()فٌلال:  وتًٌٓٚ، ـما في حديٞ افٌْل 
 (0)

)وجعؾـت . وفي افهحٔح: 

قرة ظقـي الصلاة(
 (2)

. 

وإٕجٚح الحٚجوٚت، ـهولاة آشوتخٚرة، وصولاة الحٚجوٜ، وضِوٛ افٍوقز بٚلجْوٜ 

 وافْجٚة مـ افْٚر، وهل افٍٚئدة افًٚمٜ الخٚفهٜ، وـقن ادهذ في ذموٜ الله، وفي الحوديٞ:

)من صذ الصبح في جماظـة ففـو في ذمـة الله(
 (3)

 ؿوٚل الله تًوٚػ:وكقـل أفف ادــازل:  

ؾوووووٖظىك  (4)چ ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ ڇ چچ

 بَٔٚم افِٔؾ ادَٚم ادحّقد.

 

 ظلاج الؼؾق والاضطراب الػؽري ظـد الشباب كما يراه العلامة أبو الحسن الـدوي:

   إثٚرة الإيمان وآحتًٚب في ٍٕقس افنٌٚب، وآظتْٚء افزائد بٍوٚئؾ افًِؿ 1))

وافًِماء، ووجقب الإخلاص وافتحذير مـ أؽراض افًِوؿ افدٕٔقيوٜ، أو ضِوٛ افًِوؿ 

فٌر الله وفٌر افديـ ومٚ ورد ؾٔف مـ وظٔد صديد، ومًِقم أن افُثرة افُٚثرة مـ صوٌٚبْٚ 

افٔقم فٔس مروف تحديد ؽرض ؾٚشد أو الإؾًٚد وافزيغ والإلحوٚد، إن مرووف هوق ظودم 

                                                           

 .إسناده ص ي  عن بلال بنن رباح  .1/145ونجنع الزوائد . 6/341النعجم الكبنير لمطبنراني  (1)
 وكشــــف الةفــــا  .3/188885وأ نــــد فــــي نســــنده  .7/61النســــائي فــــي ســــننو  ال ــــديث أةرجــــو الإنــــام (8)

 .إسناده ص ي  عن أنس بنن نالك  .1/415
رجالــو  .1/898والســنن الكبنــر  لمبنييقــي  .1/898 الترغيــب والترىيــب الننــذري فــي الإنــامذكــره ال ــديث  (3)

  .رجال الص ي  عن أبني بكر الصديق 
 (.79سورة الإسرا  الآية ) (4)
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فًِؿ ومَٚصده وافٌٍِوٜ ظْٓوٚ: ؾْجود افًودد إـوز موـ الجديٜ وظدم افتٍُر في ؽٚيٜ ا

 هٗٓء افىٌِٜ لم يٍُروا في يقم مـ إيٚم دٚذا يتًِّقن؟.

ولم يحددوا لهؿ ؽٚيٜ، ؾٌدأوا ظِّٓوؿ موـ ؽور تٍُور، وموـ ؽور تهؤّؿ، ويجوٛ 

آشووتًٕٜٚ في ذفووؽ بٚلإصووٚرة إػ أيووٚت وإحٚديووٞ افتوول وردت في ؾوووٚئؾ افًِووؿ 

فتْقيف بهٚ بّْٚشٌٚت مختٍِٜ، وظـ ضريوؼ ادحوٚضرات والخىوٛ وافرشوٚئؾ وافًِماء، وا

والحديٞ وادذاـرة، وؿد أؿر ظِماء افٍْس وافسبٜٔ إٔف ٓ تقجود ؿوقة أـثور ظَّوٚ وأصود 

حدا بٚفهوحٚبٜ  افذيشِىٕٚٚ ظذ افٍْقس مـ الإيمان بٚدْٚؾع والإيمان بٚفٍوٚئؾ، وذفؽ 

وبذل افٍْس وافٍْؤس في خدموٜ الإشولام وهٕٚوٝ  ومـ تًٌٓؿ إػ افنٓٚدة في شٌٔؾ الله

 ظِٔٓؿ بذفؽ حٔٚتهؿ وفذاتهؿ وأوضٚنهؿ ووفدانهؿ ومىٚفٛ افٍْس والجًد.

  وجقد إشٚتذة افذيـ أـرمٓؿ الله بَوقة افنخهؤٜ ورشوقخ الإيومان وافًِوؿ 2)

 وافًَؾ افًِٔؿ وافَِٛ افرؿٔؼ وافًٚضٍٜ افَقيٜ.

  وجقد دظقة إيجٚبٜٔ ؿقيٜ تنٌؾ ظَقل افنٌٚب، وتًتقػ ظذ منٚظرهؿ وتحورك 3)

مُِٚتهؿ افًِّٜٔ، ومٚ ضًٌقا ظِٔف مـ حٛ فِحرـٜ وافًّوؾ وافٍُوٚح، وٓ ٕودع مُٕٚوٚ 

 فدظقة أخرى يٗمْقن بٍوِٓٚ وصدة الحٚجٜ إفٔٓٚ.

تحوٝ    إيجٚد ٕيٚم اجتماظل روائل ئًش ؾٔوف افنوٌٚب حٔوٚة اجتماظٔوٜ إشولام4ٜٔ)

إذاف أشٚتذة ومراؿٌغ يُقٕقن افَدوة الحًْٜ وادثؾ افُٚمؾ في الخِؼ وافًورة وذوق 

افًِؿ وذوق افًٌٚدة، يتّٔزون ٓظـ افىٌِٜ وحدهؿ بوؾ ظوـ ظٚموٜ افًِوماء وإشوٚتذة 

بّحٚشٌٜ افٍْس وآحتًٚب لله وافتَنػ في الحٔٚة وافًٌد ظـ ؽقائؾ افوٍْس ومُٚئود 
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رارة إيمانهؿ ورؿٜ ؿِقبهؿ وصًقرهؿ: ؾَٔتدون بهؿ بداؾع موـ افنٔىٚن ينًر افنٌٚب بح

 الحٛ والإجلال، وحٛ الجمال وافُمال، ٓ بداؾع ؿٕٚقني، ويتخذونهؿ مثلا في الحٔٚة.

  تْئؿ ةٚضرات ظٚمٜ يدظك لهوٚ ـٌوٚر افًِوماء وأؿىوٚب افٍُور الإشولامل في 5)

ٔد افثَٜ بٚلإشلام ومٚ اصوتّؾ ٍٕقس افنٌٚب افًَٔدة افَقيٜ وتِٓٛ الجّرة الإيمإٜٔ وتً

ظِٔف مـ تؼيع وتًِٔؿ ودظقة ومْوٚهٟ فِحٔوٚة، وتتْوٚول افَووٚيٚ افتول تنوٌؾ افًوٚلم 

وتنٌؾ افنٌٚب بهٍٜ خٚصٜ 
 (0)

. 

وٓ ريووٛ أن هووذه إشووٚفٔٛ وإدويووٜ افتوول يراهووٚ افًلامووٜ افْوودوي إذا ضٌَٓووٚ 

ت افٍُريٜ افتل يًوٕٚك ادًٗوفقن شقف تزيؾ ـثرا مـ إمراض افًٍْٜٔ، وآوىرابٚ

 مْٓٚ صٌٚب الجٚمًٚت.

 

 ظلاج الؼؾق كما يصوره )ديل كاركقجي(:

يًٚفٟ ديؾ ـٚرٕٔجل افَِؼ مـ خلال ظدة ؿقاظد ظِّٜٔ تتًِؼ بًوٓٚ بتٌٔور تٍُور 

ظَؾ الإًٕٚن في ؽر مٚ يٗرؿف ويََِف، وبًوٓٚ ؿقاظد ظـ ـٍٔٔوٜ افتًٚموؾ موع ادنوُِٜ 

 .افتل تًٌٛ فف افَِؼ وتٗرؿف

وـٔػ يخِؼ فًٍْف اتجٚهوٚ ذهْٔوٚ يجِوٛ فوف افىّْٖٕٔوٜ وافًوًٚدة؟. وموـ الحَوٚئؼ 

 :يعإشٚشٜٔ افتل يٌٌْل أن ئًنٓٚ الإًٕٚن حتك يدؾع افَِؼ مٚ 

                                                           

الرسـالة الطبعـة الةانسـة  ،اةتصار طونا بعدىا بنتصرف و  183صـ لمندوي ن و التربية الإسلانية ال رة  (1)
 م1985-ىـ1415
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  أن تًٔش في حدود يقمؽ ؾتٌِؼ إبقاب ظذ ادٚضي وادًتٌَؾ، ؾلا تْدم ظذ 1))

 تًٔش ؾٔف. افذي مٚ مٙ، وٓ تحّؾ هؿ ادًتٌَؾ، وإٕما تًتّتع بٔقمؽ

   إذا ـٚن فديؽ منُِٜ تًٌٞ ظذ افَِؼ ؾًؾ ًٍٕؽ هذه إشئِٜ:2)

ب  وأن تهلء ًٍٕؽ فٌَوقل أشوقأ آحوتمآت  ). )أ  مٚ أشقأ مٚ يُّـ أن يحدث؟

 .إذا فزم إمر

 .ثؿ يؼع في إَٕٚذ مٚ يُّـ إَٕٚذه مـ هذه آحتمآتو  ج )

ؼ ؾًقف يَضيو ظوذ صوحتؽ وشوقف إٔؽ إذا لم تُٚؾح افَِ-جٔدا-أن تًل  3)

 .تمقت مٌُرا

أن تحِؾ أشٌٚب افَِؼ حتك تًتىٔع أن تزيِٓٚ، وذفوؽ موـ خولال ظودة َٕوٚط   4)

 ب  تحِٔؾ الحَٚئؼ. ) )أ  اشتخلاص الحَٚئؼ. وهل:

تًّوؾ بَّتووٚه وتَودم ظوذ تٍْٔوذه، وٓ تتٓٔوٛ  افوذياتخٚذ افَرار الحٚشؿ جو  )

 افًقاؿٛ.

  ظِّؽ ؾًِٔؽ أن تجٔٛ ظـ هذه إشئِٜ:ظْدمٚ يًٚورك افَِؼ في  5)

 .ب  مٚ أشٌٚب ادنُِٜ؟ ) .)أ  مٚ ادنُِٜ؟

  .مٚ الحِقل ادىروحٜ فَِوٚء ظذ ادنُِٜ؟جو  )

 .)د  مٚ أؾوؾ الحِقل فًِّؾ بَّتوٚهٚ؟

   إذا شٚورك افَِؼ واشتقػ ظذ ذهْؽ ؾٕٚنٌؾ ظْف بٚفًّؾ.6)

ح فًٍْؽ بوٚفثقرة موـ أجوؾ افتقاؾوف،   ٓتدع الهقام تٌٌِؽ ظذ أمرك، وٓ ت7ًّ)

 وٓ تدع صٌٚئر ادنُلات تهدم شًٚدتؽ.
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   اشتًـ ظذ ضرد افَِؼ بٚلإحهٚئٔٚت والحَٚئؼ افثٚبتٜ.8)

   ؿٌؾ أن يحىّؽ افَِؼ ؾًِٔؽ أن ترى بما فٔس مْف بد.9)

  أن توع حدا أؿل فَِِؼ، وذفؽ أن تَدم ؿّٜٔ افقء الحََٜٔٔ وٓ تًىف موـ 11)

 ثر ممٚ يًتحؼ.افَِؼ أـ

  دع افتٍُر في ادٚضي ؾًِٔٝ هْٚك ؿقة يًًٓٚ أن تًٔد ادٚضي، وٓ تحٚول ؿط 11)

 )أن تْؼ افْنٚرة .

   هذه شٌع ضرق لخِؼ اتجٚه ذهْل يجِٛ فؽ افىّْٖٕٜٔ وافًًٚدة:12)

أ  حٔٚتؽ مـ صْع أؾُٚرك، ؾٍُر في افًًٚدة واصىًْٓٚ تجد افًًٚدة مِؽ يوديؽ  )

 .ضر افىّْٖٕٜٔ وافًًٚدةؾًّر ذهْؽ بخقا

 ب  ٓ تٍُر في افَهٚص مـ أظدائؽ، ؾٕ٘ؽ تٗذى ًٍٕؽ أـثر ممٚ تٗذى ؽرك. )

 ٓ تْتير افنُر مـ أحد، وإٕما ظِٔؽ افٌذل وافتوحٜٔ دون إتيٚر افثْٚء.جو  )

ظِٔؽ أن تحل ًٕؿ الله ظِٔؽ، بدٓ مـ أن تحلو متٚظٌوؽ ؾتحوقل ادحْوٜ إػ  د  )

 مْحٜ.

ٟ وحدك، ؾًِٔؽ أن تًرف ًٍٕؽ، وــ ـما خَِؽ الله، وٓ تحوٚول إٔٝ ًٕٔهو  )

 افتنٌف بٌرك، ؾ٘ن افتنٌف إتحٚر.

حقل افًٚفٛ إػ مقجٛ، وحقل الخًٚرة إػ مُٚشٛ: وهوذا يتىِوٛ افوذـٚء  و  )

 والحذق: ؾٚجتٓد أن تهْع مـ افِّٔقٕٜ ادِحٜ ذابٚ شٚئٌٚ.

 ًًٚدة فٌرك.حٚول أن تًْك ًٍٕؽ وأن تٍُر في تقؾر اف ز  )
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بٚفودظٚء وافهولاة -ظز وجؾ-  افَٚظدة افذهٌٜٔ فَٓر افَِؼ هل آتجٚه إػ الله13)

ظل ظذ افَِؼ، ةتٍظ بٚتزإف، مًوتًد دوٚ توٖتك بوف -حَٚ-وافياظٜ: ؾٚفرجؾ ادتديـ

 إيٚم مـ سوف.

يًٌٌف فؽ افَْد، ــ ظهٔٚ ظذ افَْد: ؾٌَدر ؿّٔتؽ  افذيفُك تتجْٛ افَِؼ   14)

قن افَْد ادقجف إفٔؽ، ؾٚفَْد افيٚلم إٕٚ هق اظساف وّْل بَدرتؽ، واحتٍظ بًجؾ: يُ

فتدون ؾٔف الحماؿٚت وإخىٚء افتل تَع ؾٔٓٚ وتْتَد بًٌٌٓٚ، وٓ تًتحك أن تًٖل افْوٚس 

[َْد افْزيف إمغ فتًٚفٟ أخىٚءكاف
 (1)

. 

 
 

                                                           

انظــر كتـــاب دع القمــق وابنـــدأ ال يــاة تـــأليف ديـــب كــارنيجي تعريـــب عبنــد النـــنعم الزيــادي وىـــذه النصـــور  (1)
 السابقة نمةر لنا جا  في فصول الكتاب.
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 .رابع: أثر العبادات في صحة الـػس البشريةادبحث ال

 

ٌؾ تقؤح أثر افًٌٚدات ظذ افٍْس الإًٕٕٜٚٔ أرى إٔوف ٓبود موـ تقوؤح مٍٓوقم ؿ

 ودظقى بٚضِٜ خٚضئٜ يروج لهوٚ بًوض ادلاحودة افوذيـ يًوتُزون ظوـ ظٌوٚدة الله 

ويًتٌِقن مٚ جٚء بف افديـ ًٍٕف فَٔقفقا: إن افٌرض مـ إديوٚن وظَٚئودهٚ وظٌٚداتهوٚ 

وّر، ؾ٘ذا وصِْٚ إػ هوذه افٌٚيوٜ بٖيوٜ وشؤِٜ إٕما هق صلاح افٍْس وتهذيٌٓٚ وتربٜٔ اف

أخرى ؾًِْٚ بحٚجٜ إػ ظٌٚدة مٚ، مـ صلاة أو صٔٚم أو زـٚة، ؾما هذه إمقر إٓ وشوٚئؾ 

 ٓ ؽٚيٚت، ؾ٘ذا وصِْٚ إػ افٌٚيٜ ؾلا حٚجٜ فْٚ إػ افقشِٜٔ.

وهذه افدظقة ادٚـرة ؿديّٜ جديدة، وهل دظقة خٚدظٜ، ويراد بهٚ افٌٚضوؾ، ذفوؽ أن 

 ڃ ڃ ڄ ڄ ڄچ ؿوٚل الله تًوٚػ:  افًٌٚدة مىِقبٜ فوذاتهٚ، وؽٚيوٜ في ًٍٕوٓٚ.

(0) چ ڃ ڃ
أمٚ صلاح افٍْس وتزـٜٔ افَِٛ ؾثّرة مـ ثمار افًٌوٚدة وفؤس ظِوٜ  .

 ہ ۀ ۀ ڻ ڻ ڻ ڻ ں ں ڱ ڱچ  ؿووٚل تًووٚػ: لهووٚ.

(2) چ ہ
 ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ چ وؿووووٚل تًوووووٚػ: .

(3) چ ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ
د افووٍْس فِتَووقى، ؾٚفًٌووٚدة وافهوؤٚم تًوو .

         وتهلء افٍْس فلإصلاح وافتزـٜٔ.

                                                           

 (.56سورة الذاريات الآية ) (1)
 (.81سورة البقرة الآية ) (8)
 (.183سورة البقرة الآية ) (3)
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 ( أثر الصلاة في صحة الـػس البشرية:5) 

يزـك ًٍٕف  افذيإن افهلاة أهؿ ادهٚدر إشٚشٜٔ وافدائّٜ افتل تمد الإًٕٚن بٚفزاد 

 وؿٌِف، وئًْف ظذ مقاجٜٓ إحداث وإزمٚت.

 چ ئى ئى ئى ئې ئې ئېئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئۇچ ؿووٚل تًووٚػ: 

(1)
(2) چ ﮹ ﮸ ﮷ ﮶ ﮵ ﮴ ﮳﮲ ۓ ۓچ وؿٚل شٌحٕٚف:  .

. 

بٚفًْوٌٜ -وـٚن صِقات الله وشولامف ظِٔوف إذا حزبوف أمور ؾوزع إػ افهولاة، ؾٓول

ـٚفقاحٜ افئِِٜ في افهحراء افَٚحِوٜ ادجدبوٜ: ؾٔٓوٚ يخِوص الإًٕوٚن موـ -فِّٗمْغ

هموف وحزٕوف منٚؽؾ الحٔٚة، ويَػ بغ يدى الله، ويٍٙ إػ ربف بذات ًٍٕف وينُق إفٔف 

ويًتْزل رحمٚت الله وٚرظٚ خٚصوًٚ خٚووًٚ ؿٚرئوٚ، ؾو٘ذا بروحوف تًورج ظوـ جقإوٛ 

إرض وؿتٓٚ ؾٔنًر الإًٕٚن حغ ذاك بٕٚمـ وإمٚن وافرى، وآضّئْوٚن يًْوُٛ 

في جقإٌف، ؾٓق إذ يٌدأ افهولاة بوٚفتٌُر ينوًر أن الله أـوز موـ ؿوقى إرض، وأن الله 

ينوًر بوًْؿ الله  چ ڀ پ پ پ پچ  يَورأ: أظيؿ مـ أي ظيؤؿ، وهوق إذ

ثؿ يَرأ:  چ ٹ ٿ ٿ ٿ ٿچ تسى وتتٚبع تحٔط بف مـ ـؾ جٕٚٛ، ثؿ يَرأ: 

 ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹچ 

  .3).چ

                                                           

 (.153سورة البقرة الآية ) (1)
 (.45سورة البقرة الآية ) (8)
 (.7-6) تانالآي فات ةسورة ال(  3)
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ؾرجع مـ افهلاة وـِف حٔقيٜ وٕنٚط وؾٔقض، يرجع وؿد امتلأ ؿٌِف بٕٚمـ، ؾولا  

ـٚن بغ يدى ادِؽ الجِٔؾ، ؾلا ئِؼ ؾزع وٓ ؿِؼ وٓ خقف وٓ اشتُٕٜٚ، ؾٓق مْذ ؿِٔؾ 

 بف أن يخوع دخِقق، أو يخْع لجٌٚر.

يَقل افدـتقر: افًُٔس ـٚريؾ مٌْٔوٚ موٚ يًوتٍٔده الإًٕوٚن موـ افهولاة ظّقموٚ: 

-ؾَٔقل: )فًؾ افهلاة هل أظيؿ ضٚؿٜ مقفدة فِْنٚط ظرؾٝ إػ يقمْٚ هذا، وؿود رأيوٝ

-ظلاجٓوؿ، ؾِوما رؾوع افىوٛ يديوف ـثرا مـ ادرى ؾنِٝ افًَٚؿر في-بقصٍل ضٌٌٔٚ

تدخِٝ افهلاة ؾٖبرأتهؿ مـ ظِِٓؿ، إن افهلاة ـًّدن افراديقم مهدر -ظجزا وتًِٔما

فلإصًٚع ومقفد ذا  فِْنٚط، وبٚفهلاة يًوًك افْوٚس إػ اشوتزادة ٕنوٚضٓؿ ادحودود 

حغ ٕتهؾ بٚفَقة افًيّك افتل تهّٔـ ظذ افُوقن، وًٕوٖفف ووٚرظغ أن يّْحْوٚ ؿًٌوٚ 

ًٕتًغ بف ظذ مًٕٚٚة الحٔٚة، بؾ إن افياظٜ وحدهٚ ـٍِٜٔ بٖن تزيد ؿقتْٚ وٕنوٚضْٚ، مْٓٚ 

وفـ ٕجد أحدا ضرع إػ الله مرة إٓ ظٚدت ظِٔف افياظٜ بٖحًـ افْتٚئٟ 
 (0)

. 

ؾٓذه افهِقات الخّس مٚهل إٓ واجٌٚت روحٜٔ، وحَـ صوحٜٔ، ظوغ أظودادهٚ، 

 ہ ہ ہ ہ ۀ ۀ ڻچ وحدد أوؿٚتهوٚ افًِؤؿ الحُؤؿ، ؾَوٚل: 

(2) چ ھ
. 

                                                           

 .899صـ يديب كارينج ،دع القمق وابندأ ال ياة (1)
 (.113سورة النسا  الآية ) (8)
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(0) چڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ ڤچوؿٚل: 
 ڑ ژ ژچ وؿوٚل: . 

وؿد ذظٓٚ الخلاق افًيؤؿ، ادٌودع الحُؤؿ، خوٚفؼ  .(2) چ گک ک ک ک ڑ

(3) چ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀچ افٍْقس وافًِٔؿ بما يهِحٓٚ: 
. 

وفي تُرار هذه افهِقات حُوؿ بٚفٌوٜ، ؾٓول تهوذب افوٍْس، وتَٔٓوٚ موـ افٌٍِوٜ 

 وافرظقٕٜ.

صٔخ الإشلام )وػ الله افدهِقي  في حُّٜ تُرار افهلاة وتًٚؿٌٓٚ في ـؾ يقم  يَقل

وفِٜٔ: )وشٔٚشٜ إمٜ ٓ تتؿ إٓ بٖن يٗمر بتًٓد افٍْس برهٜ موـ افزموٚن، حتوك يُوقن 

إتيٚره فِهلاة واشتًداده لهٚ مـ ؿٌؾ أن يًٍِٓٚ في حُوؿ افهولاة، ؾٔتحَوؼ اشوتًٔٚب 

ـِٓٚ، وؿد جربْٚ أن افْٚئؿ ظوذ ظزيّوٜ ؿٔوٚم افِٔوؾ ٓ  أـثر إوؿٚت إن لم يُـ اشتًٔٚب

يتٌٌِؾ في افْقم افٌّٓٔل، وأن ادتقزع خٚضره ظذ ارتٍٚق دٕٔقي، وظوذ ةوٚؾيل وؿوٝ 

)من تعار من الؾقل فؼال لا  :صلاة أو ورد أن ٓ يٍقتف ٓ يتجرد فٌِّٜٓٔ، وذا ه ؿقفف 

ؿدو وهو ظـذ كـل قء قـديرو الحؿـد لله إله إلا الله وحده لا فيك لهو له ادؾك وله الح

وشبحان الله والله أكز ولا حول ولا قوة إلا باللهو ثم قال الؾفم اغػر لي أو دظا أشـتجقب 

لهو فنن توضل قبؾت صلاته.
(4)

 
(5)

(6) چ ٻ ٻ ٻ ٱچ وؿقفف تًٚػ:  .
. 

                                                           

 (.78سورة الإسرا  الآية ) (1)
 (.131سورة طو الآية ) (8)
 (.14سورة النمك الآية ) (3)
 .عن عباده بنن الصانت  .(1154) ل ديث أةرجو الإنام البنةاري ا (4)
 دار التراث. 1/97 الدىموي ولى   ،  جة   البالغة (5)
 (.87سورة النور الآية ) (6)
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والإًٕٚن ادهذ ٓ ينًر بَِؼ ظذ الإضلاق: ؾٓق يٗدى صلاة افٍجر، ؿٌوؾ ضِوقع 

افنّس، يهحق مٌُرا ؾٍْٔض ظـ ًٍٕف افًُؾ وافْقم، ويهػ ؿدمٔف فِهولاة ويٌودأ 

يحّٔف مـ ادخٚوف وؿِؼ الحٔٚة، وبًدهٚ يْىِوؼ في الحٔوٚة ٕنوىٚ  افذييقمف بغ يدى الله 

مًتٌؼا، ثؿ تٖتك صلاة افيٓر فسيح الإًٕٚن مـ الإجٓٚد افٍْز والجًودي، وبًودهٚ 

ء، وهُوذا تتَوٚس افٍوسات فتْٚشوٛ حٔوٚة الإًٕوٚن صلاة افًك ثؿ ادٌرب ثؿ افًنٚ

وحٚجتف إػ افراحٜ: ؾٚفهلاة بٚفًٌْٜ فلإًٕٚن ؾسات راحٜ في ضريؼ ـِف متٚظوٛ، فؤس 

هذا ؾَط بؾ إن الإًٕٚن ؿٌؾ افهلاة يتقوٖ ويْيػ جًوده ويودفؽ أظووٚءه ؾّْٔحٓوٚ 

 افراحٜ.

فيوٚهر ويْيٍٓوٚ )ادًِؿ حغ يتقوٖ يْيػ يديف مـ افقشخ ا محؿد قطب: /يَقل أ

ـذفؽ ممٚ اؿسؾتٓٚ مـ آثٚم، ويًٌؾ ظْٔٔف: فْٔيٍٓٚ مـ افساب وافقشخ، ويْيٍٓٚ ـوذفؽ 

آثّٜ أو ٕيرة خٚئْٜ، وهق يًٌؾ أذٕٔف ويًٌؾ شٚظديف وؿدمٔف ظذ هذا مـ ـؾ ٕيرة 

يًتنًر ادًْك ًٍٕف، ؾتتؿ فف في ـؾ مرة وفي آن واحود ضٓوٚرة افٌودن افْحق ذاتف، وهق 

ح وضٓٚرة افرو
 (0)

. 

مٌْٔٚ أثر افهلاة ظّقمٚ: )افهلاة تٌِٜ فِرزق حٚؾيٜ فِهحٜ  ابن الؼقميَقل الإمٚم 

داؾًٜ فلأذى مىردة فلأدواء، مَقيٜ فَِِوٛ، مٌٔووٜ فِقجوف، مٍرحوٜ فِوٍْس، مذهٌوٜ 

فًُِؾ، مْنىٜ فِجقارح، ممدة فَِقى، صٚرحٜ فِهدر، مٌذيٜ فِروح، مْقرة فَِِوٛ، 

 ٜ، جٚفٌٜ فِزـٜ، مًٌدة ظـ افنٔىٚن، مَربٜ فِرحمـ.حٚؾيٜ فًِّْٜ، داؾًٜ فَِّْ

                                                           

 .1/63أ محمد قطب  ،ننيج التربية الإسلانية (1)
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وبٚلجِّٜ ؾِٓٚ تٖثر ظجٔٛ في حٍظ صحٜ افٌودن وافَِوٛ وؿقاهموٚ، ودؾوع ادوقاد  

افرديئٜ ظْٓما، وإذا ابتع رجلان بًٚهٜ أو داء أو ةْٜ أو بِٜٔ إٓ ـوٚن حوظ ادهوذ موْٓما 

ؾ، وظذ ؿدر صوِتف بوٚلله ظوز أؿؾ وظٚؿٌتف أشِؿ: وه ذفؽ أن افهلاة صِٜ بٚلله ظز وج

وجؾ تٍتح ظِٔف مـ الخرات أبقابهٚ وتَىع ظْف مـ افؼور، وتٍٔض ظِٔف مقاد افتقؾٔوؼ 

موـ الله ظووز وجووؾ وافًٚؾٔووٜ وافهووحٜ وافٌّْٔوٜ وافٌْووك وافراحووٜ وافًْوؤؿ وإؾووراح 

وادنات ـِٓٚ ةية فديف وهيًٜ إفٔف 
 (0)

. 

 تٍريوغ افَِوٛ وتَقيتوف وذحوف وابتٓٚجوف ويَقل رحمف الله: )أمٚ افهلاة ؾنٖنهٚ في

وفذتف أـز صٖٕٚ، وؾٔٓٚ مـ اتهٚل افروح وافَِٛ بٚلله وؿربف وافتًْؿ بوذـره، وآبتٓوٚج 

بّْٚجٚتف وافقؿقف بغ يديف واشتًمال جمٔع افٌدن وؿقاه وآٓتف في ظٌقديتف، وإظىٚء ـوؾ 

راتهؿ وإجوذاب ؿوقى ظوق حيف مْٓٚ واصتٌٚفف ظـ افتًِؼ بٚفَِٛ، وملابًٚتهؿ وةٚو

ؿٌِف وجقارحف إػ ربف وؾٚضره، وراحتف مـ ظدوه حٚفٜ افهلاة مٚ صوٚرت بوف موـ أـوز 

إدويٜ وادٍرحٚت 
 (2)

. 

: )إن افهلاة أهؿ أداة ظرؾٝ حتوك أن: فٌوٞ توماس هاي شؾوبويَقل افىٌٔٛ 

افىّْٖٕٜٔ في افٍْقس وبٞ الهدوء في إظهٚب 
 (3)

. 

يَػ الإًٕٚن بغ يدى الله يتقجف إفٔوف بُوؾ جقارحوف  وـٔػ ٓ تُقن ـذفؽ وؾٔٓٚ

وحقاشف مْكؾٚ ظـ منُلات الحٔٚة وهمقمٓوٚ، وهوذا موـ صوٖٕف أن يوقرث الإًٕوٚن 

                                                           

 .م1987السادسة  ،نؤسسة الرسالة الطبعة ،ط 338ابنن القيم صـ ،النبنوي الطب  (1)
 .819النصدر السابنق صـ (8)
 .361-359صـي ب كارينجيد ،دع القمق وابندأ ال ياة (3)
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يًوٕٚك مْوف بًوض  افوذيهدوء افٍْس وراحٜ افًَؾ: وهذا ـِف يوٗدى إػ دؾوع افَِوؼ 

 افْٚس.

 
 ( أثر الصوم في صحة الـػس البشرية:0) 

ثورة، ؾٓوق يُوٌح جموٚح افوٍْس ظوـ افنوٓقات وادِوذات، فِهٔٚم ؾقائد ًٍٕٜٔ ـ

ويهقنهٚ مـ اتٌٚع أهقائٓٚ، وئًىر ظذ إًٍٚٓتهٚ وظقاضٍٓٚ ادثرة، وهق تربٔوٜ فِوٍْس 

افٌؼيٜ وتهذيٛ لهٚ: ؾلا تثقر ٕتٍف إموقر: ؾٚفهؤٚم يَؤؿ مٔوزان آظتودال في ضًٌٔوٜ 

 افٍْس افٌؼيٜ.

 ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿچ ؿووووٚل تًووووٚػ: 

أي: فًُِؿ تتَقن ادًٚصي ؾٕ٘ف يُن افنٓقة افتل هول  (0)چ ڦ ڦ ڦ ڦ

 مٌدؤهٚ.

فنذا كان يوم صـوم  " أي وؿٚيٜ مـ ادًٚصي "الصقام جـة "وفي الحديٞ افؼيػ: 

 والـذيأحدكم فلا يرفث ولا يجفل فنن امرؤ قاتؾه أو صاتمه فؾقؼل: إني صائم إني صائمو 

ضقب ظـد الله من ريح ادسكو يسك ضعامـه وفابـه كػس محؿد بقده لخؾوف فم الصائم أ

"وصفواته من أجذو الصقام لي وأكا أجزى به والحسـة بعشر أمثالها
(2)

. 

                                                           

 .(183ية )الآسورة البقرة  (1)
 .( عن أبني ىريرة 1894البنةاري ) ال ديث أةرجو الإنام (8)
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إن ممٚ يثر ؿِؼ افٍْس افٌؼيٜ واوىرابهٚ إيَٚظ افنٓقات، وتِؽ وشؤِٜ افنؤىٚن 

)إن : إػ ؽقايٜ ٍٕس الإًٕٚن وتَقى افنٓقات بٚفىًٚم وافؼواب، وفوذا ؿوٚل افٌْول 

الشقطان يجرى من ابن آدم مجرى الدمو فضقؼوا مجاريه بالجوع(
 (0)

. 

ؾٚفهٔٚم وٌط صحل فثوقرة افنوٓقات ووشوٚوس افنؤىٚن، وافْتٔجوٜ افىًٌٔٔوٜ 

فذفؽ إخٍٚض حدة افكاع افداخع: ممٚ يٗدى إػ هدوء افٍْس واضّئْٚنهوٚ: ؾٚفهؤٚم 

يجًوؾ افهوٍٚت ادُتًوٌٜ موـ ضقال صٓر ـٚمؾ يًىل تٖثرا ظَّٔٚ في افٍْس افٌؼويٜ و

افهٔٚم ـٚلهدوء وافًُْٜٔ وافرحمٜ وآضّئْٚن ظٚدة مـ ظٚدات الإًٕٚن، ؾٔهؾ الإًٕٚن 

 إػ افتقازن بغ ضٚؿٚت افروح ومتىٌِٚت الجًد.

وفـ يًوتىٔع أي إًٕوٚن أن يودرك ه افهوقم إٓ إذا أدرك ه الإًٕوٚن، ؾًِٔوٝ 

ما هق روح شماوي يًوُـ هوذا الجًوؿ حََٜٔ الإًٕٚن ذفؽ الهُٔؾ ادحًقس ؾَط، وإٕ

إرضي، وهق ه مـ ادلأ إظذ في ؽلاف مـ افىوغ، ؾٚلإًٕوٚن روح ظِوقى وجًود 

  يخِؼ افٌٔٝ إٓ دهِحٜ افًٚــ.شٍذ، ؾٚلجًد بٔٝ وافروح صٚحٌف وشٚـْف، ولم

ؾما أظجٛ افذيـ أهمِقا إًٍٔٓؿ وظْقا بًّوٚـْٓؿ، ؾو٘ذا أدرك الإًٕوٚن ه الله ؾٔوف 

ٌٕٚف افًماوي في جٌٕٚف إرضي وؽِٛ أصقاق افروح ظذ ٕوقازع الجًود: ؾَود وحُؿ ج

 ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ ۇٴچ  صٚر الإًٕٚن ملاـوٚ أو خورا موـ ادولاك،

(2) چ ې ې ې
. 

                                                           

 .-رضي   عنيا-( عن صفية بننت  يي بنن أةطب 8139البنةاري ) ال ديث أةرجو الإنام (1)
 (.7الآية ) سورة البنينة (8)
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ومـ هْٚ ؾرض الله افهٔٚم: فٔتحرر الإًٕٚن مـ شِىٚن ؽرائزه، ويتنوٌف بٚدلائُوٜ، 

روح وصوحٜ فِجًود وتربٔوٜ دنوٚظر ويرتَك افهٚئؿ إػ ادلأ إظذ، ؾٚفهٔٚم إيَٚظ فِ

 افرحمٜ وتَْٜٔ فٍِْس مـ أدران الخىٔئٜ.

وظـ أثر افهٔٚم في افٍْس افٌؼيٜ ودوره في ظولاج إموراض الجًوديٜ وافًٍْؤٜ 

يَقل افدـتقر أحمد ظُٚصٜ: )مـ افيووري أن تهوقم: ٕن فِهؤٚم ؾقائوده افروحٔوٜ 

يودة، وأولهوٚ: إٕوماء افنخهؤٜ، وهْوٚ والجًديٜ وافًٍْٜٔ، وفِهٔٚم ؾقائده افًٍْٜٔ افًد

يجٛ أن ٕتحدث ظـ هذه افيقاهر افتل تتُقن مْٓٚ افنخهٜٔ، وهْٚك افهوقرة ادثٚفٔوٜ، 

وهل مٚ يحٚول الإًٕٚن أن يهؾ إفٔف، وافهحٜ افًٍْٜٔ هول افتوقازن بوغ هوذه افهوقر 

 افثلاث.

متُٚمِوٜ وإٔف ـِما ـٚن افتقازن بغ هذه افيقاهر واوحٚ: ـٕٚوٝ افهوحٜ افًٍْؤٜ  

وّٕق افنخهٜٔ مٗـدا، وّٕوق افنخهؤٜ مًْوٚه: افْووح وتحّوؾ ادًوٗوفٜٔ وافراحوٜ 

افًٍْٜٔ، وافهٔٚم يدرب الإًٕٚن ويّْك ؿدرتف ظذ افتحُؿ في افذات، إٕوف يخووع ـوؾ 

ؽريزة ًٍٕٜٔ، وـؾ مٔؾ دٕٔوقي تحوٝ شؤىرة الإرادة، وـوؾ ذفوؽ يوتؿ بَوقة الإيومان، 

لخنقع وافتٌِٛ ظذ ادِذات وآتجوٚه إػ الله تًوٚػ وافهٔٚم يًىك افًُْٜٔ والهدوء وا
 

(0)
. 

وافهقم يٌِس صٚحٌف فٌوٚس افتَوقى، وهوق جْوٜ فِهوٚئؿ موـ افؼوور وافٍوتـ، 

ويًُووٛ صووٚحٌف صووٍٜ الإخوولاص لله وحًووـ مراؿٌتووف وافهووز ظووذ تحّووؾ ادنووٚق 

                                                           

م سمسـمة كتـاب 1986سـنة  ونـا بعـدىا بنتصـرف 5د أ نـد عكاشـة صــ ،النفسـية ضالأنـراالصيام علاج  (1)
 ."الطبني"اليوم 
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وصًقبٚت الحٔٚة، ويٌرس في افٍْس ؾؤِٜ الحِؿ ظذ الجوٚهِغ وـيوؿ افٌؤظ وشوًٜ 

)فـنن شـابه :  افهدر، وهذا ـًٛ ـٌر فهحٜ الإًٕٚن افًٍْٜٔ، وؿد ؿٚل رشوقل الله

أحد أو قاتؾه فؾقؼل إني صائم إني صائم(
 (0)

. 

وظـ أثر افهٔٚم في إصلاح افٍْس وتهذيٛ الجقارح يَوقل افودـتقر: ةّود ؾتحول 

ٍْس، ظٌد افقهٚب: )ظْدمٚ يهؾ ادًِؿ إػ حٚفٜ افىّْٖٕٜٔ في حٔٚتف يهوٌح صوحٔح افو

هوق افًولاج  وفٔس ادرض افٍْز إٓ ٕقظٚ مـ ؾَدان إمٚن وافثَوٜ، والإيومان بوٚلله 

افْٚجح فٍَدان إمٚن وافثَٜ، وافهٚئؿ إذا ظَد افْٜٔ ظذ افهٔٚم افهوحٔح بوٖن يهوقن 

ًٍٕف ظـ ادًٚصي، وظْٔٔف ظـ الحرام، وافًِوٚن ظوـ الخوقض في افٌٚضوؾ، وإذن ظوـ 

ظْف، وافٍوؿ ظوـ أـوؾ وذب موٚ حورم الله، وافٔود ظوـ إذى،  افتهْٝ إػ مٚ نهل الله

وافٍرج ظـ ادحٚرم، وافرجؾ ظـ افًًل إػ ادًٚصي: ؾٕ٘ف يهٌح ؿٚدرا ظذ افوتحُؿ في 

ؽرائزه وصٓقاتف وئًش في راحٜ ًٍٕٜٔ، وافهٔٚم أحًوـ وشؤِٜ فتَقيوٜ الإًٕوٚن ظوذ 

فهوٚئؿ ضٚؿوٜ الإرادة وؿوقى افًٚدات الحًْٜ وتخِٔهف مـ افًوٚدات افًؤئٜ إذا أظّوؾ ا

ظزيّتف 
 (2)

. 

 
 

 

 

                                                           

  .( عن أبني ىريرة 1914البنةاري ) ال ديث أةرجو الإنام (1)
 .الطبنيسمسمة كتاب اليوم  ،بنتصرف 14عبند الوىاب صـ فت يد محمد  ،رنضان شير الص ة (8)
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 ( أثر الزكاة في صحة الـػس البشرية:6)

افزـٚة تزـٜٔ فٍِْس، وشّق بهوٚ ظوـ جوقاذب إرض، وتىٓور لهوٚ موـ افوذٕقب 

 ں ڱ ڱ ڱ ڱچ وإوزار، وؿوود ؿوورر الله ذفووؽ في ـتٚبووف ؾَووٚل تًووٚػ: 

(0)چ ڻ ں
. 

وحٛ افذات وافًَوقة ظوذ افٍَوراء تىٓر افٍْس مـ دٕس افٌخؾ وافىّع وإثرة 

وتّْك في افٍْس ؾًؾ الخرات وافهٚلحٚت، وهل تزويد فٍِْس ظذ ؾٚظِٜٔ حوٛ ادوٚل 

 وافتًِؼ بف.

مقوحٚ أثر افزـٚة في ضًٌٔوٜ افوٍْس افٌؼويٜ وأنهوٚ موـ  ظذ الؼاضييَقل إشتٚذ 

ر افهوحٜ إشٚفٔٛ افًٚمٜٔ في ظلاج أمراض افٍْس افٌؼيٜ: )ومـ أهداف افزـٚة تقؾ

افًٍْٜٔ فلإًٕٚن، وترؾع مـ مًْقيٚتوف، وتحوٚرب ؾٔوف أيوٜ بوٚدرة موـ بوقادر إًٓزافٔوٜ 

إذ أن ادزـل ينًر بٖٕف يًٓؿ في بْوٚء تتًّوف وإشوًٚده، -افنًقر بٚفقحدة-وإٓىقائٜٔ

ـما يحس بٖن ادجتّع يًتٍٔد مـ وجقده مـ افْٚحٜٔ افًٍْؤٜ وآجتماظٔوٜ، وفي افقؿوٝ 

-في تتّع مسابط متحٚب، ؾٔىّوئـ هوق ويًوسيح، ويهوٌح ادجتّوع ًٍٕف يحس بٖٕف

 بًٔدا ظـ افَِؼ وآوىراب افٍْز.-ًٍٕف

وفي هذا افنٖن يَقل أحد ظِماء افٍْس: إذا صٚء افرجوؾ أن يًوتخِص موـ الحٔوٚة  

 ادتًٜ، 

                                                           

 .(113رة التوبة الآية )سو  (1)
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ؾًِٔف أن يًٓؿ في اجتلاب ادًٍْوٜ فمخوريـ، ؾو٘ن متًوٜ افنوخص تًتّود ظوذ متًوٜ 

متًٜ أخريـ تًتّد ظذ متًتف أخريـ، و
 (0)

. 

فَد اهتؿ الإشلام بًولاج إموراض افتول تتًِوؼ بوٚفٍْس افٌؼويٜ مثوؾ: إٕٕٚٔوٜ 

وافىّع والجنع، وهل أمراض تقرث افَِؼ في ٍٕس صٚحٌٓٚ، ؾُٕٚوٝ ؾريووٜ افزـوٚة 

ظوذ -بٖداء افزـوٚة-شٌٌٚ في ظلاج هذه إمراض، وافَوٚء ظِٔٓٚ: وذفؽ بتًقيد افٍْس

افز والإحًٚن والإٍٕٚق وافًىٚء، وذفوؽ تىقيوع فِوٍْس وتورويض لهوٚ أموٚم  صٍٚت

صٓقة حٛ ادٚل وافتًِؼ بف: ؾٚفزـٚة ضٓٚرة فٍْس افٌْك موـ افنوح افٌٌؤض، ـوما أنهوٚ 

 ضٓٚرة فًٍْٜٔ افٍَر مـ الحًد وافؤٌْٜ.

وفَد أثٌتٝ افدراشٚت افًِّٜٔ أن افزـوٚة موـ أؿوقى افقشوٚئؾ في مًٚلجوٜ أموراض 

 يرجع إفٔف شٚئر إمراض افًٍْٜٔ. افذيافٌؼيٜ ـٚفَِؼ  افٍْس

: )فَد أثٌتٝ افدراشٚت افًِّٜٔ أن مًيوؿ حوٚٓت ظبد الرزاق كوفليَقل إشتٚذ 

افَِؼ إن لم تُـ جمًٔٓٚ: ترجوع إػ حوٛ افوٍْس فِومال، ـوما تٍٔود الإحهوٚءات إػ أن 

فٌهوٛ يرجوع أؽٌِٓوٚ حقادث إٓتحٚر وآظتداء وؽرهٚ مـ إٓحراؾٚت ـٚفنؿٜ وا

 إػ شٔىرة ادٚل ظذ ٍٕقس مرتٌُٔٓٚ.

وؿد ؿرر افًِماء أن أخىر مٚ يهٔٛ الإًٕٚن هق إصوٚبتف بحوٛ ادوٚل: ؾٌٔوذل ـوؾ  

جٓده لجًّف، وٓ يٌٚػ مـ حرام ـٚن أو مـ حلال، وبذفؽ يُوقن ؿود وصوؾ إػ حٚفوٜ 

ٜ هوذا افوداء، إٓ مرؤٜ يًتًل ظلاجٓٚ، وؿد احتٚر افًِماء في شٌؾ افًلاج مـ إصوٚب

                                                           

 .م1979 ط دار الأنصار بالقاىرة الأولى 173صـ القاضيعمى  ،أضوا  عمى التربية الإسلانية أ (1)
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أنهؿ أجمًقا ظذ إٔف فٔس ـٚفزـٚة مـ شٌٔؾ فقؿٚيٜ الإًٕٚن مـ ذفؽ ادرض اددمر فٍِْس 

افٌؼيٜ 
 (0)

. 

وبذفؽ يتوح أن افزـٚة تحَؼ افراحٜ افًٍْٜٔ فِّزـل، وتحرره مـ شٔىرة ادٚل ظوذ 

افتوقازن  ؿٌِف وؿٌِف، ـما أنهٚ تحَؼ افربوٚط آجتماظول بوغ افْوٚس وتًوٚظد ظوذ إيجوٚد

 آؿتهٚدي.

 
 ( أثر الحج في صحة الـػس البشرية:2) 

الحٟ مـ افًٌٚدات ذات افتٖثر الهٚئؾ في افٍْس افٌؼيٜ، ؾٚدنوٚظر افقجدإٔوٜ افتول 

تتِّؽ الحٚج ؿٌؾ شٍره مـ رؽٌٜ مِحٜ وصوقق ـٌور ٕداء افٍريووٜ، ومْٚشوؽ الحوٟ 

 ٚج خنٜٔ وخنقظٚ.ظّقمٚ تًُٛ ادٗدى لهٚ صحْٜ روحٜٔ، ؾتّلأ ؿِٛ الح

إن الإحرام في حََٔتف يدظق إػ تجرد افٍْس مـ صٓقاتهٚ وأهقائٓٚ وحٌٓٚ ظـ ـؾ موٚ 

ظز وجؾ، وفي الحٟ تدريٛ فلإًٕٚن ظذ وٌط افٍْس وافتحُؿ في صٓقاتهٚ: -شقى الله

ؾٓق يحرم ظذ الحٚج افًٌٚب وافًٍقق والجدل والخهقمٜ وافنحْٚء، وفي ذفؽ تودريٛ 

 قك ادٓذب، ومًٚمِٜ افْٚس بٚلحًْك.فلإًٕٚن ظذ افًِ

 ڀ ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻٻ ٻ ٱچ ؿوووٚل تًوووٚػ: 

 ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ

(2) چ ڄ ڦ ڦ
. 

                                                           

 .65-64أ عبند الرزاق نوفب صـ ،الإسلام تربية بالأكنب وسموك ن و الأفضب (1)
 (.197سورة البقرة الآية ) (8)



 
 . منُِٜ افَِؼ ظْد افنٌٚب وـٔػ ظٚلجٓٚ الإشلام؟             

 

62 

)من حج فؾم يرفث ولم يػسق رجع كقوم ولدته أمه(: ويَقل رشقل الله 
 (0)

. 

ًؾ صٚحٌف إن مًرؾٜ ادًِؿ بحُّٜ الحٟ ادزور، ومًرؾٜ ثقابف في تٍُر افذٕقب يج

يًقد وهق مْؼح افهدر، مٌّقرا بٚفنًقر بٕٚمـ وافىّْٖٕٜٔ وراحٜ افٌٚل، وهذا يّده 

 بىٚؿٜ روحٜٔ وئًْف متٚظٛ الحٔٚة وهمقمٓٚ.

 ظز وجؾ.-ؾٚلحٟ صحْٜ إيمإٜٔ روحٜٔ تملأ جقإٛ افٍْس خنٜٔ وتَك وضٚظٜ لله

 
 ( أثر الأدظقة والأذكار في صحة الـػس البشرية:1) 

ًقدة بٚلإًٕٚن إػ حيرة الإيمان دظوقة ؾٔٓوٚ افْجوٚة، وإدظٔوٜ وإذـوٚر لهوٚ إن اف

 دورهٚ افًٍٚل في إصلاح افٍْس افٌؼيٜ، ولهٚ أثرهٚ في ظلاج أمراوٓٚ وتخٍٔػ حدتهٚ.

ينًر بوف  افذيؾذـر الله يًٌٞ في افٍْس إمـ وافىّْٖٕٜٔ، وذفؽ خر ظلاج فَِِؼ 

 جزا أمٚم وٌقط الحٔٚة وأخىٚرهٚ.الإًٕٚن حْٔما يجد ًٍٕف ؤًٍٚ ظٚ

إن إدظٜٔ وإذـٚر تحَؼ افتقازن بغ ادىٚفٛ افٌدٕٜٔ وادىٚفٛ افروحٔوٜ، ؾٔتحَوؼ 

 فلإًٕٚن افىّْٖٕٜٔ وافًُْٜٔ.

يخٍػ موـ حودة موٚ يًٕٚٔوف  : )آفتجٚء إػ الله ظبد ادعطى بركاتيَقل افدـتقر 

ػ أن َٕرر أن مْٟٓ الإشلام في ظولاج الإًٕٚن مـ أزمٚت ًٍٕٜٔ، وأطْْٚ فًْٚ في حٚجٜ إ

افًَد افًٍْٜٔ، وإزمٚت افًهٌٜٔ حُٔؿ، وأدق بُثر ممٚ يذهٛ إفٔف أصوحٚب مدرشوٜ 

 افتحِٔؾ افٍْز فٍرويد ومـ ظذ صٚـِتف.

                                                           

 . ريرة( عن أبني ى1351نسمم ) ال ديث أةرجو الإنام (1)
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واددرشٜ افًِقـٜٔ وؽرهٚ مـ اددارس افًٍْٜٔ في ظلاجٓوٚ لهوذه إموراض: ٕٕوف 

موـ إصوؾ وٓ يتًِوؼ بيقاهرهوٚ ـوٖي حوؾ  يٖ  ظذ ادنُِٜ مـ جذورهٚ ويًٚلجٓوٚ

أوجد هذا الإًٕٚن، وـقٕف هذا افتُقيـ ادًَد ادزدوج  افذيبؼى، وذفؽ ٕٕف ديـ الله 

افىًٌٜٔ: ؾٓق إظِؿ بوما يهوِح هوذا ادخِوقق موـ جٌٕٚوف افًٍؤقفقجل )افًووقي  

وافًُٔقفقجل )افٍْز  
 (0)

. 

وفي ـتٛ افًْـ، وتتْٚول جمٔوع ميوٚهر وإدظٜٔ وإذـٚر ـثرة في افَرآن افُريؿ، 

 الحٔٚة بٚفِٔؾ وافْٓٚر.

هوق  افوذييقجٛ إمـ مـ ًٕٕٔٚف  يَقل الإمٚم ابـ افَٔؿ: )إن دوام ذـر افرب

يقجووٛ ًٕوؤٚن ًٍٕووف   شووٌٛ صووَٚء افًٌوود في مًٚصووف ومًووٚده، ؾوو٘ن ًٕوؤٚن افوورب

ٚ ؾُِٓوٝ ومهٚلحٓٚ، وإذا ًٕك افًٌد ًٍٕف أظرض ظـ مهٚلحٓٚ ؤًٕٓٚ واصوتٌؾ ظْٓو

وؾًدت وأحٚضٝ بهٚ أشٌٚب الخٌٜٔ والهلاك، وٓ شٌٔؾ إػ إمٚن موـ ذفوؽ إٓ بودوام 

ذـر الله تًٚػ 
 (2)

. 

بٚفتًٌٔح وافتٌُر وآشتٌٍٚر وافودظٚء يوٗدى إػ  إن مقاطٌٜ افٍرد ظذ ذـر الله 

الله، هذه ادداومٜ تنًر بٚفَرب موـ  تزـٜٔ افٍْس وصٍٚئٓٚ وصٌِٓٚ بٕٚمـ وآشتَرار.

 تى تمتخ تح تج بي بى بمچ ؿووٚل الله تًووٚػ:  وإٔووف في حمٚيووٜ الله ورظٚيتووف.

(3) چ ثى ثم ثج تي
.          

                                                           

 .83عبند النعطى بنركات صـ ،د ،نذكرات في عمم النفس (1)
 .م1978 سنة النتنبنينكتبة  ،بنتصرف يسير 48ابنن القيم الجوزية صـ ،الوابنب الصيب نن الكمم الطيب (8)
 (.88سورة الرعد الآية ) (3)
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 في صحة الـػس البشرية: ( أثر التوبة إلى الله 3) 

إن أثر افتقبٜ في افٍْس افٌؼيٜ أنهٚ تًٚفٟ صوًقر الإًٕوٚن بوٚلإثؿ والخىٔئوٜ، ذفوؽ 

هوق أشوٚس  وافوذيافوٍْس افٌؼويٜ، يًٌٛ افَِوؼ وآووىراب في  افذيالإحًٚس 

إمراض افًٍْٜٔ، وافتقبٜ تًٚظد الإًٕٚن ظذ آظساف بخىئف وتخِهوف موـ افنوًقر 

بٚفذٕٛ ؾًٔٔد آضّئْٚن وآتزان إػ ًٍٕف ادوىربٜ ؾٔخٍػ مـ حدة تٌٖٕٔف فًٍْف، ـوما 

أنهوٚ تٌوٞ أن افتقبٜ تدؾع الإًٕٚن فتَقيؿ ًٍٕف حتك ٓ يَع مرة أخرى في ادًوٚصي، ـوما 

 ک ڑ ڑچ تًوٚػ:  إمـ وافىّْٖٕٜٔ إػ ًٍٕف، وخٚصٜ حغ يًتنوًر افٍورد ؿقفوف

(0) چ ڳ ڳ ڳ گ گ گ گ ک ک ک
. 

ويَقل افدـتقر ظٌد افرحمـ افًًٔقي في هذا افنٖن: )يًِٛ اظساف
(2)

ادٗمـ بذٌٕف  

فٍْزو دورا رئًٔٔٚ في تمتًف بٚفهحٜ افًٍْٜٔ وافًَِٜٔ، ويًٚظد هذا آظساف افىٌٔوٛ ا

ظذ تحَٔؼ صٍٚء ادريض، وحتك إذا حٚول الإًٕٚن صًقريٚ أو ٓ صوًقريٚ ًٕؤٚن ذٕقبوف 

ؾ٘نهٚ ٓ تمقت، وإٕوما تٌُوٝ في افلاصوًقر وتيوؾ إؾُوٚر ادٌُقتوٜ في افلاصوًقر حٔوٜ 

تتهٚرع مع ؽرهٚ مـ إؾُٚر وافَٔؿ حتك تٗدى بٚلإًٕٚن إػ افنًقر بٚفَِؼ: ومـ ثوؿ 

ًٍٜٔ أو افًَِٜٔ إصٚبتف بٕٚمراض افْ
 (3)

. 

إن مـ مٔزات افتقبٜ في الإشلام أن الإًٕٚن ـِما زفٝ ؿدمف وظل ربف ثؿ ظٚد تٚئٌوٚ 

 ظز وجؾ، يٍتح الله فف بٚب افتقبٜ وادٌٍرة مٓما ـٕٚٝ ذٕقبف وخىٚيٚه.-مًتٌٍرا لله

                                                           

 (.85سورة الشور  الآية ) (1)
 فا لنا عميو النصار  الآن.واض  في الإسلام أن اعتراف النسمم لله و ده ةلا (8)
 بنتصرف يسير. 188-187صـ العيسوي عبند الر نن  ،د ،النفسيالإسلام والعلاج  (3)
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 ۓ ۓ ےے ھ ھ ھ ھ ہ ہ ہ ہ ۀ ۀ چؿوووٚل الله تًوووٚػ: 

(1) چ ﮺ ﮹ ﮸ ﮷ ﮶ ﮵﮴ ﮳ ﮲
. 

 ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ ڤچ : وؿوووٚل تًوووٚػ 

(2) چ ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ ڇ چ چ چ چ ڃ ڃ ڃ
. 

ؾٚفتقبٜ ظِّٜٔ ًٍٕٜٔ تًٚظد الإًٕٚن ظذ إظٚدة صحتف افًٍْؤٜ افتول ؾَودهٚ بًوٌٛ 

يقفد في افٍْس الإحًوٚس  افذيافذٕقب وادًٚصي: ؾٓل تٍتح أمٚم الإًٕٚن بٚب إمؾ 

وتٖـٔود افوذات وتودؾع الإًٕوٚن إػ  بٚفراحٜ وافىّْٖٕٜٔ، ـما أنهٚ تَوقى افنوًقر بٚفثَوٜ

 افتحرر مـ افنًقر بَِؼ افذٕٛ وصٗم ادًهٜٔ.

 

                                                           

 (.53سورة الزنر الآية ) (1)
 (.135سورة  ل عنران الآية ) (8)
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 .والتوصقات اتمةالخ

 

وفي نهٚيٜ هذا افٌحٞ أود أن أصر إػ أن افنوٌٚب فًٔوقا وحودهؿ ادًوٗوفغ ظوـ  

ادنُلات افتل تقاجٓٓؿ، وفُْٓٚ مًٗوفٜٔ منسـٜ بْٔٓؿ وبغ شٚئر إوشٚط ادًٗوفٜ 

بٜٔ وافتقجٔف، ـٚفٌٔٝ، واددرشٜ، وادًجد، وادٗشًوٚت الإظلامٔوٜ، وإٕديوٜ ظـ افس

افريٚؤٜ، ومٗشًٚت رظٚيٜ افنٌٚب. وفي افٌٚفٛ تْنوٖ أزموٚت افنوٌٚب ومنوُلاتهؿ 

 بًٌٛ ظدم تٌِٜٔ احتٔٚجٚتهؿ افروحٜٔ، وافٍُريٜ، وآجتماظٜٔ، وافًٔٚشٜٔ.

وافتحوديٚت افتول تقاجٓوف،  وٓ خٔٚر فِنٌٚب افٔوقم في افتًورف ظوذ منوُلاتف،

وافْزول إػ شٚحٜ افًّؾ دقاجٜٓ أشٌٚب هذه إزمٚت وافتٌِٛ ظِٔٓٚ، ؾما ظِٔوف إٓ أن 

ينّر ظـ شقاظد الجد وافًزيّٜ وافًّؾ، ويٍْض ظـ ـقاهِف ؽٌٚر افِتوقاني والخّوقل 

 وافًُؾ.

 
 امـلوهذه أهم التوصقات التي أشػر ظـفا البحث لتحصين الشباب ووقايته من ظو

 ؾٔما يتًِؼ بّنُِٜ افَِؼ:و الهدم والاكحراف

 إزافٜ افتْٚؿض بغ افَٔؿ الإشلامٜٔ وافقاؿع افذي ئًنف ادجتّع. -1

ويًّوؾ ظوذ  ،تًريػ افنٌٚب بٌٚيتف في الحٔٚة، ورشٚفتف افتل يجٛ أن يًًك لهوٚ-2

 تحََٔٓٚ.

 
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 ادراجع

 

 .الؼرآن الؽريم

 .الحديثكتب 

 ٚؾظ زـل افديـ ادْذري ط/ مهىٍك الحٌِل.افسؽٔٛ وافسهٔٛ/ الح -1

 شِٔمان بـ إصًٞ افًجًتٚني ط/ مهىٍك الحٌِل.  /شْـ أبق داود -2

 شْـ ابـ مٚجف/ أبق ظٌد الله ةّد بـ يزيد ط/ ظًٔك الحٌِل وذـٚه. -3

 شْـ افٌَٔٓل/ أبق بُر أحمد بـ الحًـ ظع افٌَٔٓل ط/ دار ادًرؾٜ. -4

 م.1978دار افٍُر  شْـ افسمذي/ أبق ظًٔك افسمذي ط/ -5

 شْـ افًْٚئل/ أبق ظٌد افرحمـ بـ صًٔٛ افًْٚئل ط/ دار افُتٛ افًِّٜٔ. -6

صحٔح مًِؿ )متـ / أبق حًغ مًِؿ بـ الحجٚج تحَٔوؼ ةّود ؾوٗاد ظٌود افٌوٚؿل دار  -7

 إحٔٚء افُتٛ افًِّٜٔ ط/ إوػ.

ٜ/ دار ؾتح افٌٚري ذح صحٔح افٌخٚري/ أحمد بـ حجر افًًَلاني/ ط/ ادُتٌٜ افًٍِٔ -8

 افٍُر.

 ـنػ الخٍٚء/ افًجِقني/ ط/ مٗشًٜ مْٚهؾ افًرؾٚن بروت. -9

 ـْز افًمال/ ادتَل الهْدي/ ط/ دار افساث الإشلامل. -11

هوو  مُتٌوٜ 817تّع افزوائد ومٌْع افٍقائد. ٕقر افديـ ظع بـ أبي بُر الهٔثّول )توو: -11

 افَدس.

 فًربي.مًْد أحمد. الإمٚم أحمد بـ حٌْؾ افنٌٔٚني ط/ دار افٍُر ا -12
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 .كتب الؾغة

 م افثٕٜٚٔ.1973هو/ 1393ادًجؿ افقشٔط/ تّع افٌِٜ افًربٜٔ/ ط/ دار ادًٚرف  -13

فًٚن افًرب/ جمٚل افديـ أبق افٍوؾ ةّد بـ مُورم بوـ مْيوقر إٕهوٚري ط/ دار  -14

 ادًرؾٜ.

 م.1922هو/ 1341مختٚر افهحٚح/ افرازي/ ط/ ادىًٌٜ إمريٜ شْٜ  -15

 .الؽتب العامة

 م.1979افسبٜٔ الإشلامٜٔ/ ظع افَٚضي/ دار إٕهٚر ط/ إوػ  أوقاء ظذ -16

 الإشلام تربٜٔ بٕٚـّؾ وشِقك ٕحق إؾوؾ/ أ/ ظٌد افرزاق ٕقؾؾ.  -17

 م.1986الإشلام وافًلاج افٍْز/ د. ظٌد افرحمـ افًًٔقي/ دار افٍُر افًربي  -18

بي شوْٜ الإشلام ومنُلات افنٌٚب/ د/ ةّد شًٔد رموٚن افٌقضل/ مُتٌوٜ افٍوٚرا -19

1973. 

هووو/ 1417الإيوومان والحٔووٚة/ د/ يقشووػ افَروووٚوي/ مُتٌووٜ وهٌووٜ/ ط/ افثٚمْووٜ  -21

 م.1989

افداء وافدواء أو الجقاب افُٚفي دـ شٖل ظـ افودواء افنوٚفي/ ابوـ ؿؤؿ الجقزيوٜ/ دار  -21

 م.1992الحديٞ افَٚهرة 

 افهحٜ افًٍْٜٔ وافًلاج افٍْز/ د/ حٚمد ظٌد افًولام زهوران/ ظوٚلم افُتوٛ/ ط/ -22

 افثٚفثٜ.

افهٔٚم ظلاج إموراض افًٍْؤٜ/ د/ أحمود ظُٚصوٜ/ شًِوِٜ ـتوٚب افٔوقم افىٌول  -23

 م.1986

 م.1987افىٛ افٌْقي/ ابـ ؿٔؿ الجقزيٜ/ مٗشًٜ افرشٚفٜ/ ط/ افًٚدشٜ  -24
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افًٌووٚدة في الإشوولام/ د. يقشووػ افَروووٚوي/ مُتٌووٜ وهٌووٜ/ ط/ الخٚمًووٜ ظؼووة  -25

 م.1985هو/ 1415

 الإشلامٜٔ/ ط/ افثٕٜٚٔ. افًٌقديٜ/ ابـ تّٜٔٔ/ ادُتٌٜ -26

افًَٔدة الإشلامٜٔ في وقء افًِؿ الحديٞ/ د/ شًد افوديـ صوٚفح/ افهوٍٚ فِىٌٚظوٜ  -27

 م.1991وافْؼ ط/ افثٕٜٚٔ/ 

 م.1975افَِؼ/ مهىٍك ظٌد افًلام الهٔتل/ دار افًلام/ ط/ إوػ  -28

افُػ وافًرض وافَِؼ/ شٔجّقٕد ؾرويد. ترجمٜ ةّود ظوثمان ٕجوٚ / دار افؼووق  -29

 م.1983

 ادقشقظٜ افًربٜٔ ادٔنة/ إذاف/ ةّد صٍٔؼ ؽربٚل. -31

 ادقشقظٜ افًٍٍِٜٔ ادختكة ترجمٜ ؾٗاد ـٚمؾ. -31

 م.1978افقابؾ افهٔٛ مـ افُِؿ افىٔٛ/ ابـ ؿٔؿ الجقزيٜ/ مُتٌٜ ادتٌْل  -32

 م.1977افقجقديٜ/ ةّد جقاد مٌْٜٔ/ دار افتًٚرف بروت  -33

 ةّد ؽلاب/ افدار افَقمٜٔ فِىٌٚظٜ وافْؼ.افقجقديٜ ادٗمْٜ وافقجقديٜ ادِحدة/ د/  -34

افقجقديٜ ؾًٍِٜ افقهؿ الإًٕٚني/ د/ ةّد إبراهٔؿ افٍٔقمل/ الهٔئوٜ افًٚموٜ فِّىوٚبع  -35

 إمريٜ.

 تهذيٛ إخلاق وتىٓر إظراق/ ابـ مًُقيف. -36

 حجٜ الله افٌٚفٌٜ/ أحمد بـ ظٌد افرحٔؿ افدهِقي ط/ دار افساث. -37

ٜ/ د: ظٌد افرحمـ بدوى/ ادٗشًوٜ افًربٔوٜ فِدراشوٚت دراشٚت في افًٍٍِٜ افقجقدي -38

 م.1981وافْؼ شْٜ 

 دع افَِؼ وابدأ الحٔٚة/ ديؾ ـٚرٕٔجل/ تًريٛ ظٌد ادًْؿ ةّد افزيٚدي/ مىًٌٜ الخُٕٚل. -39
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 شًِِٜ ـتٚب افٔقم افىٌل.  رموٚن صٓر افهحٜ/ د. ةّد ؾتحل ظٌد افقهٚب -41

 ي ترجمٜ جمٚل زـل.شًِِٜ ادنُلات افًٍْٜٔ )افَِؼ / تٖفٔػ ـْٔد -41

 م.1985ضٌٚئع افٌؼ/ د/ ؾٚخر ظٚؿؾ/ ـتٚب افًربي افًٚدس/  -42

 م.1993ضٍِؽ ومنُلاتف افًٍْٜٔ/ د/ أحمد ظع بديقي/ ط/ شٍر/  -43

 ظِؿ افٍْس الإـُِْٔٔل/ د/ مهىٍك ؾّٓل/ ط/ مُتٌٜ مك. -44

 ظِؿ افٍْس الإـُِْٔٔل/ د/ مهىٍك ؾّٓل/ ط/ مُتٌٜ مك. -45

فٌدٕٜٔ/ ترجمٜ أمٔؾ خِٔؾ بٔدراس/ دار أؾٚق الجديودة/ ؿٚمقس إمراض افًٍْٜٔ وا -46

 هو.1416ط/ إوػ 

ؿهٜ الإيمان بغ افًٍٍِٜ وافًِؿ وافَرآن/ افنٔخ/ ٕديؿ الجنو مٍتول ضورابِس/ دار  -47

 م.1969هو/ 1389الخِقد بروت/ ط/ افثٚفثٜ 

  111ؿِؼ ادقت/ د/ أحمد ةّود ظٌود الخوٚفؼ/ شًِوِٜ ظوٚلم ادًرؾوٜ افًودد رؿوؿ ) -48

 م.1987هو/ 1417

 ـٔػ تَٚوم افَِؼ؟/ ةّد خِٔؾ/ ط/ دار ادًٚرف. -49

 مذـرات في ظِؿ افٍْس/ د/ ظٌد ادًىك برـٚت. -51

 م.1988  124مرض افَِؼ/ تٖفٔػ داؾٔد ف صٓٚب/ شًِِٜ ظٚلم ادًرؾٜ رؿؿ ) -51

هوو/ 1418مْٟٓ افسبٔوٜ الإشولامٜٔ/ أ/ ةّود ؿىوٛ/ دار افؼووق/ ط/ افثٚفثوٜ  -52

1988 . 

الإشلامٜٔ الحرة/ افًلامٜ/ أبق الحًـ افْودوي/ افرشوٚفٜ/ ط/ الخٚمًوٜ ٕحق افسبٜٔ  -53

 م.1985هو/ 1415

 



 
 . أحمد ظٌد الهٚدي صٚهغ.أ.د

 
 

70 

 

 السيرة الذاتيت الخاصت بالدكتور/ أحمد عبد الهادي شاهين.

:المؤهلات 
 

  فًٕٔٚس أصقل افديـ وافدظقة مـ جٚمًٜ إزهر ـِٜٔ أصقل افديـ وافودظقة 1)

ثَٚؾٜ الإشلامٜٔ بتَدير )جٔد جدا موع م ؿًؿ افدظقة واف1989بٚدْهقرة شْٜ 

 مرتٌٜ افؼف .

  مٚجًتر في افدظقة وافثَٚؾٜ الإشلامٜٔ مـ جٚمًٜ إزهر ـِٔوٜ أصوقل افوديـ 2)

م بًْووقان )منووُلات افنووٌٚب افًٍْوؤٜ 1995وافوودظقة بٚدْقؾٔووٜ شووْٜ 

 وآجتماظٜٔ وظلاج الإشلام لهٚ  بتَدير )ممتٚز .

ٚؾٜ الإشلامٜٔ ومَٚرٕٜ إديٚن. مـ جٚمًٜ إزهر ـِٜٔ أصقل افديـ وافدظقة   افدـتقراه في افدظقة وافث3َ)

م بًْقان )خهٚئص افدظقة في افًٓديـ افَديؿ والجديود وافَورآن افُوريؿ دراشوٜ 1999بٚدْقؾٜٔ شْٜ 

 .مَٚرٕٜ  بتَدير )مرتٌٜ افؼف افثٕٜٚٔ 

 

 :الوظائف السابقة 

 م.1993/ 21/2م. حتك 1/3/1991مـ  ظّؾ إمٚمٚ وخىٌٔٚ بقزارة إوؿٚف ادكيٜ .1

 م. 1993/ 21/2ظّووؾ مًٔوودا بجٚمًووٜ إزهوور في ـِٔووٜ أصووقل افووديـ وافوودظقة بٚدْقؾٔووٜ في  .2

 م.1995/ 25/12حتك 

 م. 1995/ 26/12ظّووؾ مدرشوووٚ مًووٚظدا في ـِٔوووٜ أصوووقل افووديـ وافووودظقة بٚدْقؾٔوووٜ في  .3

 م4/5/1999حتك 

 م 5/5/1999افوودظقة بٚدْقؾٔووٜ مووـظّووؾ مدرشووٚ بًَووؿ افوودظقة في ـِٔووٜ أصووقل افووديـ و .4

 م.2113يقٕٔق  31حتك 

م 2113يقٕٔوق  31ظّؾ أشتٚذا مًٚظدا بًَؿ افدظقة في ـِٜٔ أصقل افديـ وافودظقة بٚدْقؾٔوٜ موـ  .5

 .2114يقفٔق 1حتك 

 م2114يقفٔووق  1دوترويوود مووـ  ظّووؾ أشووتٚذا منووٚرـٚ في الجٚمًووٜ الإشوولامٜٔ بٖمريُووٚ متنووجـ .6

 .2111يقٕٔق  31حتك  

في جٚمًوٜ ضٌٔوٜ. بٚدديْوٜ ادْوقرة. ادًٓود  ومَٚرٕٜ إديٚنوافثَٚؾٜ الإشلامٜٔ ِدظقة تٚذا فظّؾ أش .7

 م. 2111يقفٔق  1مـ افًٚلي فلأئّٜ والخىٌٚء. 
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 .أشتاذ بؼسم الدظوة والثؼافة الإشلامقة ومؼاركة الأديان في جامعة الأزهر الوطقػة الحالقة: .8

 قة ومؼاركة الأديان(.التخصص الدققق: )الدظوة والثؼافة الإشلام

ادقاد افتل يَقم بتدريًٓٚ:/ افدظقة/الخىٚبوٜ/ افثَٚؾوٜ الإشولامٜٔ/ توٚريخ الخٍِوٚء/ إشولام في ادؼوق/ 

/ آشتؼاق/ افتْهر/ مَٚرٕٜ إديٚن/ افٔٓقديٜ/ افْكإٜٔ/مْٚهٟ افودظقة/ افٌْقيٜ افٍرق/ ؾَف افًرة

يٚ مًٚسة/ خِوؼ ادًِؿ/رشوٚفٜ ادًوجد/حَقق الإًٕوٚن في آيٚت الله الإًٕٕٜٚٔ/ آيٚت الله افُقٕٜٔ/ ؿوٚ

 الإشلام.

:أعمال أخرى 

  إتدب فِتدريس في ـِٜٔ افدراشٚت الإشلامٜٔ فٌِْٚت بٚلإشُْدريٜ، ومًٓد افثَٚؾوٜ بوقزارة إوؿوٚف، 1)

 .ومًٚهد إظداد افدظٚة

افًربٜٔ، ومًٚجد الجًّٔوٜ   يَقم بٚلخىٚبٜ وافدروس وادحٚضرات في مًٚجد إوؿٚف بجّٓقريٜ مك 2)

 م حتك أن.1989افؼظٜٔ مْذ ظٚم 

  شٚؾر إػ دول أوروبٚ وأمريُٚ لإفَٚء خىوٛ الجًّوٜ وادحوٚضرات وافودروس افرمووٕٜٚٔ، وحووقر 3)

 .ادٗتمرات وافْدوات افًِّٜٔ

د . وإحٚديوٞ   فف افًديد مـ ادَٚٓت في تِٜ افتٌٔٚن ادكيٜ. وجريدة إهرام افَٚهريٜ. وجريدة ظ4َٔ)

 الإذاظٜٔ ب٘ذاظٜ افَرآن افُريؿ وٕداء الإشلام مـ مُٜ ادُرمٜ. 

 يجٔد الحديٞ بٚفٌِٜ الإٕجِٔزيٜ، واشتخدام الحٚشٛ إػ.

 م.27/2/1967تٚريخ ادٔلاد:

 الحٚفٜ آجتماظٜٔ: متزوج وفف أربًٜ مـ إوٓد.

 دارة افزراظٜٔ.خِػ الإ-أجٚمديْٜ -ظْقان افًُـ في مك: ةٚؾيٜ افدؿِٜٓٔ

 .148/ 2 316891ظْقان افًّؾ في مك: ـِٜٔ أصقل افديـ وافدظقة بٚدْقؾٜٔ ت/ 

 .drahmed1967@yahoo.com افزيد الإفُسوني:

 

 
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 المؤلفاث الخاصت بالدكتور/أحمد عبد الهادي شاهين.
 ابة:سلسلة كتب في الدعوة والخط 
 

 ؿقاظد وأصقل.إػ الإشلام افدظقة  .1

  .في وقء افَرآن وافًْٜ وأشٚفٌٔٓٚ افدظقة الإشلامٜٔ وشٚئؾ .2

 افَقاظد ادْٓجٜٔ فِدظقة ظْد افًِػ. .3

 . الإشلامٜٔوجٓقدهٚ في افدظقة  رضي الله عنهاافًٔدة ظٚئنٜ  .4

 .  رؤيٜ مـ افداخؾ)افدظقة الإشلامٜٔ في أمريُٚ  .5

 الخىٚبٜ ؿقاظد وأصقل. .6

 .ًٚجد بغ آتٌٚع وآبتداعاد .7

 في طلال خِؼ ادًِؿ. الجزء إول. .8

 في طلال خِؼ ادًِؿ. الجزء افثٚني. .9

 في طلال خىٛ الجًّٜ. الجزء افثٚفٞ. .11

 في طلال خىٛ الجًّٜ. الجزء افرابع. .11

 .ٚمسفي طلال خىٛ الجًّٜ. الجزء الخ .12

 .ًٚدسفي طلال خىٛ الجًّٜ. الجزء اف .13

 .خىٌٜ مسجمٜ إػ افٌِٜ الإٕجِٔزي111ٜٚم. واحٜ الإمٚم في إرصٚد إٕ .41
 افقحدة الإشلامٜٔ ؾريوٜ وضرورة.  .15

 ؿىقف مـ إدب والحُّٜ. .16

 
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  مشكلات الشباب:كتب سلسلة 

 منُِٜ إٓحراف الجْز ظْد افنٌٚب وـٔػ ظٚلجٓٚ الإشلام؟. .17

 منُِٜ الإدمٚن وافتدخغ ظْد افنٌٚب وـٔػ ظٚلجٓٚ الإشلام؟. .18

 ـ ظْد افنٌٚب وـٔػ ظٚلجٓٚ الإشولام؟.منُِٜ افٌِق في افدي .19

 منُِٜ افَِؼ ظْد افنٌٚب وـٔػ ظٚلجٓٚ الإشولام؟. .21

 

  مقارنة الأديانكتب سلسلة. 

 افٔٓقديٜ في وقء افًٓد افَديؿ ومقؿػ افَرآن افُريؿ مْٓٚ.  .21

 افْكإٜٔ في وقء افًٓد الجديد ومقؿػ افَرآن افُريؿ مْٓٚ. .22

 َرآن افُريؿ وافًوْٜ.خهٚئص افدظقة الإشلامٜٔ في وقء اف .23

 بغ افْكإٜٔ والإشلام )دراشٜ مَٚرٕٜ . ادًٔح  .24

 افتْهوور وخىره ظذ افًٚلم الإشلامل.  .25

 دور افًَٚوشٜ افتٌنري في الحروب افهٌِٜٔٔ.  .26

 آشتنوراق في مٔزان الإشلام.  .27

 افًِمإٜٔ وخىرهٚ ظذ ادجتًّٚت ادًِّٜ. .28

 .  ذوبٚن  ًٚيش ٓ)تالحقار بغ إديٚن.  .29

 .تحَٔؼ مخىقط )إدفٜ افًَِٜٔ ظذ أذؾٜٔ افؼيًٜ ادحّديٜ  .31

 . افًراؿل لإبراهٔؿ بـ ةّد افراوي 

 
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 الػفــــرس

 الصػحة وضوعاد

 3 مؼدمة

 5 ادبحث الأول: تعريف الؼؾق وأقسامه

 5 تًريػ افَِؼ في افٌِٜ

 5 تًريػ افَِؼ في آصىلاح

 7 أؿًٚم افَِؼ

 7 رضي أو افًهٚبيافَِؼ اد :أوٓ

 8 افَِؼ افًٚدي أو ادقوقظل :ثٕٚٔٚ

 8 افَِؼ إخلاؿل :ثٚفثٚ

 9 ادبحث الثاني: أشباب الؼؾق

 9   آزدواجٜٔ ادتْٚؿو1ٜ)

 11   افًِؿ افْٚؿص2)

 12   الخقف3)

 13 )أ  الخقف مـ ادقت

 16 )ب  الخقف ظذ افرزق

 18   الجٓؾ بٚفٌٚيٜ والهدف4)

 22 ٚء إمـ  إت5ٍ)

 25   افقؿقع في افذٕقب وادًٚصي6)

 27   آصتٌٚل بٚفذات7)

 27   الإجٓٚد افٍْز8)
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 28 أشٌٚب افَِؼ ظْد افنٌٚب ـما يراهٚ افًلامٜ أبق الحًـ افْدوي

 65 ادبحث الثالث: ظلاج الإشلام دشؽؾة الؼؾق

 31 تحديد مّٜٓ الإًٕٚن ورشٚفتف في الحٔٚة

 38 دة في افٌِٜ وافؼع  مًْك اف1ًٌٚ)

 41   تٚٓت افًٌٚدة2)

 42   مَٚصد افًٌٚدة3)

 43 ظلاج افَِؼ وآوىراب افٍُري ظْد افنٌٚب )افًلامٜ أبق الحًـ افْدوي 

 45 ظلاج افَِؼ ـما يهقره )ديؾ ـٚرٕٔجك 

 49 ادبحث الرابع: أثر العبادات في صحة الـػس البشرية

 51 س افٌؼيٜ  أثر افهلاة في صحٜ اف1ٍْ)

 55   أثر افهقم في صحٜ افٍْس افٌؼي2ٜ)

 59   أثر افزـٚة في صحٜ افٍْس افٌؼي3ٜ)

 61   أثر الحٟ في صحٜ افٍْس افٌؼي4ٜ)

 62   أثر إدظٜٔ وإذـٚر في صحٜ افٍْس افٌؼي5ٜ)

 64 في صحٜ افٍْس افٌؼيٜ   أثر افتقبٜ إػ الله 6)

 66 والتوصقات. اتمةالخ

 67 .راجعدا

 71 السرة الذاتقة.

 73 .والؽتب ادملػات

 76-75 .الػفرس

 


