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 إهداء
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9 
 

 كلمة المؤلف
 

 

072025 

 

 

 



 

10 
 

  

 

 تأملات 

ي م  
 الحياةنهج ف 



 

11 
 

 

 (01يستقيم حالنا )ــس

 



 

12 
 

 (02يستقيم حالنا )ــس

                                                             
 14( سورة الحجرات، آية  1



 

13 
 

 

 

 
 

 
 



 

14 
 

 (03يستقيم حالنا )ــس



 

15 
 



 

16 
 

 (04يستقيم حالنا )ــس

  

                                                             
 56( سورة الروم، آية  2



 

17 
 

 

                                                             
 93( سورة البقرة، آية  3



 

18 
 

 (05م حالنا )يستقيــس

 

 

 

 

 

  

 

  

 

                                                             
هذا المبدأ الذي تبناه نيكولو مياكافيلي المفكر والفيلسوف والسياسي الإيطالي في (  4

صاحب الهدف باستطاعته أن يستخدم الوسيلة القرن السادس عشر، حيث يعتقد أن 
 التي يريدها أيا كانت وكيفما كانت دون قيود أو شروط



 

19 
 

 

                                                             
 110، 109( سورة التوبة، آية  5



 

20 
 

 (06يستقيم حالنا )ــس

 

  



 

21 
 

  

 



 

22 
 

  
 

                                                             
 57( سورة الإسراء، آية  6



 

23 
 

 (07ــيستقيم حالنا )س

 



 

24 
 

 (08يستقيم حالنا )ــس



 

25 
 

20252025 ،

 



 

26 
 

 (09يستقيم حالنا )ــس



 

27 
 

 (10ــيستقيم حالنا )س



 

28 
 

 (11ــيستقيم حالنا )س



 

29 
 

Google Map)

                                                             
 39سورة النجم، آية (  7



 

30 
 

 (12ستقيم حالنا )يــس

 

 
 

                                                             
 6416( أخرجه البخاري، رقم  8



 

31 
 

 (13حالنا ) يستقيمــس

                                                             
يأتيه آتٍ، يعني في )قال رسولُ اللهِ صلَّى اللهُ عليه وسلَّم وذكَر قبَْضَ رُوحِ المُؤمِنِ فقال: (  9

د  قبَْرِه، فيقولُ: مَن رَبُّكَ؟ وما دِينكَُ؟ ومَن نبَيُّكَ؟يقولُ: رب يَِ اللهُ، ودِيني  الإسلالالالالالانمُ، ونبَيِ يِ مُحمَّ

 1369(/ رواه البخاري فيقُالُ له: صدَقْتَ.......صلَّى اللهُ عليه وسلَّمق



 

32 
 

  
 



 

33 
 

 



 

34 
 

  
 

  
 



 

35 
 

23

                                                             
 145( سورة الشعراء، آية  10



 

36 
 

 

 تأملات 

ي 
 الوطن والمواطنف 



 

37 
 

 (14يستقيم حالنا )ــس

 

 



 

38 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

39 
 

 (15يستقيم حالنا )ــس



 

40 
 

 (16ــيستقيم حالنا )س

                                                             
ويعد من أبرز المفكرين ، كاتب وصحفي متخصص في شؤون العالم العربى والإسنمي(  11

 لة العربي الكويتية وأصبح مدير التحرير فيها.إلى أسرة مج 1976انضم منذ  المعاصرين.
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 (17ــيستقيم حالنا )س

 



 

42 
 

".

 



 

43 
 

 (18يستقيم حالنا )ــس

17

BAR



 

44 
 



 

45 
 

 (19يستقيم حالنا )ــس

17

BAR



 

46 
 



 

47 
 

 

 تأملات 

ي 
 نسان علاقة ال ف 

 نسانبأخيه ال 



 

48 
 

 (20يستقيم حالنا )ــس

 

 

 

                                                             
الراوي : أنس بن مالك | المحدث : ابن حجر العسقنني | المصدر : فتح الباري لابن (  12

 1/70الصفحة أو الرقم : ، حجر
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 

 

  

 

 

                                                             
 2560فحة أو الرقم : الص، صحيح الترغيب(  13
 2515الصفحة أو الرقم : ، سنن الترمذي(  14
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 (21يستقيم حالنا )ــس

 

                                                             
 14( سورة يوسف، آية  15



 

51 
 



 

52 
 

 (22يستقيم حالنا )ــس



 

53 
 

 (23يستقيم حالنا )ــس

 

 

                                                             
 (2688(، والترمذي )5193وأبو داود )، (54أخرجه مسلم )(  16



 

54 
 

                                                             
 3-2( سورة الصف، آية  17



 

55 
 

 (24يستقيم حالنا )ــس

 



 

56 
 



 

57 
 

 (25يستقيم حالنا )ــس

Stop



 

58 
 

 (26يستقيم حالنا )ــس

 



 

59 
 

 



 

60 
 

 (27يستقيم حالنا )ــس

 



 

61 
 

                                                             
 5032( صحيح النسائي، رقم  18
 2( سورة المائدة، آية  19
 2670( صحيح الترمذي، رقم  20



 

62 
 

 (28يستقيم حالنا )ــس

                                                             
 694 ( صحيح مسلم، رقم 21
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64 
 

 (29يستقيم حالنا )ــس

                                                             
 14( سورة الحجرات، آية  22
 18( سورة المائدة، آية  23
 45( سورة المائدة، آية  24
 46( سورة المائدة، آية  25
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66 
 

 (30ــيستقيم حالنا )س

 

 

 

 

 

 

 



 

67 
 

 (31ستقيم حالنا )يــس

 

                                                             
 22( سورة الروم، آية  26



 

68 
 

 (32يستقيم حالنا )ــس

                                                             
 34( سورة فصلت، آية  27
 83( سورة البقرة، آية  28
 159( سورة آل عمران، آية  29
 44( سورة طه، آية  30



 

69 
 

 

                                                             
تماعية والإنسانية في جامعة قطر ورئيس مؤسسة مدير مركز ابن خلدون للعلوم الاج(  31

 وعي للدراسات والأبحاث
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 (33يستقيم حالنا )ــس



 

71 
 

 

 تأملات 

ي 
 الأسرةف 



 

72 
 

 (34يستقيم حالنا )ــس

 

                                                             
 ( نور الدين بكيس، كيف تكون مواطنا سيئا في الجزائر، منقول بتصرف 32
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 (35يستقيم حالنا )ــس

 



 

74 
 

 (36يستقيم حالنا )ــس

...
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 (37يستقيم حالنا )ــس
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 (38ــيستقيم حالنا )س
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(Slut, whore, prostitute, harlot )

 

(slut )

(Womanizer, playboy, 

Casanova, philanderer ،)
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 الخاتمة
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 التغذية الرجعية
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

douida.hse@hotmail.com 

 

mailto:douida.hse@hotmail.com
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 المحتوياتفهرس 
 

  

  

  

  


