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 كتاب أطفال   : نوع العمل

 نورة طاع الله  : الكاتب

ياسمين سعيد   : تصميم الغلاف  

أسماء رضا  : تعبئة وتنسيق   

 ريقف هذا العمل تم تحت اشراف 

 كيان اللا رواية للنشر الالكترونى

 لينك الجروب 

  جروب اللا رواية

 لينك البيدج 

 للنشر الالكترونياللا رواية 

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 

 المؤلف  حق
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية 

 هل تعلم يا بني ما هو الشاي السوداني؟

الشااااااي الساااااوداني مااااان أشاااااهر المشاااااروبا  

فاااااي الساااااودانل ويشااااارب  الناااااا  كااااال ياااااوم 

ال خافاااة فاااي الفاااباق أو عناااد اساااتقبال  تقريبااا 

الضااااايوفي يتمياااااق ب عمااااا  القاااااوي ورا حتااااا  

ا يهضاااااااف إلياااااا  الهياااااال أو  الجميلااااااةل و الباااااا 

 القرفة أو النعناع ليفبح ألذ وأدفأي 

ر  الشاااااي السااااوداني هااااو شاااااي أسااااود يهحضاااا 

ا  ا و عماااا  ا  امقاااا  ب ريقااااة خافااااة تع ياااا  لوناااا 

ا يهضاااااف  ا يكااااون بسااااي  ال وأحياناااا  اي أحياناااا   نياااا 

 إلي  الحليب أو التوابل مثل:

 الهيل القرفة القرنفل القنجبيل النعناع
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 وهذه الإضافا  تجعل را حت  ع رة جد اي 

فاااي الساااودانل الشااااي لاااي  مجااارد مشاااروبل 

بااال جاااقل مااان الحيااااة اليومياااةي يجتماااع الناااا  

حولاااا  للحاااادية والراحااااة والضااااح ي وعناااادما 

ا يهقااااد م لاااا   يااااأتي ضاااايف إلااااب البياااا ل  الباااا 

ا وترحيب اي    الشاي احترام 

 يهحض ر الشاي السوداني  

 الأدوا :

  لاية أو قدر فغير

 أكواب

 ملعقة

 المكونا :
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 سكرلشاي أسودلمال

 ويمكن إضافة:

 قنجبيللنعناعلقرفةلهيل

  ريقة التحضير:

 نضع المال علب النار حتب يغليي

 نضيف التوابل إذا أردناي

 نضيف الشاي الأسودي

 نترك  قليلا  حتب يفبح لون   امق اي

 نضيف السكري

 نسكب  في الأكواب ويهقد م ساخن اي

 أنواع الشاي السوداني يا فغيري
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 الشاي السادة ي1

 وهو الشاي العادي بدون حليبي

 شاي اللبن ي2

يهضاااااف إلياااا  الحليااااب فيفاااابح ناااااعم ال عاااام 

ي  ولون  أفتح قليلا 

 الشاي بالنعناع ي3

 يع ي را حة منعشة ولذيذةي

 الشاي بالتوابل ي4

ا  مثاااال القرفااااة والهياااال والقرنفاااالل ويكااااون داف اااا 

 جد ا في الشتالي

 لون الشاي السوداني بني  امق

 أو أحمر داكن قليلا  
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 وكلما قاد  مدة  لي  أفبح أ مق لون اي

الشااااااي يحتاااااوي علاااااب ماااااواد تسااااااعد علاااااب 

الشاااااعور بالنشاااااا  والااااادفلل كماااااا أن بعااااا  

النااااا  يحبااااون شاااارب  للاسااااترخالي وتضاااايف 

التوابااال مثااال القنجبيااال والنعنااااع نكهاااة جميلاااة 

 ورا حة مميقةي 

لكااااان الأ فاااااال   ينبغاااااي أن يشاااااربوا الكثيااااار 

مااااان الشااااااي لأنااااا  يحتاااااوي علاااااب الكاااااافيينل 

لااااذل  الأفضاااال تناولاااا  بكميااااا  قليلااااة وتحاااا  

 إشراف العا لةي 

فاااي الساااودان توجاااد سااايدا  مشاااهورا  ببيااااع 

الشاااااااي فااااااي الشااااااوارع والأماااااااكن العامااااااةل 

ا  ساااااتا  الشااااااي ل  ويه لاااااق علااااايهن أحيانااااا 
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وهاااااان يحضاااااارن الشاااااااي بمهااااااارة كبياااااارة 

 وروا ح جميلة جد اي

ا يخاااار  مناااا  بخااااار جمياااال  ا داف اااا  تخياااال كوباااا 

ورا حااااة قرفااااة ونعناااااعل يجلاااا  حولاااا  النااااا  

ويتحااااااادثون بساااااااعادةي هاااااااذا هاااااااو الشااااااااي 

الساااااوداني: مشاااااروب دافااااا  يجماااااع العا لاااااة 

 والأفدقال ويجعل الجلسا  أل ف وأجملي
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليقية

Do you know what Sudanese tea is, my 

son ? 

Sudanese tea is one of the most 

popular drinks in Sudan, and people 

drink it almost every day, especially in 

the morning or when receiving guests. 

It is characterized by its strong taste 

and beautiful aroma, and cardamom, 

cinnamon, or mint are often added to 

make it more delicious and warming ي 

Sudanese tea is black tea prepared in a 

special way that gives it a dark color 
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and a rich taste. Sometimes it is simple, 

and sometimes milk or spices such as : 

Cardamom 

Cinnamon 

Cloves 

Ginger 

Mint are added, and these additions 

make it very fragrantي 

In Sudan, tea is not just a drink, but a 

part of daily life. People gather around 

it to talk, relax, and laugh. And when a 

guest comes to the house, tea is often 
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offered to them as a sign of respect and 

welcome.  How to Prepare Sudanese 

Tea 

Tools : 

Kettle or small saucepan 

Cups 

Spoon 

Ingredients : 

Water 

Black tea 

Sugar 
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Optional additions : 

Cardamom 

Cinnamon 

Mint 

Ginger 

Preparation: 

Bring water to a boil ي 

Add spices if desired ي 

Add black tea ي 

Let it steep until it turns dark ي 

Add sugarي 
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Pour into cups and serve hotي 

Types of Sudanese Tea 

1. Plain Tea 

This is regular tea without milk ي 

2. Milk Tea 

Milk is added, resulting in a smoother 

taste and a slightly lighter color ي 

3. Mint Tea 

Gives a refreshing and delicious aroma ي 

4. Spiced Tea 

With spices such as cinnamon, 

cardamom, and cloves. It is very 
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warming in winter.  Sudanese tea is 

dark brown or slightly dark red in color, 

and the longer it's brewed, the darker it 

becomes. Tea contains substances that 

promote a feeling of energy and 

warmth, and some people enjoy 

drinking it to relax. Spices like ginger 

and mint add a lovely flavor and 

distinctive aroma. However, children 

shouldn't drink too much tea because it 

contains caffeine, so it's best to 

consume it in small quantities under 

parental supervision. In Sudan, there 
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are women who are famous for selling 

tea in the streets and public places. 

They are sometimes called "tea ladies," 

and they prepare the tea with great 

skill and wonderful aromas. Imagine a 

warm cup with a beautiful steam rising 

from it, and the scent of cinnamon and 

mint. People sit around it, chatting 

happily. This is Sudanese tea: a warm 

drink that brings family and friends 

together and makes gatherings more 

pleasant and enjoyableي 
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