
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 4 

 
 
 

 
 

  نافرع زتعم
 
 
 

  بيرغ لجر
 )ةياور(

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  رشنلل نافرع راد
 ٢٠٢٢ ةظوفحم قوقحلا عيمج



 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  رشنلل نافرع راد – )ةعباسلا ةياورلا( بيرغ لجر

 



 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 7 

-١- 
 
 ،كلذب تسيل اهنكل ،ةهفات كل ودبت دق ،اهلمأت ،ةجاجزلا هذه ىلإ رظنا
 ٢٠٠ب عابت اهنإ ،هترياسم نع زجعلاو حاتفنلاا نع حيرص ريبعت اهنإ
 نع ريبعت اهنإ ،طقف ةدحاو ةدحو اهدلب يف اهرعس نأ مغر ةدحو
 ريعست ةيلمعل تعضخو قوسلا تجلو دق تاجتنم كانه نأ ةقيقح
 ،ubuy نم ءارشلاب هبشأ اهنإ ،معن ،ةيديلقتلا ةيلمعلا نع ةفلتخم
 ىلع انربجي ام دجوي لا نكلو ،فقوملا ديس حبصأ دق ثبعلاف ،معن
 ايوناث ارمأ دعي ام وهو ،جلثم ياش ةجاجز اهنلأ ،اذه لك مغر كلذ
  .ديكأت لكب
 
 نم ةلاح اهنإ ،كلذ ىلع انربجت مل ولو ىتح ةايحلا دباكن نحن
 نم ةلاح اهنإ ،ةوعدلا بايغ مغر ،رارصلإاب ةبوحصملا ةدباكملا
 ةقرسو ارادهإ دعي ام وهو ،هدنع فوقولا بجي لا ام دنع فوقولا
 اوعاب دقو ،ريقفلاو ينغلا نم لاملا ةقرس يف اوننفت دقف ،مهولل اعيبو
 اهتاذ دح يف ايندلا نلأ ،ةعويملا نم ةلاحب رعشن انحبصأف ،ماهولأا
 نم ةلسلس نوكتت ةيويندلا ماهولأا قمعتت امدنعو ،ريبك مهو
 مهولا حبصيو ةديعب ةقيقحلا حبصتف ،ةيلاتتملاو ةبيرغلا ماهولأا
 اعنم دودحلا عضوت نأ يرورضلا نم ريصي اهنيحو ،دودحلا نع ادئاز
  .هيلإ لوصولا بجي لا ام يلإ لوصولاو روهتلل
 
 مهناطوأ ىلإ هلاسرإ لجأ نمو لاملا لجأ نم ةبرغلا نوشيعي نم نإ
 نمف ،ةموهفم ةروصب ةدح لقأ قزأم هنكل ،اضيأ قزأم يف اوحبصأ
 ىلإ هجتيو ةدحو نيرشعب عابت اهنلأ جراخلا يف تاه ازتيب بنجتي
 نأ لجأ نم تادحولا ددع فصنب مجحلا سفن عيبي يذلا معطملا
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 وه ةريح يف راص دق ،هتلئاع ىلإ لاملا لسري نأ لجأ نمو رفوي
  .لااعتشا لقأو ةدح لقأ هتريح يقبت كلذ مغرو ،رخلآا
 
 نيب قرفلا لكلا فرعي لاو ،ةيهافرلا ةركف عيمجلا مهفي لا نكلو
 رطيسي اقايس ةيطبضلاو ةيلاثملا لثمت لاو ،تايلامكلاو تايساسلأا
 ايعو رثكأ تايلقع كانه نأ لاإ ،قيرطلا لوط ىلع سفنلا ىلع
  .طوبضملا لثمي ام وهو ،يرخأ تايلقعب نراقت امدنع انازتاو
	
 نوقفني لا كلذ مغرو ،حوضوب ءارثلا مهبحاصي اصاخشأ كانه نكل
 هنأ مغر اريثك مهرمأ ينريح دقو ،لخدلاب ةنراقم ادج ليلقلا يوس
 ينأش نلأ ،نيرخلآا نوئش يف لخدتلا بحأ لا يننأ مغرو ،ينصخي لا
 نم عونب نوباصم مهنأ ةقيقح ىلإ تلصوت دقو ،ينيفكي يدحو
 ساوسو وهو ،لبقتسملا نم افوخ كلذ ىلع مهربجي سواسولا
 ريكفتلا ةرثك ىلع مهربجي هنلأ نايحلأا نم ريثكلا يف مهقهري
	Obsessive لاب لصتي ام وهو ،ةفلتخملا علسلا لايح

Compulsive	Personality	Disorder.	 
 

 انك امنيب ،تاملكلا هذهب ةيملاعلإا ةسسؤملا يف يليمز ثدحأ تنك
 مادرتسمأ دلوأ ةيعون ةدوجلا تيرتشا نأ دعب تكراملا رداغن
 ءاضيبلا ةوهقلاو مطامطلا ةهكنب ةيكيسكملا ايتروتلاو
 ةجلثملا ةوهقلاو زيسير لاوكوشو لفلفلاب يليماربلاو ةيروفاغنسلا
 ابيرقت تاونس ٣ للاخ ةدحو ٢٠ ىلإ تادحو ٣ نم اهنمث عفترا يتلا
  .وتميفلا تاجاجز ضعبو
 
 يتاملك ىلإ عمتسي ناك امنيب ههجو قرافت لا هتماستبا تناك دقو
 دصقلأ يايإ اكرات هلزنم ىلإ ادئاع ينعدو انيهتنا نأ دعبو ،ةرركملا
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 تاونس ذنم هيف نطقأ تنك يذلا ئداهلا لزنملا كلذ ،رخلآا انأ يلزنم
  .ةريثك

 
 نود حجرأتت راجشلأا تناك ،فقوت نود لطهت راطملأا تناك
 امكو طيسبلا دقعملا بعلاي امك ينبعلات ةعيبطلا تناك ،نوكس
 ،نونجملاك يقيرط كلسأ اديحو تنكو ،نوحشملا درابلا بعلاي
 يف يتنبا عم يتجوز تناكو ،رادلا يف ةنماك تناك ةبحصلا نكل
  .راظتنلاا
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 كثدحي رشبلا نم ليلق ،اهنم ءاهتنلاا دعب ةلحرلا نع كثدحي لكلا
 ،ةدحاو ةمغن مهنأب داقتعلااو كايإ ،تامغن رشبلا ،اهشيعت امنيب اهنع
 دنع دعابتو نزتملا دنع تامغنلا هذه نيب براقت كانه كلذ مغرو
 ملعاو هيلإ تفتلت لا نونجم كنأب كربخي نمو مهو ةايحلا ،لتخملا
 ،ةلصاوملا نع لقاعلا قيعت لا مهولا ةيهام نكلو ،ريبك مهو اهنأ
 شيعي نمك ،نازتابو دودحب نكلو مهولا شيعنل انقلخ دق اننلأ
  .عقاولاو ةقيقحلا نع لصفني نأ نود لايخلا
 
 مهنم عقوتو ،نوربكي امدنع لاإ لقعلا نوفرعي لا بابشلا مظعم
 ربكأ كاهتنا ىلع مدقت دق كهتنت لا يتلا ةلقلاو ،روملأا لك كاهتنا
 ديشر هلوضفو دودح تاذ هتكرح مهنم ميكحلاو ،ةقحلا ةروصب
  .فيعض هلابقإو
 

 فوسليفلا كلذ ،"راقفلا وذ زتعملا" ناسل ىلع تاملكلا هذه تناك
 ،هولتق ،نيبصعتملا نم ةعومجم دي يلع مويلا حابص يف لتق يذلا
 حرشم اولتق ،ديدجتلا فوسليفو نفلا لبلبو ةقيقحلا ساربن اولتق
 درابو رهدلا لزعنم اولتق ،سانلأا زفتسمو ناهذلأا بعلامو ةئيطخلا
 لجرلا اولتق ،رارصإ يف لهاجتملاو فطاوعلاب بعلاتملاو سحلا
 يأ يف ركفي نأ نود ماني ناك هنأب مايلأا نم موي يف انربخأ يذلا
 رشبلا نم ليلقلا قوس فرعي لا ناك دقف ،قيمعلا هركف مغر ءيش
 يلإ يدأ ام وهو ،طقف ةرخلآا يف ةلثمتم ةقيقحلا نأب نمؤي ناكو
 ةروصب رهظي ناك يفخلا هركف نأ لاإ ،مونلا لبق ركفلا بايغ
 ام لكو ةيرعشلاب معفم بيرغ ينف صن ةئيه يلع روهش دعب ةقحلا
  .بيجع وه
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 مل اذامل ،راقفلا وذ اولتق ،ميظعلا يلعلا اللهاب لاإ ةوق لاو لوح لا
  ؟يزيزع اي كلذب ينربخت مل اذامل ؟يزيزع اي كلذب ينربخت
 

 ةدشب تنزح دقو ،ةليمجلا يتجوز ناسل ىلع تاملكلا هذه تناك
 كلذ مغرو ،هبتكو هتاباتكو هتاملكل ةديج ةعباتم تناك اهنلأ
 ةغل نأب مايلأا نم موي يف حرص دق هنإ لاإ ،ةيجاودزلااب رعشت تناك
  .ةيبلول ةركف ةيوهلا ريكنت نأبو اهل ليثم لا ةعنقلأا
 
 ،تاقولأا نم ريثكلا يف ينقفاري ناك يعقاو باتكب تكسمأ
 نم هنلأ ،جنوي لوقي امك دوجولا ملأ نم برهأ ينلعل أرقأ تسلجو
 نأ تاظحل دعب تكردأ يننكلو ،يعولا قيدص مللأا نأ فورعملا

 اهنيحو ،بورهلا يف عرابب سيل هنأو ،ةرتفلا بساني لا يعقاولا يباتك
 يتلا ةيثبعلا ةلئاعلا كلت ،نايشادراكلا وش تحتفو ،زافلتلا ىلإ تهجتا
  .للملاب اهباصأ دق ءارثلا نأب نايحلأا ضعب يف كرعشت
 
 اتوص تعمس ،تاملكلا نم ريثكلاب يتجوز ثدحأ تنك امنيبو
 ،ابهأتم تلصوو ،اعيرس تجرخ دقو ،لزنملل ةلباقملا ةهجلا يف ابيرغ
  .يناوجرلأا هفطعمب يمامأ فقي ابيرغ لاجر تدجوف
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 كفرعأ لا يننإ ؟ديرت اذام ؟تنأ نم ،نيعللا اهيأ يهجو نع برغا -
 ،يتفرعم يف بغرت لاو كتفرعم يف بغرأ لاو ،ينفرعت لا تنأو
 ؟ديرت اذامف

 
 نمكي ام فرعأ نأ تدرأو اعرسم تجرخف ةجضلا تعمس دقل -

  .ةحيصلا ءارو
 
 رومأ درجم ،عارص درجم .لقأ لاو رثكأ لا يتقيدص اهنإ -

   .اهب دحلأ نأش لا ةيصخش
 
 نكسأ كراج انأ ،كب لاهأ ،ديدجلا انراج كنأ ودبي .انسح -

 نإ ،يلاحلا تقولا يف يرشبلا كولسلا سردأو يملاعإ ،كمامأ
 نكلو ،يب لصتا ةثداحملا تدرأ نإو ،ينبلطا ةدعاسملا تدرأ
 بحم ءودهلل قشاع يننلأ ةئداه روملأا نوكت نأ يرورضلا نم
  .مهعتملو رشبلا عارصل بعادم نفلل بحاصم لامجلل
 
 ،انايحأ جرخأ ،لزنملا لخادب هلمكأب يتقو يضقأ يننإ .كب لاهأ -

 لاإ هترداغم يف بغرأ لاو هبحأ ،يلزنم يف نماك ذلاملا نكل
 رس اهنلأ اهنع حصفأ نأ بحأ لا ةروصب يتاقفن ىلوتأو ،ةجاحلل

  .موحرملا يلاخب لصتي ريبك
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 لجرلا اذه نيبو ينيب راد يذلا راوحلا نم اءزج تاملكلا هذه تناك
 كولس هنع مجن اذإ هعدرأ ينلعل هعباتأ نأ اقحلا تررق ينكل ،بيرغلا

  .ءاخرلا ىلع دعاسي لاو ةريجلا بساني لا ديدج
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 ،ديعو يأ رهظأ نأ نود ديعب نم هبقارأ تنكو يرجت مايلأا تناك
 امنيح لاإ بعلاتي لاو ،درمتلا خسرتي امدنع لاإ ججأتي لا ديعولاف
  .هايتلا قمعتيو رطبلا دوسيو رذحلا بيغي
 
 ،يلزنم ترداغ ،ةلباقملا ةهجلا يف ةبيرغ اتاوصأ تعمس ،ءاسملا يف
 ،اددجم هيلع ترقن ،دري مل ،هباب تعرق ،ديعولاو ظيغلاب اطاحم تلزن
 فينعلا قدلا نأب ينربخأ ،بيجعلا يناوجرلأا هفطعمب لجرلا جرخ
 ،ةينايبصلا تافرصتلا هذه لثمب حمسي لا تقولا نأو نذلأا عرق دق
  .همودق لبق لضفأ تناك ةايحلا نأبو للخلا لثمي هنأب هتربخأف
 

 اننلأ ،ءودهلا ضعب انحنمي نأو زافلتلا توص ضفخي نأ هنم تبلط
 نأ دعب ترداغ دقو ،كلذ لعفيس هنأب ينربخأف ،مونلا ىلإ ةجاح يف
 .تأده
 
 دقف ،بيرقلا اهرفس نع ينربخت يتجوز تدجو ،يلزنم ىلإ تدع

 يننكل ،انجاوز لبق ملاعلا تفل دقو ماودلا ىلع رفسلل ةبحم تناك
 ،لايلق لاإ رفاسأ ملو ،رملأا ةقيقح يف رفسلا يبحم نم نكأ مل
 ضعب يف هيلع لبقأ تنكو ينفاضتسا اذإ هب بحرأ تنك كلذ مغرو
  .تاقولأا
 
 ايراغلب ةمصاع ايفوص ىلإ نوكيس ةرملا هذه اهرفس نأب ينتربخأ
 ،نيعوبسلأا زواجتت لا ةدمل رمتسيس هنأو ،لمعلا يف اهتقيدص عم
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 يلقع لاغشنا ةقيقح يف لثمت رملأا يف بيرغلا نكل ،تقفاوف
   .بيرقلا لزنملا يف نطاقلا بيرغلا لجرلاب
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 ةزاجإ تذخأ ،ةنبلاا اهقفارت نأ تررق نأ دعبو ،ةجوزلا ترفاس نأ دعب
 مايأ ةثلاث قرغتسي يلمع ناك دقو ،نيعوبسأ ةدمل لمعلا ناكم نم
  .يربك ةلكشم رملأا لكشي ملف ،رملأا ةقيقح يف ايعوبسأ
 
 ةحونمملا ةحاسملا نأ لاإ ،يتقو نم ةحاسم هتحنم ،لجرلل تغرفت

 اقيمع ايسفن لالخ كانه نأب ترعش دق يننلأ ،يتاساردل ةبسانم تناك
 تاساردلا صخي اميف يل ةرشابملا ةدعاسملا لثم ام وهو ،هلخادب
  .اهمعدأ نأ لواحأ تنك يتلا ةيسفنلا
 
 ينثدحو ،يمامأ هباب حتفو ،ةدشب يب بحر دقو ،مايلأا نم موي يف هترز

 تلءاستو هتعيبط ينتمهاد ايفخ افوسليف ناك .هسفن نع اريثك
  .هتقداص امنيح ريثكلا ىلإ تفرعتو هتنحس لايح
 
 ،اقيرب رملأا حنمي ام وه طارخنلاا قبسي يذلا لايخلا نأب ينربخأ
 بيغي لا ةلق كانه نأو ،هلايخ لق ،رمعلا يف مدقت املك ناسنلإا نأو
  .ةراثإ عقاولا حنم ىلع هتردق مهرداغت لاو لايخلا اهنع
 
 لذب ىلإ هعفدت يتلا ةداتعملا لقعلا ةيلآ ةباثمب لايخلا نأ يل حضو
 لصتم لايخلا للاحمضا نأب ينثدحو ،ماملأا ىلإ مدقتلاو دوهجملا
 لايخلاب لصتي امنيح ةرولب رثكأ ءاكذلا نأبو ،لابقلإا فعضب
  .ةفرعملاب ةنراقم
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 هبتك بتري ناك ،هتافرصت صخي اميف ايرهق اساوسو تظحلا دقل
 اسووهم ناك ،بيرغ راركتو قيمع رذحو ديدش صرحب يمامأ
 ،ةفيخم ةبعرم ةروصب اريثك هدي لسغي ناك ،عمجلاو نيزختلاب
  .رارمتساب هبعلات ةرركملا راكفلأا تناكو
 
 ىلع دسجتي فوخلا نأ يل حضو ،هراكفأ راركت نع ينربخأ دقل
 ةداع ،ةداع حبصت ىتح رارمتسا يف قمعت ةركفلا نأو ،ةركف ةئيه
 ،Loop وأ ايلقع انوزلح نوكي ام وهو ،رملأا ةقيقح يف ةيركف
 ساوسولا نأ لاإ ،رارمتساب روملأا هذه نيوكت بحي لقعلا نأ مغرو
  .ةطسبم ةروصب هنع هتثدح ام وهو ،افلتخم اقايس ذخأي
 

 ناك ،ىسوهلا هماظنو هلاعفأو هراركتو هتافرصتل اكردم ناك
 كلت ،ةداتعملا ةقيرطلا ىلإ أجلي ناك هنأ لاإ ،ةقيقحلل اكردم
 ىلع مدقيف ،ساوسولا ءارو عاصني نأب سوسوملا ربخت يتلا ةقيرطلا
 ،اهعدري هلعل تايكولسلاو تافرصتلا رركيو ،هلقع هبلطي ام لعف
 عنمب ابوحصم ضرعتلاو ةدارلإاب لاإ متي لاو ،لانملا ديعب عدرلا نكل
   .يفرعملا يكولسلا جلاعلاب لصتي ام وهو ،ةباجتسلاا
 
 عم سواسولا نم ةيعونلا هذه نم نوصلختي صاخشلأا نم ريثكلا
 راركت ،راركتلا نم صلختلا نع زجعي نم كانه نكل ،تقولا
 نانئمطلاا راركت ،تافرصتلا راركت ،ميلس ريغ لكشب راكفلأا
 ريثكلاو ،صاخشلأاو سبلاملاو زافلتلاو نرفلاو دقوملاو بابلا ىلع
  .ىرخلأا تافرصتلا نم
 
 داكت ةروصب هدي لسغي هرغص يف ناك هنأب بيرغلا لجرلا ينثدح
 ءاسنلا داسجأ يف رظنلا ققدي ناك ،ام اصخش حفاصي نأ دعب هيذؤت نأ
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 نم هنأ يري ناكو نيعم لكشب اماقرأ دعي ناك ،ةرركم ةروصب
 دحوم رركم راطإ نمضو ةنيعم ةروصب هلاعفأ متخي نأ يرورضلا
  .رارصإ يف
 
 فصن نأو ،بيهر راركت هلخادب يرشبلا كولسلا نأب ملع يلع يننإ

 راركتلا نع ثدحتأ ةلاحلا هذه يف يننكل ،رركم دارفلأا ثيدح
 هكهني امع ثدحتأ يننأ ينعمب ،درفلا دنع ةيزكرملا صخي يذلا
  .نايحلأا نم ريثكلا يف تمصلا بيغي امبرو ،تمص يف
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 ىلإ دوعأ تنكو ،نيقيدصك لجرلا عم لايوط اتقو يضقأ تنك
 نعو هسفن نع ثدحتي ناك ،مونلا لجأ نم ءاسملا يف يلزنم

 هنكل ،نايحلأا ضعب يف اعضاوت رهظأ دق هنإ لاإ ،اريثك هتنونيك
 ينربخأ دقو ،مايلأا نم موي يف قمعت يف ةيزكرملا نع ثدحت دق
 يذلا ءبعلا ةباثمب ناسنلإا كرحت يتلا ةيزكرملا نأ ةقيقح نع
 لا ةيعامتجلاا ةبرجتلا يف نيطرخنملا نم نيريثكلا نأو هقهري
 مهلوح نم نوربجي مهنإ لاإ ،لماعتلا نسحو قوذلا نع ائيش نوهقفي
 وهو ،مهسفنأ يف موزللا نع ةدئازلا مهتقث ببسب مهعم لعافتلا يلع
 ةيئاوشعلا كلت ،ةيئاوشعلاب ةمعفم ةروصب كاكتحلاا يلإ يدؤي ام
  .انتاكرحو انتاملك يلإ للستت ام اريثك يتلا
 
 نع ثدحتنل ،ئراقلا يزيزع ،ديدجلا يقيدص عم سلجأ انأ اه
 لاإ ،هجو لمكأ يلع اهتمهمب ةأفدملا موقت امنيب ،روملأا نم ريثكلا
 حنميو ،لوقعلا بعلايو ،لخاودلا كرحي ام وهو ،اقربو ادعر كانه نأ
 ،هملافُأ ىلإ برغلا اهفيضي يتلا ةراثلإا كلت ،ةراثلإا نم اعون ءاوجلأا
 ىلع ةرداقلا ةجوملا كلت ،ةجوملا ثبيو ةكبحلا لعشي نأ لاواحم
  .ةسمللا ةفاضإو ةبهرلا قاحلإ
 
 ىلإ لوصولا لواحتو ينللحت كنإ ،ثيبخ نيعل لجر تنأ .. يقشلا اهيأ
 نلأ ،لمعلا نم ديزملاب كتقو لغشت نأ لضفلأا نم هنأ دقتعأ ،ايابخلا
 لوهذلا ىلإ لوصولاو نونجلا ىلإ امتح يدؤي ليصافتلا يف قيقدتلا
  .لوبقملا نع ديعب وه ام لك نيب لقنتلاو
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 نأ هل تحضو ام ناعرس ينكل ،بيرغلا لجرلا ينربخأ اذكه
 لا يتلا هسواسو يلإ هتهبن يننأ امك ،روملأا هذه لثمب متهت يتاسارد
 ةليخدلا راكفلأُاو سواسولا مجحب ملع يلع هنأب ينربخأف ،يصحت
 يل حضو ام ناعرس هنكل ،رخلآاو نيحلا نيب هبعلات يتلا ةرركملاو
 عبات دقو ،راكفلأا راركت نم ةلاح نوشيعي نيعمجأ رشبلا نأ
 مدق امك ،هب لصتملا راركتلا مجحو ناسنلإا لمع نع اثدحتم
 تانئاكلا دنع رركملا طاشنلا دصرت يتلا تارابعلا نم ريثكلا
 ملع يلع ناك دقف ،طيسبلاب سيل هنأ يل تبثأ هنإ لاإ ،ةيرشبلا
 رهظ ام وهو ،ةيرهقلا سواسولا صخت يتلا ليصافتلا نم ريثكلاب
  :لثم تارابع ةئيه يلع
 
  ثولتلا نم فاخأ
 ءاطخلأاو لشفلاو جارحلإا نم قيمع فوخ يدنع                  
 ةئيطخلاب قيمع روعش يدنع
 لامتكلااو ميظنتلاو ةقدلا يف ةمئاد ةبغر يدنع                  
 رارصإ يف ينبعلات ةيسنج سواسو كانه
 ةلاصلاو ءوضولا صخي اميف راركت كانه                  
  ةبيرغ ارومأ صخي اميف لصاوتم لكشب دعأ
 ءايشلأا عيمجت بحأ                  
 
  .تارابعلا نم اهريغو
 
 ةيلخادلا هسواسو هتكهنأ ،كهنم لجر عم سلاج ينأب ترعش
 لا ،كلذ مغرو ،عيمجلا دنع ظوحلم لاحلا نأ لاإ ،راكفلأُا هتقهرأو
 هذهب اقلقم اراسم راركتلا صخي يذلا يعيبطلا قايسلا ذخأي
  .اهنع ثدحت يتلا ةئيهلا عم ىشامتي لاو ةروصلا
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 نأب هتربخأ ،ةدعاسملا ىلإ ةجاح يف هنأب ترعش ،هيلع تقفشأ
 تقولا سفن يفو ،تاجردب نكل ،عيمجلا دنع ةدوجوم سواسولا
 صلختلا ىلإ ةجاح يف هنأو ،ريطخلا عونلا نم هسواسو نأ هل تحضو
  .ايجيردت اهنم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 22 

-٧- 
 
 دقو ،ةفسلافلاو نييديجارتلا نع اباتك ارقأ تسلج ،ةئفاد ةليل يف
 نيب نولقنتي ،ملالآا راهظإب نوعتمتسي مهنأ ةقيقح ىلإ تلصوت
 لا رملأا ةقيقح يف مهنكل ،حافكلاو عارصلاو طابحلإا رعاشم
 ئراقلا نأ ينعمب ،مهل أرقي نم لعفي امك نوبتكي امب نورعشي
 بتك نم نأ مغر طابحلإاب هبيصت دق ةروصب بوتكملا عم لعافتي
  .ةجردلا سفنبو ةئيهلا سفنب اهعم لعافتي لا تاملكلا
 
 دعي مل يذلا بقللا كلذ( فوسليفلا نأ ةقيقح ىلإ اضيأ تفرعت
 امب رعشي دق ،)يضاملا يف لاحلا ناك امك ةعئاش ةروصب امدختسم
 ام لمأتيو ءارولا ىلإ رظني امدنع هنإ لاإ ،يرخأ تلااح يف بتكي

 ةباتكلا هتمهلأ يتلا رعاشملا نم ريثكلا ءاعدتسا نع زجعي ،بتك
  .عادبلإا سح هتحنمو
 

 نوثدحي ءاينغلأا نم ريثكلا نأ ةقيقح نع ثدحت ،ايرث اباتك ناك
 مدعو نزاوتلا ةيمهأو ةاناعملاو مهعارصو مهحافك نع سانلا
 اهنكل ،عتمتلاو فارسلإا نيب مهتاويح نوضقي مهنأ مغر ،فارسلإا

 نم لكش يأب ةميقلا بلجتست نأ لواحت يتلا رشبلا ةعيبط
 ام اريثك ةميق يهو ،ءانبلا ةميق نمكت حافكلا يفو ،لاكشلأا
  .هاوتسم ناك امهم ،اهنع ثدحتي نأ ناسنلإا بحي
 
 نأ لجأ نم شروبلا هترايس عيب نع انثدح ريغص باشب هبشأ رملأا
 لاحلا وهو ،هوبأ هل اهارتشا دق شروبلا نأ مغر ،صاخلا هعورشم ينبي
  .رملأا ةقيقح يف نيريثكلا عم
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 بحأ ام اريثك يننكل ،شنارلاب زنوج اباب ازتيب ،ازتيبلا تقو هنإ
 لاهأ ،لامجلاب لاهأ ،يروكيه زيار يبيب تيوس صوصب لاهأ ،ةطبغللا
 ةيرشبلا تكهنأ يتلا برغلا تاجتنمب لاهأ ،ةيلاعلا تارعسلاو ةنمسلاب
 رصعلا ناسنإب لاهأ ،موزللا نع ةدئاز تايركسو حلامأ نم اهيف امب
 يعدي يئاوشع يننإ لاإ ،ةطبغلل قشاعلا يئاوشعلا ناسنلإا كلذ ،ثيدحلا
 نوكي امبرو ،اقحلا هتكردأ ام وهو ،نايحلأا نم ريثكلا يف ماظنلا
  .ناسنإ لك هكردأ ام
 
 ،"هلبلأا خملا" بتك نيب لقنتلا ،ةءارقلا لامكتسا ،ازتيبلا نم ةعطق
 فيك"و ،"ةيسوتاناثلاو ةيسوريلإا" ،"ةئيسلا رعاشملل ةهيجو بابسأ"
 مايأ ركذتأ ،ءفدلا نم اعون ينحنمت يتروجابأ ،"فطاوعلا عنصت
 رورم نم بجعتأو ،حافكلا مايأ ،بحلا مايأ ،ةساردلا مايأ ،رغصلا
  .يلإ ةبسنلاب عتمم نامزلا رورم نأ لاإ ،نامزلا
	
 يتصق لاطبأ ،ةريح يف ينبعلات يراكفأ ،ينهذ نم لاني تتشتلا
 نأ لواحأ تابيخلاو ،ينيع مامأ رهظت سومشلا ،يسأر لوح نورودي
 لا ،مداق وه امو ،رم دق رم امو ،فقوملا ةديس ةظحللا نأ لاإ ،اهاسنأ
 لوح روحمتي لا رملأاو ناهذلأا كرحي لايخلا نأ لاإ ،ايلج ارمأ لثمي
 ةداعسلاو ،ةداعسلا نم ءزج لاملاف ،نوريثكلا نظي امك لاملا
 ةفطاعلا ميظنتب لصتم يويندلا ءافصلاو ،ةرخلآا يف ةيقيقحلا
  .ةسفانم نودو بلاكت نود انبعلاي ام ميظنتو ركفلا ديشرتو
 
 سنجلا عم لاحلا وه امك ،ايندلا يف دوجوم قايس ةسرشلا ةسفانملا
 لا رملأا دوجوف ،ببس نود ةلداجملا وأ ةلهسلا ةقرسلا وأ يئاوشعلا
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 بنجتي ،ديشرلا لقعلابو ،لقعلا دجو اذهلو ،هيف طارخنلاا ينعي
  .ديعولا بقاوع نم برهيو ريثكلا ناسنلإا
 
 ءاملع نم ريثكلل اقفو لادج ةلآ دعي تقولا سفن يف لقعلا نأ لاإ
 ةيلقع ليكشت ىلع ةرداق هتبيكرت نأ ينعمب ،ايجولويبلاو خملا
 ،طوغضلا نم ابرهمو توبكملل اجرخم هربتعتو لب ،لادجلل ةقشاع
  .ءيش لك عم لاحلا وهو ،هنأش صخي اميف ةبولطم ةيطسولا نأ لاإ
 
 عم لاحلا وه امك ،ةطسوتم ةجردب نكل لادجلا يلإ جاتحي لقعلا

 ،كلذ مغرو ،دودحب نكلو هيلإ ةبسنلاب يحص رمأ وهف ،فورظلا لك
 نودو حضاو ببس نود قيمع لادج يف نوطرخني نيريثكلا دجن
		.نوكس
	

 يتلا تاءارقلا دعب ينهذ اهنوك يتلا راكفلأا هذه نيب لقنتأ تنك
 ،بابلا سرج قد دقو .تلااغشنلاا ببسب رملأا ةقيقح يف ارخؤم تلق
 ءاوجأ لعشيو تاملكلا ضعبب سنأيل لح دق يراج تدجوف
  .تاراوحلا
 
 ،ازتيبلا عطق نم اددع هتحنم ،روملأا نم ريثكلا نع ثدحتن انسلج
 ديزملا مدقف ،هلجأ نم يدنلاياتلا ياشلا نم ابوك تددعأ ،ينركش
 سيلأا اهولعي وسيماريتلا نم ةعطقب ةلوجلا تيهنأو ،ركشلا نم

  .لمجلا نيع اهنيزيو ميرك
 
 تجرخأ اذهلو ،ةدحو فللأا نم ايميداكملا وليك رعس برتقي

 ةثيبخ ةكحض تمدق امنيب ،تادودعم تابح هتحنمو ريغصلا يسيك
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 مجح نم لاوهذم ناك لجرلا نأ لاإ ،جاتحم ريغ ءاهد نع تمن
 نورماستي رشبلاف ،ةليمجلا ةسلجلا ىلع ةدشب ينركش دقو ،ءاخسلا
  .لوضفلل ببسملا مهرمأ يهتني اذكهو ،نوعسيو نولكأيو
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 تدهاش ،ةيواسأملا تاياورلا وأ اماردلا تاياور نم ريثكلا تأرق دقل
 تنك ،ناسنإ لك عم لاحلا وه امكو ،حافكلا تلوانت ةديدع املافأ
 نأب انربخت ةقيقحلاف ،ةقيقحلا ىلإ كلذ دعب تفرعت دقو ،ةذلب رعشأ
 ،ثيدحلا سفنلا ملع هتبثأ ام وهو ،برهم ةباثمب ةياورلاو مليفلا
 كانه نأ كاردإ وه مظعلأا برهملا نأ لاإ ،امهيلإ ةجاح يف لقعلاف
 ءوجللا ،نيدلا ىلإ ءوجللا نأ ينعمب ،ام اموي هيلإ لقتننس رخآ املاع
  .هللإا نذإب ةلصاوملا ىلع رداقلاو نملآا أجلملا ةباثمب ،هللا يلإ
 
 اذه ،معن ،كتصق نم برهتل رخآ ناسنإ ةصق ىلإ تصنت نأ ديرت تنأ
 نع انربخأ دقل ،ليمجلا هباتك يف سفنلا ءاملع دحأ هنع انثدح ام
 يذلا ءبعلا ببسب يرشبلا سنجلا هاجت ةقفشلاب رعشي هنأ ةقيقح
 ،كلذ دنع رملأا فقوتي لاو ،ةقفشلا هذه قيطي لا هنأ امك ،هنولمحي
 وهو ،ايعو لمحي مهنم لاك نلأ ،نيعمجأ رشبلا يلإ ةيحتلا مدقيو لب
  .ريسيلاب سيل ارمأ دعي ام
 

 دقفي امنيح ،اروثنم ءابه حبصي ،ليصافت نم هيف ركفت ام لك
 ىلإ ريكفتلا اذه لك لوحتي ،يعولا دقفي امدنعف ،معن ،يعولا
 مغر اهتقيقح كاردإ نع رشبلا زجعي يتلا ةقرافملا اهنإ ،معن ،ءيشلا
  .هيلإ اولصو ام
 

 لزنم نم تدع نأ دعب ءاسملا يف راكفلأا هذه نيب لقنتأ تنك
 نم دادعتسلاا يف تأدبو ،مونلا ةفرغ تجلو دقو ،سوسوملا يقيدص
 رابكلاو لهكلا هبحي يذلا بورهلا كلذ ،ريبكلا بورهلا لجأ
 دعب هنكل ،ءاسنلا يف ركفيو رهسلا بحي قهارملاف ،ماع لكشب
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 يف ةنماك هتعتم حبصتف ،روملأا داتعيو ،تايلوئسملاب لغشني ،ةرتف
 صخأو ،اضيأ ءاسنلا يلع قبطني ام وهو ،ةنيعم نس دنع مونلا
 نم كانه نأ لاإ ،تاقهرملاو نيقهرملا ،تلاماعلاو نيلماعلا يتاملكب
 قايسلا يلإ دوعيو ةعيرس ةروصب اهشيعيف ،اهتقو ريغ يف ةرتف شيعي
 يلإ ةبسنلاب موهفملاو فورعملا لثمي ام وهو ،هيلع رطيس يذلا
  .نيريثكلا
 
 ،ةيفلخلا يف راجشلأا فيفح ،ةفيفخلا ةءاضلإا تاذ ةروجابلأا ،فاحللا
 ،ةيلخادلا فصاوعلا ،يركفلا تتشتلا ،ليابوملا ،قربلا ،دعرلا
 نيب لاقنتم هلزنمب وهلي يذلا بوعللا يراج سواسو يف ريكفتلا
  .ةشوشملا لوصلأا تاذ ةبيرغلا ةيفطاعلا تابلقتلاو ءاوهلأاو باعللأا
 
 تدجو ،ابيرغ املح لخدت يسفن تدجو ،سحأ نأ نود ،رعشأ نأ نود
 تدجو ،دحأ هفرعي لاو ،دحأ همهفي لا ملاع ىلإ تللست دق يسفن
 تناك ،ةدتمم ةدضنملا تناك ،ةريبك ةميلو سأري راقفلا وذ زتعملا
 عومش هبشت عومشلا تناكو ،ايارع روضحلا ناك ،ةريفو تاريخلا
 دقو ،ةيلخادتلا ايجولوسكسلا نع ةرضاحم مهحنمي ناك ،ايارسلا
 دقو ،تايسفنلا ةذتاسأ نم ناك دقف ،ةريرعشقب ترعشف يلإ رظن
  .اريثك هل تأرق
 

 نطاقلا نيعللا يراج ،سووهملا نع ينثدح دقو ،سولجلا ينم بلط
 يننكل ،ريثكلا هنم تملعتو هيلإ تصنأ دقو ،ىرخلأا ةهجلا دنع
 يمامأ سلجي لاجر تيأر دقف ،رخآ املح جلأ يسفن تدجو ام ناعرس
 هنأ ةقيقح نعو ،ةيرشبلا ماهولأا نع ينملكي ،فطاوعلا نع ينثدحي
 ةباثمب هنوشيعي ام نأب رشبلا ربخنل ةبدؤمو ةلهس ةليسو دجوت لا
 ةقيرط يقبت كلذ مغرو ،شاعي نأ نم صانم لا مهولا نأ لاإ ،مهولا
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 ،ةرطفلا ،رملأا ةقيقح يف ةيدوجو ةيعجرم ،ةيعجرم تاذ هشيع
 ةباثمب ةقلخلا نأ لاإ ،ايرهاظ نوريثكلا اهثول يتلا ،ةيوسلا ةقلخلا
 امأ ،هنايك يوس ثولي مل ،ثول نمف ،ثولت مل اهنأ ينعمب ،ساسلأا
  .ةطيسبلا روملأا هذه لكب أبعي لا هنإف ،دوجولا
 
 ةعيبطلا نوناق نأب ينربخأ ،ردهلا نع ينثدحي رخآ لاجر تدجو
 ،ردهت تانئاكلا نم ريثكلا ،ردهت تاضيوبلاف ،عيمجلا ىلع قبطم
 ام وهو ،جاتن كانه نوكي ةياهنلا يفو ،ردهت تاقاطلا نم ريثكلا
 ،سيكنتلاو ريمعتلا ،ردهلاو ءانبلا ،ءانبلاو ردهلا ،دوجولا ةنس لثمي
  .ريمعتلاو سيكنتلا
 
 ،ةديدع تارم هباب ىلع نئمطي لجر دهشمب ينوزلحلا ملحلا يهتنا

 تركذت يننكل ،هلكأت سواسولا تناك ،نونجملاب هبشأ ناك
 ةصاخلا ةريغصلا سواسولا نأ يأر امنيح ،مورف تاملك اهنيح
 تاعارص نع ربعت ،كابشلاو بابلاو نرفلا يلع ىسوهلا نانئمطلااب
 ربع ةريبكلا روملأا نع نايكلا لغشي خملا نأ ينعمب ،ةنيفد يوقأ
  .ةريغصلا روملأا ىلع دامتعلاا
 
 200 ينفلك اصيمق تيدترا ،ركابلا حابصلا يف يمون نم تظقيتسا
 تانلاعلإا ببسبو ءافوجلا ةميقلاو ءارهلاو ةرظنملا لجأ نم رلاود
 نييفاكلا تاذ ءاضيبلا ةوهقلا تبرش ،تاجتنملاب برغلا سوهو
 ةفرقلا ةريطش تلوانتو ،سيابس نكبمبلا نم اضعب تفضأو عفترملا
 ليمجلا يقيدص يلإ تهجتا دقو ،نافوشلا بيلحو سيمتلاو حافتلاو
  .روملأا ضعب نع ثدحتن انلعل
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 هوبأ هريخ دقو بطلا سرد يذلا هقيدص نع ثدحتن انسلج ،اهموي
 ةلداعملاو ةيناطيربلا ةلداعملاو عمجتلاب زكرم ةماقإ نيب
 يف رخأت دق هنكل ةيكيرملأا ةلداعملا راتخا دقو ،ةيكيرملأا
 لاملا لجأ نم ةياهنلا يف رفاس دقو ،شيجلا دعوم هءاجو رفسلا
 نأ لاإ ،ريبك دوهجم دعب تايلاولا يف ءابطلأا هدصحي يذلا ريفولا
 زكريل هئاقدصأب ةلصلا عطق دق صخشلا اذه نأ يف لثمت بيرغلا
 ةينانلأا نع ربع ام وهو ،ههاجت هبضغو هدلاو طغضل ارظن هراسم يف
 عمجف ،ميلس ريغ يتايح كولس نع ربعت يتلا ةينانلأا كلت ،ةديدشلا
  .ناسنلإا كرحت ميق ةموظنمل اقفوو نزاوتب نكل بولطم لاملا
 
 ببسي نأ نود حاجنلاو نزاوتلا ققحي نأ ناسنلإل نكمملا نمف
 ،فقوملا ةديس ةينانلأا نأ لاإ ،ءاقدصلأاو ميقلا ةموظنم يف لالاتخا
 ارجف لصتي ناك دقف ،ءيش لك لبق ةيللاغتسا تانئاك رشبلاو
 نأ نود تاعاسل ةيفطاعلا ةراشتسلاا هنم بلطيو سوسوملا يقيدصب
 اهانكراشت يتلا تاكحضلا ىلإ يدأ ام وهو ،ةقلاع يأ نوكي
  .اهانريط يتلا ريفاصعلاو
 
 سرد يذلا باشلا كلذ ،يملاعلإا هقيدص نع ةصق ىلإ اهدعب انلقتنا
 لوصولا نم لعفلاب نكمت دقو ،ريبك لكشب ايلايخ ناكو ،ملاعلإا
 بغري هحومط ناك ،ةدشب احومط ناك هنإ لاإ ،ديج لمع ناكم ىلإ
 أبعي لا ناك هنكل ،ةريثك تايدحتلا تناكو ،رارمتساب ولعلا يف
 احضاو لكأملاو سبلملاب همامتها ناكو ،نايحلأا ضعب يف ءيشب
  .ايفخ اناوجنود هنوكب افورعم ناكو ،ةدشب
 
 يل حضو دقو ،اضيأ ملاعلإا سرد قيدص ،ثلاث قيدص نع ينثدح دقل
 هنأ امك ،نيدتو قلاخأ اذ لاجر ناكو ،ةدشب هيلإ ابرقم ناك هنأ
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 حومطلا ناكو ،هتيعقاو يف ادوجوم مؤاشتلا ناك ،ايعقاو ناك
  .هلايخو هلمأ يف ادوجوم
 
 ،لئاه رمأب ينربخأو ،ةبيرغ ةرظن ىلإ سوسوملا رظن ،يسركلاب فل
 لايخلا هبعلاي ،هتاتف نع ثحبي يذلا باشلا نأ يل حضو دقف
 هبعلات ،تلايمجلا لمجأ جوزتيس هنأ ليختي ،اهليختي ،رارمتساب
 ،اهتزيرغ لجأ نمو هتزيرغ لجأ نمو اهلجأ نم حفاكي ،ةريرعشقلا
 يف أدبيو ،اهلمكأب ايندلا لايح لايخلا لقي ،رقتسي نأ درجمب هنكل
 سبلملاو ماعطلا لجأ نم ،لاملا دصحي هلعل ةوقب حافكلاو لمعلا
  .روملأا فيرصتو
 
 ،عقاولا كردي لا ملعلا بلاطف ،ءيش لك صخي رملأا نأ يل حضو
 امع ائيش فرعي لا هنكل ،لايخلا لخادب شيعي ،ريثكلا ليختي
 ،لايخلاو مهولا لجأ نم هب فلتف ةيقاسلا هذخأت ام ناعرسو ،هرظتني
 يف بغرت يتلا ةميلسلا سفنلا لثمي رمأ وهو ،بولطم مهولا نكل
 ،ينبي نأ يغبني ام ينبنس ،ةياهنلا يف مده ول ىتح تيبلا ينبنس ،ءانبلا

 ءبع لمحف ،ةفسلفلا يف هاروتكد ىلع لصح نم عم لاحلا وه امك
 يلوت نمو ،لخاودلا ءاضرإ لجأ نمو روتكد ةملك لجأ نم رملأا
 نمو بصنملا مسا لجأ نم فذقلاو دقنلا ءبع لمحف ،اريبك ابصنم
  .ءاخترلاا فرعت لا لخاود لجأ
 
 تبهذ دقف ،كبعلاي امع ينثدح ،يقيدص اي كسواسو نع ينثدح"
  ."ادج اديعب تبهذ ،اديعب
 
  .ينبعلاي ام هل تلقن اذكه ،هتثدح اذكه ،هتربخأ اذكه



 31 

 صخت يتلا ليصافتلا نم ديزملاو ديزملا يل لصفي اهموي سلج
 يذلا راركتلا نأ لاإ ،ايروحم ارمأ راركتلا ناك دقو ،هسواسو
 يذلا يعيبطلا راركتلا نع ديعب راركت ،داع ريغ راركت هصخي
 امدنع ةحجان حبصت يتلا تاويحلا كلت ،ةيديلقتلا انتاويح يف هشيعن
 نيحلا نيب اهيلإ للملا للست ولو ىتح ماظن تاذ ةينيتور نوكت
  .ساسلأا ةباثمب هللا دمح نأ لاإ ،رخلآاو
 
 اهدجي ناكو نيتورلا يف ةصاخلا هتعتم دجي راقفلا وذ ناك دقف
 برشي امنيب اهداطصي ناكو ةرماغملاو روهتلاو ةيئاوشعلا يف اضيأ
  .نايحلأا نم ريثكلا يف هتكيرأ رداغي نأ نود ياشلا
 
 لاإ ،روملأا نم ريثكلا تلوانت دقو ،ةئفاد ةيدو ةروصب ةسلجلا تهتنا
 صخ يذلا عوضوملا كلذ ،ةرتفل ينقرافي مل اعوضوم كانه نأ
 ةحنم لاإ وه ام زيمتلا نأ مغر ،مئادلا زيمتلا راهظإ رشبلا تلاواحم
  .ءيش لك عم لاحلا وه امك ،لجأ وذ زيمتلا نأ مغرو ،ةيهلإ
 
 لمحتت نأ كيلع ،نيعللا اهيأ ،سمطي نأ يرشبلا لعافتلل ديرت تنأ
 ،فوخلا ،ةريغلا رهظي يرشبلا لعافتلا ،يرشبلا لعافتلا جئاتن
 ةيلمعب هبشأ رملأا نإ ،لادجلا ،تاشوانملا ،قاهرلإا ،دقحلا ،عارصلا
 ،رخلآاو نيحلا نيب رسعلا نم عون كانه نوكي نأ دب لا ،معن ،مضهلا
  .لاحلا وه اذكه ،لاحلا وه اذكه ،لعافتلا رسع ،مضهلا رسع
	
 نك ،ماودلا ىلع اذكه سيل رملأا ،ءيس ،سانلا يف ءيسلا يري نم
 ،ايناودع نكت لا ،انيعل ايرواهنبوش نكت لا ،دودو انأ ،معن ،ادودو
 نع لا كلمعل بحاصملا كرجض نع لأسي كقيدص ناك ولو ىتح
 ولو ىتح ،هلمعل بحاصملا هرجض لايح ةنينأمطلاب رعشي هلعل كلمع
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 اورعشيل ةضفخنم ةلزنم كحنم ربع ناملأاب نورعشي رشبلا ناك
 نوبيط كانه ،معن ،نيبيطلا نع ديعب رملأا ،نوئيسلا رشبلا ،ولعلاب
 يكلاهتسلاا عراستملا يداملا ملاعلا اذه يف نوبيط كانه ،اضيأ
 مغرو .بيرق نع يشلاتلاو ةراضحلا مجن لوفأ ىلإ ريشي يذلا سرشلا
 مهدادعتسا مدعل ارظن رشبلا اهلعف ىلع مدقي لا لاعفأ كانه كلذ
 اذه ،معن ،حيحص اذه ،معن ،ةنيعم ةموظنمب مهمازتللا لا يسفنلا

  .ناسنلإا طبهمو ةنونيكلا ةوجف لثمي ام وهو ،حيحص
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 تسلج ،ءفدلا ماسو اهحنم نع ةئفدتلا تلاواحم تزجع ةدراب ةليل يف
 ةيجلاعلا بيلاسلأا نم ريثكلا نع هثدحأ هلزنم يف لجرلا عم
 انمعد دقو ،هسواسو ةأطو نم للقت نأ اهنكمي يتلا ةيبيردتلاو
 زوجب ةموعدملا رزجلا ةكعكو لدتعملا ابوبلا بورشمب انتسلج
  .دنهلا
 

 نود ةسلجلا ىلإ للستت صصقلا تناك ،اهنيح لوقلا ضايف ناك
 ةنيفدلا هتاقاط جرخي نأ لاواحم ةيدرولا هتماجبب سلجي ناك ،ةداوه
 تاملكلا ربع مهتاقاط نوجرخي لايلق نولمعي نمف ،تاملكلا ربع
 ،نونجلاب اوبيصأ دق مهنأب انايحأ رعشنف ،افقوت فرعت لا يتلا ةضايفلا
  .يداعلا قايسلا نمض ايعيبط دعي رملأا نأ لاإ
 

 ،ةحضاو ةروصب ادولمأ ناك ،معن ،ديلاملأا نم هنأب انايحأ رعشأ تنك
 ةسارشلا مغر ايفطاع ناك ،ةريثك نايحأ يف ةقيقر هتاملك تناك
 نأ لواحي نمب هبشأ رملأا ،معن ،ابصغ اهرهظي نأ لواحي ناك يتلا
 حنم دق دوجولا نأ مغر ،هتئيه ريغ ةئيهو هعبط ريغ اعبط رهظي

 ةفاضإ ىلع ةردقلا صخي اميف ةددحم ةحاسمو ةئيه ناسنإ لك
 .نيسحتلاو تلايدعتلا
 
 ،نايحلأا مظعم يف ءفدلا لاوحأ بلاجتسلا ةلواحم ضايفلا لوقلا
 ،ءاسنلا نع ثدحتلا ،ريرسلا نع ثدحتلا ،ءاطغلاو ءاتشلا نع ثدحتلا
 ،ةرسلأا نع ثدحتلا ،لافطلأا نع ثدحتلا ،حاجنلا نع ثدحتلا
 ،ءفدلا لاوحأ بلاجتسلا تلاواحم اهلك ،معن ،ملاسلا نع ثدحتلا
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 ءفدلا لاوحأ بلاجتسلا ةرصمو ةيلاتتم تلاواحم اهلك ،معن
  .نامزلا رورم عم ةدهجم اهتاذ دح يف ةقلحلا هذه نأ لاإ .جهوتلاو
 
 ينثدحي ناكو ،ةبيرغ ةيبايسناب همف نم جرخت تاملكلا تناك دقل
 .زيمم قفأو ةديج ةفاقث اذ ناكو ،تارتفلا نم ةرتف يف هتاعارص نع
 

 ىلع مدقأ دق ابيرغ ائيش تظحلا ىتح ،ماري ام ىلع ةسلجلا تناك
 اهمظني ناك ،بيرغ يسوه لكشب قعلاملا مظني ناك دقف ،هلعف
 لاإ ،كلذ دنع رملأا فقوتي ملو ،ةيوتسم ةقيرطب اهعضو ىلع ممصيو
 ىلع يرخأ ءايشأ بتريل ،تاظحللا ضعب يف يلهاجت لواحي ناك هنإ
   .لاونملا سفن
 
 ،ركفلاب معفم عوضوم نع ينثدحي أدب دقو ،جنولولأا ياش يل مدق
 نسحأ يف ناسنلإا قلخ دق لجو زع هللا نأ ةقيقح نع ثدحت دقف
 ركفن نأ ايرظن نكمملا نم هنأو ،نيلفاس لفسأ ىلإ هدر مث ميوقت
 كلذ دعب ناسنلإا نأو ،ةروص لضفأ لثمي مدآ انديس نأ ةيناكمإ يف
 ةروصب مدقتلاو روطتلا يف اهدعب أدبو يندأ تاجرد ىلإ لزن دق
  .ةقحلا
 
 يل حضو ،يعولا صخي اميف ةفسلافلا ضعب يأر نع كلذ دعب ينثدح
 نوكي امبرو مهولا ةباثمب ايلاوكلاو يرشبلا يعولا نأ نوري مهنأ
 يأر ثيح ،ةماه ةطقن دنع فقوت هنكل ،ةاكاحملاب هبشأ هلك رملأا
 مهنكل ريبك مهو ايندلا نأ ةقيقح ىلإ اولصو دق ةفسلاف كانه نأ
 اللهاب ناميلإا ةمعنب مهيلع معني مل يأ ،يركفلا راسملا اولمكي مل
 رغصو تقولا عم مهتاردق يشلات ةقيقح ىلإ اولصي ملو ،لجو زع
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 لا يلعفلا كاردلإا كلذب دصق دق هنإ لاإ ،مهئاكذ مغر مهمجح
  .عيمجلا هفرعي يذلا يملاكلا كاردلإا
 
 هنأو دحاولا ةباثمب نايكلا تانوكم نأ نوري نمم هبجعت نع ثدحت
 نم ةلاح نوكردي لا مهنأكو ،حورلاو دسجلا نيب لاصفنا دجوي لا
 ملعلا زجع ىلع لدي ام وهو ،ةظوحلملا لاصفنلاا ةئيبو ةبوبيغلا جلي
 ةردقلا ناسنإ يأ هللا حنمي مل رس حورلا نلأ ،حورلا ىلإ فرعتلا يف
 ةروصب حنمت اهنإف ،ىرخلأا ملعلا تاجرد امأ ،هنم بارتقلاا ىلع
 لك مغرف ،فاطملا ةياهن يف ايبابض رملأا يقبيو ،تقولا عم ةدودحم
  .اميظعو اريبك ارس يعولا يقبي ،هيلإ انلصو ام
 
 تنك يننكل ،ةبعشتملا هتاعوضومو هتاملك عم جامدنلاا تلواح
 ناك جنولولأا بورشم نأ تظحلا دقو ،هسواسو ليصافتب امتهم
 نم ركسلا ضعب راضحلإ ماقف ،ديزملا تبلطف ،ركسلا هصقني
  .ةعاس عبر نم برقي امل ةحاسلا نع باغ دق هنإ لاإ ،خبطملا
 
 ،ةكيرلأا قوف اددمم اسلاج تنك ،هنع لأسلأ خبطملا جلأ نأ لبق
 ةريصق تناك دقو ،صاخلا اهحاتفمب ةقشلا هتاتف تجلو اهنيحو
 ةيبهذ ةلسلس كانه تناكو ،ءاتشلا ةنميه مغر ءارمح ةرونت يدترت
 ،هنع ينتلأس دقو ،لامهإ يف اكباشتم اهرعش ناكو اهردص نيزت
  .خبطملا ايوس انجلوف
 
 امعفم خبطملا ناك ،نابسحلا يف نكي مل ام اندجو ،انلخد امنيح
 اريثك ةاتفلا تكحض دقو ،رارصإ يف اهمظني ناكو ،قابطلأاب
 قباس ىلإ تداعو اهناكم تحرب ام ناعرس اهنكل ،ءاصفرقلا تسلجو
 لاإ ،هعم قابطلأا ميظنتو هتدعاسم يف تأدب دقو ،طاشنلا نم اهبأد
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 ءيش لك نوكي نأ يف بغري ناكو بيرغ لكشب اهمظني ناك هنإ
  .رارصإ يف ايواستم
 
 امنيح رهظ ةبارغ رثكلأاو ،يل هلهاجت يف نمك رملأا يف بيرغلا

 هعم تسلج دق يننإ لاإ ،ليسغلا تقو ناح امدنع ةوقب هيدي كحي ناك
 يف تقولا انكراشت ةاتفلا تناك دقو ،ريثكلا هل تحضوو اهدعب
  .عاتمتسا يف ىرخلأا يه تصنت تناكو ءفد
 
 نم ةيبهذلا ةيلقملا جاجدلا عطق ضعبو زونيمود ازتيب انل ترضحأ
 سطاطبلاو ولس لوكلاب ابوحصم رملأا ناك دقو ديدج معطم
 كلذ مغرو ،داتعملاك اديج نكي مل شنارلا صوص نأ لاإ ،لفاولا
  .داسجلأا ءاخرإ نم ةذللا تنكمت
 
 يف نهذلا نأو ،ديعبلا يدملا ىلع هقهرتس هسواسو نأ هل تحضو
 يف ديسلا ةيئاوشعلا يقبت كلذ مغرو ،ناكملإا ردق ميظنت ىلإ ةجاح
  .نايحلأا نم ريثكلا يف بولطم رمأ ةيطبضلا نأ لاإ ،فاطملا ةياهن
 
 يب بعلات ينءاج ام نكل ،اقيمع امون تمنو يلزنم ىلإ تدع دقل
 مايلأا يف تثدح رومأب تملح دقف ،ةبيجع تاهاتم ىلإ ينذخأو
 يف اوسرد نيذلا ءاقدصلأا نم ديدعلا نيب اسلاج تنك ثيح ،يلاوخلا
 اديعب تنك يننإ لاإ ،فقوت نود نوششحي اوناكو ،تايلكلا لضفأ
 ظفاحو عانتملاا معد يذلا زيزعلا يقيدص عم افقاو تنكو مهنع
  .لابلاو خملا ةحص ىلع يعم
 
 تناك دقو ليوط لجر مانملا يف ينءاج ،رخآ ملح ينءاج ،اهدعب
 نيب نزاوتلا ىلإ جاتحت ةايحلا نأب ينربخأ ،ههجو قرافت لا ةماستبلاا
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 اريثك كحض ام ناعرس هنكل ،عقاولاو لايخلا نيب ،مهولاو ةقيقحلا
 يشلاتلا نأو قيرطلا لوط ىلع ةيدجب ذخؤت لا ةايحلا نأب ينثدحو
  .ساسلأا ةباثمب
 
 ،نآرقلا تأرق ،تيلص ،رجفلا يف يمون نم تظقيتسا ،ملحلا يهتنا

 ةسملب اهتقو ترعش دق يننإ لاإ ،روملأا نم ريثكلا يف ركفأ تسلج
 لاوحأ بلاجتسا تلواحو اعرسم فاحللا ىلإ تهجتاف ةحضاو درب
 توصلا تاذ ةيفلخلا يف زافلتلا ىلع اناتسيرت مليف ناك امنيب ءفدلا
  .قيقرلاو ئداهلا
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 قربلاو دعرلا ،ةبئاغ سمشلا ،فقوت نود لطهت راطملأا ،درابلا حابصلا
 ،ةورف وبأ يبرمب ةموعدملا ينادوسلا لوفلا ةدبز فيغر دعأ ،ناحضاو
 رمأ هنكل ،ارطعو اجيرأ مشأ ،بيلحلا ضعب فيضأو ةوهقلا برشأ
 ىلع ميركلا ضعب عضأ ،محتسأ ،لقأ لاو رثكأ لا ةركاذلا صخي
 رفابلا تكاجلا يدترأ ،يدسج ىلع ميركلا ضعب عضأ ،يرعش
 لمكأ ينلعل عراشلا ىلإ لزنأو ،لضفملا ينولطنبو ناتكلا يصيمقو
  .يراكفأ عضوم عم يتاسلج
 
 دقو ،صاخلا هبور ايدترم ناكو ،بابلا يلجأ نم حتف ،تلصو امدنع

 يف ناكملا تجلو دقو ،لابأ مل يننإ لاإ ،ةدوجوم ريغ ةاتفلا تناك
 لوصولاب املاح فرعتلا يف ابغار هيلإ ثدحتلا يف تأدبو ،طاشنو ةراثإ
 ،نايحلأا ضعب يف يملعلا بناجلا بايغ مغر ،سواسولا رارسأ يلإ
 اكريمأ يف ةيميداكأ ةروصب سواسولا نوسردي نمم نوريثكلاف
 مهنكل ،هنع نوثدحتي ام ةقيقح نوفرعي لا ،ابوروأ برغو ادنكو
 صخت يتلا تاملكلا نورركيو ،ناكملإا ردق لوصولا نولواحي
 مهبتك نوؤلمي نييناسفنلا مظعم نأ ثيح ،تاطاشنلاو سواسولا
  .طاشنلا صخت يتلا قئاقحلا نم رثكأ ليصافتلاو يضرملا صصقب
 
 انكرحت اهنأب هتربخأ ،فطاوعلل دئاسلا فيرعتلا نع هثدحأ تسلج
 فلاختو ةيجولويبلا انتعيبط نم اءزج لثمت اهنأو عونلا ىلع ظفاحتو
 يرخأ ةرظن كانه نأ هل تحضو .نايحلأا نم ريثكلا يف قطنملا
 جردتو ةيئايزيف صئاصخ رفاضت نع أشنت اهنأو ةئيبلل جاتن اهنأ يرت
 مدقيو أبنتي غامدلا نأ ينعمب ،نيعم روعشب ةنرتقم ةقباس تاربخو
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 نيعم روعش ىلإ دمعلاب ثدحلا ةأطو نم ليلقتلل ةميلسلا ةباجتسلاا
  .ددحم جردتب لصتم
 
 نم ءازجأ عمجيو ؤبنتلاب موقي غامدلا نأ احضوم يتاملك تعبات
 دعس دقو ،يلاحلا عم رفاوتملا قيبطت ةيلامتحا يدم ردقيو يضاملا
 عم قطنملا ضراعت ةقيقح نع ينلأس هنكل يتاملكب لجرلا
 نأو ،حيرصو حضاو رملأا نأ هل تحضو ام ناعرسف ،ةفطاعلا
 تشلاتو قطنملا باغ اذإ ةيفطاع شوحو درجم انلعجت دق فطاوعلا
  .ةنيزرلا ةينهذلا ةرطيسلا تعاضو ةمكحلا
 
 راهظإو مللأاب نوعتمتسي نييديجارتلاو باتكلا نأ هل تحضو
 ،لقأ لاو رثكأ لا اضرع لثمي ةلاحلا هذه يف ضرعلا نكل فطاوعلا
 نمف ،يعادبلإا لعافتلا نع فلتخي يريهامجلا لعافتلا نأ ينعمب
 امأ ،دوعتلا عم رثأتي لا دقو ةباتكلا تقو لاإ رثأتي لا بتكي
 ريبك لكشب اهب بعلاتيو مهرعاشم رملأا كرحي دقف ريهامجلا
  .قيمعو
 
 نأ ينعمب ،هيشلات ةيمتح يف نمكت ناسنلإا ةلكشم نأب هتربخأ
 وهو ،قيرطلا لوط ىلع اقدحم ارطخ دعي ينهذلاو يروعشلا يشلاتلا
 ليصافتلا نلأ ،لكك ةبرجتلا لايح تلاؤاستلا نم ريثكلا ريثي ام
		.يعولا نادقف ةظحل يف اروثنم ءابه حبصت
	

 لا يعولا نادقف نأ يري هنلأ ،روملأا مخضأ يننأ يري هنأب ينثدح
 شاعي رملأا نأ احضوم هتاملك عبات دقو ،ةرورضلاب ائيس ارمأ دعي
 نلأ ،ثادحلأل قابتساك لا ،ةعوطقمك لا ،لكك لا ،ةوطخب ةوطخ
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 شيعي لا امنيح مخضي لقعلا نلأو ،لجو زع هللا ديب هلمكأب رملأا
  .ةبق ةبحلا نم لعجيف ،ةوطخب ةوطخ رملأا
 
 ،شاقنلا ةقيقح ترهظأو ةلثمأ تمدقو هيأر تمعدو يقافتا ترهظأ
 نم ةليوط ةلسلس تلكشت اهنيحو ،ةبوجلأاو ةلئسلأا يلإ تدمعف
 ،رثدناف رهظ ام يشلاتو نطب ام رهظو ،لوهذلاو بجعتلا تاملاع
 نم ريثكلا تمدقو رتوتلا ةقلح نع اديعب تجرخ ام ناعرس يننكل
 ينركشف ،مهولا ةباغ يلإ لا ةقيقحلا يلإ تدمع يتلا ةبلاخلا ةبوجلأا
 ،اهيفخأ تنك يننأ نظ يتلا روملأا ضعب لايح احيرص تنك يننلأ
 اهنيحو ،يروعشلا لا يركفلا يوتسملا يلع ءفدلا يلإ يدأ ام وهو
 لوانت مليف ،انشاقن معد مليف يلإ اندمعف ،يروعشلا ءفدلا انم بلط
  .ةيلخادلا تاعارصلاو ةيرشبلا فطاوعلاو ةيرهقلا سواسولا
 
 ،اهيلجرو اهيدي ىلع ةعرسم يرجت ،ريصقلا اهصيمق ةيدترم يرجت
 ،عرهت ،فقوت نود يرجت ،اهيكف نيب عيضرلا اهنبا ةلماح يرجت
 بيرغ دهشم يف ةلتلا يلعأ نم عقت ام ناعرس اهنكل ،عرهت ،عرهت
  .رثؤمو
 

 ،اهعيضرو امأ لوانت دق ادهشم ناك ،مليفلا نم ابيرغ ادهشم ناك
 نيب ةيفطاعلا رهظأ ،ديدج لكشب ةموملأا ةفطاع رهظأ هنكل
 اهنكل ،ةباصعلا لبق نم قحلات تناك اهنأ ثيح ،ةيشحولا يكف
 عارصلا ترهظأ .ةيموملأا ةيفطاعلاو ةيناويحلا ةكراشم ترهظأ
  .ةيجراخلا لا ةيلخادلا ةيسحلا ةبرجتلاو ىنضملا عافدلاو نيفدلا
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 ءفدلاو امنيسلاو تاملكلا نيب ةليللا تلقنت ،راهنلا ءلاجنا دعب
 تدعو ترداغ ام ناعرس يننكل ،انتئيب ىلع افيض لح يذلا يروعشلا
  .انيلع رطيس ام للحأ ينلع يلزنم ىلإ
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 انئاك ترص ،يتئيه تريغت ،يلاح لدبت ،لزنملا ىلإ ةدوعلا دعب
 يعوب اطق ترص ،اطق ترص دقف ،يب قحل امم تبجعت ،افلتخم
 نم ،ةكبحلا يف فعضل سيلو لوهجم ببسل اطق ترص ،ناسنإ
 قباس نود بئاجعلا لحت نأ نكمملا نمو روملأا ريغتت نأ نكمملا
 نم لجرلا ةلباقم ىلع يتردق مدع يف لثمت يننزحأ ام نكل ،راذنإ

 امدنع يتجوز عم لماعتلا ىلع يتردق مدع رثكأ يننزحأ امو ،ديدج
  .ديكأت لكب ةمدص لثمي يئاجفلا يئافتخا نأ امك ،دوعت
 
 ةلصتم ةدودحم اهنكل ةنهار ةيسح ةبرجت ىلإ رملأا لوحت دقل
 ةميدق ةيرشب ارومأ يعدتست ةركاذلا نكل ،ديدجلا نئاكلا تاردقب
 رمثم لكشب تاشاقنلاو تاراوحلا نم صلختسا ام للحي لقعلاو
 ةباتك ىلع ةردقلا مدع ةقيقح يف نمكت ةلكشملا نأ لاإ ،ميظعو
 فسلأل ،ثحبلا ةلواط ىلع ةدجتسملا راكفلأاو ةصلختسملا جئاتنلا
  !ديدشلا فسلأل ،ديدشلا
 
 ركذتأ ،لح امم بجعتأو ،يلو ام ركذتأ ،ةليمجلا يتجوز ركذتأ
 نمكي ،رملأا يف بيرغلا نكل ،ليلحتلا يف أدبأو ،لجرلا عم يشاقن
 ،روملأا نم اهريغو ،لوبتلاو زربتلاو مونلا ةعيبطو ماعطلا لوانت يف
   .ديكأت لكب دوعتو فرعت يلإ جاتحي رملأاف
 
 يذلا بورشملا يف انماك نوكي دق ببسلا نكل ،ةديدج ةلاح اهنإ
 همدق دقو ،ابيرغ ابورشم ناك دقف ،ليحرلا لبق هايإ لجرلا ينحنم
 نم يئانثتسا بورشم هنأب ينربخأ نأ دعب ،وه برشي نأ نود ىلإ
		.ديدج لك يحنم يلع رداق ةقاط بورشم هنأو ،كيسكملا
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 ىلإ فرعتلا ةرورض يف نمكي ينمهي ام نكل ،ثدح ام ينمهي لا
 قطنملا لثمي ام وهو ،ميدقلا تايركذ عم ملقأتلا ةلواحمو ديدجلا
  .ديكأت لكب لوبقلاو
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 ترص ،تايلهلأا نم ريثكلا تدقف ،ةدودحم يتبرجت تراص دقل

 لكشب ،دودحم لكشب روملأا كردأ ترص ،ةفلتخم ةئيب اذ انئاك
 ،ينبعلاي اميدق ايعو كانه نأ لاإ ،ايعو لقأو امهف لقأ لكشب ،بيجع
  .حضاو لكشب ةيهاملا كردأ لاو ،جامدنلاا مهفأ لاف
 
 نكل ،يسنجلا بناجلاب لصتي ناسنلإا تايركذ نم يسيئر ءزج
 كردأ انأ اهف ،ديكأت لكب ريغت دق يدل يفطاعلاو يسنجلا بناجلا
 ركذتأف ،ةميدقلا طامنلأا هلخادب يعولا نأ لاإ ديدج لكشب بناجلا
 ،رمحلأا يلولأا يتقيدص ناتسفو ةلبق لوأو ايرام ةسنلآا يذخف
  .ةرواجملا ةنينجلا يف يزاريشلا ةطقلا قحلاأ هنيع تقولا يف ينكل
 
 لاو ،نوك نيام نوكت دق اهنكل رملأا ةقيقح يف يتليصف فرعأ لا
 نمكي ،رملأا يف بيرغلا .كلذك ودبأ ينكل ،كلذ ثدح فيك فرعأ
 ينب لا ،مدآ ينب صخت ينبعلات يتلا تايركذلاف ،تايركذلا يف
  .ةطبخللاو ةريحلاب ينبيصي ام وهو ،ططقلا
 
 نيب ةلجلجم ءطبب كرحتت ،جراخلا يف اهقيرط قشت ةضيغب عافأ
 ،اريثك لزنملا نع اديعب جورخلا يف ددرتأ ،ةنينجلا يف راجشلأا
 نم ريثكلا كانه نأ امك ،هلخادب تقولا مظعم ثكمأ اذهلو
 اهصق يف أدبأس اذهلو .رخلآاو نيحلا نيب ينمجاهت يتلا تايركذلا
  .ناكملإا ردق يلخادب نمكي ام جرخأ وأ اهنم صلختأ ينلعل
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 ،جنوي لراكل رمحلأا باتكلا اهيف ارقأ تسلج يتلا ةليللا ركذتأ
 ناك ،ارخؤم رشنو سولاهلا نم ريثكلا مض يذلا باتكلا كلذ

 اعباط كرت ام وه ةئيبلاب نرتقا ام نكل ،ةراثلإاب امعفم اباتك
 ةقيقح نع يتجوز ينتربخأ ةليللا هذه يفف ،يلخادب اصاخ اينادجو
 نمل رصنلا نأ يل تحضو ،ذخلأا يف لا ءاطعلا يف نمكت ةعتملا نأ
 مدع ىلع اجمربم نوكي هنلأ ،يطعي نمل ءبعلا ةلق نأو ،يحضي
 لهسأ هتبرجت لعجي ام وهو ،لاصتلااب لا رورملاب امتهم ،كسمتلا
   .لضفأو
 

 ىلإ تلوحت ةظحل ،اريثك يتايح تريغ ةظحل ،ةقراف ةظحل تناك
 ترص اهتقو نمو ،اهربع رثن ام قيبطت يف تعرش نأ درجمب ةقيقح
 تحضتاو ءابعلأا تلقف ،ءايشلأاب لااصتا لقأ ترص ،ءاطعلل ابحم
  .لابلا ةحار غولب ىلع ةردق رثكأ تحبصأو ةيؤرلا
 
 وأ لمعلا ةئيب يف راركتلاو ءايشلأاب ديدشلا لاصتلاا نأ دقتعأ
 ةيرهقلا سواسولا بلج يلع رداق رمأ ،ماع لكشب ةايحلا وأ هيفرتلا
 يئايميكلاو يدسجلا بناجلاو قبسملا دادعتسلاا دوجو عم
  .تلااحلا هذه يف ساسلأا لثمي يذلا بناجلا ،ديكأت لكب يئايزيفلاو
 
 ،لماش لكشب رملأا مهف نع زجاع ينكل ،ةيرهقلا سواسولا ركذتأ
 نأ لاإ ،روملأا نم ريثكلا مهف نع ينيقعت ةديدجلا ةئيهلا نلأ
 دودحملا نهذلاب بعلاتلا ىلع ةرداق تايركذلاو سكابشلافلا
   .بيرغ لكشب
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 ،رمذتلا اهنم لان دق ةيجازملا ةلاحلا نأ دقتعأ	... وايم وايم وايم
 يطاشن ديعتسأ ينلعل ،تقولا ضعبل عاطقنلااو مونلا يف بغرأ اذهلو
  .يئافصو يتاكرحو
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 وذ زتعملل "يئارواملاو يئرملا" باتك أرقأ تسلج امنيح ركذتأ
  .ةيلاتلا صوصنلا ركذتأو ،يتلاح لدبتو يتئيه ريغت لبق ،راقفلا
 

	
 ةروصب يرهاظلا بناجلا نع ثدحتأ نأ يرورضلا نم ،ةيادبلا يف
 نم يتلا تايلاكشلإا قلخو ةرولبلا وحن يعسي راطإ نمض ةلصفم
 دق اهتاذ دح يف ةرولبلا ةيلمع نأ لاإ ،ام لكشب ديفت نأ نكمملا
 ىلإ ةبسنلاب اقئاع لثمت دق يتلا طاقنلاو تابوعصلا نم ريثكلا دجت
  .نوكتلاو لكشتلا
 
 وحن يعست يتلا ةداجلا رصانعلا لومش يضتقت ةيرهاظلا ةيؤرلا نإ
 لثمي نأ نكمملا نم كلذ مغرو ،هلخادب ايحن يذلا انملاع ليكشت
 عبتنو ةدقعملا طاقنلا ىلإ قرطتن امنيح نونجلا نم ابرض قايسلا
 .ةطسبملا وأ ةطيسبلا طاقنلاب قرطتلا اذه
 
 نمض ناسنلإا ريسي نأ نكمملا نمف ،ديقعتلا بشني ةطاسبلا نم
 نم اعون قلخت دق ،اهتاذ دح يف ةرثكلا نأ لاإ ،ةديدع ةطيسب تاقايس
  .رركتم لكشب ةيرشبلا ةبرجتلا هتبثت ام وهو ،طبختلاو ديقعتلا
 
 ةطقنلا نكل ،لماش رمأ هللإا ةمحرو ،حضاو رمأ درمتلا ةبيرض عفد
 وهو ،درمتلل ةجيتنك لقعلا اهجلو يتلا تاديقعتلا صخت ةيروحملا
 انايحأ ةطسبم ةروصب رهظت طاقن ،ةديدع طاقنب لصتم درمت
   .يرخأ انايحأ ةدقعم ةروصبو
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 نطاوبلا ريثأت مغرو ،نطاوبلا نع ةوقب فلتخي يرهاظلا لكشلا نإ
 ةئيبلا هلمشت راطإ نمض ايرهاظ اقايس ذخأت ةبرجتلا نأ لاإ ،اهتوقو
		.طاقنلا نم ريثكلا هكرحتو
	
 دودحو ةئيبلاب لصتم ناسنلإا نأ ،ةرم نم رثكأ يف تحضو دقل
 ارمأ لثمي ام وهو ،هلمشت دق يتلا ةرفطلاو درمتلا ةجردو يعولا
 لكشت نم هب قلعتي امو يرشبلا نايكلا صخي اميف ايروحم
 .نوكتو
	
 ةبرطضم لخاود جاتن يوس لثمت لا ،ةيصخشلاب ةقلعتملا ةيرهاظلا نإ
 ةقيقح ةرم نم رثكأ يف تحضو دقو ،يرخأ انايحأ ةرقتسمو انايحأ
 ،فصوي لا لكشب رشبلا كرحت ةقيمعلا زئارغلاو ةئراطلا تابغرلا نأ
 ،ةفوقوملا وأ ةتقؤملا ةفرعملا نم ابرض ركفلا نم لعجي دق لكشب
 انزفحي ام وهو ،راكفلأا وأ بقاوعلاب مامتها نود ءرملا كرحتيف
  .ةلاحلا هذه يف فطاوعلا رود ىلإ قرطتلا وحن
	
 ءيش لك قبست ءايميكلاو ،ةريثك تلااح يف ةقابس فطاوعلاف
 ةباثمب هنلأ ،ركفلل لاعفلا رودلا يغلأ نأ يننكمي لاو ،لاحلا ةعيبطب
  .ديكأت لكب صلاخلا يناويحلا بناجلا نع انزيمي هنأ ثيح ،زيمملا
 
 لاإ ،ةيقطنم ةروصب تاناويحلا يف لثمتم صلاخلا يناويحلا بناجلا
 دوجوم يناحورلاو يفرعملا بناجلاب لصتملا يناويحلا بناجلا نأ
 زيمتلاو ،ناويحلا بيصن نم نوكي يلولأا زيمتلاو ،ناسنلإا لخادب
 ةفرعملاب قلعتملا يناثلا قشلا بيصن نم نوكي اديقعت رثكلأا
 بيصن نم نوكي اجضن رثكلأاو مهلأا زيمتلا امأ ،ملعلاو
 نكمي لماك عقاو ىلإ تايناحورلا ليوحت ةبوعص مغرو ،تايناحورلا
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 ةطقنلا ةباثمب بارتقلاا نأ لاإ ،هب ساسحلإا وأ ةدرجملا نيعلاب هتيؤر
 لكشب هجاهتنا يرورضلا نم يذلا يروحملا قايسلا وأ ةيرهوجلا
  .رارصلإاب طوحم رركتم لكشب هوحن يعسلا وأ مئاد
 
 ينعمب ،يساسأ راطإ نمض لخاودلاب لصتم يجراخلا ملاعلا لكشت
 قرطتلا ىلإ انعفدي ام وهو ،ةيجراخ نوكت نأ لبق ةيلخاد ةبرجتلا نأ
  .سوملم رمأ يلإ ةمجرتلا يف بغري زفحمك يلخادلا قايسلا ىلإ
 
 غوزبلا يف بغري هنلأ ،ةطقنلا هذه يف ايروحم ارود بعلي يئرملا

 فدهب اطغض دلوي زفحملا نأ ثيح ،زفحملل صلخمكو مجرتمك
  .لوصولاو غوزبلا
	
 يكاحي ام ىلإ هب لوصولاو يئرملا زيفحت ىلع ةردقلا بايغ نإ
 اذه نأ لاإ ،احيرص اتبك دلوي دق ،لاكشلأا نم لكشب لخادلا
  .ةددعتم جراخم نع ثحبي دق تبكلا
 
 كانه نوكت دقو اميظع اجرخم ةلاحلا هذه يف يئارواملا لثمي
 يأ نع ثحبلا وأ قمعتملا ثدحتلا وأ بورهلاك ةديدع يرخأ جراخم
 ةلصتملا ةموظنملا نأ لاإ ،ةيهاملا تناك امهم ذلام وأ أجلم
  .تلااحلا هذه يف اماه ارود بعلت ،درمتلا وأ عوضخلاب
	
 نلو ،اضيأ ةيركفلا ةموظنملا ةيروحم ىلإ ريشأ نأ يرورضلا نمو
 بغرأ يننكل ،قحلا تقو يف لاإ ةلصفم ةروصب يئارواملا ىلإ قرطتأ
 هذه يف يئارواملاو يئرملا نيب ةحضاولا ةلصلا ىلع زيكرتلا يف
  .ةلاحلا
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 نم نكل ،قايسلا اذه يف حيرص برهمك يئارواملا عم لماعتأ نل
 نازتلااو ةمكحلا لثمي ام وهو ،مهملا هلحم يف هعضأ نأ لضفلأا

  .برقلا لا دعبلاب لصتملا قايسلا نمض
 
 ،تقولا عم لكشتي جرخم وهو ،انمآ اجرخم بلطتي ديعبلا قايسلاف
 ةبرجتلا نإ .ناوث يف هيلإ لوصولا نكمي لاو ،ةدحاو ةرم نوكتي لاف
 اقايس ذخأي دق جردتلا نأ لاإ ،لكشتلاو جردتلا ىلع ةينبم اهلمكأب
  .قيمع لكشب ةنونيكلا قرؤي ام وهو ،ايلزانت وأ ايدعاصت
 
 ةاكاحملا نأ لاإ ،ناسنلإا بعلاي رمأ نطابلاو يئرملا نيب ةاكاحملا
 ،براقت كانه نوكي دقو ،نهذلا تاروصت نم بيرق لكشب متت لا
 اقيرط قايسلا نم ذخأي لاف ،ملقأتلاو فيكتلا ىلع مئاق براقت هنكل
 ردق ةمجرتلا لواحي هنكل ،ةلوهسب هتهباشم نكمي احضاو
  .عاطتسملا
 

 ةروطخ ىلع نهربي ام وهو ،ضرعتلاب ةلصتم نطاوبلا تاطوغض
 نحشي هنأ ثيح ،ةبرجتلا يف بارطضلاا ثب ىلع هتردقو يضارتفلاا
 ةردق نأ لاإ ،ةفئازلا ةعيبطلا تاذ ةدقعملا طاقنلا نم ريثكلاب نهذلا
 نم اعون قلخت دق ،ةيعقاولا غولبو ةيلايخلا ءرد ىلع نايكلا
 تايصخشلا نم ريثكلا نع بيغي يذلا رارقتسلاا كلذ ،رارقتسلاا
   .ةموهوملا وأ ةبرطضملا وأ ةسووهملا
 
 تقولا يفو ،ةلزعنملا ةيصخشلا دنع لكشتي دق هتاذ دح يف مهولا
 رثكأ ةلزعلا نأ لاإ ،ةطرخنملا ةيصخشلا دنع لكشتي دق هنيع
  .رملأا ةقيقح يف ةيرظنلا ةبرجتلا هتتبثأ ام وهو ،ةضرع
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 نمض عقاولاب مدطصي هنلأ ،اديقعت رثكأ رملأا حبصي ،لزعنملا عم
 اضيأ طرخنملا ةمدصلا بيصت دق كلذ مغرو ،جردتلا نع ديعب راطإ

 ةياهن يف ةمدص لحم نينايكلا نأ لاإ ،ةأطو لقأ ةريتو نمض
 ةمغن ،ةحضاو بارطضا ةمغن اهلخادب نمكت ةبرجتلا نلأ ،فاطملا
 يرورضلا نم كلذ مغرو ،اهنم ايسيئر اءزج يدوجولا ءبعلا لثمي دق
  .ةمحرلاو صلاخلا نع ثحبلا
 
 لثمت لا ،حضاو يئرم يلإ لماك قسانتم لكشب لخاودلا ةمجرت نإ
 اهنإ لاإ ،تغلب نإ ةيمهو ةيلاثم يهو ،ةيلاثملا غولب نم ةلاح يوس
 يهاضي نأ هنكمي لا عقاولا نلأ ،رملأا ةقيقح يف لايخ ضحم
  .رشابملا قايسلا نمض لايخلا
 
 بارطضا نم ليلقتلا صخي اميف امهم ارمأ لثمي يئرملا لكشت
 ،بسانم لكشب يئرملا لكشت دصقأ ةلاحلا هذه يفو ،لخاودلا
 ىتح ،ام ةروصب بولطملا نم برتقي نكل لامكلا هلمشي لا لكش
  .ضعبلا دنع ايلايخ بولطملا ناك ولو
 
 وهو ،فقاوملا ضعب يف رشابم لكشب لخادلا لثمي يئرملا نأ دقتعأ
 ةعفدنم جرخت راكفأ وأ فطاوعلا مجرتت تاملك ةئيه ىلع رهظي ام
  .ةفينع تاملك وأ ةمهم ةيضق ىلع درلل
 
 ام نكل ،فطاوعلا راكفلأا قبست دقو ،راكفلأا فطاوعلا قبست دق
 كيرحتو ضومغلا ضرف ىلع لدابتلا ةردق يف نمكي اقح مهي
 ركذي ليصفت نود ماع لكشب يرشبلا قايسلا لثمي ام وهو ،نايكلا
  .نلعي وأ
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 لثمت يتلا ةمجرتلا كلت ،متت يتلا ةمجرتلا ةيلمعب لصتم يئرملا
 لخادلا ىلع يئرملا ريثأت يف لثمتت دق ةمجرتلا نأ لاإ ،لخاودلا

 لكشتلا ةيلمع لصأتت اهنيحو ،يساكعنا لعفك وأ لعف درك
  .ديكأت لكب ةيصخشلا لكشتب لاصتم اديدج افطعنم ذخأتو
 
 ،ام لكشب يئرم ىلإ ةمجرتلا يف بغري انيعم اقايس ذخأي لخادلا
 هذه يف ةيساكعنلاا ،قيقدلا قايسلا نمض بولطملا مدقي لا يئرملا
 تاءارجلإا ذاختا يف أدبتو ،ديدج نم لكشتت لخاودلا لعجت ةلاحلا
 لضفأ لكشب ةمجرتلا ىلع اهدعاست يتلا تاءارجلإا كلت ،ةديدجلا
 هعفر وأ عقوتلا ليلقتب لصتي ام وهو ،نسحأ ةجيتن ىلع لوصحلاو
  .ةليلق تاقايس نمض

 
 فيكتلا بعلي ام وهو ،تقولا عم هقيرب دقفي هتاذ دح يف يئرملا
 ليهستلا ىلع غامدلا دعاسي فيكتلا نلأ ،هصخي اميف لااعف ارود
 نم نهذلا بجعتي ،نامزلا رورم عمو ،ريبك دوهجم نود قيقحتلاو

  .ةقيقحلا فشكنت اهنيحو ،اريغص ريبكلا يريو ،هطوحي ام لك
 
 اهنكل ،نيريثكلا دنع ةيادبلا ذنم ةفوشكم يئرملا ةقيقح نإ
 ،لماشلا نايكلاب سحتو ةدرجملا نيعلاب يرتو ربتخت نأ ىلإ جاتحت
 ولو ىتح ،هسفنب ةبرجتلا ناسنلإا ضوخي نأ يرورضلا نم اذهلو

 رملأا دعي لاو ،ثيدح لحمو عيمجلا نيب ةكراشم براجتلا تناك
  .ديكأت لكب رابجلإا ةباثمب هنكل ارايتخا
 
 ةحاسم ذخأي رايتخلاا نأ لاإ ،ةيادبلا ذنم نايكلاب لصتم رابجلإا نإ
 نم نكل ،اهسملن نأ نكمي لا ةحاسم يهو ،لاكشلأا نم لكشب
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 اهساكعنا رهظي نأ نودو اهب رعشن نأ نود اهشيعن نأ نكمملا
  .مئاد لكشب
 
 فورظلا لزتخأ نأ نكمملا نمف ،ةوقب يئرملا يف رثؤت فورظلا
 كيرحت ىلع ةرداق ةئيبلا فورظو ،تلااحلا مظعم يف يئرملا ىلإ
 يف نايكلا بغري لا كلذ مغرو ،هترداغم بعصي راطإ نمض نايكلا
 لوصولا نع زجعي امدنع ةصاخ ،ةددحم تلااح يف لاإ ةئيبلا ةرداغم
  .نيعم يئرم ىلإ
 
 جتنت ةلاحلا هذه يفو ،ةدشب يعولا ىلع رثؤي دق يضارتفلاا ملاعلا نإ
 قلخت دق ةيضارتفلاا نأ ينعمب ،تايناكملإا رفاوت دنع تارفطلا

 رييغت وحن لقعلا يعسيف ،رفاوتملا يئرملا لايح اضرلا مدع نم ةلاح
 طابحلإا هنم لان ،هاغتبم غولب يف لشف نإو ،ام لكشب يئرملا
  .قاهرلإاو
 
 ،اهليختن يتلا ةلوهسلاب تسيل يئرملا لايح ةرفطلا ،رملأا ةقيقح يف
 ناسنلإا يضقي نأ نكمملا نمو ،تاونس قرغتست نأ نكمملا نمف
  .ديكأت لكب ردقلاو تايناكملإاب لصتي ام وهو ،ةرفط نود هرمع
 
 حبك يف حجني مل نإو ،مئاد لكشب رخلآا ءزجلا هبعلاي ناسنلإا نإ

 يذلا يئرملا لايح اضرلا نم ةلاح ىلإ لوصولاو تابغرلا حامج
  .بارسلاو مهولا يراحص يف اهئات لظ ،هصخي
 
 لصتم رمأ وهو ،موهفم رمأ ديدج يئرم ليكشت يف يعولا ةبغر
 بولطم رمأ ةيقطنملا نكل ،ريوطتلا يف ةبغرلاو ةيرشبلا لاملآاب
 يئرملا نوكي نأ يرورضلا نم اذهلو ،ءيش لك صخي اميف اضيأ
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 حبصي اهنيحو ،حاتملا يئرملا نم ابيرقو قيقحتلا نم ابيرق ليختملا
  .اموهفمو انكمم ارمأ ءاقترلاا
 
 رمأ فورظلا رييغتو ،فورظلا رييغت بلطتي يئرملا لايح ءاقترلاا
 نم ريثكلاب نرتقي هنكل ،بسحف يتاذلا دوهجملاب لصتي لا
  .اهمهأ ةئيبلا ةبوصخ لثمت يتلا لماوعلا كلت ،لماوعلا
	
 ةنهارلا ةلاحلا صخي ايتقو اقيرط ذختي يئرملا هكلسي يذلا قايسلا
 نم نكلو ،ديعبلا يدملا ىلع غوزبلا يف بغري اينهذ اقيرطو
 دنع ايرذج ارمأ لثمي لا ثدحي ام نأ ةقيقح حضوأ نأ يرورضلا
 نم للقي فيكتلا نأ ثيح ،ينمزلا رصنعلا صخي اميف مدقتلا ةدايس
 اعقو لقأ تارييغتلا حبصت ،سحلاب صاخلا ريثأتلا صقنبو ،ريثأتلا
 .قبس امب ةنراقم
	
 بعلت ةيجولوكيس يهو ،ةيلخادلا ةيجولوكيسلاب لصتم يئرملا نإ
 دوهجملا نأ لاإ ،اهلكشت صخي اميف ايروحم ارمأ فورظلاو ةئيبلا
 دطوت هنكل ،ماملأا ىلإ مدقتلا عم دطوتي ةرفطلا غولبب قلعتملا
 لكب اهساسأ تايناكملإاو ةيصخشلا لثمت ةريثك لماوعب لصتم
 .ديكأت
	
 نمض رولبتي لكشت وهو ،هرغص ذنم ءرملاب لصتم يئرملا لكشت
 ،هترولبو هليكشت ىلع طاقنلا نم ريثكلا لمعت قايس ،ليوط قايس
 ىلع ةرداق ةيرهوج طاقنب لاصتم نوكي يئاجفلا لوحتلا نأ لاإ
  .لاكشلأا نم لكشب ةرفط ميدقت
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 لاقتنلاا تلواح يننكل ،دقع نم برقي امل قمعتب يئرملا تسرد دقل
 لخادلاب لصتم يئرملا نأ ىلإ تلصوت دقو ،ةريسملا ربع لخاودلا ىلإ
  .ساسلأا ةباثمب لخادلا نلأ ،ةوقب
 
 ،حضاو لكشب رشبلا نيب فلتخي يلخادلا ىلع يجراخلا ريثأت نإ
 ،طاقنلا نم ريثكلاب لصتم رمأ تافلاتخلاا نيب براقتلا ةجرد نكل

  .ةئيبلاو ةئشنتلاك
 
 تناك نإو ىتح ،رطلأا عيمج لخادب ةدوجوم تافلاتخلاا نأ ينعمب
 للقي دق ،دحاو زيح نمض دجاوتلا نأ لاإ ،ةكرتشمو ةدحاو ةئيبلا
  .لاكشلأا نم لكشب براقت تاذ تافلاتخلاا حبصتف ،قورفلا نم
 
 رمأ وهو ،تاعامجلا لكشت ىلع دعاسي دق هتاذ دح يف براقتلا
 ةعامجلا ميسقت ىلع لمعت دق تارفطلا نأ لاإ ،ديكأت لكب يقطنم
  .دارفلأا ىلع قبطي يذلا لاصفنلاا كلذ ،لاصفنلاا ىلإ اهب لوصولاو
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 يعدتسي ينهذ وه اهو ،ةعئار تناك ،ةوقب ةيفسلف صوصنلا تناك
 قباسك اهليلحت نع زجاع هنكل ،اهب يباجعإ يعدتسيو اهنم ريثكلا
 نم اعون لثمي لا ىلع رطيس امو ،هكاردإ بعصي ،يب لح امف ،يدهع
 ليبقلا اذه نم ائيش دعي لاو حيرصلا Anthropomorphismلا
 ةئيبو ايرصح ابلاقناو ايرذج لاوحت لثمي هنإ لاإ ،ةرشابم ةروصب
 يلع ةينبم نم اهنوك نم رثكأ ءاعدتسلاا يلع ةينبم ةديدج
 امك ،للحي نأ نود لقنيو مهفي نأ نود ظفحي بلاط لقعك ،ليلحتلا
		.وايم وايم وايم .نادلبلا مظعم يف ميلعتلا عم لاحلا وه
	
 ،تانومرفلا زارفإ ،نطبلا ةغدغد ،روعشلا ءفد نع راكفأ ينبعلات
 مويفلسلا ،مونلا ةبوعص ،ةسامحلا ،قلقلا ،نيرفنيبإرونلا ،نيمابودلا
 نم اهريغو ،دهزلا نع ثدحتلاو ءاينغلأا ،ىوهلا ،بلقلا ةمسرو
 لاو رثكأ لا ءاعدتسا ةيلمع اهنإ لاإ ،اديج اهمهفأ لا يتلا راكفلأا
  .لقأ
 
 لواحأ يننإ لاإ ،تدطوت دق يعولا ةطبخلو ،تداز دق نهذلا دودح نإ
  .هيلإ لوصولا بجي ام ىلإ لصأ ينلعل ،ناكملإا ردق ةلصاوملا
 
 ترعش دقو ،بابلا ىلع ةطبخ تعمس ،ريرسلا قوف اسلاج تنك امنيبو
 ،اهتقو بورشملا لوعفم ري ملف ،بايغلا نع لأسيل لح دق راجلا نأب
 نع زجاع انأ اهو .يلزنم ىلإ تدع امنيح اقحلا رهظ دق ريثأتلا نلأ
 ةمرخ ربع هرداغأو لزنملا جلأ يننأ امك ،ةحضاو ةروصب هتلباقم
  .راوجلا يف ةعساو
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 ةعيبطب طقك ينلماع هنكل ،ةديدجلا يتئيهب هيلإ تجرخ دقل
 ةمرخلا نم تجرخ نأ دعب ءارولا نم هل ترهظ دقو ،لابي ملف ،لاحلا
  .ةيدهلاو نوعلا ةباثمب تناك يتلا ةيفخلا
 

 يعولا نكل ،ناريجلا ططق عم بعللاو ماعطلا لجأ نم رداغأ تنك
 ،اهكردأ لا تاملكو اهمهفأ لا ارومأ يعدتسي ناكو ينقرؤي ناك
 يتلاح رسفأو يرخأ نود روملأا ضعب للحأ فيك ملعأ لا يننأ امك
  .ةفلتخم ءايشأ مهفأ نأ نود
 
 يعولا نجس يف ،ةررهلا مقمق يف اسوبحم يايإ اكرات رداغ دقل
 نوفلتخي لا رشبلا نأ لاإ ،ءافعضلا رحج يف ،ةبارغلا ضرأ يف ،ديدجلا
 ،فاطملا ةياهن يف تانئاك يوس لثمن لا انلكف ،اريثك ططقلا نع

 هرورغ هل روصي ناسنلإا نأ لاإ ،ضعبلا اهضعب ىلع قوفتت تانئاك
 لا ،ريثكلا كردي لا ريغص نئاك يوس لثمي لا هنأ مغر ،ةمقلا هنأ
  .مولظ لوهج لوجع نئاك يوس لثمي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 58 

-١٥- 
 

 راص دق لوصولا بارتقا نأبو ،ةنبلااو ةجوزلا رمأب ملع يلع تنك
 وأ لحلا فرعأ لاو ،ةئيبلا بسانت لا ةئيهلا نأبو ،هنم برهم لا ارمأ
 راصو رملأا لاط دقف ،لوزي نأ لوعفملا نم ىنمتأ يننإ لاإ ،ةليحلا
 نم لاخ هنلأ ،رملأا ةقيقح يف عتمم ةررهلا وج نأ مغر ،ابيرغ ائبع
 رشبلا اهثروي يتلا ةميمذلا ىرخلأا تافصلاو ةعنقلأا ءادتراو رورغلا
 ،لاحلا ةعيبطب ةيرطف ةثارو يهو ،ةفلتخم تاجردب ضعبلا مهضعب
 يف رودصلا جلثيو ناهذلأا كرحيو ءاوجلأا بعلاي زاجملا نأ لاإ
  .نايحلأا نم ريثكلا
 
 نعلخي ،عومدلا نفكفكيل نويعلا ىلإ ءاضيبلا ليدانملا نعفري
 نصقريو يصعلاب نكسمي ،سوؤرلا نرهظيو ةيدرولا تاعبقلا

 امستبم فقي ناطيشلا نأ لاإ ،تاديعس تاكحاض هيلابلا تاصقارك
 .لوصولا لاواحم
	
 لك لخادب هتوص ،معن ،معن ،معن ،ةيادبلا ذنم ليخد هلوصو نأ لاإ
 هنإ لاإ ،ناذلآا برق ةريثك فقاوم يف رهظي زاجم هتسوسوو ،ناسنإ
 اردصم ريصيو ،تقولا عم معديو ،لوزنلا ءدب ذنم ناسنلإا لخادب
  .روفنلاو بارطضلال
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 نملأا ةباثمب هركشو ،عارصلا اذه لك ضحدي هللإا ركذ نكل
 تسدقت ،هدحو هديب ءيش لكو ءيش لك نم ربكأ هللإا نلأ ،ناملأاو
  .دحأ اوفك هل نكي ملو دلوي ملو دلي مل ،هتاذ
 

 ريثكلا مهفأ مل يننكل ،ازاتمم امليف ناكو ،اميظع ادهشم ناك
 ازجاع تنكو ،فقوت نود لمعي زافلتلا ناك دقو ،ريفولا كردأ ملو
  .ةدوصقم ريغ رز ةطغضب ةفدص هتحتف نأ دعب هقلاغإ نع
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 نورتشي ءاينغلأا ،ذيذل ريبك يرط لودجم ،ينبعلات ةريثك راكفأ
 ،ةيرشبلا تاقلاعلا نولهاجتيو ةيرورضلا ريغ روملأا نم ريثكلا
 دق بلقلا عابتا ،نييلاملاب ردقت لايف ضرعيل ءاسملا يف لصتي لجر
 يف اينانأ انئاك هنم قلخي هنيع تقولا يف هنكل هبحاص يذؤي
 ىلع تارايلملا قفنت اكريمأ ،رازيس دصحي بيد ،نايحلأا نم ريثكلا
 ةريطخلا ضارملأا جلاع ىلع فرصلا نم لادب ءاضفلا روصو ثاحبأ
 لودلا معد نع لادبو اهتجلاعم نع بطلا زجعي يتلا ةريثكلا
 تارعسلاب ةمعفملا ةليمجلا ميرك يبسرك تانود ،ةريقفلا
 ةيمهولا مدقلا ةرك نودهاشي سانأ ،بيرغلا نيتوبسار ،ةريطخلا
 مهنكل صلاخلاو هيفرتلا نم عونك مهدوجو نم اوبرهيل ةيلايخلا
 ،انيتنلافو لاولوشت ،لئاهلا ويتابت صوص ،عقاولا يلإ نودوعي ام ناعرس
 راقفلا وذ زتعملا عم نسلجي نهرعش نم ضايبلا لان تاديس
 ،ةيرشبلا ماهوأ نم رخسيو ةدشب كحضي راقفلا وذ زتعملا ،نوبروتلاب
 نوفذقي لاجر ،ةيضرلأا ةركلا ينفي اخوراص قلطي يروك لجر
 ةسردملا يلإ لصيل صابلا لقتسي باش ،جلثلا تاركب ضعبلا مهضعب
 نم نوتومي نويميداكلأا ،ميحجلا يلإ اهدعبو ةعماجلا يلإ اهدعبو
 نم مهيف رفاوتي لا ام اورهظي نأ نولواحيو نيتورلاو راركتلا
 لك ،يعولا ةطبغلو رشبلا ءاره نع ريبعت ذوذشلا ،روهتو ةرماغم
 ساوسولا نم يناعي ويرباكيد ،لاجر لودلا مظعمو اكريمأ ءاسؤر
 روم نايلوجو زايد نوريماك يلإ ةبسنلاب هسفن رملأاو يرهقلا
 نرتس درواهو كيلربمت نيتساجو نوريث زيلراشتو ابلأ اكسيجو
 لينادو يريب يتيكو سكوف ناجيمو ماهكيبو ديرفس ادنامأو
 يفو ةدحوب هدلاب يف انوزيرأ بورشم ،نهريغو مهريغو فلكدار
 نمثلا عفدي مل هنلأ ةميلولا يلإ عدي مل لجر ،ةدحو ٢٠٠ب اندلاب
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 يلع قوفتي يأرلا ءادبإب مامتهلاا ،حيدملاب قلعتملا بولطملا
 اهرهوج يف دعت لا قطنم نود ةكرحلا ،ةيبلغلأا دنع يوتحملا

 رثكأ لا يروصلا راطلإا ربع اهتيهامو اهتفص دمتست اهنكل ةكرح
 ةدحو ١٢٠٠ب محللا نم وليك فصن لكأيل امعطم جلي لجر ،لقأ لاو
 يرتشي لجر ،ديدجتلل ةلباقو ةريثك تابورشملاو تاصوصلا نكل
 ودنارب نولرامو ،سنتلا بعلت نوتسنأ رفنيج ،ةدحو ١٠٠٠٠ب اصيمق
  .نيجرخملا بسي
 
 ،يدهع قباس ىلإ تدع دقو ،يلاح لدبت دقف ،ةبيرغ ةزجعم تثدح
 تخضو ،مانملا نم مئانلا ظقيتساو ،شعلا نم ةضيبلا تعقو دقو
 نأ اهو ،ملاحلأا ةريزج نم ةيرشبلا ةئيهلا تداعو ،قورعلا يف ءامدلا
  .ناسنإك يعيبط لكشب يتايح سرامأو زافلتلا مامأ سلجأ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 62 

-١٧- 
 

 اريثك هللإا تركش دقو ،تبرش ام ىلع يسفن تفنع دق يننأ بير لا
 ،موهفملا يديلقتلا قايسلا نمض ديدج نم ةدوعلاب يل حمس دق هنلأ
 كشو ىلع تناك يتجوز نأ لاإ ،بيرغلا يراج ةرايزب تعرسأ دقو
  .تاعاسب اهتدوع لبق ةئيهلا تداع دقو ،لوصولا
 
 دق هنإ لاإ ،ةيادبلا يف بورشملا ةقيقح لهاجت ،راجلا ترز امدنع
 نأ لاإ ،هلوعفمب ملعي ناك هنأب ينربخأ دقو ،اقحلا هنع ثدحت
 عقوتم ريغ هنإف ،يعم ثدح ام امأ ،قئاقدل دتمي دق ريصق لوعفملا
 ضعب يف لثمتي لوعفملا نأ احضوم هتاملك عبات دقو ،بيرغو
 ,nausea, vomiting, cough لثم اهلبقت نكمي يتلا ضارعلأا

headache, & muscle pains، نجهتسم هنإف ،يعم ثدح ام امأ 
  .هيلإ ةبسنلاب بيجعو
 

 هتربخأ نأ دعب هترداغ دقو ،لوبخملاب هتفصوو ،اريثك تكحض
 ةروصب يمامأ اهتقو فقو دق هنإ لاإ ،هل جلاع لا نيعل سوسوم هنأب
 انلك" :لاقو ،ةريصقلا ةلنوجلا تاذ هتاتف ديب اكسمم ناكو ةبيرغ
 ةعنقلأا ءارو نورتتسم اننكل نولوبخم انلك !يزيزع اي نولوبخم
  ."!ةديدعلا ةيدرلأاو
 
 اشتارسلا نع ايقئاثو اجمانرب دهاشلأ تسلج ،لزنملا ىلإ تدع امدنع
 نم ريثكلا رمد كيسكملا يف ءيسلا سقطلاف ،اهتاجتنم صقنو
 دقو ،جاتنلإا يف ديدش صقن يلإ يدأ ام وهو ةريهشلا ةطشلا ليصاحم
 اهنلأ ،صقنلا نم يكيسكملاو يكيرملأا روهمجلا يكتشا
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 ثيح ،ادنكو اسنرف يف هنيع رملأا لدرخلا دهش دقو ،كانه ةببحم
 بكرم كلذ دعب مليفلا لوانت دقو ،ابيرقت فصنلا يلإ جاتنلإا لق
 دق نلاعلإا نأ لاإ ،ةمجلا دئاوفلا نع ثدحت دقو ،موثلاو allicinلا
 دهاشلأ هيلإ تدع ام ناعرس يننكل ،زافلتلا تقلغأف ،راكفلأا عطق
  .سكلفتين يلع ارخؤم احاتم راص دق اديدج امليف
 
 نعو ،ثاحبلأل نياتشنيأ ةسسؤم نع ثدحتي امليف تدهاش كلذ دعب
 نم رثكأ تانيجلاب لصتم رمعلا لوط نأ ىلإ تلصوت دق اهنأ ةقيقح
 تلصوو ،ةضايرلا ضعبب هتعبتأ دقو ،ةايحلا ةقيرطب لاصتم هنوك
  .نآرقلا ةءارق عم ةداعسلاو ةيناحورلا ةمق ىلإ
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 نع اباتك أرقأ تنك امنيب ،لزنملا ىلإ ةنبلااو ةجوزلا تلصو
 ةيذؤملا ريغ تانئاكلا رادصإ نعو ،Batesian mimicryلا
 ،ةيامحلا نم عونك ةيذؤملا تانئاكلا تاراشإ هبشت ةيعافد تاراشإ
 ناكو ،ةياغلل ريراسلأا طسبنم تنكو اريثك امهب تبحر دقو
 دوهجملاو احضاو ناك داهجلإا نأ لاإ ،ءاوجلأا بعلاي نانئمطلاا

 لثمي ام وهو ،لوضفلاو عتمتلاب نرتقم دوهجملاف ،احئلا ناك
 عوطس ةعطاس اهنوك مغر نوريثكلا اهكردي لا يتلا ةقيقحلا
	.ءامسلا دبك يف سمشلا
	
 لثمت ةكراشملا نلأ ،ةكراشملا فدهب انسلجو اماعط انرضحأ
 عتمتسنو ايوس لمعنل انقلخ دق اننأ كردي نم وه ليثلأاو ،ةمورلأا
 ةلصتم ةقهرم ةيدرف ةروصب لا ةيعامج ةروصب ينبنو ايوس
 قايسلا نمض رارقتسلاا كردت لاو عبشت لا يتلا سفنلا تاءاضرإب
	.ةددجتملا ةحلملا ةبغرلاب معفملا يويندلا
	
 نم سانلا نمف ،ةرهاز ءاوجلأا تناكو ةبيط ةروصب روملأا تراس
 باوص نيرملأا نأ لاإ ،لوبذلا لمأتي نم مهنمو ةرهزلا عوطس لمأتي
 كلذ مغرو ،ةدحاو ةمغن لثمي لا لقعلا نلأ ،ةتباث ةقيقح حجرأتلاو
 ناكملإا ردق اهحلاصإ ةرورضلا نم ةلاح ،ةجراخ ةلاح فرطتلا لثمي
	.اهب ءاقترلااو
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 ةجوزلا تدترا دقو ،ةمونلا لجأ نم ةفرغلا تجلوو ،ةنبلاا تمان
 نأ بحي يذلا لجرلا كلذ ،نيلاك نيفلاك ةملاع لمحي مون صيمق
 تبرتقا دقو ،بيرغ لكشب ةيلخادلا سبلاملا ىلع همسا عضي
 ءاحيإ تمدقو ،تكحضف تكحضو ،تطسبناف تطسبناو ،تبرتقاف
 بعلات تناك فصاوعلا نكل ،تمدقف innuendoلا تاءاحيإ نم
 امعفم ناك بلقلاو ،رئاثلاك ءامسلا يف ناك رمقلاو رئاتسلا
 دقف ،ةجئار تناك ةليللا تامسنو ،ةرئاغ تناك ةغدغدلاو ،رداوبلاب
 ةبحاصملا ةغدغدلا تركذت ،روملأا نم ريثكلا اهتقو تركذت
 ةعتملا تركذت ،دوعصلاو حافكلا تركذت ،ةيلولأا روملأل
 تامغن تركذت ،باحصلأاو داغولأا تركذت ،غولبلل ةبحاصملا
 رمقلا دهشم نكل ،نهذلا فصاوعو ةنيجهلا سيساحلأاو بلقتلا
 ريسأ ترصف يتنيفس ةدايق تيلوت دقو ،نايسنلا روحب يف يب يقلأ
 ةلهس اهتننظ ةوقو تغلب دق اهتننظ ةيرح يعدأ تنك يننإ لاإ ،حايرلا
 رحبلا يف تدجو دقو ،نايسنلاو لوبذلا يلإ هلآم راص ارورغو لانملا

 نييلام يلإ دوعت تانئاك تدجو ،نايسنلا يط يف تراص دق تانئاك
 ،تايرفح يوس دعت ملو اهنع عمسن دعن مل تانئاك تدجو ،نينسلا
 ةعيبط ،رعاشملا ةعيبط ،فطاوعلا ةعيبط ،دوجولا ةعيبط اهنكل
  .ناهذلأا ةعيبطو ،بلاوقلا ةعيبط ،راكفلأا ةعيبط ،تايداملا
 

 تأر نأ دعب فقوت نود يلاعتت اهتاكحض تناك ،ةدشب تكحض
 ترهظأ دقو ،نايسنلا تايط نيب حجرأتلاو ينهذلا يدورش اهسفنب
 اهينيعب تأرف ،تمصلا باب تحتفو ،ةنيفد ةيرخسب ابوحصم اضاعتما
 يتلا ناسنلإا ةعيبط اهنكل ،اهارت نأ اهل يرورضلا نم نكي مل ارومأ
   .لصلأا نم تقتشاو لكلا ىلع تعزو
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 تناك نويعلا نأ لاإ ةخراص تاكحضلا تناكو ،اددجم تكحض
 ،اران تدجوف نيتيجاسلا نيتليمجلا نينيعلا يلإ ترظن دقو ،ةيجاس
 رادج ءارو تفخت دق اران تدجو ،جولثلا عانق تدترا دق اران تدجو
 ناك دقو ،مايلأا نم موي يف هنم لانت نأ قوقشلل لهسلا نم يجلث
 اهتثدح دقو ،نوكسلا فرعت لا تاكحضلا تناكو ،ايلج حجرأتلا
 تأموأف ،ةلاطلإا مدعو عارسلإا تبلطف ،مامحلا ىلإ باهذلا ةرورضب
  .اهيلإ
 
 يتئيه تلدبتو يتنحس تنسأت ،مامحلا جللأ ريدتسأ تنك امنيبو
  ،ابيرغ ايعوو اديدج اروط تجلوو اددجم مقمقلا ىلإ تلزنو

 ."وايم .. وايم .. وايم" :تددرو
 

 ،ةداوه لاب خرصت تناك ،ةدشب اضيأ تكحضو ،ةدشب تكب
	:ددرت تناكو ،ةداوه لاب اضيأ كحضت تناكو
	
	)؟"راقفلا وذ" اي تبهذ نيأ يلإ ؟"راقفلا وذ" اي تنأ نيأ(
 

 تمت
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 حيضوت

 

 .ايفرح بتاكلاب لصتت لاو ميخضتلا ةئيبو لايخلا صخت ةضورعملا راكفلأا

 

 

 لمعلا فينصت

 .ةريصق ةفيفخ ةيفسلف ةيسفن ةياور

 

 ينمهلي ام رثكأو ،ةريصقلا ةيئامنيسلاو ةريصقلا ةيئاورلا لامعلأا بحأ"

 ضورعملا تببحأ ام اريثكو .همجح يف لا هتفرخزو ضورعملا نفلا يف نماك

 ىلع لاونملا اذه ىلع ريسي لا رملأا نكل ،هناولأب امتهم هاوتحم لاهاجتم

 ."يلإ ةبسنلاب ماودلا

 لوهجم -
 

 ،ةظحل لك يف نافرعلاو نانتملااب رعشأو ،ءيش لك يلع الله ركشأ"

 يننأ ينيفكيو ،روملأا طسبأب دعسأو ،تقو لك يف ركشلا تاجوم ينلمشتو

 روطت دعب وأ ءاملا ضعب وأ ريغص شتودنس لوانت دعب ركشلا ةئيبب رعشأ

 ."رملأا ةقيقح يف ةريبك ةمعن هربتعأ ام وهو ،يلمع يف طيسب

 لوهجم -
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 رمأ ةقيقحلا هذهل هلهاجتو ،ظوحلم رمأ ةظحللاب ناسنلإا لاصتا

 يذلا سوسوملا ةلاح هبشت لضفأ ةيعضو غولب هتلواحمو ،سوملم

 ةقيقح يلع دكؤي ام وهو ،ةحارلاب رعشي يك ةرم فلأ هدعقم لدعي

 لكشتت ةيفيكلا هذهبو ،هنيع تقولا يف نابولطم رارقتسلااو روطتلا نأ

 عاجطضلاا فرعت لا ةكرح ةئيب ايندلا نم لعجت يتلا ناسنلإا ةعيبط

 دوجولا ةعيبط اهنكل ،ةمئاد ةروصب طاشنلا كردت لاو ةقيمع ةروصب

 مدهلا نيب لقنتلاو راهنلاو ليللا فلاتخاك ،لقنتلاو عونتلاب ةلصتملا

 ةئيب هلمكأب رملأا لثمي دق كلذ مغرو ،لايجلأا نيب لدابتلاو ءانبلاو

 ،قيحسلا نوكلا رمعب ةنراقم ةياغلل ةطيسب ةرتف لثمي دقو ،ةيلخاد

 يوتسملا يلعو يرخلأا داعبلأل ةبسنلاب سوسحملا يوتسملا يلع

 .ديكأت لكب ثادحلأا ةعرسب قلعتملا

 

 مهيدل دجوي لا هنأ مغر ،ةقمنم ةروصب عمتجملا مامأ نوريثكلا رهظي

 لدابت يف نمكي رسلا نأ لاإ ،هومدقيل يروث ملع وأ يقيقح ركف

 ةيفيكلا هذهب مهتاويح نوضقيف ،ةبذعلا تاملكلاو تلاماجملا

 قلعتي اميظع اناهرب لثمي ام وهو ،ةيرود ةروصب نيرخلآا نوعدخيو

 تقولا يف دكؤيو ،ءيش لك لبق ةيعامتجا تانئاك رشبلا نأ ةقيقحب

 امهمو مهراكفأ نع انوثدح امهم ةفطاعلل مهدنع ةبلغلا نأ ىلع هنيع
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 ةبحاص ةنانرلا نيدلاو ملعلا تاحلطصمب اهورثدو ةغللا ءادرب اهوركن

  .ةيلجلا تاريثأتلا

 

 ثدحت ام اريثكو ،لولأا ملاعلل ةلهس ةسيرف ثلاثلا ملاعلا ناك املاطل

 رطيست يتلا ةيربربلا مغر لماعتلا يف ةقانلأاو ةقايللا نع لولأا ملاعلا

 عرجتي نأ نم هل صانم لا نكل ،يرخلأا مملأا عم لماعتلا دنع هيلع

 ةققحم دوجولا ةنس نلأ نيرخلآل اهمدق يتلا سأكلا سفن نم

 دقو لغوتتل تاظحل قرغتست دق اهنإ لاإ ،عيمجلا ىلع ةقبطمو

 .اضيأ انورق قرغتست

 

 يف نوكي ناسنلإا نأ لاإ ،قوسفلا رورغ نع ىوقتلا رورغ فلتخي لا

 نيقزأم يف نوكيف ،يناثلا عضولا يف امأ ،لولأا عضولا يف دحاو قزأم

  .ليقثلا رايعلا نم اقزأم لولأا عضولا نع امهنم بيغي ام لثمي

 

 مهبعلات ،يلاعلا حومطلا باحصأو ءايكذلأاو نيبوهوملا نم ريثكلا

 لا مهمظعم نأ لاإ ،رخلآاو نيحلا نيب ةينودلا نم ةديدش تابرض

 حومطلا باحصأ صخي اميف اقرف مدقي لا رملأاو ،كلذب فرتعي

 نع ثدحت نمف .مهيلإ ةبسنلاب ةدح لقأ قايسلا نأ لاإ ،ضفخنملا

 نم ةرتف يف كلذ نم ايصخش يناعي ناك ،ناسنلإاب اهطبرو ةينودلا
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 اهدطوو امنيسلا ىلإ ةيبولسلأا لقن نمو ،"رلدأ ديرفلأ" هتايح تارتف

 ،"ودنارب نولرام" لايوط هتمزلا دق اهنأب حرص ،هنفب نيريثكلا دافأو

 بعلات ام اريثك يتلا ةيولعلا تاساسحإ يفنن نأ اننكمي لا كلذ مغرو

 ،ديكأت لكبو .ةددعتملا رورغلا روص نم ةلصأتم ةروصك ،اضيأ ناسنلإا

 بغارلا ديفتسملا ميكحلا ناسنلإا دنع ىغتبملا طسولا ةطقن لثمت

 .ميلسلاو يوسلا قايسلا نمض روطتلا يف

 

 ىلع هضرفت اسومان كتايح ةقيرطو كتبرجت ةعيبط نم لعجت لا

 ،كريغ بساني لا دق كبساني امف .كسفن ىلع هضرفت امك نيرخلآا

 ،نيرخلآا لخاود يضري ام ةئيه نع فلتخت كلخاود يضري ام ةئيهو

 ةايحلا نيناوق صخي لاو ةيلجلا ةضيرعلا ننسلاب لصتي لا رملأا نأ لاإ

 .عيمجلا ىلع ةقبطملا ةدوهعملا

 

 بعلاي هنإ لاإ ،عجان لح وأ حضاو رمأ يلإ يرشبلا لادجلا يضفي لا

 ةوق ةيحنت نم نكمت دقف ،هنع هسفنب ىأني نمو ،مهكرحيل رشبلا

 ةايحلا نعط دق اهتقو نوكي هنإ لاإ ،يرشبلا دوجولا يوق نم يمظع

 .ءلاجن ةنعط
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  !رخلآا ربلا ىلإ ربعي يك رهنلا رورم رظتني نم برغأ ام

 

 هسفنل هبح ةجردو ةقمعتملا ناسنلإا ةيتاذ ىلإ فرعتت نأ تدرأ اذإ

 نم فصي وهو لتاقلا دهشم لمأتف ،اهتافرصتل هريربتو اهنع هعافدو

 ميظع لاثم وهو .مدعي نأ كشو ىلع نوكي امنيب نيملاظلاب هلوح

 نأو ،ةيجراخ نوكت نأ لبق ةيلخاد ةبرجتلا نأ حضوت يتلا ةلثملأا نم

 لا قايس ،اهريوطت فدهب سفنلا ةعيبطب فارتعلااو كاردلإا كاردإ

 .ادج ليلقلا ،ليلقلا يوس هفرعي

 

 ةجرد يذ يعو ىلع قوفتلا ،ايرظن ةددحم ةجرد يذ يعو ةلواحم

  .بثك نم لمأتلا قحتسي رمأ ،ةفلتخم

 

 ارمأ ةيرشبلا ةبرجتلا ناضحأ نيب نم ةنيعم رعاشم عازتنا ةركف دعت

 ءارو اعباق ايسيئر ارصنع لثمي لاثملا ليبس ىلع فوخلاف ،ايرظن

 )لوبقملا ريغو لوبقملا اهيعونب( ةريغلاو ،هرسأب يرشبلا كارحلا

 نع مئادلا ثحبلا نم ةلاح يف مهلعجتو رشبلا نم ريثكلا كرحت

 انربخت يتلا ةقيقحلا ركنن نأ اننكمي لا كلذ مغرو ،ءاقترلااو ريوطتلا

 لكل نيضقانتم نيبناج كانه نأب انثدحتو ةلمعلل نيهجو كانه نأب

  .دوجولا اذه يف ءيش
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 يف يرشبلا كاردلإاب ةصاخلا قيبطتلا ةيلمع صيخلت نكمملا نم

 اهصئاصخ دنع فوقولاو ةلاحلل يعقاولا دصرلا لثمت يلولأا ،نيتوطخ

 ربع ةلاحلا هذه عم لماعتلا ةقيرط يف لثمتت ةيناثلاو ،اهتايثيحو

 نولهاجتي رشبلا نم ريثكلا .ةنيعم ةروصب راكفلأاو فطاوعلا هيجوت

 رملأا فقوتي لاو ،ةيناثلا ةوطخلا يف مهدهج نوبصيو يلولأا ةوطخلا

  نيرخلآا ىلع مهرظن ةهجو نوضرفيو لب كلذ دنع

 

 هتلعج ام ةنلقعب لصتم ناسنلإا ةبرجت ءازجأ نم يسيئر ءزج

 رثؤي رشبلا نيب ةيفطاعلا ةعزنلا ةجرد فلاتخاو ،اضماغ فطاوعلا

 نع دئازلا قطنملا قهري دقو ،قطنملا عم لماعتلا ىلع ريبك لكشب

 ناسنلإا نأ لاإ ،ةفطاعلا صخي اميف هسفن رملأا وهو ،ناسنلإا موزللا

 تاسسؤملا يربكل بابلا حتفي ام وهو ،ءيش لك لبق يفطاع نئاك

 ،اهيلع رثؤتو ريهامجلا ةيجولوكيس ىلإ للستتف ،تايجولويديلأاو

 يفطاعلا ريثأتلا ةيجولوكيسو يرشبلا كولسلا سردي راطإ نمض

 .نوكسلا فرعي لا ددجتم لكشب

 

 ،اقيرب رملأا حنمي ام وه عقاولا يف طارخنلاا قبسي يذلا لايخلا نإ

 اهنع بيغي لا ةلق كانه نأ لاإ ،هلايخ لق ،رمعلا يف ناسنلإا مدقت املكو

 لايخلا قوفت ءاوسو ،ةراثإ عقاولا حنم ىلع هتردق مهرداغت لاو لايخلا
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 نأب فارتعلاا يرورضلا نم يقبي ،ام لكشب هلباق وأ عقاولا يلع

 دوهجملا لذب ىلإ هعفدت يتلا ةداتعملا لقعلا ةيلآ لثمي لايخلا

 فعضيو باعيتسلاا لقي لايخلا لحمضي امدنعو ،ماملأا يلإ مدقتلاو

 .لابقلإا

 

 نيب باجعلإا ىلع لوصحلاو درفتلا راهظإو ريدقتلا ىلإ ناسنلإا جاتحي

 ةيولعلا ةقحلام يف ةلثمتملا ةيرطفلا هتبغر يضري هلعل رخلآاو نيحلا

 نمكي امع ربعي نأ بحي هنيع تقولا يفو ،ةينودلا نثارب ةبراحمو

 لهاجتي نأ نودو نايحلأا نم ريثك يف نومضملاب أبعي نأ نود هلخادب

 ءاوهلاب هبشأ رملأا .هيلإ تصني لا دوجولا نأب هربخت يتلا ةقيقحلا

 تاءاضرلإاو لخاودلاب لصتي رملأا ،هيلإ ةبسنلاب ماعطلاو ءاملاو

 ةيبلغلأا ىلع هقيبطت نكمي ام وهو ،ءيش لك لبق ةتحبلا ةيسفنلا

 .ةحساكلا ةيبلغلأا ،معن ،ةحساكلا

 

 يف ةلثمتم ،رشبلا تابغرو تازاجنإ نع ربعت يتلا ةيلولأا ةروصلا

 نع ثحبي ،اهلاني يتح برطضي ؛ىولحلا رظتني يذلا لفطلا دهشم

 هتايح طبري ،اهبحاصت يتلا ةوشنلا نع شتفي ،ىولحلا نم ديزملا

 نع لءاستي ام لايلق هنكل ،ديزملا دصحي هلعل مييقتلاو ثحبلا ةيلمعب

 لاهاجتم اهءارو اقاسنم لظيف ،اهتقيقح نع لءاستي ام لايلق ،اهتيهام
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 صخت امهادحإ ،ىولحلا رمأب نلاصتت نيتردق كانه نأ ةقيقح

 دوصحملا نأ دكؤي ام وهو ،اهماهتلاب نرتقت ىرخلأاو ،اهيلإ لوصولا

 نم ديزملا ةبيرض نأو تابثلا فرعت لا ةردقلا نأو ةظحللا صخي هرمأ

 لا يرهوجلا راطلإا نمض ،اهنم ليلقلا ةبيرض نع فلتخت لا ىولحلا

 .يئرملا راطلإا

 

 هتفسلف ناسنإ ضرفي نأ أطخلا نم اذهلو ،هلقعو هقيرط ناسنإ لكل

 ةضورفم ةلصأتملا دوجولا ةفسلف نأ لاإ ،رخآ ناسنإ ىلع ةايحلا يف

 كانه نأ ليختي ضعبلا لعجي ام وهو ،لزلأا ميدق ذنم عيمجلا ىلع

 ةباثمب ضرفلا نأ يف لثمتت ةقيقحلا نكل ،هيلع هتفسلف ضرفي نم

 يذلا هجولا نأو لايخلاو مهولا ةباثمب ضرعلا نأو دوجولا ةغل

 فيظوتلا يف بغرت يتلا كلخاود لثمي رملأا ةقيقح يف وه كبعلاي

 .لقأ لاو رثكأ لا ،سوملم رمأ يلإ سوسحملا ةمجرتو

 

 ،بورحلا لمأتت امدنع ةقيمعلا ناسنلإا ةقيقح ىلإ فرعتلا كنكمي

 ريخلا بلطو هسفنب ءاقترلاا يف لثمتت يمسلاا هتيلوئسم نكل

 برح تزرب ،مائولا ققحيو ملاسلا رشني نأ لواح املك هنأ لاإ ،ةعامجلل

 زجعي ريبك ءبع ملاسلا نأ حضوي ام وهو ،هدهج لكب تحاطأ ةديدج

 .نامزلا نم ةليوط ةرتفل هلمحت نع ناسنلإا
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 اذ ىندلأا لقعلا وذ ميقي نأ ،ةيرخسلل ةريثملاو ةكحضملا روملأا نم

 مغرو ،تاعمتجملا نم ريثكلا يف ةدوجوم ةثراك يهو ،ىلعلأا لقعلا

 يقبي ،فقوملا ةيئاوشع مغرو ،مييقتلا صخي اميف ةيعجرملا بايغ

 يذلا ءبعلاو اهعفدي يتلا ةبيرضلا نأ كردي نأ ءرملل يرورضلا نم

 حمس امنيح هبكترا يذلا أطخلا ةباثمب ،مييقتلا ةيلمع ءارج نم هلمحي

 زاجنإ نلأ ،هزاجنإب اهطبر امدنعو هتايح يلع رطيست نأب ةقلحلا هذهل

 هلخاود فاشتكاو ينعملا نع ثحبلا يف لثمتي ربكلأا ناسنلإا

 ةعورشم حبصت يتلا بساكملا كلت ،هبساكم قيقحتب ةلصتملا

 .هدحو درفلا لا ةعامجلا لمشت امدنعو ادودح اهل عضي امنيح

 

 ةيئارواملا دسي ،هيلإ ةبسنلاب ةقيقحلا ساربنو ناسنلإا قيفر نيدلا

 نم .ةمظنملا ريغ ةيئارواملا نع هدعبيو ،اهمظنيو هسفنب ةلصتملا

 ،اناويح دبع نم مهنمو اناسنإ دبع نم مهنمو امنص دبع نم سانلا

 يف هللاف ،ةيقطنم رثكلأا ةئيبلاو يمسلاا ةروصلا مدق دق ملاسلإا نأ لاإ

 لثمي درفنم ءيش لكو ،ءيشب رثأتي لاو ءيش هلثمك سيل ملاسلإا

 هتنم هرمأ ثدحيسو ثدحيو ثدح ام لكف ،هملع نم ادج لايئض اءزج

 نمزلاو ديسجتلا قاطن جراخ اللهو ،الله يلإ ةبسنلاب فورعمو

 امب ثدحتلاو بيرقتلا لثمي صنلا هضرعي ام لكو ،رثأتلاو ناكملاو

 ،اهاري ةروص هللإا حنمي نأ لاواحم لقعلا روطت دقف ،لقعلا بساني
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 الله نأ انل حضوي قطنملا نلأ بئاغ ديسجتلا نأب انربخت ةقيقحلا نكل

 اقرف كانه نأ مغرو .ءيش يأ هكردي لاو ءيش لك كردي لجو زع

 ادوسي نأ ملاسلاو مارتحلال يرورضلا نم يقبي ،ءافطصاو اداهتجاو

 .عيمجلا نيب

  

 وهو ،دوجولا ىلإ ةبسنلاب مهلأا ينعملا لثمي هنإف ،باسحلا موهفم امأ

 نأ لاإ باسحلاب نلاصتم ةملكلاو لعفلاف ،ةريغصلا انتئيبب لصتم

 ةيهللإا ةمحرلل حمسي ام وهو ،دوجولا ىلإ ةبسنلاب ادج ريغص امهرمأ

 رشبلا لثمي هنيع تقولا يفو ،الله ةدارإ دعب ةبرجتلا ىلإ للستت نأب

 لثمي لا ناسنلإا نأ لاإ ،هتجرد ىلع لمعي لكو ،تاجرد الله يلإ ةبسنلاب

 تاوامسلا قلخ نلأ ،هنم ادج اريغص اءزج لثمي لب دوجولا روحم

  .ديكأت لكب سانلا قلخ نم ربكأ ضرلأاو

 

 امك ،ديكأت لكب ةدابع وهو ،ردقلا نم ءزج هنإف ،ءاعدلا ىلإ ةبسنلابو

 ىلإ مدقتلا ىلع هدعاسيو ناسنلإا دنع يناحورلا بناجلا يلعي هنأ

 سفنلا لمشي هنلأ يعامجلا رخفلا انملعي ملاسلإا يف ءاعدلاو ،ماملأا

 هذهبو ،نيملسملا لك نمضتي هنكل درفلا ىلع رصتقي لاف ،نيرخلآاو

  .هلوح نم يسني لاو هسفنل ناسنلإا وعدي ةروصلا
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 هُ¢نأ ،ىلَاعََتوَ كَرَابََت ِالله نِعَ ىوَرَ اميفِ مَ¢لسو هيلع ُ¢الله ى¢لصَ £يب¢نلا نِعَ

 ،امً¢رحَمُ مُْكنَيْب هُتُلْعَجَوَ ،يسِفَْن ىلَع مَلْ¦ظلا تُمْ¢رحَ ي£نإ ،يدِابَعِ اي :لَاق

 ،مُْكدِهَْأ يِنودُهْتَسْافَ ،هُتُيْدَهَ نمَ ¢لاإ ل̈اضَ مُْك¦لُك ،يدِابَعِ اي ،اومُلَاظََت لاف

 اي ،مُْكمْعِطُْأ يِنومُعِطْتَسْافَ ،هُتُمْعَطَْأ نمَ ¢لاإ عٌِئاجَ مُْك¦لُك ،يدِابَعِ اي

 مُْك¢نإ ،يدِابَعِ اي ،مُْكسُكَْأ يِنوسُكْتَسْافَ ،هُتُوْسََك نمَ ¢لاإٍ راعَ مُْك¦لُك ،يدِابَعِ

 رْفِغَْأ يِنورُفِغْتَسْافَ ،اعًيمِجَ بَوُن¦ذلا رُفِغَْأ اَنَأوَ ِ،راهَ¢نلاوَ لِيْ¢للاب نَوئُطِخْتُ

 يعِفَْن اوغُلُبَْت نْلَوَ ،يِنو¦رضُتَفَ ي£رضَ اوغُلُبَْت نْلَ مُْك¢نإ ،يدِابَعِ اي ،مُْكلَ

 ىلَع اوُناَك ،مُْك¢نجِوَ مُْكسَنْإو مُْكرَخِآوَ مُْكلَ¢وَأ ¢نأ ول ،يدِابَعِ اي ،يِنوعُفَنْتَفَ

 وْل ،يدِابَعِ اي ،ائًيش يكِلْمُ يف كَلذ دَازَ ام ؛مُْكنمِ دٍحِاوَ لٍجُرَ بِلْقَ ىقَتَْأ

 ؛دٍحِاوَ لٍجُرَ بِلْقَِ رجَفَْأ ىلَع اوُناَك ،مُْك¢نجِوَ مُْكسَنْإو مُْكرَخِآوَ مُْكلَ¢وَأ ¢نأ

 مُْكسَنْإو مُْكرَخِآوَ مُْكلَ¢وَأ ¢نأ ول ،يدِابَعِ اي ،ائًيش يكِلْمُ نمِ كَلذ صَقََن ام

 ؛هُتَلََأسْمَ نٍاسَنْإ ¢لُك تُيْطَعْأف ،يِنولَُأسَفَ دٍحِاوَ دٍيعِصَ يف اومُاقَ ،مُْك¢نجِوَ

 اي ،رَحْبَلا لَخِدُْأ اذَإ طُيَخْمِلا صُقُنَْي امك ¢لاإ يدِنعِ ا¢مم كَلذ صَقََن ام

 دَجَوَ نمَف ،اهَا¢يإ مُْكي£فوَُأ ¢مثُ ،مُْكلَ اهَيصِحُْأ مُْكلُامَعَْأ يه ام¢نإ ،يدِابَعِ

 .هُسَفَْن ¢لاإ ¢نمَولَُي لاف كَلذ رَيغ دَجَوَ نمَوَ ،َ¢الله دِمَحْيَلْفَ ارًيْخَ

 

 ملسم حيحص :ردصملا | ملسم :ثدحملا | يرافغلا رذ وبأ :يوارلا
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 غولب وحن يعسلاو ةميقلا نع ثحبلا يف ةبرجتلا صيخلت نكمملا نم

 )ةيطاسبنلاا تايصخشلا دنع( ةيعامتجلاا ةبرجتلا ءارثإو عتملا

 رظنلا نكمملا نم نكلو .)ةيئاوطنلاا تايصخشلا دنع( اهميجحتو

 نع ثحبلاو لوبقلا يتطقن ىلع دامتعلاا ربع رخآ راطإ نمض اهيلإ

 يك اريبك ادهج لذبي ناسنلإا نأ انل حضوي ام وهو ،ةنملآا ةيعضولا

 تايصخشلا ةصاخ( سانلا نم نكمم ددع ربكأ لبق نم لاوبقم ريصي

 ةيعضولا غولب نع رارمتساب ثحبي هنيع تقولا يفو ،)ةيطاسبنلاا

 هنإ لاإ .ةرشابملا ريغو ةرشابملا تايللآا نم ريثكلا ىلع ادمتعم ةنملآا

 ،بولطم رمأ ةعتملاو ةميقلا نيب نزاوتلا نأ ةقيقح تقولا عم كردي

 يعسلاو ،ميظنتلاو رذحلا ىلإ جاتحي ةيعامتجلاا ةبرجتلا ءارثإو

 ةغرفم ةقلح ةنملآا ةيعضولا غولبو ،داهجإو مهو لوبقلا وحن لماشلا

 ةيقوف ةسمل اهلخادب ةيرشبلا ةبرجتلا نإ .ديطوتلاو راركتلا ىلع ةينبم

 اولواح امهم ،ضعبلا مهضعب هاجت رشبلا لبق نم سرامت ةحضاو

 هنأو باوص ىلع هنأ ملاعلا ربخي نأ ديري مهنم لكف ،عضاوتلا راهظإ

 كردي ناسنلإا نكل ،ماملأا ىلإ مدقتلا ىلع رداقلا عرابلا دئاقلا لثمي

 مل نم دنب تحت فنصي ،اهكاردإ نع زجعي نمو ،تقولا عم ةقيقحلا

 وهو ،قيمع نفو ميظع عونت دوجولا لخادب .ميلسلا لكشلاب اوروطي

 ةمغن لثمي لاو تامغن ناسنلإاف ،اضيأ سفنلا هباشيو سملاي ام

 ىلع نزاوتلا رطيسي يك بولطم تامغنلا نيب براقتلا نأ لاإ ،ةدحاو
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 نأ امك ،ديكأت لكب للخ ىلإ هبني براقتلا بايغ نلأ ،ةيصخشلا

 لا كلذ مغرو ،اهديطوتو ةيصخشلا حملام ليكشت معدي براقتلا

 نأ فورعملا نم .فقوم لك يف اهباشتم ءادأ يرشبلا كولسلا رهظي

 مهضعبل ةرشابملا تافصلا حنمو ماكحلأا رادصإ نوبحي رشبلا

 ةقيقحلا نكل ،ةدهجمو ةعرفتمو ةدقعم ريكفتلا ةيلمع نلأ ،ضعبلا

 كلذ مغرو ،ةعونتم تافرصتو ةفلتخم تامغن ناسنلإا نأب انربخت

 لكب يسفنلا رارقتسلااو نازتلاا حملام ديطوتل احاتفم براقتلا يقبي

 ةيعضولا نع ارركتمو امئاد اثحب ةبرجتلا دعت ،ةياهنلا يفو .ديكأت

 نم ةنوكم ةقلح ثحبلا صخي اميف ةعورشملا قرطلا لثمتو ،ةنملآا

 امنيب ،نازتلااو ةعانقلاو صلاخلإاو نقتملا لمعلاو الله نم بارتقلاا

 رخلآا ىلإ رظنلاو داعتبلاا نم ةنوكم ةقلح ةعورشملا ريغ قرطلا لثمت

 ناملأاب افئاز اروعش ناسنلإا حنمي ام وهو نمآ ريغو ضفخنم هنأ ىلع

 لبق نم سرامي دق رملأا نأب انربخت ةيلزهلا نأ لاإ هعضو لايح

 ةيرشبلا فطاوعلا طوحي ام وهو ةبيرغ ةيلدابت ةروصب نيتهجلا

 .ةراثلإاو ديقعتلاو ضومغلاب

 

 لا مهنأكو ،مهسفنأ نوسنيو نيعمجأ سانلا نم نورخسي موقب انيلب

 حبكي نأ نود نيرخلآاب مكهتلا داتعا نمف ،رشبلا فنص ىلإ نوتمي

 .اضيأ هسفن نم رخسي نأب بلاطم ،هسفن
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 ادمتعم ثدحتي .كلذ ريغ رهظأ ولو ىتح ،ةوقب يفطاع نئاك ناسنلإا

 ةمظنملا راكفلأا نم ريثكلا حرط يف عربي ،قطنملاو ركفلا ىلع

 نع ربعت يتلا طاقنلا نم ريثكلا نيب لقنتلا يف لسرتسي ،ةننقملاو

 هنإ لاإ ،هفطاوع ىلع ادمتعم كرحتي ،اذه لك دعبو ،نايبلاو ماظنلا

 .نايحلأا نم ريثكلا يف ماجللا كسمي نأب ركفلل حمسي

 

 :مهدحأ لوقي

 .ماجللا كسمي قطنملا عدف كدوقي فغشلا ناك نإ

If passion drives you, let reason hold the reins. 

 .ديكأت لكب نزاوتلا ىلإ وعدي ام وهو

 

 قيرطلا لوط ىلع هقفارتو هسفن نع ناسنلإا اهنوكي يتلا تاروصتلا

 ةئيه يف نمكي اقح مهي ام نكلو ،يرخأ تاروصت يأ نم ريثكب مهأ

 ةيهامو سفنلا عم لماعتلا دنع ةعبتملا ةيعوضوملا ةجردو لكشتلا

 نايكلا بعلات يتلا ةرركملاو ةحلملا راكفلأا نم صلختلا ىلع ةردقلا

 .رخلآاو نيحلا نيب
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 نم ةريبك ةعومجم ضرعت نأب داقتعلاا ،ةيعقاولا ريغ تاقايسلا نم

 ىلإ يدؤي ،ةكرتشم ةدوصقم ةيجراخ لماوعو ةدحاو فورظ يلإ رشبلا

 نوكن ةروصلا هذهب اننلأ ،درف لك دنع روطتلا ةجرد سفنو جئاتنلا سفن

 حملامو ةيلخادلا لماوعلا صخي اميف ماتلا راكنلإا نم ةلاح مامأ

 هنكل بسحف دحلا اذه دنع رملأا فقوتي لاو ،ناسنلإا دنع ةيصخشلا

 هرغص ذنم درفلل ةمزلاملا ةيجراخلا لماوعلا اركنم قايسلا زواجتي

 .ةريغصلا هتئيب لمشتو هطوحت يتلا تارثؤملاو

 

 ثدحتلا ىلإ قايسلا مهرجي امنيح رهظت نيركفملا نم ريثكلا تاطقس

 مهتوق حملامو ،مهركف عضومو مهتسارد لاجم صخت لا اياضق نع

 راكفلأا نوكتو صصختلا عضوم يف تاملكلا نوكت امنيح حضتت

  .اهثرح يف مهلوقع تكراش ام اريثك يتلا ةبصخلا ضرلأاب ةلصتم

 

 ائيش فرعي لاو ،يداملا قايسلا لخادب سووهملاك ملاعلا كرحتي

 .هحور نع ادحاو

 

 يذلا زيحلا رييغت نع زجاع هنأ مغر ملاعلا رييغت نع ناسنلإا ثدحتي

 هءارو نوكي نأ دكؤملا نمف ،عملي مسا كانه ناك نإو ،هيف نطقي

 ناسنلإاو ،يدرفلا رخفلاب لا ،مملأا ضهنت يعامجلا رخفلابو ،قيرف
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 ولو ىتح ةدحاو ةقيقح اذ يقبي ملاعلاو ،ىشلاتيو مرهيو ريغتي

 .ديدجو بيرغ وه ام لك نع فشكو هناولأ تددعت

 

 ءامتنلاا ةفطاع رهظت ،ةينطولا رعاشم راهظإب قلعتملا حومجلا لخادب

 دق حومجلا اذه نأ لاإ ،ناسنلإا دنع تاعامجلا ليكشت ةبغر لعتشتو

 ،يشلاتلا وأ عاطقنلاا صخت فواخم ،ةديدع فواخمب انرتقم نوكي

 نم ناسنلإا فوخب لصتي امنيح اقمع رثكأ رملأا نوكي دق ،كلذ مغرو

 رارقتسلااو ءفدلا لاوحأ بلاجتسا هتلواحمو ماع لكشب لوهجملا

 لثمت ةروص ،ةيجراخلا ةئيبلا صخت ةنيعم ةروص قلخ ربع ةيلخادلا

 لا يزيفحت قايس نمض ةقيقحلاب أبعت لا ةروص ،اهتلعش فطاوعلا

 .لخاودلا لجأ نم سوململا لهاجتيو عقاولا كردي

 

 .نايسنلاو ةلجعلا ،ناسنلإا تافص نمو ،نايرجلا ،نامزلا تافص نم

 ،ينامزلا دوجوملا لثمي ناسنلإا نأ لاإ ،نامزلا نع دودحلا بايغ مغرو

 هيضام ريخ جارختساو .هشيعي اميف لثمتم ،هيلإ ةبسنلاب نامزلاو

 .لابقتسم هرهوج يف دعي اذهلو ،هلبقتسم ليخت ىلع هنيعي هرضاحو
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 راودلأا بعلو ةعرسب لقنتلاو ةفرطتملا فطاوعلا ضرعو راركتلا

 ةيسفن بلاوق سرغل لضفلأا ةليسولا ةباثمب ،صصقلا درسو ةبيرغلا

  .يعمجلا يعولا كيرحتو ةنيعم

 

 ،ءاكذلا دقوتم ميهفلاب هفصي ،ركفلا سفن هكراشي نم ناسنلإا بحي

 ةعباتم نم ءفدلا لاوحأ بلجتسي نأ لواحيو ههاجت هفطاوع هجوي

 لواحيو فلاخملا يعو نأش نم للقي ،هنيع تقولا يفو ،هنع مجني ام

 نأ لاإ ،يرايعملا راطلإا نمض رملأا هلثمي ام وهو .هداقتناو هبنجت

 قايسلا نع فطاوعلا ةيحنتو عيمجلا مارتحا بلطتي ءاقترلاا

 راطلإا لثمي دق ،كلذ مغرو .اياضقلا عم ةيعوضومب لماعتلاو

 يتلا ةرذبلا ،تلااحلا مظعم يف هيلع بلغتلا بعصي يذلا يرايعملا

 ناسنلإا نأ لاإ ،سفانتلا لاعشإو قرفلاو تاعامجلا ليكشت دشنت

 )يعامجلاو يتاذلا( هيعونب ماجسنلاا نأ ةقيقح فاطملا ةياهن يف كردي

 .رخآ اقايس بلطتي

 

 يدوجولا فقوملاب هسفن ناسنلإا لغش لثمي لا ،نايحلأا نم ريثك يف

 يدوجولا هفقوم نع هنهذ لغشل ةلواحم لاإ رخآ ناسنإب صاخلا

 نمض مخضتم تاذلا ىلإ ةبسنلاب ناسنلإا فقوم نأ لاإ ،صاخلا
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 ليئض دوجولا ىلإ ةبسنلابو ،)ةيولع-لادتعا-ةينود( حجرأتملا قايسلا

  .تباثلا قايسلا نمض ةياغلل

 

 ،هدرمت ةجردو ،هيعو دودحو ،هتئيبب لصتم ،ناسنلإا هلعفي ام لك

 .هلمشت دق يتلا ةرفطلاو

 

 ةيديلقت ةيرشب ةلواحم يوس داقتنلاا لثمي لا ،نايحلأا مظعم يف

 يفرعملا فقوملا لايح ناملأاب ساسحلإاو قوفتلاب روعشلا ىلإ فدهت

 دق ،يعقاو راطإ نمض ةرركتم ةروصب داقتنلاا ىلإ دمعلا نأ لاإ ،صاخلا

 ام وهو ،اهتأطو نم ليلقتلا ةلواحمو ةيلخادلا ةينودلا لصأت نع ربعي

 .يعيبطلا صقنلا نع اداعتبا دعي

 

 تقولا عمف ،تامازتللاا يز تلاماجملا ناسنلإا سبلي نأ أطخلا نم

 .تانحاشملا بشنت اهنيحو ،تامازتللاا ةءابع نم تلاماجملا صلختت

 

 اهنكل ،رمثت لاأ نكمملا نمو رمثت نأ نكمملا نم حور لؤافتلاو لملأا

 ،ماع لكشب يرشبلا كارحلا معدت اهنلأ ،اهجاهتنا يرورضلا نم حور

 رمأ فرطتملا لابقلإا نأ لاإ ،لابقلإا نم اعون اهبحاص حنمت اهنأ امك

 .زربت يك ةبصخ ةئيب ىلإ ةجاح يف ةفلتخملا اهعاونأب ةرمثلاو ذوبنم
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 نم ةلاح يوس لثمي لا ،ناسنلإا هلخادب كرحتي يذلا ةيرحلا راطإ نإ

 يتلا ةئيبلا دودحو هيعو دودحب طوحم هلعفي ام لكف .ةديقملا ةيرحلا

 قايسلا نأ لاإ ،نايحلأا مظعم يف ةيفصو هتبرجت نوك مغرو .اهنطقي

 ام وهو ،ام لكشب ةايحلا ةرياسم نم هنكمت ةيلخاد تاءاضرإب لصتم

 .هتعيبطل اقفو درف لك هعم فيكتي

 

 .ربكلا يف ابجعتو ةيرخس مهرثكأ ،رغصلا يف ةيلاثم سانلا رثكأ

 

 رخفلا عرز نع ةيمهأ لقي لا رمأ ،ءانبلأا لخادب يعامجلا رخفلا عرز نإ

 ىلإ رشابملا قيرطلا ةباثمب ،هدحو يدرفلا رخفلا ىلع زيكرتلاف .يدرفلا

 تابلطتم فلاخي ام وهو ،ةطرفملا ةيتاذلاو سفنلاب سوهلاو رورغلا

 مدقتلاو درفلا نيب لائاح فقي هنيع تقولا يفو ،هماكحأو نامزلا

 .عجانلا

 

 يدوجولا فقوملاب هسفن ناسنلإا لغش لثمي لا ،نايحلأا نم ريثك يف

 يدوجولا هفقوم نع هنهذ لغشل ةلواحم لاإ رخآ ناسنإب صاخلا

 ىلإ ةبسنلابو ريبك تاذلا ىلإ ةبسنلاب ناسنلإا فقوم نأ لاإ ،صاخلا

 .ريغص دوجولا
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 هطوحي امل هناجهتسا دطوتو هعمتجمل درفلا داقتنا ةجوم تداز املك

 نع هزجع ةقيقح انيدل تدكأت ،هيدل ةيقوفلا راهظإ تلاواحم تقمعتو

  .اهنكسي يتلا ةئيبلا عم فلآتلا قيقحتو فيكتلا

 

 نع ثدحتلا نيب ،هسفن شيعلاو شيعلا نع ثدحتلا نيب قرف كانه

 نيب ،اهسفن ةعتملاو ةعتملا نع ثدحتلا نيب ،هسفن لمعلاو لمعلا

 نيب ،اهسفن ةيقلاخلأا ةموظنملاو ةيقلاخلأا ةموظنملا نع ثدحتلا

 نيب ،ةقيقحلاو لايخلا نيب ،قيبطتلاو ةيرظنلا نيب ،لعفلاو ةملكلا

 لقعلا نييزت نيب ،عقاو ىلإ هليوحتو صنلا نيب ،دعبلاو برقلا

 .عقاولا عم ةرشابم ةروصب هلعافتو يعولا تاحطش نيب ،هتاقيبطتو

 

 مهي ام نكل ،فطاوعلا راكفلأا قبست دقو ،راكفلأا فطاوعلا قبست دق

 نيب ضومغلاب اهنارقإو ،ةكرحلا معد ىلع لدابتلا ةردق يف نمكي ،اقح

  .رخلآاو نيحلا

 

 راكفلأا ميظنت ربع ةيفطاع ابناوج ناسنلإا يضري ،نايحلأا نم ريثكلا يف

 وهو .عقاولا نع دعبلا لك ةديعب راكفلأا تناك ولو ىتح ،نيعم لكشب

 ءرد ىلع اهتردقو ةفطاعلل قيمعلا ريثأتلا ىلع ءوضلا طلسي ام

 .ةوقب ةيتاذلا ماحقإو ةداجلا تاشاقنلا لاطبإو ةيعوضوملا
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 ةيلقعلاو ةدشب ةقلغملا ةيلقعلاو ةيلاثمب ةمظنملا ةيلقعلا لخادب

 .اهنطومو سواسولا عبنم ،فرطتب ةررحتملا

 

 ضومغ ةنلقعل ةلواحم راكفلأاو تاملكلا لثمت ،نايحلأا نم ريثكلا يف

 لاصفنلاا نم ةلاح دهشن نأ لهسلا نم ،ةريثك تاقوأ يفو .فطاوعلا

 لواحتو قايسلا ىلإ ةيتاذلا للستت امدنع ةصاخ لعفلاو ةملكلا نيب

 يفو .اهرييغت نكمي لاو اهب بعلاتلا نكمي لا قئاقحب بعلاتت نأ

 ةنينأمطلا ءارثإ ىلإ فدهت تاملك ناسللا قلطي ،ةنيعم تاظحل

 ،فاطملا ةياهن يف مهي ام نكل .رشابم ريغ لكشب يلخادلا ملاسلاو

 ناسنلإا نأب انربخت يتلا ةقيقحلا كلت ،ةدوهعملا ةقيقحلا يف نمكي

 فطاوعلا سايقم ناسنإ لك شيعي نأ نم رفم لا هنأب انملعتو ،دحاو

 ام وهو ،عيمجلا نيب فلتخت لعافتلاو بواجتلا ةدح نأ لاإ ،هلمكأب

  .ديكأت لكب ةيلخادلا لماوعلاو ةيصخشلاب قلعتي

 

 سفن هكراشت لوقع نع ام ةبرجت يف سمغنملا لقعلا ثحبي

 ناكملإا ردق ةنينأمطلا بلاجتسا تلاواحمب لصتي ثحب وهو ،قايسلا

 هجويف ،هتبرجت عم لماعتلا صخي اميف لوذبملا دوهجملا لايح

 نيرخلآا لبق نم لوذبملا دوهجملا بقاريو ههبشي نم هاجت هفطاوع

 ىلإ لوصولا نع زجاع رملأا ةقيقح يف هنكل ،هنع رفسي ام لمأتيو
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 ىلع ةينبم ةبرجتلا نلأ ،هنارقأ قايسو هقايس صخي اميف مات رارقتسا

 يدرفلا لماعتلا ةقيرط ثيح نم يرذج لكشب ةفلتخمو ريغتلا

 تايصخشلا دنع ربكأ لكشب دطوم قايسلا نكل .تايناكملإا مجحو

 ،رغصلا ذنم اهلخادب سفانتلا عرز يتلا تايصخشلا كلت ،ةسفانتملا

  .ماهولأا ناضحأ نيب ةايحلا تشاعف

 

 مهكرحي ،يئاوشع لكشب ةيعامتجلاا مهتبرجت دارفلأا يرثي ،رغصلا يف

 ةيقنتلا ةيلمع نكل .ديدج لك ىلإ فرعتلا يف ةبغرلا مهعفدتو لوضفلا

 نيوكت ىلإ فدهتو دوهجم ىلإ جاتحت ةيلمع يهو ،ربكلا يف أدبت

 تاهجوتلاو راكفلأا سفن كراشتت تاعومجم ،ةفلتخم تاعومجم

 مغرو .ةيلبقتسملا ةرظنلاو فطاوعلاو فادهلأاو تايلقعلاو ماهولأاو

 دارفأ نيب للستملا ماجسنلاا ءرد نع ةزجاع اهنإ لاإ تافلاتخا دوجو

  .ةعومجم لك

 

 لك ةرظنب قلعتت يتلا ناجهتسلاا ةجرد يف نمكي ،رملأا يف بيرغلا

 ةيلمع ذخأتف ،يرخلأا تاعومجملا رملأا صخي امنيح ةعومجم

 ،ةعومجملا دودح دنع يهتنيو درفلا نم أدبي اقيرط حيشرتلاو ةيقنتلا

 دق ،ةنيعم نس دنع يعولا ىلع رطيست يتلا ةيئاوشعلا ةجرد نكل

 يئاوشعلا ءارثلإا ىلإ يدؤتو ةيلاثملا تلاواحملا هذه لك نم صلختت
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 مجح نم بجعتلا ىلإ درفلا عفدي امم ،رغصلا يف ادوجوم ناك يذلا

 تلاواحم رهظت دق كلذ مغرو ،قيرطلا لوط ىلع هلذب يذلا دوهجملا

 .قيمع لكشب يتاذلا سامغنلاا نم ةلاح روطتت دقو مات بجح

 

 عارص نم رفي نأ ،رغصلا يف رورغلاب سفنلا نحشي نمل نكمي لا

  .ربكلا يف فيكتلا ةبوعصو نهذلا

 

 يفو ،ديقعتلا قيرطو ةطاسبلا قيرط ،نيقيرط نيب راتخي نأ ءرملا يلع

 ةجردب رثأتي ام وهو ،اهعفد نم صانم لا ةبيرض كانه نيتلاحلا اتلك

 .روعشلا ةيهامو ينادجولا رارقتسلاا

 

 ،ميظعو ريبك ثاحبأ عضوم ،Pineal Glandلا وأ ةيربونصلا ةدغلا

 ريثكلا اهلوانت دقو ،ناسنلإا يلإ ةبسنلاب ةماهلا راودلأا نم ريثكلا اهلو

 يف اوحجنو ،ةيجولويسف وأ ةيوضع لا ةيفسلف ةروصب ةفسلافلا نم

 مغرو ،دوجولاو حورلاب اهلاصتا يف ةلثمتملا طاقنلا ضعب يلإ لوصولا

 the ميظنتو نينوتلايملا زارفإ يف ةلثمتملا اهتيمهأ يقبت كلذ

circadian cycle of sleep and wakefulness  لا ةباثمبhighlight، 

 نأ ينعمب ،ثيدحلا ملعلا يلإ ةبسنلاب امهف لقلأا ةدغلا اضيأ يقبتو

  .هفرعن ام فاعضأ لثمي هلهجن ام
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 ام نكل ،هلخادب ةيلديص تكرامربوسلا يوحي ،نادلبلا نم ريثكلا يف

 تكرامربوسلا جلي يكيرمأ باشل ويديف يف لثمت ارخؤم يهابتنا تفل

 ةتلاوكوشلاو ةيزاغلا تابورشملاو سطاطبلا تاجتنم لوح فليو

 مث ،تايواميكلاو ةظفاحلا داوملا نم ريثكلاب ةمعفملا تادمجملاو

 قباسلا مسقلا ةرايزب موقتس :لوقيو ،ةيودلأا مسق ىلإ اهدعب هجتي

 ةقيقح يهو .تقولا عم يناثلا مسقلا ةرايز ىلع ربجتس مث لاوأ

 تاجتنملا نم ريثكلاب معفم تكرامربوسلا مظعم نأ ثيح ،لعفلاب

 نع ايريبعت اجذومن لثمي ام وهو ،ةياهنلا يف اهيرتشن اننكل ،ةراضلا

 دق ناسنلإا نأ لاإ ،ررضلا مغر لعفلا يلع ممصملا يرشبلا كولسلا

  .تقولا عم ادشر رثكأ ريصي

 

 دوجوف ،تقولا عم ءودهلا قرط نع ثحبت يتلا يه ةميكحلا سفنلا

 نم ريثكلاب معفم ملاعلاف ،هيف طارخنلاا ينعي لا لادجلا قايس

 ام راتخن نأ يرورضلا نمو ،لاعفلأاو رصانعلاو روملأاو تايكولسلا

  .انبابحأ بسانيو انبساني

 

 ءبعب لاوغشم امئاد نوكيس هنلأ ،ةايحلا فرعي لا ،ءاطعلا فرعي لا نم

  .تقولا عم اهكهني امب هسفن ديوزت
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 ،لمأتلاو نعمتلا قحتسي رمأ زيمتلا راهظإ ةلواحمو يرشبلا لادجلا

 نم اذهلو ،راذنإ قباس نودو حضاو ببس نود ةتغب بشني هنلأ

 رمعلا يف مدقتن امنيح ةصاخ ،تقولا عم رذحلا ىخوتن نأ يرورضلا

  .ةبكاوملا ىلع ةردق لقأ سفنلا حبصتو

 

 اننإ لاإ ،عارصلاو ىوكشلاو ةروثلاو درمتلاب ةمعفم ةرتف بابشلا ةرتف

 ام وهو ،مايلأا لضفأ لثمت اهنأ ىلع فاطملا ةياهن يف اهيلإ رظنن دق

 فطاوعلاب معفم ايجلاتسونلل بحم ةظحللا ديلو ناسنلإا نأ دكؤي

 كلذ مغرو ،نايحلأا نم ريثكلا يف عقاولا نع لصفني هلعجت يتلا

 يف اولشف مهنأ نوريو اضيأ ىوكشلاو رمذتلا نوبحي نس رابك كانه

 لماكت ةلحرم ىلإ اولصي مل نم دنب تحت نوعقي مهنإ لاإ ،مهدارم غولب

 نأ حضوو نوسكيرإ كيرإ اهنع ثدحت يتلا ةلحرملا كلت ،تاذلا

 يفكيو ،لانملا غولبب روعشلاو اضرلا يف لثمتي اهصخي يذلا حاجنلا

  .رملأا ةقيقح يف رخلآاو نيحلا نيب ايظحل روعشلا نوكي نأ

 

 ةطيسبلا ةلثملأا نمو ،ءيش لكل جيورتلا ىلع ةردقلاب اكريمأ عتمتت

 ايمانتيف لاجر نأ لاإ ،ايدنلايات هنوك مغرف ،اشتارسلا جتنم ،كلذ ىلع

 ،ناكيرملأا ضعب عم ةكارشلاب ةدحتملا تايلاولا لخادب هجتنأ دق
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 ىلع اقوفتم ،اضيأ ملاعلا يفو كانه ةرهش رثكلأا جتنملا راصو

  .لحارمب ةيويسلآا تاجتنملا

 

 لثمي مظنم ريغو ،ةرخلآاو ةقيقحلا لثمي مظنم :ناعون يئارواملا

 ليكشتلا يئرملا يوس كردي لا يذلا يرشبلا لقعلا تلاواحم

  .ةمات ةيرحب ليختلاو

 

 ةبرجت اهلعجي جراخلا يف انبعلاي امو ،هسأر يف اهلمكأب ناسنلإا ةبرجت

 أدهيو ،اسوسحمو ايعقاو ارصنع اضرلا نوكي اهنيحو ،ةرمثمو ةحجان

 ءارو يرجي نأ ناسنلإل يرورضلا نم اذهلو ،ناكملإا ردق لايخلا

 تقو لك يف هللإا ركشيو هقيقحت نكمي ام اهنم ققحيو هلامآو هملاحأ

  .نيح لك يفو

 

 ،ةفلتخملا نونفلا نيب لقنتلاو امهنيب جزملاو ةيعقاولاو ةيلايرسلا

 انم لكلو ،ةيمويلا ةايحلا تايلوئسم نم بورهلاو ةئدهتلا ةباثمب

  .مظعلأاو مهلأا جرخملا لثمت ةيناحورلا نأ لاإ ،ام لكشب جرخم

 

 لا ناملأاب ساسحلإاو ،رمثم رمعلا يف مدقتلاو ،عتمم نمزلا رورم

  .الله قيرط يف لاإ ققحتي
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 نم اذهلو ،نيريثكلا دنع ةماسلا لاعفلأا نم ديدعلل ءاطغ ةيناحورلا

 نمو ،ةفئازلا ةروصلاو ةيقيقحلا ةروصلا نيب ةقرفتلا يرورضلا

 بلسل ةليسوك رخلآا ملاعلاب اهلاصتاو ةيناحورلا مدختست لاأ يرورضلا

 مامتهلاا يلإ وعدت ةيناحورلاف ،ايندلا نوشيعي امنيب سانلا قوقح

 امامت اهنع يلختلا يلإ وعدت لا اهنكل ةرخلآاب ةنراقم لقأ ةروصب ايندلاب

 يعسي ميلسلا لقعلاف ،قوقحلا يلع لوصحلا مدعو ريوطتلا مدعو

 جرخمك اهمدختسيو هينيع بصن ةرخلآا عضيو الله قيرط يف

 لصحيو هايند يف ابسانم احاجن ققحي تقولا سفن يف هنكل برهمكو

 يحص جرخم ةيناحورلاف ،تابجاو نم هيلع امب موقيو هقوقح يلع

 نأ لاإ ،ةراضو ةيحص ةديدع جراخم كانهو راض جرخم تاردخملاو

 دعاست اهنأ ينعمب ،معدمكو جرخمك مدختست ةحيحصلا ةيناحورلا

 راد يلإ لصي يتح نامأب روبعلاو هايند نوئش ةماقإ يلع ناسنلإا

 اذهلو ،تامغن ناسنلإا نأ ةقيقح ىلإ ريشأ نأ يرورضلا نمو .قحلا

 ةروصب روملأا نم ديدعلا نيب طلخي اناسنإ يرن نأ نكمملا نم

 نم هنيع تقولا يفو لادتعا نودو ةيطسو نود ةياغلل ةفرطتم

 فرطت نود نكل هسفن رملأا شيعي ايديلقت اصخش دجن نأ نكمملا

 ةغل ةعنقلأا نأ لاإ ،ةفلتخملا ةيكولسلا طامنلأا نيب ريبك قرف نودو

  .عيمجلا ىلإ ةبسنلاب يرورض رمأ اهريوطتو سفنلا نيسحتو ةدئاس
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 ادوهجم بلطتت ةجاح يهو ةميقلاب ساسحلإا ىلإ ةجاح يف تاذلا

 ريبكلا مدقتلاو دوهجملا صقن عمو ،قيرطلا لوط ىلع اددجتمو اريبك

 نأ لاإ ،رغصلا يف تناك امك ديدج نم ةبرطضم تاذلا حبصت ،رمعلا يف

 تايادب يف ناسنلإا نوكي امنيح رغصلا يف ريثكب ربكأ كلذ نع حاصفلإا

 ءاضرإ نع سفنلا زجعت دق ،تقولا سفن يفو .هتريسم لوأو هلوضف

 طوبهلاو دوعصلا تابرض نأ ينعمب ،رخلآاو نيحلا نيب ةميقلا بناج

 ردق رقتسي نأ لواحي هنكل ،قيرطلا لوط ىلع ناسنلإا بعلات دق

  .ناكملإا ردق تاذلا معدي ام ىلع دامتعلاا ربع عاطتسملا

 

  .كلضف نم ،ايطسو نكف ،ماعطلاب هبشأ ةيعامتجلاا ةبرجتلا
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 يسيئر رصنع ةيلايرسلاو ،ةدوصقم لمعلا ضرع ةقيرط :ةظوحلم

 ةضورعملا ةمغنلاو ،ةريبكلا دلوت ةريغصلا راكفلأا نمو ،حضاوو

 .ةيلج ةروصب ةيفسلفو ةيسفن
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