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الله،  رَسُولِ  سَيِّدِنا  عَلَى  لامُ  والسَّ لاةُ  والصَّ لله،  الحَمدُ 
وعَلَى آلهِ، وصَحبهِ، ومَن وَالَهُ.

ا بَعْدُ: أَمَّ
وَالأوَْرَادِ  النَّبَويَّة،  الأذَْكَ��ارِ  فيِ  لَطيِفَةٌ،  رِسَالةٌ  فَهَذِهِ 
»الأذَْكَ��ار«  كتَِابِ  مِن  أكثَرَهَا  انِتَخَبْتُ  المُصْطَفَوِيَّة، 
مِن  ��هُ  إنَِّ حَيثُ  الله-  -رحمه   )676( النَّوَوِيِّ  للِِإمَامِ 

أَجمَعِ مَا كُتبَِ فيِ البَابِ وَأَحْسَنهِِ.
يِّبِ  الصَّ و»الوَابلِِ   ، النَّوَوِيِّ للِِإمَامِ  »الأذَكَارِ«  وَكتَِابُ 
 ،)751( الجَوزِيَّة  قيِّمِ  ابنِ  للِِإمَامِ  الطَّيِّب«  الكَلِمِ  مِن 
ينِ  كْر« للِإمَامِ تَقِيِّ الدِّ عَاءِ والذِّ و»سِلاحِ المؤمِنِ فيِ الدُّ
، المعرُوفِ بابنِ  افعِِيِّ دِ، الشَّ دِ بنِ مُحمَّ أَبيِ الفَتحِ مُحمَّ
الكُتُبُ  ه��ذِهِ   ، الجَمِيعَ-  اللهُ  -رَحِ��مَ   )745( الِإمَ��امِ 
الثَّلَاثَةُ، هِيَ أَنفَسُ مَا صُنِّفَ فيِ البَابِ مِن الكُتُبِ غَيرِ 

المسنَدَة - واللهُ أَعلَمُ - .
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جُوعِ  الرُّ بَعْدَ  إلَِّ  الكتَِابِ  هَ��ذَا  فيِ  حَدِيثًا  أَذْكُ��رُ  وَلَ 
الأرَبَعِ،  نَنِ  وَالسُّ حِيحَينِ،  كَالصَّ المسْنَدَةِ:  للِأصُُولِ 
ومُسنَدِ أَحْمَدَ، وغَيرِ ذَلكَِ؛ لمزِيدِ الستيِثَاقِ والتَّثبُّتِ، 

وأَنقُلُه بلَِفظهِِ ورَقَمِهِ مِن تلِكَ الأصُُولِ المسنَدَة.
ا  مِمَّ الأذَكَ���ارِ  مِ��نَ  جُملَةً  سالةِ  الرِّ هَ��ذِهِ  فِ��ي  ذَكَ���رْتُ 
بِ  يَحتَاجُهُ المسلِمُ فيِ يَومِهِ وَلَيلَتهِِ، وَالَّتيِ يَنبَغِي لطُِلاَّ
وَطَالبِاتِ حَلَقاتِ تَحفِيظِ القُرآنِ الكَريِمِ فيِ المسَاجِدِ، 
أن  والكَتَاتيبِ؛  والمراكزِِ،  والأرَبِ��طَ��ةِ،  وال��م��دَارِسِ، 
يَعتَنوا بهِا، وَيُحَافظُِوا عَلَيهَا، وَأَسأَلُهُ سُبحَانَه أن يَفتَحَ 
كتَِابهِ،  لحِفْظِ  قَهُم  يُوَفِّ وَأَن  العَارِفيِن،  فُتُوحَ  عَلَيهِم 

وَفَهْمِهِ، وَالعَمَلِ بهِ.
وَالأوَْرَادِ  الأذْكَارِ  اتِ  مُهِمَّ الأوَْلدِ  تَعْلِيمُ  وَأَسمَيتُهَا: 

وَهِيَ هَدِيَّتيِ لهُم، بَارَكَ اللهُ فيِهِم، وبهِِم، وعَلَيهِم.
وبناتِ  أَبنَاءَ  اتِ  بالذَّ به  المقصُودُ  كَانَ  وإنِ  والكتَِابُ 
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هُ نافعٌ لكُِلِّ مُسلِمٍ ومُسلِمةٍ - إنِ شَاءَ اللهُ  المسلِمِين؛ فإِنَّ
تَعَالى -.

هَذِهِ  جَعَلتُ  حَيثُ  جَدِيدًا؛  تَرتيِبًا  الكتَِابَ  بتُ  رَتَّ وَقَدْ 
كَةِ؛ لمَِا يَنبَغِي أَنْ يَقُولَهُ  ورةِ الحَيَّةِ المتَحَرِّ الأذَكَارَ كَالصُّ
لصَِلَاةِ  استيِقَاظهِِ  مُنذُ  والأوَرَادِ؛  الأذَكَارِ  مِنَ  المسلِمُ 

الفَجْرِ إلِى خُلُودهِ للِنَّومِ لَيلًا )1(.
ذَلكَِ  أَتبَعْتُ  ثُمَّ  النَّومِ،  مِنَ  الستيِقَاظِ  بأَذكَارِ  ابِْتَدَأتُ 
كرِ  الذِّ ثُمَّ  مِنهُ،  الخرُوجِ  ذِكرِ  ثُمَّ  الخَلَاء،  دُخُولِ  بذِكرِ 
ثمَّ  الوُضوء،  عَقِبَ  يُقَالُ  الذي  كرِ  فالذِّ الوُضوء،  عند 
عِندَ لُبْسِ الثَّوبِ، ثُمَّ ذِكرِ الخرُوجِ مِنَ المنزلِ،  كرِ  الذِّ
دُخُولِ  فَذِكرِ  المسجِدِ،  إلِى  البَيتِ  مِنَ  الخُروجِ  فَذِكرِ 
ثمَّ  لَوَاتِ،  الصَّ فَأَذكَارِ  الأذََانِ،  أَذكَ��ارِ  ثمَّ  المسْجِدِ، 

كرِ فِي ذَلكَِ  1-  وَهُوَ تَرتِيبٌ اجتِهَادِيٌّ؛ بِحَسَبِ مَا رَأيَتُ من حَاجَةٍ لذَِلكَِ الذِّ
اسِ،  الزَّمَانِ والمكََانِ المعَيَّنَيِن، وإِلا.. فَقَد يَكُونُ التَّرتِيبُ مُختَلِفَاً عِندَ بَعضِ النَّ

مُ بَعضُ الَأذْكَارِ عَلىَ بَعضٍ، والَأمرُ فِي ذَلكَِ وَاسِعٌ. وقَد تَتَقَدَّ
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يَحتَاجُهُ  جَمِيعُ ما  المسجِدِ، وهكَذَا  مِن  الخُرُوجِ  ذِكرِ 
أَرْجُو  ؛  عَمَليٍّ بتَرْتيِبٍ  يَومِهِ ولَيلَتهِِ،  أَذْكَارِ  مِن  المسْلِمُ 

أَن يَحْصُلَ بهِ المقْصُودُ، والنَّفْعُ المنْشُودُ.
كرَ  والطَّريِقَةُ فيِ إيِرادِ هَذِهِ الأذَكَارِ هِيَ أن أَذْكُرَ أوّلً الذِّ
الوَارِدَ فيِ البَابِ مُفْرَدًا، ثُمَّ أُتبعُِهُ بنَِصِّ الحَدِيثِ النَّبَويِّ 
وَثَوَابٍ،  فَضِيلَةٍ  مِنْ  فيِهِ  مَا  مَعَ  كرُ،  الذِّ ذَلكَ  فيِهِ  الوَارِدِ 
وَهِيَ طَريِقَةٌ جَامِعَةٌ للِطَّريِقَتَينِ المسْلُوكَتَينِ فيِ التَّأليِفِ 

فيِ هَذَا البَابِ؛ والغَرَضُ مِن الجَمْعِ بَينَ الطَّريقَتَينِ: 
تَسهِيلُ حِفْظِ الأذَْكَارِ مَعَ الأحََادِيثِ الوَارِدةِ فيِهَا، لمَنْ 

أَرَادَ ذَلك، وَهُوَ أَمْرٌ يَقِلُّ الهْتمَِامُ بهِِ الآنَ.
بِ  للِطُّلاَّ الأذَْكَ��ارِ  هَ��ذِهِ  حِفْظُ  يُجْعَلَ  أَنْ  وَأَقْ��تَ��رحُِ 
الأذَْكَ��ارِ  حِفْظُ  لُ:  الأوََّ المُسْتَوَى  مُسْتَوَيَيْنِ:  عَلَى 
وْنِ  دَةً عَنْ أَدِلَّتهَِا وَفَضَائلِِهَا، وَهِي المَكْتُوبَةُ باِللَّ مُجَرَّ
الأحَْمَرِ، فَإذَِا مَا حَفِظَهَا الطَّالبُِ حِفْظًا مُتْقَنًا، انِْتَقَلَ 
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بَعْدَ ذَلكَِ للِمُسْتَوَى الثَّانيِ.  المُسْتَوَى الثَّانيِ: إعَِادُةُ 
حِفْظِ  مَعَ  لِ،  الأوََّ المٰسْتَوَى  فيِ  حَفِظَهُ  مَا  مُرَاجَعَةِ 
المَكْتُوبَةُ  وَهِيَ  فَضَائلَِ،  مِنْ  فيِْهَا  وَمَا  ةِ  النَّبَوِيّّ أَدِلَّتهَِا 

وْنِ الأخَْضَرِ. باِللَّ
ةُ أُمُورٍ، مِنْهَا: سَالَةِ عِدَّ وَالغَرَضُ مِن هذِهِ الرِّ

مُ القُرآنِ  يَةُ أَنْ يَكُونَ المسلِمُ عُمُومًا، ومُتَعَلِّ لً- أَهَمِّ أَوَّ
اتِ الأذَْكَارِ وَالأوَرَادِ  ا بمُِهِمَّ عَلَى وَجْهِ الخُصُوصِ؛ مُلِمًّ
بهَِذَا  اهتمَِامِهِ  عَدَمُ  القُرْآنِ  بحَِامِلِ  يَقبُحُ  إذْ  النَّبَويَّة؛ 
الِإيمَانيَِّة، وكَفَى  شَخْصِيَّتهِِ  تَكوِينِ  فيِ  المهِمِّ  الجَانبِِ 
ذِكرًا،  وكَلَامَهُ  كتَِابَهُ  ى  سَمَّ تَعَالى  اللهَ  أَنَّ  للِذّكرِ  مَنزِلَةً 
ا لَهُ لَحَافظُِونَ﴾  كْرَ وَإنَِّ لْناَ الذِّ ا نَحْنُ نَزَّ فَقَالَ سُبحَانَهُ ﴿إنَِّ

)الحجر:9(
هُمْ  لَ إلَِيْهِمْ وَلَعَلَّ كْرَ لتُِبَيِّنَ للِنَّاسِ مَا نُزِّ ﴿وَأَنْزَلْنَا إلَِيْكَ الذِّ

رُونَ﴾ )النحل:44(  يَتَفَكَّ
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﴿وَهَذَا ذِكْرٌ مُبَارَكٌ أَنْزَلْنَاهُ أَفَأَنْتُمْ لَهُ مُنْكرُِونَ﴾ )الأنبياء:50( 
كرَ ؟! كْرِ الذِّ ؛ فَكَيفَ بَعدَ ذَلكَِ يُهْمِلُ حَامِلُ الذِّ

يَصِلَ إلِى الأذَْكَارِ  لكَِيْ  القُرآنِ؛  لمُِتَعَلّمِ  تَسْهِيلًا  ثَانيًِا- 
وَالَّتيِ يَحتَاجُهَا  عَلَيْهَا -  بَةِ  المرَتَّ وَفَضَائلِِهَا  أَدِلَّتهَِا،  مَعَ 

فيِ يَومِهِ وَلَيلَتهِِ- بأَِخْصَرِ طَريِقٍ.
النَّبَويّةِ  نَّةِ  السُّ حِفْظِ  عَلَى  القُرْآنِ  مِ  مُتعلِّ تَدْرِيبُ  ثَالثًِا- 
غَر؛ِ فإٍنَّ ذَلكَِ مُعِينٌ لَهُ عَلَى حِفْظِ مَا وَرَاءَ ذَلكَِ  مِنَ الصِّ

نَنِ، وَالمتُونِ، وَغَيْرِ ذَلكِ. مِنَ السُّ
أَنْ يَنفعَ بهَِا، وَأَنْ يَعْفُوَ عَنْ كَاتبهَِا، وَقَارِئهَِا،  أَسْألُ اللهَ 

وَنَاشِرهَِا. 
وَالحَمْدُ للهِ رَبِّ العَالَمِينَ.

فهد عبد العزيز جميع مبارك 

عدن )الثغر الباسم(

للتواصل               00967733161523
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أَذْكَارُ السْتيِقَاظِ مِنَ النَّوْمِ
وَإلَِيْهِ  أَمَاتَنَا  مَا  بَعْدَ  أَحْيَانَا  الَّذِي  هِ  للَِّ »الحَمْدُ   )1(  -1

النُّشُورُ«.
عَنْهُمَا - قَالَ: كَانَ  الْيَمَانِ - رَضِيَ اللهُ  بْنِ  عَنْ حُذَيْفَةَ 
هُمَّ أَمُوتُ  النَّبيُِّ صلى الله عليه وسلم إذَِا أَرَادَ أَنْ يَنَامَ، قَالَ: »باِسْمِكَ اللَّ
هِ  للَِّ »الحَمْدُ  قَالَ:  مَنَامِهِ،  مِنْ  اسْتَيْقَظَ  وَإذَِا   ، وَأَحْيَا« 

الَّذِي أَحْيَانَا بَعْدَ مَا أَمَاتَنَا وَإلَِيْهِ النُّشُورُ«)1(. 

وَرَدَّ  جَسَدِي،  فيِ  عَافَانيِ  الَّذِي  هِ  للَِّ »الحَمْدُ   )2(  -2
عَلَيَّ رُوحِي، وَأَذِنَ ليِ بذِِكْرهِِ«.

رَسُولَ اللهِ صلى الله عليه وسلم  أَنَّ   : عَنْهُ -  رَضِيَ اللهُ  هُرَيْرَةَ -  أَبيِ  عَنْ 
قَالَ: »إذَِا قَامَ أَحَدُكُمْ عَنْ فرَِاشِهِ ثُمَّ رَجَعَ إلَِيْهِ؛ فَلْيَنْفُضْهُ 
عَلَيْهِ  خَلَفَهُ  مَا  يَدْرِي  لَ  هُ  فَإنَِّ اتٍ؛  مَرَّ ثَلَاثَ  إزَِارِهِ  بصَِنفَِةِ 

1 -  رواه البخاري ]6324[. ومعنى النُّشور: البعث يوم القيامة، والإحياء بعد 
الإماتة.
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وَضَعْتُ  رَبِّ��ي  باِسْمِكَ  فَلْيَقُلْ:  اضْطَجَعَ،  فَ��إذَِا  بَعْدُ، 
جَنْبيِ، وَبكَِ أَرْفَعُهُ، فَإنِْ أَمْسَكْتَ نَفْسِي، فَارْحَمْهَا، وَإنِْ 
الحِِينَ،  الصَّ عِبَادَكَ  بهِِ  تَحْفَظُ  بمَِا  فَاحْفَظْهَا،  أَرْسَلْتَهَا، 
فيِ  عَافَانيِ  الَّ��ذِي  هِ  للَِّ الحَمْدُ  فَلْيَقُلْ:  اسْتَيْقَظَ،  فَ��إذَِا 

جَسَدِي، وَرَدَّ عَلَيَّ رُوحِي، وَأَذِنَ ليِ بذِِكْرهِِ«)1(.

دُعَاءُ دُخُولِ الخَلَاءِ
هُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِنَ الخُبُثِ وَالخَبَائثِِ«. 3- • »اللَّ

عَنْ أَنَسِ بْنِ مَالكٍِ - رَضِيَ اللهُ عَنْهُ - قَالَ: كَانَ النَّبيُِّ 
مِنَ  بكَِ  أَعُوذُ  إنِِّي  هُمَّ  »اللَّ قَالَ:  الخَلاءََ  دَخَلَ  إذَِا  صلى الله عليه وسلم 

الخُبُثِ وَالخَبَائثِِ«)2(.

1 - رواه الترمذي ]3401[. قوله صلى الله عليه وسلم: »بِصَنِفَةِ إِزاَرهِِ« أي: بطرفَ ثوبه.
2-  رواه البخاري ]6322[ ومسلم ]375[.

قوله صلى الله عليه وسلم: »أعَُوذُ« أي: ألتجئ وأعتصم. وقوله صلى الله عليه وسلم: »الْخُبُثِ وَالْخَبَائِثِ« بضم 
الباء جمع الخبيث، والخبائث جمع الخبيثة، يريد ذكور الشياطين وإناثهم. 

وقيل: هو الخبْث بسكون الباء، وهو خلاف طيب الفعل من فجور وغيره. 
والخبائث يريد بها الأفعال المذمومة والخصال الرديئة.
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رَسُولَ  أَنَّ   :  - عَنْهُ  اللهُ  رَضِيَ   - أَرْقَمَ  بْنِ  زَيْدِ  وَعَنْ 
فَ��إذَِا  مُحْتَضَرَةٌ،  الْحُشُوشَ  هَ��ذِهِ  »إنَِّ  قَ��الَ:  صلى الله عليه وسلم  اللهِ 
الْخُبُثِ  مِنَ  أَعُوذُ باِللهِ  فَلْيَقُلْ:  الْخَلَاءَ،  أَحَدُكُمُ  دَخَلَ 

وَالْخَبَائثِِ«)1(. 

دُعَاءُ الْخُرُوجِ مِنَ الْخَلَاءِ
4- • »غُفْرَانَكَ«.

عَنْ عَائشَِةَ أُمِّ المؤْمِنيِنَ - رَضِيَ اللهُ عَنْهَا - : أَنَّ النَّبيَِّ 
صلى الله عليه وسلم كَانَ إذَِا خَرَجَ مِنَ الغَائطِِ قَالَ: »غُفْرَانَكَ«)2(.

1 -  رواه أبو داود ]6[ وابن ماجهْ ]296[.
قوله صلى الله عليه وسلم: »الْحُشُوش« جمع حُشّ، وهو البستان ذو النخل الكثيف، كانوا 

يتغوطون بين النخيل في البستان، قبل اتخاذ المراحيض في البيوت؛ لقضاء 
الحاجة. وقوله صلى الله عليه وسلم: »مُحْتَضَرةٌَ« أي: تحضرها الجنّ والشياطين يترصّدون بني 
آدم بالأذى والفساد؛ لأنها مواضع تكشف فيها العورات وتُهجر عن ذكر الله؛ 

فيتمكنون منهم في تلك المواضع، ما لا يتمكنون في غيرها من المواضع.
2 -  رواه أبو داود ]30[ والترمذي ]7[ وابن ماجهْ ]300[.

قوله صلى الله عليه وسلم: »الغَائِطِ«. أي: محل قضاء الحاجة.
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كْرُ عِنْدَ الوُضُوْءِ الذِّ
5- • »باِسْمِ اللهِ«.

عَنْ أَنَسِ بْنِ مَالكٍِ - رَضِيَ اللهُ عَنْهُ - قَالَ: »طَلَبَ بَعْضُ أَصْحَابِ 
النَّبيِِّ صلى الله عليه وسلم وَضُوءًا، فَقَالَ: رَسُولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم: »هَلْ مَعَ أَحَدٍ مِنْكُمْ مَاءٌ؟« 
ؤوا: باِسْمِ اللهِ«، فَرَأَيْتُ الْمَاءَ  ، فَوَضَعَ يَدَهُ فيِ الْمَاءِ، وَيَقُولُ: »تَوَضَّ

ؤوا مِنْ عِنْدِ آخِرهِِمْ.  يَخْرُجُ مِنْ بَيْنِ أَصَابعِِهِ؛ حَتَّى تَوَضَّ
قَالَ ثَابتٌِ: قُلْتُ لِأنََسٍ: كَمْ تُرَاهُمْ؟ قَالَ: نَحْوًا مِنْ سَبْعِينَ«)1(.

كْرُ بَعْدَ الوُضُوْءِ الذِّ
لَهُ،  شَريِكَ  لَ  وَحْ��دَهُ  اللهُ،  إلَِّ  إلَِهَ  ل  أنْ  • »أشْهَدُ   -6
مِنَ  اجْعَلْنيِ  هُمَّ  اللَّ وَرَسُولُهُ،  عَبْدُهُ  دًا  مُحمَّ أنَّ  وَأَشْهَدُ 

1 -  رواه النسائي ]78[. قوله : »وَضوءًا« بفتح الواو، المراد به: الماء الذي  
يُستعمل للوُضوء، وبضم الواو)الوُضُوء( المراد به: أفعال الوُضوء، من غسل 

الوجه، واليدين، وغير ذلك.  تنبيه: ثابت المذكور في الحديث، والذي سأل 
أنس بن مالك عن عدد الصحابة الذين توضؤوا، هو التابعي الجليل: ثابت 

البُناني، تلميذ أنس بن مالك – رضي الله عنه–  .
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ريِنَ«. ابيِنَ، واجْعَلْنيِ مِنَ المُتَطَهِّ التَوَّ
قَالَ  قَالَ:   - عَنْهُ  اللهُ  رَضِيَ   - الخَطَّابِ  بْنِ  عُمَرَ  عَنْ 
أَ، فَأَحْسَنَ الوُضُوءَ، ثُمَّ قَالَ:  رَسُولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم : »مَنْ تَوَضَّ
أَشْهَدُ أَنْ لَ إلَِهَ إلَِّ اللهُ، وَحْدَهُ لَ شَريِكَ لَهُ، وَأَشْهَدُ أَنَّ 
ابيِنَ،  التَّوَّ مِنَ  اجْعَلْنيِ  هُمَّ  اللَّ وَرَسُولُهُ،  عَبْدُهُ  دًا  مُحَمَّ
أَبْوَابِ  ثَمَانيَِةُ  لَهُ  فُتحَِتْ  ريِنَ؛  الْمُتَطَهِّ مِنَ  وَاجْعَلْنيِ 

الجَنَّةِ؛ يَدْخُلُ مِنْ أَيِّهَا شَاءَ«)1(. 

ذِكْرُ لُبْسِ الثَّوْبِ
وَرَزَقَنيِهِ،  الثَّوْبَ  هَذَا  كَسَانيِ  الَّذِي  هِ  للَِّ • »الْحَمْدُ   -7

ةٍ«. مِنْ غَيْرِ حَوْلٍ مِنِّي وَلَ قُوَّ
اللهُ  رَضِ��يَ   - الأنَْصَارِيِّ  الجُهَنِّي  أَنَ��سٍ  بْنِ  مُعَاذِ  عَنْ 
عَنْهُ - قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم :»مَنْ لَبسَِ ثَوْبًا، فَقَالَ: 

1 -  رواه الترمذي ]55[ واللفظ له، وراه مسلم ]234[ وأبو داود ]169[،وابن 
ماجهْ ]470[ دون زيادة: اللهم اجعلني من التوابين ...إلخ
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هِ الَّذِي كَسَانيِ هَذَا الثَّوْبَ وَرَزَقَنيِهِ، مِنْ غَيْرِ  الْحَمْدُ للَِّ
مَ مِنْ ذَنْبهِِ«)1(.  ةٍ؛ غُفِرَ لَهُ مَا تَقَدَّ حَوْلٍ مِنِّي وَلَ قُوَّ

دُعَاءُ لُبْسِ الثَّوْبِ الجَدِيدِ
أَسْأَلُكَ  كَسَوْتَنيِهِ،  أَنْ��تَ  الحَمْدُ،  لَكَ  هُمَّ  »اللَّ  •  -8
وَشَرِّ  هِ،  شَرِّ مِنْ  بكَِ  وَأَعُوذُ  لَهُ،  صُنعَِ  مَا  وَخَيْرَ  خَيْرَهُ، 

مَا صُنعَِ لَهُ«.
عَنْ أَبيِ سَعِيدٍ الخُدْرِيِّ - رَضِيَ اللهُ عَنْهُ -  قَالَ: كَانَ 
اهُ باِسْمِهِ: عِمَامَةً، أَوْ  رَسُولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم إذَِا اسْتَجَدَّ ثَوْبًا سَمَّ
أَنْتَ  الحَمْدُ،  لَكَ  هُمَّ  »اللَّ يَقُولُ:  ثُمَّ  رِدَاءً،  أَوْ  قَمِيصًا، 
كَسَوْتَنيِهِ، أَسْأَلُكَ خَيْرَهُ، وَخَيْرَ مَا صُنعَِ لَهُ، وَأَعُوذُ بكَِ 

1 -  رواه بهذا اللفظ:  الدارمي ]2732[ والطبراني في المعجم الكبير ]389[ 
نيِّ في عمل اليوم والليلة ]271[، وغيرهم. وابن السُّ

الحَول: الحَركَة، أي: لا حركة ولا استطاعة إلا بمشيئة الله. وقيل: لا حول في 
دفع شر، ولا قوة في تحصيل خير إلا بالله.
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هِ، وَشَرِّ مَا صُنعَِ لَهُ«)1(. مِنْ شَرِّ

ذِكْرُ الخُرُوجِ مِنَ المَنْزِلِ
ةَ إلَِّ باِللهِ«. لْتُ عَلَى اللهِ، لَ حَوْلَ وَلَ قُوَّ 9- • »بسِْمِ اللهِ، تَوَكَّ
عَنْ أَنَسِ بْنِ مَالكٍِ - رَضِيَ اللهُ عَنْهُ -  أَنَّ النَّبيَِّ صلى الله عليه وسلم قَالَ: 
لْتُ  تَوَكَّ اللهِ،  بسِْمِ  فَقَالَ:  بَيْتهِِ،  مِنْ  جُلُ  الرَّ خَرَجَ  »إذَِا 
ةَ إلَِّ باِللهِ« قَالَ: يُقَالُ حِينَئذٍِ:  عَلَى اللهِ، لَ حَوْلَ وَلَ قُوَّ
يَاطيِنُ،  الشَّ لَهُ  ى  فَتَتَنَحَّ وَوُقِيتَ؛  وَكُفِيتَ،  »هُدِيتَ، 
هُدِيَ،  قَدْ  برَِجُلٍ  لَكَ  كَيْفَ  آخَرُ:  شَيْطَانٌ  لَهُ  فَيَقُولُ 

وَكُفِيَ، وَوُقِيَ«)2(. 

1 -  رواه أبو داود ]4020[ والترمذي ]1767[. 
، أيْ لبِس ثوبًا جديدًا«. قوله: »سمّاه باسمه«: كأن يقول:  قوله: »استجدَّ

رزقني الله هذه العمامة، أو القميص، ثم يقول: اللَّهُمَّ لَكَ الحَمْدُ أنَْتَ 
كَسَوْتَنِيهِ ... إلخ. قوله صلى الله عليه وسلم: »وَخَيْرَ مَا صُنِعَ لَهُ«: استعماله في الطاعة، 

وقوله: »وَشَرِّ مَا صُنِعَ لَهُ«: استعماله في المعصية.
2 -  رواه أبو داود ]5095[ واللفظ له، والترمذي ]3426[ وابن ماجهْ ]3886[.
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دُعَاءُ الخُرُوجِ إلَِى المَسْجِدِ
10- • »اللهُمَّ اجْعَلْ فيِ قَلْبيِ نُورًا، وَفيِ لسَِانيِ نُورًا، 
نُورًا،  بَصَريِ  فيِ  وَاجْعَلْ  نُ��ورًا،  سَمْعِي  فيِ  وَاجْعَلْ 
وَاجْعَلْ مِنْ خَلْفِي نُورًا، وَمِنْ أَمَامِي نُورًا، وَاجْعَلْ مِنْ 

فَوْقِي نُورًا، وَمِنْ تَحْتيِ نُورًا، اللهُمَّ أَعْطنِيِ نُورًا«.
 - عَنهُمَا  اللهُ  رَضِ��يَ   - عَبَّاسٍ  ابْ��نِ  حَدِيثِ  فيِ  جَ��اءَ 
اللهُ  رَضِيَ   – مَيمَونَةَ  خَالَتهِِ  بَيْتِ  فيِ  مَبيِتهِِ  فيِ  الطَّوِيلِ 
دِ النِّبيِّ صلى الله عليه وسلم ، ثُمَّ قَالَ:  عَنْهَا - وَذكَرَ الحديثَ فيِ تَهَجُّ
لَاةِ  الصَّ إلِى  فَخَرَجَ   - بْحَ  الصُّ يَعْنيِ   - نُ  المؤذِّ نَ  فَ��أذَّ
لسَِانيِ  وفي  نُورًا،  قَلْبيِ  في  اجْعَلْ  هُمَّ  »اللَّ يَقُولُ:  وَهُوَ 
نُورًا، وَاجْعَلْ في سَمْعِي نُورًا، وَاجْعَلْ في بَصَري نُورًا، 
وَاجْعَلْ مِنْ خَلْفِي نُورًا، وَمِنْ أَمَامِيْ نُورًا، وَاجْعَلْ مِنْ 

هُمَّ أعْطنِي نُورًا«)1(.  فَوْقي نُورًا، وَمِنْ تَحْتيِ نُورًا؛ اللَّ

1 -  رواه مسلم ]763[. فائدة: بوَّب لهذا الحديث الإمامُ ابنُ خزيمة في 
صحيحه: باب: الدعاء عند الخروج إلى الصلاة.
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دُعَاءُ دُخُوْلِ الْمَسْجِدِ
هُمَّ افْتَحْ لي أبْوَابَ رَحْمَتكَِ«. 11- )1( »اللَّ

الْكَريِمِ،  وَبوَِجْهِهِ  الْعَظيِمِ،  بِ��اللهِ  »أَعُ��وذُ   )2(  -12
جِيمِ«. يْطَانِ الرَّ وَسُلْطَانهِِ الْقَدِيمِ، مِنَ الشَّ

الْمَسْجِدَ،  أَحَدُكُمُ  دَخَلَ  »إذَِا   : صلى الله عليه وسلم  اللهِ  رَسُولُ  قَالَ 
خَرَجَ،  وَإذَِا  رَحْمَتكَِ،  أَبْوَابَ  ليِ  افْتَحْ  اللهُمَّ  فَلْيَقُلْ: 

فَلْيَقُلْ: اللهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ مِنْ فَضْلِكَ«)1(.
اللهُ  رَضِيَ   - العَاصِ  بْنِ  عَمْروِ  بْنِ  اللهِ  عَبْدِ  عَنْ 
دَخَ��لَ  إذَِا  صلى الله عليه وسلم  اللهِ  رَسُ��ولُ  كَ��انَ  قَ��الَ:   – عَنْهُمَا 
وَبوَِجْهِهِ  الْعَظيِمِ،  بِ��اللهِ  »أَعُ��وذُ  قَ��الَ:  الْمَسْجِدَ 
جِيمِ«،  يْطَانِ الرَّ الْكَريِمِ، وَسُلْطَانهِِ الْقَدِيمِ، مِنَ الشَّ
قَالَ: أَقَطُ ؟ قُلْتُ: نَعَمْ، قَالَ: فَإذَِا قَالَ ذَلكَِ؛ قَالَ 

1 -  رواه مسلم ]713[ عن أبي حُمَيد أو أبي أسَُيْد - رضي الله عنه -.



18

يْطَانُ: حُفِظَ مِنِّي سَائرَِ الْيَوْمِ«)1(.  الشَّ

أَذْكَارُ الأذََانِِ
نُ إلَّ فيِ قَوْلهِ:  13- )1( أَنْ يَقُولَ مِثْلَ مَا يَقُولُ المؤَذِّ
فيِ  يَقُولُ  هُ  فَإنَِّ الفَلَاحِ«،  عَلَى  لَاةِ، حَيَّ  الصَّ عَلَى  »حَيَّ 

ةَ إلَِّ باللهِ. كُلِّ لَفْظَةٍ: لَ حَوْلَ وَل قُوَّ
انْتهَِاءِ  بَعْدَ  صلى الله عليه وسلم،  اللهِ  رَسُ��ولِ  عَلَى  لَاةُ  الصَّ  )2(  -14

الأذََانِ.
ةِ،  التَّامَّ عْوَةِ  الدَّ هَذِهِ  رَبَّ  هُمَّ  »اللَّ يَقُولُ:  ثُمَّ   )3(  -15
وَالفَضِيلَةَ،  الوَسِيلَةَ  دًا  مُحَمَّ آتِ  القَائمَِةِ،  لاةَِ  وَالصَّ

1 -  رواه أبو داود ]466[.
قوله صلى الله عليه وسلم : »وَسُلْطَانِهِ الْقَدِيمِ« أي: غلبةِ الله وقدرتِه وقهرهِ الأزلية الأبدية.
 قوله: »قال: أقَطُ ؟ » أي: قال راوي الحديث: حيوةُ بن شُريح لعُقبة بن 

مُسلم: » أقَطُ« أي: أحََسْبُ ؟ والهمزةُ فيه للاستفهام، والمعنى: الذي ترويه 
من الحديث هذا المقدار أو أكثر من ذلك؟ والظاهر أن المعنى: أهذا يكفيه عن 
غيره من الأذكار؟ أو هذا يكفيه من شر الشيطان؟ فلهذا قال: »قلت: نعَم«. 

انتهى.  شرح سنن أبي داود للعلامة بدر الدين العيني )376/2(.
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وَابْعَثْهُ مَقَامًا مَحْمُودًا الَّذِي وَعَدْتَهُ«.
16- )4( »أَشْهَدُ أَنْ لَ إلَِهَ إلَِّ اللهُ، وَحْدَهُ لَ شَريِكَ لَهُ، 
دٍ  دًا عَبْدُهُ وَرَسُولُهُ، رَضِيتُ باِللهِ رَبًّا، وَبمُِحَمَّ وَأَنَّ مُحَمَّ

سْلَامِ دِينًا«. رَسُولً، وَباِلْإِ
قَالَ  قَالَ:    - عَنْهُ  اللهُ  رَضِيَ   - الْخَطَّابِ  بْنِ  عُمَرَ  عَنْ 
أَكْبَرُ،  اللهُ  أَكْبَرُ  اللهُ  نُ:  الْمُؤَذِّ قَالَ  »إذَِا   : اللهِ صلى الله عليه وسلم  رَسُولُ 
أَنْ لَ  أَشْهَدُ  أَكْبَرُ، ثُمَّ قَالَ:  أَكْبَرُ اللهُ  أَحَدُكُمْ: اللهُ  فَقَالَ 
إلَِهَ إلَِّ اللهُ، قَالَ: أَشْهَدُ أَنْ لَ إلَِهَ إلَِّ اللهُ، ثُمَّ قَالَ: أَشْهَدُ 
رَسُولُ  دًا  مُحَمَّ أَنَّ  أَشْهَدُ  قَالَ:  اللهِ،  رَسُولُ  دًا  مُحَمَّ أَنَّ 
ةَ  لَاةِ، قَالَ: لَ حَوْلَ وَلَ قُوَّ اللهِ، ثُمَّ قَالَ: حَيَّ عَلَى الصَّ
إلَِّ باِللهِ، ثُمَّ قَالَ: حَيَّ عَلَى الْفَلَاحِ، قَالَ: لَ حَوْلَ وَلَ 
أَكْبَرُ  أَكْبَرُ، قَالَ: اللهُ  أَكْبَرُ اللهُ  ةَ إلَِّ باِللهِ، ثُمَّ قَالَ: اللهُ  قُوَّ
اللهُ أَكْبَرُ، ثُمَّ قَالَ: لَ إلَِهَ إلَِّ اللهُ، قَالَ: لَ إلَِهَ إلَِّ اللهُ مِنْ 
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قَلْبهِِ؛ دَخَلَ الْجَنَّةَ«)1(.
وَعَنْ عَبْدِ اللهِ بْنِ عَمْروِ بْنِ الْعَاصِ - رَضِيَ اللهُ عَنهُمَا 
نَ؛  الْمُؤَذِّ سَمِعْتُمُ  »إذَِا  يَقُولُ:  صلى الله عليه وسلم  النَّبيَِّ  سَمِعَ  هُ  أَنَّ  -
صَلَّى  مَنْ  هُ  فَإنَِّ ؛  عَلَيَّ صَلُّوا  ثُمَّ  يَقُولُ،  مَا  مِثْلَ  فَقُولُوا 
اللهَ  سَلُوا  ثُمَّ  عَشْرًا،  بهَِا  عَلَيْهِ  الله  صَلَّى  صَ��لَاةً؛  عَلَيَّ 
لعَِبْدٍ  إلَِّ  تَنْبَغِي  لَ  الْجَنَّةِ،  فيِ  مَنْزِلَةٌ  هَا  فَإنَِّ الْوَسِيلَةَ؛  ليَِ 
ليِ  سَأَلَ  فَمَنْ  هُوَ،  أَنَا  أَكُونَ  أَنْ  وَأَرْجُو  اللهِ،  عِبَادِ  مِنْ 

فَاعَةُ«)2(.  الْوَسِيلَةَ؛ حَلَّتْ لَهُ الشَّ
وَعَنْ جَابرِِ بنِ عَبْدِ اللهِ - رَضِيَ اللهُ عَنْهُمَا – : أَنَّ رَسُولَ 
رَبَّ  هُمَّ  اللَّ النِّدَاءَ:  يَسْمَعُ  حِينَ  قَالَ  »مَنْ  قَالَ:  اللهِ صلى الله عليه وسلم 
دًا  مُحَمَّ آتِ  القَائمَِةِ،  لاةَِ  وَالصَّ ةِ،  التَّامَّ عْوَةِ  الدَّ هَ��ذِهِ 
الوَسِيلَةَ وَالفَضِيلَةَ، وَابْعَثْهُ مَقَامًا مَحْمُودًا الَّذِي وَعَدْتَهُ؛ 

1 -  رواه مسلم ]385[.

2 -  رواه مسلم ]384[.
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حَلَّتْ لَهُ شَفَاعَتيِ يَوْمَ القِيَامَةِ«)1(.
–  عَنْ رَسُولِ  اصٍ - رَضِيَ اللهُ عَنْهُ  وعَنْ سَعْدِ بْنِ أَبيِ وَقَّ
نَ: أَشْهَدُ  هُ قَالَ: »مَنْ قَالَ حِينَ يَسْمَعُ الْمُؤَذِّ اللهِ صلى الله عليه وسلم : أَنَّ
دًا عَبْدُهُ  أَنْ لَ إلَِهَ إلَِّ اللهُ، وَحْدَهُ لَ شَريِكَ لَهُ، وَأَنَّ مُحَمَّ
سْلَامِ  دٍ رَسُولً، وَباِلْإِ وَرَسُولُهُ، رَضِيتُ باِللهِ رَبًّا وَبمُِحَمَّ

دِينًا؛ غُفِرَ لَهُ ذَنْبُهُ«)2(.

عَاءُ بَيْنَ الأذََانِ والِإقَامَةِ 17- • يُسْتَحَبُّ الدُّ
–  قَالَ: قَالَ رَسُولُ  عَنْ أَنَسِ بْنِ مَالكٍِ - رَضِيَ اللهُ عَنْهُ 

عَاءُ لَ يُرَدُّ بَيْنَ الأذََانِ وَالِإقَامَةِ«)3(.  اللهِ صلى الله عليه وسلم : »الدُّ
وعَنْ عَبْدِ اللهِ بْنِ عَمْروٍ - رَضِيَ اللهُ عَنْهُمَا - : أَنَّ رَجُلًا 

1 -  رواه البخاري ]614[.
المراد بالمقام المحمود: شفاعة النبي صلى الله عليه وسلم  عند الله عز وجل للقضاء بين الخلق 

يوم القيامة.
2  - رواه مسلم ]386[.

3 -  رواه أبو داود ]521[ والترمذي ]212[.
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نيِنَ يَفْضُلُونَنَا؛ فَقَالَ رَسُولُ  قَالَ: يَا رَسُولَ اللهِ: إنَِّ الْمُؤَذِّ
اللهِ صلى الله عليه وسلم : »قُلْ كَمَا يَقُولُونَ، فَإذَِا انْتَهَيْتَ؛ فَسَلْ؛ تُعْطَهْ«)1(. 

لَوَاتِ أذْكَارُ الصَّ
1- أَذْكَارُ القِيَامِ

لَاةِ دُعَاءُ اسْتفِْتَاحِ الصَّ
كَمَا  خَطَايَايَ،  وَبَيْنَ  بَيْنيِ  بَاعِدْ  »اللهُمَّ   )1(  -18
مِنْ  نيِ  نَقِّ اللهُمَّ  وَالْمَغْربِِ،  الْمَشْرقِِ  بَيْنَ  بَاعَدْتَ 
نَسِ، اللهُمَّ  خَطَايَايَ، كَمَا يُنَقَّى الثَّوْبُ الْأبَْيَضُ مِنَ الدَّ

اغْسِلْنيِ مِنْ خَطَايَايَ، باِلثَّلْجِ وَالْمَاءِ وَالْبَرَدِ«.
عَنْ أَبيِ هُرَيْرَةَ - رَضِيَ اللهُ عَنْهُ - قَالَ: كَانَ رَسُولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم 
لَاةِ، سَكَتَ هُنَيَّةً قَبْلَ أَنْ يَقْرَأَ؛ فَقُلْتُ: يَا  إذَِا كَبَّرَ فيِ الصَّ
ي: أَرَأَيْتَ سُكُوتَكَ بَيْنَ التَّكْبيِرِ  رَسُولَ اللهِ: بأَِبيِ أَنْتَ وَأُمِّ

1 -  رواه أبو داود ]524[.
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وَبَيْنَ  بَيْنيِ  بَاعِدْ  وَالْقِرَاءَةِ، مَا تَقُولُ؟ قَالَ: »أَقُولُ: اللهُمَّ 
اللهُمَّ  وَالْمَغْربِِ،  الْمَشْرقِِ  بَيْنَ  بَاعَدْتَ  كَمَا  خَطَايَايَ، 
نَسِ،  نيِ مِنْ خَطَايَايَ، كَمَا يُنَقَّى الثَّوْبُ الْأبَْيَضُ مِنَ الدَّ نَقِّ

اللهُمَّ اغْسِلْنيِ مِنْ خَطَايَايَ، باِلثَّلْجِ وَالْمَاءِ وَالْبَرَدِ«)1(.

هُمَّ وَبحَِمْدِكَ، وَتَبَارَكَ اسْمُكَ،  19- )2( »سُبْحانَكَ اللَّ
كَ، وَلَ إلَِهَ غَيْرُكَ«. وَتَعَالَى جَدُّ

عَنْ عَائشَِةَ أُمِّ المُؤْمِنيِنَ - رَضِيَ اللهُ عَنْهَا – قَالَتْ: كَانَ 
»سُبْحَانَكَ  قَالَ:  لَاةَ؛  الصَّ اسْتَفْتَحَ  إذَِا  صلى الله عليه وسلم  اللهِ  رَسُولُ 
وَلَ  كَ،  جَدُّ وَتَعَالَى  اسْمُكَ،  وَتَبَارَكَ  وَبحَِمْدِكَ،  هُمَّ  اللَّ

إلَِهَ غَيْرُكَ«)2(. 

1 -  رواه البخاري ]744[ ومسلم ]598[واللفظ له. وقول أبي هريرة -رضي الله 
عنه- : »سكت هُنيَّة«. أي: سكت قليلًا.

2 -  رواه أبو داود ]776[ والترمذي]243[ وابن ماجهْ]806[.
: العظمة والغِنى. قوله صلى الله عليه وسلم: »وتعالى جدك« أي: علا جلالُك وعظمتُك، والجَدُّ
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• السْتعَِاذَةُ
جِيمِ«. يطَانِ الرَّ 20- • »أَعُوْذُ باِللهِ مِنَ الشَّ

مِنَ  باِللهِ  فَاسْتَعِذْ  الْقُرْآنَ  قَرَأْتَ  فَإذَِا   ﴿ تَعَالَى:  لقَولهِِ 
جِيمِ﴾)1(.  يْطَانِ الرَّ الشَّ

• الفَاتحَِةُ
هِ  للَِّ الْحَمْدُ   ﴾1﴿ حِيمِ  الرَّ حْمَنِ  الرَّ اللهِ  »بسِْمِ   •  -21
مَالكِِ   ﴾3﴿ حِيمِ  الرَّ حْمَنِ  الرَّ  ﴾2﴿ الْعَالَمِينَ  رَبِّ 
اهْدِنَا  نَسْتَعِينُ ﴿5﴾  وَإيَِّاكَ  نَعْبُدُ  ينِ﴿4﴾إيَِّاكَ  الدِّ يَوْمِ 
رَاطَ الْمُسْتَقِيمَ ﴿6﴾ صِرَاطَ الَّذِينَ أَنْعَمْتَ عَلَيْهِمْ  الصِّ

الِّينَ ﴿7﴾«. غَيْرِ الْمَغْضُوبِ عَلَيْهِمْ وَلَ الضَّ

1 -  سورة )النحل:98(
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كُوْعِ 2- أَذْكَارُ الرُّ
22- )1( »سُبْحَانَ رَبِّيَ الْعَظيِمِ«.

يْتُ  عَنْ حُذَيْفَةَ بْنِ الْيَمَانِ - رَضِيَ اللهُ عَنْهُمَا - قَالَ: صَلَّ
مَعَ النَّبيِِّ صلى الله عليه وسلم ذَاتَ لَيْلَةٍ، فَافْتَتَحَ الْبَقَرَةَ، فَقُلْتُ: يَرْكَعُ عِنْدَ 
رَكْعَةٍ، فَمَضَى،  بهَِا فيِ  يُصَلِّي  فَقُلْتُ:  ثُمَّ مَضَى،  الْمِائَةِ، 
فَقُلْتُ: يَرْكَعُ بهَِا، ثُمَّ افْتَتَحَ النِّسَاءَ، فَقَرَأَهَا، ثُمَّ افْتَتَحَ آلَ 
تَسْبيِحٌ  فيِهَا  بآِيَةٍ  مَرَّ  إذَِا  لًا،  مُتَرَسِّ يَقْرَأُ  فَقَرَأَهَا،  عِمْرَانَ، 
ذَ، ثُمَّ رَكَعَ؛  ذٍ تَعَوَّ سَبَّحَ، وَإذَِا مَرَّ بسُِؤَالٍ سَأَلَ، وَإذَِا مَرَّ بتَِعَوُّ
فَجَعَلَ يَقُولُ: »سُبْحَانَ رَبِّيَ الْعَظيِمِ«، فَكَانَ رُكُوعُهُ نَحْوًا 
مِنْ قِيَامِهِ، ثُمَّ قَالَ: »سَمِعَ اللهُ لمَِنْ حَمِدَهُ«، ثُمَّ قَامَ طَوِيلًا 
ا رَكَعَ، ثُمَّ سَجَدَ؛ فَقَالَ: »سُبْحَانَ رَبِّيَ الْأعَْلَى«،  قَريِبًا مِمَّ
فَكَانَ سُجُودُهُ قَريِبًا مِنْ قِيَامِهِ. قَالَ: وَفيِ حَدِيثِ جَريِرٍ مِنَ 
يَادَةِ: فَقَالَ: »سَمِعَ اللهُ لمَِنْ حَمِدَهُ، رَبَّنَا لَكَ الْحَمْدُ«)1(. الزِّ

لًا، مرتِّلًا؛ بتبيين  لًا«. أي: متمهِّ 1 -  رواه مسلم ]772[. قوله صلى الله عليه وسلم : »مترسِّ
ن )320/2(. الحروف، وأداء حقها. دليل الفالحين لابن علاَّ
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هُمَّ اغْفِرْ  هُمَّ رَبَّنا وبحَِمْدِكَ، اللَّ 23- )2( »سُبْحانَكَ اللَّ
لي«.

هَا قَالَتْ: »كَانَ  عَنْ عَائشَِةَ أُمِّ المُؤمِنينَ - رَضِيَ اللهُ عَنْهَا - أَنَّ
يَقُولَ فيِ رُكُوعِهِ وَسُجُودِهِ: »سُبْحَانَكَ  أَنْ  يُكْثرُِ  النَّبيُِّ صلى الله عليه وسلم 

لُ القُرْآنَ«)1(.  هُمَّ اغْفِرْ ليِ« يَتَأَوَّ هُمَّ رَبَّنَا وَبحَِمْدِكَ، اللَّ اللَّ

وَلَكَ  آمَنْتُ،  وَبِ��كَ  رَكَعْتُ،  لَكَ  »اللهُمَّ   )3(  -24
ي،  وَمُخِّ وَبَ��صَ��ريِ،  سَمْعِي،  لَ��كَ  خَشَعَ  أَسْلَمْتُ، 

وَعَظْمِي، وَعَصَبيِ«.
عَنْ عَلِيِّ بْنِ أَبيِ طَالبٍِ - رَضِيَ اللهُ عَنْهُ -  عَنْ رَسُولِ 
هْتُ  »وَجَّ قَالَ:  لَاةِ؛  الصَّ إلَِى  قَامَ  إذَِا  كَانَ  هُ  أَنَّ  : صلى الله عليه وسلم  اللهِ 
وَمَا  حَنيِفًا،  وَالْأرَْضَ  مَاوَاتِ  السَّ فَطَرَ  للَِّذِي  وَجْهِيَ 

1 -  رواه البخاري ]817[ ومسلم ]484[. ومعنى قول عائشة -  رضي الله 
عنها -  »يتأول القرآن« أي: أن رسول الله صلى الله عليه وسلم يَجعل ما أمُر به في القرآن من 

التسبيح، والتحميد، والاستغفار، في أشرف الأوقات، والأحوال؛ كحال 
الصلاة وغيرها.  فتح الباري )734/8( بتصرف وزيادة.
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وَمَحْيَايَ،  وَنُسُكيِ،  صَلَاتيِ،  إنَِّ  الْمُشْركِيِنَ،  مِنَ  أَنَا 
وَبذَِلكَِ  لَهُ،  شَريِكَ  لَ  الْعَالَمِينَ،  رَبِّ  هِ  للَِّ وَمَمَاتيِ، 
أُمِرْتُ، وَأَنَا مِنَ الْمُسْلِمِينَ، اللهُمَّ أَنْتَ الْمَلِكُ، لَ إلَِهَ إلَِّ 
أَنْتَ، أَنْتَ رَبِّي، وَأَنَا عَبْدُكَ، ظَلَمْتُ نَفْسِي، وَاعْتَرَفْتُ 
نُوبَ إلَِّ  هُ لَ يَغْفِرُ الذُّ بذَِنْبيِ، فَاغْفِرْ ليِ ذُنُوبيِ جَمِيعًا، إنَِّ
لِأحَْسَنهَِا  يَهْدِي  لَ  الْأخَْلَاقِ،  لِأحَْسَنِ  وَاهْدِنيِ  أَنْتَ، 
سَيِّئَهَا  عَنِّي  سَيِّئَهَا، لَ يَصْرفُِ  عَنِّي  أَنْتَ، وَاصْرفِْ  إلَِّ 
يَدَيْكَ،  فيِ  هُ  كُلُّ وَالْخَيْرُ  وَسَعْدَيْكَ،  لَبَّيْكَ  أَنْتَ،  إلَِّ 
وَتَعَالَيْتَ،  تَبَارَكْتَ  أَنَا بكَِ وَإلَِيْكَ،  إلَِيْكَ،  لَيْسَ  رُّ  وَالشَّ
»اللهُمَّ  قَالَ:  رَكَ��عَ،  وَإذَِا  إلَِيْكَ«،  وَأَتُ��وبُ  أَسْتَغْفِرُكَ 
لَكَ  خَشَعَ  أَسْلَمْتُ،  وَلَكَ  آمَنْتُ،  وَبكَِ  رَكَعْتُ،  لَكَ 
وَإذَِا  وَعَصَبيِ«،  وَعَظْمِي،  ي،  وَمُخِّ وَبَصَريِ،  سَمْعِي، 
مَاوَاتِ،  السَّ مِلْءَ  الْحَمْدُ،  لَكَ  رَبَّنَا  »اللهُمَّ  قَالَ:  رَفَعَ، 
مِنْ  شِئْتَ  مَا  وَمِلْءَ  بَيْنَهُمَا،  مَا  وَمِلْءَ  الْأرَْضِ،  وَمِلْءَ 
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سَجَدْتُ،  لَكَ  »اللهُمَّ  قَالَ:  سَجَدَ،  وَإذَِا  بَعْدُ«،  شَيْءٍ 
وَبكَِ آمَنْتُ، وَلَكَ أَسْلَمْتُ، سَجَدَ وَجْهِي للَِّذِي خَلَقَهُ، 
أَحْسَنُ  اللهُ  تَبَارَكَ  وَبَصَرَهُ،  سَمْعَهُ،  وَشَ��قَّ  رَهُ،  وَصَ��وَّ
دِ  التَّشَهُّ بَيْنَ  يَقُولُ  مَا  آخِرِ  مِنْ  يَكُونُ  ثُمَّ  الْخَالقِِينَ«، 
رْتُ، وَمَا  مْتُ، وَمَا أَخَّ وَالتَّسْلِيمِ: »اللهُمَّ اغْفِرْ ليِ مَا قَدَّ
أَنْتَ أَعْلَمُ بهِِ  أَعْلَنْتُ، وَمَا أَسْرَفْتُ، وَمَا  أَسْرَرْتُ، وَمَا 

رُ، لَ إلَِهَ إلَِّ أَنْتَ«)1(. مُ، وَأَنْتَ الْمُؤَخِّ مِنِّي، أَنْتَ الْمُقَدِّ

كُوْعِ فْعِ مِنَ الرُّ 3- أَذْكَارُ الرَّ
25- )1( »سَمِعَ اللهُ لمَِنْ حَمِدَهُ«.

اللهِ  رَسُولُ  قَالَ  قَالَ:   - عَنْهُ  اللهُ  رَضِيَ   - مَالكٍِ  بْنِ  أَنَسِ  عَنْ 
وَإذَِا  فَكَبِّرُوا،  كَبَّرَ؛  فَإذَِا  بهِِ؛  ليُِؤْتَمَّ  مَامُ  الْإِ مَا جُعِلَ  صلى الله عليه وسلم :»...إنَِّ
سَجَدَ؛ فَاسْجُدُوا، وَإذَِا رَفَعَ؛ فَارْفَعُوا، وَإذَِا قَالَ: سَمِعَ اللهُ لمَِنْ 

1 -  رواه مسلم ]771[.
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حَمِدَهُ؛ فَقُولُوا: رَبَّناَ وَلَكَ الْحَمْدُ...«)1(. 
وعَنْ عَبْدِ اللهِ بْنِ يَزِيدَ الخَطْمِيِّ الأنَْصَارِيِّ - رَضِيَ اللهُ عَنْهُ - 
قَالَ: » كَانَ رَسُولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم إذَِا قَالَ: »سَمِعَ اللهُ لمَِنْ حَمِدَهُ« ، 
لَمْ يَحْنِ أَحَدٌ مِنَّا ظَهْرَهُ؛ حَتَّى يَقَعَ النَّبيُِّ صلى الله عليه وسلم سَاجِدًا، ثُمَّ نَقَعُ 

سُجُودًا بَعْدَهُ«)2(. 
• ثُمَّ يَقُوْلُ:

26- )2( »رَبَّنَا وَلَكَ الحَمْدُ، حَمْدًا كَثيِرًا طَيِّبًا مُبَارَكًا فيِهِ«.
قَالَ:  عَنْهُ -  رَقِيِّ - رَضِيَ اللهُ  الزُّ رَافعٍِ  بْنِ  رِفَاعَةَ  عَنْ 
رَأْسَهُ  رَفَعَ  ا  فَلَمَّ  ، صلى الله عليه وسلم  النَّبيِِّ  وَرَاءَ  نُصَلِّي  يَوْمًا  كُنَّا   «
كْعَةِ، قَالَ: »سَمِعَ اللهُ لمَِنْ حَمِدَهُ« ، قَالَ رَجُلٌ  مِنَ الرَّ
مُبَارَكًا  طَيِّبًا  كَثيِرًا  حَمْدًا  الحَمْدُ،  وَلَكَ  »رَبَّناَ  وَرَاءَهُ: 

1 -  رواه البخاري]689[ ومسلم]411[.
2 -  رواه البخاري ]690[ ومسلم ]474[. وفي هذا الحديث فائدة أخرى مهمة 

ينبغي على أولادنا، وجميع المصلين أن يتنبهوا لها، وهي: ألا يسابقوا الإمام في 
الركوع والسجود وغير ذلك، بل يستحب لهم ألا يركعوا أو يسجدوا حتى يتم 

الإمام الإتيان بذلك الركن، وهذا أكمل المتابعة.
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أَنَا،  قَالَ:  مُ«  المُتَكَلِّ »مَنِ  قَالَ:  انْصَرَفَ،  ا  فَلَمَّ  ، فيِهِ« 
أَيُّهُمْ  يَبْتَدِرُونَهَا،  مَلَكًا  وَثَلاثَيِنَ  بضِْعَةً  »رَأَيْتُ  قَالَ: 

لُ«)1(. يَكْتُبُهَا أَوَّ
• أَوْ يَقُولُ:

وَالْأرَْضِ،  مَاوَاتِ  السَّ مِلْءُ  الْحَمْدُ،  لَكَ  »رَبَّنَا   )3( -27
وَمِلْءُ مَا شِئْتَ مِنْ شَيْءٍ بَعْدُ، أَهْلَ الثَّنَاءِ وَالْمَجْدِ، أَحَقُّ 
نَا لَكَ عَبْدٌ، اللهُمَّ لَ مَانعَِ لمَِا أَعْطَيْتَ،  مَا قَالَ الْعَبْدُ، وَكُلُّ

.)2(» وَلَ مُعْطيَِ لمَِا مَنَعْتَ، وَلَ يَنْفَعُ ذَا الْجَدِّ مِنْكَ الْجَدُّ
كَانَ  قَالَ:   - عَنْهُ  اللهُ  رَضِيَ   - الْخُدْرِيِّ  سَعِيدٍ  أَبيِ  عَنْ 
رَبَّنَا   « قَالَ:  كُوعِ  الرُّ مِنَ  رَأْسَ��هُ  رَفَعَ  إذَِا  صلى الله عليه وسلم  اللهِ  رَسُولُ 

1 -  رواه البخاري ]799[. وقوله صلى الله عليه وسلم : »يبتدرونها«. أي: يسبقُ بعضُهم بعضًا 
في كتب هذه الكلمات، ورفعها إلى حضرة الله؛ لعِظمها وعِظَم قَدْرهِا. انظر: 

مرقاة المفاتيح للقاري )677/2(.
عَاءَينِ؛ قَائِلًا: »رَبَّنَا وَلَكَ الحَمْدُ، حَمْدًا كَثِيرًا  2 -  والَأحسَنُ أنَ يَجمَعَ بَيَن الدُّ
ءٍ بَعْدُ، أهَْلَ  مَاوَاتِ وَالْأَرضِْ، وَمِلْءُ مَا شِئْتَ مِنْ شَْ طَيِّبًا مُبَاركًَا فِيهِ مِلْءُ السَّ

الثَّنَاءِ وَالْمَجْدِ، أحََقُّ مَا قَالَ الْعَبْدُ، وكَُلُّنَا لَكَ عَبْدٌ، اللهُمَّ لَا مَانِعَ لمَِا أعَْطَيْتَ، 
.» وَلَا مُعْطِيَ لمَِا مَنَعْتَ، وَلَا يَنْفَعُ ذَا الْجَدِّ مِنْكَ الجَدُّ
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شِئْتَ  مَا  وَمِلْءُ  وَالْأرَْضِ،  مَاوَاتِ  السَّ مِلْءُ  الْحَمْدُ  لَكَ 
الْعَبْدُ،  قَالَ  مَا  أَحَقُّ  وَالْمَجْدِ،  الثَّنَاءِ  أَهْلَ  بَعْدُ،  مِنْ شَيْءٍ 
مُعْطيَِ  وَلَ  أَعْطَيْتَ،  لمَِا  مَانعَِ  لَ  اللهُمَّ  عَبْدٌ،  لَكَ  ناَ  وَكُلُّ

لمَِا مَنَعْتَ، وَلَ يَنْفَعُ ذَا الْجَدِّ مِنْكَ الْجَدُّ «)1(.

جُوْدِ 4- أَذْكَارُ السُّ
28- )1( »سُبْحَانَ رَبِّيَ الْأعَْلَى«.

يْتُ  عَنْهُمَا - قَالَ: »صَلَّ عَنْ حُذَيْفَةَ بنِ اليَمَانِ - رَضِيَ اللهُ 
عِنْدَ  يَرْكَعُ  فَقُلْتُ:  الْبَقَرَةَ،  فَافْتَتَحَ  لَيْلَةٍ،  ذَاتَ  النَّبيِِّ صلى الله عليه وسلم  مَعَ 
فَمَضَى،  رَكْعَةٍ،  فيِ  بهَِا  يُصَلِّي  فَقُلْتُ:  مَضَى،  ثُمَّ  الْمِائَةِ، 
آلَ  افْتَتَحَ  ثُمَّ  فَقَرَأَهَا،  النِّسَاءَ،  افْتَتَحَ  ثُمَّ  بهَِا،  يَرْكَعُ  فَقُلْتُ: 
تَسْبيِحٌ  فيِهَا  بآِيَةٍ  مَرَّ  إذَِا  لًا،  مُتَرَسِّ يَقْرَأُ  فَقَرَأَهَا،  عِمْرَانَ؛، 

1 -  رواه مسلم ]477[. قوله صلى الله عليه وسلم : »ولا ينفع ذا الجد منك الجد«. الجَد في 
، والسعادة، والغِنى أي: لا ينفع ذا الغنى منك غناه، وإنما ينفعه  اللغة: الحظُّ
العملُ بطاعتك، أو معناه: لا يُسْلمُهُ من عذابك غناه. شرح العَيني لسنن أبي 

داود )37/4(.
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ذَ، ثُمَّ رَكَعَ؛  ذٍ تَعَوَّ سَبَّحَ، وَإذَِا مَرَّ بسُِؤَالٍ سَأَلَ، وَإذَِا مَرَّ بتَِعَوُّ
نَحْوًا  رُكُوعُهُ  فَكَانَ  الْعَظيِمِ«،  رَبِّيَ  »سُبْحَانَ  يَقُولُ:  فَجَعَلَ 
طَوِيلًا  قَامَ  ثُمَّ  حَمِدَهُ«،  لمَِنْ  قَالَ: »سَمِعَ اللهُ  ثُمَّ  قِيَامِهِ،  مِنْ 
الْأعَْلَى«،  رَبِّيَ  »سُبْحَانَ  فَقَالَ:  سَجَدَ،  ثُمَّ  رَكَعَ،  ا  مِمَّ قَريِبًا 

فَكَانَ سُجُودُهُ قَريِبًا مِنْ قِيَامِهِ«)1(. 

هُمَّ  اللَّ وبحَِمْدِكَ،  رَبَّنا  هُمَّ  اللَّ »سُبْحانَكَ   )2(  -29
اغْفِرْ لي«.

هَا قَالَتْ: »كَانَ النَّبيُِّ  عَنْهَا - أَنَّ عَنْ عَائشَِةَ - رَضِيَ اللهُ 
»سُبْحَانَكَ  وَسُجُودِهِ:  رُكُوعِهِ  فيِ  يَقُولَ  أَنْ  يُكْثرُِ  صلى الله عليه وسلم 
لُ القُرْآنَ«)2(. هُمَّ اغْفِرْ ليِ« يَتَأَوَّ هُمَّ رَبَّناَ وَبحَِمْدِكَ، اللَّ اللَّ

 

1 -  رواه مسلم ]772[.
2 -  رواه البخاري ]817[ ومسلم ]484[. وقد تقدم معنى قول عائشة – رضي 

الله عنها - : »يتأول القرآن«. عند أذكار الركوع، فراجعه هناك.



33

وَلَكَ  آمَنْتُ،  وَبكَِ  سَجَدْتُ،  لَكَ  »اللهُمَّ   )3(  -30
وَشَقَّ  رَهُ،  وَصَوَّ خَلَقَهُ،  للَِّذِي  وَجْهِي  سَجَدَ  أَسْلَمْتُ، 

سَمْعَهُ وَبَصَرَهُ، تَبَارَكَ اللهُ أَحْسَنُ الْخَالقِِينَ«.
رَسُولِ  عَنْ   - عَنْهُ  اللهُ  رَضِيَ   - طَالبٍِ  أَبيِ  بْنِ  عَلِيِّ  عَنْ 
هْتُ  »وَجَّ قَالَ:  لَاةِ،  الصَّ إلَِى  قَامَ  إذَِا  كَانَ  هُ  أَنَّ  : صلى الله عليه وسلم  اللهِ 
أَنَا  وَمَا  حَنيِفًا،  وَالْأرَْضَ  مَاوَاتِ  السَّ فَطَرَ  للَِّذِي  وَجْهِيَ 
مِنَ الْمُشْركِيِنَ، إنَِّ صَلَاتيِ، وَنُسُكيِ، وَمَحْيَايَ، وَمَمَاتيِ، 
هِ رَبِّ الْعَالَمِينَ، لَ شَريِكَ لَهُ، وَبذَِلكَِ أُمِرْتُ، وَأَنَا مِنَ  للَِّ
الْمُسْلِمِينَ، اللهُمَّ أَنْتَ الْمَلِكُ، لَ إلَِهَ إلَِّ أَنْتَ، أَنْتَ رَبِّي، 
ليِ  فَاغْفِرْ  بذَِنْبيِ،  وَاعْتَرَفْتُ  نَفْسِي،  ظَلَمْتُ  عَبْدُكَ،  وَأَنَا 
وَاهْدِنيِ  أَنْتَ،  إلَِّ  نُوبَ  الذُّ يَغْفِرُ  لَ  هُ  إنَِّ جَمِيعًا،  ذُنُوبيِ 
لِأحَْسَنِ الْأخَْلَاقِ، لَ يَهْدِي لِأحَْسَنهَِا إلَِّ أَنْتَ، وَاصْرفِْ 
لَبَّيْكَ  أَنْ��تَ،  إلَِّ  سَيِّئَهَا  عَنِّي  يَصْرفُِ  لَ  سَيِّئَهَا،  عَنِّي 
رُّ لَيْسَ إلَِيْكَ، أَنَا  هُ فيِ يَدَيْكَ، وَالشَّ وَسَعْدَيْكَ، وَالْخَيْرُ كُلُّ
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بكَِ وَإلَِيْكَ، تَبَارَكْتَ وَتَعَالَيْتَ، أَسْتَغْفِرُكَ وَأَتُوبُ إلَِيْكَ«، 
وَلَكَ  آمَنْتُ،  وَبكَِ  رَكَعْتُ،  لَكَ  »اللهُمَّ  قَالَ:  رَكَعَ،  وَإذَِا 
ي، وَعَظْمِي،  أَسْلَمْتُ، خَشَعَ لَكَ سَمْعِي، وَبَصَريِ، وَمُخِّ
مِلْءَ  الْحَمْدُ  لَكَ  رَبَّنَا  »اللهُمَّ  قَالَ:  رَفَعَ،  وَإذَِا  وَعَصَبيِ«، 
وَمِلْءَ  بَيْنَهُمَا،  مَا  وَمِ��لْءَ  الْأرَْضِ،  وَمِ��لْءَ  مَاوَاتِ،  السَّ
لَكَ  »اللهُمَّ  قَالَ:  سَجَدَ،  وَإذَِا  بَعْدُ«،  شَيْءٍ  مِنْ  شِئْتَ  مَا 
وَجْهِي  سَجَدَ  أَسْلَمْتُ،  وَلَ��كَ  آمَنْتُ،  وَبِ��كَ  سَجَدْتُ، 
اللهُ  تَبَارَكَ  وَبَصَرَهُ،  سَمْعَهُ،  وَشَقَّ  رَهُ،  وَصَوَّ خَلَقَهُ،  للَِّذِي 
دِ  أَحْسَنُ الْخَالقِِينَ«، ثُمَّ يَكُونُ مِنْ آخِرِ مَا يَقُولُ بَيْنَ التَّشَهُّ
وَمَا  رْتُ،  أَخَّ وَمَا  مْتُ،  قَدَّ مَا  ليِ  اغْفِرْ  »اللهُمَّ  وَالتَّسْلِيمِ: 
بهِِ  أَعْلَمُ  أَنْتَ  وَمَا  أَسْرَفْتُ،  وَمَا  أَعْلَنْتُ،  وَمَا  أَسْ��رَرْتُ، 

رُ، لَ إلَِهَ إلَِّ أَنْتَ«)1(. مُ، وَأَنْتَ الْمُؤَخِّ مِنِّي، أَنْتَ الْمُقَدِّ

1 -  رواه مسلم ]771[.
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جْدَتَيْنِ 5- أَذْكَاْرُ مَا بَيْنَ السَّ
31- )1( »رَبِّ اغْفِرْ ليِ، رَبِّ اغْفِرْ ليِ«.

هُ رَأَى  عَنْ حُذَيْفَةَ بنِ اليَمَانِ - رَضِيَ اللهُ عَنْهُمَا - : »أَنَّ
»اللهُ  يَقُولُ:  فَكَانَ  يْلِ،  اللَّ مِنَ  يُصَلِّي  صلى الله عليه وسلم  اللهِ  رَسُولَ 
وَالْكبِْريَِاءِ  وَالْجَبَرُوتِ  الْمَلَكُوتِ  ذُو   - ثَلَاثًا   - أَكْبَرُ 
فَكَانَ  رَكَعَ؛  ثُمَّ  الْبَقَرَةَ،  فَقَرَأَ  اسْتَفْتَحَ،  ثُمَّ  وَالْعَظَمَةِ«، 
رُكُوعِهِ:  فيِ  يَقُولُ  وَكَ��انَ  قِيَامِهِ،  مِنْ  نَحْوًا  رُكُوعُهُ 
ثُمَّ  الْعَظيِمِ«،  رَبِّ��يَ  سُبْحَانَ  الْعَظيِمِ،  رَبِّ��يَ  »سُبْحَانَ 
كُوعِ، فَكَانَ قِيَامُهُ نَحْوًا مِنْ رُكُوعِهِ،  رَفَعَ رَأْسَهُ مِنَ الرُّ
نَحْوًا  سُجُودُهُ  فَكَانَ  سَجَدَ؛  ثُمَّ  الْحَمْدُ،  لرَِبِّيَ  يَقُولُ: 
رَبِّيَ  »سُبْحَانَ  سُجُودِهِ:  فيِ  يَقُولُ  فَكَانَ  قِيَامِهِ،  مِنْ 
يَقْعُدُ  وَكَانَ  جُودِ،  السُّ مِنَ  رَأْسَ��هُ  رَفَعَ  ثُمَّ   ، الْأعَْلَى« 
يَقُولُ:  وَكَانَ  سُجُودِهِ،  مِنْ  نَحْوًا  جْدَتَيْنِ  السَّ بَيْنَ  فيِمَا 
»رَبِّ اغْفِرْ ليِ، رَبِّ اغْفِرْ ليِ«، فَصَلَّى أَرْبَعَ رَكَعَاتٍ، 
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فَقَرَأَ فيِهِنَّ الْبَقَرَةَ، وَآلَ عِمْرَانَ، وَالنِّسَاءَ، وَالْمَائدَِةَ، أَوِ 
الْأنَْعَامَ، شَكَّ شُعْبَةُ«)1(. 

وَاجْبُرْنيِ،  وَارْحَمْنيِ،  ليِ،  اغْفِرْ  هُمَّ  »اللَّ  )2(   -32
وارفعني، وَارْزُقْنيِ، وَاهْدِنيِ، وَعَاْفنِيِ«.

عِنْدَ  بتُِّ  قَالَ:   - عَنهُمَا  اللهُ  رَضِيَ   - عَبَّاسٍ  ابْنِ  عَنِ 
يْلِ  اللَّ مِنَ  صلى الله عليه وسلم  اللهِ  رَسُولُ  فَانْتَبَهَ  قَالَ:  مَيْمُونَةَ،  خَالَتيِ 
فيِ  قَالَ  فَرَأَيْتُهُ  قَالَ:  رَكَعَ،  ثُمَّ  قَالَ:  الْحَدِيثَ،  فَذَكَرَ 
فَحَمِدَ  رَأْسَهُ،  رَفَعَ  ثُمَّ  الْعَظيِمِ«  رَبِّيَ  رُكُوعِهِ: »سُبْحَانَ 
فَكَانَ  قَ��الَ:  سَجَدَ،  ثُمَّ  قَ��الَ:  يَحْمَدَهُ،  أَنْ  شَاءَ  مَا  اللهَ 
يَقُولُ فيِ سُجُودِهِ: »سُبْحَانَ رَبِّيَ الْأعَْلَى« قَالَ: ثُمَّ رَفَعَ 
»رَبِّ  جْدَتَيْنِ:  السَّ بَيْنَ  فيِمَا  يَقُولُ  فَكَانَ  قَالَ:  رَأْسَهُ، 

1 -  رواه أبو داود ]874 [والنسائي ]1145[ ، ورواه ابن ماجه مختصرًا ]897[. 
قوله : »شك شعبة«، أي أن الإمام شعبة بن الحجاج، )راوي الحديث(  شك 

في روايته: هل قرأ رسول الله صلى الله عليه وسلم بعد سورة النساء سورة المائدة أم سورة 
الأنعام؟.
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وَارْزُقْنيِ،  وَارْفَعْنيِ،  وَاجْبُرْنيِ،  وَارْحَمْنيِ،  ليِ،  اغْفِرْ 
وَاهْدِنيِ«)1(.

وعَنِ ابْنِ عَبَّاسٍ - رَضِيَ اللهُ عَنهُمَا - أَنَّ النَّبيَِّ صلى الله عليه وسلم كَانَ 
وَارْحَمْنيِ،  ليِ،  اغْفِرْ  هُمَّ  »اللَّ جْدَتَيْنِ:  السَّ بَيْنَ  يَقُولُ 

وَعَافنِيِ، وَاهْدِنيِ، وَارْزُقْنيِ«)2(. 

لِ دِ الأوََّ 6- أَذْكَارُ التَّشَهُّ
لَوَاتُ، الطَّيِّبَاتُ  33- )1( »التَّحِيَّاتُ، الْمُبَارَكَاتُ، الصَّ
وَبَرَكَاتُهُ،  اللهِ  وَرَحْمَةُ   ، النَّبيُِّ أَيُّهَا  عَلَيْكَ  لَامُ  السَّ هِ،  للَِّ
الحِِينَ، أَشْهَدُ أَنْ لَ إلَِهَ  لَامُ عَلَيْنَا وَعَلَى عِبَادِ اللهِ الصَّ السَّ

دًا رَسُولُ اللهِ«. إلَِّ اللهُ، وَأَشْهَدُ أَنَّ مُحَمَّ
كَانَ  قَالَ:  هُ  أَنَّ  :  - عَنهُمَا  اللهُ  رَضِيَ   - عَبَّاسٍ  ابْنِ  عَنِ 
ورَةَ  السُّ مُنَا  يُعَلِّ كَمَا  دَ،  التَّشَهُّ مُنَا  يُعَلِّ صلى الله عليه وسلم  اللهِ  رَسُ��ولُ 

1 -  رواه أحمد ]3514[.
2 -  رواه أبو داود ]850[ والترمذي ]284[ وابن ماجهْ ]898[.
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الْمُبَارَكَاتُ،  »التَّحِيَّاتُ،  يَقُولُ:  فَكَانَ  الْقُرْآنِ،  مِنَ 
 ، النَّبيُِّ أَيُّهَا  عَلَيْكَ  لَامُ  السَّ هِ،  للَِّ الطَّيِّبَاتُ  لَوَاتُ،  الصَّ
اللهِ  عِبَادِ  وَعَلَى  عَلَيْنَا  لَامُ  السَّ وَبَرَكَاتُهُ،  اللهِ  وَرَحْمَةُ 
دًا  الحِِينَ، أَشْهَدُ أَنْ لَ إلَِهَ إلَِّ اللهُ، وَأَشْهَدُ أَنَّ مُحَمَّ الصَّ

رَسُولُ اللهِ«)1(. 
أوْ يَقَوْلُ:

وَالطَّيِّبَاتُ،  لَوَاتُ،  وَالصَّ هِ،  للَِّ »التَّحِيَّاتُ   )2(  -34
لامَُ  وَبَرَكَاتُهُ، السَّ ، وَرَحْمَةُ اللهِ  أَيُّهَا النَّبيُِّ لامَُ عَلَيْكَ  السَّ
الحِِينَ، أَشْهَدُ أَنْ لَ إلَِهَ إلَِّ اللهُ،  عَلَيْناَ وَعَلَى عِبَادِ اللهِ الصَّ

دًا عَبْدُهُ وَرَسُولُهُ«. وَأَشْهَدُ أَنَّ مُحَمَّ
كُنَّا  قَالَ:   - عَنْهُ  اللهُ  رَضِيَ   - مَسْعُودٍ  بنِ  اللهِ  عَبْدِ  عَنْ 
لامَُ عَلَى اللهِ  لاةَِ، قُلْنَا: السَّ إذَِا كُنَّا مَعَ النَّبيِِّ صلى الله عليه وسلم فيِ الصَّ
لامَُ عَلَى فُلانٍَ وَفُلانٍَ، فَقَالَ النَّبيُِّ صلى  مِنْ عِبَادِهِ، السَّ

1 -  رواه مسلم ]403[.
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لامَُ عَلَى الله؛ِ فَإنَِّ اللهَ  الله عليه وسلم : » لَ تَقُولُوا: السَّ
لَوَاتُ،  وَالصَّ هِ،  للَِّ التَّحِيَّاتُ  قُولُوا:  وَلَكنِْ  لامَُ،  السَّ هُوَ 
اللهِ  وَرَحْمَةُ   ، النَّبيُِّ أَيُّهَا  عَلَيْكَ  لامَُ  السَّ وَالطَّيِّبَاتُ، 
 - الحِِينَ؛  الصَّ اللهِ  عِبَادِ  وَعَلَى  عَلَيْنَا  لامَُ  السَّ وَبَرَكَاتُهُ، 
بَيْنَ  أَوْ  مَاءِ،  السَّ فيِ  عَبْدٍ  كُلَّ  أَصَابَ  قُلْتُمْ؛  إذَِا  كُمْ  فَإنَِّ
وَأَشْهَدُ  اللهُ،  إلَِّ  إلَِهَ  لَ  أَنْ  أَشْهَدُ   - وَالأرَْضِ،  مَاءِ  السَّ
عَاءِ أَعْجَبَهُ  دًا عَبْدُهُ وَرَسُولُهُ، ثُمَّ يَتَخَيَّرُ مِنَ الدُّ أَنَّ مُحَمَّ

إلَِيْهِ، فَيَدْعُو« )1(.

1 -  رواه البخاري ]835] ومسلم ]402[. قوله صلى الله عليه وسلم :»أصاب كل عبد في 
السماء، أو بين السماء والأرض«. أي: فيبلغ هذا السلام  »كل عبد لله صالح 
في السماء والأرض«. كما جاء مصرحًا به في رواية عند البخاري برقم ]1202[.
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دِ الثَّانيِ 7- أَذْكَارُ التَّشَهُّ
مَتَيْنِ  المتَقَدِّ يغَتَيْنِ  الصِّ مِنَ  بصِِيْغَةٍ  يَأْتيِ   )1(  -35
فيِ  ثَابتٌِ  هُوَ  ا  ممَّ أُخْرَى  صِيغَةٍ  أَوْ  ل،  الأوََّ دِ  التَّشَهُّ فيِ 

الأحََاْدِيْثِ النَّبَوِيَّة.
ثُمَّ يُصَلِّي عَلَى النَّبيِّ صلى الله عليه وسلم ، وَيَقُولُ:

دٍ،  دٍ، وَعَلَى آلِ مُحَمَّ هُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّ 36- )2( »اللَّ
إنَِّكَ  إبِْرَاهِيمَ،  آلِ  وَعَلَى  إبِْرَاهِيمَ،  عَلَى  يْتَ  صَلَّ كَمَا 
آلِ  وَعَلَى  دٍ،  مُحَمَّ عَلَى  بَ��ارِكْ  هُمَّ  اللَّ مَجِيدٌ،  حَمِيدٌ 
دٍ، كَمَا بَارَكْتَ عَلَى إبِْرَاهِيمَ، وَعَلَى آلِ إبِْرَاهِيمَ،  مُحَمَّ

إنَِّكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ«.
حْمَنِ بْنِ أَبيِ لَيْلَى - رَحِمَهُ اللهُ تَعَالى - قَالَ:  عَنْ عَبْدِ الرَّ
أَلَ  فَقَالَ:   ،  - عَنْهُ  اللهُ  رَضِيَ   - عُجْرَةَ  بْنُ  كَعْبُ  لَقِيَنيِ 
بَلَى،  فَقُلْتُ  النَّبيِِّ صلى الله عليه وسلم ؟  مِنَ  سَمِعْتُهَا  هَدِيَّةً،  لَكَ  أُهْدِي 
فَأهْدِهَا ليِ، فَقاَلَ: سَأَلْناَ رَسُولَ اللهِ صلى الله عليه وسلم ، فَقُلْنَا: يَا رَسُولَ 
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مَنَا  لَاةُ عَلَيْكُمْ أَهْلَ البَيْتِ؟ فَإنَِّ اللهَ قَدْ عَلَّ اللهِ: كَيْفَ الصَّ
عَلَى  صَلِّ  هُمَّ  »اللَّ قُولُوْا:  قَ��الَ:  عَلَيْكُمْ،  مُ  نُسَلِّ كَيْفَ 
إبِْرَاهِيمَ،  عَلَى  يْتَ  صَلَّ كَمَا  دٍ،  مُحَمَّ آلِ  وَعَلَى  دٍ،  مُحَمَّ
هُمَّ بَارِكْ عَلَى  وَعَلَى آلِ إبِْرَاهِيمَ، إنَِّكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ، اللَّ
إبِْرَاهِيمَ،  عَلَى  بَارَكْتَ  كَمَا  دٍ،  مُحَمَّ آلِ  وَعَلَى  دٍ،  مُحَمَّ

وَعَلَى آلِ إبِْرَاهِيمَ، إنَِّكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ «)1(. 

ثُمَّ يَقُولُ:
37- )3( »الَّلهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابِ جَهَنَّمَ، وَمِنْ 
عَذَابِ الْقَبْرِ، وَمِنْ فتِْنَةِ الْمَحْيَا وَالْمَمَاتِ، وَمِنْ شَرِّ فتِْنَةِ 

الِ«. جَّ الْمَسِيحِ الدَّ
رَسُولُ  قَالَ  قَالَ:   - عَنْهُ  اللهُ  رَضِيَ   - هُرَيْرَةَ  أَبيِ  عَنْ 
أَرْبَعٍ،  مِنْ  باِللهِ  فَلْيَسْتَعِذْ  أَحَدُكُمْ  دَ  تَشَهَّ »إذَِا  صلى الله عليه وسلم:  اللهِ 

1 -  رواه البخاري ]3370[ واللفظ له،  ومسلم ]406[.
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وَمِنْ  جَهَنَّمَ،  عَذَابِ  مِنْ  بكَِ  أَعُوذُ  إنِِّي  الَّلهُمَّ  يَقُولُ: 
عَذَابِ الْقَبْرِ، وَمِنْ فتِْنَةِ الْمَحْيَا وَالْمَمَاتِ، وَمِنْ شَرِّ فتِْنَةِ 

الِ«)1(.  جَّ الْمَسِيحِ الدَّ

خَيْرَيِ  مِنْ  شَاءَ  بمَِا  لامِ  السَّ قَبْلَ  يَدْعُوا  ثُمَّ   )4(  -38
نْيَا وَالْآخِرَة؛ لقَِوْلهِِ صلى الله عليه وسلم في حَدِيثِ عَبْدِاللهِ بْنِ مَسْعُوْدٍ  الدُّ
دِ: »ثُمَّ يَتَخَيَّرُ  مِ فيِْ صِفَةِ التَّشَهُّ - رَضِيَ اللهُ عَنْهُ - المتَقَدِّ

عَاءِ أَعْجَبَهُ إلَِيْهِ؛ فَيَدْعُو«)2(. مِنَ الدُّ
غَيْرهِ،  مِنْ  أَمْ  المأْثُوْرِ  مِنَ  عَاءُ  الدُّ هَذَا  أَكَ��انَ  سَ��وَاءٌ   

وَالكْتفَِاءُ باِلمأْثُوْرِ أَوْلَى.

1 -  رواه مسلم ]588[.
2 -  رواه البخاري ]835[ ومسلم ]402[.
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لَاةِ • أَذْكَارُ بَعْدَ الصَّ
39- )1( »أَسْتَغْفِرُ الله، أَسْتَغْفِرُ الله، أَسْتَغْفِرُ الله«.

لَامُ، تَبَارَكْتَ  لَامُ، وَمِنْكَ السَّ هُمَّ أَنْتَ السَّ 40- )2( »اللَّ
كْرَامِ«. ذَا الْجَلَالِ وَالْإِ

كَانَ رَسُولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم  قَالَ:  عَنْهُ -   ثَوْبَانَ - رَضِيَ اللهُ  عَنْ 
إذَِا انْصَرَفَ مِنْ صَلَاتهِِ اسْتَغْفَرَ ثَلَاثًا، وَقَالَ: »اللهُمَّ أَنْتَ 
كْرَامِ«.  وَالْإِ الْجَلَالِ  ذَا  تَبَارَكْتَ  لَامُ،  السَّ وَمِنْكَ  لَامُ،  السَّ
قَالَ:  الْسْتغِْفَارُ؟  »كَيْفَ   : للِْأوَْزَاعِيِّ فَقُلْتُ  الْوَليِدُ:  قَالَ 

تَقُولُ: أَسْتَغْفِرُ اللهَ، أَسْتَغْفِرُ اللهَ«)1(.

لَهُ  لَهُ،  شَريِكَ  لَ  وَحْ��دَهُ  اللهُ،  إلَِّ  إلَِهَ  »لَ   )3(  -41
قَدِيرٌ،  شَيْءٍ  كُلِّ  عَلَى  وَهُوَ  الحَمْدُ،  وَلَهُ  المُلْكُ، 
مَنَعْتَ،  لمَِا  مُعْطيَِ  وَلَ  أَعْطَيْتَ،  لمَِا  مَانعَِ  لَ  هُمَّ  اللَّ

1 -  رواه مسلم ]591[. قوله: »قال الوليد«. هو الوليد بن مسلم الُأموي، 
تلميذ الإمام الأوزاعي وصاحبُه. انظر: شرح مسلم للنووي )218/1(.
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.» وَلَ يَنْفَعُ ذَا الجَدِّ مِنْكَ الجَدُّ
عَلَيَّ  أَمْلَى  قَالَ:  شُعْبَةَ،  بْنِ  المُغِيرَةِ  كَاتبِِ  ادٍ،  وَرَّ عَنْ 
إلَِى  كتَِابٍ  فيِ   - عَنْهُ  اللهُ  رَضِيَ   - شُعْبَةَ  بْنُ  المُغِيرَةُ 
مُعَاوِيَةَ - رَضِيَ اللهُ عَنْهُ - : أَنَّ النَّبيَِّ صلى الله عليه وسلم كَانَ يَقُولُ فيِ 
دُبُرِ كُلِّ صَلاةٍَ مَكْتُوبَةٍ: »لَ إلَِهَ إلَِّ اللهُ، وَحْدَهُ لَ شَريِكَ 
لَهُ، لَهُ المُلْكُ، وَلَهُ الحَمْدُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ، 
هُمَّ لَ مَانعَِ لمَِا أَعْطَيْتَ، وَلَ مُعْطيَِ لمَِا مَنَعْتَ، وَلَ  اللَّ

.)1(» يَنْفَعُ ذَا الجَدِّ مِنْكَ الجَدُّ

42- )4( »لَ إلَِهَ إلَِّ اللهُ، وَحْدَهُ لَ شَريِكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ، 
ةَ  وَلَهُ الْحَمْدُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ، لَ حَوْلَ وَلَ قُوَّ
إلَِّ باِللهِ، لَ إلَِهَ إلَِّ اللهُ، وَلَ نَعْبُدُ إلَِّ إيَِّاهُ، لَهُ النِّعْمَةُ، وَلَهُ 
الْفَضْلُ، وَلَهُ الثَّنَاءُ الْحَسَنُ، لَ إلَِهَ إلَِّ اللهُ، مُخْلِصِينَ لَهُ 

1 -  رواه البخاري ]844[ ومسلم ]593[.
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ينَ، وَلَوْ كَرهَِ الْكَافرُِونَ«. الدِّ
ابْنُ  كَانَ  قَالَ:   - تَعَالى  اللهُ  رَحِمَهُ   – بَيْرِ  الزُّ أَبيِ  عَنْ 
بَيْرِ- رَضِيَ اللهُ عَنْهُ - يَقُولُ فيِ دُبُرِ كُلِّ صَلَاةٍ حِينَ  الزُّ
مُ: »لَ إلَِهَ إلَِّ اللهُ، وَحْدَهُ لَ شَريِكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ،  يُسَلِّ
ةَ  وَلَهُ الْحَمْدُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ، لَ حَوْلَ وَلَ قُوَّ
إلَِّ باِللهِ، لَ إلَِهَ إلَِّ اللهُ، وَلَ نَعْبُدُ إلَِّ إيَِّاهُ، لَهُ النِّعْمَةُ، وَلَهُ 
الْفَضْلُ، وَلَهُ الثَّنَاءُ الْحَسَنُ، لَ إلَِهَ إلَِّ اللهُ، مُخْلِصِينَ لَهُ 

ينَ، وَلَوْ كَرهَِ الْكَافرُِونَ«.  الدِّ
لُ  يُهَلِّ صلى الله عليه وسلم  اللهِ  رَسُولُ  »كَانَ  بَيْر(:  الزُّ بْنُ  اللهِ  وَقَالَ)عَبْدُ 

بهِِنَّ دُبُرَ كُلِّ صَلَاةٍ«)1(.

1 -  رواه مسلم ]594[. وأبو الزبير، هو التابعي الجليل: محمد بن مسلم بن 
تدرسُ المكي، وشيخُه في هذا الحديث الصحابي الجليل: عبد الله بن الزبير 

–  رضي الله عنهما - .
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»الحَمْدُ   - وَثَلَاثيِنَ  ثَلَاثًا   - الله«  »سُبْحَانَ   )5(  -43
وَثَلَاثيِنَ -،  ثَلَاثًا  أَكْبَرُ« -  وَثَلَاثيِنَ - »اللهُ  ثَلَاثًا  لله« - 
إلَِهَ إلَِّ اللهُ، وَحْدَهُ لَ شَريِكَ  تَمَامَ المِائةِ: »لَ  يَقُوْلُ  ثُمَّ 
لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ، وَلَهُ الْحَمْدُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ«.

عَنْ أَبيِ هُرَيْرَةَ - رَضِيَ اللهُ عَنْهُ - عَنْ رَسُولِ اللهصلى الله عليه وسلمِ: »مَنْ 
سَبَّحَ اللهَ فيِ دُبُرِ كُلِّ صَلَاةٍ - ثَلَاثًا وَثَلَاثيِنَ - ، وَحَمِدَ اللهَ 
- ثَلَاثًا وَثَلَاثيِنَ - ، وَكَبَّرَ اللهَ - ثَلَاثًا وَثَلَاثيِنَ- ، فَتْلِكَ 
إلَِهَ إلَِّ اللهُ، وَحْدَهُ  الْمِائَةِ: لَ  تَمَامَ  تسِْعَةٌ وَتسِْعُونَ، وَقَالَ 
لَ شَريِكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ، وَلَهُ الْحَمْدُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ 

قَدِيرٌ؛ غُفِرَتْ خَطَايَاهُ، وَإنِْ كَانَتْ مِثْلَ زَبَدِ الْبَحْرِ «)1(. 

برَِبِّ  أَعُوْذُ  أُحَدٌ« و »قُلْ  هُوَ اللهُ  قِرَاءةُ »قُلْ   )6( -44
الْفَلَقِ« و »قُلْ أَعُوْذُ برَِبِّ النَّاْسِ«.

1 -  رواه مسلم ]597[.
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عَنْ عُقْبَةَ بْنِ عَامِرٍ الْجُهَنيِِّ - رَضِيَ اللهُ عَنْهُ - قَالَ: »أَمَرَنيِ 
ذَاتِ دُبُرَ كُلِّ صَلَاةٍ«)1(. رَسُولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم أَنْ أَقْرَأَ باِلْمُعَوِّ

45- )7( قِرَاءَةُ آيَةِ الْكُرْسِيِّ ﴿ اللهُ لَ إلَِهَ إلَِّ هُوَ الْحَيُّ 
مَاوَاتِ وَمَا  لَهُ مَا فيِ السَّ نَوْمٌ  تَأْخُذُهُ سِنَةٌ وَلَ  الْقَيُّومُ لَ 
مَا  يَعْلَمُ  بإِذِْنهِِ  إلَِّ  عِنْدَهُ  يَشْفَعُ  الَّذِي  ذَا  مَنْ  الْأرَْضِ  فيِ 
أَيْدِيهِمْ وَمَا خَلْفَهُمْ وَلَ يُحِيطُونَ بشَِيْءٍ مِنْ عِلْمِهِ  بَيْنَ 
وَلَ  وَالْأرَْضَ  مَاوَاتِ  السَّ كُرْسِيُّهُ  وَسِعَ  شَاءَ  بمَِا  إلَِّ 

يَئُودُهُ حِفْظُهُمَا وَهُوَ الْعَلِيُّ الْعَظيِمُ﴾.
قَالَ  قَالَ:   - عَنْهُ  اللهُ  رَضِيَ   - الْبَاهِلِيِّ  أُمَامَةَ  أَبيِ  عَنْ 
رَسُولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم : »مَنْ قَرَأَ آيَةَ الْكُرْسِيِّ فيِ دُبُرِ كُلِّ صَلَاةٍ 

مَكْتُوبَةٍ، لَمْ يَمْنَعْهُ مِنْ دُخُولِ الْجَنَّةِ إلَِّ أَنْ يَمُوتَ«)2(.

1 -  رواه بهذا اللفظ: أبو داود ]1523[ والنسائي ]1336[.
2 -  رواه النسائي في السنن الكبرى ]9848[ والطبراني في المعجم الكبير 

.]100[
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بَاحِ أَذْكَارُ الصَّ
هُمَّ أَنْتَ رَبِّي، لَ إلَِهَ إلَِّ أَنْتَ، خَلَقْتَنيِ وَأَنَا  46- )1( »اللَّ
عَبْدُكَ، وَأَنَا عَلَى عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ، أَعُوذُ بكَِ 
لَكَ  وَأَبُوءُ   ، بنِعِْمَتكَِ عَلَيَّ لَكَ  أَبُوءُ  مَا صَنَعْتُ،  مِنْ شَرِّ 

نُوبَ إلَِّ أَنْتَ«. هُ لَ يَغْفِرُ الذُّ بذَِنْبيِ؛ فَاغْفِرْ ليِ؛ فَإنَِّ
هُمَّ  قَالَ رَسُولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم : »سَيِّدُ الِسْتغِْفَارِ أَنْ تَقُولَ: »اللَّ
وَأَنَا  عَبْدُكَ،  وَأَنَا  خَلَقْتَنيِ  أَنْتَ،  إلَِّ  إلَِهَ  لَ  رَبِّي،  أَنْتَ 
شَرِّ  مِنْ  بكَِ  أَعُوذُ  اسْتَطَعْتُ،  مَا  وَوَعْدِكَ  عَهْدِكَ  عَلَى 
، وَأَبُوءُ لَكَ بذَِنْبيِ،  مَا صَنَعْتُ، أَبُوءُ لَكَ بنِعِْمَتكَِ عَلَيَّ
نُوبَ إلَِّ أَنْتَ « »وَمَنْ قَالَهَا  هُ لَ يَغْفِرُ الذُّ فَاغْفِرْ ليِ، فَإنَِّ
يُمْسِيَ؛  أَنْ  قَبْلَ  يَوْمِهِ  مِنْ  فَمَاتَ  بهَِا،  مُوقِنًا  النَّهَارِ  مِنَ 
مُوقِنٌ  وَهُوَ  يْلِ  اللَّ مِنَ  قَالَهَا  وَمَنْ  الجَنَّةِ،  أَهْلِ  مِنْ  فَهُوَ 

بهَِا، فَمَاتَ قَبْلَ أَنْ يُصْبحَِ؛ فَهُوَ مِنْ أَهْلِ الجَنَّةِ«)1(. 

اد بن أوس - رضي الله عنه - . 1 -  رواه البخاري ]6306[ عن شدَّ
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وَالْحَمْدُ  هِ،  للَِّ الْمُلْكُ  وَأَصْبَحَ  »أَصْبَحْنَا   )2(  -47
هِ، لَ إلَِهَ إلَِّ اللهُ، وَحْدَهُ لَ شَريِكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ، وَلَهُ  للَِّ
الْحَمْدُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ، رَبِّ أَسْأَلُكَ خَيْرَ مَا 
فيِ هَذِا الْيَوْمِ، وَخَيْرَ مَا بَعْدَهَ، وَأَعُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ مَا فيِ 
الْكَسَلِ،  مِنَ  بكَِ  أَعُوذُ  رَبِّ  بَعْدَهَ،  مَا  وَشَرِّ  الْيَوْمِ،  هَذِا 
النَّارِ،  فيِ  عَ��ذَابٍ  مِنْ  بكَِ  أَعُ��وذُ  رَبِّ  الْكبَِرِ،  وَسُ��وءِ 

وَعَذَابٍ فيِ الْقَبْرِ«.
كَانَ  قَالَ:  عَنْهُ -  اللهُ  رَضِيَ  مَسعُودٍ -  بنِ  اللهِ  عَبْدِ  عَنْ 
الْمُلْكُ  وَأَمْسَى  »أَمْسَيْنَا  قَالَ:  أَمْسَى  إذَِا  صلى الله عليه وسلم  اللهِ  نَبيُّ 
لَهُ،  شَريِكَ  لَ  وَحْدَهُ  اللهُ،  إلَِّ  إلَِهَ  لَ  هِ،  للَِّ وَالْحَمْدُ  هِ،  للَِّ
لَهُ الْمُلْكُ، وَلَهُ الْحَمْدُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ، رَبِّ 
يْلَةِ، وَخَيْرَ مَا بَعْدَهَا، وَأَعُوذُ  أَسْأَلُكَ خَيْرَ مَا فيِ هَذِهِ اللَّ
يْلَةِ وَشَرِّ مَا بَعْدَهَا، رَبِّ أَعُوذُ  بكَِ مِنْ شَرِّ مَا فيِ هَذِهِ اللَّ
بكَِ مِنَ الْكَسَلِ، وَسُوءِ الْكبَِرِ، رَبِّ أَعُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابٍ 
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فيِ النَّارِ وَعَذَابٍ فيِ الْقَبْرِ« وَإذَِا أَصْبَحَ قَالَ ذَلكَِ أَيْضًا: 
هِ«)1(.  »أَصْبَحْنَا وَأَصْبَحَ الْمُلْكُ للَِّ

كَلِمَةِ  سْلَامِ، وَعلى  الْإِ 48- )3( »أَصْبَحْنَا عَلَى فطِْرَةِ 
ةِ أَبيِناَ  دٍ صلى الله عليه وسلم ، وَعَلَى مِلَّ الْإِخْلَاصِ، وَعلى دِينِ نَبيِِّنَا مُحَمَّ

إبِْرَاهِيمَ حَنيِفًا مُسْلِمًا، وَمَا كَانَ مِنَ الْمُشْركِيِنَ«.
حْمنِ بْنِ أَبْزَى - رَضِيَ اللهُ عَنْهُ - : أنَّ النَّبيَِّ  عَنْ عَبْدِ الرَّ
عَلَى  أَمْسَى: »أَصْبَحْنَا  وَإذَِا  أَصْبَحَ،  إذَِا  يَقُوْلُ  كَانَ  صلى الله عليه وسلم 
سْلَامِ، وَعَلَى كَلِمَةِ الْإِخْلَاصِ، وَعَلَى دِينِ نَبيِِّناَ  فطِْرَةِ الْإِ
ةِ أَبيِنَا إبِْرَاهِيمَ حَنيِفًا مُسْلِمًا، وَمَا  دٍ صلى الله عليه وسلم ، وَعَلَى مِلَّ مُحَمَّ

كَانَ مِنَ الْمُشْركِيِنَ«)2(. 

1 -  رواه مسلم ]2723[. قوله صلى الله عليه وسلم : » وسوء الكِبَر« بفتح الباء، أي: الهرمَ 
والخرفَ، والرد إلى أرذل العمر.

2 -  رواه أحمد ]15363[.
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وَبكَِ  أَمْسَيْنَا،  وَبكَِ  أَصْبَحْنَا،  بكَِ  هُمَّ  »اللَّ  )4(  -49
نَحْيَا، وَبكَِ نَمُوتُ، وَإلَِيْكَ المَصِيرُ«. 

رَسُولُ  كَانَ  قَالَ:   - عَنْهُ  اللهُ  رَضِيَ   - هُرَيرَةَ  أَبيِ  عَنْ 
مُ أَصْحَابَهُ يَقُولُ: »إذَِا أَصْبَحَ أَحَدُكُمْ فَلْيَقُلْ:  اللهصلى الله عليه وسلمِ يُعَلِّ
وَبكَِ  نَحْيَا،  وَبكَِ  أَمْسَيْنَا،  وَبكَِ  أَصْبَحْنَا،  بكَِ  هُمَّ  اللَّ
هُمَّ  اللَّ فَلْيَقُلْ:  أَمْسَى  وَإذَِا  المَصِيرُ،  وَإلَِيْكَ  نَمُوتُ، 
نَمُوتُ،  وَبكَِ  نَحْيَا،  وَبكَِ  أَصْبَحْنَا،  وَبكَِ  أَمْسَيْنَا،  بكَِ 

وَإلَِيْكَ النُّشُورُ «)1(.

فيِ  شَ��يْءٌ  اسْمِهِ  مَعَ  يَضُرُّ  لَ  الَّ��ذِي  اللهِ  »بسِْمِ   )5(  -50
اتٍ مِيعُ الْعَلِيمُ«. ثَلَاثَ مَرَّ مَاءِ، وَهُوَ السَّ الْأرَْضِ وَلَ فيِ السَّ
قَالَ رَسُولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم : »مَنْ قَالَ: بسِْمِ اللهِ، الَّذِي لَ يَضُرُّ 
وَهُوَ  مَاءِ،  السَّ فيِ  وَلَ  الْأرَْضِ،  فيِ  شَ��يْءٌ  اسْمِهِ  مَعَ 

1 -  رواه أبو داود ]5068[ والترمذي واللفظ له ]3391[ وابن ماجهْ ]3868[.
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اتٍ - ؛ لَمْ تُصِبْهُ فَجْأَةُ بَلَاءٍ،  مِيعُ الْعَلِيمُ، - ثَلَاثَ مَرَّ السَّ
اتٍ - ؛  حَتَّى يصبح، وَمَنْ قَالَهَا حِينَ يُصْبحُِ - ثَلَاثُ مَرَّ

لَمْ تُصِبْهُ فَجْأَةُ بَلَاءٍ، حَتَّى يُمْسِيَ«)1(.

نْيَا  الدُّ فيِ  الْعَافيَِةَ  أَسْ��أَلُ��كَ  ��ي  إنِِّ هُمَّ  »اللَّ  )6(  -51
دِينيِ،  وَالْعَافيَِةَ فيِ  الْعَفْوَ  أَسْأَلُكَ  إنِِّي  هُمَّ  اللَّ وَالْآخِرَةِ، 
وَآمِنْ  عَوْرَاتيِ،  اسْتُرْ  هُمَّ  اللَّ وَمَاليِ،  وَأَهْلِي،  وَدُنْيَايَ، 
خَلْفِي،  وَمِنْ   ، يَدَيَّ بَيْنِ  مِنْ  احْفَظْنيِ  هُمَّ  اللَّ رَوْعَاتيِ، 
وَأَعُ��وذُ  فَوْقِي،  وَمِ��نْ  شِمَاليِ،  وَعَ��نْ  يَمِينيِ،  وَعَ��نْ 

بعَِظَمَتكَِ أَنْ أُغْتَالَ مِنْ تَحْتيِ«.
يَكُنْ  لَمْ   - عَنهُمَا  اللهُ  رَضِيَ   - عُمَرَ  بْنُ  اللهِ  عَبْدُ  قَالَ 
يُمْسِي،  حِينَ  عَوَاتِ،  الدَّ هَؤُلءِ  يَدَعُ  صلى الله عليه وسلم  اللهِ  رَسُولُ 
نْيَا  الدُّ فيِ  الْعَافيَِةَ  أَسْأَلُكَ  إنِِّي  هُمَّ  »اللَّ يُصْبحُِ:  وَحِينَ 

1 -  رواه أبو داود ]5088[ والترمذي ]3388[ وابن ماجه ]3869[ عن عثمان 
بن عفان -رضي الله عنه- .
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دِينيِ،  فيِ  وَالْعَافيَِةَ  الْعَفْوَ  أَسْأَلُكَ  إنِِّي  هُمَّ  اللَّ وَالْآخِرَةِ، 
وَآمِنْ  عَوْرَاتيِ،  اسْتُرْ  هُمَّ  اللَّ وَمَاليِ،  وَأَهْلِي،  وَدُنْيَايَ، 
خَلْفِي،  وَمِنْ   ، يَدَيَّ بَيْنِ  مِنْ  احْفَظْنيِ  هُمَّ  اللَّ رَوْعَاتيِ، 
وَأَعُ��وذُ  فَ��وْقِ��ي،  وَمِ��نْ  شِمَاليِ،  وَعَ��نْ  يَمِينيِ،  وَعَ��نْ 

بعَِظَمَتكَِ أَنْ أُغْتَالَ مِنْ تَحْتيِ«)1(. 

عَالمَِ  وَالأرَْضِ،  مَوَاتِ  السَّ فَاطرَِ  هُمَّ  »اللَّ  )7(  -52
هَادَةِ، لَ إلَِهَ إلَِّ أَنْتَ، رَبَّ كُلِّ شَيْءٍ وَمَلِيكَهُ،  الغَيْبِ وَالشَّ
يْطَانِ وَشِرْكهِِ، وَأَنْ  أَعُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ نَفْسِي، وَمِنْ شَرِّ الشَّ

هُ إلَِى مُسْلِمٍ«. أَقْتَرفَِ عَلَى نَفْسِي سُوءًا، أَوْ أَجُرَّ

1 -  رواه أبو داود ]5074[ والنسائي مختصرا ]5529[ وابن ماجه ]3871[. 
وقوله صلى الله عليه وسلم : »أن أغتال من تحتي« معناه: الخسف، والخسف هو: زلزال 
شديد تنشق به الأرض، فتحدث بانشقاقها هوة عظيمة، تسقط فيها 

الديار والناس، ثم تنغلق الأرض على ما دخل فيها. انظر: تفسير 
التحرير والتنوير لابن عاشور)165/14(. وقوله صلى الله عليه وسلم : »وآمن روعاتي«، 

وعات: جمع رَوعة، وهي: الفزع والخوف، أي: ادفع عني خوفًا يقلقني  الرَّ
ويزعجني.
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قَالَ:   - تَعَالَى  اللهُ  رَحِمَهُ   - الحُبْرَانيِِّ  رَاشِدٍ  أَبيِ  عَنْ 
أَتَيْتُ عَبْدَ اللهِ بْنَ عَمْروِ بْنِ العَاصِ - رَضِيَ اللهُ عَنهُمَا 
ا سَمِعْتَ مِنْ رَسُولِ اللهِ صلى الله عليه وسلم ،  ثْنَا مِمَّ - ؛ فَقُلْتُ لَهُ: حَدِّ
فَأَلْقَى إلَِيَّ صَحِيفَةً، فَقَالَ: هَذَا مَا كَتَبَ ليِ رَسُولُ اللهِ 
يقَ  دِّ الصِّ بَكْرٍ  أَبَا  إنَِّ  فيِهَا:  فَإذَِا  فيِهَا،  فَنَظَرْتُ  قَالَ:  صلى الله عليه وسلم 
وَإذَِا  أَصْبَحْتُ  إذَِا  أَقُولُ  مَا  مْنيِ  عَلِّ اللهِ  رَسُولَ  يَا  قَالَ: 
مَوَاتِ  هُمَّ فَاطرَِ السَّ أَمْسَيْتُ، فَقَالَ: »يَا أَبَا بَكْرٍ، قُلْ: »اللَّ
هَادَةِ، لَ إلَِهَ إلَِّ أَنْتَ، رَبَّ  وَالأرَْضِ، عَالمَِ الغَيْبِ وَالشَّ
نَفْسِي، وَمِنْ شَرِّ  كُلِّ شَيْءٍ وَمَلِيكَهُ، أَعُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ 
أَوْ  سُوءًا،  نَفْسِي  عَلَى  أَقْتَرفَِ  وَأَنْ  وَشِرْكهِِ،  يْطَانِ  الشَّ

هُ إلَِى مُسْلِمٍ«)1(.  أَجُرَّ

1 -  رواه الترمذي ]3529[ من حديث عبد الله بن عمرو - رضي الله عنهما 
. -
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ذتَينِ«.  53- )8( »قِرَاءَةُ سُورَةِ قُلْ هُوَ اللهُ أَحَدٌ، والمُعَوِّ
اتٍ كُلَّ سُورَةٍ ثَلاثَ مَرَّ

قَالَ:  ��هُ  أَنَّ أَبيِهِ،  عَنْ  خُبَيْبٍ،  بْنِ  اللهِ  عَبْدِ  بْنِ  مُعَاذِ  عَنْ 
رَسُولَ  نَطْلُبُ  شَدِيدَةٍ،  وَظُلْمَةٍ  مَطَرٍ،  لَيْلَةِ  فيِ  خَرَجْنَا 
أَقُلْ  فَلَمْ  يْتُمْ؟  أَصَلَّ فَقَالَ:  فَأَدْرَكْنَاهُ،  لَناَ؛  يَ  ليُِصَلِّ اللهِ صلى الله عليه وسلم 
شَيْئًا، فَقَالَ: »قُلْ« فَلَمْ أَقُلْ شَيْئًا، ثُمَّ قَالَ: »قُلْ« فَلَمْ أَقُلْ 
شَيْئًا، ثُمَّ قَالَ: »قُلْ« فَقُلْتُ: يَا رَسُولَ اللهِ: مَا أَقُولُ؟ قَالَ: 
ذَتَيْنِ حِينَ تُمْسِي، وَحِينَ  »قُلْ: قُلْ هُوَ اللهُ أَحَدٌ، وَالْمُعَوِّ

اتٍ؛ تَكْفِيكَ مِنْ كُلِّ شَيْءٍ«)1(. تُصْبحُِ، ثَلَاثَ مَرَّ

تَأْخُذُهُ  لَ  الْقَيُّومُ  الْحَيُّ  هُوَ  إلَِّ  إلَِهَ  لَ  ﴿اللهُ   )9(  -54
مَنْ  الْأرَْضِ  فيِ  وَمَا  مَاوَاتِ  السَّ فيِ  مَا  لَهُ  نَوْمٌ  وَلَ  سِنَةٌ 
وَمَا  أَيْدِيهِمْ  بَيْنَ  مَا  يَعْلَمُ  بإِذِْنهِِ  إلَِّ  عِنْدَهُ  يَشْفَعُ  الَّذِي  ذَا 

1 -  رواه أبو داود ]5082[والترمذي ]3575[ والنسائي ]5428[ من حديث 
عبدالله بن خُبَيب - رضي الله عنه - .
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خَلْفَهُمْ وَلَ يُحِيطُونَ بشَِيْءٍ مِنْ عِلْمِهِ إلَِّ بمَِا شَاءَ وَسِعَ 
وَهُوَ  حِفْظُهُمَا  يَئُودُهُ  وَلَ  وَالْأرَْضَ  مَاوَاتِ  السَّ كُرْسِيُّهُ 

الْعَلِيُّ الْعَظيِمُ﴾. )البقرة:255(
هُ كَانَ لَهُ جُرْنٌ  عَنْ أُبَيِّ بْنِ كَعْبٍ – رَضِيَ اللهُ عَنْهُ-: أَنَّ
مِنْ تَمْرٍ، فَكَانَ يَنْقُصُ، فَحَرَسَهُ ذَاتَ لَيْلَةٍ، فَإذَِا هُوَ بدَِابَّةٍ 
لَامَ،  السَّ عَلَيْهِ  فَرَدَّ  عَلَيْهِ،  مَ  فَسَلَّ الْمُحْتَلِمِ،  الْغُلَامِ  شِبْهِ 
، قَالَ:  فَقَالَ: مَا أَنْتَ، جِنِّيٌّ أَمْ إنِْسِيٌّ ؟ قَالَ: لَ، بَلْ جِنِّيٌّ
وَشَعْرُهُ  كَلْبٍ،  يَدُ  يَدُهُ  فَإذَِا  يَدَهُ؛  فَنَاوَلَهُ  يَدَكَ؛  فَنَاوِلْنيِ 
عَلِمَتِ  قَدْ  قَالَ:   ، الْجِنِّ خَلْقُ  هَكَذَا  قَالَ:  كَلْبٍ،  شَعْرُ 
بكَِ  جَاءَ  فَمَا  قَالَ:  مِنِّي،  أَشَدُّ  رَجُلٌ  فيِهِمْ  مَا  أَنَّ  الْجِنُّ 
مِنْ  نُصِيبُ  فَجِئْنَا  دَقَةَ،  الصَّ تُحِبُّ  أَنَّكَ  بَلَغَنَا  قَالَ:  ؟ 
الْآيَةُ  هَذِهِ  قَالَ:  ؟  مِنْكُمْ  يُنْجِينَا  فَمَا  قَالَ:  طَعَامِكَ، 
الَّتيِ فيِ سُورَةِ الْبَقَرَةِ: }اللهُ لَ إلَِهَ إلَِّ هُوَ الْحَيُّ الْقَيُّومُ{ 
مِنَّا حَتَّى  أُجِيرَ  يُمْسِي؛  قَالَهَا حِينَ  مَنْ  )البقرة: 255( 
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يُصْبحَِ، وَمَنْ قَالَهَا حِينَ يُصْبحُِ؛ أُجِيرَ مِنَّا حَتَّى يُمْسِيَ، 
ا أَصْبَحَ أَتَى رَسُولَ اللهِ صلى الله عليه وسلم ، فَذَكَرَ ذَلكَِ لَهُ، فَقَالَ  فَلَمَّ

صلى الله عليه وسلم : »صَدَقَ الْخَبيِثُ«. )1(.

لَهُ  لَهُ،  شَريِكَ  لَ  وَحْ��دَهُ  اللهُ،  إلَِّ  إلَِهَ  »لَ   )10(  -55
كُلِّ  عَلَى  وَهُوَ  وَيُمِيتُ،  يُحْييِ  الْحَمْدُ،  وَلَهُ  الْمُلْكُ، 

اتٍ شَيْءٍ قَدِيرٌ«. عَشْرَ مَرَّ
عَنْ أَبيِ أَيُّوبَ الْأنَْصَارِيِّ – رَضِيَ اللهُ عَنْهُ - عَنِ النَّبيِِّ 
هُ قَالَ: »مَنْ قَالَ حِينَ يُصْبحُِ: لَ إلَِهَ إلَِّ اللهُ، وَحْدَهُ  صلى الله عليه وسلم أَنَّ
وَيُمِيتُ،  يُحْييِ  الْحَمْدُ،  وَلَهُ  الْمُلْكُ،  لَهُ  لَهُ،  شَريِكَ  لَ 
لَهُ  اللهُ  كَتَبَ  اتٍ،  مَرَّ عَشْرَ  قَدِيرٌ،  شَيْءٍ  كُلِّ  عَلَى  وَهُوَ 
بهَِا  عَنْهُ  اللهُ  وَحَطَّ  حَسَنَاتٍ،  عَشْرَ  قَالَهَا  وَاحِ��دَةٍ  بكُِلِّ 

1 -  رواه النسائي في عمل اليوم والليلة ]960[ والطبراني ]541 [ والحاكم 
]2064[ وغيرهم. قوله: »جُرْن من تمر«. الجُرْنُ والجَرين: الموضع الذي يجفف 

فيه التمر. انظر: لسان العرب )87/13(.
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وَكُنَّ  دَرَجَ��اتٍ،  عَشْرَ  بهَِا  اللهُ  وَرَفَعَهُ  سَيِّئَاتٍ،  عَشْرَ 
إلَِى  النَّهَارِ  لِ  أَوَّ مِنْ  مَسْلَحَةً  لَهُ  وَكُنَّ  رِقَابٍ،  كَعَشْرِ  لَهُ 
، فَإنِْ قَالَ حِينَ  آخِرهِِ، وَلَمْ يَعْمَلْ يَوْمَئذٍِ عَمَلًا يَقْهَرُهُنَّ

يُمْسِي، فَمِثْلُ ذَلكَِ«)1(. 

ةٍ 56- )11( »سُبْحَانَ اللهِ وَبحَِمْدِهِ«. مِائةَ مَرَّ
وَحِينَ  يُصْبحُِ،  حِينَ  قالَ  :»مَ��نْ  صلى الله عليه وسلم  اللهِ  رَسُ��ولُ  قَ��الَ 

يُمْسِي: »سُبْحَانَ اللهِ وَبحَِمْدِهِ«
ا جَاءَ بهِِ،  ةٍ؛ لَمْ يأْتِ أحَدٌ يَوْمَ القِيامَةِ بأِفْضَلَ مِمَّ  مِائةَ مَرَّ

إلَِّ أَحَدٌ قَالَ مِثْلَ مَا قَالَ، أَوْ زَادَ عَلَيْهِ«)2(. 

1 -  رواه أحمد ]23568[. قوله صلى الله عليه وسلم : » وكُنَّ له كعشر 
رقاب« أي: كأنه أعتق عشر رقاب في سبيل الله.

وقوله صلى الله عليه وسلم : » وكُنَّ له مَسلحة » أي: سلاحًا وحِرزًا  يدافع به الشياطين 
وشرورهم.

 وقوله صلى الله عليه وسلم : »يقهرهن« أي: يأتي بعمل يكون أفضل وأحسن من عمله هذا، 
وهذا محمول على ما إذا لم يزد على هذا العدد )عشر مرات(، فأما إذا زاد، 

فهو أفضل، كما يؤخذ ذلك من الأحاديث الأخرى. والله أعلم
2 -  رواه مسلم ]2692[ عن أبي هريرة - رضي الله عنه- .
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دُعَاْءُ الْخُرُوْجِ مِنَ الْمَسْجِدِ
57- • »الَّلهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ مِنْ فَضْلِكَ«.

الْمَسْجِدَ؛  أَحَدُكُمُ  دَخَ��لَ  »إذَِا  صلى الله عليه وسلم:  اللهِ  رَسُ��ولُ  قَ��الَ 
خَرَجَ؛  وَإذَِا  رَحْمَتكَِ،  أَبْوَابَ  ليِ  افْتَحْ  اللهُمَّ  فَلْيَقُلْ: 

فَلْيَقُلْ: اللهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ مِنْ فَضْلِكَ«)1(. 

دُعَاءُ دُخُوْلِ الْمَنْزِلِ
وَخَيْرَ  الْمَوْلَجِ،  خَيْرَ  أَسْأَلُكَ  إنِِّي  هُمَّ  »اللَّ  )1(  -58
الْمَخْرَجِ، بسِْمِ اللهِ وَلَجْنَا، وَبسِْمِ اللهِ خَرَجْنَا، وَعَلَى اللهِ 

لْنَا«. رَبِّنَا تَوَكَّ
قَالَ  عَنْهُ - قَالَ:  أَبيِ مَالكٍِ الْأشَْعَريِِّ - رَضِيَ اللهُ  عَنْ 
هُمَّ  اللَّ فَلْيَقُلْ:  بَيْتَهُ؛  جُلُ  الرَّ وَلَجَ  »إذَِا   : صلى الله عليه وسلم  اللهِ  رَسُولُ 
اللهِ  بسِْمِ  الْمَخْرَجِ،  وَخَيْرَ  الْمَوْلَجِ،  خَيْرَ  أَسْأَلُكَ  إنِِّي 

1 -  رواه مسلم ]713[عن أبي حُمَيد، أو أبي أسَُيْد - رضي الله عنه - .
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ثُمَّ  لْناَ،  تَوَكَّ رَبِّنَا  اللهِ  وَعَلَى  خَرَجْنَا،  اللهِ  وَبسِْمِ  وَلَجْنَا، 
مْ عَلَى أَهْلِهِ«)1(.  ليُِسَلِّ

خُوْلِ.  59- )2( التَّسْلِيمُ عَلَى أَهْلِ البَيْتِ عِنْدَ الدَّ
ليِ  قَالَ  قَالَ:    - عَنْهُ  اللهُ  رَضِيَ   - مَالكٍِ  بْنِ  أَنَسِ  عَنْ 
مْ؛  رَسُولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم: »يَا بُنَيَّ إذَِا دَخَلْتَ عَلَى أَهْلِكَ، فَسَلِّ

يَكُونُ بَرَكَةً عَلَيْكَ، وَعَلَى أَهْلِ بَيْتكَِ«)2(. 

لَامِ: وَأَقَلُّ صِيغَةٍ للِسَّ
وَرَحْمَةُ  عَلَيْكُمْ  لَامُ  »السَّ وَأَكْمَلُهَا:  عَلَيْكُمْ«،  لَامُ  »السَّ

اللهِ وَبَرَكَاتُهُ«.
فَرَدَّ  عَلَيْكُمْ؛  لَامُ  السَّ فَقَالَ:  صلى الله عليه وسلم  النَّبيِِّ  إلَِى  رَجُلٌ  جَاءَ   
عليه  الله  صلى  النَّبيُِّ  فَقَالَ  جَلَسَ؛  ثُمَّ  لَامَ،  السَّ عَلَيْهِ 

1 -  رواه أبو داود ]5096[.
2 -  رواه الترمذي ]2698[.
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عَلَيْكُمْ  لَامُ  السَّ فَقَالَ:  آخَ��رُ،  جَاءَ  ثُمَّ  »عَشْرٌ«  وسلم 
ثُمَّ  »عِشْرُونَ«  فَقَالَ:  فَجَلَسَ؛  عَلَيْهِ،  فَرَدَّ  الله؛ِ  وَرَحْمَةُ 
وَبَرَكَاتُهُ؛  اللهِ  وَرَحْمَةُ  عَلَيْكُمْ  لَامُ  السَّ فَقَالَ:  آخَرُ،  جَاءَ 

فَرَدَّ عَلَيْهِ، فَجَلَسَ؛ فَقَالَ: »ثَلَاثُونَ«)1(.

رْبِ كْرُ عِنْدَ الأكَْلِ وَالشُّ الذِّ
60- )1( »باِسْمِ الله«.

عَنْ عُمَرَ بْنِ أَبيِ سَلَمَةَ - رَضِيَ اللهُ عَنْهُ - يَقُولُ: كُنْتُ 
تَطيِشُ  يَدِي  وَكَانَتْ  صلى الله عليه وسلم  اللهِ  رَسُولِ  حَجْرِ  فيِ  غُلامًَا 
حْفَةِ؛ فَقَالَ ليِ رَسُولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم : »يَا غُلامَُ: سَمِّ  فيِ الصَّ
زَالَتْ تلِْكَ  فَمَا  يَلِيكَ« ؛  ا  بيَِمِينكَِ، وَكُلْ مِمَّ اللهَ، وَكُلْ 

1 -  رواه أبو داود ]5195[ والترمذي ]2689[ عَنْ عِمْرَانَ بْنِ حُصَيْنٍ - رضي الله 
عنه - .

وقوله صلى الله عليه وسلم : عشر .. عشرون .. ثلاثون .. أي للمُسلِّم 
عشر حسنات، في قوله: السلام عليكم، وعشرون حسنة، في قوله: السلام 
عليكم ورحمة الله، وله ثلاثون حسنة؛ لإتيانه بصيغة السلام الكاملة: السلام 

عليكم ورحمة الله وبركاته.
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طعِْمَتيِ بَعْدُ«)1(. 
هُ سَمِعَ  وعَنْ جَابرِِ بْنِ عَبْدِ اللهِ - رَضِيَ اللهُ عَنْهُمَا - : أَنَّ
عِنْدَ  بَيْتَهُ؛ فَذَكَرَ اللهَ  جُلُ  النَّبيَِّ صلى الله عليه وسلم يَقُولُ: »إذَِا دَخَلَ الرَّ
لَكُمْ،  مَبيِتَ  لَ  يْطَانُ:  الشَّ قَالَ  طَعَامِهِ؛  وَعِنْدَ  دُخُولهِِ، 
قَالَ  دُخُولهِِ؛  عِنْدَ  اللهِ  اسْمَ  يَذْكُرِ  لَمْ  وَإنِْ  عَشَاءَ،  وَلَ 
عِنْدَ  اسْمَ اللهِ  أَدْرَكْتُمُ الْمَبيِتَ، وَإنِْ لَمْ يَذْكُرِ  يْطَانُ:  الشَّ

طَعَامِهِ ، قَالَ: أَدْرَكْتُمُ الْمَبيِتَ وَالْعَشَاءَ«)2(. 

لهِِ، قَالَ في أثْنَائهِِ: فَإنِْ تَرَكَ التَّسْمِيَةَ فيِ أَوَّ
لَهُ وَآخِرَهُ«. 61- )2( »بسِْمِ اللهِ، أَوَّ

صلى الله عليه وسلم  اللهِ  رَسُولَ  أَنَّ   :  - عَنْهَا  اللهُ  رَضِيَ   - عَائشَِةَ  عَنْ 
فَإنِْ  تَعَالَى،  اللهِ  اسْمَ  فَلْيَذْكُرِ  أَحَدُكُمْ؛  أَكَلَ  »إذَِا  قَالَ: 

1 -  رواه البخاري ]5376[ ومسلم ]2022[ قول الصحابي رضي الله عنه: )فما 
زالت تلك طِعمتي بعدُ، أي: صفة أكلي، أي: لزمتُ ذلك، وصار عادةً لي. فتح 

الباري )9/523(.
2 -  رواه مسلم ]2018[.
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لهِِ؛ فَلْيَقُلْ: بسِْمِ اللهِ  نَسِيَ أَنْ يَذْكُرَ اسْمَ اللهِ تَعَالَى فيِ أَوَّ
لَهُ وَآخِرَهُ«)1(.  أَوَّ

أَذْكَارُ المسَاءِ
هُمَّ أَنْتَ رَبِّي لَ إلَِهَ إلَِّ أَنْتَ، خَلَقْتَنيِ وَأَنَا  62- )1( »اللَّ
أَعُوذُ  اسْتَطَعْتُ،  مَا  وَوَعْدِكَ  عَهْدِكَ  عَلَى  وَأَنَا  عَبْدُكَ، 
، وَأَبُوءُ  بكَِ مِنْ شَرِّ مَا صَنَعْتُ، أَبُوءُ لَكَ بنِعِْمَتكَِ عَلَيَّ

نُوبَ إلَِّ أَنْتَ«. هُ لَ يَغْفِرُ الذُّ لَكَ بذَِنْبيِ، فَاغْفِرْ ليِ، فَإنَِّ
هُمَّ  قَالَ رَسُولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم: »سَيِّدُ الِسْتغِْفَارِ أَنْ تَقُولَ: »اللَّ
وَأَنَا  عَبْدُكَ،  وَأَنَا  خَلَقْتَنيِ  أَنْتَ،  إلَِّ  إلَِهَ  لَ  رَبِّي،  أَنْتَ 
شَرِّ  مِنْ  بكَِ  أَعُوذُ  اسْتَطَعْتُ،  مَا  وَوَعْدِكَ  عَهْدِكَ  عَلَى 
، وَأَبُوءُ لَكَ بذَِنْبيِ،  مَا صَنَعْتُ، أَبُوءُ لَكَ بنِعِْمَتكَِ عَلَيَّ
نُوبَ إلَِّ أَنْتَ « »وَمَنْ قَالَهَا  هُ لَ يَغْفِرُ الذُّ فَاغْفِرْ ليِ، فَإنَِّ

1 -  رواه أبو داود]3767[ والترمذي]1858[.
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يُمْسِيَ؛  أَنْ  قَبْلَ  يَوْمِهِ  مِنْ  فَمَاتَ  بهَِا،  مُوقِنًا  النَّهَارِ  مِنَ 
مُوقِنٌ  وَهُوَ  يْلِ  اللَّ مِنَ  قَالَهَا  وَمَنْ  الجَنَّةِ،  أَهْلِ  مِنْ  فَهُوَ 

بهَِا، فَمَاتَ قَبْلَ أَنْ يُصْبحَِ؛ فَهُوَ مِنْ أَهْلِ الجَنَّةِ«)1(. 

هِ،  للَِّ وَالْحَمْدُ  هِ،  للَِّ الْمُلْكُ  وَأَمْسَى  »أَمْسَيْنَا   )2(  -63
وَلَهُ  الْمُلْكُ،  لَهُ  لَهُ،  شَريِكَ  لَ  وَحْ��دَهُ  اللهُ،  إلَِّ  إلَِ��هَ  لَ 
خَيْرَ  أَسْأَلُكَ  رَبِّ  قَدِيرٌ،  شَيْءٍ  كُلِّ  عَلَى  وَهُوَ  الْحَمْدُ، 
يْلَةِ، وَخَيْرَ مَا بَعْدَهَا، وَأَعُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ  مَا فيِ هَذِهِ اللَّ
مِنَ  بكَِ  أَعُوذُ  رَبِّ  بَعْدَهَا،  مَا  وَشَرِّ  يْلَةِ،  اللَّ هَذِهِ  فيِ  مَا 
فيِ  عَذَابٍ  مِنْ  بكَِ  أَعُوذُ  رَبِّ  الْكبَِرِ،  وَسُوءِ  الْكَسَلِ، 

النَّارِ، وَعَذَابٍ فيِ الْقَبْرِ«.
كَانَ  قَالَ:  عَنْهُ -  اللهُ  رَضِيَ  مَسْعُودٍ -  بنِ  اللهِ  عَبْدِ  عَنْ 
الْمُلْكُ  وَأَمْسَى  »أَمْسَيْنَا  قَالَ:  أَمْسَى  إذَِا  صلى الله عليه وسلم،  اللهِ  نَبيُّ 

اد بن أوَس – رضي الله عنه - . 1 -  رواه البخاري ]6306[ عن شدَّ
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لَهُ،  شَريِكَ  لَ  وَحْدَهُ  اللهُ،  إلَِّ  إلَِهَ  لَ  هِ،  للَِّ وَالْحَمْدُ  هِ،  للَِّ
قَدِيرٌ،  شَيْءٍ  كُلِّ  عَلَى  وَهُوَ  الْحَمْدُ،  وَلَهُ  الْمُلْكُ،  لَهُ 
بَعْدَهَا،  مَا  وَخَيْرَ  يْلَةِ،  اللَّ هَذِهِ  فيِ  مَا  خَيْرَ  أَسْأَلُكَ  رَبِّ 
بَعْدَهَا،  مَا  وَشَرِّ  يْلَةِ،  اللَّ هَذِهِ  فيِ  مَا  شَرِّ  مِنْ  بكَِ  وَأَعُوذُ 
رَبِّ أَعُوذُ بكَِ مِنَ الْكَسَلِ، وَسُوءِ الْكبَِرِ، رَبِّ أَعُوذُ بكَِ 
مِنْ عَذَابٍ فيِ النَّارِ، وَعَذَابٍ فيِ الْقَبْرِ« وَإذَِا أَصْبَحَ قَالَ 

هِ«)1(.  ذَلكَِ أَيْضًا: »أَصْبَحْنَا وَأَصْبَحَ الْمُلْكُ للَِّ

كَلِمَةِ  وَعلى  سْلَامِ،  الْإِ فطِْرَةِ  عَلَى  »أَمْسَيْنَا   )3(  -64
ةِ  مِلَّ وَعَلَى   ، صلى الله عليه وسلم  دٍ  مُحَمَّ نَبيِِّناَ  دِينِ  وَعلى  خْ��لَاصِ،  الْإِ

أَبيِنَا إبِْرَاهِيمَ، حَنيِفًا مُسْلِمًا، وَمَا كَانَ مِنَ الْمُشْركِيِنَ«.
حْمَنِ بْنِ أَبْزَى - رَضِيَ اللهُ عَنْهُ - : أَنَّ النَّبيَِّ  عَنْ عَبْدِ الرَّ
عَلَى  أَمْسَى: »أَصْبَحْنَا  وَإذَِا  أَصْبَحَ،  إذَِا  يَقُوْلُ  كَانَ  صلى الله عليه وسلم 

1 -  رواه مسلم ]2723[.
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سْلَامِ، وَعَلَى كَلِمَةِ الْإِخْلَاصِ، وَعَلَى دِينِ نَبيِِّناَ  فطِْرَةِ الْإِ
ةِ أَبيِنَا إبِْرَاهِيمَ، حَنيِفًا مُسْلِمًا، وَمَا  دٍ صلى الله عليه وسلم ، وَعَلَى مِلَّ مُحَمَّ

كَانَ مِنَ الْمُشْركِيِنَ«)1(.

وَبكَِ  أَصْبَحْنَا،  وَبكَِ  أَمْسَيْنَا،  بكَِ  هُمَّ  »اللَّ  )4(  -65
نَحْيَا، وَبكَِ نَمُوتُ، وَإلَِيْكَ النُّشُورُ«.

عَنْ أَبيِ هُرَيْرَةَ - رَضِيَ اللهُ عَنْهُ - قَالَ: كَانَ رَسُولُ اللهِ 
فَلْيَقُلْ:  أَحَدُكُمْ؛  يَقُولُ: »إذَِا أَصْبَحَ  مُ أَصْحَابَهُ  يُعَلِّ صلى الله عليه وسلم 
وَبكَِ  نَحْيَا،  وَبكَِ  أَمْسَيْنَا،  وَبكَِ  أَصْبَحْنَا،  بكَِ  هُمَّ  اللَّ
هُمَّ  اللَّ فَلْيَقُلْ:  أَمْسَى؛  وَإذَِا  المَصِيرُ،  وَإلَِيْكَ  نَمُوتُ، 
نَمُوتُ،  وَبكَِ  نَحْيَا،  وَبكَِ  أَصْبَحْنَا،  وَبكَِ  أَمْسَيْنَا،  بكَِ 

وَإلَِيْكَ النُّشُورُ«)2(. 

1 -  رواه أحمد ]15363[.
2 -  رواه أبو داود ]5068[ والترمذي واللفظ له ]3391[ وابن ماجهْ ]3868[.
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66- )5( »بسِْمِ اللهِ، الَّذِي لَ يَضُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَيْءٌ فيِ 
مِيعُ الْعَلِيمُ«. ثَلَاثَ  مَاءِ، وَهُوَ السَّ الْأرَْضِ، وَلَ فيِ السَّ

اتٍ مَرَّ
قَالَ رَسُولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم: »مَنْ قَالَ بسِْمِ اللهِ، الَّذِي لَ يَضُرُّ مَعَ 
مِيعُ  مَاءِ، وَهُوَ السَّ اسْمِهِ شَيْءٌ فيِ الْأرَْضِ، وَلَ فيِ السَّ
اتٍ؛ لَمْ تُصِبْهُ فَجْأَةُ بَلَاءٍ، حَتَّى يصبح،  الْعَلِيمُ، ثَلَاثَ مَرَّ
فَجْأَةُ  تُصِبْهُ  لَمْ  اتٍ؛  مَرَّ ثَلَاثَ  يُصْبحُِ  حِينَ  قَالَهَا  وَمَنْ 

بَلَاءٍ حَتَّى يُمْسِيَ«)1(.

وَالْآخِرَةِ،  نْيَا  الدُّ فيِ  الْعَافيَِةَ  أَسْأَلُكَ  إنِِّي  هُمَّ  »اللَّ  )6( -67
هُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ الْعَفْوَ وَالْعَافيَِةَ فيِ دِينيِ، وَدُنْيَايَ، وَأَهْلِي،  اللَّ
هُمَّ احْفَظْنيِ  هُمَّ اسْتُرْ عَوْرَاتيِ، وَآمِنْ رَوْعَاتيِ، اللَّ وَمَاليِ، اللَّ
، وَمِنْ خَلْفِي، وَعَنْ يَمِينيِ، وَعَنْ شِمَاليِ، وَمِنْ  مِنْ بَيْنِ يَدَيَّ

1 -  رواه أبو داود ]5088[ والترمذي ]3388[ وابن ماجه ]3869[ عن عثمان 
بن عفان  - رضي الله عنه - .
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فَوْقِي، وَأَعُوذُ بعَِظَمَتكَِ أَنْ أُغْتَالَ مِنْ تَحْتيِ«.
قَالَ عَبْدُاللهَّ بْنُ عُمَرَ - رَضِيَ اللهَّ عَنْهُمَا - : لَمْ يَكُنْ رَسُولُ 
عَوَاتِ، حِيْنَ يُمْسِي، وَحِينَ يُصْبحُِ:  اللهِ صلى الله عليه وسلم يَدَعُ هَؤلءِ الدَّ
هُمَّ إنِِّي  نْيَا وَالْآخِرَةِ، اللَّ الْعَافيَِةَ فيِ الدُّ أَسْأَلُكَ  هُمَّ إنِِّي  »اللَّ
أَسْأَلُكَ الْعَفْوَ وَالْعَافيَِةَ فيِ دِينيِ، وَدُنْيَايَ، وَأَهْلِي، وَمَاليِ، 
مِنْ  احْفَظْنيِ  هُمَّ  اللَّ رَوْعَاتيِ،  وَآمِنْ  عَوْرَاتيِ،  اسْتُرْ  هُمَّ  اللَّ
يَمِينيِ، وَعَنْ شِمَاليِ، وَمِنْ  ، وَمِنْ خَلْفِي، وَعَنْ  يَدَيَّ بَيْنِ 

فَوْقِي، وَأَعُوذُ بعَِظَمَتكَِ أَنْ أُغْتَالَ مِنْ تَحْتيِ«)1(. 

عَالمَِ  وَالأرَْضِ،  مَوَاتِ  السَّ فَاطرَِ  هُمَّ  »اللَّ  )7(  -68
هَادَةِ، لَ إلَِهَ إلَِّ أَنْتَ، رَبَّ كُلِّ شَيْءٍ وَمَلِيكَهُ،  الغَيْبِ وَالشَّ
يْطَانِ وَشِرْكهِِ، وَأَنْ  أَعُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ نَفْسِي، وَمِنْ شَرِّ الشَّ

1 -  رواه أبو داود ]5074[ وابن ماجه ]3871[. وتقدم معنى قوله صلى الله عليه وسلم : »أغتال 
من تحتي«، وكذا معنى قوله صلى الله عليه وسلم : »وآمن روعاتي«، في أذكار 

الصباح.
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هُ إلَِى مُسْلِمٍ«. أَقْتَرفَِ عَلَى نَفْسِي سُوءًا، أَوْ أَجُرَّ
قَالَ:   - تَعَالَى  اللهُ  رَحِمَهُ   - الحُبْرَانيِِّ  رَاشِدٍ  أَبيِ  عَنْ 
اللهُ  رَضِ��يَ   - العَاصِ  بْنِ  عَمْروِ  بْنَ  اللهِ  عَبْدَ  أَتَيْتُ 
رَسُولِ  مِنْ  سَمِعْتَ  ا  مِمَّ ثْناَ  لَهُ: حَدِّ فَقُلْتُ  ؛  عَنهُمَا - 
اللهِ صلى الله عليه وسلم ، فَأَلْقَى إلَِيَّ صَحِيفَةً، فَقَالَ: هَذَا مَا كَتَبَ ليِ 
أَبَا  إنَِّ  فيِهَا:  فَإذَِا  فيِهَا،  فَنَظَرْتُ  قَالَ:  صلى الله عليه وسلم  اللهِ  رَسُولُ 
إذَِا  أَقُولُ  مَا  مْنيِ  عَلِّ اللهِ  رَسُولَ  يَا  قَالَ:  يقَ  دِّ الصِّ بَكْرٍ 
هُمَّ  أَصْبَحْتُ وَإذَِا أَمْسَيْتُ، فَقَالَ: »يَا أَبَا بَكْرٍ، قُلْ: »اللَّ
هَادَةِ، لَ  مَوَاتِ وَالأرَْضِ، عَالمَِ الغَيْبِ وَالشَّ فَاطرَِ السَّ
إلَِهَ إلَِّ أَنْتَ، رَبَّ كُلِّ شَيْءٍ وَمَلِيكَهُ، أَعُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ 
أَقْتَرفَِ عَلَى  وَأَنْ  يْطَانِ وَشِرْكهِِ،  نَفْسِي، وَمِنْ شَرِّ الشَّ

هُ إلَِى مُسْلِمٍ«)1(.  نَفْسِي سُوءًا، أَوْ أَجُرَّ

1 -  رواه الترمذي ]3529[ من حديث عبد الله بن عمرو - رضي الله عنه.
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ذَتَيْنِ«.  69- )8( »قِرَاءةُ سُورَةِ: قُلْ هُوَ اللهُ أَحَدٌ، وَالمعَوِّ
اتٍ. كُلَّ سُورَةٍ ثَلاثَ مَرَّ

قَالَ:  هُ  أَنَّ أَبيِهِ،  عَنْ  خُبَيْبٍ،  بْنِ  اللهِ  عَبْدِ  بْنِ  مُعَاذِ  عَنْ 
رَسُولَ  نَطْلُبُ  شَدِيدَةٍ،  وَظُلْمَةٍ  مَطَرٍ،  لَيْلَةِ  فيِ  خَرَجْناَ 
يْتُمْ؟ فَلَمْ أَقُلْ  يَ لَنَا، فَأَدْرَكْنَاهُ، فَقَالَ: أَصَلَّ اللهِ صلى الله عليه وسلم ليُِصَلِّ
فَلَمْ  »قُلْ«  قَالَ:  ثُمَّ  شَيْئًا،  أَقُلْ  فَلَمْ  »قُلْ«  فَقَالَ:  شَيْئًا، 
أَقُلْ شَيْئًا، ثُمَّ قَالَ: »قُلْ« فَقُلْتُ: يَا رَسُولَ اللهِ مَا أَقُولُ؟ 
ذَتَيْنِ حِينَ تُمْسِي،  قَالَ: »قُلْ: قُلْ هُوَ اللهُ أَحَدٌ، وَالْمُعَوِّ
اتٍ؛ تَكْفِيكَ مِنْ كُلِّ شَيْءٍ«)1(.  وَحِينَ تُصْبحُِ، ثَلَاثَ مَرَّ

تَأْخُذُهُ  لَ  الْقَيُّومُ  الْحَيُّ  هُوَ  إلَِّ  إلَِهَ  لَ  ﴿اللهُ   )9(  -70
مَنْ  الْأرَْضِ  فيِ  وَمَا  مَاوَاتِ  السَّ فيِ  مَا  لَهُ  نَوْمٌ  وَلَ  سِنَةٌ 
وَمَا  أَيْدِيهِمْ  بَيْنَ  مَا  يَعْلَمُ  بإِذِْنهِِ  إلَِّ  عِنْدَهُ  يَشْفَعُ  الَّذِي  ذَا 

1 -  رواه أبو داود ]5082[ والترمذي ]3575[ والنسائي ]5428[ من حديث 
عبدالله بن خُبَيب - رضي الله عنه - .
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خَلْفَهُمْ وَلَ يُحِيطُونَ بشَِيْءٍ مِنْ عِلْمِهِ إلَِّ بمَِا شَاءَ وَسِعَ 
وَهُوَ  حِفْظُهُمَا  يَئُودُهُ  وَلَ  وَالْأرَْضَ  مَاوَاتِ  السَّ كُرْسِيُّهُ 

الْعَلِيُّ الْعَظيِمُ﴾. )البقرة:255(
لَهُ  كَانَ  هُ  أَنَّ عَنْهُ-:  اللهُ  – رَضِيَ  كَعْبٍ  بْنِ  أُبَيِّ  عَنْ 
لَيْلَةٍ،  ذَاتَ  فَحَرَسَهُ  يَنْقُصُ،  فَكَانَ  تَمْرٍ،  مِنْ  جُرْنٌ 
عَلَيْهِ،  مَ  فَسَلَّ الْمُحْتَلِمِ،  الْغُلَامِ  شِبْهِ  بدَِابَّةٍ  هُوَ  فَإذَِا 
لَامَ، فَقَالَ: مَا أَنْتَ، جِنِّيٌّ أَمْ إنِْسِيٌّ ؟  فَرَدَّ عَلَيْهِ السَّ
، قَالَ: فَنَاوِلْنيِ يَدَكَ؛ فَنَاوَلَهُ يَدَهُ؛  قَالَ: لَ، بَلْ جِنِّيٌّ
فَإذَِا يَدُهُ يَدُ كَلْبٍ، وَشَعْرُهُ شَعْرُ كَلْبٍ، قَالَ: هَكَذَا 
فيِهِمْ  مَا  أَنَّ  الْجِنُّ  عَلِمَتِ  قَدْ  قَالَ:   ، الْجِنِّ خَلْقُ 
بَلَغَنَا  قَالَ:  ؟  بكَِ  جَاءَ  فَمَا  قَالَ:  مِنِّي،  أَشَدُّ  رَجُلٌ 
طَعَامِكَ،  مِنْ  نُصِيبُ  فَجِئْنَا  دَقَةَ،  الصَّ تُحِبُّ  أَنَّكَ 
فيِ  الَّتيِ  الْآيَةُ  هَذِهِ  قَالَ:  ؟  مِنْكُمْ  يُنْجِينَا  فَمَا  قَالَ: 
الْقَيُّومُ{  الْحَيُّ  هُوَ  إلَِّ  إلَِهَ  لَ  }اللهُ  الْبَقَرَةِ:  سُ��ورَةِ 
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مِنَّا  أُجِيرَ  يُمْسِي؛  حِينَ  قَالَهَا  مَنْ   )255 )البقرة: 
مِنَّا  أُجِيرَ  يُصْبحُِ؛  حِينَ  قَالَهَا  وَمَنْ  يُصْبحَِ،  حَتَّى 
 ، صلى الله عليه وسلم  اللهِ  رَسُ��ولَ  أَتَى  أَصْبَحَ  ا  فَلَمَّ يُمْسِيَ،  حَتَّى 

فَذَكَرَ ذَلكَِ لَهُ، فَقَالَ صلى الله عليه وسلم : »صَدَقَ الْخَبيِثُ«)1(. 

لَهُ  لَهُ،  شَريِكَ  لَ  وَحْ��دَهُ  اللهُ،  إلَِّ  إلَِهَ  »لَ   )10(  -71
كُلِّ  عَلَى  وَهُوَ  وَيُمِيتُ،  يُحْييِ  الْحَمْدُ،  وَلَهُ  الْمُلْكُ، 

اتٍ شَيْءٍ قَدِيرٌ«. عَشْرَ مَرَّ
عَنِ  عَنْهُ -  اللهُ  – رَضِ��يَ  الْأنَْ��صَ��ارِيِّ  أَيُّ��وبَ  أَبيِ  عَنْ   
إلَِّ  إلَِهَ  لَ  يُصْبحُِ:  حِينَ  قَالَ  »مَنْ  قَالَ:  هُ  أَنَّ  : النَّبيِِّ صلى الله عليه وسلم 
اللهُ، وَحْدَهُ لَ شَريِكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ، وَلَهُ الْحَمْدُ، يُحْييِ 
اتٍ؛ كَتَبَ  وَيُمِيتُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ ، عَشْرَ مَرَّ

1 -  رواه النسائي في عمل اليوم والليلة ]960[ والطبراني ]541 [ والحاكم 
]2064[ وغيرهم. وتقدم معنى قوله – رضي الله عنه – »كان لي جُرن« في 

أذكار الصباح.
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اللهُ لَهُ بكُِلِّ وَاحِدَةٍ قَالَهَا؛ عَشْرَ حَسَنَاتٍ، وَحَطَّ اللهُ عَنْهُ 
وَكُنَّ  دَرَجَاتٍ،  عَشْرَ  بهَِا  اللهُ  وَرَفَعَهُ  سَيِّئَاتٍ،  عَشْرَ  بهَِا 
إلَِى  النَّهَارِ  لِ  أَوَّ مِنْ  مَسْلَحَةً  لَهُ  وَكُنَّ  رِقَابٍ،  كَعَشْرِ  لَهُ 
، فَإنِْ قَالَ حِينَ  آخِرهِِ، وَلَمْ يَعْمَلْ يَوْمَئذٍِ عَمَلًا يَقْهَرُهُنَّ

يُمْسِي؛ فَمِثْلُ ذَلكَِ«)1(.

ةٍ. 72- )11( »سُبْحانَ اللهِ وبحَِمْدِه«. مائةَ مَرَّ
اللهِ  رَسُ��ولُ  قَ��الَ   - عَنْهُ  اللهُ  رَضِ��يَ   - هُرَيرَةَ  أَبِ��ي  عَنْ 
اللهِ  سُبْحانَ  يُمْسِي:  وَحِينَ  يُصْبحُ  حِينَ  قالَ  صلى الله عليه وسلم:»مَنْ 
بأفْضَلَ  القِيامَةِ  يَوْمَ  أحَدٌ  يأْتِ  لَمْ  ةٍ؛  مَرَّ مائة  وبحمده، 
ا جاءَ بهِِ، إلَِّ أحَدٌ قالَ مثْلَ ما قالَ، أوْ زَادَ عليه«)2(.  مِمَّ

1 -  رواه أحمد ]23568[. وتقدم في أذكار الصباح معنى قوله صلى الله عليه 
وسلم : » وكن له كعشر رقاب«، وقوله صلى الله عليه وسلم : » وكُنَّ له 

مَسلحَة »، وقوله صلى الله عليه وسلم : »يقهرهن«.

2 -  رواه مسلم ]2692[.
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أَذْكَارُ النَّوْمِ
هُمَّ باِسْمِكَ أَمُوتُ وَأَحْيَا«. 73- )1( »اللَّ

عَنْهُمَا - قَالَ: كَانَ  بْنِ اليَمَانِ - رَضِيَ اللهُ  عَنْ حُذَيْفَةَ 
يْلِ؛ وَضَعَ يَدَهُ تَحْتَ  النَّبيُِّ صلى الله عليه وسلم إذَِا أَخَذَ مَضْجَعَهُ مِنَ اللَّ
وَإذَِا  وَأَحْيَا«  أَمُوتُ  باِسْمِكَ  هُمَّ  »اللَّ يَقُولُ:  ثُمَّ  هِ،  خَدِّ
أَمَاتَناَ،  مَا  بَعْدَ  أَحْيَانَا  الَّذِي  هِ  للَِّ »الحَمْدُ  قَالَ:  اسْتَيْقَظَ 

وَإلَِيْهِ النُّشُورُ«)1(. 

لَكَ  اهَا،  تَوَفَّ وَأَنْتَ  نَفْسِي،  خَلَقْتَ  »اللهُمَّ   )2(  -74
أَمَتَّهَا؛  وَإنِْ  فَاحْفَظْهَا،  أَحْيَيْتَهَا؛  إنِْ  وَمَحْيَاهَا،  مَمَاتُهَا 

فَاغْفِرْ لَهَا، اللهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ الْعَافيَِةَ«.
أَمَرَ  هُ  »أَنَّ  :  - عَنهُمَا  اللهُ  رَضَيَ   - عُمَرَ  بْنِ  اللهِ  عَبْدِ  عَنْ 
نَفْسِي  خَلَقْتَ  »اللهُمَّ  قَالَ:  مَضْجَعَهُ،  أَخَذَ  إذَِا  رَجُلًا، 

1 -  رواه البخاري ]6314[.
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أَحْيَيْتَهَا؛  إنِْ  وَمَحْيَاهَا،  مَمَاتُهَا  لَكَ  اهَا،  تَوَفَّ وَأَنْ��تَ 
أَسْأَلُكَ  إنِِّي  اللهُمَّ  لَهَا،  فَاغْفِرْ  أَمَتَّهَا؛  وَإنِْ  فَاحْفَظْهَا، 
فَقَالَ:  عُمَرَ؟  مِنْ  هَذَا  أَسَمِعْتَ  رَجُلٌ:  لَهُ  فَقَالَ  الْعَافيَِةَ« 

مِنْ خَيْرٍ مِنْ عُمَرَ، مِنْ رَسُولِ اللهِ صلى الله عليه وسلم«)1(.

ضْتُ   75- )3( »اللهُمَّ إنِِّي أَسْلَمْتُ وَجْهِي إلَِيْكَ، وَفَوَّ
أَمْريِ إلَِيْكَ، وَأَلْجَأْتُ ظَهْريِ إلَِيْكَ؛ رَغْبَةً وَرَهْبَةً إلَِيْكَ، 
لَ مَلْجَأَ وَلَ مَنْجَا مِنْكَ إلَِّ إلَِيْكَ، آمَنْتُ بكِتَِابكَِ الَّذِي 

أَنْزَلْتَ، وَبنَِبيِِّكَ الَّذِي أَرْسَلْتَ«.
رَسُولَ  أَنَّ   : عَنْهُ -   رَضَيَ اللهُ  عَازِبٍ -  بْنِ  الْبَرَاءِ  عَنِ 
أْ وُضُوءَكَ  فَتَوَضَّ أَخَذْتَ مَضْجَعَكَ؛  قَالَ: »إذَِا  اللهِ صلى الله عليه وسلم 
كَ الْأيَْمَنِ، ثُمَّ قُلْ: اللهُمَّ  لَاةِ، ثُمَّ اضْطَجِعْ عَلَى شِقِّ للِصَّ
إلَِيْكَ،  أَمْ��ريِ  ضْتُ  وَفَوَّ إلَِيْكَ،  وَجْهِي  أَسْلَمْتُ  إنِِّي 

1 -  رواه مسلم ]2712[.
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مَلْجَأَ  لَ  إلَِيْكَ،  وَرَهْبَةً  رَغْبَةً  إلَِيْكَ،  ظَهْريِ  وَأَلْجَأْتُ 
وَلَ مَنْجَا مِنْكَ إلَِّ إلَِيْكَ، آمَنْتُ بكِتَِابكَِ الَّذِي أَنْزَلْتَ، 
كَلَامِكَ،  آخِرِ  مِنْ  وَاجْعَلْهُنَّ  أَرْسَلْتَ،  الَّذِي  وَبنَِبيِِّكَ 

فَإنِْ مُتَّ مِنْ لَيْلَتكَِ، مُتَّ وَأَنْتَ عَلَى الْفِطْرَةِ«)1(. 

الْأرَْضِ،  وَرَبَّ  مَاوَاتِ،  السَّ رَبَّ  »اللهُمَّ   )4(  -76
فَالقَِ  شَيْءٍ،  كُلِّ  وَرَبَّ  رَبَّنَا  الْعَظيِمِ،  الْعَرْشِ  وَرَبَّ 
وَالْفُرْقَانِ،  نْجِيلِ  وَالْإِ التَّوْرَاةِ  وَمُنْزِلَ  وَالنَّوَى،  الْحَبِّ 
أَعُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ كُلِّ شَيْءٍ أَنْتَ آخِذٌ بنَِاصِيَتهِِ، اللهُمَّ 
فَلَيْسَ  الْآخِرُ  وَأَنْتَ  شَيْءٌ،  قَبْلَكَ  فَلَيْسَ  لُ  الْأوََّ أَنْتَ 
شَيْءٌ،  فَوْقَكَ  فَلَيْسَ  الظَّاهِرُ  وَأَنْ��تَ  شَ��يْءٌ،  بَعْدَكَ 
يْنَ،  الدَّ عَنَّا  اقِْضِ  دُونَكَ شَيْءٌ،  فَلَيْسَ  الْبَاطنُِ  وَأَنْتَ 

وَأَغْننَِا مِنَ الْفَقْرِ«.

1 -  رواه البخاري ]247[ ومسلم ]2710[ واللفظ له.
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أَرَادَ  إذَِا  يَأْمُرُنَا،  صَالحٍِ  أَبُو  »كَانَ  قَالَ:  سُهَيْلٍ،  عَنْ 
ثُمَّ  الْأيَْمَنِ،  هِ  شِقِّ عَلَى  يَضْطَجِعَ  أَنْ  يَنَامَ،  أَنْ  أَحَدُنَا 
مَاوَاتِ، وَرَبَّ الْأرَْضِ، وَرَبَّ  يَقُولُ: »اللهُمَّ رَبَّ السَّ
الْحَبِّ  فَالقَِ  شَيْءٍ،  كُلِّ  وَرَبَّ  رَبَّنَا  الْعَظيِمِ،  الْعَرْشِ 
أَعُوذُ  وَالْفُرْقَانِ،  نْجِيلِ  وَالْإِ التَّوْرَاةِ  وَمُنْزِلَ  وَالنَّوَى، 
بكَِ مِنْ شَرِّ كُلِّ شَيْءٍ أَنْتَ آخِذٌ بنَِاصِيَتهِِ، اللهُمَّ أَنْتَ 
بَعْدَكَ  فَلَيْسَ  وَأَنْتَ الْآخِرُ  قَبْلَكَ شَيْءٌ،  فَلَيْسَ  لُ  الْأوََّ
وَأَنْ��تَ  شَ��يْءٌ،  فَوْقَكَ  فَلَيْسَ  الظَّاهِرُ  وَأَنْ��تَ  شَ��يْءٌ، 
وَأَغْننَِا  يْنَ،  الدَّ عَنَّا  اقِْضِ  شَيْءٌ،  دُونَكَ  فَلَيْسَ  الْبَاطنُِ 
مِنَ الْفَقْرِ« وَكَانَ يَرْوِي ذَلكَِ عَنْ أَبيِ هُرَيْرَةَ - رَضَيَ 

اللهُ عَنْهُ - عَنِ النَّبيِِّ صلى الله عليه وسلم«)1(. 

1 -  رواه مسلم ]2713[. أبو صالح المذكور في الحديث هو : التابعي الجليل: 
ان من تلاميذ أبي هريرة، وسُهيل الذي ذَكَر الخبر هو ولد أبي  ذَكْوان السَمَّ

صالح ذكوان السمان، فهو يروي هذا الخبر عن أبيه.
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للهِ  والحَمْدُ  وَثَلَاثيِنَ(،  )ثَلَاثًا  الله  »سُبْحَانَ   )5(  -77
)ثَلَاثًا وَثَلَاثيِنَ( واللهُ أَكْبَرُ )أَرْبَعًا وَثَلَاثيِنَ(«.

عَنْ عَلِيِّ بْنِ أَبيِ طَالبٍِ - رَضَيَ اللهُ عَنْهُ- : أَنَّ فَاطمَِةَ - 
عَنْهَا - أَتَتِ النَّبيَِّ صلى الله عليه وسلم تَشْكُو إلَِيْهِ مَا تَلْقَى فيِ  رَضَيَ اللهُ 
تُصَادِفْهُ،  فَلَمْ  رَقِيقٌ،  جَاءَهُ  هُ  أَنَّ وَبَلَغَهَا  حَى،  الرَّ مِنَ  يَدِهَا 
قَالَ:  عَائشَِةُ،  أَخْبَرَتْهُ  جَاءَ  ا  فَلَمَّ لعَِائشَِةَ،  ذَلكَِ  فَذَكَرَتْ 
فَقَالَ:  نَقُومُ؛  فَذَهَبْنَا  مَضَاجِعَنَا؛  أَخَذْنَا  وَقَدْ  فَجَاءَنَا، 
وَجَدْتُ  وَبَيْنَهَا؛ حَتَّى  بَيْنيِ  فَقَعَدَ  فَجَاءَ  مَكَانكُِمَا«  »عَلَى 
خَيْرٍ  عَلَى  أَدُلُّكُمَا  »أَلَ  فَقَالَ:  بَطْنيِ،  عَلَى  قَدَمَيْهِ  بَرْدَ 
إلَِى  أَوَيْتُمَا  أَوْ   - مَضَاجِعَكُمَا  أَخَذْتُمَا  إذَِا  سَأَلْتُمَا؟  ا  مِمَّ
فرَِاشِكُمَا - فَسَبِّحَا ثَلاثًَا وَثَلاثَيِنَ، وَاحْمَدَا ثَلاثًَا وَثَلاثَيِنَ، 

وَكَبِّرَا أَرْبَعًا وَثَلاثَيِنَ؛ فَهُوَ خَيْرٌ لَكُمَا مِنْ خَادِمٍ«)1(. 

1 -  رواه البخاري ]5361[ ومسلم ]2727[.
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يْهِ ثُمَّ يَنْفُثُ فيِهِمَا، وَيَقْرَأُ: »قُلْ هُوَ  78- )6( يَجْمَعُ كَفَّ
اللهُ أَحَدٌ«، و »قُلْ أَعُوذُ برَِبِّ الفَلَقِ«، و »قُلْ أَعُوذُ برَِبِّ 

اتٍ النَّاسِ«. ثَلَاثَ مرَّ
عَنْ عَائشَِةَ - رَضَيَ اللهُ عَنْهَا - : »أَنَّ النَّبيَِّ صلى الله عليه وسلم كَانَ إذَِا 
فيِهِمَا،  نَفَثَ  ثُمَّ  يْهِ،  كَفَّ جَمَعَ  لَيْلَةٍ  كُلَّ  فرَِاشِهِ  إلَِى  أَوَى 
الفَلَقِ،  برَِبِّ  أَعُوذُ  وَقُلْ  أَحَدٌ،  اللهُ  هُوَ  قُلْ  فيِهِمَا:  فَقَرَأَ 
وَقُلْ أَعُوذُ برَِبِّ النَّاسِ؛ ثُمَّ يَمْسَحُ بهِِمَا مَا اسْتَطَاعَ مِنْ 
مِنْ  أَقْبَلَ  وَمَا  وَوَجْهِهِ؛  رَأْسِهِ  عَلَى  بهِِمَا  يَبْدَأُ  جَسَدِهِ، 

اتٍ«)1(.  جَسَدِهِ، يَفْعَلُ ذَلكَِ ثَلاثََ مَرَّ

1 -  رواه البخاري ]5017[.
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الأوَْرَادُ اليَوْمِيَّةُ
وَجْ��هِ  عَلَى  ال��قُ��رْآنِ  وحَ��امِ��لِ  مُ��سْ��لِ��مٍ،  لِ��كُ��لِّ  يَنْبَغِي 
الخُصُوصِ؛ أَنْ يَعْتَنيَِ فيِ يَوْمِهِ وَلَيْلَتهِِ؛ بذِِكْرِ جُمْلَةٍ مِنَ 

الأوَْرَادِ وَالأدَْعِيَة النَّبَويِّةِ؛ فَمِنْ ذَلكَِ:

79- )1( »لَ إلَِهَ إلَِّ اللهُ، وَحْدَهُ لَ شَريِكَ لَهُ، لَهُ المُلْكُ 
ةٍ وَلَهُ الحَمْدُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ«. مِائَةَ مَرَّ

عَنْ أَبيِ هُرَيْرَةَ  - رَضَيَ اللهُ عَنْهُ - : أَنَّ رَسُولَ اللهِ صلى الله عليه وسلم 
قَالَ: »مَنْ قَالَ: لَ إلَِهَ إلَِّ اللهُ، وَحْدَهُ لَ شَريِكَ لَهُ، لَهُ 
المُلْكُ، وَلَهُ الحَمْدُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ، فيِ 
ةٍ، كَانَتْ لَهُ عَدْلَ عَشْرِ رِقَابٍ، وَكُتبَِتْ لَهُ  يَوْمٍ مِائَةَ مَرَّ
مِائَةُ حَسَنَةٍ، وَمُحِيَتْ عَنْهُ مِائَةُ سَيِّئَةٍ، وَكَانَتْ لَهُ حِرْزًا 
يْطَانِ يَوْمَهُ ذَلكَِ حَتَّى يُمْسِيَ، وَلَمْ يَأْتِ أَحَدٌ  مِنَ الشَّ
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ا جَاءَ بهِِ، إلَِّ أَحَدٌ عَمِلَ أَكْثَرَ مِنْ ذَلكَِ«)1(.  بأَِفْضَلَ مِمَّ
ةٍ 80- )2( »السْتغِْفَارُ«. مِائَةَ مَرَّ

رَسُولَ اللهِ  أَنَّ   : عَنْهُ -  اللهُ  رَضَيَ  الْمُزَنيِِّ -  الْأغََرِّ  عَنِ 
هُ لَيُغَانُ عَلَى قَلْبيِ، وَإنِِّي لَأسَْتَغْفِرُ اللهَ، فيِ  صلى الله عليه وسلم قَالَ: »إنَِّ

ةٍ«)2(. الْيَوْمِ مِائَةَ مَرَّ
ةً وَاحِدَةً  وَيَحْسُنُ بحَِامِلِ القُرْآنِ أَنْ يَقُولَ - أَيْضًا - وَلَوْ مَرَّ
يغَةَ مِنْ صِيَغِ السْتغِْفَارِ، وَهِيَ: - فيِ يَوْمِهِ وَلَيْلَتهِِ، هَذِهِ الصِّ

الْحَيَّ  هُوَ  إلَِّ  إلَِ��هَ  لَ  الَّ��ذِي  اللهَ  »أَسْتَغْفِرُ   )3(  -81  
الْقَيُّومَ، وَأَتُوبُ إلَِيْهِ«.

عَنْ بلَِالِ بْنَ يَسَارِ بْنِ زَيْدٍ، - مَوْلَى النَّبيِِّ صلى الله عليه وسلم - قَالَ: 
رَسُولَ  سَمِعَ  هُ  أَنَّ  : ي  عَنْ جَدِّ ثُنيِهِ  يُحَدِّ أَبيِ،  سَمِعْتُ 

1 -  رواه البخاري ]3293[ ومسلم ]2691[.
2 -  رواه مسلم ]2702[. وقوله صلى الله عليه وسلم : » ليُغان على قلبي« 
الغَين هو الفتور عن الذكر الذي شأنه أن يداوم عليه، فإذا فتر عنه لأمر ما؛ 

عدَّ ذلك ذنبًا؛ فاستغفر عنه. انظر : فتح الباري، للحافظ ابن حجر )101/11(.
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الَّذِي لَ إلَِهَ إلَِّ  اللهِ صلى الله عليه وسلم يَقُولُ: »مَنْ قَالَ: أَسْتَغْفِرُ اللهَ 
هُوَ الْحَيَّ الْقَيُّومَ، وَأَتُوبُ إلَِيْهِ؛ غُفِرَ لَهُ، وَإنِْ كَانَ قَدْ 

حْفِ«)1(. فَرَّ مِنَ الزَّ

لامُ على سَيِّدِنَا رَسُولِ الله صلى الله عليه وسلم«. لاةُ والسَّ 82- )4( »الصَّ
دٍ«. مْ عَلَى مُحَمَّ هُمَّ صَلِّ وَسَلِّ كَأَنْ يَقُولَ: »اللَّ

النَّبيِِّ  عَلَى  يُصَلُّونَ  وَمَلائكَِتَهُ  اللهَ  إنَِّ  تَعَالى:﴿  قَالَ 
تَسْلِيمًا﴾.  مُوا  وَسَلِّ عَلَيْهِ  صَلُّوا  آمَنُوا  الَّذِينَ  أَيُّهَا  يَا 

الأحزاب)56(.
وعَنْ أَبيِ هُرَيْرَةَ - رَضَيَ اللهُ عَنْهُ - : أَنَّ رَسُولَ اللهِ 

1 -  رواه أبو داود ]1517[ والترمذي ]3577[. فائدة نفيسة:  نقل الحافظ 
ابن حجر عن الحافظ  أبي نعيم الأصبهاني أن هذا الحديث  يدل على أن 

بعض الكبائر تغفر ببعض العمل الصالح، وضابطه: الذنوب التي لا توجب 
على مرتكبها حكمًا في نفسٍ ولا مال، ووجه الدَّلالة منه أنه مثلَ بالفِرار من 

الزحف، وهو من الكبائر فدلَّ على أن ما كان مثله، أو دونه؛ يغفر إذا كان مثل 
الفرار من الزحف؛ فإنه لا يوجب على مرتكبه حكما في نفس ولا مال«. فتح 

الباري )98/11(.
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صلى الله عليه وسلم قَالَ : »مَنْ صَلَّى عَلَيَّ وَاحِدَةً؛ صَلَّى الله عَلَيْهِ 
عَشْرًا«)1(.

قَالَ  قَالَ:   - عَنْهُ  اللهُ  رَضَيَ   - مَالكٍِ  بْنِ  أَنَسِ  وعَنْ 
رَسُولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم : »مَنْ صَلَّى عَلَيَّ صَلَاةً وَاحِدَةً؛ صَلَّى 
اللهُ عَلَيْهِ عَشْرَ صَلَوَاتٍ، وَحُطَّتْ عَنْهُ عَشْرُ خَطيِئَاتٍ، 

وَرُفعَِتْ لَهُ عَشْرُ دَرَجَاتٍ«)2(. 
عَنْهُ - قَالَ: قَالَ  بنِ مَسْعُودٍ - رَضَيَ اللهُ  وَعَنْ عَبْدِ اللهِ 
هِ مَلَائكَِةً سَيَّاحِينَ فيِ الْأرَْضِ؛  رَسُولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم : »إنَِّ للَِّ

لَامَ«)3(.  تيِ السَّ غُونيِ مِنْ أُمَّ يُبَلِّ
اللهِ  رَسُ��ولَ  أَنَّ  أَبيِهِ:  عَنْ  طَلْحَةَ،  أَبيِ  بْنِ  اللهِ  عَبْدِ  وَعَنْ 
لَنَرَى  ا  إنَِّ فَقُلْنَا:  وَجْهِهِ،  فيِ  وَالْبُشْرَى  يَوْمٍ  ذَاتَ  جَاءَ  صلى الله عليه وسلم 

1 -  رواه مسلم ]408[. وصلاة الله تعالى: ثناؤه على رسول الله صلى الله 
عليه وسلم في الملأ الأعلى )الملائكة(.

2 -  رواه النسائي ]1297[.
3 -  رواه النسائي ]1282[.
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يَا  فَقَالَ:  الْمَلَكُ،  أَتَانيِ  هُ  »إنَِّ فَقَالَ:  وَجْهِكَ،  فيِ  الْبُشْرَى 
هُ لَ يُصَلِّي عَلَيْكَ  أَنَّ يُرْضِيكَ  أَمَا  يَقُولُ:  دُ: إنَِّ رَبَّكَ  مُحَمَّ
مُ عَلَيْكَ أَحَدٌ؛ إلَِّ  يْتُ عَلَيْهِ عَشْرًا، وَلَ يُسَلِّ أَحَدٌ؛ إلَِّ صَلَّ

مْتُ عَلَيْهِ عَشْرًا«)1(. سَلَّ

وَرِضَا  خَلْقِهِ،  عَدَدَ  وَبحَِمْدِهِ،  اللهِ  »سُبْحَانَ   )5( -83  
اتٍ نَفْسِهِ، وَزِنَةَ عَرْشِهِ، وَمِدَادَ كَلِمَاتهِِ«. ثَلَاثَ مَرَّ

جُوَيْريَِةَ  عَنْ   - عَنهُمَا  اللهُ  رَضِيَ   - عَبَّاسٍ  ابْنِ  عَنِ 
صلى الله عليه وسلم  النَّبيَِّ  أَنَّ   :   - عَنهَا  اللهُ  رَضِ��يَ   - المُؤْمِنيِنَ  أُمِّ 
بْحَ، وَهِيَ فيِ  خَرَجَ مِنْ عِنْدِهَا بُكْرَةً حِينَ صَلَّى الصُّ
جَالسَِةٌ،  وَهِيَ  أَضْحَى،  أَنْ  بَعْدَ  رَجَعَ  ثُمَّ  مَسْجِدِهَا، 
عَلَيْهَا؟«  فَارَقْتُكِ  الَّتيِ  الْحَالِ  عَلَى  زِلْتِ  »مَا  فَقَالَ: 
أَرْبَعَ  بَعْدَكِ  قُلْتُ  »لَقَدْ   : النَّبيُِّ صلى الله عليه وسلم  قَالَ  نَعَمْ،  قَالَتْ: 

1 -  رواه النسائي ]1283[. واسم أبيه: أبو طلحة زيد بن سهل الأنصاري، 
صحابي جليل، – رضي الله عنه - .
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اتٍ، لَوْ وُزِنَتْ بمَِا قُلْتِ مُنْذُ الْيَوْمِ  كَلِمَاتٍ، ثَلَاثَ مَرَّ
وَرِضَا  خَلْقِهِ،  عَدَدَ  وَبحَِمْدِهِ،  اللهِ  سُبْحَانَ   : لَوَزَنَتْهُنَّ

نَفْسِهِ، وَزِنَةَ عَرْشِهِ، وَمِدَادَ كَلِمَاتهِِ«)1(.

84- )6( »سُبْحَانَ اللهِ عَدَدَ مَا خَلَقَ، وَسُبْحَانَ اللهِ مِلْءَ 
مَاءِ،  وَالسَّ الْأرَْضِ  فيِ  مَا  عَدَدَ  اللهِ  وَسُبْحَانَ  خَلَقَ،  مَا 
وَسُبْحَانَ  مَاءِ،  وَالسَّ الْأرَْضِ  فيِ  مَا  مِلْءَ  اللهِ  وَسُبْحَانَ 
اللهِ عَدَدَ مَا أَحْصَى كتَِابُهُ، وَسُبْحَانَ اللهِ عَدَدَ كُلِّ شَيْءٍ، 
هِ عَدَدَ مَا خَلَقَ،  وَسُبْحَانَ اللهِ مِلْءَ كُلِّ شَيْءٍ، الحَمْدُ للَِّ
فيِ  مَا  عَدَدَ  هِ  للَِّ وَالحَمْدُ  خَلَقَ،  مَا  مِلْءَ  هِ  للَِّ وَالحَمْدُ 
الْأرَْضِ  فيِ  مَا  مِلْءَ  هِ  للَِّ وَالحَمْدُ  مَاءِ،  وَالسَّ الْأرَْضِ 
هِ عَدَدَ مَا أَحْصَى كتَِابُهُ، وَالحَمْدُ  مَاءِ، وَالحَمْدُ للَِّ وَالسَّ

هِ مِلْءَ كُلِّ شَيْءٍ«. هِ عَدَدَ كُلِّ شَيْءٍ، وَالحَمْدُ للَِّ للَِّ

1 -  رواه مسلم ]2726[.
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عَنْ أَبيِ أُمَامَةَ الْبَاهِلِيِّ - رَضِيَ اللهُ عَنْهُ - : أَنَّ رَسُولَ 
كُ شَفَتَيْهِ، فَقَالَ: »مَاذَا تَقُولُ يَا  اللهِ صلى الله عليه وسلم مَرَّ بهِِ وَهُوَ يُحَرِّ
أَبَا أُمَامَةَ؟« ، قَالَ: أَذْكُرُ رَبِّي، قَالَ: »أَلَ أُخْبرُِكَ بأَِكْثَرَ 
مَعَ  وَالنَّهَارَ  النَّهَارِ،  مَعَ  يْلَ  اللَّ ذِكْ��ركَِ  مِنْ  أَفْضَلَ  أَوْ 
يْلِ؟ أَنْ تَقُولَ: سُبْحَانَ اللهِ عَدَدَ مَا خَلَقَ، وَسُبْحَانَ  اللَّ
الْأرَْضِ  فيِ  مَا  عَدَدَ  اللهِ  وَسُبْحَانَ  خَلَقَ،  مَا  مِلْءَ  اللهِ 
مَاءِ،  مَاءِ، وَسُبْحَانَ اللهِ مِلْءَ مَا فيِ الْأرَْضِ وَالسَّ وَالسَّ
وَسُبْحَانَ اللهِ عَدَدَ مَا أَحْصَى كتَِابُهُ، وَسُبْحَانَ اللهِ عَدَدَ 
وَتَقُولُ:  شَ��يْءٍ،  كُلِّ  مِلْءَ  اللهِ  وَسُبْحَانَ  شَ��يْءٍ،  كُلِّ 

هِ مِثْلَ ذَلكَِ«)1(.  الْحَمْدُ للَِّ

1 -  رواه أحمد ]22144[ والنَّسائي في الكبرى ]9921 [ وعمل اليوم والليلة 
]166[ وابن خُزيمة ]754 [ وابن حِبان ]830[ وغيرهم.



87

إلَِّ اللهُ،  إلَِهَ  هِ، وَلَ  للَِّ وَالْحَمْدُ  85- )7( »سُبْحَانَ اللهِ، 
وَاللهُ أَكْبَرُ«. 

قَالَ  قَالَ:   - عَنْهُ  اللهُ  رَضِيَ   - جُنْدَبٍ  بْنِ  سَمُرَةَ  عَنْ 
أَرْبَعٌ: سُبْحَانَ  إلَِى اللهِ  الْكَلَامِ  رَسُولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم : »أَحَبُّ 
كَ  هِ، وَلَ إلَِهَ إلَِّ اللهُ، وَاللهُ أَكْبَرُ، لَ يَضُرُّ اللهِ، وَالْحَمْدُ للَِّ

بأَِيِّهِنَّ بَدَأْتَ«)1(.
 عَنْ أَبيِ هُرَيْرَةَ - رَضِيَ اللهُ عَنْهُ - قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللهِ 
هِ، وَلَ إلَِهَ إلَِّ  صلى الله عليه وسلم : »لَأنَْ أَقُولَ سُبْحَانَ اللهِ، وَالْحَمْدُ للَِّ
مْسُ«)2(.  ا طَلَعَتْ عَلَيْهِ الشَّ اللهُ، وَاللهُ أَكْبَرُ؛ أَحَبُّ إلَِيَّ مِمَّ

ةٍ 86- )8( »سُبْحَانَ اللهِ وَبحَِمْدِهِ«. مِائَةَ مَرَّ
عَنْ أَبيِ هُرَيْرَةَ - رَضِيَ اللهُ عَنْهُ - : أَنَّ رَسُولَ اللهِ صلى الله عليه وسلم 
ةٍ؛  قَالَ: »مَنْ قَالَ: سُبْحَانَ اللهِ وَبحَِمْدِهِ، فيِ يَوْمٍ مِائَةَ مَرَّ

1 -  رواه مسلم ]2137[.

2 -  رواه مسلم ]2695[.
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حُطَّتْ خَطَايَاهُ، وَإنِْ كَانَتْ مِثْلَ زَبَدِ البَحْرِ«)1(. 
أَنَّ رَسُولَ  عَنْهُ - :  الغِفَارِيِّ - رَضِيَ اللهُ  ذَرٍّ  أَبيِ  وَعَنْ 
اللهِ صلى الله عليه وسلم سُئلَِ: أَيُّ الْكَلَامِ أَفْضَلُ؟ قَالَ: »مَا اصْطَفَى اللهُ 

لمَِلَائكَِتهِِ أَوْ لعِِبَادِهِ: سُبْحَانَ اللهِ وَبحَِمْدِهِ«)2(. 
اللهُ  رَضِيَ   - ذرٍّ  لأبي  اللهِ صلى الله عليه وسلم  رَسُولُ  قَالَ  رِوايةٍ:  وَفيِ 
عَنْهُ - : »أَلَ أُخْبرُِكَ بأَِحَبِّ الْكَلَامِ إلَِى الله؟ِ« قُلْتُ: يَا 
رَسُولَ اللهِ: أَخْبرِْنيِ بأَِحَبِّ الْكَلَامِ إلَِى اللهِ، فَقَالَ: »إنَِّ 

أَحَبَّ الْكَلَامِ إلَِى اللهِ: سُبْحَانَ اللهِ وَبحَِمْدِهِ«)3(. 

87- )9( »سُبْحَانَ اللهِ العَظيِمِ وَبحَِمْدِهِ«.
عَنْ جَابرِِ بنِ عَبْدِاللهِ بنِ حَرَامٍ - رَضِيَ اللهُ عَنهُمَا - عَنِ 
النَّبيِِّ صلى الله عليه وسلم قَالَ: مَنْ قَالَ: »سُبْحَانَ اللهِ العَظيِمِ وَبحَِمْدِهِ؛ 

1 -  رواه البخاري ]6405[ ومسلم ]2691[.
2 -  رواه مسلم ]2731[.
3 -  رواه مسلم ]2731[.
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غُرسَِتْ لَهُ نَخْلَةٌ فيِ الجَنَّةِ«)1(.

ةٍ  88- )10( »سُبْحَانَ اللّهِ«. مِائَةَ مَرَّ
ثَنيِ أَبيِ قَالَ: كُنَّا عِنْدَ رَسُولِ  عَنْ مُصْعَبِ بْنِ سَعْدٍ، حَدَّ
يَوْمٍ  كُلَّ  يَكْسِبَ  أَنْ  أَحَدُكُمْ  »أَيَعْجِزُ  فَقَالَ:   ، صلى الله عليه وسلم  اللهِ 
أَلْفَ حَسَنَةٍ؟« فَسَأَلَهُ سَائلٌِ مِنْ جُلَسَائهِِ: كَيْفَ يَكْسِبُ 
أَحَدُنَا أَلْفَ حَسَنَةٍ؟ قَالَ: »يُسَبِّحُ مِائَةَ تَسْبيِحَةٍ، فَيُكْتَبُ 

لَهُ أَلْفُ حَسَنَةٍ، أَوْ يُحَطُّ عَنْهُ أَلْفُ خَطيِئَةٍ«)2(.

ةَ إلَِّ باِللهِ«. 89- )11( »لَ حَوْلَ وَلَ قُوَّ
عَنْ أَبيِ مُوسَى الأشَْعَريِِّ - رَضِيَ اللهُ عَنْهُ -  قَالَ: كُنَّا مَعَ 
النَّبيِِّ صلى الله عليه وسلم فيِ سَفَرٍ، فَكُنَّا إذَِا عَلَوْنَا كَبَّرْنَا، فَقَالَ النَّبيُِّ صلى 

1 -  رواه الترمذي ]3464[.
2 -  رواه مسلم ]2698[.  مصعب بن سعد هو ابن الصحابي الجليل: سعد بن 

أبي وقاص – رضي الله عنه - .
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كُمْ  الله عليه وسلم : »أَيُّهَا النَّاسُ: ارِْبَعُوا عَلَى أَنْفُسِكُمْ؛ فَإنَِّ
لَ تَدْعُونَ أَصَمَّ وَلَ غَائبًِا، وَلَكنِْ تَدْعُونَ سَمِيعًا بَصِيرًا« ثُمَّ 
باِللهِ،  إلَِّ  ةَ  قُوَّ حَوْلَ وَلَ  نَفْسِي: لَ  أَقُولُ فيِ  وَأَنَا  عَلَيَّ  أَتَى 
ةَ إلَِّ باِلله؛ِ  فَقَالَ: »يَا عَبْدَ اللهِ بْنَ قَيْسٍ، قُلْ: لَ حَوْلَ وَلَ قُوَّ
هَا كَنْزٌ مِنْ كُنوُزِ الجَنَّةِ « أَوْ قَالَ: »أَلَ أَدُلُّكَ عَلَى كَلِمَةٍ  فَإنَِّ

ةَ إلَِّ باِللهِ«)1(. هِيَ كَنْزٌ مِنْ كُنوُزِ الجَنَّةِ؟ لَ حَوْلَ وَلَ قُوَّ

1 - رواه البخاري ]6384 [ ومسلم ]2704[.
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سَالةُ تِ الرِّ تَمَّ
هِ رَبِّ الْعَالَمِينَ  وَالْحَمْدُ للَِّ
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