
https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

3 
 

 

 قصص للأطفال : نوع العمل

نورة طاع الله  : الكاتب  

  مها ايمن: تصميم الغلاف

جيهان سمير : تعبئة وتنسيق  

 ريقف إشرافهذا العمل تم تحت 

 كيان اللارواية للنشر الإلكتروني

 لينك الجروب 

  جروب اللارواية

 لينك البيدج

 اللارواية للنشر الإلكتروني 

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 

 المؤلف حق
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 العربية باللغة الكتاب نقرأ هيا

 المصري؟ الشاي هو ما بني يا تعلم هل

 فاااااي المشاااااروبات أشاااااهر مااااان المصاااااري الشااااااي

 وبعااااااد الصاااااابا  فااااااي النااااااا  ويشاااااارب  مصاااااار 

 وماااااااااع العائلياااااااااة الجلساااااااااات وأثناااااااااا  الطعاااااااااام

 الناااااااا  مااااااان كثيااااااار عناااااااد ويعُااااااارف. الأصااااااادقا 

 الضاااااااااايف لأن  ”الضاااااااااايافة مشااااااااااروب“ بأناااااااااا 

 . ب  ترحيباً دافئ شاي كوب ل  يقُدَّم غالباً

ااااااار أساااااااود شااااااااي هاااااااو المصاااااااري الشااااااااي  يحُضَّ

 الساااااكر إليااااا  يضُااااااف وأحياناًااااا السااااااخن  بالماااااا 

 بلوناااااااااااا  ويتمياااااااااااا . الحليااااااااااااب أو النعناااااااااااااع أو

 وطعماااااااا  الجميلااااااااة ورائحتاااااااا  الااااااااداكن الأحماااااااار

 المصاااااااااارية والبيااااااااااوت المقاااااااااااهي في القااااااااااوي

 ولكاااااال الشاااااااي  لتحضااااااير كثياااااارة طاااااار  توجااااااد
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 النااااااااا  بعاااااااا . المفضاااااااالة طريقتاااااااا  شااااااااخص

 . جدًا قوياً يفضل  وبعضهم خفيفاً  يحبون 

 طويلاااااة سااااانوات مناااااذ مصااااار إلااااا  الشااااااي دخااااال

 مااااااان القادماااااااة والسااااااافن التجاااااااارة طرياااااااق عااااااان

 الناااااا  أحبااااا  الوقااااات مااااارور وماااااع. أخااااار  دول

 .اليومية الحياة من ج ً ا وأصبح كثيرًا 

 :في موجودًا الشاي صار الأيام ومع

 البيوت

 المقاهي

 العمل أماكن

 الرحلات

 العائلية المناسبات
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 إن يقولاااااااون المصاااااااريين مااااااان كثيااااااارًا إن حتااااااا 

 .شاي كوب بدون يكتمل لا يومهم

 :لأن  المصري الشاي النا  يحب

 ومريح دافئ

 الاسترخا  عل  يساعد

 العائلية للجلسات مناسب

 التحضير سهل

 الطعام أو الحلويات مع شرب  يمكن

 كلمااااااااااات توجااااااااااد المصاااااااااارية الثقافااااااااااة وفااااااااااي

 فاااااي المختلفاااااة الشااااااي لأناااااواع خاصاااااة وأساااااما 

 . الشعبية المقاهي

 المصري الشاي تحضير طريقة
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 :الأدوات

 غلاية أو إبريق

 فناجين أو  جاجية أكواب

 :المكونات

 ساخن ما 

 أسود شاي

 الرغبة حسب سكر

 :التحضير خطوات

 .جيدًا الما  يغُل 

 الكااااوب فااااي الشاااااي ماااان صااااغيرة ملعقااااة توضااااع

 .الإبريق أو

 .الشاي فو  الساخن الما  يسُكب
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 .والطعم اللون يخرج حت  قليلاً  يتُرك

ك ثم السكر يضُاف  .يحُرَّ

 الشااااااي“ باسااااام أحياناًااااا تعُااااارف الطريقاااااة وهاااااذ 

 . مصر في ”الكشري

 المصري الشاي أنواع

 السادة الشاي

 .إضافات بدون العادي الشاي وهو

 النعناع شاي

 رائحاااااة ليعطاااااي الأخضااااار النعنااااااع إليااااا  يضُااااااف

 .لذيذاً وطعمًا منعشة

 باللبن الشاي

 وطعماااااا  أفااااااتح لوناااااا  ويكااااااون بالحليااااااب يخُلااااااط

 .ناعمًا
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 الثقيل الشاي

 ليصااااابح الشااااااي مااااان أكبااااار كمياااااة علااااا  يحتاااااوي

 .الطعم في أقو 

 الخفيف الشاي

 أخاااااف ويكاااااون قليلاااااة الشااااااي كمياااااة فيااااا  تكاااااون

 .والطعم اللون في

 بتقاااااااديم جااااااادًا مشاااااااهورة مصااااااار فاااااااي المقااااااااهي

 ليتحااااااااادثوا هنااااااااااك الناااااااااا  يجلااااااااا . الشااااااااااي

 الشااااااااااااااعبية الألعاااااااااااااااب ويلعبااااااااااااااوا ويقاااااااااااااارأوا

 .الشاي يشربون وهم المباريات ويشاهدوا

 أكااااااواب توجااااااد القديمااااااة المقاااااااهي بعاااااا  وفااااااي

 أكااااااواب فيهااااااا تقُاااااادَّم جميلااااااة صااااااغيرة  جاجيااااااة

 والضيافة الشاي الساخنة الشاي
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 غالباًااااا مصااااار  فاااااي بيتاًااااا شاااااخص يااااا ور عنااااادما

 :ل  يقُدَّم

 العصير أو القهوة أو الشاي

 .الاستقبال وحسن الكرم عل  يدل وهذا

 كمياااااااات شااااااارب ساااااااناً الأكبااااااار للأطفاااااااال يمكااااااان

 بالإكثاااااااار ينُصاااااااح لا لكااااااان أحياناًااااااا  جااااااادًا قليلاااااااة

 اسااااااااامها ماااااااااادة علااااااااا  يحتاااااااااوي لأنااااااااا  منااااااااا 

 الإفاااااااراط أن إلااااااا  الأطباااااااا  ويشاااااااير. الكاااااااافيين

 أو الطفااااااال ناااااااوم فاااااااي ياااااااؤثر قاااااااد الشااااااااي فاااااااي

 تناولااااااااا  يجاااااااااب لاااااااااذلك الحدياااااااااد  امتصااااااااااص

 . الأهل إشراف وتحت باعتدال

 صاااااااااااباحًا يشاااااااااااربون  الناااااااااااا  مااااااااااان كثيااااااااااار

 النعناااااااااع يضاااااااايفون الأشااااااااخاص بع  ومسااااااااا ً 

 .الميرمية أو
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 والمسلساااااااالات الأفاااااااالام فااااااااي حاضاااااااار الشاااااااااي

 .كثيرًا المصرية

 أو البساااااكويت ماااااع شااااارب  الناااااا  بعااااا  يحاااااب

 .الكعك

 .التحضير قوة حسب يختلف الشاي لون

 باااااال مشااااااروب  مجاااااارد لااااااي  المصااااااري الشاااااااي

 فاااااي والثقافاااااة اليومياااااة الحيااااااة مااااان مهااااام جااااا  

 الجلساااااااات فاااااااي الناااااااا  يجماااااااع فهاااااااو. مصااااااار

 بحاااااااب للضااااااايوف ويقُااااااادَّم والمقااااااااهي  العائلياااااااة

 ورائحاااااااة حكاياااااااة شااااااااي كاااااااوب ولكااااااال. وكااااااارم

 .بوقتهم يستمتعون النا  تجعل دافئة

***** 
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 الإنجلي ية باللغة الكتاب نقرأ هيا

Do you know what Egyptian 

tea is, my son? 

Egyptian tea is one of the 

most popular drinks in Egypt. 

People drink it in the morning, 

after meals, during family 

gatherings, and with friends. 

It's known to many as the 

"drink of hospitality," as a 

warm cup of tea is often 

offered to a guest as a 

welcome. 

Egyptian tea is black tea 

prepared with hot water, 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

14 
 

sometimes with added sugar, 

mint, or milk. It's 

characterized by its dark red 

color, pleasant aroma, and 

strong flavor. 

In Egyptian cafes and homes, 

there are many ways to 

prepare tea, and everyone has 

their preferred method. Some 

people like it weak, while 

others prefer it very strong. 

Tea entered Egypt many years 

ago through trade and ships 

arriving from other countries. 

Over time, people grew to 
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love it, and it became a part of 

daily life. 

As the days passed, tea 

became a staple in: 

Homes 

Cafes 

Workplaces 

Travel 

Family gatherings 

Many Egyptians even say that 

their day isn't complete 

without a cup of tea.  People 

love Egyptian tea because it 

is: 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

16 
 

Warm and comforting 

Helps you relax 

Suitable for family gatherings 

Easy to prepare 

Can be enjoyed with sweets 

or food 

In Egyptian culture, there are 

special words and names for 

different types of tea, 

especially in traditional cafes. 

How to Prepare Egyptian Tea 

Equipment: 

Tools: 

A teapot or kettle 
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Glass cups or mugs 

Ingredients: 

Hot water 

Black tea 

Sugar to taste 

Preparation steps: 

Boil the water thoroughly. 

Place a teaspoon of tea in the 

cup or teapot. 

Pour the hot water over the 

tea. 

Leave it for a few minutes to 

allow the color and flavor to 

develop. 
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Add sugar and stir. 

This method is sometimes 

known as "Koshari tea" in 

Egypt. 

Types of Egyptian Tea 

Plain Tea: This is plain tea 

without any additions. 

Mint Tea: Fresh mint is added 

to give it a refreshing aroma 

and delicious taste.  Milk Tea: 

Mixed with milk, it has a 

lighter color and a smoother 

taste. Strong Tea: Contains a 

larger quantity of tea, 

resulting in a stronger flavor. 
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Weak Tea: Contains a smaller 

quantity of tea, resulting in a 

lighter color and taste. Cafes 

in Egypt are very famous for 

serving tea. People sit there 

to talk, read, play traditional 

games, and watch matches 

while drinking tea. In some 

older cafes, there are 

beautiful small glass cups in 

which hot tea is served. Tea 

and Hospitality: When 

someone visits a home in 

Egypt, they are often offered: 

tea, coffee, or juice. This 
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signifies generosity and a 

warm welcome. Older 

children can drink very small 

amounts occasionally, but it 

is not recommended to drink 

too much because it contains 

caffeine. Doctors indicate that 

excessive tea consumption 

may affect a child's sleep or 

iron absorption, so it should 

be consumed in moderation 

and under parental 

supervision. Many people 

drink it morning and evening.  
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Some people add mint or 

sage. 

Tea is frequently featured in 

Egyptian films and television 

series. 

Some people like to drink it 

with biscuits or cakes. 

The color of the tea varies 

depending on the strength of 

the brew. 

Egyptian tea is not just a 

beverage; it's an important 

part of daily life and culture in 

Egypt. It brings people 

together in family gatherings 
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and cafes, and is offered to 

guests with love and 

generosity. Every cup of tea 

has a story and a warm aroma 

that makes people enjoy their 

time. 

***** 
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 السعودي الشاي
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 العربية باللغة الكتاب نقرأ هيا

 السعودي؟ الشاي هو ما بني يا تعلم هل

 فاااااي المشاااااروبات أشاااااهر مااااان الساااااعودي الشااااااي

 النااااااا  ويشاااااارب  السااااااعودية  العربيااااااة المملكااااااة

 والاااااااااارحلات والعماااااااااال البياااااااااات فااااااااااي يومياًاااااااااا

 ورائحتااااااا  اللذياااااااذ بطعمااااااا  يتميااااااا . والمجاااااااال 

 أو الهيااااااااال إليااااااااا  يضُااااااااااف وغالباًااااااااا الجميلاااااااااة 

 نكهاااااااااة أكثااااااااار ليصااااااااابح الحلياااااااااب أو النعنااااااااااع

 الضااااااايافة مااااااان مهمًاااااااا جااااااا ً ا ويعُتبااااااار. ودفئاًااااااا

 لااااااا  يقُااااااادَّم الضااااااايف ياااااااأتي فعنااااااادما الساااااااعودية 

 .وترحيب احترام بكل الشاي

اااااار أسااااااود شاااااااي هااااااو السااااااعودي الشاااااااي  يحُضَّ

. والعائلااااااااة المنطقااااااااة حسااااااااب مختلفااااااااة بطاااااااار 

 والااااااااابع  خفيفاًااااااااا  يحبونااااااااا  الناااااااااا  بعااااااااا 
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 أناااااواع وهنااااااك. اللاااااون وغاااااامق قوياًااااا يفضااااالون 

 :مثل من  كثيرة

 الأحمر الشاي

 الكرك شاي

 بالحليب الشاي

 بالهيل الشاي

 بالنعناع الشاي

 ماااااااع الشااااااااي تقاااااااديم الساااااااعودية فاااااااي ويشاااااااتهر

 .البسكويت أو الحلويات أو التمر

 :لأن  السعودي الشاي النا  يحب 

 الدف  الجسم يمنح

 الاسترخا  عل  يساعد
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 لذيذ طعم 

 العائلية للجلسات مناسب

 وال يارات المناسبات في يقُدَّم

 يحااااااااب والمخيمااااااااات  البريااااااااة الاااااااارحلات وفااااااااي

 أو النااااااااار علاااااااا  الشاااااااااي إعااااااااداد السااااااااعوديون

 .مميً ا طعمًا يعطي  ذلك لأن الفحم 

 الطريقاااااة لكااااان لتحضاااااير   كثيااااارة طااااار  توجاااااد

 :عل  تعتمد المشهورة

 الما 

 الأسود الشاي

 السكر

 الهيل

 القرفة أو القرنفل أو الحليب أحياناً

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

27 
 

. الجميلاااااة رائحتااااا  تظهااااار حتااااا  جيااااادًا يغُلااااا  ثااااام

 تضاااااااايف السااااااااعودي الشاااااااااي وصاااااااافات بعاااااااا 

 علاااااااا  للحصااااااااول والقرنفاااااااال والهياااااااال الحليااااااااب

 . أغن  مذا 

 السعودي الكرك شاي

 الساااااااعودية فاااااااي الشااااااااي أناااااااواع أشاااااااهر مااااااان

 شاااااااي وهااااااو. ”الكاااااارك شاااااااي“ هااااااو والخلااااااي 

 :مثل والتوابل بالحليب

 الهيل

 القرفة

 القرنفل

 جاااااادًا  ولذيااااااذاً وكريمياًاااااا قوياًاااااا طعماااااا  ويكااااااون

 . الشتا  في غالباً ساخناً ويقُدَّم
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  طبخة أطيب

 للضااااايف الشااااااي تقاااااديم الساااااعودية  الثقافاااااة فاااااي

 نجااااااد لااااااذلك. والكاااااارم والمحبااااااة الترحيااااااب يعنااااااي

 :في حاضرًا الشاي

 المجال 

 الأعياد

 الأعرا 

 العائلية الاجتماعات

 الرحلات

 كاسااااااات أو صااااااغيرة أكااااااواب فااااااي عااااااادة ويقُاااااادَّم

 .جميلة  جاجية

 لصااااااااااانع مختلفاااااااااااة أدوات الناااااااااااا  يساااااااااااتخدم

 :مثل الشاي 
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 الإبريق

 الشاي أكواب

 الصغيرة الملاعق

 النار أو الموقد

 التقليدية الشاي دلال أحياناً

 الشااااااااي يعُاااااااد ون الناااااااا  كاااااااان الماضاااااااي وفاااااااي

 كثيااااااارون  ال وماااااااا الفحااااااام  أو الحطاااااااب فاااااااو 

 .اليوم حت  الطريقة هذ  يحبون

 للشاي السعوديون يضيفها نكهات

 :إضافة يحبون النا  بع 

 النعناع

 الحبق
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 الورد ما 

 ال عفران

 الليمون

 أجمااااال الشااااااي رائحاااااة تجعااااال الإضاااااافات وهاااااذ 

 فااااااااي الشاااااااااي محبااااااااي بعاااااااا . ألااااااااذ وطعماااااااا 

 الماااااااااا  بناااااااااوع أيضًاااااااااا يهتماااااااااون الساااااااااعودية

 علاااااااا  للحصااااااااول التخمياااااااار وطريقااااااااة والسااااااااكر

 . مذا  أفضل

 يمكااااااان باعتااااااادال شااااااارب  عناااااااد فوائاااااااد للشااااااااي 

 :أن

 بالنشاط الشعور عل  يساعد

 الدف  يمنح

 الاسترخا  عل  يساعد
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 ممتعة العائلية الجلسات يجعل

 قبااااال خاصاااااة كثيااااارًا  منااااا  الإكثاااااار يجاااااب لا لكااااان

 قااااااد منبهااااااة مااااااواد علاااااا  يحتااااااوي لأناااااا  النااااااوم 

 .أصعب النوم تجعل

 فاااااااي الشااااااااي شااااااارب جااااااادًا الساااااااعوديون يحاااااااب

 ويجلااااااااااا . البرياااااااااااة والااااااااااارحلات الصاااااااااااحرا 

 ويشااااااااربون ويتحاااااااادثون النااااااااار حااااااااول النااااااااا 

. البااااااارد الجااااااو فااااااي خاصااااااة الساااااااخن  الشاااااااي

 متعاااااااة أكثااااااار الااااااارحلات تجعااااااال العاااااااادة وهاااااااذ 

 .وجمالاً 

 .”الشاهي“ يسمون  النا  بع 

 فاااااااااااااي خاصاااااااااااااة طريقاااااااااااااة عائلاااااااااااااة لكااااااااااااال

 روائااااااااح أشاااااااهر مااااااان الهيااااااال رائحة التحضاااااااير

 .السعودي الشاي
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 .ومسا ً  صباحًا يشُرب

 والعاااااااادات التااااااارا  مااااااان مهااااااام جااااااا   الشااااااااي

 .السعودية

 بااااال مشاااااروب  مجااااارد لاااااي  الساااااعودي الشااااااي

 والجلسااااااااااات والضااااااااايافة للكااااااااارم رمااااااااا  هاااااااااو

 الاااااااااادافئ مذاقاااااااااا  النااااااااااا  يحااااااااااب. الجميلااااااااااة

 ماااااااع بشااااااارب  ويساااااااتمتعون العطااااااارة  وروائحااااااا 

. الااااااارحلات أو البيااااااات فاااااااي والأصااااااادقا  العائلاااااااة

 عباااااار محبوباًاااااا السااااااعودي الشاااااااي بقااااااي ولااااااذلك

 . الأجيال

***** 
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 الإنجلي ية باللغة الكتاب نقرأ هيا

Do you know, my son, what Saudi 

tea is? 

Saudi tea is one of the most 

popular beverages in the Kingdom 

of Saudi Arabia, enjoyed daily at 

home, at work, while traveling, and 

in social gatherings. It is 

distinguished by its delicious taste 

and pleasant aroma, and 

cardamom, mint, or milk are often 

added to enhance its flavor and 

warmth. It is considered an 

important part of Saudi hospitality; 
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when a guest arrives, tea is 

offered to them with utmost 

respect and welcome. 

Saudi tea is black tea, prepared in 

various ways depending on the 

region and family. Some people 

prefer it weak, while others prefer 

it strong and dark. There are many 

types, such as: 

Red tea 

Karak tea 

Milk tea 

Cardinal tea 
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Mint tea 

And it is common in Saudi Arabia 

to serve tea with dates, sweets, or 

biscuits.  People love Saudi tea 

because it: 

Warms the body 

Helps you relax 

Tastes delicious 

Is suitable for family gatherings 

Is served on special occasions 

and visits 

And on camping trips, Saudis like 

to prepare tea over a fire or 
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charcoal, as this gives it a 

distinctive flavor. 

There are many ways to prepare it, 

but the most common method 

relies on: 

Water 

Black tea 

Sugar 

Cardamom 

Sometimes milk, cloves, or 

cinnamon 

Then it is boiled well until its 

beautiful aroma is released. Some 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

37 
 

Saudi tea recipes add milk, 

cardamom, and cloves for a richer 

taste. 

Karak Tea 

One of the most famous types of 

tea in Saudi Arabia and the Gulf is 

“Karak Tea.” It is a tea with milk 

and spices such as: 

Cardamom 

Cinnamon 

ClovTe 
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It has a strong, creamy, and very 

delicious taste, and is often 

served hot in winter.  The Best Tea 

In Saudi culture, offering tea to a 

guest signifies welcome, affection, 

and generosity. Therefore, tea is 

present at: 

Majlis (traditional gatherings) 

Holidays 

Weddings 

Family get-togethers 

Outings 
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It is usually served in small cups 

or beautiful glass glasses. 

People use various tools to make 

tea, such as: 

A teapot 

Tea cups 

Small spoons 

A stove or fire 

Sometimes traditional teapots 

In the past, people prepared tea 

over firewood or charcoal, and 

many still prefer this method 

today. 
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Flavors Saudis Add to Tea 

Some people like to add: 

Mint 

Basil 

Rosewater 

Saffron 

Lemon 

These additions make the tea 

more fragrant and delicious. Some 

tea lovers in Saudi Arabia also pay 

attention to the type of water, 

sugar, and brewing method to 

achieve the best taste.  Tea, when 
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consumed in moderation, has 

several benefits: 

It helps you feel energized 

It provides warmth 

It promotes relaxation 

It makes family gatherings more 

enjoyable 

However, it shouldn't be 

consumed in excess, especially 

before bedtime, as it contains 

stimulants that can make it 

difficult to fall asleep. 
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Saudis love drinking tea in the 

desert and on camping trips. 

People sit around fires, chatting 

and drinking hot tea, especially in 

cold weather. This custom makes 

trips more enjoyable and 

memorable. 

Some people call it "shahi". 

Each family has its own special 

way of preparing it. 

The aroma of cardamom is one of 

the most well-known scents of 

Saudi tea. 

It is drunk morning and evening. 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

43 
 

Tea is an important part of Saudi 

heritage and customs. 

Saudi tea is not just a beverage; it 

is a symbol of generosity, 

hospitality, and pleasant 

gatherings. People love its 

warming taste and fragrant 

aromas, and enjoy drinking it with 

family and friends at home or on 

trips. Therefore, Saudi tea has 

remained beloved across 

generations. 

***** 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1

