
 احذر: التداول والقروض والربا والقمار 

 بدر شاشا 

كتاب توعوي يهدف إلى تنبيه القارئ إلى المخاطر المالية  

والاجتماعية والنفسية المرتبطة بالاندفاع وراء الربح السريع، 

والديون، والقروض ذات الفوائد، والممارسات المالية المشبوهة،  

 والقمار. 

 فكرة الكتاب 

في زمن أصبحت فيه الإعلانات تعد الناس بالثراء السريع، 

وتنتشر فيه تطبيقات التداول والقروض والمنصات التي تقدم  

فرصاً مالية تبدو سهلة، أصبح من الضروري أن يتعلم الإنسان  

 كيف يميز بين الاستثمار المسؤول والمخاطرة غير المحسوبة. 

حقيقياً، وليس كل قرض حلاً    ليس كل ما يسمى استثماراً استثماراً 

 للمشكلة، وليس كل فرصة للربح فرصة تستحق المخاطرة. 

قد يبدأ الإنسان بمبلغ صغير، ثم يطمع في مضاعفته، فيزيد  

المخاطرة، ثم يحاول تعويض خسارته بخسارة أكبر، حتى يجد 

 نفسه داخل دائرة يصعب الخروج منها. 

والقمار لا يبدأ دائماً في صورة واضحة؛ فقد يبدأ بعادة صغيرة أو  

تحد ٍّ أو وعد بالربح السريع، ثم يتحول إلى تعلق بالمخاطرة  

 وانتظار المكسب. 

أما القروض، فقد تكون أداة مالية مشروعة في بعض الأنظمة  

والحالات، لكنها قد تتحول إلى عبء ثقيل عندما تؤُخذ بلا قدرة  

 واضحة على السداد أو بشروط لا يفهمها المقترض. 



 رسالة الكتاب 

 هذا الكتاب لا يدعو إلى الخوف من المال، بل إلى احترام المال. 

 لا يدعو إلى ترك العمل والاستثمار، بل إلى التعلم قبل المخاطرة. 

ولا يهدف إلى إصدار حكم ديني تفصيلي على كل منتج مالي، بل  

يلفت الانتباه إلى ضرورة فهم الحكم الشرعي والقانوني وشروط 

المعاملة قبل الدخول فيها، والرجوع إلى أهل الاختصاص عند  

 الحاجة. 

 فالمال وسيلة لبناء الحياة، وليس سبباً لتدميرها. 

لا تطارد الربح السريع، ولا تدخل في دين لا تعرف كيف ستسدده، 

 ولا تجعل الخسارة سبباً لخسارة أكبر.

 بقلم 
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 مقدمة 

أصبح المال في عصرنا حاضراً في تفاصيل حياتنا اليومية،  

وأصبح الوصول إلى القروض والمنصات المالية والتداول  

والمضاربات أسهل من أي وقت مضى. وفي المقابل، أصبح  

الإنسان معرضاً لاتخاذ قرارات مالية سريعة، أحياناً تحت تأثير  

أقصر وقت  الطمع أو الخوف أو الرغبة في تحقيق الثراء في 

 ممكن. 



قد يبدأ الأمر بفكرة بسيطة: أريد أن أربح بسرعة، أريد أن  

أضاعف أموالي، أحتاج إلى قرض، أو أريد أن أعوض خسارتي.  

لكن القرارات المالية التي تتُخذ دون معرفة كافية قد تتحول إلى  

ديون وضغوط ومشكلات تمتد آثارها إلى الأسرة والدراسة والعمل  

 والحياة اليومية. 

»احذر التداول والقروض والربا  ومن هنا جاءت فكرة هذا الكتاب: 

، ليكون رسالة توعوية تدعو إلى التمهل، والتفكير،  والقمار«

 والتعلم قبل اتخاذ أي قرار مالي. 

التداول في حد ذاته كلمة واسعة، والمنتجات المالية تختلف  

وأحكامها. لذلك يجب ألا    اختلافاً كبيراً في طبيعتها ومخاطرها

يخلط الإنسان بين الاستثمار المدروس والمضاربة عالية  

المخاطر، ولا بين النشاط المالي المشروع وبين الممارسات التي  

قد تتضمن غرراً أو فوائد ربوية أو عناصر تشبه القمار. كما  

ينبغي دائماً فهم القوانين والشروط والاستعانة بأهل الاختصاص  

 ائل الشرعية والمالية. في المس

أما القروض، فقد تبدو في لحظة معينة حلاً سريعاً لمشكلة مالية،  

لكنها قد تصبح عبئاً إذا لم تدُرس القدرة على السداد والتكلفة  

الإجمالية وشروط العقد. وقد تتحول الديون المتراكمة إلى دائرة 

 من الاقتراض لسداد اقتراض سابق. 

والقمار يمثل خطراً مختلفاً، لأنه يقوم على المخاطرة بالمال أملاً  

في الحصول على مال أكبر، وقد يدفع الإنسان إلى محاولة تعويض  

 الخسارة بمخاطرة جديدة، بدلاً من التوقف والتفكير. 

هذا الكتاب ليس دعوة إلى الابتعاد عن المال أو رفض الاستثمار،  

 .الوعي المالي والانضباط والمسؤوليةوإنما هو دعوة إلى 



فالإنسان الذي يريد بناء مستقبله لا يبحث فقط عن طريقة لكسب  

المال، بل يتعلم أيضاً كيف يحافظ عليه، وكيف يتجنب القرارات  

 التي قد تهدم سنوات من العمل في لحظة واحدة.

لا تجعل الطمع يقود قرارك، ولا تجعل الخوف يدفعك إلى الدين،  

 ولا تجعل الخسارة تدفعك إلى مطاردة خسارة أخرى. 

 فالوعي قبل المال، والعقل قبل المخاطرة، والحلال قبل الربح. 

 بدر شاشا 

 الفصل الأول: وهم الربح السريع 

يعيش الإنسان اليوم في عالم تتحرك فيه الأموال بسرعة كبيرة، 

وتنتشر فيه الإعلانات التي تعد بالنجاح والثروة خلال فترة  

قصيرة. يكفي أن يفتح الشخص هاتفه حتى يرى صوراً لسيارات 

فاخرة، ومنازل كبيرة، وأشخاص يتحدثون عن الأرباح وكأن  

 ط على زر. المال يمكن أن يأتي بسهولة بمجرد الضغ

لكن خلف هذه الصورة اللامعة توجد حقيقة يجب ألا نتجاهلها:  

 المال السهل في الإعلانات ليس بالضرورة مالاً سهلاً في الواقع. 

الرغبة في تحسين الوضع المالي أمر طبيعي. كل إنسان يتمنى أن  

يعيش حياة مستقرة، وأن يساعد أسرته، وأن يحقق أهدافه.  

المشكلة لا تبدأ من الرغبة في النجاح، وإنما تبدأ عندما يتحول  

الطموح إلى استعجال، وعندما يقتنع الإنسان بأن الطريق الطبيعي  

هو البحث عن اختصار مهما كانت  للنجاح طويل جداً وأن الحل 

 مخاطره.



قد يسمع شخص عن التداول فيعتقد أن الأمر مجرد شراء وبيع 

وتحقيق أرباح يومية. وقد يسمع عن شخص حصل على قرض  

فيظن أن الاقتراض هو الحل لأي مشكلة. وقد يرى آخر إعلاناً عن  

لعبة أو منصة تعده بالربح من الحظ والمراهنة، فيعتقد أن مبلغاً  

 صغيراً لن يسبب له مشكلة. 

 وهنا تبدأ الخطورة. 

 عندما يصبح الربح هدفاً وحيداً 

عندما يركز الإنسان على مقدار المال الذي يمكن أن يربحه، 

وينسى مقدار المال الذي يمكن أن يخسره، فإنه يرى نصف  

 الصورة فقط. 

في أي قرار مالي، يجب أن يسأل الإنسان نفسه: ماذا سأربح؟ لكن  

عليه أيضاً أن يسأل: ماذا يمكن أن أخسر؟ وما أسوأ نتيجة يمكن  

 أن تحدث؟ وهل أستطيع تحملها؟ 

 هذه الأسئلة البسيطة قد تمنع قرارات كبيرة وخطيرة.

فالاستثمار المسؤول لا يقوم على الأحلام وحدها، وإنما على  

المعرفة وفهم المخاطر والقدرة على تحمل الخسارة. أما الدخول  

في مخاطرة لا يفهمها الإنسان فقط لأنه رأى شخصاً آخر يربح، 

 فقد يكون بداية مشكلة مالية. 

 وسائل التواصل الاجتماعي وصناعة الوهم 

أصبحت وسائل التواصل الاجتماعي من أهم الأماكن التي تنتشر  

فيها قصص النجاح السريع. شخص يقول إنه بدأ بمبلغ صغير، ثم  



أصبح لديه مبلغ كبير. شخص آخر يعرض أرباحاً يومية. وآخر  

 يتحدث عن استراتيجية سرية لا يعرفها الآخرون. 

 لكن الصورة التي تصل إلى المتابع قد تكون ناقصة. 

قد يرى الأرباح ولا يرى الخسائر، ويرى النجاح ولا يرى  

السنوات التي سبقته، ويرى النتيجة ولا يعرف الظروف التي  

 صاحبتها. 

لهذا يجب ألا يقارن الإنسان حياته المالية بصورة مختصرة نشرها  

 شخص آخر على الإنترنت. 

 التداول ليس لعبة 

من الأخطاء الشائعة التعامل مع التداول وكأنه لعبة يمكن الدخول  

 إليها والخروج منها دون عواقب.

التداول في الأسواق المالية قد يتضمن مخاطر كبيرة، وبعض  

المنتجات المالية أكثر تعقيداً ومخاطرة من غيرها. وقد يخسر  

الشخص جزءاً من ماله أو ماله كله بحسب الأداة والاستراتيجية  

 والرافعة المالية وشروط السوق. 

لذلك فإن كلمة »تداول« وحدها لا تكفي للحكم على المعاملة أو  

 معرفة مستوى الخطر. 

ومن الناحية الشرعية، لا ينبغي للإنسان أن يكتفي بكلام شخص  

مجهول على الإنترنت، بل عليه أن يفهم طبيعة المعاملة بالتحديد  

 ويسأل أهل العلم الموثوقين عن حكمها. 



 ً  القرض ليس مالاً مجانيا

عندما يحتاج الإنسان إلى المال، قد يبدو القرض حلاً سريعاً. لكن  

 القرض التزام يجب التفكير فيه قبل توقيعه. 

يجب معرفة قيمة المبلغ الذي سيتم اقتراضه، وطريقة السداد،  

والتكلفة الإجمالية، والمدة، والجزاءات أو الرسوم، وما إذا كانت  

 هناك فوائد أو شروط إضافية. 

وفي المسائل التي تتعلق بالربا، ينبغي الرجوع إلى أهل العلم  

المختصين لفهم الحكم الشرعي للعقد المحدد، لأن الأحكام قد  

 تختلف باختلاف طبيعة المعاملة وتفاصيلها. 

المشكلة ليست فقط في الحصول على المال، بل في القدرة على  

 تحمل الالتزام الذي يأتي معه. 

 القمار ومحاولة الفوز بالحظ 

القمار يقوم على المخاطرة بالمال أملاً في الحصول على مال أكبر،  

 وقد يجعل الإنسان يربط دخله بالحظ بدلاً من العمل والإنتاج. 

والخطر الأكبر يظهر عندما يخسر الشخص ثم يقول: سأحاول مرة  

 أخرى حتى أعوض ما خسرته. 

ثم تتحول الخسارة الأولى إلى خسارة ثانية، والثانية إلى ثالثة،  

 ويبدأ الإنسان في مطاردة المال الذي فقده بدلاً من التوقف. 

ولهذا فإن الوعي المالي لا يعني فقط معرفة كيف تربح، بل يعني  

 .متى تتوقف عن مخاطرة غير مناسبةأيضاً معرفة 



 لا تطارد خسارتك 

من أخطر الأفكار المالية أن يقول الإنسان: »لقد خسرت، ولذلك  

 يجب أن أخاطر أكثر حتى أستعيد مالي«.

 هذه الفكرة قد تجعل الخسارة الصغيرة تتحول إلى مشكلة أكبر.

عندما تقع الخسارة، يكون التصرف العقلاني هو التوقف، وفهم  

سبب الخسارة، ومراجعة القرار، وعدم اتخاذ قرار جديد تحت 

 تأثير الغضب أو الخوف أو الطمع. 

 فالمال الذي خسرته لا يعود بالضرورة بمجرد زيادة المخاطرة. 

 بين الطموح والطمع 

 الطموح يقول: أريد أن أبني مستقبلي.

 أما الطمع فقد يقول: أريد أن أصبح غنياً بسرعة مهما كان الثمن. 

 الفرق بينهما كبير. 

الطموح يدفع الإنسان إلى التعلم والعمل والصبر وتطوير مهاراته.  

أما الطمع فقد يدفعه إلى الاقتراض بلا حساب، أو الدخول في  

معاملات لا يفهمها، أو المخاطرة بأموال يحتاج إليها، أو تصديق  

 وعود غير واقعية. 

النجاح المالي الحقيقي لا يبنى على قرار واحد، وإنما على  

 مجموعة من القرارات الصحيحة المتكررة.

 المال يحتاج إلى عقل 

 قبل أن تسأل: »كم سأربح؟« اسأل:



 هل أفهم هذه المعاملة؟ 

 هل أعرف مخاطرها؟ 

 هل أستطيع تحمل الخسارة؟ 

 هل أحتاج إلى الاقتراض فعلا؟ً

 هل توجد فوائد أو شروط لا أفهمها؟ 

 هل هذه المعاملة متوافقة مع ما ألتزم به من أحكام شرعية؟

 هل المصدر موثوق وقانوني؟

وهل القرار الذي أتخذه الآن مبني على المعرفة أم على الطمع  

 والخوف؟ 

 هذه الأسئلة لا تمنع الإنسان من النجاح، بل تحميه من الاندفاع. 

 خلاصة الفصل 

ليس كل وعد بالربح فرصة، وليس كل قرض حلاً، وليس كل  

 تداول استثماراً مناسباً، وليس كل مخاطرة طريقاً إلى النجاح. 

المال يحتاج إلى علم، والصبر يحتاج إلى قوة، والقرار المالي  

 يحتاج إلى عقل هادئ. 

ومن يريد أن يبني مستقبله لا يبحث عن أقصر طريق فقط، بل  

 .الطريق الآمن والمشروع والمسؤوليبحث عن 

وفي الفصول القادمة سنتوقف عند كل موضوع بالتفصيل، ونفهم  

كيف يمكن أن يبدأ الأمر بقرار صغير ثم يتحول إلى مشكلة كبيرة،  



وكيف يستطيع الإنسان حماية نفسه وماله من القرارات المالية  

 الخطرة.

 بدر شاشا 

 الفصل الثاني: التداول بين الاستثمار الحقيقي ووهم الثراء السريع 

أصبح التداول من أكثر الكلمات انتشاراً في عالم المال. يكفي أن  

يتصفح الإنسان هاتفه حتى يجد إعلانات تتحدث عن الأرباح،  

ورسائل تدعوه إلى فتح حساب، وأشخاصاً يعرضون نتائجهم  

 وكأن تحقيق المال من الأسواق أمر سهل وسريع. 

لكن خلف هذه الصورة البسيطة يوجد عالم مالي معقد يحتاج إلى  

 معرفة وفهم وانضباط. 

التداول ليس آلة لصناعة المال، وليس طريقاً مضموناً للثراء. قد  

يحقق بعض المتداولين أرباحاً، وقد يتعرض آخرون لخسائر  

كبيرة، والنتيجة تختلف بحسب الأداة المالية والسوق  

 والاستراتيجية وإدارة المخاطر والظروف المحيطة بالاستثمار. 

 لماذا ينجذب الناس إلى التداول؟

 هناك أسباب كثيرة تجعل الإنسان يهتم بالتداول. 

البعض يريد زيادة دخله، والبعض يريد الاستقلال المالي، والبعض  

يتأثر بقصص أشخاص يقولون إنهم حققوا أرباحاً كبيرة خلال  

 فترة قصيرة.

وقد يكون هناك شخص لا يعرف شيئاً عن الأسواق، لكنه يرى  

إعلاناً يقول له إن البداية سهلة، فيعتقد أن امتلاك الهاتف وبعض  

 المال يكفيان لتحقيق النجاح. 



 المشكلة أن سهولة فتح الحساب لا تعني سهولة تحقيق الأرباح. 

قد تكون عملية التسجيل بسيطة، لكن فهم الأسواق يحتاج إلى  

 وقت وتعلم وتجربة وانضباط. 

 صورة الأرباح لا تكشف الحقيقة كاملة

عندما يعرض شخص على الإنترنت صفقة رابحة، فإن المشاهد  

 يرى النتيجة فقط. 

لا يعرف بالضرورة عدد الصفقات الخاسرة، ولا حجم المخاطرة،  

ولا مقدار رأس المال، ولا المصاريف، ولا الفترة التي استغرقها  

 الوصول إلى تلك النتيجة. 

 وهذا يجعل المقارنة خطيرة.

قد يرى المبتدئ شخصاً يحقق ربحاً فيظن أن الأمر مضمون، ثم  

 يدخل السوق بأموال لا يستطيع تحمل خسارتها. 

وهنا يتحول التداول من نشاط مالي مدروس إلى مصدر ضغط  

 ومخاطرة. 

 الفرق بين الاستثمار والمضاربة 

من المهم فهم أن الاستثمار والتداول ليسا بالضرورة الشيء  

 نفسه. 

الاستثمار غالباً يرتبط بالنظر إلى قيمة أصل أو مشروع وأفق  

زمني أطول، بينما قد يعتمد التداول على شراء وبيع الأصول خلال  

 فترات أقصر سعياً للاستفادة من تحركات الأسعار. 



ولا يعني هذا أن أحدهما مناسب للجميع أو أن أحدهما مضمون  

 الربح.

كل نشاط مالي يحتاج إلى دراسة طبيعة المنتج والمخاطر  

 والتكاليف والشروط. 

 خطر الرافعة المالية 

بعض أدوات التداول تسمح باستخدام الرافعة المالية، وهي آلية  

يمكن أن تزيد حجم التعرض للسوق مقارنة بالمبلغ الذي يضعه  

 المتداول. 

وقد تبدو الرافعة جذابة لأنها تجعل الأرباح المحتملة أكبر، لكنها  

 في الوقت نفسه قد تجعل الخسائر أكبر وأسرع. 

ولهذا يجب ألا ينظر الإنسان إلى الرافعة باعتبارها وسيلة سحرية  

لمضاعفة المال، بل باعتبارها أداة ذات مخاطر مرتفعة تحتاج إلى  

 فهم دقيق. 

 عندما يتحول التداول إلى مطاردة للخسارة 

 قد يبدأ الإنسان بمبلغ صغير ويخسر.

 بدلاً من التوقف، قد يقول:

 »سأدخل مرة أخرى لأستعيد ما خسرته.« 

 ثم يخسر مرة ثانية. 

 فيقول:

 »سأرفع المبلغ هذه المرة.« 



 وهكذا يمكن أن تبدأ دائرة خطيرة من القرارات المتتابعة. 

المشكلة هنا ليست في الخسارة وحدها، بل في محاولة إجبار  

 السوق على إعادة المال. 

 السوق لا يعرف أنك خسرت، ولا يلتزم بتعويضك. 

لذلك يجب ألا يكون قرارك التالي مبنياً على رغبة عاطفية في  

 استعادة خسارة سابقة. 

 التداول ليس وظيفة سهلة من الهاتف

من الأخطاء المنتشرة الاعتقاد بأن امتلاك هاتف وتطبيق تداول  

 يعني امتلاك مصدر دخل.

 الهاتف مجرد أداة للوصول إلى السوق.

أما المعرفة وإدارة المخاطر والانضباط وفهم المنتج المالي فهي  

 أمور لا يمكن اختصارها في تطبيق. 

كما أن الشخص الذي يحتاج إلى المال لمصاريفه الأساسية يجب  

ألا يضع تلك الأموال في نشاط عالي المخاطر، لأن خسارتها قد  

 تؤثر مباشرة في حياته اليومية. 

 الحذر من الوعود الكاذبة 

 من العلامات التي تستحق الحذر:

 وعود بأرباح مضمونة. 

 ادعاءات بأن الخسارة مستحيلة. 

 طلب تحويل الأموال بسرعة. 



 الضغط على الشخص لاتخاذ القرار فوراً.

 عرض نتائج ضخمة دون توضيح المخاطر.

 طلب بيانات شخصية أو مالية بطريقة غير موثوقة. 

 وعود بأن شخصاً آخر سيتداول نيابة عنك ويضمن لك الربح. 

في مثل هذه الحالات، يجب التوقف والتحقق قبل إرسال المال أو  

 مشاركة المعلومات.

 الجانب الشرعي 

 المعاملات المالية ليست كلها في حكم واحد.

لذلك لا يصح أن نقول إن كل ما يسمى تداولاً حلال، ولا أن نقول  

 إن كل تداول حرام دون معرفة طبيعة المعاملة. 

الحكم الشرعي يعتمد على تفاصيل المنتج والعقد وطريقة التعامل،  

وما إذا كانت المعاملة تتضمن ربا أو غرراً أو ممارسات محرمة  

 أخرى.

ولهذا، إذا كان الإنسان يريد الالتزام بأحكام الشريعة، فعليه أن  

يعرض المنتج المالي المحدد وشروطه على عالم أو جهة شرعية  

 موثوقة، بدلاً من الاعتماد على مقطع قصير أو منشور مجهول. 

 لا تستخدم مالاً تحتاج إليه 

من أهم قواعد الحذر المالي ألا يخاطر الإنسان بالمال الذي يحتاج  

 إليه للطعام أو السكن أو الدراسة أو الاحتياجات الأساسية. 

 فالربح المحتمل لا يبرر تعريض الضروريات للخطر. 



إذا كان فقدان المال سيضع الإنسان في مشكلة حقيقية، فالمخاطرة 

 به تحتاج إلى إعادة نظر.

 تعلم قبل أن تدفع 

قبل الدخول في أي سوق، يجب أن يتعلم الإنسان المصطلحات  

الأساسية، وطبيعة الأصل المالي، وكيف تتحدد الأسعار، وما  

الرسوم، وما المخاطر، وما شروط المنصة، ومن الجهة المنظمة  

 لها، وكيف يمكن سحب الأموال. 

التعلم لا يضمن الربح، لكنه يقلل من خطر اتخاذ قرار لا يفهمه  

 الإنسان. 

 لا تجعل التداول هويتك 

هناك فرق بين شخص يتعامل مع الأسواق كجزء من خطته  

 المالية، وشخص تصبح حياته كلها مرتبطة بحركة الأسعار.

عندما يبدأ الإنسان في متابعة السوق طوال اليوم، أو يصبح  

مزاجه مرتبطاً بالربح والخسارة، أو يهمل دراسته وعمله وأسرته  

بسبب التداول، فهنا يجب أن يتوقف ويسأل نفسه: هل أنا أستخدم  

 المال، أم أصبح المال هو الذي يتحكم في حياتي؟ 

 الحياة أكبر من شاشة تعرض أرقاماً تتحرك باستمرار. 

 الخلاصة 

التداول ليس طريقاً مضموناً إلى الثراء، ولا ينبغي الدخول إليه  

 بسبب إعلان أو ضغط من شخص آخر أو رغبة في الربح السريع. 



افهم قبل أن تدفع، وتحقق قبل أن تثق، واعرف المخاطر قبل أن  

 تبحث عن الأرباح. 

فالقرار المالي الصحيح لا يبدأ بسؤال: كم سأربح؟ بل يبدأ بسؤال:  

 ماذا أفعل، وما الذي يمكن أن أخسره؟

 بدر شاشا 

 الفصل الثالث: القروض والديون عندما يتحول الحل إلى عبء 

القرض قد يبدو في لحظة من اللحظات باباً للخروج من أزمة  

مالية. شخص يحتاج إلى المال للدراسة، أو للسكن، أو لشراء  

شيء ضروري، أو لمواجهة ظرف طارئ، فيبحث عن مصدر  

يوفر له المال بسرعة. لكن الحصول على المال اليوم لا يعني أن  

الحاضر إلى  المشكلة انتهت، لأن القرض ينقل الالتزام من 

 المستقبل. 

وهنا يجب أن يتوقف الإنسان قبل أن يوقع على أي عقد ويسأل  

نفسه بوضوح: هل أحتاج فعلاً إلى هذا المال؟ وهل أستطيع الوفاء 

 بالالتزام دون أن أضع نفسي وأسرتي تحت ضغط مستمر؟ 

القرض ليس مجرد مبلغ يدخل إلى الحساب، بل التزام مالي له  

 شروط ومدة وتكاليف وآثار مستقبلية.

 الحاجة قد تدفع الإنسان إلى الاستعجال

عندما يكون الإنسان في حاجة إلى المال، قد لا يفكر بهدوء. يريد 

 حلاً سريعاً، ولذلك قد يقبل أول عرض أمامه دون قراءة التفاصيل. 

وقد يركز فقط على المبلغ الذي سيحصل عليه، وينسى السؤال  

 عن المبلغ الإجمالي الذي سيدفعه لاحقاً. 



 وهذا من الأخطاء التي يجب تجنبها. 

قبل الاقتراض، ينبغي فهم العقد بالكامل، ومعرفة قيمة الأقساط،  

ومدتها، والتكاليف المرتبطة بها، وشروط التأخر في السداد، وأي  

 رسوم أو فوائد أو التزامات إضافية. 

 الدين مسؤولية 

الدين ليس عيباً في ذاته في كل الحالات، لكنه مسؤولية يجب 

 التعامل معها بجدية. 

عندما يقترض الإنسان مبلغاً، فإنه يلتزم بإعادته وفق الشروط  

المتفق عليها. لذلك فإن الاقتراض من أجل حاجة ضرورية يختلف  

عن الاقتراض من أجل الاستهلاك غير الضروري أو شراء أشياء  

 يمكن تأجيلها. 

قد يشتري الإنسان شيئاً اليوم لأنه يرغب فيه، ثم يقضي أشهراً أو  

 سنوات في دفع ثمنه. 

 وهنا يجب أن يسأل نفسه:

 هل هذا الشيء يستحق هذا الالتزام؟ 

 هل أحتاج إليه فعلا؟ً 

 ماذا سيحدث إذا انخفض دخلي؟

وهل أستطيع الاستمرار في السداد إذا ظهرت مصاريف غير  

 متوقعة؟



 الفرق بين الحاجة والرغبة 

 من المهم أن يميز الإنسان بين الحاجة والرغبة. 

 الحاجة هي ما يرتبط بأمر أساسي أو ضروري في حياته. 

أما الرغبة فقد تكون شيئاً يريده الإنسان لكنه يستطيع الاستغناء  

 عنه أو تأجيله. 

المشكلة تبدأ عندما يستخدم الإنسان الدين لتمويل كل رغبة،  

 فيتحول راتبه المستقبلي إلى أموال تم إنفاقها مسبقاً. 

وعندما تتراكم الالتزامات، يصبح جزء كبير من الدخل مخصصاً  

 لسداد الماضي، بدلاً من بناء المستقبل.

 عندما تتراكم القروض 

 قد يبدأ الإنسان بقرض واحد، ثم تظهر مشكلة جديدة. 

 فيأخذ قرضاً آخر. 

 ثم يصبح لديه أكثر من قسط. 

 ثم يحتاج إلى الاقتراض مرة أخرى لتغطية التزام سابق. 

 وهنا تبدأ دائرة الديون. 

الخطر ليس في عدد القروض فقط، وإنما في أن يصبح الإنسان  

 غير قادر على إدارة التزاماته بطريقة مستقرة. 

ولهذا فإن علاج المشكلة يبدأ غالباً بالتوقف عن إضافة ديون  

جديدة، ثم معرفة الالتزامات الموجودة وترتيبها بعقلانية وطلب  

 المساعدة المالية المتخصصة عند الحاجة. 



 الربا موضوع مختلف يحتاج إلى فهم 

عند الحديث عن القروض الربوية، يجب التمييز بين مفهوم  

 القرض بشكل عام وبين نوع العقد وشروطه. 

في الشريعة الإسلامية، الربا من الأمور المحرمة، ولذلك فإن  

المسلم الذي يريد الالتزام بأحكام دينه ينبغي أن ينتبه إلى طبيعة  

 العقد المالي الذي يدخل فيه. 

لكن الحكم على منتج مالي معين لا ينبغي أن يكون بناءً على اسمه  

 فقط. 

فالعقود المالية الحديثة قد تكون معقدة، وقد تحتوي على شروط 

متعددة، ولذلك من الأفضل عرض العقد المحدد على عالم أو جهة  

 شرعية موثوقة، مع فهم التفاصيل القانونية والمالية أيضاً. 

 لا توقع شيئاً لا تفهمه 

من أخطر الأخطاء أن يوقع الإنسان عقداً لأنه قيل له: »الأمر  

 بسيط«. 

 العقد هو الوثيقة التي تحدد حقوقك والتزاماتك. 

 اقرأ الشروط. 

 اسأل عن المصاريف. 

 اسأل عن المدة.

 اسأل عن طريقة السداد.

 اسأل عما يحدث عند التأخر. 



 وافهم كل بند قبل الالتزام. 

إذا كان هناك شيء لا تفهمه، فلا تتردد في طلب تفسير واضح قبل  

 التوقيع. 

 القرض لا يحل دائماً المشكلة 

إذا كان الشخص يعاني من نقص دائم في الدخل، فإن الاقتراض  

 المتكرر قد يؤجل المشكلة بدلاً من حلها. 

 قد يحصل على المال اليوم، لكنه يحتاج إلى مال جديد غداً. 

ولهذا فإن الحل الحقيقي قد يكون في بعض الحالات تقليل  

المصاريف، أو زيادة الدخل بطريقة مشروعة، أو تأجيل بعض  

المشتريات، أو طلب مساعدة مناسبة، أو وضع خطة مالية  

 واقعية. 

الهدف ليس فقط تجاوز هذا الشهر، بل الوصول إلى وضع مالي  

 أكثر استقراراً. 

 لا تجعل المظاهر سبباً للديون 

أحياناً لا يكون سبب الدين حاجة حقيقية، وإنما الرغبة في الظهور  

 أمام الآخرين. 

 سيارة أفضل. 

 هاتف أغلى. 

 ملابس أكثر تكلفة. 

 رحلات لا يستطيع الإنسان تحملها. 



 ثم يبدأ الإنسان في دفع ثمن صورة اجتماعية لا يحتاج إليها. 

من الأفضل أن يعيش الإنسان وفق إمكاناته، وأن يبني وضعه  

المالي تدريجياً، بدلاً من محاولة إظهار مستوى حياة لا يستطيع 

 تحمل تكلفته. 

 المال المستقبلي ليس مالك اليوم 

عندما يحصل الإنسان على راتب شهري، فقد يشعر أن لديه قدرة 

 كبيرة على الإنفاق. 

لكن إذا كانت هناك أقساط والتزامات ثابتة، فإن جزءاً من ذلك  

 الدخل أصبح مرتبطاً بقرارات سابقة. 

 لذلك يجب التفكير في الدخل على أنه ليس كله متاحاً للإنفاق. 

قبل اتخاذ أي التزام جديد، يجب حساب القدرة الحقيقية على  

 السداد، وترك مساحة للطوارئ والمصاريف غير المتوقعة. 

 متى يجب أن تتوقف؟ 

يجب أن يعيد الإنسان النظر في الاقتراض عندما يبدأ القسط في  

الضغط على احتياجاته الأساسية، أو عندما يصبح بحاجة إلى  

قرض جديد لسداد قرض سابق، أو عندما لا يعرف بالضبط حجم  

 ديونه والتزاماته. 

 هذه إشارات إلى أن الوضع يحتاج إلى مراجعة جدية. 

 طلب المساعدة ليس ضعفاً. 

الاعتراف بأن الوضع المالي أصبح صعباً قد يكون أول خطوة نحو  

 إصلاحه. 



 الخلاصة 

القرض قد يكون التزاماً كبيراً، ولذلك لا ينبغي اتخاذ قرار  

الاقتراض تحت تأثير الاستعجال أو ضغط الإعلانات أو رغبة  

 مؤقتة. 

 اقترض فقط بعد فهم الحاجة والقدرة على السداد وشروط العقد. 

وفي المسائل المتعلقة بالربا، افهم طبيعة العقد واستشر أهل العلم  

 الموثوقين. 

 لا تجعل مال الغد رهينة لقرارات اليوم.

فالاستقرار المالي لا يعني أن تملك الكثير فقط، بل يعني أيضاً أن  

تعرف حدود قدرتك، وأن تحمي نفسك من الالتزامات التي لا  

 تستطيع تحملها. 

 بدر شاشا 

 الفصل الرابع: القمار والمراهنات ووهم الربح السريع 

القمار من أخطر الطرق التي يمكن أن تجعل الإنسان ينظر إلى  

المال بطريقة مختلفة؛ فبدلاً من أن يكون المال نتيجة للعمل أو  

الإنتاج أو الاستثمار المدروس، يصبح الحصول عليه مرتبطاً  

 بالحظ والمخاطرة وانتظار نتيجة غير مضمونة. 

قد يبدأ الأمر بمبلغ صغير، أو تجربة عابرة، أو فضول لمعرفة ما  

سيحدث. لكن المشكلة ليست دائماً في البداية، وإنما في الطريقة  

 التي يمكن أن تتطور بها العلاقة مع المراهنة. 



فالإنسان عندما يربح قد يعتقد أنه اكتشف طريقة سهلة للحصول  

على المال، وعندما يخسر قد يشعر برغبة في المحاولة مرة  

 أخرى لاستعادة ما فقده.

 وهنا تبدأ دائرة خطيرة.

 لماذا يبدو القمار مغريا؟ً 

القمار يقدم للإنسان شيئاً مختلفاً عن العمل التقليدي: نتيجة  

 سريعة. 

في العمل، يحتاج الإنسان إلى وقت وجهد ومهارة حتى يحصل  

 على دخل. 

أما القمار فيوهم الشخص بأن مبلغاً صغيراً يمكن أن يتحول فجأة  

 إلى مبلغ أكبر.

هذه الفكرة وحدها قد تكون جذابة، خصوصاً لمن يبحث عن حل  

 مالي سريع. 

لكن احتمال الربح لا يعني ضمانه، والخسارة قد تكون جزءاً  

 أساسياً من طبيعة هذه الأنشطة. 

 وهم تعويض الخسارة

 من أكثر الأفكار خطورة أن يقول الإنسان:

 »لقد خسرت، لذلك سأحاول مرة أخرى حتى أستعيد ما فقدته.« 

 ثم تأتي خسارة أخرى، فيزداد الإصرار على المحاولة. 



وبدلاً من التوقف، يبدأ الشخص في التفكير فقط في المال الذي  

 يريد استعادته. 

 لكن الخسارة السابقة لا تجعل المحاولة الجديدة أكثر ضماناً. 

 ولا يوجد وعد بأن المال الذي فقُد سيعود.

ولهذا فإن محاولة مطاردة الخسارة قد تجعل المشكلة أكبر بدلاً من  

 حلها. 

 الحظ ليس خطة مالية 

 لا يمكن بناء مستقبل مالي مستقر على الحظ.

الحياة المالية الصحية تقوم على العمل، والتعلم، والادخار، وإدارة 

المصروفات، والاستثمار المسؤول عندما يكون مناسباً، وفهم  

 المخاطر. 

أما الاعتماد على نتيجة عشوائية للحصول على المال، فهو يجعل  

 المستقبل مرتبطاً بعامل لا يستطيع الإنسان التحكم فيه. 

 عندما تتحول المتعة إلى مشكلة 

قد يدخل شخص في نشاط مقامرة باعتباره تسلية، لكنه مع الوقت  

 قد يبدأ في التفكير بالمال الذي يمكن أن يحصل عليه. 

 ثم يصبح الربح هو الهدف الأساسي. 

 وهنا تتغير العلاقة بالكامل. 

لم يعد الأمر مجرد ترفيه، بل أصبح المال والمخاطرة جزءاً من  

 التفكير اليومي. 



إذا شعر الإنسان بأنه يفكر باستمرار في المراهنة أو يحاول  

تعويض خسائر سابقة، فمن المهم أن يتوقف ويطلب مساعدة من  

شخص بالغ موثوق أو مختص مناسب، بدلاً من محاولة حل  

 المشكلة بمزيد من المخاطرة.

 القمار والأسرة 

 الخسائر المالية لا تؤثر دائماً في الشخص وحده.

 عندما يفقد الإنسان أموالاً كان يحتاج إليها، قد تتأثر الأسرة أيضاً. 

قد تختفي الأموال المخصصة للحاجات الأساسية، وقد تنشأ  

 خلافات وضغوط بسبب قرارات مالية لم تكن محسوبة. 

ولهذا فإن المسؤولية المالية ليست مسؤولية فردية فقط، بل قد  

 يكون لها أثر مباشر في الأشخاص المحيطين بنا. 

 الجانب الشرعي 

في الإسلام، القمار والميسر محرمان، ولذلك يجب على المسلم  

 الابتعاد عنهما وعدم التعامل معهما باعتبارهما وسيلة للرزق. 

ومع ذلك، من المهم أيضاً نشر الوعي بطريقة هادئة وعملية، لأن  

معرفة الحكم وحدها لا تكفي دائماً إذا لم يفهم الإنسان المخاطر  

 والنتائج التي قد تترتب على هذه الممارسات. 

المال الذي يأتي من طريق غير مشروع لا ينبغي أن يكون هدفاً  

 للإنسان مهما بدا الربح مغرياً. 



 لا تجعل الخسارة سبباً لخسارة أكبر 

إذا خسر الإنسان المال في أي نشاط محفوف بالمخاطر، فإن أفضل  

 قرار ليس بالضرورة محاولة استعادته فوراً. 

التوقف، ومراجعة القرار، وحماية ما تبقى من المال، وطلب  

المساعدة عند الحاجة، كلها خطوات أكثر عقلانية من الاستمرار  

 تحت تأثير الغضب أو الطمع. 

أحياناً يكون قبول خسارة محدودة أفضل من الاستمرار في طريق  

 قد يؤدي إلى خسائر أكبر. 

 الفرق بين الاستثمار والقمار 

 هناك فرق أساسي بين الاستثمار المدروس وبين القمار. 

الاستثمار يرتبط بأصل أو نشاط اقتصادي وله عوامل يمكن  

 دراستها وتحليلها، مع بقاء احتمال الخسارة قائماً. 

أما القمار فيقوم أساساً على المخاطرة للحصول على مال مقابل  

 نتيجة يغلب عليها الحظ أو العشوائية.

ولهذا يجب ألا يستخدم الإنسان كلمة »استثمار« لتجميل نشاط  

 قائم على المراهنة. 

 لا تصدق الوعود السريعة 

أي شخص يقول لك إن المال مضمون، أو إن الخسارة مستحيلة،  

أو إنه يستطيع معرفة النتيجة دائماً، يستحق كلامه التحقق  

 الشديد. 

 لا توجد طريقة سحرية تجعل الإنسان يربح دائماً. 



والشخص الذي يعدك بالثراء السريع قد يكون مستفيداً من دخولك  

 أكثر مما أنت مستفيد من الصفقة نفسها. 

لذلك لا ترسل المال، ولا تشارك معلوماتك المالية، ولا تتخذ قراراً  

 تحت الضغط. 

 المال الحقيقي يحتاج إلى صبر 

 من يريد بناء وضع مالي جيد عليه أن يتعلم الصبر. 

 قد يكون الطريق بطيئاً، لكنه أكثر واقعية. 

التعلم، والعمل، واكتساب المهارات، والادخار، ووضع أهداف  

مالية مناسبة، كلها طرق تساعد الإنسان على بناء مستقبله دون  

 الاعتماد على الحظ.

 فالنجاح الحقيقي لا يحتاج إلى أن يكون سريعاً حتى يكون ناجحاً. 

 الخلاصة 

 القمار لا ينبغي أن ينُظر إليه باعتباره وسيلة للرزق. 

 والخسارة لا يجب أن تدفع الإنسان إلى مطاردة خسارة أخرى. 

إذا كان المال الذي تملكه مهماً لمستقبلك، فلا تجعل الحظ يقرر  

 مصيرك. 

 لا تراهن بمستقبلك من أجل ربح سريع.

ابنِ مالك بالعلم والعمل والصبر، واحمِ نفسك من القرارات التي قد  

 تبدأ بمبلغ صغير وتنتهي بخسارة أكبر.

 بدر شاشا 



 الفصل الخامس: الربا عندما يتحول المال إلى عبء 

المال نعمة عندما يكُتسب بطريقة مشروعة ويسُتخدم بحكمة، لكنه  

قد يتحول إلى مصدر للمشكلات عندما يدخل الإنسان في معاملات  

لا يفهم حقيقتها أو يلتزم بعقود مالية تحمل أعباء لا يستطيع  

 تحملها. 

ومن بين الموضوعات التي تحتاج إلى فهم ووعي كبيرين  

، خصوصاً في زمن أصبحت فيه المنتجات المالية  الرباموضوع 

متنوعة، وأصبحت القروض والبطاقات والتمويلات والعقود  

 الإلكترونية جزءاً من الحياة اليومية. 

الربا ليس مجرد كلمة يسمعها الإنسان، بل موضوع ديني  

 واقتصادي ومالي يحتاج إلى فهم دقيق.

 لماذا يجب أن نفهم قبل أن نوقع؟

قد يرى الإنسان إعلاناً عن قرض أو تمويل ويقرأ فقط المبلغ الذي  

 سيحصل عليه، دون أن يهتم بتفاصيل العقد. 

لكن العقد المالي قد يحتوي على شروط متعددة: مدة السداد،  

 الأقساط، الرسوم، النسب، التأخر في الدفع، والتكاليف الأخرى. 

لذلك لا ينبغي أن يوقع الإنسان على أي عقد لمجرد أنه يحتاج إلى  

 المال. 

 الحاجة لا تلغي ضرورة الفهم. 

قبل اتخاذ القرار، يجب قراءة الشروط ومعرفة طبيعة العقد، ثم  

 سؤال المختصين عند وجود أي نقطة غير واضحة. 



 الربا في المنظور الإسلامي 

يحظى موضوع الربا بمكانة واضحة في الشريعة الإسلامية، وقد  

 جاء تحريمه في القرآن الكريم والسنة النبوية. 

ولهذا فإن المسلم الذي يحرص على معاملاته المالية وفق  

الشريعة لا ينبغي أن ينظر إلى الربح وحده، بل يسأل أيضاً عن  

 مصدره وطريقة الحصول عليه. 

فالهدف ليس جمع المال بأي وسيلة، وإنما البحث عن المال  

 الحلال والابتعاد عن المعاملات المحرمة. 

 ليس كل منتج مالي يحمل الاسم نفسه

 من الأخطاء أن يحكم الإنسان على معاملة مالية من اسمها فقط. 

فكلمات مثل »تمويل«، و»قرض«، و»استثمار«، و»تداول«،  

 و»بطاقة« لا تكفي وحدها لمعرفة الحكم الشرعي. 

 العبرة بتفاصيل العقد وطبيعته. 

ولهذا، عندما يتعلق الأمر بالحكم الشرعي لعقد محدد، فمن  

الأفضل عرض الوثائق والشروط الفعلية على عالم أو جهة  

 شرعية موثوقة، لأن التفاصيل قد تغير الحكم. 

 الربح ليس المعيار الوحيد

 قد يقول الإنسان:

 »المهم أنني سأحصل على المال.« 

 لكن المسلم الواعي يسأل سؤالاً آخر:



 كيف سأحصل على هذا المال؟

 فليس كل مال كثير خيراً، وليس كل ربح نجاحاً. 

قد يحقق الإنسان مكسباً مادياً، لكنه يشعر بعد ذلك بأنه دخل في  

 التزام أو معاملة لم يكن يفهمها. 

 لذلك يجب أن يكون مصدر المال جزءاً أساسياً من القرار المالي. 

 القرض بفائدة 

عندما يكون القرض مرتبطاً بفائدة مشروطة على المبلغ  

 المقترض، فإن هذا يدخل في موضوع الربا الذي حرمه الإسلام. 

ولهذا ينبغي للمسلم أن يتجنب الدخول في عقد ربوي، وأن يبحث  

عن البدائل المشروعة عندما تكون متاحة، وأن يستشير أهل العلم  

 الموثوقين في العقود التي لا يعرف حكمها. 

 ولا يكفي أن يقال: »الجميع يفعل ذلك«.

 انتشار المعاملة لا يجعلها صحيحة شرعاً تلقائياً. 

 ضغط الحياة قد يجعل الإنسان يتنازل 

 قد يمر الإنسان بظروف صعبة تجعله يبحث عن أي حل سريع.

وهنا تظهر أهمية التخطيط المالي قبل الوصول إلى مرحلة  

 الاضطرار.

الادخار ولو بمبالغ بسيطة، وتجنب الاستهلاك غير الضروري،  

وعدم الاقتراض لمجرد الرغبات، ومحاولة بناء مصدر دخل  



مستقر، كلها أمور قد تساعد الإنسان على تقليل حاجته إلى  

 الديون. 

 لا تجعل المال سيد حياتك 

هناك أشخاص يعملون طوال حياتهم من أجل سداد التزامات مالية  

 بدأت بقرار واحد.

يصبح الراتب مرتبطاً بالأقساط، ويصبح المستقبل مرتبطاً بالدين،  

 ويصبح الإنسان خائفاً من أي ظرف طارئ. 

وهنا نفهم أن الحرية المالية لا تعني امتلاك الملايين، وإنما تعني  

أيضاً تقليل الالتزامات التي تجعل الإنسان عاجزاً عن التحكم في  

 دخله. 

 البدائل تحتاج إلى وعي 

إذا كان الإنسان يحتاج إلى تمويل، فلا ينبغي أن يبحث فقط عن  

 أسرع جهة تمنحه المال. 

بل يبحث عن البدائل المتاحة، ويفهم طبيعة كل عقد، ويقارن  

التكاليف والشروط، ويتأكد من توافق المعاملة مع أحكام الشريعة  

 والقانون. 

وفي المسائل الشرعية المعقدة، لا ينبغي الاعتماد على مقاطع  

 قصيرة أو منشورات مجهولة المصدر.

 لا تجعل الآخرين يقررون عنك 

 قد يقول لك شخص:

 »خذ القرض، لا مشكلة.« 



 وقد يقول آخر:

 »هذه المعاملة حلال بالتأكيد.«

 وقد يقول ثالث:

 »لا تقلق، الجميع يفعل ذلك.« 

 لكن القرار المالي والشرعي يحتاج إلى معلومات موثوقة. 

 اقرأ.

 اسأل. 

 تحقق. 

 واستشر المختصين. 

فالمال الذي ستلتزم به أنت، وليس الشخص الذي أعطاك  

 النصيحة. 

 الخلاصة 

الربا موضوع لا ينبغي التعامل معه باستخفاف، ولا ينبغي إصدار  

 الأحكام على المعاملات المالية دون فهم تفاصيلها. 

تعلم طبيعة العقد، واقرأ شروطه، واسأل أهل العلم الموثوقين عن  

الحكم الشرعي، واستشر المختصين مالياً وقانونياً عندما تكون  

 المعاملة معقدة. 

 لا تجعل حاجتك إلى المال تدفعك إلى توقيع شيء لا تفهمه. 



فالمال الذي يأتي اليوم قد يصبح التزاماً لسنوات، والقرار الذي  

 تتخذه في دقائق قد يؤثر في مستقبلك طويلاً. 

 احفظ مالك، واحفظ دينك، وفكر قبل أن تلتزم. 

 بدر شاشا 

 الفصل السادس: الديون المتراكمة عندما تبدأ الدائرة المغلقة 

قد لا تبدأ مشكلة الديون بمبلغ كبير. أحياناً تبدأ بقرض صغير، أو  

شراء بالتقسيط، أو استخدام بطاقة ائتمان، ثم تظهر مصاريف  

جديدة لم تكن في الحسبان. ومع مرور الوقت، يجد الإنسان نفسه  

 أمام عدة التزامات في وقت واحد. 

المشكلة الحقيقية لا تكون دائماً في وجود دين واحد، وإنما عندما  

 يصبح الإنسان محتاجاً إلى دين جديد من أجل تغطية دين سابق. 

 وهنا تبدأ الدائرة المغلقة. 

 البداية قد تكون بسيطة 

 قد يقول الإنسان:

 »سأقترض هذا المبلغ وسأسدده بسهولة.« 

ثم تحدث مصاريف غير متوقعة، أو ينخفض الدخل، أو تتراكم  

 التزامات أخرى. 

 فيصبح القسط الذي كان يبدو بسيطاً عبئاً شهرياً. 

 ثم يأتي التزام جديد.

 وبعده التزام آخر. 



وفي النهاية، يصبح جزء كبير من الدخل مخصصاً للماضي بدلاً  

 من المستقبل. 

 عندما يصبح الراتب محجوزاً قبل وصوله 

من أخطر آثار الديون المتراكمة أن الإنسان قد يحصل على راتبه، 

لكنه يعرف مسبقاً أن جزءاً كبيراً منه سيذهب إلى الأقساط  

 والالتزامات.

وهكذا يشعر بأنه يعمل كثيراً، لكنه لا يستطيع الاستفادة من دخله  

 بالشكل الذي يريده. 

 وهذه إشارة مهمة إلى ضرورة مراجعة الوضع المالي. 

فالهدف من العمل ليس فقط الحصول على راتب، وإنما استخدام  

 الدخل بطريقة تساعد على بناء حياة مستقرة.

 الاقتراض لسداد الاقتراض 

عندما يأخذ الإنسان قرضاً جديداً لسداد قرض سابق، قد يشعر  

 مؤقتاً بأنه حل المشكلة. 

لكن إذا لم يتغير السبب الذي أدى إلى تراكم الديون، فقد يعود 

 الأمر من جديد. 

ولهذا فإن إعادة تمويل الدين أو جمع الالتزامات في التزام واحد  

قد تكون له ظروف مختلفة بحسب الحالة والعقد، ولا ينبغي  

 اعتبارها حلاً تلقائياً. 

المهم هو فهم التكلفة والشروط والتأكد من أن القرار يساعد فعلاً  

 على الخروج من المشكلة، لا تأجيلها فقط. 



 لا تخجل من الاعتراف بالمشكلة 

قد يخفي الإنسان ديونه عن أسرته أو الأشخاص الذين يثق بهم  

 خوفاً من الانتقاد. 

 لكن إخفاء المشكلة لا يجعلها تختفي. 

إذا أصبحت الالتزامات أكبر من القدرة على السداد، فمن الأفضل  

طلب مساعدة شخص بالغ موثوق أو مستشار مالي مناسب، وفهم  

 الوضع الحقيقي بدلاً من تجاهله. 

 طلب المساعدة ليس فشلاً. 

الفشل الحقيقي هو معرفة أن الوضع يزداد سوءاً والاستمرار في  

 تجاهله. 

 اكتب كل ما عليك 

 أول خطوة نحو فهم الديون هي معرفة حجمها. 

 يجب أن يعرف الإنسان:

 المبلغ المستحق. 

 عدد الأقساط. 

 موعد كل دفعة. 

 التكلفة الإجمالية. 

 أي رسوم أو فوائد أو شروط إضافية. 

 وما إذا كان هناك التزام متأخر. 



عندما تكون الأرقام واضحة أمامك، يصبح اتخاذ القرار أسهل من  

 التعامل مع الخوف والقلق دون معلومات. 

 لا تضف ديناً جديداً بلا سبب قوي 

إذا كان الإنسان يعاني أصلاً من تراكم الالتزامات، فإن إضافة  

 التزام جديد تحتاج إلى حذر شديد.

 قبل أي اقتراض جديد، يجب أن يسأل:

 هل الأمر ضروري؟ 

 هل يوجد بديل؟

 هل أستطيع السداد دون التأثير في احتياجاتي الأساسية؟ 

 هل فهمت العقد بالكامل؟ 

 وهل هناك فوائد أو شروط لا أعرفها؟

 هذه الأسئلة قد تمنع مشكلة مستقبلية.

 المصاريف الصغيرة قد تصبح كبيرة 

أحياناً يركز الإنسان على القروض الكبيرة وينسى المصاريف  

 اليومية. 

لكن الإنفاق المتكرر على أشياء غير ضرورية قد يؤدي إلى  

استنزاف الدخل، خصوصاً عندما يكون لدى الشخص التزامات  

 ثابتة. 

ولهذا فإن إدارة المال تحتاج إلى معرفة أين يذهب كل جزء من  

 الدخل.



ليس المطلوب أن يحرم الإنسان نفسه من كل شيء، بل أن يعرف  

 الفرق بين ما يحتاج إليه وما يستطيع تأجيله. 

 لا تعالج الخوف بقرار سريع 

عندما يكتشف الإنسان أن ديونه كثيرة، قد يشعر بالخوف  

 والضغط. 

 وقد يدفعه ذلك إلى اتخاذ قرار سريع دون دراسة. 

 لكن القرارات المالية الكبيرة تحتاج إلى الهدوء. 

 توقف. 

 اجمع المعلومات. 

 رتب الالتزامات. 

 اطلب المساعدة المناسبة. 

 ثم اتخذ القرار. 

 فالخوف قد يدفع الإنسان إلى حل مؤقت يخلق مشكلة جديدة. 

 الجانب الشرعي 

عند وجود قروض أو التزامات مالية تتضمن فوائد أو شروطاً  

مرتبطة بالربا، ينبغي للمسلم أن يبحث عن توجيه شرعي موثوق  

 حول العقد المحدد. 

لا يكفي الاعتماد على الاسم التجاري للمنتج المالي، لأن الحكم  

 يتعلق بطبيعة المعاملة وشروطها. 



وفي الحالات المعقدة، من الأفضل جمع العقد كاملاً وشرحه لعالم  

أو جهة شرعية موثوقة، مع الاستعانة بمختص مالي لفهم  

 الجوانب الاقتصادية والقانونية. 

 الخروج من الدائرة يحتاج إلى صبر 

 لا توجد دائماً طريقة سريعة للخروج من الديون. 

قد يحتاج الإنسان إلى وقت، وتقليل المصروفات، وزيادة الدخل  

بطريقة مشروعة، والتوقف عن الاقتراض غير الضروري،  

 وترتيب الالتزامات. 

 المهم ألا يفقد الأمل. 

كل خطوة صغيرة في الاتجاه الصحيح يمكن أن تساعد على  

 تحسين الوضع.

 لا تجعل الديون تحدد قيمتك 

 وجود الديون لا يعني أن الإنسان فاشل.

المال مشكلة يمكن التعامل معها بالتخطيط والمعرفة وطلب 

 المساعدة المناسبة. 

لا ينبغي أن تتحول الديون إلى سبب لفقدان الثقة بالنفس أو  

 الشعور بأن المستقبل انتهى. 

المشكلة المالية لها حلول مختلفة بحسب الحالة، وأول الحلول هو  

 الاعتراف بها والتعامل معها بعقلانية.



 الخلاصة 

 الديون المتراكمة غالباً لا تظهر في يوم واحد. 

 إنها نتيجة قرارات تتجمع مع مرور الوقت. 

لذلك فإن الوقاية تبدأ من القرار الأول: لا تقترض دون حاجة  

واضحة، ولا توقع عقداً لا تفهمه، ولا تستخدم ديناً جديداً بشكل  

 عشوائي لتغطية دين قديم. 

 لا تجعل مال المستقبل رهينة لقرارات الماضي. 

تعلم أن تقول »لا« عندما يكون الالتزام أكبر من قدرتك، وتعلم أن  

 تطلب المساعدة عندما تصبح الأرقام صعبة. 

فالحرية المالية تبدأ أحياناً ليس من زيادة الدخل، وإنما من  

 التوقف عن إضافة التزامات جديدة. 

 بدر شاشا 

الفصل السابع: الاحتيال المالي والمنصات الوهمية ووعد الربح  

 المضمون 

لم يعد الاحتيال المالي يظهر دائماً في صورة شخص يطلب المال  

بطريقة مباشرة. في عصر الإنترنت، أصبحت بعض عمليات 

الاحتيال أكثر إقناعاً، وقد تظهر في شكل منصة تداول، أو تطبيق  

مالي، أو إعلان استثماري، أو شخص يقدم نفسه على أنه خبير  

 .يملك طريقة سرية لتحقيق أرباح كبيرة

وهنا تكمن الخطورة: المحتال لا يحاول دائماً أن يبدو مخيفاً، بل  

 يحاول أن يبدو محترفاً وموثوقاً. 



قد يستخدم شعاراً جميلاً، وموقعاً منظماً، وحسابات على وسائل  

التواصل الاجتماعي، وشهادات مزعومة من أشخاص يقولون  

إنهم حققوا أرباحاً. وقد يبدأ بطلب مبلغ صغير حتى يطمئن  

 الضحية، ثم يدفعه إلى تحويل مبالغ أكبر.

 لذلك فإن الوعي أهم من المظهر. 

 الوعد بالربح المضمون 

 من أكثر العلامات التي تستحق الحذر عندما يقول شخص:

 »الربح مضمون.« 

 »لا توجد خسارة.« 

 »أعطيك نسبة ثابتة كل يوم.« 

 »أضاعف أموالك بسرعة.« 

 »لدينا استراتيجية لا يعرفها أحد.« 

في عالم الاستثمار الحقيقي، توجد مخاطر، ولا يمكن لأي شخص  

 مسؤول أن يضمن لك أرباحاً كبيرة بلا مخاطر. 

كلما كان الوعد أكبر وأسهل وأسرع، كان من الضروري أن يكون  

 التحقق أكبر. 

 لماذا يقع الإنسان في الفخ؟

قد يقع الإنسان في الاحتيال لأنه يثق بسرعة، أو لأنه يحتاج إلى  

 المال، أو لأنه يتأثر بقصة شخص آخر.

 وقد يكون المحتال محترفاً في استغلال المشاعر. 



 يقول للضحية إن الفرصة محدودة.

 أو إن العرض سينتهي اليوم. 

 أو إن عليه تحويل المال فوراً.

 أو إن الآخرين دخلوا وحققوا أرباحاً. 

ت فرصة   فيشعر الإنسان بأنه إذا لم يتخذ القرار الآن فسوف يفو 

 العمر. 

لكن القرار المالي الصحيح لا يحتاج عادةً إلى ضغط نفسي يمنعك  

 من التفكير. 

 المنصة الجميلة لا تعني أنها حقيقية 

قد يكون الموقع الإلكتروني منظماً جداً، وقد يحتوي على رسوم  

 بيانية وأرقام وأرباح تظهر أمام المستخدم.

 لكن وجود هذه الأشياء لا يثبت أن المنصة موثوقة. 

يجب التحقق من الجهة التي تقف خلف الخدمة، والجهة التنظيمية  

المختصة، وشروط الاستخدام، وطريقة سحب الأموال، والبيانات  

 القانونية، وسمعة الشركة من مصادر مستقلة. 

ولا ينبغي الاعتماد فقط على المعلومات الموجودة داخل المنصة  

 نفسها. 

 الحذر من الأشخاص الذين يطلبون منك تحويل المال 

إذا طلب منك شخص مجهول تحويل الأموال إلى حساب شخصي  

 أو محفظة غير واضحة، فعليك التوقف والتحقق. 



ولا تعطِ أي شخص كلمات المرور أو رموز التحقق أو البيانات  

 الحساسة. 

ولا تسمح لشخص آخر بالتحكم في حساباتك المالية لمجرد أنه  

 وعدك بتحقيق أرباح. 

 الأموال التي ترسلها قد يكون من الصعب استعادتها. 

 صور السيارات والنجاح ليست دليلاً 

قد ترى شخصاً يعرض سيارة فاخرة، أو منزلاً، أو رحلات، أو  

 مبالغ مالية، ثم يقول إن مصدر كل ذلك هو التداول أو الاستثمار. 

 لكن المظهر ليس دليلاً على صدق الشخص. 

 قد تكون الصورة حقيقية، لكن مصدر المال غير معروف. 

 وقد تكون الأرباح التي يعرضها منتقاة بعناية. 

وقد يكون الهدف من عرض حياة الرفاهية هو إقناع الآخرين  

 بإرسال أموالهم. 

 لذلك يجب أن يكون السؤال دائماً:

 ما الدليل المستقل على هذه الادعاءات؟ 

 طلب رسوم إضافية لسحب الأموال 

من العلامات التي تستحق الحذر أن تظهر مشكلة جديدة كلما  

 حاول الشخص سحب أمواله. 

يقال له مثلاً إنه يحتاج إلى دفع مبلغ إضافي قبل السحب، ثم تظهر  

 رسوم أخرى، ثم شرط جديد.



في مثل هذه الحالات، يجب عدم الاستمرار في إرسال الأموال  

لمجرد استعادة أموال سابقة دون التحقق من الجهة المعنية ومن  

 طبيعة المطالبة. 

 وقد تكون محاولة استعادة المال سبباً في خسارة مبلغ أكبر. 

 لا تسمح للخوف والطمع باتخاذ القرار

 المحتال يعتمد كثيراً على مشاعر الإنسان. 

 الطمع يجعله يرى الربح. 

 والخوف يجعله يخشى فقدان الفرصة.

 والثقة الزائدة تجعله يتوقف عن التحقق. 

 لكن القرار المالي السليم يحتاج إلى الهدوء. 

 خذ وقتك. 

 اقرأ.

 تحقق. 

 اسأل شخصاً موثوقاً. 

 ولا تحول المال تحت الضغط. 

 حماية البيانات جزء من حماية المال 

 الاحتيال لا يتعلق دائماً بسرقة المال مباشرة. 

قد يحاول شخص الحصول على معلومات شخصية أو مالية يمكن  

 استخدامها للوصول إلى الحسابات. 



لذلك يجب الحفاظ على كلمات المرور ورموز التحقق والبيانات 

 الحساسة، وعدم إرسالها إلى أشخاص مجهولين. 

كما ينبغي الحذر من الروابط والرسائل غير المتوقعة، خصوصاً  

 عندما تطلب تسجيل الدخول أو إدخال معلومات مالية. 

 ماذا تفعل إذا شككت في عملية احتيال؟

إذا شككت في منصة أو شخص أو معاملة مالية، توقف عن إرسال  

أي أموال جديدة، واحتفظ بالرسائل والمستندات والإيصالات،  

 واستشر شخصاً بالغاً موثوقاً أو جهة مختصة. 

وإذا كان هناك حساب مالي أو وسيلة دفع متورطة، فمن المهم  

التواصل مع الجهة المالية الرسمية أو مزود الخدمة لمعرفة  

 الإجراءات المناسبة. 

ولا تحاول حل المشكلة بمواجهة المحتال أو إرسال أموال إضافية  

 له. 

 لا تخجل من طلب المساعدة

قد يشعر الشخص الذي تعرض للاحتيال بالخجل، فيخفي الأمر عن  

 الآخرين. 

 لكن الصمت قد يجعل المشكلة أكبر. 

طلب المساعدة بسرعة قد يساعد على فهم الوضع واتخاذ  

 الإجراءات المناسبة. 

الاحتيال لا يعني أن الإنسان قليل الذكاء؛ المحتالون يستخدمون  

 أساليب نفسية واجتماعية لإقناع الناس.



 المهم هو التوقف، والتعلم، واتخاذ الخطوات المناسبة. 

 الخلاصة 

 لا يوجد طريق سحري للثراء. 

 ولا يوجد استثمار حقيقي يضمن لك أرباحاً ضخمة بلا مخاطر. 

 ولا تجعل الصور والشعارات وكلام المؤثرين بديلاً عن التحقق. 

إذا كان العرض يبدو مثالياً أكثر من اللازم، فتوقف واسأل وتحقق  

 قبل أن تدفع. 

احمِ مالك، واحمِ معلوماتك، ولا تسمح للطمع أو الخوف بأن يتخذ  

 القرار بدلاً منك. 

 بدر شاشا 

 الفصل الثامن: كيف تبني علاقة صحيحة مع المال 

بعد أن تحدثنا عن التداول غير المدروس، والقروض، والربا،  

والقمار، والاحتيال المالي، من المهم ألا يبقى الإنسان في دائرة  

الخوف والتحذير فقط. فالهدف من الوعي المالي ليس أن يخاف  

الإنسان من المال، وإنما أن يتعلم كيف يتعامل معه بعقل  

 ومسؤولية. 

المال جزء من الحياة، لكنه ليس الحياة كلها. يمكن أن يكون  

وسيلة لتحقيق الاستقرار، ومساعدة الأسرة، وتطوير التعليم،  

وبناء مشروع، وتحقيق أهداف مستقبلية. لكن عندما يصبح المال  

هو الهدف الوحيد، قد يفقد الإنسان القدرة على رؤية المخاطر  

 التي تحيط به. 



العلاقة الصحيحة مع المال تبدأ عندما يعرف الإنسان قيمة ما  

يملك، ويعرف حدود قدرته، ويتعلم الفرق بين الحاجة والرغبة،  

وبين الاستثمار والمخاطرة، وبين الربح المشروع والوعد  

 الوهمي. 

 المال وسيلة وليس غاية 

من الطبيعي أن يريد الإنسان دخلاً جيداً وحياة مستقرة. لكن يجب  

 ألا يتحول المال إلى المقياس الوحيد للنجاح. 

هناك أشياء لا تشُترى بالمال: الوقت، والثقة، والعلاقات الجيدة، 

 والصحة، والتعليم، والسمعة. 

لذلك فإن الإنسان الناجح ليس بالضرورة من يملك أكثر، بل من  

 يعرف كيف يستخدم ما يملك بطريقة تخدم مستقبله وحياته. 

 تعلم قبل أن تستثمر 

 قبل أن يضع الإنسان أمواله في أي منتج مالي، يجب أن يفهمه. 

 ما هو هذا المنتج؟ 

 كيف يحقق الربح؟

 ما المخاطر؟

 هل يمكن أن أخسر رأس المال؟ 

 ما الرسوم؟ 

 من الجهة التي تنظمه؟

 كيف يمكن سحب المال؟



 وما الشروط القانونية والشرعية؟ 

كلما كانت الإجابات غير واضحة، كان من الأفضل التوقف وعدم  

 الاستعجال. 

 ً  الادخار عادة وليس مبلغا

 الادخار لا يعني أن يكون الإنسان غنياً.

قد يبدأ بمبلغ صغير، لكن الفكرة الأساسية هي أن يتعلم الإنسان  

 عدم إنفاق كل ما يحصل عليه. 

عندما يدخر الإنسان جزءاً من دخله وفق قدرته، فإنه يبني مساحة  

تساعده على مواجهة بعض الظروف المستقبلية دون اللجوء  

 مباشرة إلى الاقتراض. 

 الاستمرارية أهم من البداية الكبيرة. 

 فرق بين الرغبة والحاجة 

قد يرى الإنسان هاتفاً جديداً، أو ملابس، أو سيارة، أو شيئاً آخر  

 ويرغب في شرائه فوراً. 

 لكن السؤال البسيط هو:

 هل أحتاج إليه فعلاً الآن؟ 

 إذا كانت الإجابة لا، فقد يكون تأجيل الشراء قراراً مالياً جيداً. 

ليس معنى ذلك أن الإنسان يجب أن يحرم نفسه من كل شيء، 

 وإنما أن يتعلم التحكم في رغباته بدلاً من أن تتحكم الرغبات فيه. 



 لا تنفق لإرضاء الآخرين 

من أكبر الأخطاء أن ينفق الإنسان أمواله من أجل إثبات شيء  

 للآخرين.

قد يشتري شيئاً لا يحتاج إليه فقط حتى يظهر بمظهر معين أمام  

 أصدقائه أو محيطه. 

لكن الناس قد ينسون ما اشتريته بعد فترة قصيرة، بينما يبقى  

 الالتزام المالي معك. 

لذلك لا تجعل رأي الآخرين سبباً في اتخاذ قرارات مالية لا تناسب  

 قدرتك.

 العمل هو أساس بناء المال 

 المال المستقر غالباً يحتاج إلى مصدر دخل مستقر.

والعمل لا يمنح الإنسان المال فقط، بل يمكن أن يمنحه الخبرة  

 والمهارات والعلاقات المهنية. 

 كل مهارة تتعلمها قد تصبح جزءاً من مستقبلك. 

ولهذا فإن الاستثمار في التعليم والتكوين وتطوير المهارات قد  

 يكون من أهم الاستثمارات التي يقوم بها الإنسان. 

 الاستثمار يحتاج إلى عقل وصبر

إذا قرر الإنسان الاستثمار، فيجب أن يكون القرار مبنياً على  

 المعرفة وليس على كلام شخص مجهول أو إعلان جذاب. 



يجب أن يفهم المخاطر، وألا يضع أموالاً لا يستطيع تحمل  

 خسارتها، وألا يطارد الأرباح السريعة.

كما ينبغي التأكد من مشروعية المنتج المالي من الناحية الشرعية  

 إذا كان ذلك مهماً بالنسبة إليه، ومن قانونية الجهة التي يقدمها. 

 لا تجعل الخسارة نهاية العالم 

 الخسارة المالية مؤلمة، لكنها قد تكون درساً. 

 المهم ألا تتحول الخسارة إلى سبب لمخاطرة أكبر.

إذا خسر الإنسان في استثمار أو مشروع، فعليه أن يحاول فهم  

السبب: هل كانت المشكلة في القرار؟ أم في تقدير المخاطر؟ أم في  

 الظروف؟ أم في نقص المعرفة؟

 التعلم من الخطأ أفضل من تكراره.

 المال يحتاج إلى خطة 

 من المفيد أن تكون للإنسان أهداف واضحة:

 ماذا أريد أن أحقق؟ 

 كم أحتاج؟ 

 ما المدة؟

 ما الذي أستطيع توفيره؟ 

 ما المصاريف التي يمكن تقليلها؟ 

 وما المهارات التي يمكن أن تساعدني على زيادة دخلي؟



 الخطة لا تضمن النجاح، لكنها تجعل الطريق أكثر وضوحاً. 

 لا تجعل القرض أسلوب حياة 

إذا كان الإنسان يستطيع تأجيل عملية شراء غير ضرورية بدلاً من  

 الاقتراض، فقد يكون التأجيل أفضل. 

وإذا احتاج إلى تمويل، فعليه أن يفهم العقد وشروطه وقدرته على  

السداد، وأن ينتبه خصوصاً إلى ما يتعلق بالفوائد والربا،  

 ويستشير أهل العلم في الحكم الشرعي عند الحاجة. 

الاستقلال المالي يبدأ عندما لا يصبح الإنسان مضطراً إلى  

 الاقتراض عند كل مشكلة صغيرة. 

 احترم المال القليل 

 قد يستهين الإنسان بالمبالغ الصغيرة.

 لكن المال الصغير المتكرر يمكن أن يصبح مبلغاً مهماً مع الوقت. 

ولهذا فإن مراقبة المصروفات اليومية، وتجنب الإسراف، وعدم  

شراء الأشياء بلا حاجة، كلها عادات تساعد على بناء وعي مالي  

 قوي. 

 لا تبحث عن حياة مثالية 

 قد يعتقد الإنسان أنه لن يكون سعيداً إلا عندما يصبح غنياً. 

 لكن هذه الفكرة قد تجعله دائماً يشعر بأنه متأخر. 

 الحياة ليست مسابقة مستمرة مع الآخرين.



ابنِ وضعك المالي حسب ظروفك، وتعلم تدريجياً، واعمل بجد،  

 وكن صبوراً. 

ليس المطلوب أن تصبح غنياً بسرعة، بل أن تصبح أكثر وعياً  

 ومسؤولية مع مرور الوقت. 

 الخلاصة 

 العلاقة الصحيحة مع المال تقوم على أربعة أشياء أساسية:

 العمل، والوعي، والادخار، والانضباط.

ثم يأتي الاستثمار عندما يكون الإنسان مستعداً لفهمه وتحمل  

 مخاطره.

لا تجعل القمار طريقك إلى المال، ولا تجعل القروض حلاً لكل  

مشكلة، ولا تدخل في معاملة لا تفهمها، ولا تصدق من يعدك  

 بالثراء السريع. 

 ابنِ مالك ببطء، واحمِه بحكمة، وأنفقه فيما ينفعك. 

 فالمال الذي تحافظ عليه اليوم قد يكون سبباً في استقرارك غداً. 

 بدر شاشا 

 الفصل التاسع: الطمع والخوف عندما تتحكم المشاعر في المال 

القرارات المالية لا تتُخذ دائماً بالعقل وحده. أحياناً يكون الإنسان  

متأثراً بالخوف، أو الطمع، أو الحماس، أو الضغط، أو الرغبة في  

 إثبات نفسه أمام الآخرين. 



وقد يكون القرار الذي يبدو منطقياً في لحظة معينة قراراً مختلفاً  

 تماماً عندما يهدأ الإنسان ويفكر فيه من جديد. 

 لهذا فإن فهم النفس جزء مهم من فهم المال. 

 ً  الطمع يريد المزيد دائما

 قد يبدأ الإنسان بمبلغ صغير ويحقق ربحاً.

 بدلاً من أن يشعر بالرضا، يبدأ في التفكير:

 »لو وضعت مبلغاً أكبر، لحققت ربحاً أكبر.«

 ثم يرفع مستوى المخاطرة. 

 وقد ينجح مرة أخرى، فيزداد اطمئنانه.

 لكن المشكلة أن النجاح السابق لا يعني أن النجاح القادم مضمون. 

عندما يتحول الطموح إلى رغبة في الحصول على المزيد بأي  

 طريقة، يبدأ الإنسان في تجاهل المخاطر.

 الخوف من الخسارة 

كما أن الطمع قد يؤدي إلى قرارات خاطئة، فإن الخوف يمكن أن  

 يفعل الشيء نفسه. 

 قد يخاف الإنسان من خسارة أمواله، فيتخذ قرارات متسرعة. 

 وقد يخاف من تفويت فرصة، فيدخل في معاملة لا يفهمها. 

وقد يخاف من كلام الآخرين، فيقترض أو ينفق فقط حتى لا يشعر  

 بأنه أقل منهم. 



الخوف يجعل الإنسان يريد اتخاذ القرار بسرعة، بينما القرارات  

 المالية تحتاج غالباً إلى التمهل. 

 الخوف من تفويت الفرصة 

 تنتشر في عالم المال عبارة غير مباشرة تقول للإنسان:

 »إذا لم تدخل الآن، ستضيع عليك الفرصة.« 

 هذا النوع من الضغط قد يجعل الشخص يتصرف دون دراسة. 

 لكن الفرص المالية لا تنتهي كلها في يوم واحد. 

إذا كانت الفرصة حقيقية، فمن الطبيعي أن يستطيع الإنسان أخذ  

 الوقت الكافي لفهمها والتحقق منها. 

أما الضغط المستمر لاتخاذ القرار فوراً، فهو علامة تستحق  

 الحذر.

 عندما يصبح النجاح السابق مشكلة 

 قد يحقق شخص ربحاً في صفقة، فيعتقد أنه أصبح خبيراً. 

 ثم يدخل في مخاطرات أكبر اعتماداً على تجربته السابقة. 

 لكن الأسواق لا تضمن تكرار النتيجة نفسها. 

 النجاح مرة لا يعني أن كل قرار لاحق سيكون ناجحاً. 

ولهذا يجب ألا يسمح الإنسان لربح سابق بأن يجعله ينسى  

 المخاطر. 



 لا تحاول إثبات أنك أذكى من السوق 

بعض الأشخاص عندما يخسرون يشعرون بأنهم يريدون إثبات  

 قدرتهم على العودة.

 فيزيدون المخاطرة. 

 لكن السوق لا يعرف الإنسان ولا يهتم بإثباته لنفسه. 

 السوق ليس خصماً شخصياً. 

الهدف من الإدارة المالية ليس الفوز في معركة، وإنما حماية  

 المال واتخاذ قرارات مناسبة. 

 المال والضغط الاجتماعي 

قد يكون الإنسان محاطاً بأشخاص يتحدثون عن السيارات 

 والرحلات والأموال والاستثمارات. 

 وقد يشعر أنه يجب أن يملك مثلهم. 

 لكن الإنسان لا يعرف دائماً الحقيقة الكاملة وراء ما يراه. 

قد يكون ما يبدو ثراءً ناتجاً عن ديون أو التزامات أو ظروف  

 مختلفة. 

 لذلك لا تجعل حياة الآخرين معياراً لحياتك المالية. 

 توقف قبل القرار 

من العادات المفيدة أن تعطي نفسك وقتاً قبل اتخاذ أي قرار مالي  

 مهم. 



 اسأل نفسك:

 هل أنا هادئ الآن؟ 

 هل أفهم ما سأفعله؟

 هل أستطيع تحمل الخسارة؟ 

 هل أحتاج إلى هذا القرار فعلا؟ً 

 هل اتخذته بسبب الخوف أو الطمع؟

 هل سأظل مقتنعاً به غداً بعد أن يهدأ حماسي؟ 

إذا كانت الإجابات غير واضحة، فمن الأفضل التأجيل حتى تتضح  

 الصورة.

 لا تجعل الخسارة تتحول إلى غضب 

 قد يشعر الإنسان بالغضب بعد خسارة مالية. 

 الغضب قد يجعله يريد اتخاذ قرار سريع لتعويض ما فقده. 

 وهنا يجب أن يتذكر أن القرار الجديد لا يمحو القرار القديم. 

 بل قد يضيف خسارة جديدة.

 التوقف بعد الخسارة ليس جبناً، بل قد يكون علامة على الانضباط. 

 الوعي بالنفس قوة 

الشخص الواعي مالياً لا يعرف فقط كيف يحسب الأرقام، بل يعرف  

 أيضاً كيف يراقب مشاعره. 



 يعرف متى يكون متحمساً أكثر من اللازم. 

 ويعرف متى يكون خائفاً. 

 ويعرف متى يحتاج إلى التوقف واستشارة شخص موثوق. 

 هذه المعرفة بالنفس قد تمنع أخطاء مالية كثيرة. 

 المال لا يجب أن يتحكم في حياتك 

إذا أصبح الإنسان يستيقظ ويفكر فقط في الربح والخسارة، فقد  

 يتحول المال من وسيلة إلى مصدر ضغط دائم.

 الحياة تحتاج إلى توازن. 

 الدراسة والعمل والأسرة والوقت والراحة كلها أمور لها قيمة. 

 المال مهم، لكنه ليس المقياس الوحيد للحياة الناجحة. 

 الخلاصة 

 أريد المزيد مهما كانت المخاطرة. الطمع يقول: 

 اتخذ القرار الآن حتى لا تخسر الفرصة. والخوف يقول: 

 توقف، افهم، تحقق، ثم قرر.أما العقل فيقول: 

 لا تسمح لمشاعرك أن تقود قرارات مالية كبيرة. 

 أحياناً يكون أفضل قرار مالي هو أن تنتظر.

 فالمال يحتاج إلى عقل هادئ أكثر مما يحتاج إلى شجاعة متهورة. 

 بدر شاشا 



 الفصل العاشر: طريق النجاة من الأخطاء المالية 

بعد أن تحدثنا عن التداول، والقروض، والربا، والقمار، والديون،  

والاحتيال، والطمع والخوف، يبقى السؤال الأهم: ماذا يفعل  

 الإنسان حتى يحمي نفسه ويبني مستقبلاً مالياً أكثر استقرارا؟ً

 الوعي وحده لا يكفي إذا لم يتحول إلى سلوك. 

قد يعرف الإنسان أن القمار خطر، ثم يعود إليه. وقد يعرف أن  

الديون قد تصبح عبئاً، ثم يقترض دون حاجة. وقد يعرف أن  

 الربح السريع ليس مضموناً، ثم يصدق أول إعلان يراه. 

لذلك فإن النجاة من الأخطاء المالية تبدأ بتحويل المعرفة إلى  

 عادات.

 توقف عن مطاردة المال السريع 

 ليس كل شيء يحتاج إلى السرعة. 

إذا كان هدفك بناء مستقبل جيد، فلا تجعل الثراء السريع هو  

 الطريق الوحيد الذي تراه أمامك. 

العمل، والتعلم، واكتساب المهارات، والادخار، والتخطيط، كلها  

طرق قد تبدو بطيئة، لكنها أكثر واقعية من مطاردة وعود لا تعرف  

 حقيقتها. 

 تعلم أن تقول لا 

 قد يعرض عليك شخص فرصة استثمارية. 

 وقد يقول لك صديق إن هناك طريقة سهلة للربح. 



 وقد يظهر إعلان يخبرك أن عليك أن تبدأ اليوم. 

 ليس من الضروري أن توافق. 

 يمكنك أن تقول:

 لا أعرف. 

 سأبحث أولاً. 

 سأفكر قبل أن أقرر. 

 هذه الكلمات البسيطة قد تحميك من قرار كبير.

 لا تقترض من أجل المظاهر 

لا تجعل رغبتك في الظهور أمام الآخرين سبباً في الدخول في  

 ديون. 

 ما تملكه لا يحدد قيمتك. 

ولا تحتاج إلى امتلاك أغلى هاتف أو سيارة أو ملابس حتى تكون  

 شخصاً ناجحاً. 

 الاستقرار أهم من المظهر. 

والمال الذي لا تنفقه اليوم قد يساعدك في مواجهة حاجة حقيقية  

 غداً.

 ابتعد عن القمار والمراهنات 

 إذا كان هدفك بناء حياة مستقرة، فلا تجعل الحظ مصدراً لدخلك. 

 القمار والمراهنات ليست خطة مالية. 



والخسارة لا ينبغي أن تدفعك إلى محاولة تعويضها بمخاطرة 

 جديدة.

إذا وجدت أن شخصاً من حولك يواجه مشكلة مع هذه الأنشطة،  

فمن الأفضل تشجيعه على طلب المساعدة من شخص بالغ موثوق  

 أو مختص مناسب، بدلاً من تركه يواجه المشكلة وحده. 

 افهم القرض قبل توقيعه 

إذا احتجت إلى قرض أو تمويل، فلا تنظر فقط إلى المبلغ الذي  

 ستحصل عليه. 

 انظر إلى الالتزام كاملاً. 

 كم ستدفع؟ 

 ما المدة؟

 ما الرسوم؟ 

 هل توجد فوائد؟

 ماذا يحدث عند التأخر؟ 

 وهل تستطيع السداد دون التأثير في احتياجاتك الأساسية؟ 

وفي المسائل المتعلقة بالربا، ينبغي فهم العقد المحدد واستشارة  

 أهل العلم الموثوقين حول حكمه الشرعي. 

 لا تدخل في شيء لا تفهمه 

هذه قاعدة تصلح للتداول والاستثمار والقروض وكل المعاملات  

 المالية. 



إذا لم تفهم كيف يعمل المنتج المالي، فلا تتعجل في وضع أموالك  

 فيه. 

 الجهل لا يجعل المخاطرة أقل. 

 بل قد يجعلها أخطر. 

 احذر من الأشخاص الذين يستغلون الثقة 

 ليس كل شخص يتحدث عن المال خبيراً.

 وليس كل شخص يعرض أرباحاً ناجحة صادقاً. 

لا تجعل الشهرة أو عدد المتابعين أو الصور الفاخرة دليلاً على  

 الخبرة.

تحقق من المعلومات من مصادر مستقلة وموثوقة، ولا ترسل  

 المال إلى جهة لم تتحقق من هويتها وقانونيتها. 

 ابنِ دخلك بمهارة 

 من أفضل الطرق لحماية المستقبل المالي تطوير المهارات. 

 تعلم لغة. 

 تعلم مهنة. 

 طور مهاراتك الرقمية. 

 اكتسب خبرة عملية. 

 تعلم كيف تدير مشروعاً بطريقة قانونية ومسؤولة. 

 كل مهارة جديدة يمكن أن تفتح أمامك فرصاً حقيقية للدخل. 



 اجعل الادخار عادة 

 لا تنتظر حتى تصبح غنياً لكي تبدأ في الادخار.

تعلم من الآن أن تخصص جزءاً من المال المتاح لك، بحسب  

 قدرتك وظروفك. 

 الادخار ليس حرماناً، بل استعداد للمستقبل. 

 وقد يكون المبلغ الصغير اليوم بداية لعادات مالية أفضل غداً. 

 لا تخجل من طلب النصيحة 

 عندما تواجه قراراً مالياً معقداً، لا تحاول دائماً اتخاذ القرار وحدك. 

يمكنك استشارة مختص مالي مناسب، أو شخص بالغ تثق به، أو  

خبير قانوني في المسائل التي تحتاج إلى فهم قانوني، أو عالم  

 موثوق في المسائل الشرعية. 

 الاستشارة لا تعني أنك ضعيف. 

 بل تعني أنك تحترم أهمية القرار. 

 المال ليس كل شيء 

قد يعمل الإنسان سنوات طويلة من أجل المال، ثم يكتشف أنه  

 أهمل أشياء مهمة في حياته. 

 النجاح الحقيقي يحتاج إلى توازن. 

 العمل مهم. 

 التعليم مهم. 



 العائلة مهمة. 

 الصحة مهمة. 

 الوقت مهم. 

 والمال جزء من هذه الحياة، وليس بديلاً عنها. 

 ابدأ من اليوم 

 لا تحتاج إلى انتظار بداية سنة جديدة حتى تغير علاقتك بالمال. 

 ابدأ بقرار بسيط:

 لا تدخل في قمار. 

 لا تطارد خسارة. 

 لا تقترض دون حاجة واضحة. 

 لا توقع عقداً لا تفهمه. 

 لا تصدق وعداً بالربح المضمون. 

 تعلم قبل الاستثمار. 

 واسأل قبل أن تدفع. 

 هذه القرارات الصغيرة قد تصنع فرقاً كبيراً مع مرور السنوات. 

 الخلاصة 

طريق النجاة من الأخطاء المالية ليس في البحث عن طريقة  

 سحرية للثراء.



 .الوعي والانضباط والصبرإنه في 

لا تجعل الطمع يقودك، ولا تجعل الخوف يسيطر عليك، ولا تجعل  

 الدين أسلوب حياة، ولا تجعل القمار طريقاً إلى المال. 

ابنِ مستقبلك بالعلم والعمل، واحفظ أموالك من المخاطر التي لا  

تفهمها، واختر الطريق الذي تستطيع أن تستمر فيه بكرامة  

 وراحة. 

فالمال الذي يأتي ببطء مع الحكمة، أفضل من المال الذي يأتي  

 بسرعة ثم يأخذ معه الاستقرار. 

 بدر شاشا 

 الفصل الحادي عشر: القواعد الذهبية لحماية مالك ومستقبلك 

المال يحتاج إلى حماية كما يحتاج إلى تنمية. وكثير من الناس  

يفكرون في كيفية زيادة دخلهم، لكنهم لا يفكرون بالقدر نفسه في  

كيفية حماية ما يملكونه من القرارات الخاطئة، والديون غير  

 الضرورية، والوعود الوهمية، والمخاطر التي لا يفهمونها. 

الحياة المالية المستقرة لا تبُنى بقرار واحد، وإنما بمجموعة من  

 القواعد البسيطة التي يلتزم بها الإنسان مع مرور الوقت. 

 القاعدة الأولى: لا تطارد الثراء السريع

إذا وعدك شخص بربح كبير خلال وقت قصير وبمخاطر قليلة أو  

 معدومة، فتوقف وفكر. 

 الثراء الحقيقي غالباً يحتاج إلى وقت، وعمل، ومعرفة، وصبر. 



لا تجعل الرغبة في الوصول بسرعة سبباً في اختيار طريق قد  

 يكلفك الكثير. 

 القاعدة الثانية: لا تخاطر بما لا تستطيع خسارته 

المال الذي تحتاج إليه لمصاريفك الأساسية ليس مالاً مناسباً  

 للمخاطرة العالية. 

 قبل أي قرار مالي، اسأل نفسك:

 إذا خسرت هذا المبلغ، ماذا سيحدث؟ 

 إذا كانت الإجابة أن حياتك ستتأثر بشكل كبير، فالحذر واجب. 

 القاعدة الثالثة: افهم قبل أن تدفع 

لا تدخل في تداول أو استثمار أو تمويل أو أي معاملة مالية لا  

 تفهمها. 

، وتكاليفها، وشروطها، وكيفية  اسأل عن طبيعتها، ومخاطرها

 الخروج منها. 

 الجهل ليس استراتيجية. 

 القاعدة الرابعة: لا تثق بالضمانات الوهمية 

لا يوجد شخص يستطيع أن يضمن لك أرباحاً ضخمة من نشاط  

 مالي عالي المخاطر. 

وعندما تسمع عبارة »الربح مضمون«، لا تجعلها سبباً للثقة، بل  

 اجعلها سبباً لمزيد من التحقق. 



 القاعدة الخامسة: ابتعد عن القمار والمراهنات 

 لا تجعل الحظ مصدراً للرزق. 

القمار قد يبدأ بمبلغ بسيط، لكن المشكلة قد تكبر عندما يحاول  

 الإنسان تعويض خسارته بخسارة جديدة.

 إذا خسرت، لا تطارد الخسارة. 

 توقف. 

 القاعدة السادسة: احذر من الديون 

قبل الاقتراض، اسأل نفسك إن كانت الحاجة حقيقية وإن كنت  

 قادراً على السداد. 

ولا تجعل القروض وسيلة دائمة لتمويل نمط حياة لا تستطيع  

 تحمل تكلفته. 

وفي المسائل التي تتضمن فوائد أو شبهة ربا، ينبغي فهم العقد  

 واستشارة أهل العلم الموثوقين. 

 القاعدة السابعة: اقرأ العقود 

 لا توقع لأن شخصاً قال لك:

 »لا تقلق، كل شيء واضح.«

 اقرأ بنفسك. 

 وإذا وجدت بنداً لا تفهمه، اطلب تفسيره قبل الالتزام. 

 العقد الذي توقعه اليوم قد يحدد التزاماتك لسنوات.



 القاعدة الثامنة: لا تجعل الآخرين يقررون عنك 

قد ترى صديقاً يربح، أو مؤثراً يتحدث عن فرصة استثمارية، أو  

 شخصاً يعرض أسلوب حياة فاخراً. 

 لكن ظروفك ليست ظروفه. 

 ما يناسب شخصاً قد لا يناسبك. 

اتخذ قرارك بناءً على وضعك ومعرفتك وقدرتك على تحمل  

 المخاطر. 

 القاعدة التاسعة: احمِ معلوماتك 

المال لا يحُمى فقط من الخسارة، بل يحُمى أيضاً من السرقة  

 والاحتيال. 

لا تشارك كلمات المرور أو رموز التحقق أو المعلومات المالية  

 الحساسة مع أشخاص مجهولين. 

 وتحقق من الروابط والمنصات قبل إدخال بياناتك. 

 القاعدة العاشرة: لا تتخذ قراراً وأنت غاضب أو خائف 

 المشاعر القوية قد تؤثر في القرارات المالية. 

 إذا كنت غاضباً بسبب خسارة، لا تحاول الانتقام من السوق. 

 وإذا كنت خائفاً من تفويت فرصة، لا تدخل إليها دون دراسة. 

 خذ وقتك حتى تهدأ. 



 القاعدة الحادية عشرة: تعلم باستمرار

العالم المالي يتغير، والمنتجات المالية متعددة، والمصطلحات 

 كثيرة.

 لذلك يجب أن يستمر الإنسان في التعلم.

كلما زادت معرفتك، أصبحت أكثر قدرة على طرح الأسئلة  

 الصحيحة واكتشاف المخاطر. 

 القاعدة الثانية عشرة: اجعل الحلال أولاً 

إذا كان الإنسان ملتزماً بأحكام الإسلام، فلا ينبغي أن يكون السؤال  

 الأول:

 »كم سأربح؟« 

 بل:

 »هل هذه المعاملة مشروعة؟« 

 ثم يأتي السؤال عن الربح والمخاطر والشروط. 

فالمال الحلال ليس مجرد رقم في الحساب، وإنما هو جزء من  

 راحة الإنسان وضميره ودينه. 

 القاعدة الثالثة عشرة: لا تجعل المال هدف حياتك 

اجعل المال وسيلة لبناء حياة جيدة، وليس سبباً لفقدان الحياة  

 نفسها. 

اعمل، وتعلم، وادخر، واستثمر بوعي عندما يكون ذلك مناسباً،  

 لكن لا تجعل الأرقام تتحكم في سعادتك.



 القاعدة الرابعة عشرة: تعلم من أخطائك

 قد يخطئ الإنسان في قرار مالي. 

 المهم ألا يحول الخطأ إلى سلسلة من الأخطاء.

 إذا خسرت، توقف وافهم السبب.

 إذا اقترضت دون حاجة، تعلم من التجربة.

 إذا وثقت في جهة غير موثوقة، كن أكثر حذراً في المستقبل. 

 الخطأ يمكن أن يصبح درساً إذا تعلم الإنسان منه. 

 القاعدة الخامسة عشرة: فكر في المستقبل 

 اسأل نفسك دائماً:

 كيف سيكون وضعي بعد سنة؟ 

 وبعد خمس سنوات؟

 هل قراري الحالي يساعدني أم يزيد التزاماتي؟

 هذه الأسئلة تجعل الإنسان يرى أبعد من اللحظة الحالية. 

 القاعدة الأخيرة: لا تبع مستقبلك من أجل لحظة 

قد تكون هناك فرصة للربح، أو رغبة في شراء شيء، أو ضغط  

 من الآخرين، أو حاجة مؤقتة للمال. 

لكن لا تجعل لحظة واحدة تدفعك إلى قرار يؤثر في سنوات من  

 حياتك. 



 توقف. 

 فكر.

 تحقق. 

 استشر. 

 ثم قرر.

 الخلاصة 

حماية المال لا تحتاج دائماً إلى عبقرية مالية، وإنما تحتاج إلى  

 عادات صحيحة. 

 لا تطارد الثراء السريع. 

 لا تدخل في القمار. 

 لا تقترض دون حساب.

 لا تتعامل مع الربا باستخفاف. 

 لا تدخل في تداول لا تفهمه. 

 لا تثق بالوعود المضمونة. 

 ولا توقع عقداً لا تعرف شروطه. 

 واجعل العلم قبل القرار، والعقل قبل المخاطرة، والحلال قبل الربح.

فالمستقبل المالي لا يبُنى بما تكسبه فقط، بل بما تعرف كيف  

 تحميه أيضاً. 

 بدر شاشا 



 الفصل الأخير: طريق العلاج والخروج

ليس المهم فقط أن يعرف الإنسان خطورة التداول غير المدروس،  

والقروض، والربا، والقمار، والاحتيال؛ المهم أن يعرف أيضاً أن  

 الخطأ المالي ليس نهاية الطريق. 

قد يجد الإنسان نفسه بعد سنوات من القرارات الخاطئة أمام ديون  

متراكمة، أو خسائر مالية، أو التزامات كثيرة، أو علاقة غير  

صحية مع المال. وقد يشعر أن المشكلة أكبر منه وأن الخروج  

 منها مستحيل. 

 لكن البداية تكون دائماً من الاعتراف بالمشكلة. 

 توقف أولاً 

 أول خطوة في طريق الخروج هي التوقف عن زيادة المشكلة. 

إذا كانت هناك خسائر بسبب مخاطرات مالية، فلا تحاول تعويضها  

 بمخاطرات أكبر. 

إذا كانت هناك ديون، فلا تضف ديوناً جديدة دون ضرورة 

 ودراسة. 

إذا كان هناك نشاط مالي غير مشروع شرعاً، فابدأ بالابتعاد عنه  

 واطلب التوجيه من أهل العلم الموثوقين.

وإذا كان هناك احتيال، فتوقف عن إرسال الأموال أو المعلومات  

للمحتال، واحتفظ بالوثائق والرسائل واطلب المساعدة من الجهات  

 المختصة. 

 أحياناً يكون التوقف هو أول انتصار. 



 واجه الأرقام كما هي 

 لا تهرب من الحقيقة. 

اجمع معلوماتك المالية، واكتب ما عليك من التزامات، ومواعيد  

 السداد، والمصاريف الأساسية، والدخل المتاح. 

 عندما تكون المشكلة في ذهنك فقط، تبدو ضخمة وغامضة. 

أما عندما تضعها على الورق، فإنها تصبح مشكلة يمكن تحليلها  

 خطوة خطوة.

 اطلب المساعدة 

 لا يجب على الإنسان أن يواجه المشاكل المالية وحده. 

يمكن الاستعانة بشخص بالغ موثوق، أو مستشار مالي مناسب،  

أو جهة قانونية عند الحاجة، أو مؤسسة مالية رسمية لفهم  

 الخيارات المتاحة. 

وفي المسائل الشرعية المتعلقة بالربا أو العقود المالية، من  

الأفضل سؤال عالم أو جهة شرعية موثوقة مع تقديم تفاصيل  

 العقد الحقيقي. 

 طلب المساعدة ليس ضعفاً. 

 بل هو دليل على أن الإنسان يريد إصلاح وضعه. 

 ضع خطة للخروج 

 الخروج من الديون لا يحدث دائماً في يوم واحد. 



قد يحتاج إلى خطة طويلة الأمد تقوم على تقليل الالتزامات، 

وترشيد المصروفات، وزيادة الدخل بطرق مشروعة، والتوقف  

 عن الاقتراض غير الضروري. 

 المهم أن تكون الخطة واقعية. 

 لا تعد نفسك بأنك ستصبح غنياً خلال شهر. 

 قل لنفسك:

 سأتحسن خطوة بعد خطوة. 

 سأتعلم. 

 سأقلل أخطائي. 

 وسأحمي ما أملكه. 

 لا تحاول تعويض الخسارة بسرعة 

 هذه من أهم القواعد.

إذا خسرت مالاً في التداول أو القمار أو أي مخاطرة أخرى، فلا  

 تجعل الخسارة سبباً للدخول في مخاطرة أكبر.

 قد يقول الإنسان:

 »سأعوض كل شيء هذه المرة.« 

 لكن هذه الفكرة قد تزيد المشكلة. 

منع خسارة  الهدف الأول ليس استعادة كل ما فقدته فوراً، وإنما 

 .جديدة وحماية ما تبقى



 أصلح علاقتك بالمال 

 لا تجعل المال مصدر خوف دائم. 

 تعلم أن تنظر إليه كوسيلة تحتاج إلى إدارة. 

 تعلم الادخار. 

 تعلم التخطيط. 

 تعلم الفرق بين الحاجة والرغبة. 

 تعلم قراءة العقود. 

 تعلم التحقق من الجهات المالية. 

 وتعلم أن تقول »لا« عندما تكون المخاطرة أكبر من قدرتك. 

 ابدأ من الصفر إذا لزم الأمر 

 قد يضطر الإنسان إلى إعادة بناء وضعه المالي من البداية. 

 وهذا ليس عيباً. 

قد يبدأ بعمل بسيط، أو تعلم مهارة جديدة، أو تقليل المصاريف، أو  

 بناء دخل تدريجي. 

 البداية الصغيرة أفضل من الاستمرار في طريق خاطئ. 

 لا تحتقر الخطوات الصغيرة. 

 فالمستقبل الكبير قد يبدأ بقرار صغير.



 احمِ نفسك من العودة 

 بعد الخروج من المشكلة، يجب ألا تعود إلى الأسباب نفسها. 

 إذا كان الطمع هو المشكلة، فتعلم الانضباط. 

 إذا كانت الديون هي المشكلة، فضع حدوداً واضحة للاقتراض. 

إذا كان القمار أو المراهنات هو المشكلة، فابتعد عن البيئات  

والمنصات التي تدفعك إليها واطلب دعماً من شخص بالغ موثوق  

 إذا وجدت صعوبة في التوقف. 

 إذا كان الاحتيال هو المشكلة، فتعلم التحقق قبل تحويل أي مال. 

العلاج الحقيقي لا يعني الخروج من المشكلة فقط، بل منع  

 تكرارها.

 المال الحلال والاستقرار 

إذا كان الإنسان يريد أن يعيش وفق مبادئ الإسلام، فليجعل المال  

 الحلال أساساً لحياته. 

 ليس المطلوب أن يصبح غنياً بسرعة.

المطلوب أن يكون المال الذي يحصل عليه نظيف المصدر، وأن  

 تكون معاملاته مفهومة ومشروعة. 

فالربح الذي يأتي مع راحة الضمير والاستقرار أفضل من مال  

 كثير يأتي معه الخوف والندم. 

 لا تفقد الأمل 

 قد يكون الإنسان قد ارتكب أخطاء كثيرة.



 لكن الماضي لا يجب أن يتحول إلى حكم دائم على المستقبل. 

 تعلم من أخطائك. 

 صحح ما تستطيع. 

 اطلب المساعدة. 

 وابدأ من جديد. 

ليس النجاح أن لا تخطئ أبداً، وإنما أن تعرف كيف تتوقف عندما  

 تكتشف أنك تسير في الاتجاه الخطأ. 

 كلمة أخيرة

 لا تجعل المال يملكك. 

 لا تجعل القرض يتحكم في مستقبلك. 

 لا تجعل القمار يخدعك بوهم الربح. 

 لا تجعل التداول غير المدروس يأخذ منك ما تعبت في جمعه. 

 لا تجعل الربح يعميك عن الحلال والحرام.

 ولا تجعل المحتالين يستغلون طموحك.

 اعمل، تعلم، ادخر، خطط، وتحقق قبل أن تخاطر. 

 وإذا أخطأت، فلا تستسلم. 

 توقف، أصلح، وابدأ من جديد. 

 فالخروج ممكن، والطريق يبدأ بقرار واحد:



أن تتوقف عن تكرار الخطأ، وتبدأ في بناء حياة مالية أكثر وعياً  

 واستقراراً. 

 بدر شاشا 

 خلاصة الكتاب 

هذا الكتاب ليس دعوة إلى الخوف من المال، بل دعوة إلى الوعي  

 قبل التعامل معه. 

التداول ليس طريقاً مضموناً للثراء، والقرض ليس مالاً مجانياً،  

والربا ليس أمراً بسيطاً في المنظور الإسلامي، والقمار ليس  

وسيلة لبناء المستقبل، والوعود بالربح السريع قد تخفي وراءها 

 مخاطر أو احتيالاً. 

 القاعدة الأساسية التي يجمع عليها الكتاب هي:

لا تدخل في شيء لا تفهمه، ولا تخاطر بما لا تستطيع تحمل  

 خسارته، ولا تجعل الطمع والخوف يتخذان القرارات بدلاً منك. 

تعلم قبل أن تستثمر، واقرأ قبل أن توقع، وتحقق قبل أن تحول  

المال، واستشر أهل الاختصاص في المسائل المالية والشرعية  

 المعقدة.

إذا تراكمت الديون، فلا تهرب منها ولا تحاول علاج خسارة  

بخسارة أكبر. توقف، احسب التزاماتك، اطلب المساعدة المناسبة،  

 وضع خطة واقعية للخروج. 

وإذا وقع الإنسان في خطأ مالي، فليس معنى ذلك أن مستقبله  

 انتهى. يمكنه أن يتعلم من تجربته، ويغير عاداته، ويبدأ من جديد.



الاستقرار المالي لا يعني أن تملك ثروة ضخمة، وإنما أن تعرف  

كيف تكسب المال بطريقة مشروعة، وكيف تنفقه بحكمة، وكيف  

 تحميه من المخاطر، وكيف تتجنب الالتزامات التي تتجاوز قدرتك. 

 وفي النهاية، المال وسيلة وليس غاية.

اعمل بجد، تعلم باستمرار، ادخر بقدر استطاعتك، استثمر بوعي،  

 ابتعد عن القمار، احذر من الربا، ولا تطارد الثراء السريع. 

فأكبر ربح قد تحققه في حياتك ليس أن تكسب المال بسرعة، بل  

 أن تحافظ على دينك، وعقلك، واستقرارك، ومستقبلك. 

 بدر شاشا 
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