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شكر خاص لكل من شارك بهذا العمل الرائع 

 طالبين من ا النجاح وا ولي التوفيق 
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 المقدمة 

ومنا من هو مدمن نفسيا ومنا    منا من هو مدمن بيولوجيا،

 من هو مدمن بيولوجيا ونفسيا �� الوقت عينھ..

بما أن العوامل المش��كة ب�ن الألم ا�جسدي والألم النف��ي  

كب��ة،و�ما أن الدماغ يتعامل مع الأمر�ن بالطر�قة نفسها  

 فإن ما �شفي الأول يجب أن �شفي الثا�ي.. 

و ها هو الفراق الآن يج��د �� أساليب مثلا لإشعال ن��ان  

 إرهاق الروح لإطفا��ا..

ال بالعا�ج  ابدأ  و  الهراء  أنت مصاب  دعك من  فوري،أجل 

 بأمراض لا طبيب لها سواك. 

     

 نغم جرادات                                          
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 الاهداء 

 واهلنا  لأنفسنامقدسة عشقت القراءة  لأرواح

 جميع من جعلنا �ستند عليھ بوقت ضعفنا �

 �جميع الارواح التا��ة والمتعبة 

 المصابة بالعشق  للأرواح

 المفارقة للأرواح
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 الرأفة بحالي 

 مجرا�ي انطفأت

 و�واك�ي ع�� وشك التلا�ىي

 أ��ا ال�ون هل من منا�� 

 و�نقاذي من انجرافا�ي

 لأستطيع جمع اشلائي 

 واس��جاع قو�ي أمام مرآ�ي

 لأستعيد ملام��

 فلا بأس ان تحدثتُ إ�� ا�ع�ا�ىي 

 لأخرج من زنزانة مخاو��

 ا�خيا��أم أهرب وأضع �� عالمي  

 وأرسم مرآة أحلامي 
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 بقل�ي الأنا�ي 

 فلا بأس إن تمزقت احشائي 

 بتفك�� غ�� متنا��

 سأستطيع مجالسة �جي�� الداخ�� 

 إن �انت س��لك�ي 

 ��دم�ي

 تضع�ي �� زنزانة 

 أو ح�ى تقتل�ي

 الرأفة بحا�� 

 فلا شك

 أحد من هذا ال�ون سي�ون المنا�� 

 من ضعفي
ً
 و�جعل�ي أب�ي براك�ن لاهبة

 أوجا�� إ�� نوتات ترقص�يوأحول 
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 حي��ا سيصعب إسقاطي

 و�فقادي تواز�ي

 فإ�ي جمدت كيا�ي 

 واضئت مجرا�ي

 

 تسنيم احمد الديري                          

 لاردن ا                                                                                                
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 كافك قربي 

 لست أرى سواك 

 ولن أرى 

 تواقة إليك

 و�أ�ي أرغب بتقبيلك

 أكتب قدري بيداك

 فما�� سواك 

 أ��ا الملاك أخرج�ي من الهلاك 

 ��حر عيناك
ٌ
 ضائعة

 وجنتاكوتوت 

 عشيق الروح ناول�ي أناملك

 فلا حرمان من حياكة قميصك
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 ف�ي محاولة أخرى لسرقھ رائحتك

 وا�ي اعلم ان الهمزة حذفت من قامو��ي

 لأجعل قر�ي راحتك 

 ��اي�ي معك 

 فكتاب قدري بيدك

 وضعت الفاصلة م�ى ما شئت وأ��يت ح�ي لك بنقطھ

 ع�� أي حال ليس �� سواك

 يا مخر�� من الهلاك

 

 تسنيم احمد الديري                            

 الاردن                                                                                                
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 فيلم بائس 

مثل دور ال�حية �� سينار�و من إنتا�� 
ُ
 أ

مثل وألعبُ دور ا�خرج أرى �واليس حيا�ي
ُ
 أ

 اللام إ�� باء وقد قلبت ��ا 

عا�ي من صراع مع الأيام
ُ
 ف�ي �وابيس مُخيفھ أ

صاب بصداع لا  مفرَ منھ
ُ
 وقلبت ��ا الراء ا�� دال لأ

 هل علا�� �خص ؟

 القديمةنف��ي 

 أصبحت �حك�ي شائكھ 

 قتلت أعصا�ي ب�ل برود 

 وجع يلاحق�ي

 أن�ن يكسر�ي 

 �لمات تجرح�ي
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 ذكر�ات الألم لم �عد تفارق�ي

 جديدة �ي تليق �ي أضع سلاسل 

  ��يء من �ل  خائفةأر�ط ��ا كتفاي وح�ى اطراف اصا��� 

صدق أحد أو لم أجد أحد �ستحق 
ُ
حو�� لم أعد أ

 التقد�س

 إق��ب الفيلم ع�� ال��اية

وما زلت البطل والبطلة وا�خرج أمثل جميع الادوار 

 لوحدي 

 ع�� �ل حال سأ�ون أيضا المشاهد 

 مبا�� لألم السينار�و ولا الاخراج فلا احد

فبئسا للمخرج والمشاهد ولتلك الاحلام وانا اكتب ��ا  

 وا�حاء قاف 

 تسنيم احمد الديري                          

 الاردن                                                                                                
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 الخواطر مبدعه في كسر  

 �عال 

 ا��ض تقدم نحوي خطوة

 إق��ب اك�� 

 أمسك بيداي �شبث ��ا جيدا

 وقل �� هيا بنا

 لنعزف �حننا بمفردنا

 إجعل موسيقانا فر�دة

 ليكن ال�حن مختلف

 يجمع ا�حب والعشق سو�ا 

يدايَ أقوى من سلاسل حديدية
َ
 �عال ف

 تقدم فإ�ي عازفھ رائعة 
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 إق��ب أك�� 

 ك�جينكسأمدك ��وائي فهو انقى من ا

 �عال فهم يطلقون ع�� مبدعھ �� ج�� ا�خواطر

تقدم واق��ب م��ا كث��ا ل�حد الذي جعل م��ا زهرة مليئة 

 بثا�ي اكسيد الكر�ون 

 حطمها ثم كسرها ا�� قطع صغ��ة 

 رمى ��ا ا�� الذئاب العطشة 

 جعلهم يرتون م��ا

 لا بأس هو كسرها و�� كسرت �ل من ا�ى �عده 

 

 تسنيم احمد الديري                      

 الاردن                                                                                                
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 حروفي تستنطق 

 ما بالك وهواك ��حر�ي

 ايا ليت جسدك قر�ب 

 لألهو قليلا ب�ن حروفك

 وقنابل العشق تطارد�ي 

 ت محذوفھو�ا ليت النون �� قنبلا 

 لأجعلها قبلات تطارد�ي 

 اللعنة ع�� الوقت اللئيم 

 
ً
 اق��ب واجعل ألميِ أملا

 اتراهن ع�� ساعة اللقاء 

 اجعل اللامَ ��ا باءِ 

 واترك نفسك بجواري 
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 اقسم �عيناك لا مفرِ 

 فأنت ملكٌ لفتاةٍ 

 
ً
 راهنت ع�� الايام لن تبقى وحيدا

 وما جمالُ الاق��اب

 بحُضن لئيمٍ إذا لم تحطِم ترائ�ي 

 اخائِف ع�� ؟

 أنا 
ً
 بئسا

 فقط اق��بُ 

 

 تسنيم احمد الديري     

 الاردن                                                                                                
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 نوعا ما ازدواجية

 �عذبت رو�� ح�ى مات قل�ي �جزا 

 قتلت نف��ي بوسط غض�ي

 الداخليةخسرت معرك�ي 

 قلت لك أن�ي ا�عذب لكنك استصغرت ضيق�ي 

 و�أ��ا �ىيءٌ غ�� ملموس ولم تقل وداعا ح�ى

 لابأس فلقد فات الأوان ع�� رحلة النسيان 

ن أستطيع العوم 
ُ

 لم أك

 ان�ي غرقت  وللأسفلكن�ي جازفت وغصت �� بحر عيناك 

 �ان لك ح�ٌ� داخل جو�� لكنك سقطت منھ

ل ما أحتاج لھ غمرة ح
ُ
 ب تجعل�ي اغوص ب��ائبك�انَ �

ل لك مخالبُ الفقدِ حادّة ؟ 
ُ
م اق

َ
 أل
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وهل ُ�سمح للملائكةِ ا�شاءُ حربٍ داخلية تجعلك تفقد 

 نفسك وتميتُك ؟

 ملا�ي ! لقد جعلت�ي أفقد نف��ي

ل  
ُ
�ورقِ ال�جرِ أ�ساقط أم ان�ي أمرُ بخر�فِ حيا�ي و�

ط 
ُ
ي بدأ بالتساق

َ
�� 

 أنا عبارة عن لوحةٍ لتجسيد الآهات 

عا�ي أتأ
ُ
 لمُ وأ

 �املھ مُصابة برضوضِ 
ً
�أ�ي أحمل فوق رأ��ي مدينة

 المشاعر 

دسيَِ�ي لكنھُ َ�جرِ�ي 
ُ
 روحُھ �انت ق

ھ 
ُ
 �حر�ھ حُرمت م��ا مملكةلمسات

 عيناهُ وطنٌ تمنيتُ العيش بِھ

حتجز بھ 
ُ
 وقلبُھ معتقِ�� ليت�ي استطعت ان أ
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 المميتةلا مفر من تلك ا�خالب ا�حادّة 

 لھُ 
ً
 لكن ال��اب اخذك م�ي فهنيئا

       

 تسنيم احمد الديري     

 الاردن                                                                                                
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 أيامنا السوداوية 

 غر�بة
ً
 إذ �انت ليلة

 فقدْ اق��ب القمر للتلا��ي

 وتلاشت ليالينا 

 لا بد من تحقيق امنيھ �جيبة تأخذ �ي إ�� زمنٍ مُتنا�� 

 الزمانُ غ�� مبا�� وأصبحت غ�� مباليةاو ينفى �ي 

 ح�ى إذ تكدس الليل تحت عيناي وأصبحتُ سوداو�ة 

 تظهرُ النجومُ ع�� هيئةِ حبوب ع�� قمري 

ھُ يتقمس �خصي�ي
َ
 أشعر أن عشقي لليلِ جعل

 قمر عيناه سوداوان 

 ونجوم تملأ وجنتاه
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يذهب سواد الليل عند شروق الشمس وأنا أبقى لمفردي 

 �شهقةأنتظر الليل التا�� 

 أب�ي نيازك حارقھ لمغادرتك

 ذبلت سوداوا�ي �� حراسة الليل 

ال�ي تمطر  اللئيمةوالقمر يخت�ئ م�ي وراء إحدى الغيم  

�و�كبات صغ��ة لتحرم�ي من رؤ�ة أطفا�� أوليسَ بر��  

 بالسماء أم ان�ي برج السماء

 كيف لملاك امتلاك أبراجو 

 بكِ أجمَل 
ُ
 خذي �ي إليك أيُ��ا السماء فا�حياة

 

 تسنيم احمد الديري     

 الأردن                                                                                                
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 جاري الكتابة 

صرخات   ذ�ي 
ُ
أ  �� ��افت 

َ
ت ا�جُموع  أصوات  مكتظ،  الم�ان 

الأطفال والكبار �علو جميع من أح��م حو�� إلا إن�ي وحيدة 

 أشعر بنقص، فجوة �عيق عم�� ومعم�� و�تمامي مهامي  

 هل هذا ��يء طبي��؟  

 أم إن�ي خرقت القانون، وأصبت بفن اللامبالاة  

سود يليق  وأشعلت ا�حداد ع�� قل�ي من صغري وأصبح الأ 

أصرخ بداخ��    �ي  أعيش  أن  ر�د 
ُ
أ لنف��ي  وأقول  بجو�� 

 (زحمة ح�ي)لا تود ا�خروج

 أحتاج مئة عام من العزلة، ليطم�ن قل�ي و�أن�ي

 وأوقف حديث الموت مع نف��ي �ان�ي زرت الموت مرت�ن 

 فلا مهرب للأرواح المتعبة 

 إلا عندما يصبح لظلها ظل آخر
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 �ش��وفرانيا احدهم  �إصابة 

مر�ضة وهم اشعر إن�ي إحدى البؤساء أم�ىي برحلة 

 العشرون عاما ع�� أمل أن تنت�ي 

 ما �ل هذا الهراء الذي أتحدث عنھ

 �ل هذا مجرد وهم ! 

 هل �ل هذا فعل ما��ي؟

 مضارعھ مازال يؤثر ��ّ 

 �� ولا اعلم مستقبلھتاخبئھ �� سر مس

إجعل أعا�ي    اللهم  جعلو�ي  لمن   
َ
والشدة لقَل�ي  الفتحُ 

و�جرها   بھ  تتعلق  فتاة  جعل  الذي  ذاك  لقلب  والكسرة 

 والضمة لروح اتم�ى وجودها بجواري 

 تسنيم احمد الديري     

 الاردن                                                                                                              
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 حالةَ اشتياق 

 
َ
 اشتيا��، مع اشتداد ظلام الليل تدق ساعة

 الساعة الواحدة وا�حادية عشرة دقيقة..

 ل�ي القاكِ،
ً
�حديث طو�ل معك لم  اجهز نف��ي مطولا

 بل �ان موعد انفصامي   يكن موعدنا الغرامي المنتظر

 فقدان حبيب�ي   لأجل�لھ 

 . اللعنة

 رحل�ي  فلقد

 قل�ي م��ء بألم فراقكِ 

 الألم الذي لم يكتفي بجعل القلب مسكن لها 

 بل تنقل ب�ن خلايا جسدي 

 إلا إن وصل إ�� عق��

 .  ببطئفبدأ ي��ش بھ 

 فبعدَ أن فارق�ي ا�حياة جن جنو�ي 

 اخذو �ي إ�� م�حة عقلية  

 عظيمھ لا �غ�ىى �ىيء   ديجور�ھم�حة 
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 أن�ي اتألم لفقدانكِ... 

 دنا بالبقاء معا هل �حقتماذا عن ليا�� وعو 

 اعشق

 تلك الساعة 

 ف�ي الأجمل من ب�ن الأر�ع وعشر�ن 

 بمرض لع�ن    الذي فقد حبيبتھ  ان�ي ال�خص الضعيف

 ا��ا ملا�ي الذي ي��اقص ع�� سيمفونية قل�ي 

 ��ذا الوقت   ارجوكِ 
ً
تؤذي�ي   فأف�اري لا ت��كي�ي وحيدا

 �شدة لا استطيع الاحتمال 

ار�د تمز�ق المز�د والمز�د من اعضاء جسدي لاشعر  

   بالراحة

 كم قذر أنا فنيت حيا�ي من أجلها 

 تفوح م�ي رائحة كسر ا�خواطر ..

 ... المسكينةالن اشفق ع�� رو�� 

حال�ي �ل ما دقت ساع�ي �شتعل ن��ان صدري  
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 عن دخا��ا أف�اري ل��هق�ي فتسيل دمو   فيوقظ
ً
�� عاجزا

 إيقافها هكذا �ل ليلة 

استيقظ صباحا ل�ي أرى حز�ي وغض�ي ع�� تضاريس  

 إياها 
ً
 وج�ي مشوها

إن�ي احاول ان��اع الاف�ار من احشائي     جل ما اعلمھُ 

 بطر�قھ وحشيھ 

ان�ي ذلك الاحمق الذي يحاول البقاء �عد إن ابتلت 

 وسادتھ 

حل الصَمتٍ مر�ب لم �ستوعب كيف خلد ا��  

 سيعود ا�� حالتھ هذه مرة اخرى   انھ  سيعلم ولكنھ    النوم

 تسنيم احمد الديري     

 الاردن                                                                                                
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 بوح قلم 

علمتَ من ا�حياةِ 
َ
 ؟  ماذا �

ن الصَمتَ حوارٌ ،حِوارٌ للمُت�اسل�نَ عن ا�حياةِ حوارٌ لمِن 
َ
أ

ِ�عمر   ولد  لمِن  حوارٌ   ، وأنفاسِهم  نفُسِهم 
َ
أ رهقت 

ُ
أ

يخوخة
َ

أخرِ   الش قطة  ُ
ن وضع  لمِن   ، العشر�ن  �عمر  وهو 

حَديثھ ، حوارٌ لمن انت�ى عندهُ الكلامِ حوارٌ لمن لم َ�ستطع  

لمن  حوار  السوءِ  ��م  وظن  دِق��م  أو  الناس  رقھِ   
ُ

                         وصف

 . وجد العلاج لا �ستطيع

علاج   العالمِ  دول  �ل   �� عنھ   
ُ

البحث يجب  الذي  العلاج 

ماهو  تقول  ال�ي  النمامة  البشر  بالوهم  تكدسة 
ُ
الم البشر 

�� وفا��م وهم شبھ 
َ

ليس بك الصَمتُ حوارٌ لمن �سمعونً خ

 .أحياء

 بو�� أن أهرب إليھ �لما ضَاقت �ي  
َ
أن أجعل حِ��ي وَسيلة

م� اليھ  اهرب  الاهتمام  �عدم  شعرت  او  ضاق  دنياي  ما  ى 

مشاعري  تحطمت  ان  ح�ى  فؤادي  إن��ز  أو  صدري  ع�� 
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ً
ملغومة أحلامً  آها�ي.   واصبحت  كدست 

َ
 وت

الصمت،    وسيلة  ا�ح��  يقوم    أن  قل�ي  وأجعلَ  أصمتُ 

�ي  ،ببو��
َ
�ي من مَقول

َ
اق

َ
ل�ي بما     ومن هنا أستمد ط

َ
( يَبوحُ ق

ل�ي ) 
َ
 �� ق

 تسنيم احمد الديري     

 الاردن                                                                                                 
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 رغبات مدفونة 

بل عشقت تفاصيلك جعلت�ي أتوه بل أفقد نف��ي   أدمنتكَ 

الفجوة  تلك  عن   
ٌ

أتحدث هل  العسليت�ن،  بمقلتيك 

خرى 
ُ
الموجودة ب�ن وجنتيك وشفاهك أم أجعلها قصيدة أ

فتفاصيلك   أدمنتك  ��ا،  نف��ي  عالم   تأخذادفنُ  ا��  �ي 

و  رقھ  ب�ل  أحببتك  دقة  أ أخر،  ب�ل   دمنتك 

ح�  انتظرك أو  إنذار  سابق  دون  �حظھ  أعذار  ب�ل   ى 

قر�ك أصبح �النوم ح�ن يداعب جف�ي �� ليلة باردة وضوء  

عيناي   نور  لكن  بقر�ي  لست  أنت   ، صوتك  ودفء  خافت 

عيناك  أغمض  سواد  هناك  ليس  تخف  فلا  بمقلتاك 

ستجد�ي هناك ار�دك �� ب�ل انانية لأ��جَ عنوانكَ بِحرو�� 

 . ع�� رو�� الاستسلامح�ى أعلن 

او   ��ئهناك    انتظر  
ً
عميقة  

ً
فلسفة أ��  عق��   �� يدور 

الذي   تفاصيلك  ب�ل  أمتلكك  ان  ير�د�ي  عق��   
َ
عتيقة

جعلت�ي افقد سيطر�ي ��ا فا�ي دون منازع تركت لك حر�ة 
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الورد    و�أ��االعبث بمشاعري    وحبك كشوكِ 
ً
 در�ة

ً
جوهرة

وح�ي كنار جهنم سيحرق لك شوككَ عز�زي اترك لك حر�ھ 

  .�ي او الاختفاءاما البقاء بقر   الاختيار

 تسنيم احمد الديري     

 الأردن                                                                                                
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 حب بنكهة السياسة 

العشق و  ا�حب  أن  للبعض  إلهام    يخيل  مصدر  هما 

أن   ح�ن   �� فقط.  الروائي�ن  و  القصة  كتاب  و  الشعراء 

و تتوزع    ا�حب هو النقطة ال�ي ي��كز ف��ا تفك�� الإ�سان، 

ظهر   من  تنحدر  ال�ي  المشاعر  من  الأخرى  الأنواع  �ل  م��ا 

ا�خليقة  عليھ  تقوم  و  ا�حياة  أساس  وهو  فا�حب  ا�حب. 

ا دنيا  الأدب،  لدنيا  بالنسبة  ا�حال    فكما 
ً
أيضا لسياسة 

نقطة  من  البداية  ت�ون  حيث  ا�حب  ��حنات  مو�وءة 

العشق، و  آخر،  ا�حب  طراز  من  حب  النضال    لكنھ  و 

و   و    الاستشهاد السيا��ي  ا�حز�ية  الصراعات  ح�ى  و 

 ي�ون    العرقية و الدينية ت�ون أساسها ا�حب،
ً
لكن أحيانا

و   إيذاء الآخر  و  إلغاء  يحاول  الذي  السل�ي  ا�حب  نوع من 

ومثلما �ان هناك ا�حب   تأسيس نفسھ ع�� حساب الآخر.

المرأة، و  الرجل  ب�ن  بالعذري  �س�ى  ي�اد    الذي  الذي  و 

أنواع   �ل  من  ا�خا��  فا�حب  حياتنا،  من  الآن  يختفي 
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و   السياسي�ن  عند  للوطن  الإيجا�ي  ا�حب  أو  المصا�ح 

الممارسة   من   
ً
فشيئا  

ً
شيئا يختفي  اصبح  ا�حز�ي�ن 

محله   السياسية،  إطار  وحلت   �� للأقوى  البقاء  نظر�ة  ا 

فيما م�ىى وهب مئات الآلاف من المناضل�ن    مفهوم آخر. 

 لهذا الهامش من 
ً
حيا��م و دما��م من أجل الوطن و ثمنا

ال�ي �عيش �� ظلالھ الآن. السؤال   ا�حر�ة و الديمقراطية 

أم    
ً
موجودا مازال  للوطن  العذري  ا�حب  أن  هل  هو:  الآن 

 ح؟إندثر بفعل ر�اح المصا� 

أم   با�حب  م�حونة  الآن  تمارس  ال�ي  السياسة  أن  هل 

 بالمصا�ح؟  

نحو   �س��  ا�حب  و  السياسة  ب�ن  العلاقة  بدأت  لماذا 

 الزوال؟

 لماذا لم �عد السياسة تلتقي با�حب �� أي م�ان؟   

الشعراء   دفاتر   �� شك  بدون  يوجد  لا  السيا��ي  التأر�خ 

علاقة من  أفضل  بحال  با�حب  علاق��م  مازالت    الذين 
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با�حب. عمر   السياسي�ن  من  أطول  ا�حب  عمر  أن  رغم 

إلا أن السياسة �� الرابح الأخ��؛ لأ��ا    ا�حروب و الإقتتال،

تمكنت من التخلص من شوائب ا�حب و العشق، لتحتفظ  

مشاعر   إ��  إهتدى  الإ�سان  أن  رغم  والمصا�ح.  بالمناصب 

و   السياسية  التظيمات  �شكيل  إ��  ��تدي  أن  قبل  ا�حب 

و إهتدى إليھ قبل أن ��تدي إ�� الأديان و تأسيس   ا�حز�ية،

يؤسس   أن  قبل  ح�ى  و  الوزارات  �شكيل  و  ا�ح�ومات 

و   ا�حاكم  تأسيس  قبل  و  الغزوات  فن  يتعلم  و  ا�جيوش 

و مع التقدم الهائل ��   يتعلم ا�حاكمات و ح�ى الإعدامات.

ين�حب، ا�حب  أن  نجد  من    التكنولوجيا  الكث��   �� و 

 نجد أن أك�� ما يقوم بھ البشر  المناطق الأثر تأ
ً
زما سياسيا

من �شاطات سياسية ح�ى الإرهابية م��ا ي�ون ا�حب هو 

 الشماعة ال�ي �علقون عل��ا حججهم..

 نغم جرادات                              

 الاردن 
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 عن الحب اتحدث

 �عم ما زلنا، ما زلنا نحاوِلُ أن ندمِجَ الألوانَ �سطور ا�حب، 

ساتِنا ال�حر�ة
َ
 . ونضعَ لم

ا قرأها أح 
َ
  دنحن نكتب كذبا يا هذا فلو كتبنا ا�حقيقة لم

 يكتب ليكسر ضعفھ
ً
  ليكسر عبوديتھ،   �ل مَن ش�ا وجعا

 ليخرج من س�وتھ 

 لينتقد ذاتھ  

   لينتفض لدنياه. 

صديقي   يا  حب  بلا  لكننا  لكفى   
ً
موجودا ا�حب  �ان  لو 

لكنّنا    وجد لما كتبنا،فنكتب ل�حب أن ي�ون لي�ون لكنھ لو  

بلا حُب.. ا�حب يا صديقي وهم �� خيالِنا ليبقيَنا ع�� قيد  

،  ا�حياة،
ً
حبيبا نملك  ولا  �عيشَ  ل�ي  ا�حبّ  نتخيّل   نحن 

صديقي؛ يا  ا�حب  لنحيا،   نخ��ع  أو  لنبتكِر    لنشقى  أو 

حرمان،   ا�جمال، �عضَ  لأرواحِنا  ليعيد  يكفي  فا�حب 



 حب سرمدي

 39 

و يّ�ئ لنا.. لا تحزن ��  أ  و�كتبَ أسماءنا �� قصائد ا�حب،

��رنا،  دنيا،
ُ
��ا،  ت قُ 

ّ
منا فتصبحُ    نتعل أو �سأم  م��ا،  و�سأمُ 

إرضائنا، عن  عاجزة  كَ،  و�أّ��ا 
َ
وعقل قلبَك  هذه    ستجذِبُ 

خدّاعة، نيا  نا    الدُّ
ُ
يحمِل  

ً
إيقاعا فينا  ا�حب  �ان  فلطالما 

حٍ 
ّ

بموسيقاه فيطرُِ�نا ع�� أ�حانِھ �أغنيةٍ روما�سية أو مُو�

  لكنھ خيال �� عقولنا �سقطھ الدنيا نوتة نوتة،   ل��ي،أند

فصلٍ  بخر�ف  ال�جر  �أوراق  ا�حب،  حروف  �لّ  �سقط 

 وهو �� ا�حقيقة لا يَرفِقُ ��ا،  يوهم الأحبابَ بجَمال روحِھ،

مرهف  يا  فعلتَ،  كيف  صديقي؟  يا  با�حب  أآمِنتَ 

اللاإ�سانيةِ.. زمن   �� با�حب  مؤمن  أنت  لن   الإحساس،    و 

 أكمل و أدع لك ال��اية. 

 نغم جرادات  

 الاردن 
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 حب الذات 

 حب الذات هو مفتاح من مفاتيح الارتقاء بالذات

  �� الرئيسة  العوامل  من  �عت��ان  واح��امها  الذات  حب 

رة وناجحة اجتماعيا وعمليا، 
ّ
ت�و�ن �خصية سو�ة ومؤث

قد   الذات  تقدير   �� والمبالغة  الإفراط  أن  وجد  انھ  إلا 

حياة   ع��  عكسية  بنتيجة  تأ�ي  ال�ي  الأنانية  إ��  يؤديان 

 الفرد.

و�� هذا السياق يت�ح “أن حب الذات �عت�� أحد العوامل 

رة وذات قيمة، إلا أن هذا  
ّ
الرئيسة �� ت�و�ن �خصية مؤث

ا�حياة، ضغوط  تحت  ي��اجعان  والاع��از  يؤثر    ا�حب  ما 

أن المرء  علما    سلبا ع�� الإ�سان سواء نفسيا أو اجتماعيا

وا�حزن، بالإحباط  ف��ا  �شعر  بمراحل  يمر  يجعلھ    قد  ما 

ح�ى  تدر�جيا  ا�حالة  وتتطوّر  عل��ا،  و�قسو  ذاتھ  يرفض 
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لتلك   السل�ي  التأث��  النفس، وهنا يظهر  إ�� احتقار  تصل 

أيضا، ا�جتمع  كره   �� العلاقات    ا�حالة   �� والفشل 

 الاجتماعية، ور�ما توتر العلاقات الأسر�ة”.

 ات هو مفتاح من مفاتيح الارتقاء بالذاتحب الذ

وأضافت “ع�� المرء التخفيف من هذه المشاعر السلبية،  

و��و���ا ع�� النفس وتحس�ن معامل��ا، ح�ى تتحسن ا�حالة  

المزاجية”، مش��ة إ�� أن ذلك يتحقّق من خلال استخدام 

عالم  تدخلھ  ال�ي  للإ�سان  ال�خصية  السعادة  مفاتيح 

ل والسعادة،  وا�حزن  المرح  الإحباط  حالة  ع��  لقضاء 

 وال�خط ع�� �ل �ىيء، وال�ي تؤدي إ�� ازدراء الذات.

النفس  مقارنة  عن  ف 
ّ
التوق بضرورة  إبراهيم  ون�حت 

النفسية،  ا�حالة  ع��  سلبية  آثار  من  لذلك  لما  بالآخر�ن، 

القائم،  بالوضع  الرضا  وعدم  الذات  رفض  نحو  وجنوح 

وا الآخر�ن،  لرغبات  الرضوخ  عدم  ما  كذلك  �ل  ستبعاد 

�سبّب ضغوطا ع�� ال�خصية و�صي��ا بالضيق والتوتر،  
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مع تخليص النفس من القيود لإ�عاد التعاسة والإحباط، 

المع�ى   هو  فهذا  العقل،  إ��  الإيجابية  الأف�ار  و�دخال 

 ا�حقيقي �حب الذات وتقديرها.

أستاذة   ا�جندي،  سامية  الدكتورة  أو�حت  جان��ا  ومن 

الاجتما�� النفس  حب   علم  “أن  قائلة  الأزهر  بجامعة 

مواجهة   ع��  �ساعده  للمرء  إيجابية  طاقة  يمنح  الذات 

ا�حياة، وتز�د من ثقتھ بنفسھ وشعوره بقيمتھ،   تحديات 

 ع�� ا�حياة العملية والاجتماعية للفرد، 
ً
ما ينعكس إيجابيا

و�جعلھ ناجحا سواء �� عملھ أو محيطھ الاجتما��، مبينة 

رة �ش�ل مباشر  أن الدائرة الاجتماعية  
ّ
ا�حيطة بالفرد مؤث

أو  قيمتھ،  بتد�ي  سلبيا  سواء  لذاتھ  المرء  حب  درجة   ��

إيجابيا بدعمھ نفسيا والثناء عليھ، حيث تظل محبة المرء  

ر ع�� مجتمعھ.
ّ
 لذاتھ شيئا ضرور�ا يؤث

د.فاضل قال  خطا    و  والن�جسية  الذات  حب  ب�ن  "أن 

فإذا �ان    ية،ول�حفاظ عليھ يجب الال��ام بالواقع  فاصلا،

يتعّ�ن ع�� الفرد �سليط الضوء ع�� قدراتھ وال��ك�� ع��  
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من   حص��ا  تأخذ  أن  ينب��  التحديات  فإن  نجاحاتھ، 

��ا    الاهتمام، والارتقاء  الذات  تطو�ر  ع��  �ساعد  ح�ى 

 وعدم تكرار نفس الأخطاء."

دائرتھ   عن  ال�خص  ينفصل  أن  يمكن  لا  كذلك 

و�تجاهلها، الت  الاجتماعية  عدم  عند  مع  �سلبية  ف 
ّ
وق

الدائرة الاجتماعية �شأنھ، ينب��    أح�ام عناصر هذه  ولا 

�� إطار    أن يدفع ذلك إ�� الاعتقاد بأنھ أع�� من الآخر�ن،

 علاقات متوازنة للتعامل مع ا�حيط الاجتما�� والارتقاء.

 نغم جرادات  

 الاردن 
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 اليك امي 

تتعب،   ولا   
ّ

تجف ولا  تنضب  لا  أ��ار    و�� 
ً
دائما قة 

ّ
متدف

ينت�ي،  لا  الذي  العطف  من  ا�حنون    بالكث��  الصّدر  و�� 

لقي عليھ رأسك و�ش�و إليھ همومك ومتاعبك.  ��  
ُ
الذي ت

مهما حاولتَ أن تفعل    ال�ي �عطي ولا تنتظر مقابل العطاء،

وتقدّم لها فلن �ستطيع أن تردّ جميلها عليك ولو بقدر ذرة 

ياة، ولعلها سبب  ف�ي سبب وجودك ع�� هذه ا�ح  صغ��ة

    نجاحك،
ً
�حيحا وتنشأ  لتك��  و�حّ��ا  دمها  من  منحك 

ُ
ت

،
ً
 عونك �� الدّنيا..  سليما

إ�ي   فقال:  م 
َّ
وسل عليھ  اللهُ   �

َّ
ص� اللهِ  رسولَ  رجلٌ  أ�ى  فقد 

  أشتَ�ي ا�جهادَ ولا أقدِرُ عليھ، قال ص�� الله عليھ و سلم:

ي،  قال:  هل بقِي مِن والدَيكَ أحَدٌ؟ مِّ
ُ
ها، فأب  قال:  أ  لِ اللهَ �� بِرِّ

فإذا رَضِيَتْ    فإذا فعَلتَ ذلك فأنتَ حاجٌّ ومعتمرٌ ومجاهدٌ،

ها. كَ فاتقِ اللهَ وِ�رَّ لا    أفضل كتابٍ قرأتھ هو: أمّي.  عنكَ أمُّ

الام. حضن  من  أ�عم  وسادة  العالم   �� ��زّ    توجد  ال�ي   ��
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بيمي��ا. العالم  ��زّ  و  بيسارها  الذي    المهد  النّبع   �� أمّي 

مبادئ حيا�ي. أسما  منھ  تضمّ    استمدّ   مدهشة 
ً
امرأة أمي 

  أجل، �لّ ما �� الأرض من طيبة.  �لّ ما �� الأرض من طِيبة..

ر العالم   �ل ما أنا و�لّ ما أصبح عليھ مدينٌ بھ لأمّي.
ُ
إن صَغ

الصّامتة   الأم  صلوات  إنّ  نظري.   �� كب��ة   �� تبقى  ھ 
ّ
�ل

إ��   طر�قها  تضلّ  أن  يمكن  لا  ا�خ��.الرّقيقة  أمي    ينبوع 

ة.
ّ
ورق بتواضع  لي��  ��يء 

ُ
ت مقدّسة  أن�ي    شمعة  أذكر  ولا 

أمّي. حضن   �� وأنا   
ّ

إلا قط  بالطمأنينة  روائع    شعرت  من 

الأمي قلب  الله  وأسكب    خلق  يديكِ  لأقبل  أنح�ي  حينما 

غر�بة. بقوة  أضعف  صدرك  فوق  ضعفي  الأمّ   دموع  حب 

�لّ ��يء؛  البا�� رغم  أ  هو  الأم لا �شيخ  .فحبُّ 
ً
�� �ل    بدا

  الرّجاء �� اليأس،  �� هذه ا�حياة �� التّعز�ة �� ا�حزن،  ��يء

الضّعف.  �� لا  إ  والقوة  الأ�غام  وأعذب  الأ�حان  أرقّ  ن 

بكِ يا أمي أستطيع أن اطيع الله وأرى   �عزفها إلا قلب أمي.

 الوالدين.   ا�جنّة.
ّ

 من    �ستطيع أن �ش��ي �لّ ��يء إلا
ٌ
قبلة
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 .
ً
فاه البشرّ�ة    أمّي جعلت مّ�ي فنانا

ّ
إنّ أعظم ما تتفوّه بھ الش

 ملاذي والوحيد.  هو لفظة أسمك.

 أمي.. أرى العالم من خلالك،

 

 نغم جرادات  

 الاردن 
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 الاهتمام 

والتعلق المر��ي، كث�ً�ا ما    الاهتمامخيط رفيع يفصل ب�ن  

بحجة أ��ا    ن��ر أفعالنا وتصرفاتنا المبالغ ف��ا تجاه الآخر�ن؛

بالرغم من �ون الأمر تطوّر إ�� أن    ��م،  اهتمامنانا�عة من  

حياتنا،  �� عائق  و��    أصبحوا  المرّة؛  با�حقيقة  لنصطدم 

�ل ما نفعلھ هو البقاء لأجل    أننا لا ننجز أي ��يء حقيقي،

المستحيل، اللا��يء   إرضا��م  عالم   �� ونضيّع    نقيّدهم 

ا�جميع بحاجة إ�� ا�حب ولكن لطالما انقلب هذا الشعور  .

المث�� إ�� �ارثة حينما ت�ون العلاقة غ�� مت�افئة أو نتعلق  

بقلو�نا، �عبثون  اتخاذ قرار    بأ�خاص  ولكننا لا �ستطيع 

 التخ�� ع��م!

 ق بـ التعلق المر��ي. حدد علماء النفس هذا النوع من التعل

لا، أم   
ً
مرضيا  

ً
�علقا �انت  إن  علاقتك  تحدد  اسأل   ول�ي 

لكَ  و�سبب  سو�ة  غ��  علاقتك  بأن  �شعر  هل  نفسك 

وكيف    المتاعب؟ المر��ي  التعلق  أسباب  معرفة  تر�د  هل 
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تتخلص منھ لتنجو بنفسك من المتاعب؟!.لتعش كما كنت  

 �� السابق!!. 

الأخصائيون    �عرفھ  الطبي��  دافع  التعلق  أنھ  النفسيون 

فهو سياق محدد نتيجة عملية اجتماعية   ا�حب الأسا��ي،

تختص أ�خاص �� محيط العائلة والأصدقاء دون غ��هم،  

بطفلها، الأم  �علق  نتيجة    مثل  طبي��  ي�ون  التعلق  وهذا 

للدور الاجتما�� الذي تقوم بھ الأم و�علق الأخ بأختھ نتيجة  

حيث تبدأ أول مراحل   ة للدور الاجتما�� وا�حماية المتبادل

و�� �علق الطفل   التعلق �� ا�حياة منذ بداية ولادة الطفل،

بأمھ لأنھ ي�ون ملتصق ��ا �� هذه الف��ة ولا يرى غ��ها ��  

ال�خصية، بنظافتھ  والاهتمام  الغذاء  هذه    عملية   ��

المرحلة قد يتعلق الطفل بأ�خاص يمثلون لھ بدائل للأم  

 �ا�خالة وا�جدة.

 فيبدأ �� التعلق بأبيھ والذي يمثل لھ دور    يك�� الطفل
ً
قليلا

فيتعلق    ا�حماية للمدرسة  الأسرة  من  الطفل  يخرج 

ثم يك�� و�صل إ�� مرحلة المراهقة فيقارن   بمدرسيھ وزملائھ
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بينھ و��ن زملائھ و�حاول أن يتعلق بالأ�خاص دون تحديد  

العلاقة لهذه  و��  أو  هذه   هدف  تتحول  احيانا  هنا  من  و 

 ت إ�� التعلق المر�ىي. العلاقا

المر��ي   التعلق  عاطفية  codependencyأما  حالة  هو 

اليومية   با�حياة  مرتبطة  و��  الأ�خاص  لبعض  تحدث 

و��ون التعلق    ،سلوكياتنامع الأ�خاص و    تصرفاتناونمط  

�� هذه ا�حالة علاقة قهر�ة لا تم��ها روابط مش��كة وت�ون  

من   لف��ة  حدثت  نفسية  لظروف  هذه   الوقت،خاضعة 

من   والكث��  الذات،  تقدير  عدم  ع��ا  ينتج  قد  العلاقة 

 التصرفات ال�ي �سبب الضغوط النفسية للطرف الآخر. 

المرء   يجد  حيث  المر��ي  التعلق  معاناة  �ستنتج  م��ا  و 

الذات، تقدير   �� يحتاجون    صعو�ات  أ�خاص  إ��  و��جأ 

ير�دون   ،فهم  لهم  اللازمة  الثقة  يمنحو��م  أو  رعاي��م 

الذات،  الش تقدير   �� و�رغب��م  لهم  الآخر�ن  بحاجة  عور 

إدمان   أو  الكحول  شرب  إ��  م��م  البعض  ي�جأ  وقد 

 ا�خدرات كنوع من التعلق ���يء ما. 
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و  الارتقاء  لعل  ا�خفية  المرضية  الآفات  نصارع  زلنا  ما  و 

 الصلاح بأيدينا. 

 

 نغم جرادات  

 الاردن 
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 جلسة مع القمر

�عم  لطيف،  بصمت  الم�ان  تن��  وشمعة  بيضاء   
ٌ
ورقة

 فضو��ا يبوح ب�ل ��يء لا دا�� لكلامها . 

هاهو   غرف�ي،  �سقف  الملتصقة  تلك  لنافذ�ي  ألتفت 

 صديقي ا�جميل قد أ�ى . 

مع  و  م��  جديدة  لرحلة  جاهزٌ  بأنھ  ليخ���ي   �� يبتسم 

 ذات يوم .
ً
 تفاصيل يومي، فأنا لم أخفي عنھ شيئا

م شمع�ي  المفضل �غار  صديقي  حضرة   �� تجاهلها  ن 

 وتتو�ج أك��، �شرق و�أ��ا استعارت الشمس لت��يء . 

��ا   أم��ه  لھ،  صفات  �لها   .. مُعانِقي  عز�زي،  صديقي، 

ح�ى   و  أحزا�ي،  و  �لما�ي  يحتضن  فهو  مُعانقي،  وخاصة 

 أفرا�� و جنو�ي . 

قد أتيتُ، فلنبدأ    تزداد ابتسامتھ، يقول �� ��مس أحبھ : ها

 .ا�جولة 
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هل  ونصف،  ساعة  منذ  أنتظرك  القمر،  وليفي  بك  أهلا 

 نجلس هنا أم أنك تر�د الاختباء خلف ال�حاب ؟! 

لا   ھ، 
ّ
�ل ال�ون  سأ��يء  لذا  للغاية  سعيدة  بك  أشعر  _لا 

 م�ان للظلمة اليوم . 

�عم سعيدة جدا، سأخ��ك ولكن لابد للثالوث أن يكتمل  

 أليس كذلك ؟ 

أحضر��ا هيّا  القهوة  صديقتنا  أتوق   _أجل،  لنبدأ، 

 لسماعك أشعر بأن هناك ��يء مختلف هذه المرة .

 لن أطيل انتظارك، بضع دقائق فقط !

 _سأعدّ النجوم �ح�ن عودتكِ . 

 "و�عد سبع دقائق عدتُ " 

 لقد أتيت، أين أنت ؟! 

اليوم   معا  �لنا  سن��يء  النجوم  من  الكث��  وجدت  _هنا، 

 لأجل تورّد وجنتيك ، هاتِ ما عندك هيّا . 
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كت�ي    صباحٌ  ب�ن  ��اري  مضيت  بدأتھ،  جدا  اعتياديّ 

 الدراسية و رواي�ي ال�ي أدون اقتباساتٍ م��ا  

 ح�ى تلك الساعة المم��ة �� ��ايتھ، و�أ��ا  
ً
و�قي يومي روتينيا

 عن عمري الما��ي �لھ ! 
ً
 �عو�ضا

لقتُ �� تمام الساعة  
ُ

 27مساءً بتار�خ    10:57شعرتُ بأ�ي خ

 . 2021يناير 

أض أر�عة   
ٌ

�ستقر  حروف النجوم  جعلت  و  م�ج�ي  اءت 

داخ��، لذا لم تجد جميع النجوم �� السماء اليوم ! أخ�ئ  

 �عضهم �� أعما�� .

 �س�ى فارس الأحلام ؟! _حدثينا عنھ، هل هو ما

 هو سيد الأحلام، ف�ي لا تليق إلا بھ أساسا . 

تلك   المذهلة، �شبھ  العالمية  الروايات  تلك  بطل هارب من 

 � خر�ف باهت  الوردة المتفتحة �

�أمسية موسيقية لأم �لثوم يتلهف العالم �حضورها منذ  

 أشهر، كرسالة قديمة تحمل عطر ا�حب و ا�حن�ن داخلها. 



 حب سرمدي

 54 

لا ��يء يصف �ل تفاصيلھ، لك��ا أشياء مماثلة لھ ترسم  

 لكم صورة تقر�بية مم��ة لھ . 

و�أنھ   للمفردات  انتقاءه  دهش�ي  كما  حضوره  أدهش�ي 

 يختار ر�طة عنق مناسبة لقميصھ . 

من �عد �حظة ا�حياة �ع��ت أقلامي و حرو�� لأكتب عنھ، 

مشدوهة ووقفت  المرّة  هذه  خانت�ي  حرو��  لكنّ  لھ  ، ور�ما 

 ت��ر فعل��ا بأنھ إ�سان كملاك 

 أي أبجدية تكتبھ، و أي ريشة ترسم عينيھ ؟!

 لهم، �ل ا�حق معهم كيف �� كتابة م�جزة قل�ي  ؟! 
ً
 تبا

 ! 
ً
 لن أكتبھ، بدءً من تلك الثانية عشقي لھ مختلف تماما

سأتلو القرآن �لما اشتقتھ، و سأحفظ جزءً منھ �لما زاد  

 يوسفي  ح�ي لھ أك��، سأقرن حبّنا با 
ً
لإيمان، يمتلك وجها

 ا�جمال فأي وطن هذا الذي اخ��تھ �� ؟! 
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�ليا،   �غ��ت  صديق�ي  قبل،  من  ا�حالة  ��ذه  أراك  لم   _

حرف   تجاوزت �ل  مع  �شرق�ن  فأنت  حديثك،   �� ضيائي 

 وتفصيل عنھ، قنديل متو�ج أنتِ �� حضرة الملاك هذا .

 �عم، اقتنعتم بأنھ ملاك إذا . 

أك��   يقنع  يا_كلامك  و    هنيئافتاة،    عقل  بم�جزتك،  لك 

 أوفر لبقية العالم . 
ً
 حظا

�� بھ، بط�� و سيد قل�ي، سكر   عز�زي القمر، حقا هنيئا 

عمري، لا أشباه أر�عون لھ، بن�ختھ الفر�دة أزداد غرورا 

 أنھ �� . 

والآن �عد جلسة طو�لة ضمن ثالوثنا هذا، تصبحون ع��  

 و أنا
ً
 أحبّھ أك�� ..  خ��، حان وقت نومي لأستيقظ غدا

 نغم عيد العلي                               

 سوريا  
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 ما بعد التلاقي 

 اليوم الأول �عد سلسلة طو�لة من الفراق .

قيق الروح؛ �عدما تملكتنا  ش  إنھ اللقاء الأول فيما بيننا يا

 الشاشات لسنوات عدة .

أتأملك و�أ�ي لم أرَ تفاصيل وجهك من قبل، ولا ابتسامة  

 �غرك  

إ��   داخ��  لأخبئك  قلب  ظهر  عن  أحفظك  و�أ�ي  أتأملك 

 الأبد، يا ح�ي السرمدي !.

فأنا  أدري،  لا  شهور  ور�ما  لأيامٍ،  استمر  بھ  شعرت  عناق 

 لست بحاجة لمنبھ ولا لساعات حائط معك

الوحيد ودلي��  لأن عقارب ساع�ي �ش�� إليك، أنت توقي�ي  

 ل�حياة والمستقبل .



 حب سرمدي

 57 

أط�� و�أ�ي فراشة �علمت التحليق لتوّها، أتمايل مع �حن  

 الأغنية، أرقص ع�� أوتار العود  

 تمسك بيدي لنط�� معا، حيث لا أحد �� ال�ون سوانا !

، فأنا أمتلك �وكبا من الفرح، 
ً
لم أعد أر�د من ال�ون شيئا

 ووطنا من الأمان سيدي . 

 ت�حك، و أثمل من شدة جمال المشهد

أحتضن صوتك �� أعماق رو��، و أشعر بالطمأنينة تخيّم  

 ع�ّ� .

نصور   و�أننا  ومشهد،  تفصيل  ل�ل  نلتقطها  كث��ة  صور 

الأفض عنوانھ   
ً
فيلما أو  تلفز�ونيًا،   

ً
�عد  مسلسلا "ما  ل 

 التلا��، حبٌّ وشغف " 

تفكر   ولم  البتة،  هموما  تحمل  لا  طفلة  عدت  بأ�ي  أشعر 

 ذات يوم ���يء، بخفة ريشة أنا  
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أ�حك كما لم �سبق ��، و أحيا كما لم أعرف مع�ى ا�حياة  

 قبل ذلك !.

 �غ�ي ��، وأقرأ لك  

  
ٌ
��ا سوانا، معزوفة  سيمفونية خاصة لن �علم 

ً
�عزف معا

 من  تليق بالم�جزة  
ً
ال�ي لامست فؤادي، و رسمت �� طر�قا

 الورد و البنف�ج .

أخ��تك دائما بأنك شغف قل�ي، و�خ�ىي المستث�ى، ألا أ�ي  

 أبوح لك اليوم بأنك �ل أمّ�ي و دني�ي . 

ع��   تدل  م�حكة   
ً
صورا لنفسها  تلتقط  و  تركض  طفلة 

 فتاة لم تتجاوز العاشرة �عد  

أر�د ا�حياة أن   �عم، عدت إ�� سنٍّ صغ�� جدا معك، و�أ�ي

مذ  الوحيد  البطل  ف��ا  أنت  بصورة  آخر،  �ش�ل  عاد 
ُ
�

 �حظ��ا الأو�� ح�ى ال��اية، يا�لّ ا�ح�اية . 

آل�ي   و  حولنا،  الموضوعة  الكتب  �ل  ب�ن  معا  نجلس 

الموسيقى  _هما عاشقان مثلنا أيضا، فآل�ي أخ��ت�ي ��يامها  
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نف��  لن  أننا  ع��  �شهدون  و�أ��م   _ الأخ��  الرمق  ق  ح�ى 

 سيدي   ثانية، ع�� العهد باقون يا

 أنت �� داخ��، و أنا �� داخلك .

 نغم عيد العلي                               

 سوريا    
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 التفاتةٌ سرمدية 

أين التقيتك أول مرة، ولا م�ى سمعت صوتك ح�ى،   لا أعلم

. 
ً
 لك�ي أدرك أنھ م�ىى زمنٌ �عيدٌ ع�� هذا، �عيدٌ جدا

 مألوف لدي و�أ�ي وجدتك من قبل، ورسمت طر�قا لنا معا. 

�ل  ٩ عن  جوا�ي  ي�ون  ھ 
ّ
لعل سرٍّ  عن  عينيك   �� ما  أفتش 

�� عق�� من أسئلة، ولك�ي أمام ا�حدث العظيم أثمل،   يدور 

من تفاصيل عينيك، أرأيت �خصا ثملا دون أن    و أفرح  

 �شرب ؟! 

حروف ممزوجة �عطف وحنان جعلت م�ي اليوم و�عد عام  

 ر�ما من قراء��ا أم��ة ع�� عرش السعادة والهوى . 

بأناملك،   كتبَ��ا  حياة  أ��ا  أدرك  و  رواية،  ا�جميع  يظ��ا 

إ��   ��ا  لتصل  بمشاعري  مسك 
ُ
وت قل�ي،  دقات  ل��سم 

 الصواب .

 لهياب بك !إ�� ا
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 فكيف �� ألا أعشق الكتابة والكتب ��ذا القدر عز�زي ؟! 

بنكهة   صارت  تماما،  مختلفة  ا�حياة  جعلا  اللذان  وهما 

 صوتك، وابتسامة �غرك .

أتجول �� الطرقات و�خيّل إ�ّ� أنك مررت من هنا ذات سنة،  

 ور�ما ذات يوم ليس ببعيدٍ كث��ا . 

ء و�أ�ي أحفظها، أو يت�جّب ا�جميع من تأم�� الدائم للسما

 أعيد رسمها ثانية  

 أ�ي أرمق إل��ا بنظرة المشتاق لك 
ً
 لك��م لم يدر�وا أبدا

�عم لا تندهش، ف�ي ال�ي تراك الآن ولست أنا، وكم أح��ا 

ت شمل قلبينا تحت جمالها و نقاء تفاصيلها . 
َّ
 لأ��ا لم

أشعر ��ا �عكس صورة ملامحك، أسمع من خلالها صوت  

 . �حكتك، ور�ما 
ً
 ت��يدة �عبك أيضا

ب�ل   تخ���ي  تفعلھإ��ا  و  ما  انتشارها  �علن  النجوم  ح�ى   ،

 لمعا��ا الدائم حينما ي�ون الفرح حليفك، وا�حب طر�قك .
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تؤكد  بطر�قة  اسمك  ترسم  و�أ��ا  النجوم  حركة  ��جب�ي 

�ستحق الالتفات إليھ غ��ك،   لا أحدف��ا عبار�ي الدائمة "

يا إل  أنت  ينظر  أن  �ستحق  أنك سيدي  ع��  أحدهم  يك 

 م�جزة قل�ي " . م�جزة، يا

رسِل لك 
ُ
أح��ي عددهم كطفلةٍ صغ��ة، ومع �ل واحدة أ

 �لمة حبٍّ �غزل ا�خ�� �� فؤادك .

ها،  ي
ّ
طرق الهوى كث��ة، لك�ي أمام أول صورة لك أ�ساها �ل

 و أحبك �عاطفة جديدة ع�ّ� تماما . 

 شم��ي ومجر�ي و�ل أمّ�ي . سكر العمر، يا يا

  نغم عيد العلي                             

 سوريا  
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 لم أعد أحبك 

 أنا لم أعد أحبك !

�عم لا تندهش، فأنا لم �عد يتملك�ي شعور ا�حب تجاهك  

 منذ زمن أجهل تار�خھ . 

 تجاوزت مرحلة ا�حب معك .

 هل ظننت بأن شعوري تبدّل لكره ؟! 

 أ�عقل بك التفك�� هكذا ؟!

و   ا�حب لأدمنك، لأدمن قر�ك وحديثك، صوتك  تجاوزت 

 طمأنين�ي . يأ�لدفء مشاعرك 

ال ولا  �سيانك،   �� يوما  أفكر  �ل  لم  �ان  بل  عنك،  غياب 

 تفك��ي كيف أحافظ عليك، و أحتضن قلبك أك�� !. 

أتوه �� ثنايا روحك، أفتش عن سبب �ي لا لأحبك، فأجد 

 ألف سبب لأعشقك .
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 ر�ي قد مس�ي ا�حن�ن، و أنت أرحم الراحم�ن .

إليك عز�زي فاق �ل  يوم، لأن شو��  قل�ي �ل  أتلوها ع�� 

 .  وفار��التوقعات 

  
ً
حينما قرأتَ نصّا �� ذات مرة �حكتَ وقلت : "لم يبقَ شيئا

 ح�ى تكت�ي كتابا �املا ع�ي "

ومَن أخ��ك بأ�ي لم أكتب عنك كتابا، ولم أفتش عنك ��  

 الروايات و��ن سطور ال�لمات ؟! 

 مَن أخ��ك بأن "سكر العمر" لم يكن عنوان كتا�ي عنك؟!

 سيد ال�لمات   سكر العمر، يا أنت يا

تكف عاجزة،    يكلا  تقف  الأبجدية  ح�ى  د 
ّ
مجل ولا  رواية، 

 حز�نة حينما أطلب م��ا وصفك وا�حديث عنك .

ور�ما   رواية  موسيقى،  أغنية،  بك،  يليق  �ىيء  عن  أفتش 

 ح�اية  

حضورك  عظمة  أمام  و�اهتة،  قليلة  �لها  الأشياء  لكنّ 

 أم��ي!
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 أحاول رسم وجهك، فتغضب الريشة و��رب . 

ھ ؟
ّ
 !  كيف لها رسم النور �ل

كيف لها أن تجعلك لوحة و أنت أجمل من أن ت�ون مجرد 

 لوحة ؟!

ت لت�ون مقدسة    تفاصيلك يا 
َ

لق
ُ

 سيدي خ

ليُصنع لها عبادة خاصة لم �عرفها أحد من قبل، وعرفناها  

 اليوم أنا و أنت .

 كم أحب تلك العبارة "أنا و أنت " 

 أعشق ارتباط قل�ي بك، وانتماء اس�ي لك . 

 . ل ا�ح�اية .. يا أنا �  يا سكر العمر، يا

 نغم عيد العلي                               

 سوريا 
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 رحلة على متن السحب 

كما   إليك  لأذهب  غيا��ا  أنتظر   ،
ً
خلسة الشمس  أراقب 

 وعدت�ي ال�حب مع قائد الرحلة القمر.

الأمر    �� بأن  و�أ��ا �شعر  �غفو رو�دا رو�دا،  بدأت  ها �� 

 . خيانة ما

بأن رؤ��ي لك خيانة لها، لطالما أ�ي أخ����ا  �عم، ف�ي تنظر  

 شم��ي  مرارا بأ�ي أراك من خلالها يا 

الم�ان لأحيا   أ�ي سأغادر  و  أهمية،  لها  �عد  لم  بأنھ  �شعر 

 ب�ن تفاصيل عينيك كما تمنّيت دائما .

القمر   البقاء وقتا أطول، جاء   �� و�عد محاولا��ا العديدة 

واحتل الم�ان، نامت كطفل أرغمتھ أمھ �� ذلك ليستيقظ  

 باكرا �� الغد .

لل�حب   يدي  أمد  بثانية،  الم�ان  هاجم  ك��ق  أركض 

 إل��ا، أعانقها و ألقي التحية ع�� السيد قمر . فتأخذ�ي
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 ي�حك ��خر�ة ! 

 هذا العناء وطول السفر ؟! �سأل ببلاهة : أ�ستحق منك 

ا�حياة   أهبھ  بأن  �ستحق  هو  القائد،  أ��ا  ا�جواب  �عرف 

 ؟! 
ً
 �لها إن أراد، أ�عرف شيئا

أمني�ي الدائمة اليوم وغدا و��� الأبد، أن أقدر ع�� سرقة  

 �عبھ وحزنھ ودف��ما �� قل�ي، لي�حك هو و�رتاح 

 ولتحزن رو�� إن �ان المقابل سعادتھ  

 ن هو الذي سي�حك .ولأب�ي لوعة إن �ا

 فتاة !  يا  ما تخيلنابدهشة يقول �� : أنت �عشقينھ فوق 

 �عم أ��ا القمر، هو دني�ي و أم�ي، هو ا�ح�اية و الأبد .

أقامت  م�ج�ي  لكنّ  الشوق،  من  عاما  الرحلة  استمرت 

 أخ��ا .  لمبتغاهاعرسا من الطبول و الفرح لأ��ا ستصل 

 للأسفل قليلا .. عاد إ�ّ� القمر، أي��ا الفتاة انظري 
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 و ما إن أمعنت النظر ح�ى رأيتك  

 شعرت باختفائي، كخفة ريشة أصبحت بحضرة وجودك .

لم �عد لديّ أد�ى شك بأنك ملاك سيدي، أنت لم تكن يوما  

 �شر !. 

حينما  والقمر  الشمس  ذهول  سرّ  وعرفت  كث��ا  تأملتك 

 كنت أرسلهم لمراقبتك 

 ؟! وهل هناك مَن يراك دون أن يثمل و يذوب 

أخاف  ال�ي  أنا  يوما  أتخيلها  لم  �سرعة  هبطت  و  ترك��م، 

 المرتفعات _وكعاد�ي لا أخاف شيئا بوجودك ياقو�ي_ . 

فور  عانقتك  يوم،  �ل  تفعل  كما  أر�كتك  ع��  جالسٌ 

وصو��، وأحاول الآن جاهدة معرفة مدة ذلك العناق لك�ي  

�جزت، ر�ما يوما ور�ما عام، ور�ما من عصر ا�جاهلية ح�ى  

 اليوم !. 
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توار�خ  التار�خ عز�زي، فنحن أصلا نجهل معظم  ��م�ي  لا 

 قل�ي نحو الفرح.بوصلة    تار��� الوحيد يا  الأحداث بيننا، يا

كطفل أعادوه ل�حياة اليوم أنا _ لطالما أ�ي طفولية دائما ��  

عشقك _ أرسم خطوط يديك مرة أخرى و أخ��ك مع �ل 

أقوم   وعندما  الوحيد،  موط�ي  بأنك  صغ��  �عرج  أو  خط 

بإحصاء عدد رموشك أهمس لك مع �ل واحد م��م بأنك 

 أم��ي، ونبض قل�ي .

القمر جالسا مع ال�ح لم مازال  بنظرة غر�بة  ب يرمقا�ي 

 أفهم معناها، ولا وقت لدي لفهم معناها  

إلا  ق 
َ
يُخل لم  الذي  وجهھ  حبي�ي،  وجھ  أتأمل  الآن  فأنا 

 للعبادة و ا�حياة  

 فلا إلھ إلا الله، ولا جميلٌ إلا هو .. 

ها هو الصباح �غزل أو�� ساعاتھ، يحث�ي القمر ع�� الم�ىي  

 سريعا . 
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الأب العشق  تحية  عليك  وقت  ألقي  �عد  أم��ي  و  دي، 

يا�لّ   ا�حضور،  ياسيد   
ً
ونائما  

ً
يقظا تأملك   �� قضيتھ 

 ال�لمات .. 

 نغم عيد العلي                              

 سوريا   
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 رب صدفة خير من ألف ميعاد 

 
ٌ
ممتنة الكث��،   �ّ� �ع�ي  لأ��ا  حيا�ي،   �� ا�جُملِ  أعظمِ  من 

البدايات،    �� اليوم،  ذلكَ   �� جمعتنا  ال�ي  الصُدفة  لتلكَ 

، و�أن�ي لا أعلمُ شيئًا با�حب،  ال��اءةعندما كنتُ ب�لِ هذه  

 �ل ا�حب بجميعِ أنواعھ. �علمتفمنك سيدي 

 بأنَ  من أول ا�جمل ال�ي ردد��ا ع�� مسامعك، و�أ�ي أخ��كَ 

  �� 
ُ
لا خ�َ� �� لقاءٍ إن لم يكن صدفھ، حتمًا أخذتنا الصدفة

 ذلكَ اليوم، لم أنطق بأي ��يءٍ مهم سوا جمل�ي هذه.

�ي جمعتنا، ف لقاءنا �� عق�� ب�ل لح�ى و�ن قلت الصدف ا 

، مجردَ أن يخيلُ إ��َّ طيفُك ح�ى الصدفةمرةٍ �ان ع�� ش�ل  

 ع�� شف�ي، و�أن  
ُ
شعاع أملٍ �س�� نحوي،  تر�سمَ البسمة

إ�� ما وراءَ الأحلام   بيدي و�أخذ �س  و�أن شيئًا ما يمسك 

ح�ى، لم تكتفي عز�زي بأخذي إ�� ما وراء الواقع فأخذت �ي  

 إ�� ما وراء ا�حقائق والأحلام.



 حب سرمدي

 72 

كمية   عن  أعلم  أكن  لم  شوائب،  أيِ  من  رو��  جردتَ 

ا�جمال ال�ي بداخ�� سوا عندما بدأت روايتنا، ف�ي أجمل  

تحمل ب�ن سطورها أعذب الكلام عنا نحن، مع العلم    رواية

أن لا �ىيء �� حياتنا تحت مس�ى "نحن" فأنا أنت وأنت أنا، 

زالت  لا  قل�ي   �� ا�حفور  الوقت  هذا  �ل  مرور  و�عد  الأن 

 جمل�ي �� الأنقى بالنسبة ��..

ول�ل  لك  ممتنة  ميعاد،  ألفِ  من  خ�ٌ�  صُدفةٍ  رُبَّ  حتمًا 

الِ مبسمك وعيناك أحبك ح�ى آخر صدفةٍ تجمع�ي بجم

 نفسٍ ل�حياة.

 افنان محمد بني ملحم                     

 الاردن   
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 من عينيك  أرتوي بتشرب من فنجانك و     

��وز عندما غنت هذا ال�و�ليھ 
َ
خطى السيدة ف

ُ
غنيةٍ    لم ت

ُ
�� أ

 من أحوا�� �� أيِ  
ً
 حالا

َ
من أغان��ا، لم أكن أتوقع أن تصف

 يومٍ �ان. 

�ش�لٍ لا يوصف،   احتلت�ي  البنية،  عيناكَ  الأمر   �� ما  �ل 

جعلت م�ي مجنونًا �س�ُ� خلف رائحةِ القهوة علها تؤدي �ي  

العقلَ   �سلبُ  سمراء،  كقهوةٍ  اللتان  عينيكَ  عينيك،،  إ�� 

واح آنٍ   �� قيدِ والقلبَ  ع��  لا  هواك  قيدِ  ع��  تبقي�ي  د، 

 ا�حياة.

  �� موجود  غ��  هو  ما  �ل  إ��  �ي  يأخذ  خيا��  �ىيءٌ  ف��ما 

حيا�ي، و�أن �ل �ىيء ليس موجود ع�� هذه الأرض موجودٌ 

 �� عيناه،، أرى ��ما الدنيا بأكملها. 

 واحده 
ً
جنو�ي ليس بقهو�ي ال�ي لم أر�شف م��ا ولو رشفة

نيھ، لونٌ يصيب�ي با�جنونِ حتمًا،  إ�� يومي هذا بل بلون عي 

 أصبح بلا عقلٍ �� حضرتك وحضرت عينيك.
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أح��ا �ش�لٍ منفصل، مع العلمِ أ�ي أجهل كيف للمرء أن  

بوجھ أحدهم، �حظھ إنك لست أحدهم بل   تفصيلھيحب  

جميعهم، لعيناك سيد قل�ي �ل الكلام و�� حضر��ا تضيع  

 من أن لا �عطي هات ا
ً
 وخوفا

ً
لعين�ن ا�حق  الأبجدية خجلا

أتذوقَ   أن  أمل  ع��  أك��  أكتبَ  لن  والغزل،  الوصف   ��

 القهوة يومًا ما، لكن من عينيك. 

 افنان محمد بني ملحم                      

 الاردن 
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 بِجوار قلبك

 عمري معھ، إ�� ذلكَ الذي يخفي 
َ

إ�� صديقٍ أتممتُ نصف

الذي   الأملِ  بَصيصِ  إ��  بِأخرى،  أو  بطر�قةٍ  أحزا�ي  �لَ 

من إسمھ، أنا هنا، بجوارِ قلبك ، و�ن مالت الدنيا    اقتبستھ

 عليكَ يومًا فستجد�ي مَعكَ �� �ل �حظھ..

 يومًا من �عمھ، أنا وهب�ي ر�ي بصديقٍ جميلِ 
ُ

قد ��بُكَ الله

قد   مع�ى،  من   
ُ
ال�لمة تحمِلھُ  قد  ما  ب�ل   

ٌ
لطيف القلب، 

بوسعھِ   ما  �ل  يفعل  ذلك،  الأمرُ  تطلبَ  إن  بروحِھِ  يض�� 

 قط  
ً
 ع�� شف�ي، ولا أذكر أنھُ فشلَ يوما

ُ
ل���سمَ ال�حكة

 �� الايامُ معھ، تما
ٌ
مًا كجمال بإسعادي و إ�حا�ي، جميلة

حجمَ  ينصف  اقتباسٌ  ح�ى  ولا  يوصفھ  وصف  لا  عينيھ، 

ذلك   �ان  و�ن  �عضنا  عن  غبنا  �لما  داخلھ،   �� اللطافةِ 

أيامنا الكث�� والكث�� من    تجدنا نحمل �� طيات 
ً
مستحيلا

قل�ي   بدعوات  م��  فهو  ع�ي  صديقي  يبتعد  لا  ا�حب، 

 السماء.. الصاعدةوتمتما�ي 



 حب سرمدي

 76 

بطيبةِ  صديقٍ  ع��  للـھ  من  ا�حمد  �عضًا   �� نقلتَ  قلبك،   

دونَ درايةٍ منك ولا م�ي، ح�ى و�ن كتبتكَ    ا�جيدةصفاتك  

ع�� ورق تبقى مشاعري ناقصة لن تصلك كما �� �� قل�ي  

 يومًا  
ُ
تمامًا، كن بخ�� يا م�جأ قل�ي، و�ن صادفتكَ التعاسة

 أنا هنا با�جوار..

 افنان محمد بني ملحم                      

 الاردن 
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 بصيص أملٍ يلهمِنا 

يكمل   و�جعلھ  يحفزه،  ما  إ��  يحتاجُ  لا  حياتھِ   �� منا  من 

 بأمَلِ 
ً
 معطرة

ً
مس��تھ، من منا لا يحب أن ت�ونَ أيامَھُ وردية

 أن �عيشَ  
َ
�جِبُھُ فكرة

ُ
ا�حب واستمرار ا�حياة، من منا لا �

لا  دنيانا  بأن  شك  لا  لكن  حياتھ،  طِوالَ  توافقنا   بإيجابيةٍ 

  
ً
فشلا فتعطينا  الآخر  وجهها  تر�نا  أحيانًا  ف�ي  الرأي، 

سرًا   أخفيكَ  لا  المواقف،  هذهِ  مثلِ   �� متكررة،  وخيباتٍ 

دونَ    
ُ
السلبية أملك وس��وركَ  أنكَ ستفقد  القارئ  عز�زي 

درايةٍ منك، لكن لا تتوقف، استمر وحاول وطور من ذاتكَ  

 ح�ى تصلَ إ�� وجهتك..

ت� بأن  يحلم  ھُ  جميعنا 
ُ
حيات لھُ  �شعره    ا�خاصةونَ  ال�ي 

�شت�ي  والطمأنينةبالراحةِ   بما  الر�احُ  تجري  لا  قد  لكن   ،

السُفُن فنصبِحُ معقدين ونجلسُ مكتو�� الأيدي، إياك أن  

البحر  منتصفِ   �� الأمواج  كج��وت  جبارًا  كن  تتوقف، 

 ال�ي تر�دها... الوجهة�غ�� ما تر�د بقو��ا وتحركھ ع�� 
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ي �عيشها ما �� إلا أيامٍ تم�ىي لِنصلَ إ�� يومٍ  �لُ حياتنا ال�

 لھ.. 
َ
 لا ��اية

لذا لا دا�� ل�ل �حظةٍ عاتبنا ��ا أنفسنا، ما دمت تتنفس  

أن   �ع�ي  تجلس   الفرصةهذا  لا  ذراعيك،  ب�ن  زالت  لا 

متضررًا، بل قمّ وحارب بجراحكَ ح�ى تلتئم بفرحةِ نجاحكَ  

 وعظمةِ وصولك..

الأحزان    ابحث تجعل  ولا  يُلهمك،  أملٍ  بَصيصِ  عن  دومًا 

�� ملعبك، وأنت من س���لها، ركز    
ُ
رَة

ُ
الك تزال  تل��مك، لا 

  
َ

الهدف تام أن  يق�نٍ  أنا ع��  حدد هدفك ثم ار�ل ر�لتك، 

 سيصيبُ هذه المرة.

 افنان محمد بني ملحم                      

 الاردن   
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 لَربما 

 يجمعنا القدر..لر�ما تحت سماءٍ واحده قد 

 لر�ما �� طر�قٍ عابر، أو عن طر�قِ الصدفة..

 قد تجمعنا أمورٌ باتَ التفك�ُ� ف��ا �عيدًا..

ضارِ  
َ

كخ تمامًا  ا�خضرة  شديدةِ  واسعةٍ  أرضٍ   �� لر�ما 

 عيناي..  

لر�ما �� مدينةٍ �عمُّ بال�جيج �عد منتصف الليل �� هدوءٍ  

 تام نلتقي فتعُمُ الفو�ىى من جديد.. 

 لر�ما �� بلدةٍ قديمةٍ كث��ة ا�خ�� والعطاء..

تب�ي  قد  أنا  مث��  دافئةٍ  ماطرة  ليلةٍ   �� رصيفٍ  ع��  لر�ما 

 عي�ي و�ل الهدوء والسلامِ �� قل�ي.. 

 ع��  
ً
إيقافها أولا أراد  جرة لا �علم من منا 

ُ
أ لر�ما �� سيارةِ 

 الرغم من �جلةِ أمرنا كلانا..
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نُ 
ُ

 �� داخ��..لر�ما �� ليلةٍ عاصفةٍ آراك فتسك
َ

  العواصف

 قد نلتقي �� محضِ الصدفة أو عن درايةٍ منا.. 

قد نلتقي �� أماكنَ لا نح��ا فنقع �� عشقنا �سبب لقاءنا  

 مجهولِ الموعد..

 لر�ما نلتقي �� ساحةِ وردٍ كب��ة تضم جميعَ أنواع الزهور.. 

لكننا   غد،  �عدَ  أو  غدًا  أو  اليوم  ر�ما  حتمًا،  سنلتقي 

 سنلتقي..  

 �ما �� حل�ي أو �� طفول�ي وظنو�ي ال��يئھ..  لر 

 أكتب لك ف��د �� أجملَ الكلام  
ً
لر�ما نلتقي ع�� الورق فمثلا

 وأعذبھُ.. 

أ�حُ   ورعبًا  ا 
ً
خوف منھُ  المارُ  ير�عشُ  مخيف  م�انٍ   �� لر�ما 

 وأمان..  
ً
 طيفك ف��دادُ قل�ي طمأنينة

أنت دائمًا  غ��ك،  أرى  لا  أنا  ف  عيناي   �� نلتقي  ��    لر�ما 

 مخيل�ي وداخ�� أحمِلكَ م�� و�قل�ي تمامًا �السر.. 
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نا نلتقي ف��ولُ الآمي وت�حكُ  
ّ
يا أجملَ أيامي و أسراري عل

 من حو�� ر�ما، فيا ر�نا أكتب لنا لقاءًا �� واحده من 
ُ
ا�حياة

 الر�ما ال�ي �� مخيل�ي.. 

 افنان محمد بني ملحم                     

 الاردن 
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  لَن كنعَود أعد 

وقُ بي�ي و�ي��ا بحور...  
ّ

 ودعُ��ا والش

وق �� قل�ي يدّوم...  
ّ

 ودعُ��ا والش

كنتُ أظنھُ أيامٌ وسوف تزول  ولكنّ لم أدري  بأنھ أستمر  

 لشهور...  

ر�ن، و�ا �جمالِ عينيكِ ح�ن  
ُ
 لِرؤ�تُكِ عندما تنظ

ُ
تلهف

َ
كنتُ أ

 
ُ
 طفئ منھُ. تنظر�نَ  و�أن الشمس تخ��قُ �� فؤادي فتن�� ما أ

 عيناكِ مليئتانِ با�جمالِ؛ فأ�عبت قل�ي ونبضھُ..  

وقِ   الشَّ شدّة  من  ين��كُ  جسدي  وأصبحَ  الكتّمانِ  زاد  قد 

ي كنتُ دائمًا اتبعھ .  
ّ

كِ الذ
ُ
، افتقدُ  صَوْت  ولوعةِ ا�حبِّ

 من جديد...  
ُ
 �� آخِر اللِيل �عمُ الهدوء و�خبُ قل�ي يبدأ

ر   �� ت�ُ�كِ  لم  آهٍ...  عَنكِ آهٍ...   
ُ

يَبحث دائمًا  فعق��   ،
ً
احة

 تراودينَ�ي الكث�� �� أحلامي، شو�� لكِ �عدى الإدمان.  
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فشو�� لكِ لم �عد مش�لة، المش�لة هل حقًا سوف �عودين  

 أم هل �� مجردُ  �ابوس؟  

الودِّ   ة 
َّ
ت�ون صل أنّ  بجان�ي وع��  تبق�نَ   أنّ  عاهدت�ي ع�� 

 بيننا متينة... 

 هذا؟لقد عاهدت�ي؛ وأي عهدٍ  

ي قطعتھ...   
َّ

قضتِ العهد الذ
َ
 ن

لفتِھ، 
َ

ي خ
َّ

اعتدتُ ع�� غِيابُكِ، اعتدتُ ع�� ملءِ الفراغ الذ

ا لا ينت�ي .   لا يزولحفرتِ �� فؤادي وجعًا 
ً
 وألم

صبحتِ 
َ
 بأن أمركِ �ان ُ��مُ�ي أمّا الآن فقدّ  أ

ُ
كعامةِ    أع��ف

 النّاس ولا أر�د أنَّ ألقاكِ الكث��...  

 لم يكنّ الفِراقِ بال��يء اله�ن ولكن�ي أعتدتُ عليھ     

 حقًا لا أر�د أنّ ألقاكِ....   

كِ ؟؟     أكنتِ �عتقدينَ  أنَّ قل�ي يموتُ من �عدُّ

بض؟   وقل�ي سيتوقف عن النَّ
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بِضُ اطمئ�ي فأنتِ لستِ بمحورَ حيا�ي، ولا زال قل�ي 
ْ
 يَن

 وحيا�ي  ستدومُ و�أنكِ لم تكنِّ �� يومٍ من الأيام  

 قصتنا ان��ت... 

 ...  ارحلِّ

   موسى الحاج  وتين                        

 الأردن  
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 إليك يا سيدتي 

 هذه الرسالة الأخ��ة أكتباليك سيد�ي 

 لا أدري ما الذي حلَّ بالدّيارَ �عد رحيلك

 الم�ان أصبحَ لا يُطاقُ هذا 

كِ عَدمُ   البلادُ من �عدُّ

كِ 
ُ
 الدّيار �عدَ رَحيل

ُ
غف

َ
 وما ش

 لا الأهلُ ولا ا�ج��انَ رؤ���م تكفي 

شفي�ي �لَّ صباحا
ُ
كِ  �

َ
 فرؤ��ي ل

يارَ  عدُّ أطيقُ الدِّ
َ
 يا ليتَ أيامنا �عودُ فما أ

 خلي�ّ� أين أنتم بِ�حب�ي 

 فأنا اليومَ بحاجتكم

 وحيدٌ لوحدي 
ٌ
 وما قل�ي يُطاقُ التنفسُ وأنتِ �عيدة
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عانقُ نظرا�ي نظرا��ا  و
ُ
 ياليتَ أنّ �

ي �انَ 
ّ

 وتنس�نَ الذ

صعبَ أن �عيشَ �� ح��ةٍ 
ً
 فما  أ

يارَ الّ�ي تجمعُنا   فكم أشتاق لتلك الدِّ

 وكم أشتاقُ لتلكَ  التّلال وا�جبال

 عن  حُِ��ا ولا تدري 
ُ

 لا سيما عيناها تكشف

 الُ�جرانَ وما القلبُ 
ّ

 ير�دُ إلا

 لا ��وانايا ليتَ �� أعلمُ لمَ القلبُ  

 أتر�دينَ اللقيانَ �عد الفِراق

ن قل�ي لم َ�عدّ ��واك ِ
ّ

 ولك

 ل�ل �خصٍ تحملٍ وقدّ �جزت عن تحملِ 
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ا  لم �عدّ يحتَمِلُ 
ً

 فقل�ي أصبح هش

 ولا ير�دُ لقيانا 

 
ً
 ارحلِ لعلّ ألقى �عد ُ�عدِك راحة

 امَ �شفي الفؤادَ من الأسق

طاقُ 
ُ
 مِنْ �عدُكِ ت

َ
 كنتُ أحسب ا�حياة

 الاطمئنان ولك�ي لم أستطعُ  

 ياليت اللقيانَ ما �انَ  ياليت البُعدَ لم يكن و

 ارت�ىي يا قل�ي لعلِّ �عد ذلك ألقى  إنفراجَ 

 و�ا ليتنا أنّ نلتقي ح�ى �عد الفِراقَ 

 رؤ��ي لكِ �� حل�ي نصيب ��  من �عد  ال�جرانَ 

 هاسئمت الليا�� وأوجاعُ 
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 �شفي فؤادي  �عد شيئافما 

 افيقي من سباتك الطو�ل

قيانَ... 
ُ
�ي م�� لع�� ألقى �عد ذلك ل

ُ
 واحل

 وتين موسى الحاج                           

 الأردن 
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 قل وداعا 

عُدْ أراكِ ...
َ
خِرُ لقاءٍ بيننا لم أ

َ
 فهذا أ

تْ 
َ
ي �ان ماكن ال�َّ

َ
جْمَعُنا... وداعًا لِتلكَ الأ

َ
 ت

 وداعًا لِتلكَ ال�حظاتِ الأخ��ةِ ... 

ت ع�� السطورِ ...
ّ
ط

ُ
ي خ خ��ةِ ال�َّ

َ
 وداعًا لِتلكَ ا�حُروفِ الأ

مْ �ستطيعُ  
َ
  وَل

ُ
قرأ

ُ
تْ ت

َ
ي  �ان تبِ والرّواياتِ ال�َّ

ُ
وداعًا لِتلكَ الك

 مِنْ  إكمالها...

 ...
ً
ملِ  اللقاءِ ثانيّة

َ
تْ ع�� أ

َ
رِك

ُ
 وداعًا لمِقاعدَ ت

خ��ةِ...
َ
 وداعًا لِتلكَ الساعاتِ والدّقائقِ الأ

ا �� 
ً
 �� أنَّ أراكِ  ولو لمرةٍ واحدةٍ ولا ت�و�ي  ألم

ً
و�ي أملا

ُ
�

 قل�ي...
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قرأ  ا�حروف مِنَ اليّسارِ إ�� اليّم�نِ فهذا ما  
ُ
ياليتَ أنَّ ت

ر�دهُ...
ُ
 أ

 عودي...

 وتين موسى الحاج                           

 الأردن 
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 جميلتي 

 هذا ما قالھ ح�ن نظر إ�� عين��ا : 

ظرا�ي الأو�� إليكِ لم تكن نظرة 
َ
تْ ن

َ
�ي تمعنيھ�ان  أنَّ

ّ
 إلا

شردتُ �عينيّكِ  العسليت�ن  شردتُ و�أن�ي مغموسٌ �عسلٍ   

 صعب ا�خروج منھ...

أنَّ   أردْ  لم  لذلك  الآخر�ن  من  ذلتُ 
ُ

خ قد  كنتُ   البداية   ��

 
َ
نكِ أ

ّ
 سر�ي قل�ي بأكملھ. أدخلَ أحدًا إ�� قل�ي لك

حفِ أو ح�ى ا�جلات   يُّ فتاةٍ من فتايات ال�ُّ
َ
أنتِ لستِ �أ

  �� الصفراء  ا�خطوط  كتلك   �� بالنسبةِ   
ٌ
مم��ة فأنتِ 

 الرّوايات... 

 

فارِقك  
ُ
ابتسامَتُكِ ا�جميلة المرسومة ع�� وجنتيكِ والّ�ي لا  ت

، قدرتك   الدّاخل   من 
ٌ
بأنك حز�نة الرّغمِ من معرف�ي  ع�� 
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حبب�ي �� وحدها     الابتسامةرسم  ع��  
َ
�� قل�ي وقلوبَ من أ

 كفيلة بأنّ تجعل�ي سعيدٌ برؤ�تكِ...  

 دم�ي بخ��...  

 وتين موسى الحاج                        

 الاردن  
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 صداقتنا 

إنما   تقال  �لمة  مجرد  ليست  الصداقة  أنّ  علمت�ي  لقد 

العهد   مع�ى  فؤادي   �� غرست  لقد   والأفعال  بالمواقف 

 والوفاء ..  

أفتخر جدًا ح�ن أقول هذا صديقي  فقد كنت لقل�ي روح لا  

 تنطفأ.. 

أنّ لا   لقد عاهدت�ي يا صديقي أن تبقى دائمًا بالقرب م�ي 

 وأرتحل لقد عاهدت�ي تفارق�ي أن تلازم�ي كظ�� أينما أحلُ 

أن  ن�حكُ سوً�ا ونب�ي سوً�ا  عاهدت�ي أنّ لا ت��ك�ي وقت 

 الشدة... 

لكنك سبقت�ي ورحلت رحلت من   ا 
ً
معـ أن �شيب  عاهدت�ي 

 عن أثركَ ب�ن الناس  
ُ

 هذه الدنيا وتركت�ي وحدي  أبحث
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لقد عاهدت�ي وأي عهد هذا يا صديقي لقد تركت�ي أخاطبُ   

 . ثراكَ  �لما أحتاجك..

 لقد فقدتك يا صديقي...  

 وتين موسى الحاج                          

 الأردن
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    يا 

  
ً
 يا الله ها أنا من جديد أقف أمامك منكسرا

 أن أستقيم ولكن كنت أخلف وعد�ي،
ً
  لقد عاهدتكَ مرارا

 فتج�� كسري وأعدك 
ً
 وأعود إليك منكسرا

ً
عصيك مجددا

ُ
أ

وأعاود   أعصيك  لا  ،أنّ 
ً
مجددا أحاول    معصيتك  لكن�ي 

تطلب، ما  أفعل  أن  أستقيم  أن   
ً
�علم    جاهدا يا�  وأنت 

بذلك و�علم ما يدفنھ قل�ي من يأس وحزن ووحدك القادر  

 ع�� تحو�ل خر�في إ�� ر�يع أبدي. 

 ح�ن أبتعد عنك وح�ن أقطع ا�حبل 
ً
أستاءُ من نف��ي جدا

تام أن حيا�ي لن ت بيق�نٍ  بي�ي و�ينك وأعلم  ص�ح  الواصل 

ص�ح علاق�ي معك،
ُ
   إن لم أ

ً
�� أيام �عدي عنك كنت حز�نا

،
ً
 تا��ا

ً
 كب�� يبتلع�ي إ�� فجوة باردة قاتلة،  منكسرا

ٌ
لا    فراغ

وح�ن أمدُ يدي لوصالك تقلب حيا�ي �ش�ل    ��يء جميلٌ، 

 بتلك الراحة النفسية ال�ي لن أستطيع  
ً
�امل أشعر واخ��ا
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ينبع قوي  داخ��  شعور  لأ��ا   
ً
يوما توقف،  تفس��ها    دون 

 بمغفرتك.
ً
 سامح�ي يا� فأنا أطمع دوما

 ح�ن أستيقظ �ل يوم سليم ا�جسد 
ً
أخجلُ من نف��ي جدا

الهواء أس�� ع��   معا�� أرى جمال الصباح وأتنفس نقاوة 

النعم وأك�� فنعمك ع��َّ لا   قدمي وأت�لم �شف�ي �ل هذه 

 تح�ىى ومع ذلك كنت أبخل عليك بركعة �� اليوم!

يا�   أعود  سامح�ي  أنا  ها  المستقيم  الصراط  إ��  واهد�ي 

أقطع   لن  وعدي  عند  المرة  هذه  وسأ�ون  أخرى  مرة  إليك 

أستطيع  لا  ولكن�ي  يا�  ع�ي  غ�ي  أنت  و�ينك  بي�ي  ا�حبل 

 الاستغناء عنك.

 وما زلت �غدق ع��َّ من   عصيتك يا�
ً
وأخلفت معك كث��ا

 فضلك أعتذر يا� واطمع �غفرانك وأنت أرحم الراحم�ن.

 مرح القاضي                            

 فلسطين  
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 تساؤلات بعد الموت 

 كيف حال أه�� من �عدي؟!  اليوم هو اليوم الأول لوفا�ي،

 هل يلفهم ا�حزن لفرا�� ؟  

ولكن   يلفهم  النسيان، أجل  طيِّ   �� الزمان  سيلف�ي   
ً
  غدا

بلا  أحدهم  شفاه  من   ��  
ٌ
رحمة قُ 

َ
ستنط اس�ي  ذكر  وعند 

 من مساوئي ثم  
ً
دموع ر�ما سيذكرون �عض محاس�ي وشيئا

لا أفهم    يقولون لا يجوز ذكر الميت بالسوء رحمة الله عليھ،

!
ً
 ما المغزى من ذلك ففي �لتا ا�حالت�ن يأ�لون �ح�ي ميتا

بالنسبة   لم    لأعدائي،أما  أ��م  أم  لمو�ي  سيشمتون  هل 

 فهم مجردُ ��يءٍ عابرٍ �� حيا�ي!  يك��ثوا؟! بال��اية لا ��م�ي،

  �� ع�ي  تخلوا  أصدقائي؟!الذين  ظنن��م  من  حال  وكيف 

ففاجأهُم   
ً
غدا مصا�ح�ي  ير�دون  �انوا  هل  فرصة  أقرب 

...أو ر�ما لا ؟! 
ً
 خ�ُ� وفا�ي فاشتعلت قلو��م ندما

 الذين أحبو�ي بصدق فب�اؤهم أز�ج�ي للغاية ..  أولئكأما 
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 كيف حال ا�حياة من �عدي؟! هل تك��ث ��؟

؟  بالطبع لا �� لم ��مها 
ً
 حز�ي ف��ا هل س��مها مو�ي مثلا

�ستمر، ا�حياة  تن�ىى،  باختصار  من    الناس  والطرقات 

!
ً
 �عدك تزداد ازدحاما

 لك،
ً
عملك    س��حل ا�جميع عنك و�بقى معك عملك ملازما

 فقط فاحرص ع�� اختيار عملك بدقة.

  مرح القاضي                            

 فلسطين

 

 

 

 



 حب سرمدي

 99 

 حزن 

 هو لم يمت من المرض إنما من ا�حزن وليكن !  

الواقع  للرحيل عن هذا  الوحيدة  الموتُ هو وسيلتھ  فر�ما 

الأمل، من  بصيصٍ  إنجابِ  عن  أشدُ    العاقر  الق�َ�  ولعل 

بھ،  يحيطِ  ��يءٍ  �ل  من  عليھ   
ً
لوحدتھ    حُنوا بالنسبة  أما 

،
ً
! ففي �لتا ا�حالت�ن �ان وحيدا

ً
 جدا

ً
 وحيدا

ت�ون لوحدك فقط! إنما �� أن ي�ون    الوحدة لا �ع�ي أن 

حولك الكث�� من الأصدقاء والأقارب ولكنك ما زلت �شعرُ  

ع��   بالوحدة، و�تقبضُ  يتلا�ىى  حولك  ما  �ل  أن  و�شعرُ 

أنك بخ��   بالتمثيل  قلبك و�حاولُ قتلك ومع ذلك �ستمر 

 وحلمٌ لن  
ٌ
وأن �ل ��يء تحت السيطرة وأنك شمسٌ مشرقة

نظرَ   أحدهم  أن  ولو  ما  يموت  لفهمَ   
ً
صادقة  

ً
نظرة إليكِ 

ال�ي    و�ساؤلاتيجول داخلك من تخبطاتٍ   وآلافِ المعاركِ 

ف��ا، تنتصر  القاتلُ    لم  ف��ا  أنتَ  كنتَ  كب��ة  وحروبٌ 

غر�ب!  والمقتول، أمرٌ  البشر  آلاف  ب�ن  قاتلة   
ٌ
ولكن    وحدة



 حب سرمدي

 100 

فلا   نفسك  تفهم  لم  الأوقات  معظمِ   �� فأنتَ   
ً
كث��ا ليس 

  
ً
 وتطلب من غ��ك فهمك وأنتَ صامت!ت�ون أنانيا

 عندما تصمت لن تموت من الوحدة إنما من ا�حزن !. 

 

 مرح القاضي                             

 فلسطين  
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 عيد الأحزان 

 ا�عزا�� هذه وتتقّبلها كما ��،- 
َ
هل ستتقّبلُ �ل   أتراوِدُ فكرة

بالغ �� هذا العالم الذي لا 
ُ
هذه المآ��ي ال�ي أعيشها؟ أم انا أ

ك تحبُّ   أنَّ
ً
 يناسبھ، فقد قلتَ �� ذات مرة

ً
أرى إ�� الآنِ لونا

الا�عزالَ   أحبُّ  هذا  حالك  مثل  وأنا  لف��ةٍ،  الا�عزالَ  

ف��ات   بل  حزنك،  ف��ات  مثل  ليس  ولكن  لف��ةٍ  والانطواء 

 أخرى، حز�ي طو�لة ،تأتي
ً
 وتذهبُ تارة

ً
 �ي تارة

�ي أجلسُ ع�� سر�ري و�دايَ مبتورتان إ�� الأمام ورأ�ىي   إذ أنّ

 بي��ما والدموع ع�� يداي المرتجفتان ال�ي ملأت ملا��ىي،

 وجھٍ 
َ
 صاحبة

ٌ
فقد انظر إ�� المرآةِ فأرى نف�ىي بأنّ�ي إ�سانة

الذي   الب�ي  وشعري  ناعسة  م��دلةٍ  وعيونَ  شاحبٍ 

 بحال�ي هذه بل    فقد أجد  يتساقط،
ً
 وسعيدة

ً
نف��ي فخورة

ةٍ   و�شدَّ
ٌ
 .أنا سعيدة



 حب سرمدي

 102 

 الوحيدة ُ - 
ُ
�ي وحدي وأنا الفتاة أشعرُ أنَّ عيد الأحزانِ يخصَّ

 و�لَّ عام ٍ    ال�ي احتفلُ بھ،
ً
لقد أصبح عمري عشرون عاما

 عنھ حّ�ى يبقى �� وحدي،
ً
خ�� أحدا

ُ
 احتفلُ �عيدي هذا ولا أ

 أن أعطي �لَّ 
ً
 دائما

ُ
ذ  شيئٍ حقّھ لذلك أعطي العيد  أنا أحبِّ

العيد   رآ�ي  ما  ف�لَّ  المشهد   
َ
روعة لأعيش  ة  و�شدَّ حقّھ 

أج��   �ي 
ّ
و�أن  ، إرادية 

ّ
اللا بالب�جةِ    

ً
سو�ا شعرنا   

ً
محبطة

 بالتّلا��ي من أولِ    خوفھخاطره  
ُ
�ي أبدأ

ّ
من أن يُكسَر، كما أن

من ماضٍ وحاضر ٍ، فقد أقوم بر�ط    ��يء �لّ    وتذكريوم ٍ لھ  

ر و الأحدا ِ
ّ

 ث جميعها �ي تتداخل مع �عضها البعض وأفك

 الاح��اق 
َ
ر حّ�ى يتعب التّفك�ُ� من تفك��ي ، ف�أنَّ رائحة ِ

ّ
أفك

،
ً
رمادا أصبحت  �ا  لأ�َّ  

ّ
تخف أقفلُ    باتت  �ي  أنّ تدري  لا  أنتَ 

باب غرف�ي وأغلق نافذ�ي واطفئُ المصباح ، فأقومُ بإشعالِ  

فإ خافِت  بظلامٍ  ولو  عتم�ي  لتن�َ�  يح��ق  شمعةٍ  كلانا  نَّ 

أنّ�ي   رغم  تنطفئ،  ر  تتدمَّ شمع�ي  أرى  عندما  ،وال�جيبُ 

أس��  لا  عيناي  رؤيَ  وأرها  شعورها  نفس  من  أعا�ي 

،
ً
 لإنقاذها أبدا
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لمن   أبا��  أعُد  لم  لذلكَ  أحرق�ي  بالاح��اقِ  هوَ��ي  أنَّ  أظنُّ 

 تحقيقِ فرحةٍ لهذا العيد 
َ
 يح��ق �غية

 

   تغريد فتحي الخولي                          

 سوريا   
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 الكاذب   الوعد 

دُ القلبِ ي�ون -  ھ عند المقامِ سيِّ
ّ
 لم �علم أن

ة بداخ�� و�قيت �� ا�جذور   فهو الذي غرس ا�حبَّ

 بالوعود،
ُ

لِم الإِخلاف
َ
إذا أردتَ   عاهد�ي ع�� البقاءِ ف

�وض  ال�ُّ
ً
جيدَ غدا

ُ
هابَ فقلْ �َ� الآن ل�ي أ

َّ
 الذ

 ع�� الموعود إذا �ان الواعدُ لا  لم تبكِ 
ً
عينايَ أبدا

�ستحق ُ الوثوق، لذلك وجدتُ نف��ي أصيبت ب�لِّ ذلك  

 الهدوء 

مت حّ�ى للأزهار وا�حقول   أصاب�ي الصٍّ

 لا أ�عا�� م��ا ع�� الأقلِّ �شهور 
ً
 دفعت�ي ل�حزنِ دفعة

�غاضيتُ عمّا أصاب�ي حّ�ى أجدّد الأمل بداخ�� وأب�يَ  

 نف��ي من جديد



 حب سرمدي

 105 

فتُ عن ا�حلمِ لمْ 
ّ
أعُدْ أحلمُ ولا أر�دُ أن أحلمُ وتوق

 للمشاعر 
ً
 لأ�خاصٍ لا �عطون قيمة

 وف��ة ً ��اجر
ً
 قلو��م تزورنا ف��ة

ھ يا ابن الأ�ابر 
ّ
 فلما التّك�� هذا �ل

 كن الو�ّ� الذي لا ي�جر 

 أهلِ الدّار وأهل العشائر 
َ
 حّ�ى �ستطيع �حبة

لام عن أهلك وأهل 
ّ
ق نفسك لتذهب الظ ك فما سيِّ حيِّ

تواضعْ �علمك مهما �ان   �علمُ ما يصيبك عند موتك،

 حجمُھ

هم أ�حاب مص�حة ٍ لذلك  
ُّ
ك المظاهر والزّ�نة ف�ل لا �غرنّ

ةِ لن تجدَ قلو��م سِوى أّ��ا �غادر دَّ ِ
ّ

 �� الش

 تغريد فتحي الخولي                          

 سوريا 
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  استثنائية لأنَّك 

ةِ ما جرى  
ّ
ي قِف ع�� حاف ف عّ�ِ م شتا�ي وضمّ حز�ي وخفِّ ِ

ّ
ولم

ي إليك وأشعر�ي بالأمان   ألمي وأسكّ�ِ

 قلْ �� كم استحملتَ وأنتَ تخفي مشاعرك عّ�ي؟

ةٍ الإصغاء نصتُ لك و�شدَّ
ُ
ث�ي سأ  أخ���ي الآن وحدِّ

الأ�جار   سوى  ��ا  يوجد  لا  غابةٍ  إ��   
ً
معا لنذهب  �عالَ 

معنا    
َ

ونأخذ خضراء  �جرةٍ  تحت  شايٍ،  فنجلس  إبر�قَ 

ي يا قر�رَ النّفس وألفة الوجدانِ  ثِ عّ�ِ لتبدأ عندها بالتّحدُّ

وح ِ وور�د الكيانِ   ومنبعَ الرُّ

 زمنٍ �عيد ٍ 
ُ

ك تحبّ�ي منذ  أنا أعلمُ أنّ

ثت�ي عنكَ بك��ةٍ    لك �� العملِ وحدَّ
ٌ
�عم لقد أخ��ت�ي صديقة

لم لكّ�ي  أنتِ  كِ  يحبُّ هذا  صديقي  أنَّ  اتٍ  مرَّ  ��   وقالتْ 

أمامي  عنكَ  �لم  التَّ  
ً
دائما وأصرَّت   

ً
أبدا لكلامها  أستجب 

تحبلدرجةِ   وما  ما  تخ�ىى   أنتَ  ك  أنّ  
ً
أيضا وقالت  تكرهھ 
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ً
��وى أحدا ك عندما  ّ

بآن فراق الأصدقاء وخذلا��م وقالت 

 ��واهُ بجنون 

 وقالت:

 أيّ��ا الفتاة:
ً
 مهلا

 �� العمر لقلبِ 
ً
 واحدة

ً
 أنَّ ا�حبَّ يأ�ي مرة

ً
ألم تقلْ لكِ أيضا

ة   من شدَّ ��ا وجنت��ا  تحمرُّ  مثلها  زرقاءَ  ولروحِ  واحدة  أن�ى 

 �� م�انٍ واحدٍ تحت �جرةٍ كهذِه،
ً
 خجلها ولرّ�ما  يأ�ي أيضا

 بداخ��  
َ
 �عمْ لقد  قالت �� جملة أشعرتِ الرّجفة

الأجم ك  أنَّ سيحدّثك   �� قلبھ  وقالت  أشعلتِ  كِ  لأنّ  
ً
دوما ل 

 ولامستِ روحھ

ك ستبق�نَ استثنائي  ة لقد فهمت ما �انت �عنيھِ لكِ أيّ لأنّ

 تغريد فتحي الخولي                         

 سوريا 
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 اساسيه   غريزة الحب 

 حب ما هو ا�حب؟!  

الزوجة أن �ان حب الأصدقاء حب العائلة حب الزوج حب  

 �ش�ل عام   ا�حب

ان   حاول  المؤلف�ن  و  ال�اتب�ن  من  لم    يفسرواالكث��  لكن 

ر�نا   �ستطيعوا عظيم  ��يء  لأنھ  �سيط  جزء  تفس��  من 

اعطانا القلب ل�ي يحب ان �ان اخ صديق زوج وهكذا لكن  

العائلة يختلف عن حب  حب عن حب يختلف مثل حب 

 صدقاء  هذا ��ي وهذا ��يء   الأ 

 كيف؟!!

�� وسطهم   تنام  و  الطعام  تتناول معها  الذي  هذا عائلتك 

 و�جان��م وهم �عرفون أدق التفاصيل عنك
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امَ الاصدقاء فاهم �� ا�خارج تخرج معهم ت�حك وتق��ي  

من�لك   ا��  �عود  ذلك  �عد  لكن  ا�خارج،   �� برفق��م  وقتك 

 واهلك 

 كب�� تب�ي ع
ً
ائلتك ع ا�حب و ا�حنان  وحب الزوج حب جدا

�عطي   الذي  فاهو  ا�حب  يتواجد  ان  يجب  والانبساط 

و  الزوجة عائلة    الطاقة  ترى  ان  رائع  شعور  الزوج  كذلك 

فا    �سيطة مشا�ل  يتواجد  �ان  ان  ح�ى  ،و  �عضها  تحب 

الذي نح��م ل�ي   لأجلالمشا�ل �� �ل م�ان لكن نتغضاها  

دققنا ع �ل ��يء فهذا ��يء جدا    فاذاناجحة    العلاقةتبقى  

اتم�ى من �ل    ال��اية، و��  تنغاظا��يء يجب ان نحاول ان  

 �خص يقرأ

 �عض"  حبوا"

ال�ىيء   يبقى  أ��ا حياة قص��ه جدا وسوف نذهب لكن  فا 

ا�جميل الذي كنا نفعلھ ولا احد ين�ىى سوف يقول فلان  
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زرع هذا فحصد هذا أنتَ رائع اثبت وجودك �غيابك  وشكرا  

 �زي عز يا 

 ايمان حسن عزيزة                       

 لاردنا
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 مرحبا

 هل تجلس بمفردك؟! 

 هل �سمح �� بجلوس بجانبك؟؟!

؟! 
ً
 اتحدث معك  قليلا

 اتحدث مع قلبك!

 كيف حالك اليوم؟؟ 

 هل �ان يومك جميل؟ 

 
ً
 ما أ�جبت ��خصا

ً
 ؟  ماهل يوما

 �أنھ جميل؟

 هل رأيت اسلو�ھ؟ 

 هل عرفت كيف يتحدث معك ؟!

 هل يحبك  مثل ما تحبھ انت؟
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 او �� ؟!  هومن 

  �ل �خص يحب و�رى ال�خص الذي يحبھ ان �ان  من 

من   ي�ون  ا�جيد  من  لكن  الطرف�ن  من  ام  واحد   
ً
طرفا

لا   لكنھ  تتعذب  سوف  واحد   
ً
طرفا من  �ان  ان  الطرف�ن 

�عرف ماذا بداخلك ولا �عرف عنك ��يء انت فقط �عرف  

�ل   و�سأل  ��يء  �ل  هذا   ��يءعنھ  هل  �علم  لا  وهو  عنھ 

 ��ايةحب هذا عذاب ليس لھ  

حزن  او  �سعادة  و�نت�ي  طرف�ن  من  ي�ون  ا�حب    �عض 

 ممكن  ي�ون هو ال�خص المناسب وممكن ان  ي�ون لا  

هو   ان  المناسب   ال�خص  لك  يختار  الله  ��يء  اخر  لكن 

ال�خص  هو  فا  لا  ام  تح��ا  كنت  ان  ا�حياة  من  نصيبك 

ال�حيح  ال�خص  لك   اختار  الله  ان  تأكيد  و  المناسب 

�عذب قلبك صعب الاشتياق  �عذب نفسك ولا  لذالك لا 

أ الفراق  صعب  ا�حب  تحب  صعب  ان  يجب  حببت  ن 



 حب سرمدي

 113 

الفراق يجب ان تحب الاشتياق يجب ان تحب �ل العذاب  

 ان ان��ت قصتك 
ً
 او حزن   �سعادةالذي يحصل لك وأخ��ا

 "كن لنفسك القوة"

 ايمان حسن عزيزة                         

   الاردن 
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 معانة الحب 

 ا�حب!؟ 

 هل يمكن �� فعل ذلك!؟  

 أهنالك حقا ما يد�� با�حب! 

 مفا�� قلب ينبض و عقل يفكر و�ل   
ً
يبدو أنھ يأ�ي �شكلا

 ��يء �� داخلك يفكر بنظرة الع�ن 

 هل هو ال�خص المناسب! 

 هل هو من �ستحق قل�ي! 

 هل هذا الذي سوف اتخ�� عن �ل ما املك لأجلھ!

 و�� ��اية المطاف ستأخذ نصيبك الذي كتبھ الله لك

و�� �عض الأحيان تندم و �� البعض الآخر تتمرد السعادة  

ضهرك   بھ  �شد  أمامك  الذي  ال�خص  ب  رأسك  ترفع  و 

 وتم��ي معھ �� حزنھ و�� فرحھ
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لا تخلق الأعذار لن تفيد أن كنت تحبھ وتخاف عليھ أخ��ه   

 بخطيئتھ وقل لھ أ��ا خطيئة و صرح لھ بالصواب

 وها أنت �عد الفراق قائلا: 

!؟   لماذا لم  
ً
 يكن ا�حب �افيا

 !؟ ا�خطءلماذا أحببت ال�خص  

و�سأل نفسك وتفكر كث��ا وللأسف �عض الأحيان تن�ىى   

 و�عض الأحيان تتذكر  

كن لنفسك القوة ارجع لنفسك لا تخذل نفسك أنك قوي   

 و �ستحق الأفضل 

 أرجو لك حياة سعيدة  

 ايمان حسن عزيزة                         

   الاردن 
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 السند 

 الاخ من هو؟!

�� يوم  ،  ان �ان اخ ام اخت أ��م القلوب ا��م السند لقل�ي

ما ذهبت ا�� م�ان وغرقت ب مش�لة من ستجد! تقول ا��  

و المع�ى من ذلك ان الاخ السند ا�حب الكتف اذا لم يكن  

لك اخ فتصبح ا�حياة ضائعة عليك ومن الممكن ان ي�ون 

  ابنك او ابنتك هم السند لك، انت ستصبح قو 
ً
ي بي��م يوما

ما حافظ عل��م �غض النظر عن المشاكلات العائلية ف �ل 

 بيت لا يخلو من هذا جزء و�قول لك المثل 

 "الدم عمره ما بص�� مي "    

ماذا �ع�ي.. لماذا �ستسلم للمشاكلات لماذا  ت�ون المشاكلات  

هكذا تنت�ي حياتك ان كنت لا    اقوى منكم انتم اقوى م��ا،

  يحتمل ان ترى اخوك ع الارض ولن ترفعھ تح��ا قلبك لا  

 "الاخوة الاخوة الاخوة"
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ف �ل حروف العالم لا �ستطيع ان توصف مع�ى الاخ ف  

 �عض"   حبوا"   عندما تقع ستجد اخوك اول المسندين اليك

 ايمان حسن عزيزة                         

 الأردن 
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 مقعد عتيق 

يف لهُم أن يَصفون أجواء أشتاء  
َ

من الذي     بالرومنسيةك

 سَمح لهم ِ��ذا الكلام ! 

 إنھ فصل الكذب  

 ،الوحدةفصل 

 فصل الب�اء و العو�ل. 

ح�ى   و�حتضن�ي  الدمع  َ�غمُر�ي  وساد�ي  ع��  رأ�ىي  اضع 

 يزرق وج�ي و أختنق.

عتيق،  خش�ي  مقعد  ع��  ا�حديقة  تلك   �� وأجلس   أخرج 

لمقعد وكنت أتحدث معھ وأب�ي من  كنت أسمع أن�ن ذلك ا

عليھ، من   حرق�ي  ��رب  أن  ت�اد  عليھ  ال�ي  العلامات  تلك 

 كم قصة غدر و عذاب حدثت ع�� هذا المقعد؟! الألم،

ولكن يا   المرةو    ا�حلوةحدث�ي عن حياتھ وكيف عاش أيامھ  

أيامھ   �انت  من    المرةحسرة  الغيمة    ، ا�حلوةأك��  تلك 
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برعدٍ  عليھ  وصرخت  وسعقتھ  عليھ  داست  ال�ي  السوداء 

 �اد أن ير�خ للموت لا محالھ.

لا أعلم ما أحدثك يا عالم من الأحزان؛ كيف �� أن اضع  

 مضاض ع�� جرحك وأنا مكسور أك�� منك. 

إ�ي   أدركت  لتو  ولك�ي  الأمل  عن   
ً
باحثا قليلا  ابتعدت  ثم 

 أبحث عن المستحيل. 

 لمحن،_هل يجب ع�� أن استسلم ل

 ع�� نفسها ألا أتلذذ بنكهة الفرح. 
ً
 _هل أخذت ا�حياه عهدا

 ؟الوحدة_هل يجب ع�� أن أصارع الألم؟ ألا تكفي 

تب علينا أن �عيش الأ�ىى �� �ل  
ُ

درك أنھ ك
ٌ
 يجب أن أ

ً
حسنا

 ليلة. 

 لماذا يا فصل أشتاء؟ لماذا يا فصل الألم؟ 

غطي سماء زرقاء ناصعة الصفاء بذلك  
ُ
كيف لك قلب أن �

 ألون الأسود البأس. 
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ابتعد أُ��ا الفصل ا�حز�ن لست بحاجھ إ�� التعا�� لأ�ي لن  

 ع�� عالمي لن تخلو منك.    ا�خاو�ة ا�عا�� و�ل تلك ال�حوب  

 علي  قوت القلوب حسن                  

 الأردن
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 كبُلا أعلَم كَم أح 

بك، كرُ 
َ
ف

ُ
أ أو  إليك  تاقُ 

ْ
أش ح�ن  عور، 

ُ
الش ذاكَ  أن    جَميل 

�ي قائلا :اشتَقتُ إليكِ؛
َ
حَدّث

ُ
 تأ�ي و ت

تلك  أدمنت ع��  السْعادة  بَحر   �� رِفت 
َ
غ إ�ي  حيَ��ا اشعرُ 

ك. 
َ
ل�ي ح�ن سماع صَوت

َ
 الرَعْشة �� ق

 لا اعلم 

 هَلْ أنا مُْ�جَب؟

حِب؟
ُ
 هَلْ أنا أ

 هَلْ أنا عاشِق؟

 هَلْ أنا مُتَيم؟

اللا   مَرحَلة   �� أصبحتُ  و  المراحِل  تِلكَ  ل 
ُ
� عدّيتُ 

َ
� إ�ي  أم 

 أعْلم ما �� ولك�ي أعلم إ��ا جَمْيلھ
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� مَنْ ذلكَ،
َ
�ي    يا  أو أك�

ْ
ل

َ
يم الذي َ�جِزَ ق

ْ
اكَ ا�حُب العَظ

َ
لذ

 عَنْ كِتابَتھ. 

ھ فؤاد  
َ
ع ل

َ
و�أنھُ أحد مُ�جِزات السَماء، ذلك ا�حُب الذي يُرف

 ا�حَياة؛  

 أصْبَ 
َ

يف
َ

 حنا هكذا؟ ك

ينا مِنْ ساحل الغرام بقارِب مِن  
َ
أصبحنا مَجان�ن و �أننا أت

 �� بَحر العِشق لِنَصِلُ إ�� جَز�رة القلوب. 
ُ

جَدِف  ا�حُب نُ

،
ً
 و دهشة

ً
وق�ي حبا

َ
 ط

ً
 ال�لمة الأو�� كنتَ إ�ليلا

ُ
وأنظر   منذ

 إليك حد الشاهقة.

أغفو  جعل�ي  �خص  أوهب�ي  أنھ  ليلة،  �ل   �� الله  أشكر 

 
ً
ب�ن  مبتسما وما   

ً
مبتسما أستيقظ  و  قلب    الابتسامت�ن 

 يتلهف شوق وحن�ن إليك.

 

نت ابحث عنھ �� مُْ�جَة ا�حياة . 
ُ

 أنت الإ�سان الذي ك
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 ما ادعو �� ظهر الغيب و القلب!
ً
 دائما

.
ً
 أخ�ىى أن افقدك يوما

ً
 لأ�ي حقا

ً
 أدامك الله �� حبيبا

لق تم�ىي الأيام و �علقي بك يزداد مجرد انظر إ�� وجهك يح

إ�� عالم أخر،   أع��ف إ�ي بملء القلب أحبك، و�ملء    �ي 

 الفراغ أحتاج إليك. 

 قوت القلوب حسن علي

 ردنالا
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 حب الحياه و التفاؤل 

 _أبحث عن النجاح

 _أر�د النجاح

 _اطمح بالفضل

 _أر�د التم�� 

 _التفوق 

 كم أنت جميلھ أي��ا ا�حياة!

القوة و السعادة  ا�حياة    منحت�ي      رائعةو 
ً
و ممتعة، شكرا

؛
ً
صعبة و    �ان ا�جميع يقول:  كنت أبحث ب�ي العلا،  جز�لا

،  اكتشفتولك�ي    متاعب،
ً
�� �عاملك   أ��ا ��يء أخر تماما

و�ن أسأت لها �ستاء    إن أحسنت إل��ا تحسن إليك،  بالمثل،

 منك. 
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 .عاليةعليك أن ت�ون صبور معطاء ذو أخلاق 

عليك   يردعها ولا رجل يحاس��ا،  لا قانون   هذه �� ا�حياة؛

قلبك، معها  تقاسم  أن  إ�سان  فرحك،    يا  و  �حكتك،  و 

 و ج��تك.. جئ��اوسعادتك فكم 
ً
 مكسورا

 و تق�ىى
ً
 �� �عض    عليك أن �شقى قليلا

ً
ع�� نفسك قليلا

 الأحيان ل�ي تخرج أحلامك ومواهبك الدفينة.  

 أبصر �� مص�� حلمك الذي ع�� ش�ل نور بداخلك. 

 أس�� يا عز�زي..

إ�� قلب ا�حياة تجد   عليك أن تبدأ �سلم الارتقاء، وأنظر 

ترا    ، ترا ا�خوف و الأمان،الرجولةو    الأنوثةجمالها ترا ف��ا  

 را الضعف و القوه؛ الظلام و ال��ار، ت

و�شبث   يمر،  ح�ى  ف��ا  ا�حزن  تجعل    ، بالأجملتجاهل  لا 

  ا�حزن يقتل جمال أيامك لأنك لا �ستطيع تبديل الما��ي، 

 لذلك ركز ع�� صنع مستقبل أعظم. 
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  �� كم  ا�حياة  إ��  الطبيعة    خلابةأنظر  بتلك  عينيك  متع 

ف�ي أجمل من أي ��يء قد تحصل عليھ، وتجعلك �شرق 

مل جديد، يدعوك للاطمئنان عليك أن تدرك �ل يوم ع�� أ

 .  الصغ��ة�� تلك التفاصيل  يخت�ئأن الفرح 

 

 قوت القلوب حسن علي                   

 الاردن   
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 المسافات ليست عائقاً 

 سوف �سمعُ الكث�� من القصصِ 
ً
ب�ونك إ�سان فحتما

والروايات �� حياتك اليومية من حب وحزن وغ��ها الكث��  

 والكث�� 

فجميعنا نمتلك مشاعر و أحاسيس نحبُ ونكره نفرحُ 

 ونحزن 

 حبٍ شدت�ي من فتاةٍ  
َ
لكن �� إحدى المرات سمعت قصة

 أعرفها

 �انت بي��ا و��ن شابٍ من أقر�ا��ا

 أحبتھ وأح��ا رغم أنھ يقطن خارج البلاد

 لعقلها وروحها وقل��ا 
ً
 عن عي��ا قر�با

ً
 �ان �عيدا

رسمُ صورتھ 
ُ
 أمام عين��ات

ً
 دائما
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 من شدةِ شوقها �انت ترى ا�جميع و�انھ شقيقُ روحها

 هامت بھ و��ل تفاصيلھ 

  
ً
 لوجھ لكن قل��ا �ان دائما

ً
لم �سبق لها وأن رأتھ وجها

 برفقةِ قلبھ

بادلها بنفس هذه المشاعرِ ولر�ما أك��  أراد أن ت�ون  

 �� جميع تفاصيل حياتھ 
ً
 موجودة

و�لة �� ما بي��م �انتْ �� من  رغم �ل تلك المسافات الط

 تختارُ لھُ ملا�سھ 

 رغم الفراق لم يتغ�� أي شيئٍ �� قل��ما

 ع�� وع��ت لھ عن هذا ا�جنون الذي أصاب قل��ما

 ح�ى هذه ال�حظة ينتظرون اللقاء 

 ينتظرون ذلك العناق الذي يجمعهم

 �و��م تحت سقفٍ واحد 
َ
 ينتظرون �حظة
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قبال والوداع حب ، �� �ل محادثةٍ لهم �انَ ب�ن الإست

 الكث�ُ� من ا�حب

 ا�جميع �علم با�حبِ فيما بي��ما

 
ً
 بر�ئا

ً
 عذر�ا

ً
 ح��م �ان حبا

عاهدها ع�� البقاء بجان��ا وع�� صو��ا وصونِ ح��ا وها  

 فشيئا
ً
 هو يو�� �عهدهِ شيئا

 ميار عبد الهادي سرور                   

 سوريا 
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 الإهمال جزاء 

 والأيام والساعات تتجاهلُ السن�ن 

 أحبك وتمناك
ً
 ت��كُ قلبا

 تر�د عيش حياةٍ بلا أحد بلا هذه المشاعر �لها 

 تتجاهلُ �لّ هذا ا�حب والأهتمام

 ترفضُ ال�خص �� ح�ن �ان ير�دك

 تن�ىى �ل �حظةٍ من �حظات ا�حب 

 تذهب وت��ك الذكر�ات �عذبُ ذلك ال�خص

 تجعل الوقت يمرُ ع�� ذلك ا�حب دون �عب�� 

ا�حب وذلك الذي تركتھُ �غرقُ �� كتاب   تن�ىى ذلك

 الذكر�ات 

 تندمُ ع�� �ل هذه السن�ن والأيام 
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 تر�دُ التفك�� بما فعلت 

 تر�دُ اس��جاع ا�حب القديم

 
ً
 أ�عرف ماذا سي�ونُ الرد؟ الرفض طبعا

 
ً
 منبوذا

ً
 لن تتوقعھ سي�ون سلبيا

 لن ترى ذات ا�حب وا�حن�ن واللهفة 

 إن ا�حب الذي تركتھُ قد مات 

 �عت�ي بھ و�حرص عليھ
ً
 لم يجد احدا

 ما تحطم لن �عود كما �ان

 حان دورُ من تركتھُ أن ي��كك الآن 

 ما تر�دُ اس��جاعھُ قد تلا�ىى �� الفراغ

 ا�جحيمذهب إ�� 

 وليس إهمال اهتماما�حبُ 

 من الله
ٌ
 ا�حبُ هدية
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 أرسلها إليك لتتمتع ��ا لتتنعم بما أعطاك الله

 من الله لأ 
ً
��ا لن تدوم إذا أهمل��ا ولم �شكر  فلا ��مل �عمة

 الله عل��ا

 عل��ا من أن  
ُ

 تخاف
ً
 رقيقة

ً
عامل ا�حب كما �عاملُ زهرة

كسر أو تذبل
ُ
 ت

   ر ميار عبد الهادي سرو                   

 سوريا 
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 انتقام الحب 

�عد خمس سنوات من الفراق .. التقي��ا .. و�ا ليت�ي    يقول :

ما فعلت .. من هذه ؟ ! .. لم استطع التعرف عل��ا .. عيو��ا  

  .. جمالا  زادها  العمليات  ملا�س  ازرق  و   .. جمالا  ازدادت 

امامها   واقف  أنا  وها  طبيبة  اليوم  اصبحت  الصغ��ة  تلك 

قف ..  كمر�ض !! أخ��ت�ي قبل سنوات اننا سنعيش هذا المو 

لكن�ي لم اصدقها .. تماما مثلما لم اصدق ا��ا ستنسا�ي ��  

يوم من الأيام �� انا ح��ا الأول وطبيب�ي لن �عشق غ��ي !!  

ترك��ا .. �عم أنا من تركها .. لكن هذا لا �ع�ي ان لها ا�حق ��  

عن   سألت�ي  مشاعرها  ل  اه��از  أي  دون  �سيا�ي  أو  تر�ي 

.. ! و�أ��ا لا �عرف�ي !! .. اجابت   اس�ي  !!.. قلت الا تذكر�ن 

عفوا سيدي هلا اخ��ت�ي ما اسمك و لقبك ل أبدأ اجراءات  

اهتم  الم   .. خط��ة  ما  نوعا  حالتك   ��  .. المشفى  ادخالك 

لب�اء والد�ي .. ولا ل�ون حال�ي خط��ة .. بقدر ما كسر قل�ي  

بردها !! وادعا��ا عدم معرف�ي وأصر ع�� ادعا��ا .. توقف  
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لدقي  لي��ا العالم  توقف  الذي  قل�ي  اظنھ   .. �حظة   .. قة 

تركت�ي تلك ال�حظة اموت ر�ما �ان الأمر اهون ع�� من ما  

عشتھ لاحقا بل لم استفق من غيبو��ي تلك الا �عد ثلاث  

حظرت   .. �حظة  تفارق�ي  لم  ا��ا   .. والد�ي  اخ��ت�ي   .. ایام 

عملي�ي .. وسهرت ثلاث ليال إ�� جان�ي تقيس ضغطي و��تم  

و�  ..  �ي  حال�ي  تطور  عن  اسر�ي  تخ��  فرصة  �ل   �� انت 

  ..  !! وترك��ا   .. وابكي��ا  أذلل��ا  ال�ي وقفت م�� ح�ن  اسر�ي 

مجنونة    ما زلتمغرم ��ا ..    ما زلتشر�ط ذكر�اتنا يمر �ي !!  

��ا و�� كذلك .. انا متأكد ۔ �� لولا ح��ا �� لما فعلت �ل ما  

وقت اسرع  ب  المشفى  مغادرة  اود  كنت   !! فقط    سبق   ..

الذي   الا��ي  ذلك  �ل  عن  �عو�ضها  و  �خطب��ا  للتقدم 

  .. .. ابن ا�حلال عند ذكره يظهر  .. كما يقولون  سببتھ لها 

ظهرت .. جميلة و ذلك المأزر الأبيض يز�دها جمالا ظهرت  

برفقة رجل !! اظ��ا زميلها .. أو ر�ما أع�� رتبة م��ا .. فطر�قة  

ي دوار .. ح�ن رأت ��  كلامھ مع العامل�ن تو�� بذلك اصاب�

يدها السري خاتما !! اتراه خاتم خطو�ة .. لا اظ��ا ستفعل  
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�ي هذا !!عفوا من انا ا��ا تناديھ بحبي�ي الست الذي تركها  

ح�ن ترجتھ أن لا ي��كها .. الست الذي فضل غ��ها عل��ا ..  

.. حبي�ي   الذي يقف بجان��ا  .. ثم قالت لذلك  اق��بت م�ي 

ن زميل دراسة سابق !! !! هذا �ع�ي فعلا  دع�ي اعرفك .. فلا 

اكملت   .. �سيت�ي  قد  فعلا  ت�ون  أن  ا�عقل   .. خطي��ا  انھ 

حدي��ا قائلة .. لولا ان�ي اتذكر السيدة والدتھ .. لما تذكرتھ  

شيئا  تن�ىى  أن  العبقر�ة  طبيب�ي  ب  كيف   : قائلا  اجا��ا   .

ال تلك  تكن  الم   !! بطبيب�ي  يناد��ا  أنھ  ر�اه  یا   !! �لمة  كهذا 

حكرا ع�� !! أنا الذي خسرت م�ان�ي عندها ح�ى ا��ا لم �عد  

تذكر ملامح وج�ي .. بينما الف سؤال يدور �� رأ��ي .. اكمل  

خطي��ا الذي ات�ح فيما �عد انھ استاذ مساعد .. �� نفس 

  .. اعصاب  و  مخ  جراحة   ..  �� تدرسھ  الذي  التخصص 

ح عيادة  حلمها الذي �انت دوما تخ���ي ا��ا ستحققھ ل تفت

�ل   غبائي قديمة اضعت  !! ب  لق�ي  و  والدها  لقب  تحمل 

غادر   !! ��يء  �ل  استعادة  اليوم  ار�د  أناني�ي  وب   .. ��يء 

الف    : لها  قلت   .. معاين�ي  تكمل  تركها  و  الغرفة  ا�خطيب 
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تلك    �� نظرت  ثم   .. الزمن  من  لوهلة  تجب  لم   .. م��وك 

. بيننا  لقاء  اخر   ��  �� نظر��ا  ال�ي  نفسها  ح�ن  النظرة   .

ودعت�ي قائلة : لن أسامحك مهما حييت .. و ساراك مر�ضا  

عندي ولن اداو�ك .. سأدعك تموت لاخلص العالم منك .. 

ت��دت قليلا ثم قالت *شكرا لك سيدي .. اتم�ى لك العافية  

  .. معها  قل�ي  غادر  و  المرة  هذه  غادرت   !! الغرفة  وغادرت 

 .تماما مثل آخر مرة غادرت�ي

 زينب علي حسين                          

 العراق 
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مِ الموُتَبطِع بح 

 نور أهذه انتِ 

 لم أركِ منذ زمن

 كيف حالكِ الآن

 بأحسن حال

 أشكرك َ 

 خيم الصمت �حظة...

 قال لها: أين الطفلة المشاغبة؟ 

خيم �� قمم ا�حزن  انطفئتقالت لھ :
ُ
 والأن ت

 وقت؟ وأين فستا��ا الأحمر ال�ي �انت ترتديھ ب�ل 

ألم أقل لكَ أ��ا أشعلت بھ الن��ان وأصبح الأسود رفيق  

 در��ا 
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 ماذا حدث لقل��ا ؟

لا عليك قبل مدة حدث انفجار و�ان قل��ا من ب�ن  

 ال�حايا 

 وعين��ا ال�ي �انت ككحل الليل 

 معارك تدور تحت مقلت��ا وتحولت إ�� ظلامٍ داكن.. 

�لما   وخد��ا الوردي�ن اللذان �انا ي��اقصان �الفراشات

 رأ��ا...

 أسفة لقد ذبلا �الورد عندما يفقد الماء 
ً
 أنا حقا

 وشعرها ا�حر�ري 

 أصبح كقطعة من ا�جليد ولونھ كَ كفن الميت

 من أنتِ؟

 أنا !!! 

 لا أعلم، من أنا ؟ 
ً
 حقا



 حب سرمدي

 139 

 أظن جثة هامدة ..

لقت مص��ها كَ قطعة ا�خ�� الملقاة ع�� حافة الطر�ق 

 تلك نور 

 ماذا قلت الآن؟ 

 ع�ى أس�ي؟ أ�علم ما م

 موت يليھ روح

 مندهش منكِ انتِ لستِ نور 
ً
 ال�ي أعرفها  أنا حقا

 و�ا لي��ا لم تبتسم ...  ابتسمت

 أتلك ابتسامة وداع الروح؟

 شفتاها المتشققات و�اد الدم يفيض م��ا 

 
ً
 و�أ��ا �انت تأ�ل شفاها ندما

 أنظر إ��

 أ��جبك الأمر الآن ؟  أنت من فعلت ذلك �ي
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أ�علم عندما غادرت عالمي أصبح �ل ��يء   هيا أبتسم يا 

 من وجع   يأس وحز�ن
ً
 نمتُ متقطعة إر�ا

ً
أ�علم كم يوما

 القلب

كنت أداعب شعري بيداي و�ان ال��د �ستوطن ب�ن  

 ضلو�� أ�علم كنتُ أ�حك وأب�ي لأ أعلم لماذا؟ 

 ولكن يقولون أنھ حالة من الموت البطيء

عندما علمت بذلك و�ال��اية سألقى حتفي  ابتسمت

أنا �جوز دعك م�ي لن أفيدك ���يء    ونصي�ي بكَ 

 
ً
 وسأموت قر�با

اذهب من أمام ناظري فأنا �لما نظرت إليك أتم�ى الموت  

 بأقرب وقت ذهب

 وأنا ماذا سيحصل ��؟!!

 وكيف ؟!!  لا تقلق انتَ لقيت حتفك
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 عقابك هو أنا سأموت �سببك وستموت انتھ بتعذيب

 الضم��

 زينب علي حسين                        

 العراق  
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 الحبيب   أميري 

 الأيام گ  أحببتكلطالما 

مَل 
َٔ ْ
 م�ُ�ا الا

ُ
 الّ�ي ي�ُ�غ

حببتُكَّ �ش�لٍ 
ٔ
 لا يوصفا

يَوْمِ  ابحث
ْ
ا ال

َ
 عنكَّ داخِلَ طيّات هَذ

ي لأخ��ك ِ��
ْٔ
 عَنْ مَا يدورُ ِ�� رَا

ونُ فِ�َ�ا بِجَانَِ�ي ،  الأسابيعِ�� 
ُ
�

َ
مْ ت

َ
ِ�ي ل

َّ
 ال

َ
اضِيَة

َ ْ
 الم

هَادِيَة . .  ياميالأ �عضَ  لأشارك
ْ
 ال

ونَ ِ�� 
ُ
 �اتِبة ، بان�ي أصدقائييَقُول

ْ�حَك ، وانا
َٔ
 ا

هُم 
َ
دُ روحٍ  با��ا لا يدرونف � ورَق  الصقهامُجرَّ

َ
  لأ�ع��اعَ�

 ، أليك
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ة  يَّ  ،جميعُ مِن جمعَ تِلكَّ الرسومات الفَنِّ

 
ً
 حقيقيا

ً
كَّ وترسمُ مِنكَّ طيفا

ُ
ل ت تتخيَّ

َ
ان

َ
� 

 ِ�� تلكَّ ا�حُقبة 
ً
نْ موجودا

ُ
ك

َ
مْ ت

َ
نكَّ ل

ٔ
 ، الزمنيةبالرّغم مِن ا

شمُّ 
ٔ
� تِلكَّ اللوحات رائحتكا  عَ�َّ

� حُزِ�ي اللامعروفِ مصدرُهُ ، بكيتُ قبلَ يَوْمَْ�ن
َ

 عَ�

،
ً
 وليسَ دموعا

ً
 دِماءا

ُ
ذرِف

ٔ
نّ�ي كنتُ ا

َٔ
عَرْت با

َ
ما ش

َّ
ل

ُ
�   �

َ
عَ�

ِ�َ�اء منكَّ ،  وشكَّ الاِنْ

 
ً
انِيَةِ عشرا

َّ
� الث

َ
ذِي ُ�ش�� إ�

َّ
عَقْرَبِ ال

ْ
 عِنْد ال

ً
 مرارا

ُ
قف

ٔ
 ا

علن عَنْ بِدَايَةِ يومٍ جَدِيد 
ُٔ
يْل ا

َّ
 َ�عْد مُنتصف الل

تنفسھُ بقر�كَّ ! ! 
ٔ
 لا

ِ�ي
ْ
ل

َ
نجبتُ حُبكَّ مِنْ رَحِمَ ق

ٔ
�عدُ أت ا

ٔ
 عنكَّ  رَاِ�ي ا

 ُ�عشق
ً

ذِي عشقتُ فيكَّ مَالا
َّ
جدُ   وانتَّ ال

ٔ
 ا

َ
سْبَة ِ�� لا

ّ
بِالنِ

 سواكَّ 
ً
حدا

ٔ
 ا
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ب
ْ
ل َ
ق

ْ
ة ال صبحتُ مُعميَّ

ٔ
 ا

نتَّ 
ٔ
ي، سِنْدِيّ ، عُ�ازي ا

ٔ
تِفِي الثابت، وم�جا

َ
 ك

 ِ�ي
ٌ
 قديمة

ٌ
ت صديقة

َ
 اتصل

قُولَ ِ�� :
َ
 ت

صبحتِ ِ�� 
ٔ
وَى القُطن الآونةا

ْ
حَل

َ
خِ�َ�ة ك

َٔ ْ
 الا

ِ�ي  �افأجب� نَّ
َٔ
ثرِ خطواتھ ، ام��يبِا

ٔ
� ا

َ
 عَ�

ملِ . .
ٔ
 بالا

ً
 ِ�� الطر�قَ مفعما

ً
 تارِ�ا

 أحمد جوري محمد                        

 سوريا 

 

 

 



 حب سرمدي

 145 

 شقيق روحي 

َ�سْتَوْطِن   ذِي 
َّ
ال عَمِيق 

ْ
ال مِ 

َ
ل
َ ْ
الأ لِكَّ 

َ
ذ عا�جُ 

ُ
أ  

َ
يْف

َ
ك ِ�ْ�ِ�ي 

ْ
خ

َ
أ

ِ�ي ؟ !
ْ
ل

َ
 دَاخِلٌ ق

ي ؟ !  نَّ تخليت عَّ�ِ
َ
� عَنْكَّ أ

َّ
�

َ
خ

َ
ت

َ
 أ

َ
يْف

َ
ِ�ْ�ِ�ي ك

ْ
خ

َ
 أ

بَْ�نِ   مِنْ  ِ�ي 
ْ
ل

َ
ق رُدَّ 

َ
أ نْ 

َ
أ  ��ِ  

َ
يْف

َ
وَك لنسيانك  ة 

َ
رِ�ق

َ
ط َ�َ�ِ�ي 

ْ
خ

َ
أ

؟ !   يَدَيْكَّ

 تطلُ بنَّ 
َ

ْ�جَابلا ِ
ْ

رَاتِكَّ تلكَّ المليئة بِالإ
َ
 ظ

ِ�ي أتمسكُ  
َّ
مَل ال

َ ْ
حتمل فحبالُ الأ

ُ
ِ�ي مِن مَوِْ�ي ا�

َ
ذ قَ نْ

َ
 أ

ّ
فقط

ضْعُف ! 
َ
ت ت

َ
 ِ�َ�ا بَدَأ

امِھ ؟ !  يَّ
َ
ر أ

َ
ھ بِآخ نَّ

َ
أ
َ
ت وَ� عِيش گ�خص مَيِّ

َ
 أ

فِي
ْ

ك
َ
 �لما�ي ت

َ
تَِ�ي وَلا

ْ
 حُ�ي لكَّ يَن

َ
لا

َ
د سئمتُ    ف

َ
 ق

ً
نا حقا

َ
 منكَّ أ

ة  وُجُودِيٌّ  أفنيتُ حَيَاِ�ي أثبتُ لكَّ حَقِيقَ
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المتسارعة  نبضاتھُ  سْمَع 
َ
أ بتُ  ذِي 

َّ
ال ِ�ي 

ْ
ل

َ
ق  �

َ
عَ� يَدِي    وأضعُ 

ت توهم�ي بِوُجُودِيّ 
َ
ان

َ
ِ�ي �

َّ
ل

َ
نا أحتاجُ لكَّ و�حديثكَّ   وَا

َ
لِمَات    أ

َ
�

د جُفت
َ
زَاحَمَت بداخ�� ودمو�� ق

َ
د ت

َ
 ق

ن
ْ

نا بحاجتكَّ  أر�دكَّ الآ
َ
ِ�ي . . .   أ

ْ
أ

َ
لِن ت

َ
 أ

 

 جوري محمد أحمد                          

 سوريا 
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 أَنت وجعي 

فْرِط
ُ ْ
حِك الم جَمِيع يَقُوم بِال�َّ

ْ
 بَيْنَمَا ا�

ا عَرْت حِيِ�َ�ا بال�آبة تخنق�ي جِد�
َ

 ش

يْءٍ حَوِْ��
َ

لِّ ��
ُ
صِ مِنْ �

ُّ
ل

َ
خ رَدْت التَّ

َ
 أ

لِّ 
ُ
ومَ بِإِْ�َ�اء �

ُ
ق

َ
نْ أ

َ
اِ�يأ

َ
رِب آذ

ْ
يْءٍ يُط

َ
�� 

رَبِ مَقَْ�ى
ْ
ق

َ
� أ

َ
ِ�ل واتجهت إ�

ْ
ن
َ ْ
 فغادرت الم

 َ�عْزف الگمان 
ً

ابلتُ رَجُلا
َ
رِ�قِي ق

َ
سِ�ُ� وَِ�� ط

َ
نْت أ

ُ
 بَيْنَمَا ك

رُ   ِ
ّ

ك
َ
ف

ُ
ا أ

َ
ن

َ
حَانُھ ، وَأ

ْ
� أ�

َ
فْت اسْتَمَعَ إ�

َ
ارعِ ، وَق اصِيَةِ الشَّ

َ
� ن

َ
عَ�

ؤْلِ 
ُ ْ
 م ِ�� عازِف أحْزَاِ�ي وغيابھ الم

نِ�نٌ حُزِْ�ي وخذلا�ي
َ
حَدُهُم أ

َ
نْ ُ�سْمِعَ أ

َ
 مِنْ دُونِ أ

وم  
ُ
ق

َ
ي أ

َ
�

َ
قِيق رُوِ�� فِرْصَة ل

َ
 إنْ يَمْنَحَِ�ي ش

ْ
قَط

َ
رَدْت ف

َ
أ

 بتود�عھ 
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ھ يَوْمًا ، َ�عْد حُبٍ 
ُ
حْمِل

َ
� ت

َ
دِرُ عَ�

ْ
ق

َ
نَّ أ

َ
َ�ُ� مِنْ أ

ْ
ك

َ
ان رَحِيلِھ أ

َ
�

رِ سَنَوَاتٍ ، 
ْ

د دَام عَش
َ
 ق

ھ جَ  نَّ
َ
أ
َ
ُ�ك  وَ�

ْ
مَّ يَرْحَل لِيَ�

َ
حَبّ وَمِنْ ث

ْ
ف ا�

َ
غ

َ
اء ليغرق�ي ِ�ش

ِ�َ�اءِ مِنْك  
ْ
� الاِن

َ
 ِ�� عَ�

َ
دْرَة

ُ
 ق

َ
ِ�ي لا نَّ

َ
عَر بِأ

ْ
ش

َ
فَھ حُزْنًا وألما ، أ

ْ
ل

َ
خ

 يَوْمًا ! 

دْر 
َ

م بِق
َ
ل
َ ْ
دِيدُ الأ

َ
ان رحيلكَّ ش

َ
ة   ما �ان �

ّ
مَجِيئِك ِ�� بلذ

 الفراولة

 
ً
ابِرا

َ
 ، مُ�

ً
رُورا

ْ
نْت مَغ

ُ
بَاع ، ك ِ

ّ
نْ سَهْل الط

ُ
ك

َ
م ت

َ
 ل

ق زُهْرَة التوليب فَوَّ
َ
 ت

ر يَوْمًا  
ُ

ك
ْ

ذ
َ
ت

َ
عَدِيدَة ، أ

ْ
امِ ال يَّ

َ ْ
ثِ�ً�ا ِ�� الأ

َ
تْ �شب�ي ك

َ
ان

َ
َ�ا � كِ�َّ

َ
وَل

ى  � كيانك وَسَيَبْقَ
َ

ب وَحُبّ مَرَّ عَ�
ْ
ل

َ
م ق

َ
عْظ

َ
ِ�ي أ نَّ

َ
ت ِ�� بِأ

ْ
ل

ُ
ق

حْمَ 
َ
لِك ، أ

َ
ذ

َ
ت نرَت وجك نْ

َ
مْت أ

ُ
جَلا �الفراولة وَق

َ
تاي خ

 بتقبيلهما 

لِكَّ 
َ
حُبُّ ذ

ْ
ا بَصْمَة ا�

َ
ن

َ
مْت أ

ُ
 ق
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� بصم��ا 
َ

ْ�ِ�ي عَ�
َ
ى غ

َ
� ْ

ن
ُ
يْ أ

َ
قْدِرُ أ

َ
ن ت

َ
مْ وَل

َ
ِ�ي ل

َّ
 ال

فَاسِكَّ  ْ
ن

َ
الِط أ

َ
خ

ُ
صْبَحْت أنفا�ىي ت

َ
ى أ  حَ�َّ

كَّ 
َ
ى ستحبكَّ گح�ي ل

َ
�

ْ
ن

ُ
جِدَ أ

َ
نْ ت

َ
م وَل

َ
 ل

ا 
َ

رْ هَذ
ّ

ك
ْ

ذ
َ
 ت

 يَمُوتُ 
َ

 يَزُولُ وَلا
َ

يَاسَمِ�ن والأقحوان لا
ْ
ال

َ
رِي �

َ
ث

َ
نّ أ

َ
 لأِ

ِ�ي وَحُزْنِھ
ْ
ل

َ
كَّ وَجَع ق نَّ

َ
ثِ�ً�ا بِأ

َ
كِن تؤلم�ي ك

َ
 وَل

ِ�ي  وْل إنَّ
َ
نَ  ما زلتو�ؤسف�ي ق

ْ
ى الآ كَّ حَ�َّ  عالقة ِ�� حُبُّ

 
ْ
يْت وَمَازِل

َ
ت

َ
يْءٍ ، وََ�عْد انِ�َ�ائِي مِنْكَّ ، أ

َ
لِّ ��

ُ
ت ِ�� مُنْتَصَفِ �

ا ! 
َ
كِنْ َ�عْدَ مَاذ

َ
سِرًا ، وَل

َ
نْت مُنْك

ُ
دْ ك

َ
 وَق

م وَحَزِ 
َ
ل

َ
ثِ��ة ن، وانكسارات َ�عْد أ

َ
 ك

عِتَاب
ْ
م َ�عُود يُجْدِي ال

َ
يْكَّ   ل

َ
 عَل

ون بِجَانَِ�ي 
ُ
�

َ
مْ ت

َ
يْكَّ ل

َ
ت حَاجَِ�ي إل

ْ
وَق

َ
 ف

 جِئْتِ يَا عَزِ�زِي !عُدَّ مِ 
ُ

 نْ حَيْث
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بَدًا
َ
مْ أعُدْ بِحَاجَتِكَّ أ

َ
 ل

ي.. ة لِنَفْ��ِ قُوَّ
ْ
حَبّ وَال

ْ
نَد وَا� صْبَحْت السَّ

َ
 أ

 جوري محمد أحمد                         

 سوريا
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 فراقنا 

�ن  حبِّ
ُ
 فارقتك عيو�ي آهٍ و ما أصعب فراقَ ا�

 علقت بك رو�� أبَت أنت تأ�ي إ��ّ 

ك و �ستمدّ حيا��ا منك 
ّ
 اختارت أن �ستظل �� ظل

  
ً
هامَ قل�ي و فؤادي و سالَ دم�� و فاضت عيو�ي شوقا

 إليك

�ا ولم تفارقك  ياليت  إ�� رّ�ِ
ً
 رو�� فارقت جسدي هر�ا

 يا من بك ارتوى القلب

 ع�� عُرُوشھ
ً
 صار القلبُ من �عدكِ خاو�ا

 يا من اختارك القلب

 ع�� شراينھ 
ً
 صار القلبُ من �عدكِ عازفا

 فإن القلب لا ��وى إلا إياك و الع�ن لا تدمع إلا لرؤ�اكِ 
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 للأمان اصبح ي�جُّ �أن ألف حرب 
ً
ما عاد قل�ي مسكنا

 اشعلت بداخلھ فأرهقت جدرانھ و أ�عبت خفقانھ 

 �أّ��ا زهرٌ اقتُلعَ من  
ً
ما عادت رو�� �لهف��ا صارت ذابلة

 ھ أمّھ �� عرس ر�يعِ 

 بل أصبح منعكسها �� هذه 
ً
ما عادت عيو�ي ترى ألونا

 الدّنيا وجهك يا قرّة الع�ن 

 عُدْ فإن فراقك لممات

وَلست توأمھ !
َ
 عُدْ فإن الياسم�نَ ذبُل ح�ن �عُدت عنھ أ

 باِ� عليك عد ل�ي �عود أيّامي إ�� عودها الأخضر

 أما هداك حا�� أما حان الموعد للقاءٍ لا فراقَ �عده

 لسّواد من جفو�ي و فرّ النوم من عيو�ي ملّ ا

 عُد فإن قل�ي لم �عد قادر ع�� التحمل

م �شفق الصّدف ع�� حا�� ؟!
َ
 أل
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ً
 أم أنَّ قلَ��ا باتَ متحجرا

ت من مروري و تأمّ�� ف��ا عُدْ فإنّ للقلبِ 
ّ
بحقِّ أماكن مل

 �سكنَھ غ�ُ�ك.
ّ

 س�انٌ و حلف ألا

 

 لحلبي ملَك شاكر ا                         

 سوريا  
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 أركان الحب و أصُوله 

إنّ  ؛  دَ عيناي الأهل 
ُ
لِ��ق الليا��  سَهِر  و  م�ي 

ّ
عل ابتداءً بمن 

 لا خداعَ فيھ ولا غِش  حُبّ الأهل أس�ى أنواع ا�حُبّ 

ك   .والداك هُمْ أجدرُ النّاسِ بحبِّ

 �� حاجتك من 
ً
ت لكَ عونا

َ
مَن سَهرت ع�� راحتِك من �ان

أفضل   الضّيق  وقت   �� ت 
َ
�ان من  واء  الدَّ مرضك   �� ت 

َ
�ان

�� در�ك هو وحدَهُ من حمل   
ً
، و من �انَ لك رفيقا طر�ق 

 من الآلامِ فداءً لكَ ، و من �انَ مرشدكَ عند الضياع  
ً
اثقالا

له  فداء  روحكَ  و  قلبكَ  بذلَ  �ستحقّا  من  و  هُما   
ً
حُبّا ما 

 وزمانْ 
ً
 دهرا

ً
 عمرا

ً
 .إخلاصا

ون : إنّما الرّفاقُ للرّفاقِ أوطانُ  
ُ
 ب�ن الرّفاق ؛ يقول

ً
 انتقالا
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، من  الرّخاء   �� و  �عيمٌ  و  دة 
ّ

الش  �� فالرفاقُ سندٌ و عون 

 لكَ �� 
ً
يدفعُ عنكَ الأذى و �عينك ع�� العبادةِ ، ي�ونُ أخا

 . ا�حياة 

عُ عنكَ نوائبَ الأ 
َ
  و يدٌ تدف

ٌ
ك ع�� ا�خ�� كتف

ّ
يّام ، طر�قٌ يدل

 �� وسط البُ�اء 
ٌ
 �عاضدك �� الشدائد ، و �حكة

الراحة   ومصدرُ  الدا��  والمقرُ  وموطنھُ  ا�حُبّ  أهلُ  فإ��م 

 والأمل 

 ان��اءً إ�� ذلكَ ا�حبيب.. 

 لكم عمّا جالَ �� خاطري عن نف��ي  
ُ

 سأصف

 حسنھ ولا قوامِيس تصف لهيبَ قل�ي  
ُ

ھ لا معاجِم تصف فإنّ

  
ً
ھ سرمديّا ھ لقد �انَ حُبُّ  المشتعلُ بحبِّ

تھ  
ّ
رجانَ برق

ُ
 �شبُھ الياقوتَ و الم

ھ منذ أول مرّة   ذلكَ الذي أشعل قل�ي بن��انِ حُبِّ
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م أكن أؤمن أنَّ هناك ما �سّ�ى عشقٌ من أولّ نظرة  
َ
 ل

عن   ا�خارجَ  �انَ  أ�جميّا�ي  و  قوامي�ىي  غّ��  هو  جاءَ  حّ�ى 

 المألوف 

 بلا  
ً
ھ أصبح أعزُّ القرابة �ان كفارسا  أنَّ

ّ
 فرس رُغم الغرابة إلا

 
ً
 و للروحِ الأقربُ وِصالا

ً
 و من أصبح للقلب كمالا

 ملكَ شاكر الحلبي                           

 سوريا 
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 أبعد من البعد وأقْرب من النبضِ 

، ل 
َ
زَوا ھُ 

َ
وِ�دُون  

ْ
او    وجودَهُ حياة مللٍ  أملٍ دون  �عْيش  ع�� 

و    ، �ىيء 
ُ
ت شمسٌ  يوم  �لِّ  وراءَ  أنَّ  يق�نٍ  ع��  �عيشُ  لٍ، 

َ
ل

َ
�

نحيا ع�� أملٍ أنَّ وراءَ �لِّ شمس حلمٌ جديد ، ذاكَ هو الأمل 

، ليسَ بمجهول   العبور  تفاؤلٌ منشور وطر�قٌ يمكنكَ منھُ 

�لت كنوز ( أمل)  
ُ

بل هو نورٌ ع�� نور ، فمن ثلاثة حروف ش

جميلةف أيّامٌ   :  
ُ

أعذبِ ،  الألف و  أرقِّ  من  معزوفة   : والميم 

تم بِھ الأملُ  ،الأ�حان
ُ

م : فخ
ّ

   .أمّا اللا

رق الفضيلات و أعذ��ا ، م�انھ غ�ُ� معروف ، و 
َ
كَ بِأ

ُ
فما بال

أثره دائِمٌ لا يزُول ب�نَ هنا وهناكَ مغروس �� ثنايا القَلب و  

رُ ع��  
ُ
ٌ� �� �لَ م�انٍ يخط

َ
ها لرَُ�ما قدْ وِجد مبَعٌ�

ُ
  البال أجوَف

اللامستحيل   �� و   ، ها 
ُ
بطل الأملُ  �انَ  ا�خيال  ففي قصصِ 

طر�ق فهو أروَعِ صديق كفَى وغ�ى عنھُ    �ان هو مفتاحٌ ل�ل

لِ همٍّ وغمُ هو من صادقكَ �� حزنكَ قبلَ فرحكَ ، و 
ُ
وراءَ �

   
ٌ
صادقة �جِيبة  ونظرةٍ  بأسلوبٍ  �خطوتكَ  مُصِْ�حٌ  �ان 
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 ع�� اللهِ ومن ثمَّ ع�� أملٍ ؛ قال �عا�� �� كتابھ    واثِقة،
ٌ
متَِ�لة

 ِ
َّ

وْحِ � سُوا مِن رَّ
َ
يْأ

َ
 ت

َ
 } الكر�م { وَلا

 ملَك شاكر الحلبي                          

 سوريا  
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 من أنت و من أنا 

سافرُ مَعھُ إ�� بحورِ ا�خيال
ُ
�ي الذي أ

ُ
 أنتَ حل

 أنتَ الذي غرَستَ الأملَ �� حُقولِ قل�ي

م�يَ ا�حُبُّ ب�ن الفينة والأخرى 
ّ
 أنتَ من عل

ھ أملَ  يا من دنا مِن قل�ي إ�� حدِّ الشراي�ن ح�ى 
ُ
أصبَحَ وصال

 عيو�ي

مَري و لي�� و نج�ي و سَهري و 
َ
يا مُؤ�سَ وحد�ي يا ق

 الشوقِ و الهِيام يا شبيھ رو�� قبلَ قل�ي 
ُ

 أحاديث

 أنتَ ر�يعُ قل�ي و ث�ج شتائي و أوراقُ خر�في وشمسُ صيفي

 أنتَ شقيقُ رُو�� و بلسمٌ ل�لّ جرو��

ت سني�ي
َ
 أنتَ الذي عندما حللتَ �� أيّامي حَل

هل أدركتَ من أنت ؟ 
َ
 ف

� و عو�ي و در�َ� المت�ن  ِ
ّ

 أنت ظ�
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دي ي يا سيِّ  أمّا عّ�ِ

 اللقاء الأولِ 
ُ

 فأنا ال�ي أغرمت بكَ منذ

تِھ و طيشھ و جنونِھ 
َّ
 أحببتُ قلبكَ �� رق

نتَ سُروري و سلامي و سلو�ي 
ُ

 أنا الذي ُ�حرت فيك ؛ فك

 أنا من �ستعدّ أن تخسر �لّ ��يءٍ و تفوز برحماكَ 

 لك   ن ذكرتكَ عند الله �� صلا�ي وما أنا م
ّ

�انَ دعائي إلا

 أنت

أنا من ن��تُ حرو�� و ��جتُ �لما�ي بحديثٍ لك وعنك و 

 إليك

 آهٍ لو تدري فتأ�ي فأنتَ المفتاحُ الضائعُ لسعادةِ قل�ي

 ملكَ شاكر الحلبي                               

 سوريا  
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 متاهة 

 أخ��تك بما فعل العالم من خراب بداخ�� 

أخ��  لا  بما  أخ��تك  الفؤاد  �غ��ب  ا�خبئة  �شوها�ي  وعن 

أن   لأجل  وضعفي  هشاش�ي  لك  أظهرت  عنھ   
ً
سابقا أحد 

�ي   تخذل�يت��ض�ي  قلبك    أك��،  لا  من  شفقة  لأكسب  لا 

فاشلة بأن�ي  أغرق   الشر��،أخ��تك  يجعل�ي  العالم  وهذا 

 . حد أذ�ي �� الهلاك 

لكَ  أظهرت  عندما  كث��ا  ندمت  لقد  لسا�ي  بندم  أنكر  لا 

كنت  الوقت  ذاك   �� قدميك  تحت  �ساطةِ  ب�ل  حماقا�ي 

الرجولة  سيد  ظننتك  ا�حماقة  �حد  بكَ  مولعة  ساذجة 

 من ال�جن ولكن ... ليختطف�يسيأ�ي 

من ��خر  سوف  ر�ما  ن�جت  الأيام  مرور  حرو��،   �عد 

الضعيفة   تلك  لست  أنا  لكَ  أقول   
ً
سابقا سمعت�ي  لأنك 

الآن،  مختلف  الأمر  لكن  مغرمة  حبكَ  سوداو�ة   �� وكنت 
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أكتمها   كيف  �علمت  المندفعة  مشاعري  عن  ن�جت  لقد 

  والابتسامة   أبتلعها رغم أ��ا تثور �شدة رغم علقم الدموع  

شفا��،     �علو 
ً
حتما لكن  أخرى  ومرة  مرة  أسقط  ر�ما 

لما  سأ��ض   أخ���ي  أخرى  مرة  وك��ياء  هذيان  بمفردي 

سوداو��ي؟!  قاع  من  أخرج  �ي  قواي  ب�ل  أتخطى   أجاهد 

الأع�� نحو  وأس��  ��    وأتخطى  قو�ي  مدى  اظهار  أحاول 

  �� 
ً
غيابك مدى ج��و�ي والشعور باللامبالاة لكن أنتَ دائما

ل الأوهام   الهوى وا�جوى 
ُ
 من الأيام    بالأحلام و�

ً
لم أكن يوما

ولكنك جعلت من حرو�� تنفجر لأجل كتاباتك لقد �اتبة  

ا�خيانة، الرجل ا�جميل رغم  الوحيد  ��    كنت  ماذا فعلت 

 القلب ح�ى ترقد بھِ إ�� ما�عد الأبد؟؟ 

ماذا فعلت بتلكَ القو�ة الصلبة غدت فتاة م��ارة مس��لكة  

 غ�� صا�حة ل�حياة؟ 

زلت أك��    ما  أبدو  أن  �عينيك  فاشلة  أبدو  ألا  أحاول 

ذكر�اتك  قوة،لك   �� عالقة  بكَ،  مغرمة  سذاجة  مجرد  �ي 

وأحيا ع�� �حظاتنا أنت لا �علم مع�ى أن ينام المرء وعيناه  
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حمراوت�ن وقلبھ �عتصر من الألم وهو ينظر إ�� هاتفھ ع��  

 صورة من يحب وحرمتھُ ا�حياة منھُ 

هشّ  وداخلك  جبار،  ب�ائن  تظهر  أن  مع�ى  �علم  لا  أنت 

تلك الطفلة ترمق النظر ع��   ما زلتيكسرك أقوال وأفعال  

عليھ أنا بكَ عالقة،أحبك ب�ل معا�ي ا�حياة، أحبك   ما أنت

�� سواد الليل وقمر�تھ أحبك ب�ل الاختلاف والاغ��اب لم  

ولن تنطفئ شموع محب�ي إليك ولم تكن هذه ا�حروف يوما  

 متاهة أف�اري  سوى بلسما �جروح ك��يائي 
ً
 .عذرا

 ريم يوسف الشايب                          

 سوريا 

 

 

 



 حب سرمدي

 164 

 سيد الرجولة 

 احتميتيامن برجولتھِ 

 لماذا هو 

عندما ،وعندما أغضب ، عليھ عندما أحزن  لا أهون لأن�ي 

 أب�ي

 لماذا هو؟! 

 لأنھُ يتحمل ثق�� برحاب الصدر

تعب براحة يديھ 
ُ
 يضم قل�ي الم

 
ً
 لم �سأم من ضعفي يوما

 لقد أ��ض�ي من سوداو��ي

 انكسارا�ي ومن حفرة 

 ضمد جرو�� ضمد رمقي بالقوة 
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 لقد ارتوى قل�ي منھُ حبا صادقا 

 لم ي��ك�ي و�رحل إ�� إحداهن كما يفعل ا�جميع

لم يخبئ�ي عن أع�ن ا�جميع بل تزوج م�ي أخ�� ا�جميع عن  

 عشقھِ �� بدون خجل من أراء الأخر�ن،

 و�عاس�ي،و�ؤ��ي ، لم يتخ�� ع�ي �� حز�ي

   لقد ��ض�ي
ً
 كما لم ي��ض�ي أحد سابقا

 تحمل همومي ومزا�� المعكر وغ���ي وجنو�ي

 لماذا هو؟! 

 صديقي وحبي�ي وزو��
ً
 وأم�� قل�ي لقد �ان هو دائما

 وجميع انتصارا�ي

 لقد �ان خ�� العُمر،

 عند سقوطي، من �ان يؤمن بنجا��  
ً
إ�� من �ان سندا

 أك�� من ذا�ي،
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ل  إ�� لذلك الملاك الذي امتلك�ي 
ُ
وامتلكَ الفؤاد و�اتَ �

 أحبك يامن اطمئنت الروح بھ، مُمتل�ا�ي

 أحبك �عشوائي�ي بتفردي باختلا�� 

 و�سوداو��ي أحبك كما أنا عليھ من خراب،

 يارميم ا�خدوش من الدروب،

 إ�� عشقي الوحيد المتفرد ع�� عرش قل�ي

 سم�� محمد خضراء 

 مخلصتك وزوجتك 

 الشايب ريم يوسف                          

 سوريا 
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 إلى متى 

أخ��تك   لو  زلتماذا  من    ما  أك��  وأحتاجك  افتقدك 

 السابق؟ 

تتوق   والروح  الهلاك  �حد  غارقة  بأن�ي  أخ��تك  لو  ماذا 

 للنجاة؟!

  ماذا لو أخ��تك رغم م��ي السنوات وفراقنا مازال غيابك 

أود احتضانك ولو لمرة واحد    واشتاقك  أعا�ي منك  ما زلت

بذوابة   الأضلع لأشعر  ب�ن  ذلك  بانصهار  عانق�ي    الهيام، 

تقتل�ي، وا�حسرة  منذ رحيلك   
ً
قليلا قل�ي  يرتاح  أن    أحتاج 

العُمر ياراحة  يديك  براحة  وحدي   عانق�ي  �ان  و�ن  ماذا 

 الذي �شتاق؟

يرهق�ي شعور ا�حُب يرهق�ي ل�ونھ شعور مفرط من نحوي  

فقط حُب أخلدتھ ولكنھُ لم يرا�ي كما كنت أراه وكم من  

ك��  ذونحتضن مجرد    سيخلد بقلو�نا خفية  حُب
ُ
كر�ات وت
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فالشوق بقلو�نا    عز�ز؟  لا يفتقدملامحنا ا�حن�ن ومن منا  

 غز�ر

 ريم يوسف الشايب                          

 سوريا   
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 انفصام حاد 

حائر جن من فرط التفك�� وقلب تصّ�� بفعل ما جنا دموع  

�عد ترى حقيقھ تكتظ جفون ظنت ان ليس لها عنوان لم  

حدث يتلو بحدث �ل يوم يمر فيھ    كحقيقھ سرعھ الايام، 

اهانت ع��    يتساءل الف سنھ سرعان ما تفقد ثقھ الايام  

:هانت ع�� نف�ىي ،اتقف ع��   مت�جبةتجيب    الايام يا ترى ؟

 حَسَبِ الايام ؟  

 كم مكثت لتصل لهذا ا�حال !  

ما �� بتعب ولا كدر بل من فرط رق��ا ك زهره فاق عب��ها  

واكتمل لم تزهر �عد ذلك ابدا ولم تزل �عد ان �انت شمسٌ 

الظل ك خفھ ريش ا�حمام وروحٌ �عبق ب�ل    خفيفةلا تنام  

 الهيام ا�لنا �� ا�خيال اوهام ؟  

 لت��ح سرا تكتم �� جوفها لن يف�حھ سوا بوحها 
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ا�عق الصعاب  صلابھ  ذلك  تكتمھ  �عد  تتفتح  ان  ل 

 �الر�حان! 

ها �� تذهب �� سبات سرمدي ليلقوا احرَّ الوداع ولتكن  

 �� ودائع الرحمن وليقولوا ع�� عيناگِ وع�� الدنيا السلام . 

 كساسبة يقين رياض                        

 الأردن 
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 تفاصيل من طراز اصيل 

 هو حتما ا�حب وا�حياه،   العائلةالم�ان الذي تتواجد فيھ  

 لا تك�� لا �شيب ولا تتعب ولا تتشتت . العائلةليت  أيا

لو لم نبتعد ابدا ف من�ل واحد ب�افھ تواضعاتھ يكفينا ما  

تتعا��   الصغ��ةدمنا متجمع�ن سو�ا ع�� طاولھ بتفاصيلها 

ون�حك   خ��  مضغھ  �سبب  ع��   تارةأصواتنا  ونخاف 

نقاط   �افھ  من  يحمينا  درعا  لتصبح  الآلام  ب�افھ  �عضنا 

الضعف  بصغ��ها قبل كب��ها فالعائلة �� وطن �ل منا ��  

 ا�حضن الاول الذي يضمنا بحنيھ من غ�� اسبقيات  

  عالقة�� الروح ال�ي �عبق ب�ل الهيام ولم تبقى    �� الم�جأ  

 لنا �� الأوهام . 

ليت �ل ر�ما جميلھ القدر ...قر�بھ الاجل �ل ال�حظات    ايا

ق �ا�ح�ايات 
ّ
   القو�ةبجذورها  المنغرسةتوث
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�� قل�ي تنادي شوقا م�ى سنعود    الصورةارسم �ل يوم تلك  

 متجمع�ن غ�� مشتت�ن  

 فعق�� �ستوعب متباطئا ان هذه �� سنھ ا�حياه  

راء  بتلك الايام م��اكضا و   متعلقة ب�حظھ اقبل طفلھ نف��ي  

 داخ�� �� تلك ال�حظات .

 �ل مر �� ا�حياه يذوب مناديا يارب  

 يقين رياض كساسبة                        

 الاردن    
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 شاحب   ماضٍ 

�عرف   �عد  لم  والعقل  تنعكس،  الماء  ع��  صورتھ  �عد  لم 

ب�ن   يجمعها،  مجرد    مخيلتھكيف  من  الأف�ار،  تاهت 

ا�حياة، تقلبت من غ�� معاد للرجوع، أنتَ أشعلت    الابتعاد 

النار �� قل�ي، أحرقت �ل جسدي، ح�ى رو�� غادرت، ولم  

�عد تدرك العودة، كره كب��ه جعل��ا داخ�� مث�جة، ككرات  

الث�ج ال�ي �� يومً صنع��ا مع �عضنا، ذلك الوقت لم أفكر  

الإ�سان نفسھ يأ�ي ��    ى بأن ا�حياة سريعة الزوال، ح�ن ير 

  مساءك�حظة كسرعة ال��ق، �ل الليلة الطو�لة َ، ورائحھ  

، وح�ى حفيفها وصوت الماء،  الأ�جاراللي�� ا�جميل، أوراق  

، همسات الصباح ت��ك الغرفة  فيھما �انتُ افكر    و�ان �عل

�لها مضاءه، لم �سبق أن شعرت الطيور بالوحدة، �الا�ي  

ل الر�اح المتموجة تأ�ي من عالمً أشعر ��ا ان الان معهم، � 

  �� �انت  أنتَ  حبكَ،   �� ا�حقيقي  عالمي  هو  يكن  لم  اخر، 

ال�ي   ا�خضراء،  ا�جميلة  �ال��قة  إليك  ونظرات  عيناي، 
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حيا�ي    �� أصبحتَ  ن�أ  ولكن  ا�حر�ري،  بخيطها  تلفكَ 

 أنتَ �ائن  
ً
�الافعة ال�ي ترمي بأ الفأس بتقطع أوصا��، ص��ا

ي، رغم ان��ائك من حيا�ي، أصبحتُ ليس لھ م�انً �� زما�

أعد   لم  ال�ي  يداي  ترا�ي،  لا  ال�ي  عي�ي   �� اخت�ي  و  أهرب 

أقدامي    بملامستكأشعر   أثر  أعد اختفتعل��ا،  لم   ،

بإلعيبكَ،   وج�ي َملام��  لطخت  أيامي،   �� الس��  ارتجال 

المساعد يصارع،    منقارهب�ائي أصبح �النسر ا�جارح تركھ  

ضو  غادر  القمر  سيدي  الغابرة، ح�ى  الدنيا  سماء  ئية 

واغمرت قل�ي،  أنا    �يشققت  تبخرتُ  �اذب،  حبً  �ي 

، غارقة ب�ن موجاتك ال�ي كبلت�ي با أصفادً غ��ت  وانطفئت 

 شاحب، اعلنتُ العزاء ع��  
ً
لون البحر من ازرقً ا�� معتما

،   رتلتنف��ي، و  
ً
 يصيغُ حرفا

ً
القرآن ورقة �عد ورقة، وحرف

قد    
ً
ثو�ا غ��  غطآ�يلبستُ  لونة  ،  لإية  إقرار  أن  ع��  قادر 

�ل    �� هبت  ممطره  عاصفة  �ان�ي  الب�اء   ��  
ُ
انخرط ار�د، 

وقتلعت   أغصا�ي،  جميع  دمرت  قد  تتوقف  لم  الفصول، 

  �� من أجل الن�ول    اندماججميع أما��، أحرقت حبً �ان 
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  ،
ً
 بلا قمرا

ً
، �ليلا

ً
ترتيب وقراءه رسائلكَ ع�� ظهر    إعادةمعا

المنشق   �يسذاجمدى    لتستجمعالغيب،   الندى  شفق   ��

�ج��ات   خلف  التخفي  �ستطيع  لا  الذي  وجودك،  ضل 

ا��ا   بجان��ا،  وجودكَ  من  �ست��  لأ��ا  المت�خمة،  الأرز 

، و�عب��كَ المتبلورة،  المتلعثمةالمشعوذ ا�ختفي ب�ن كلامتكَ  

لا دلة ع�� أننا �� ا�خر�ف، نجوم السماء �لها تطايرت مثل  

أنتَ  لون��ا  بيضاء،  ا�جز�رة    �حابة  هذه   �� بوجودكَ 

الماء،   عبور  ولا  الغرب  �عرف  لا  ا�جزاء،  ال�حراو�ة 

واقفِ أي��ا الروح النائمة �� مخيل�ي عق��، رهيبة    أستيقظِ 

صرخ�ي، وأنا �انت �الغفلة لا أستطيع ح�ى شرب   الأن   وتبد

 الماء، من غ�� وجودة م�� �� عالمي الم�جور من ا�حياة 

 رونسي ماجد سلمان                           

 فلسطين
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 مأدبة شنعاء 

ولا �ستجيب،   لا تردأكلام نف��ي �� �حظة س�ون، ولك��ا  

حقلٌ ملاء بالألغام، ا�جنؤد �� �ل م�ان، السماء لونة ما  

لون الدماء، الإعلام ملطخة با أقدام ا�جنؤد و العدؤ �غلق  

، الام  استسلاما�حدود، اسلاكً شائكة، طفلً يركض بلا  

صرخا��ا بألم، وقل��ا يلتطم بحرقة، �جوم من �ل    تتعا�� 

م�ا��  �� والزهور  برئ  �جومً  �الون  م�ان،  لو��ا،  �ش�ي  ا 

داء المعتمة، ا�جميع ��رب ا�� الم�جأ، أدوسُ  و سيارا��م الس

وعظام   أشلاء  الطفل،  من  سقطت  دمية  أخره  ع�� 

الممرات، عقارب الساعة   وأرصفةا�حار��ن �عم الطرقات، 

،  يلم �عد �ش�� إ�� أي زمانً، نحنُ، تن�ل الدموع من عينا

لإيام، أنام وأحتضنُ �أنھ الشتاء ��طل من جديد من ثقل ا

قل�ي واستودع اه�� واحبائي، و��ن لسا�ي ترتيل الدعاء و��  

  واستعسرع�ّ�، أتأمل الوان الدنيا،    و�حنيرا�ي الله    يعينا

جف� تتلامس  وأصا���  ورائحة  يذكر�ي  الرصاص  أثار   ،
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الارجاء،  �ل  من  الم��مر  الموت  كرائحھ  المنبعثة،  بارودة 

�لها المدفون، وتلعن بقا��ا  مفتاح من  تحتضنأمراءه �جوز  

يبحث عن شر�كة    المللصو��ا،    وحية، صفارات الأنذار �عل

�عل شوهت،  الملامح  ا�حياة،  وتك��    و ��  البنادق  صداء 

معسكرات التدر�ب، ترفع الأعلام، و�شيع الأسماء، و�علق  

الثياب، وتحمل عل��ا شعار أسم وجثام�ن ع�� ا�جدران،  

ال  �� �عزف  الأحزان  قرع  و�داء  صوت  الظلام،  حلأ  بلاد، 

يتع��   محيا بخطواتھا�جميع  الشمس  �شرق  أن  ينتظرٌ   ،

ح�ى الصدغ�ن،   مقدمتھالسلام، الشيبُ غطاء الرأس من  

يحمل   قد  يداه  ب�ن  أكفانھوا�جميع  الرأس   �� ا�حكمة   ،

تلاشت، النجوم ع�� الأرض رحلت وتركت السماء خاو�ة،  

الأنوثة شوهت، رحلت ع�� النافذة، لم �عد لها وجود ولا  

عنوان ب�ن النساء من ك��ه ا�خذلان، أصبح الصباح �شرق  

الملغوم،   ا�جميل  اليوم  و�س��  ��ون  أمراءه  وجود  بلا 

الصلوا لأمره،  إستسلام  الذي  �علؤ   َتتلألأت  �الكفيف 

عشق�ن  زفاف  يوم  �أنھ  تقرع  الكنائس  أجراس  الأرض، 
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 مراسم ��اية  
ً
ومعشوق�ن، �� �حظة ا��جام وذو�ان، �علا

الأمان، فتات ا�خ�� بداء يجمع من الطيور، ح�ى هيا لم �عد  

أصبح   الشوارع  قارعة  من  الماء  الطعام،  تجد  ولا  تنام، 

او مهانة، إي   ا�جائع،  البط  يملآ  ��يء �شرب بلا خجل  ون 

  الو�ائيةقبل أن �عطل الظلام، الهي�ل العظيمة منتشرة،  

من   فاض   
ً
ك��ارا الغادر     شدتھم��مرة  �النحل  السيلان، 

ع��    خليتھ جناحية  شذاء    زلاتينشر  ينتشر  القبور، 

الفراشة،  خلف  يركضٌ  الأطفال  ال�خور،  ب�ن  عطرها 

الورد   ا�حياة،  تنموتجمدت  الموت،  لا  أحساس  يقتلها   ،

اول كسر الصمت، انتِ وأعانق جسدي المتبل، و�أن�ي  أح

موت وطعنات    شاكتھأعانق صبارة شاكت حزنِ قل�ي، كما  

ا�حروب والتشرد، المسدسات أصبحت �ا العبة ب�ن أنامل 

ا�جميع، علية ال�جائر الملاقة تحمل رائحة صاح��ا، ع�� 

المص��،   نفس  ينتظر  جالس،  ال�ل  الطر�ق    تضاء جانب 

الدموع، تزداد الطعنات، وتاهت أحلامنا   الشموع و�غوص

من    ي�� وسط الظلمات، �� سهلً وعر، أه��اء صوت البا� 
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وميض  يرى  ح�ن  زائلة،  غ��  ا�حياة  أن  يظن  من  جديد، 

و�رق ر�ح ا�خر�ف وزخات مطر الر�يع، تنام �س�ون وقلب   

أشعة   خلف  تخت�ئ  ا�جميع  وغيمات  الدبابات،  دخان 

�جرات الصفصاف يبست   القمر، ا�حقلُ لم �عد يحرث،

زهور   مبتلة،  �عد  لم  اليافعة  وا�حشائش  جزورها، 

شلالا  عل��ا،  نتعرف  لم  لو��ا  غ��  الفاوانيا  الاقحوان  ت 

غ��ت زمان نموها وشعرت بالتعب العضال، والمرض ذاك  

�ا   و�أ��م  ا�جميع  و�ذهب  رحلت،  الفصول  �ل  المساء، 

كهول��م   �� محبوسة  القفص،   �� ا�جروحة  ، العصاف�� 

  لسوف با�خجل من أنفسهم لأ��م مخلوقً من تراب،    �شعر 

 �عودنا ل��اب.

 رونسي ماجد سلمان                      

 فلسطين 
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 التأمل

تبتكر وتبدع وتنجح ��ئ جديد   التأمل يجعلك تقرأ تحلل 

جدا ويعطيك    وجميل عن السابق التأمل يجعلك  سعيدا

ومخاوفها   ا�حياه  هذه  من  �شاؤم  دون  والايمان  الص�� 

والقلق وا�خوف   وال�أبةوالذي قد ينت�ي او يؤدي ا�� حزن  

لماذا   المستقبل  تتأملمن  وخلق    لا  با�خلق  بالنفس 

السماوات والارض واسماء الله وصفاتھ هذه التأمل يجعل  

وحياه    البشر�ةالنفس   والرضا    بالسعادة  مليئةمب�جھ 

�عض   التأمل   ة انيءالقر   الآيات وتدل  وكيفية  التأمل  ع�� 

ا�� الابل كيف خلقت وا��  (افلا ينظرون   .. �عا��  قال الله 

السماء كيف رفعت وا�� ا�جبال كيف نصبت وا�� الارض 

سطحت) الروح   كيف  �عزز  التأمل  العظيم.  الله  صدق 

عيش حياتھ او  الا�سان ان �   لا يمكنولولا التأمل    البشر�ة

اروي اليكم قص�ي فشلت بمرحلة الثانو�ة    بالنجاح�ستمر  
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فشلت مره ومرت�ن    ا�جامعية  دراسةع��    المقبلةو�� السنھ  

ورا�عھ نجحت ا�حمد � بفضل الله و�فضل والدي   وثلاثة 

الغيت    الصعبة  المرحلة  لا اسم��ا  ا�جميلة  المرحلةودخلت  

حيا�ي    ال�لمةهذه   قاموس  ان�ي    اءل أتف  لأن�يمن  اتأمل 

تخصص   درست  ا�حلم  هذه  احقق  ولم    ا�حاسبة سوف 

التخصص   هذه  اكمال  بتخصص   لأن�ياستطيع  احلم 

او   بھ �جلت ودرست تخصص سياحھ   ما احلميناسب�ي 

من هذه   ما تبقىودرست سنھ وفصل ولم استطيع اكمال  

اجبار�ھ   المس��ة القادم    ،لظروف  ان  اتأمل  لازلت  ولكن�ي 

 .اجمل  لذا اقول لك ا�� اخ�ي القارئ تأمل

من    الفرح  من  الوقت  من  نفسك    تأمل  السعادةاعطي 

ومجر�ا��ا    تجعل  لأ�شاءما�حياه  يحبطوك    لا  الاخر�ن 

 عنك الا سوى المظهر ا�خار��   ��يء  لا �عرفون لا��م 

تجعلهم   سلام  لا  و�سلط  عدوانيھ  �لھ  كلام  ك يلقون 

ع�� قيد ا�حياة عش �ل   ما زلتالداخ�� وهو الاهم تأمل  
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نفسھ   يجعل  من  انتا  �ون  لنفسك  انتا  �ون  بيومھ  يوم 

لتأمل    سعيدة انما  جدا   ��يء   لأ�ي الامل    لأتفقدلا �شاؤم 

بنفسك رو�ت   مستقبلكفكر أصنع    ،با�خيالجميل ح�ى  

ولكن اعرف وع�� علم ان   والقراءةاطول النقاش    قص�ي لا

ما �ش��ون  كث��  والامل    ا�خاص  النجاح  افقد  لم  اقولھ 

ولدي   دراس�ي  احب    والمطالعة   القراءةحب    هوايةولازلت 

  لآيا�ي   �عظيمھاحب الكتابة والان انا �اتبھ واصف نف��ي  

مره  اسقط  نفسك  ارمي  نجاح  الا  وفشل  خيبھ  �ل  �عد 

خيب  وثلاثةومرت�ن   �ل  �عد  من  �علم  جدا ولكن  نجاح  ھ 

  والفق�� لماذا ب�ن الغ�ي    لا تقارن جميل اصر ع�� هدفك لما  

نقارن  بالطبق  الطبقي  لا  العليا    ةالعليا  اوقصد  الدنيا 

�� اع��    المتقدمة(الاغنياء )والدنيا (الفقراء)  �عض الدول  

الدول   حيث  من  انتحار  �عرفون    النامية�سب  لا��م 

  المتوسطةلطبقة  ولكن الفق�� او ا  التأمليجلبون �ل ��يء  

اك��   يحلمون   سعادةهم  لا��م  تفك��  واقل  فرح  واك�� 
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ان تأ�ي اليك دقيھ    التعاسةتجعل    يتأملون  كن سعيد ولا

 تأمل ارجوك  ثانيھ من الفرح  .... 60من زعلك تحرمك من 

 

 رقيه علي البلاونه                           

 الاردن 
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 الحب بين الزوجين 

اي    احبلماذا   ب�ن  حب  يوجد  أن  يجب  لماذا  الزوج�ن  ب�ن 

مثل  علاقھ  اي  اساس  ا�حب  الزوج�ن  وخصوصا  طرف�ن 

...ولكن ا�حب   ب�ن الاخ واختھ وا�خ  الام و�ن��ا الأم وولدها 

ب�ن الزوج�ن اساس استمرار�ة العلاقة اساس سر ا�حياه  

ولا   الناجحة اشياء  ثلاثة  هو  سواء   ا�حب  �غ��هما  اومن 

 بحب وعاطفھ   العلاقةستمرت انوجد هذه ��ئ ا

ت�ون   ان  يجب  الذي  وحنيھ  وحنان  الاهتمام  هو  ا�حب 

 داخل اي ا�سان  

اكتب اليكما دون تجر�ھ    والمرأة..ا�� عز�زي عز�ز�ي الرجل  

ولكن اؤمن بأن ا�حياه    الزوجيةدون سابق انذار عن ا�حياه  

  الصا�حةال�ي تحث ع�� الاخلاق وتر�يھ    الناجحة  الزوجية

�شئ ا�حب  ال�ي  عن  فقط  اتحدث  لا  كلاكما  م��ا  ت 

اتحدث عن التفهم ب�ن  وأيضا  وا�حنيھ    والعاطفةوالاهتمام  

تفهم   دون  يمكنالزوج�ن  ا�حياه    لا  هذه   �� استمر  ان 



 حب سرمدي

 185 

وان    الزوجية الابيض  البس  ا��و  �عرف  كما  فقط  ليس 

فيھ تنازلات فيھ مسؤولية    تمامااستقر لاشك ا��و يختلف  

ف��ا فرح وحزن و�عاسھ خيبھ آمل   مختلفةكب��ه ا��ا حياه  

هما الذين يحاولون ان تنجح    الناجحة  والزوجةولكن الزوج  

هذه ا�حياه وتجاوز المصاعب من خلال التفاهم لنتحدث  

ولن�ون قدوه إل��ا ا�� دين محمد ص�� الله   الدينھعن امور 

عليھ وسلم عباره قالها   و�� (مع�ى جليلا لم نكن �عرفھ ��  

ع��    لا تقتصر  الزوجيةالزوج�ن  الامور    ا�حب )وهو حب

ومعرفة  واج��ا  من  و��  زوجھ  من  وانما  فقط  زوج 

 احتياجات زوجها ورغباتھ  

اليھ بطر�قة تجعلھ سعيدا ومحب   والب�جة   سعادةدخ��  

اليھ   أرس��  مثلا  تحبيھ  بانك  زوجك  ذكري  ا�حياة  هذه 

رسالھ نصيھ رسالھ صوتيھ او قبل خروجھ من المن�ل ض��  

عند  ورقھ   تجاه   والمشاعر  ا�حب  من  كمية  ف��ا  مكتوب 

فاجئيھ   المن�ل  كتاب     ���يءدخولھ  قراءة  مثلا  جديد 

الأفضل  �و�ي  دائما  مع�ن  مشروع  او  ر�اضھ  ممارسة 
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امرأه   ان�ي  اثب�ي  او   ناجحة بنظر�ھ   بيت  ر�ت  كن�ي  ان 

المرأة   �عشق  الرجل  لان  النجاح    وناجحة   القو�ة موظفھ 

لا  فقط  �شغ��  انجح  موظفھ  او  متعلمھ  ا�ون  ان  ليس 

حب   �� نجاح  الاولاد  تر�ية   �� زوجيھ  حياتك  فيھ  النجاح 

تزرع     والأخوةالاهل   هو    الابتسامةان  �ان  حد  أي  بوجھ 

 .نجاح 

ا�حياه اجمل بكث��    لأنھا�حياه     حبوا�عض    حبواباختصار  

 ا�� قلو�كما    السعادة مما نتخيل    

 رقيه علي البلاونه                          

 الاردن 
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 فراق الاحبة 

 ا�� �خص الذي احببتھ ...

وخذلت�ي   الطر�ق  وسط  تركت�ي  لماذا  اليك    لماذااشتقت 

ولا اليك  اشتقت  وتركت�ي  يدي  ان    افلت  ا�لمك استطيع 

ملئت حيا�ي بحب وحنيھ وعاطفھ كنت ا�� سند اخ اب ��  

هذه حياه لم تكن مجرد �خص احببتھ لم تكن صدفھ انتا  

صغ��ه   كطفلھ  بك  �علقت  ��ئ  تر�د�ل  يدي   لا  تفلت  ان 

والد��ا عند أتحدث عنك ا�� صديق�ي عنك تقول �� لماذا  

درجھ   لهذه  هذه   و�أنكتحبيھ  من  اولادها  ع��  تخاف  ام 

ومخاوفها  ا�حيا لها    ولأتر�د ه  اقول  الضرر  ي�حقھ  ان  ان 

  لا اشعر عندما يقول �� احبك اشعر و�ان ال�ون يحتضن�ي  

بأي خوف احبك واكتب واتحدث عنك �شوق ولهفھ عندما 

اضع رأ�ىي ع�� وساد�ي اتذكرك ح�ن تقول �� احبك يا لھ  

جان�ي لم    و�أنكمن شوق ولهفھ انظرك ا�� صورك اتخيلك  

  الابتسامةي انتا �� �ل �حظھ بيومي فارقت  �غب عن تفك�� 
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رفيق الوعود زرعت الهوس    يا  حز�نةلماذا جعلت�ي    شفتاي

انا   ندوب    حز�نةداخ��  تركت  وجرحت�ي  كسرت�ي   
ً
جدا

يمكن ان تص�ح هل    وجروح داخل قل�ي اصبحت كزجاجھ لا

فراقك   ع��  يؤلم�ي  كما  يؤلم�ي  كما  يؤلمك   يصاحب قلبك 

ان   تبقى م�� وان    لا تخذل�يالوعد وعدت�ي    لا تكسروان 

�عمري   رو��    عاما  23قل�ي  بأي  اانطفت  ثق�ي  �عدمت 

�خص ح�ى عائل�ي انا اليوم بدونك يافقيدي انكسر قل�ي  

اخ��ك  جس�ي  وارتجف  دمو��  وسالت  ضلو��  وا��زت 

ع�ي    ��يء� غيابك  خلال  من  سنف��ق  اننا  علم  ع��  كنت 

نف��ي    لأيام لن    لأن�يواسابيع واشهر جهزت  اننا  ع�� علم 

لك برغم   �عود كسابق تقول سيدة ف��وز بأغنية اشتقت

نف��ي  وعزة  للنسيان  ال�ا��  الوقت  زمان  من  ا�حاصل 

ع��   اشتقت  �ا�سان يدي  اضع  هاتفي  يرن  عندما  لك  

�ش�ل سريع وغر�ب ولاكن اتفا��    صدري دقات قل�ي �س�� 

انھ لم يكن ال�خص الذي انتظره ب�ل ثانيھ اخاف عليك 

ولكن ياليت لو أن هذه ال�اف حذفت وخفت ع�� ولو لمره 



 حب سرمدي

 189 

ال�ي   المفضلة  اغنيتك  اسمع  عندما  اليك  اشتاق  واحده 

الله معك   ما قدرت�ي ارسلتھ ا�� �� اول يوم �عرفت عليك فيھ  

حبيت�ي علقت�ي فيك   ما  غ��ي اوالله معك حبيت    ما صنت�ي

الله معك انا مسامحتك ع�� خذلان ع �ل �ىئ وعدت�ي فيھ  

ما جعلت�ي ا�حك افرح احب نف��ي   ا بيوم  لأنكسامحتك  

رو��   زاو�ھ    ل�حياةتنظر    تتأملجعلت   مختلفةمن 

ولكن    لأ�يسامحتك   مجيئك  انتظرت  عشقتك  احببتك 

 ب��اية خذلت�ي سامحك الله وغفر لك   

 رقيه علي البلاونه                          

 الاردن 
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 ليست كالفتيات العاديات

�ا المرة الأو�� ال�ي أ�جز ��ا عن وصف   أ�علم يا صديقي! إ�َّ

للغاية،   �ا ملائكية  إ�َّ العاديات،  �الفتيات  ليس  إ��ا  فتاة،  

كتلك   الملائكة،  صفات  من  الكث��  تحمل    الابتسامةأجل 

البحة  ذو  الصوت  ذلك  الصغ��ة،  الملامح   ، اللامعة 

ما عن  ا�خفيفة، ح�ى رائحة العطر ال�ي تحملها تختلف تما

ا�جميع، �� عين��ا الصغ��ت�ن عالم لا يراهُ غ��ي ولا �سكنھُ  

سواي عالمٌ سريٌ �الذي �� مسلسلات الكرتون جميلٌ جدًا 

�غمُرها    
ٌ
فتاة  �� إليھ،  ال��يء  عالمي  من  دومًا  أهربُ  وم��رٌ 

العفوّ�ة، لرّ�ما �� عصبيّ��ا اندفاعٌ لكِن لا تحتاجُ لاصطناع 

و  ح�ى   
ً
جميلة فتبدو  انثوً�ا  ذلك،  ا  حس� تملكُ  غاضبة.   ��

ذلك،  عل��ا  يتوجّب  عندما  إلا  �ستخدمھ  لا  لكن  رائعًا، 

ت ��  
َ
طفِها كمَا لو أن بر�انًا عظيمًا نبت

ُ
حي��ا ستندهُش من ل

بُ التّعقيد، �سعِدها  
ّ
 �سيطة لا تتطل

ٌ
وسطِھ زهرَه. �� فتاة

�افيًا،   تقديرًا  عطى 
ُ
� لا  حينما  تحزَن  الاهتمام،  �عضُ 
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كث�ً�ا إذا تمّ تجاهُلها، �� الأحجية إن لم �ستطع    و�غضُب

 فهمها، واليق�ن إذ رأي��ا بوضوح.

 �� مجرّد فتاة، وكيفما تراها ست�ون ..!   

   لينا أحمد قصراوي                       

 الاردن  
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 طبيبتي الغالية 

 ، 
ً
راها فتاة عادية

َ
في ، لا يَراهُ أي أحَد ، هكذا    قد ت

َ
جَمالها خ

َ�ها الله ، ل�ي لا يَحظى بقلّ��ا إلا ذو حَظٍ عَظيم..
ّ
 س�

نْ  
َ
فل  ، فتاة  أي  تديرها  لا  بجدارة  أمورها  تدير   ، قو�ة   ��

ناديكِ 
ُ
أ ولن  تِكرارها،  ت 

َّ
مل قد  فالناسُ  حبيب�ي  يكِ  سمِّ

ُ
أ

عمِّ 
ُ
 أن �

َّ
ري ألف عامٍ  �عُمري، فلقد وُلدتُ قبلكِ وأرجو �

أقلُّ   فحيا�ي  بحيا�ي،  ا�جالسِ   �� ركِ 
ُ

أذك لن  �عدي،  مِن 

ھ لا يجوز مُقارنة حياةٍ بحياة، لن   كِ، غ�َ� أنَّ
َ
قدرًا ومقامًا دون

اقولُ لكِ يا أنا كما يقولونَ ولا يفعلون، فأنا أنا وأنتِ أنتْ  

ضِيَت 
ُ
كِ أنا ما اكتمل نق��ي وما ارتوي عط��ي وما ق فلو أنَّ

نظري حاجا�ي    �� غ��هُنَّ  كِ  أنَّ فكما  غليا�ي،  هدأ  وما 

 �� قل�ي فسأ�ونُ غ��هُم معِك، 
ٌ
واستثناءٌ �� رو�� ومُ�جزة

ا�خ��   كما  ركِ 
ُ

وأذك طبيب�ي  وأناديكِ  مأوي،  يكِ  سمِّ
ُ
سأ
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حادثكِ ف��ا ... ما ج���ي أحدٌ  
ُ
ل مرٍة أ

ُ
يُذكر، وسأقولُ لكِ �� �

�ن
َ

لَّ العالم
ُ
�نَ سواكِ يا �

َ
 . �� العالم

 �و�ي قو�ة يا طبيب�ي الغالية .. 

 لينا أحمد قصراوي                         

 الاردن   
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 قلبي احترق 

 لفتاة مث�� ، ت�اد تخ�ئ الدموع ��  
ً
 محزنا

ً
، مقلت��ا�ان موقفا

  
ً
منشورا �ان    لأستاذيرأيت  كم  اخيھ،  فقدان  فيھ  ين�� 

ع��   
ً
لزاما �ان  كم  منھ،  بيتٍ  ب�ل  الالم  اتجرع  ان   

ً
مؤسفا

ورتبتُ   ،
ً
حز�نا  

ً
�حنا �حن��ا  فقدا��م،  تتحمل  ان  عيوننا 

نوتا��ا �ش�ل بطئ ، حاولت عزفها ع�� آلة الكمان، وغني��ا  

بطر�قة هزلية حز�نة ، كما اتذكر ان�ي �لما قرأ��ا بكيت ،  

لتخفيف عنھ ، فليس بليدِّ اية حيلة، انھ من  لم استطع ا

وانت   قلو��م،  بدماء  الاخرون  خطھ  ما  تقرأ  ان  الصعب 

�ستطيع الاحساس بجزء واحد مما قد عانوه من الم   بال�اد

ا�جميع ، فاخ����ا ان    يراهاالغياب والفقد ،كم وددت بأن  

لقب  كرسالة  الكتاب،  هذا   �� نصو��ي  ب�ن  من  ت�ون 

 ، �لما اتذكر دموعھ ال�ي تلمع ،  استاذي الذي اح�� 
ً
ق ألما

�ع��ي�ي حزن ينشل�ي من داخل أعما��، فهذه الابيات �عض  
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من مشاعره المكبوتة ، كشوكة عالقة بمنتصف ا�حنجرة،  

 لا انت قادر ع�� اقتلاعها ولا ح�ى ابتلاعها:

الفَقدَ  أعا�ي  تركت�ي  وقد  اللهُ  رَحِمَك  ري 
ْ

فخ ا�حبيب   ��
َ
أ

قاءِ 
ّ
وقَ لل

ّ
قولُ : والش

َ
أ

َ
عاتِبُكَ ف

ُ
 أ

 إِيابُ  ؟!
ً
ما يَومَا

َ
ذهَبُ دُوْن

َ
ت

َ
 أ

ِ�ي الغِيابُ 
ُ
خرِي يُحَرّق

َ
يا ف

َ
 أ

هِيب ٌ
َ
لِ�ي ل

َ
شواقِ �� ق

َ
ى الأ

َ
ظ

َ
 ل

 وَيَ�جَزُ عَنھُ بِالماءِ الّ�حابُ 

ى
َ
نأ

َ
ى وَت

َ
نأ

َ
ذا ت

َ
 لمِاذا هَك

ت نِيابُ  ؟! 
َ

حذ
ُ

د �
َ
ِ�ي وَق

َ
 لِتَ�ُ�ك

 
ُ
دّت ِ�� ف

َ
ادِينِيابُ الفَقدِ ق

َ
 ؤ

ابُوا
َ
لُّ غ

ُ
 وَال�

ً
قا صِرتُ مُمَزَّ

َ
 ف

عُودُوا
َ
ن �

َ
ل

َ
بعُدونَ أ

َ
 ت

ً
 تِباعا
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هابُ 
ّ

ي لاحِقٌ طابَ الذ
ّ
إِ�

َ
 ف

بُو�ي
ُ
ارق

َ
مْ يا ِ�حاِ�ي ف

ُ
يك

َ
 إِل

 وَحِ�نَ لقائِنا يأ�ي العِتابُ 

 
ً
تُمْ ِ�� عَذابا

ْ
رَك

َ
د ت

َ
 لمِاذا ق

ھُ انصِبابُ  ؟! 
ُ
 وَدَمعُ العَ�نِ َ��مِل

لِ�ي
َ
نَبعٍ دافِقٍ مِن عُمقِ ق

َ
 ك

رابُ 
ّ

ها الرّاحُ الش
ُ
 دماءٌ مِثل

 
ً
مْ سَرِيعا

ُ
حاقِ بِك

َّ
 عَزَمتُ ع�� ال�

نّ الرّ�حَ �� سَفَري الرِّ�ابُ 
َ
أ
َ
� 

مْ وَلاِ�� 
ُ
خري حَبي�ي ق

َ
يا ف

َ
 أ

 مُْ�جَةٍ َ�حَقَ العَذابُ 
َ
 بَقِيّة

 
ُ
نْ ت

َ
ا أ

َّ َ
قُلْ ��وَلم

َ
 لاقِيِ�ي ف

مِثلُ أخِيكَ يُ�َ�كُ أو ُ�عابُ 
َ
 أ
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 وَرَبِّ البيتِ لا أدري لمِاذا 

ھُ ذِئابُ 
ُ

�َ�ش
َ
تَ أخاكَ ت

ْ
رَك

َ
 ت

 
ً
تلِ نابا

َ
 لِلق

ٌ
لٌّ شاحِذ

ُ
�

َ
 ف

 ليسَ يَمنَعُھُ حِجَابُ 
ً
 صَقِيلا

هَبتُمْ مِنھُ صَرَ��
َ
مْ ذ

ُ
تُك

َ
 ثلاث

حزانٍ مُصابُ 
َ
مْ بِأ

ُ
 وَراِ�عُك

مو  الاستاذ  ��  _ا��  الله  أدام  الطو�ا�ىي،   القاسم  ابو  �ىى 

عمرك ، وحفظك الله ورعاك، فأنت لا �علم كم  �ع�ي لنا  

 الكث��. 

 مريم خالد أبو جزر 

 الاردن 
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 رائحة البارود 

 عن أع�ن  
ً
وما ب�ن هذه الصفحات سكن ظ��، أجده �عيدا

  �� أن  وأرى   ، ا�جميل  الليل  هذا  طيات   �� أكتب  البشر، 

 لقمري..
ً
 الليل سماءً أك�� روحانية

لم   ل��ابٍ  حن�نٌ  وك��  ��   ،  قدمي  توطأأكتب   
ً
مرة ح�ى  ولا 

 إحدى الليا�� .. 

 لانتمائي، إ�ي جعلتھ أك��  
ً
 واسعا

ً
، انھ  ديموميھفتحت بابا

 بأكملها ع�� إغلاقھ ، انھ  
ً
الباب الذي لا �ستطيع عاصفة

حيفها   وارضُ  وسفوحها،  جن�ن  �جبال  ا�حن�ن  بابُ 

ن القدس تز���ا...   و�سيمها، وقرى فلسط�ن وأحراشها، وأع�ُّ

سنوات   ا�خمس  بلغت  عندما  وا�ح  بفرقٍ  أحسست 

،
ً
ال�ي    تقر�با الفدائية  �� �عض قصصھ  بدأ يقص  فجدي 

لنيل  التعب  انواع  �ل  صارع  وأنھ  فلسط�ن،   �� عاشها 
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الشهادة، ل��وي تراب فلسط�ن قطرة دماء اخرى �عطرٍ من  

 ... شذاة

ففلسط�ن أصبحت عاصمة أجمل العطور ، فرائحة دماء  

 الشهداء أز�ى من مسوك العالم أجمع.

لكن عندما يتعلق الأمر  فا�جميع �� حب أوطا��م شعراء،  

ولها   و��دى،  الأرواح  ترخص  فلها   ، فلسط�ن  حب   ��

مع   �شيخ  لا  أول حبٍ وعشق، حبٌ  م، ف�ي 
ّ
تنظ القصائِد 

وما   �عشق وطن،  أن  الدنيا   �� ��يء  فأجمل  الزمن،  مرور 

 أجملھ ان �ان فلسط�ن...

ة أمة أخرى" ، دمتم  �غض أيَّ
ُ
 ببلادي ، ولكن لا أ

ٌ
"أنا مغرمة

 بود.. 

 مريم خالد  ابو جزر                       

 الاردن    
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 تنهيدات   وصايا و 

و��ون    ، و�ستسلم  وسنتأذى  الفراق،  سيأتينا  ما   
ً
يوما

ونحيى   سنموت    ، ونن�ىى  سننت�ي  ب�ن  ،  ونتألم،  سنعيش 

 . تناقضات

، أبناء    الما��ي  نحن  كم   ، ا�حاضر   �� الذكر�ات  وحروق 

، وتقتلنا    ، نحن نقاتل و��زِم 
ً
معشر البشر ضعيف�ن جدا

ال�لمات دون سماع ، ان جميع الاصوات قد ت�ون مباحة  

داخل    �� مخفية  ت��يدة  �أصوات   ، الفراق  هذا  �عد  لنا 

  �� ا��ا   ، التذمر  عن  يكف  لم  عقلٍ  وأصوات   ، الصدر 

 بأساسا��ا ،  �عم    الداخل معركة قائمة 
ٌ
بذا��ا ، متمسكة

 ، ل�ل  
ً
�� داخلنا أراضٍ ومقابر ، مقابرنا لم �عد تتسع أيضا

 نصيب
ً
 . منا ��اية، وهذا أيضا

  ، أ�ى  القمر  أن  فأعلم   
ً
وضوحا أشد  ا�جروح  �انت  فان 

فالقمر لا يخفى ، �� الليل يصبح الامر أك�� قسوة ، نحن  

ھ الأسود من شتات  �عكر صفوه بأحزان قلو�نا ، اقتبس لون
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�علم   أن  أحد  ي�اد  لا  ال�ي  المظلمة  جوانبنا  ومن  أحلامنا 

 ال�ي تنقرُنا،  الداخليةع��ا، فكيف هذا ونحن أبناء ا�حروب  

 ألا يكفي أن عظامنا ليست من  خشب؟

جاء   ما  فاذا   ، الالام  جميع  تتوارى  القلب  هذا  حنايا   ��

ب تتألق  وان   ، ت�حك  أن  تن�ىى  فلا   ،  
ً
يوما هو  الفراق  ما 

ارض    ، أرضنا  ع��  قدميك  تحط  أن  تن�ىى  ولا   ، جديد 

ارقد    ، �سلام  العتيق  حبنا  قبور  فوق  تقف  ال�ي  ذكر�اتنا 

جرحك  ماء   �� ا�حز�نة  الذكر�ات  من  لنا  بقي  ما  فهذا 

تن�ىى نصي�ي من الدعاء    أحزن، ولاالملون، فلن أجزع ولن  

وجھ ا�حن�ن الضاحك ع�� وجهك، واقرأ ع��   أيضا وارسم

فأنا يا سيدي يؤسف�ي �و�ي فتاة    ح جزءً من أشعارك،الرو 

�اتبة ، تم�� يومها بمذكراتٍ بائسة ، فليس لدي أوسع من  

أتت   فان   ، �الكف  ضيقة  حياتنا  ان  هذه،  الألم  مساحة 

 سوف أعود لك ، وان لك فوق  
ً
قارئة الكف وقالت بأ�ي يوما

هذه الكف لقاء، فكذ��ا!  أوعدك بأن لا يجمع�ي بك �عد  

بأننا،  هذا سيدي  يا  �علم  فوحدنا  طر�ق،  رغم   الفراق 
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الفراق ما زلنا ، وفوق الأرض التقينا، فلا تقل �� كنتِ ، ولن  

أقول لك كنتَ، �انت �ل القصائد لعينيك جميلة ، وأجمل 

 ، تركت  
ً
الاشعار تت�� اليك ، �حت�ي �� البعد أراقصهن ألما

راق حاجة، هذه المشاعر مقتولة ، فليس �� ��ا �عد هذا الف

هذه    �� وأبقِ  والالام،  وال�لمات  الرسائل  معك  واحمل 

قابلت   فاذا  الأوهام،  من  و�عضٍ  والذكر�ات  الصور 

و�شو�ھ   جثة  كتشر�ح  بفضولهم،  لك  وأباحوا  احدهم، 

ا�ح�اية   هذه  أ��يت  تفعل،   
ّ
ألا منك  فأتم�ى  البقايا، 

  �� المم��  ال�خص  كنت   ، مشاعري  مثل   
ً
تماما �العظماء 

ا أي  �عدها،  حياة  من  ��ىى 
ُ
أ ولا  مرة  آ�ي   ، أصادفھ  �سان 

  
ً
وصلٌ ورحل ، تلك �� هذه ا�ح�اية ببساطة ،وهل �ان لزاما

 ع�� عيوننا أن تتحمل أخطاء وزلات قلو�نا؟ 

 لك، �ان أيضا يلازمك 
ً
لم يكن هذا الفراق وحده محصورا

فراق الأماكن، كشعور عدم الانتماء والطمأنينة ، كحاسة  

الامهات عند  �الاغ��اب،ا�خوف  �احدى   �الهوامش،  ، 

أن   ،أتم�ى  الصلاحية  من��ية  بيع  كعقود  ال�اذبة،  الأما�ي 
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فلنودع   حجة،   والنصيب  والاقدار  الظروف  من  تتخذ 

�عضنا بامتنان  �جرد أنھ �ان، ولنودع بصمت وك��ياء ، لا  

 قد رحل ،لنودع بصمت أك�� ، فقد  
ً
كما يودع ا�جميع عاما

ول  ،
ً
أيضا  

ً
..كب��ا ،  �ان 

ً
يوما  

ً
سعيدة جعلت�ي  أنك  أ��ىى  ن 

أتم�ى لك ا�خ�� ، فأنت رائع ل�خصٍ غ��ي، دمت �سعادة،  

 الوداع ... 

 ل�خصي�ي ا�خيالية هذا الاهداء: 

Güzel sevgili 

 مريم خالد ابو جزر                        

 الاردن 
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 رة مشاعر مبعث

أعد   لم  أن�ي  أجزم  أ�اد  وا�ي  ونظ����ا،  عشر  الثانية  إ��ا 

 بأن �� أشباهً أر�ع�ن، برغم اع��ازي الشديد بقدرا�ي  
ً
متيقنة

�� المشاعر، وا�حنكة    اختياري العظيمة ،و�رغم   العقلا�ي 

التام والمم�� والفر�د   إدرا�ي  الصبيانية، ومعوالن�ج ع��  

الم بمنظورها  والنجوم  القمر  فتاة  و�يما�ي بأن�ي   ، عنوي 

الرا�خ والمطلق بأن فكرة وجودهم مجرد أخيلة وتصّورات  

أشبا��    لأ�ي،ليس   أن  أظن  لكن   ، الاروع  او ح�ى  الاجمل 

الذكر�ات، ،رماد من  ، ورود  اقتباسات   ،   مجرد نصوص  

مكبوتة، مز�فة  مشاعر  حسابات  حز�نة  ،    لر�ما  نوتة 

معزوفة   وسط   �� طمأنينة  ،�غمة  ب��وفن  لمقطوعات 

قة.........                   ونامور،م
َّ
 رسالة ت��ك مُعل

،أحب  ،مزاجية   
ً
جدا كئيب  �خصٌ  بأن�ي  أع��ف  لكن�ي 

 ، ا�جميع  أجالس  ،لا  بالانفصام  ،مليئة  بة 
ّ
متقل الوحدة، 

مبس�ي لا يمد بصلة لنفسي�ي ، لا سعيدة ولا ح�ى حز�نة،  



 حب سرمدي

 205 

هذا  لمثل  أتحول  أن   �� كيف  تام،  ب��ودٍ  ا�شغا��  وأمارس 

 ال�ائن، فراغ مطلق !

لك��ا   ذاتھ،  الوقت   �� المرسلة  الرسائل  عشرات  أراقب 

  �� تبقى   ل�ي  أطمسها   و�أن�ي  ��دوء  عل��ا  ت  رّ�ِ
ُ
،أ مغلقة 

ل �ل  ، كيف لأصدقائي تحمُّ �� كبو�ي  لتواسي�ي  الوحيدة 

 ! ا�ي التقص�� بحد ذاتھ!
ً
 أيضا

ً
 هذا، لا أجد جوابا

متعبة   بأ�ي  رفيق  يا  هنالك  ما  وأر�د  _�ل   ، مختنقة   ،

�د ،  ا�حديث ،لا جديد �� ، �ل ما ��َّ ينت�ي ، �ل ما حو�� م��

 كهذه ولا  
ً
 م��ا نصوصا

ً
 لسؤلك ، وأخلق أيضا

ً
أختلق أجو�ة

 أرسلها ... 

                     !! 
ً
 وع�� كلا ا�حالت�ن سأبقى وحيدة تماما

من  أراقب  وأنا   ،  
ً
فجرا والأر�عون  وا�خمس  الرا�عة  ا��ا 

�ل  شب معها  �ىيء 
ُ
ت ا��ا   ، الشمس  مشرق  ع��  يطل  اكٍ 

  ! الرضا  �عطي�ي  لم   ، بابتسامات  و�شرق   ، العالم  قطاع 

 ،بل عاهد��ا بتلو�ن خصلات 
ً
 ، لا بالعتاب أبدا

ً
سكتُ غما
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وتز�ل   لتنخفض   ، الذهبية  أشع��ا  وصول  عند  شعري 

الس�� عن عيو�ي ، ل��يد�ي حفنة من خضار ا�جنة وتزرعها  

،فانھ لزامٌ ع�� ما    �العادةعن احمرار وج�ي    بمقل�ي ،وأما

 جميلٌ للغاية ! 
ً
 يحدث ،�ان شعورا

�� اليوم تنوي اجتنا�ي ! ��وي �� �عدي ، لكن لا عزاء    وها

وهمية    
ُ
رفيقة  ، ا�خصام    �� اهتم   مثلك��  اعد  لم  ا�ي   ،

إنارة   كمثل  أراها  أصبحت  ان�ي  ،ح�ى  الان  �عد  لشم�ىي 

 الشوارع!!

 ع�� أن أكمل ما  والآن يا رفيق مرّ 
ً
 ،وأصبح ملزما

ً
 وق�ي كث��ا

  ، استثناءا�يبدأتھ من مس�� ، ا��ا السادسة  ،لقد �انت �ل  

وخيبا�ي الك��ى ،لم تكن موجودة ل�حزن، تخلل��ا عباراتٌ  

الذي   العظيم  ال�خص  ذلك  تكن  لم  الفرحة،  من 

كنت   ال�ي    أفظعتصورتك،  الك��ى  ،دهش�ي  ا��زاما�ي 

أدري كيف لمثلك بأن يض�� بضوءٍ  حاولت تلاش��ا، لست  

 بأن فكرة �ج�ي �� 
ً
براقٍ مث��، لهذا السبب أنا أعلم تماما

ب م�جزة الهية أخرىّ 
ّ
 قمامة حياتك مرة أخرى ستتطل
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و�� ��اية المطاف تجاوزت مرحلة فهم ال�خص من طر�قة 

 من  
ً
 �ستغرق مز�دا

ً
نظراتھ ، كيف يحمل ��  مقلتيھ حديثا

�ان   ل��جمتھ؟  ،   الاعوام   
ً
أيضا العميقة  الأمور  من  فعلا ً 

بجب الأخذ ��ا ، ليس بإم�ا�ي شرح    عظيمةتحولها لأسباب  

أن   أقل قسوة؟  ا�حياة  بأن تصبح  أ�علم  ، لكن  ما يحدث 

 اكتشفت أجدد طاق�ي �لما قار�ت ع�� النفاذ؟ الا أن�ي هنا  

  مدى سذاج�ي ! كنت أقدم �ل �ىيء من دون مقابل ،كنت

سَ��لك ولا يمكن�ي ح�ى بفرض اع��اض ، لم تكن  ا�حياة  
ُ
أ

تجاوزت   ،كم  ��ا  نف��ي  أوا��ي  ،كنت   !
ً
أبدا السوء  ��ذا 

من   �ش�و  ولا  يميل  قل�ي  جائط  ان   ، وحار�ت  و�ع��ت 

�شققات جدرانھ ، إعتاد الصمت ،فلا يوجد أصعب بأن  

 �� مِزاج يتحمل ال�خافات  
ً
ت��ر �ل �لمة ،أن ت�ون دائما

�� يتحمل الاوجاع ويغفرها ، ان�ي أ��ت ، أر�د أن  وقلب كب

 ، فهذه أ�سط مطالب رو��، 
ً
  أقطع علاقا�ي ا�خارجية أيضا

 يكفي للرحيل؟
ً
 لأن�ي �عبت ! أليس التعب سببا

 ...لن أعُد  
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فحيا�ي مُل�ي ،ليست ا�حطة ال�ي �عُ�ُ�ها بمزاج خاطرك ، 

 ، جديدة  خيبات   �� قل�ي  تضع  ال�ي  المنضدة  أ�ون  ولن 

 لتقتات عل��ا روحك وتم��ي

 بخيطٍ ركيك ، ي�ون طرفها الأقرب  
ً
هذا القلب أصبح معلقا

تحي��ا   �لمات   
ً
صادقا  

ً
حدثا  ،  

ً
جازما فعلا  �شت�ي   ، القاع 

 أفعال، وأ�خاصٌ باقون ، لا عابر�ن سبيل.. 

، لكن�ي لن أسألك عن وجهتك ،   
ً
أتم�ى منك الرحيل أيضا

وشوه��ا ثق�ي  أبواب  بكسر  �سرعت  بأمانٍ  فلقد  حيث   ،

 عرفتك، لكنك هر�ت ! 

 لن أسئلك ، لن أقبل بتوددك 
ً
 ...بالإجابة لكن�ي أيضا

 ، وأتم�ى أن  
ً
أرجوك لا تن�ىى بأن تجزم أمتعة الذكرى جيدا

ولا    ، جديدة  �خيبة   
ً
م�انا تف�ح  لا  بالغياب،  شوهها 

ُ
� لا 

 جديد فوق قديم وهو لم ي��ئ �عد!  
ً
 تضع جرحا
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بأن    
ً
 الذي حلَّ  كم أود اخبارك أيضا

ً
 بقل�ي، بلليس حزنا

انما فرصتك ال�ي نفذت، ا��ا الطر�قة ال�ي سقطت ف��ا عن 

 �اهل رو�� ،  فأنا أودعك ع�� طر�ق�ي وأقول لك لا �عد! 

أتيت    ، بأس  لا  لكن   ، ي  ن��ّ  �� التناقض  حجم  رأيت  لقد 

 بنف��ي مبع��ة  فأرجوكم رَتِبو�ي!

 

 مريم خالد  ابو جزر                       

 الاردن 
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 ل صنعة رجا 

نن�ىى    ، كتبنا  عوالم   �� الش�ّ�  ظلك  وجود   
ً
دوما يلهم�ي 

همومنا جميعا عندما نفهم ما تبقى من حصصنا، الفرحة  

  
ً
ايضا  �� الف��ياء   �� عقدتنا  من  نتحرر  عندما  نبد��ا  ال�ي 

ح�اية اخرى، وم�حقاتك الزاهية تحدثت بما يكفي ، ا�اد  

�عض   �انت  كما   ، مخيل�ي   �� �ي  لي�حق  واق��   �� أراهن 

تبدأ    ، قبل  من  برؤ���ا  أعهد  لم  بروعة  تم��ج  ا�حروف 

�سينار�و من حرف (الز�ن) : الذي لطالما عّ�� عن زئ�� قويٍّ  

شرس ، لا ��اب ، ، ثم يقع �ل اللطافة �� منتصف الاشياء  

وجمال قوة خصوصي��ا ، مثل حرف: (الياء)    مخاب��ا، ��  

تماما ،كيم�ن و�ق�ن بأننا سوف نجتاز الع��ات ونصل لسلم  

 يطروه �عض الالم �� ا�حرف 
ً
النجاح ، وها أنا أرى �حو�ا

الاخ�� ، تقتلھ الوحدة لكن نواسيھ بطبطبةٍ منا دايما كما  

ل��وي   الاخ��  ا�حرف   يأ�ي   ، ال�جوز�ة    ح�اياعاهدناه 

ة ، كغرفة قديمة ينفضها من الغبار، او او كشباكٍ  القديم

ال��ايات   �عض  يقولون  وكما   ، الهواء  لفحھُ  من  مكسور 
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: (الدال)   ب��اية جميلة مثل حرف  سعيدة ، بل �� كذلك 

فهو دواءٌ للداء ، ودربُ لابتداء، ودرعٌ لان��اء ،  انت ش�لت  

أجمل ما يخطھ القلم ، وما ترو�ھ السطور، انت كعنوان  

داية مزخرف لقصة نجاح ، انت أيضا من أعظم المعلم�ن ب

�عبك  قابل��مالذين    
ً
وأيضا المعطاءة،  الشبابية  روحك   ،

الذي نرى نتائجھ ع�� الطلاب الم�افح�ن لنيل التفوق ،  ،  

 �عمري قلما وت�ون لها  
ً
انھ من اللطف منك ان ��دي فتاة

 ست��رك بھ ان �انت �اتبة . 
ً
 ، لكن حتما

ً
 معلما

ن ا�جميع يتودد بأن �عرف اسمھ ، يمكنكم تجميع أظن ا

  ، بالدال   
ً
وان��ائا الز�ن  من   

ً
ابتدائا اسمھ    لأستاذي حروف 

 العظيم الم�افح  : ز�د البشتاوي  

 ، فأنت لا تدري كم �ع�ي لنا الكث�� !
ً
 دمت بخ�� دوما

 مريم خالد  ابو جزر                      

 الاردن  
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 أنوشتي

توتر بطعم غر�ب ، أظن أنھ من السبب المث�� أن أكتب لكِ  

ب�ن   أحبسكِ  أن  أستطيع  مرة  لأول  العامة،  أمام  بوضوح 

لكِ   لأقولھُ  الكلام  من  الكث��  لدي  يوجد  وأنھ  نصو��ي، 

 .. 
ً
 أيضا

�خصٌ   عينيھ    �� أرى  أحادثھ  �لما  الذي  ال�خص  أن�ي 

رة
َّ
 الأو�� !   مختلف، أ�عرف ع�� نف�ىي �� ذاتك، و�أ��ا �� الم

أنا ال�خص الذي يرى �� عينيكِ ا�حب بطعمٍ آخر ، أتلذذ  

تكفيكِ   ية 
ّ
غل كم  ترى  يا  وهل  عديدة،  مراتٍ  بار�شافھ 

 لذو�ان قل�ي؟؟

 مختلِف، �� عيو�ي توهَان  
ً
أظن أن�ي من قبلك كنت �خصا

كئيبة   الأشياء  أرى  مشوش،  نف�ىي   �� �ىيء  و�ل  كب��، 

تخ �عينيكِ  أراها  عندما  لكن  إن�ي  و�اهتة،  الصورة،  تلف 

وقِن أن م�ان�ي حدّ السماء السا�عة �� قلبك أي��ا الأم��ة... 
ُ
 أ



 حب سرمدي

 213 

أظن أ��ا لم �سعف�ي ال�لمات �� وصفك، بل إ��ا ذابت ��  

��يء   �ل  يتغ��،  ��يء  ف�ل  ليدي  وتصل   ، أيضا  شفا�� 

 
ً
دائِما ،ففيكِ  روما،  ا��  تؤدي  وحدها  الطرق  و�ل   ، ينت�ي 

ب�ل  ، بكتابا�ي  ا�جمال  و�نفس   أقتبس  أجمل  �ش�لٍ  مرة 

 الريشة، ريشة (دافن��ي) لتلو�نك.. 

 أكتب لكِ هذا الإهداء :  

بأس�ى  الفجر  و�وقت  ليلة،  �ل  الأرض  ��زُّ  المآذِن  ففيكِ 

��، وفيكِ اختلاف ال�جر و�عدد الأديان، فيكِ   الآياتِ والعِّ

لكِ   أكتب  ولمِا  آذان،  أم��  �ل  وست�ونِ  كنتِ  من  يا  الأمل 

 مع أن�ي
ً
أمتلك المئات من المعارف والأصدقاء؟ إ��    خصيصا

 أين سأصل؟ ولماذا انتِ عن العالم�ن سِواء؟

 لأن فكرة اختلاس الزمان أشيائنا الأحب فكرة ترعب�ي!   

أن �سرقكِ م�ي! ، وأفقد سبب استمراري با�حياة/ المع�ى  

الأعظم الذي يدفع خلايا جسدي الهز�ل للتقدم والتحرك، 

 خبط و�تصادم �� �عضها؟! ال�ي يجعلها كلامك يت
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ة   إن الانتصارات ال�ي بني��ا �� حضرتك أجمل من مليون مرَّ

 ع�� مدار جميع القرون ال�ي فاتت! 

 لنعود لسؤالنا الأص��: لماذا أكتب عنكِ؟ 

تأت�ن   خيا��،   �� ا�حاضرة  الوحيدة  ولكنكِ  أعلم  _لا 

 
ً
 و�يابا

ً
  وتذهب�ن �� ذا�ي، ألم تتعبكِ قدماكِ من المس�� ذهابا

 �� داخليي دون ملل؟؟ 

يبقى   في�ي  ألف جزءٍ  ما زال  أنھ  لنف�ىي  و�ح 
ُ
لكِ لأ أكتب 

يبقى معك، و�حبك عن  ، �سامحك،  للدفاع عنكِ   
ً
جاهزا

 حب العالم أجمع ، حب يز�د عن المعتاد �� �ل ��اية .. 

، 
ً
�ل ��يء    أنتِ الوحيدة ال�ي ي�ون �ل ��يء عندها ممكنا

تر�ح  والموسيقى   ،  
ً
أيضا سهلة   �� ومشا�لنا  جائز،  جيد 

 النِ�ال!

_لو �ان هذا لأهداء مقتبس من عينيك لأحبك ا�جميع دون  

رؤ�اكِ ، لكن�ي أخاف أن �غازلك أحدهم دون حضوري يا  

عز�ز�ي، أخاف أن �عيدون رسمك بفرشاةٍ أخرى فتتغر��ن  
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ا عن  بكِ  أحتفظ  أن  أود  كم  لذلك   ، قل�ي  لعالم�ن  عن 

 أجمع.... 

_لو �ان هذا الإهداء مرسلٌ ب��قية تقليدية كنتُ تأسفتُ  

 من (الكسرة) ، لأنھ �عزُّ  
ً
لكِ ع�� إضافة حرف (الياء) بدلا

 كسرك ح�ى �� الكتابة ، لذلك سامحي�ي...
ً
 ع�� أيضا

لا   جعل�ي  من  ل�ل   ، الروح  هذه  ��اية  ح�ى  ا�حب  �ل  _مع 

فرِّط ��ذا  القلم ، �خليط جمي
ُ
ع الفاتنات ، وللوجھ الأبدي  أ

 ا�جميل ..

 لأخ�ي وصديق�ي ولقدو�ي الأجمل :  "أنوار القصّراوي " 

 مريم خالد ابو جزر                        

 الاردن   
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 الحب المختلف 

ف��اير   شهر  من  عشر  الرا�عة  بتار�خ  عاشقة  ليلة   ��

،ا�جميع يحتفلون بيوم ا�حب العالمي ب�ن عشاق المستقبل 

و�مرح   يحتفل  ا�جميع  لبعضهم،  حبيبان  اثنان  �ل  ،ب�ن 

بحب  أحتفل  الذي  الوحيد  ال�خص  أنا  ولكن  ببعضهم، 

أه�� ووالداي ، أحتفل بر�ىى الله �� ، احتفل بما أعطا�ي  

 أن أحتفل ياه الله ،  
ً
أحتفل بحب الناس �� ، ليست شرطا

 ، أناسٌ كث��ون  بحب �خصٍ واحدٍ ، ولكن أحتفل بحب 

أناسٌ وضع��م ب�ن عيناي ، وحفظ��م بقل�ي ، لا يمكن أن  

أصف شعور هذا ا�حب ، لأنھ هو ا�حب ا�حقيقي الوحيد 

، ألا يوجد يوم حب عالمي لأه�� وأحب�ي ، و�ن لم يكن فحب  

ي �ل   �� ، والداي  حو��  أحب  من  وجود  و�كفي   ، عيد   ومٍ 

يكفي إعطاء الله �� �ل ما أحلم ، يكفي أن أحتفل بحب ر�ي  

 ، بقل�ي  ا�حب  هذا  زرع  لمن   
ً
فحمدا  �� وأصدقائي  أه��  ثم 

 لمن لا ينت�ي عطاءه ورزقھ  
ً
 لمن جمع�ي بأحب�ي ، حمدا

ً
حمدا
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، أهل إن حمدت ر�ي وشكرتھ هل سيكفي بمدى حبھ �� ،  

يكفي ، ولكن سأبقى ع�� امتداد ح�ي لر�ي ومن    أخاف أن لا

 �حب ر�ي �� وقر�ھ م�ي  
ً
 كب��ا

ً
 ثم لمن أحب ، فحمدا

 

 أفنان عبد ايد الزيتي                 

 فلسطين  
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 حب ربي 

ما  �ل  خرج   ، وعواطفي  مشاعري  وخرجت  قل�ي  حن 

  
ً
 وضعھ  بداخ��، ما كنت أعلم أن ما يوجد بداخ�� حبا

ً
كب��ا

 لم أشعر ، و�لتاه من ذاك ا�حب ، 
ً
ر�ي ولم يخ���ي ،وأيضا

حب ر�ي وحب رسو�� ، انھ ا�حب الذي لا مثيل لھ ، ا�حب  

 ،إنھ  لر�ي  
ً
 عاديا

ً
الذي لا يمكن�ي  وصفھ ،لانھ ليست لاحدا

ورسولھ ، ما كنت أعلم ما مع�ى ا�حب ، أو كيف يخرج ، 

من الله وخلقھ فقد ولكن عندما قرأت عن م�جزات الرسل  

خرج وشعرت بحبٍ كب�ٍ� لا يتسعھ أحد ، حب لا يوصف  

أقلامي و�جزت   ، �جزت  يمكن وصفھ  بقدر ،حب ر�ي لا 

مشاعري عن التعب��، �حز مل ما بداخ�� عن �عب�� ح�ي  

لر�ي ، أهذا هو ا�حب ، �عم هو ا�حب ، ا�حب ا�حقيقي ، 

ل لھ ،  الذي �شعر بھ العبد لر�ھ ، هو ا�حب الذي لا مثي

هو ا�حب ا�حلال الذي ما ب�ن الله وعبده الصا�ح ، سأبقى  

هو  الله  حب  لأن   ، م�ي  يزول  أن  أر�د  ،ولا  الله   حب  ع�� 
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شعوري بالراحة ،بالأمان با�حنان ،ولو ترك�ي العالم ، ر�ي  

النعمة، �حذه  زوال  لا  اللهم    ، وحدي  ي���ا�ي  لن   وحبھ 

 . والبقاء عل��ا ليوم لا ��اية لھ

 أفنان عبد ايد الزيتي                   

 فلسطين    

 

 

 

 

 

 

 



 حب سرمدي

 220 

 الحب الخفي 

ولكن لا أعلم كيف   �� البداية سأت�لم عن �ل ما بدا��،

سأت�لم، لا أعلم كيف سأبدأ، أو من أين سأبدأ، ولكن �ل  

عن   َ�جِزت   حو��،  ما  أجل  من  يقاوم  ينبض،  بداخ��  ما 

، الكث��  أحببت   ، ا�حب   الت�لم  ذاك  مثل  أرى  لن  ولكن 

 بمثل ذاك القلوب الرقيقة، القلوب ال�ي  
ً
، لن أرى يوما

ً
يوما

 . لا مثيل لها

كهذه    بالدنيا  أيوجد  الله  يا  لهم،  ثانٍ  يوجد  لا  أ�خاصٌ 

�جز�ي   ح��م  ع��م،  سأتحدث  كيف  أعلم  لا  الأ�خاص، 

، عندما قابل��م أصبح 
ً
ثانيا  

ً
عن �عب��ي  أصبحت �خصا

قل�ي ينبض، لم أشعر ��ذا الشعور من قبل ح�ن، لن أدرك  

ولكن عندما عاشر��م علمت بأنھ  ا�حب الذي لا   ما هذا،

صفھ، ولا يوجد لھ مثيل، اللهم لا تحرمنا ملذة ذاك يمكن و 
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ً
مكسورا قلبھ  من  �ل  واجعل  الكره،  ع��  وأق�ىي  ا�حب، 

 . �عود و�نبض كنبضة هذا القلب العاشق

 افنان عبد ايد الزيتي                 

 فلسطين  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 حب سرمدي

 222 

 خيبات 

 هل بأم�انك أن تاخذ جزء من خيبا�ي وخذلا�ي ..

 �عم يوجد هناك ��يء �شبھ خيبة �ج�ن بريئ  �� قل�ي . 

واف�ارك  أحلامك  إلا  وسهل  عادي  ي�ون  قد  ��يء  �ل 

وامنياتك  ان �انت �جينھ مختبئھ  �� زاو�ة �� روحك و�� 

يحتو�ھ   آمن  ير�د ملاذ  الذي  المتعب  الصغ��  قلبك  �سار  

 ملاذا غ�� منجرف �� تيار ا�حياه وظلما��اا  

ن �عيش هذه التفاصيل ح�ى لو لم نكن  لر�ما كتب علينا ا

 نحن من رسم تلك التفاصيل 

وما عن شعورك المغلق ا�خت�ئ بداخلك هوا اصدق من �ل 

 ��يء . 

 قد ي�ون أصدق من افعالنا ': 
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قد تفعل ��يء وشعورك ان هذا ال��يء لا �ش��ك ولا �شبھ  

تفاصيلك  الصغ��ه ولكن....ونقف عند ولكن هذه و�غلق  

 الصفحھ… 

 منال عبد                          

 الاردن 
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 ماذا نقول؟ 

 عندما يقولون لك ��ون. 

 �عم س��ون ولكن �عد ان ت��ك لك �عب حول عينيك 

 �عد ان تنطفئ ملامحك وابتسامتك وشغفك

 �عد ان تجعلك ترى ا�حياة بنظره اخرى 

 تنظر ا�� لوحھ بالأبيض والاسود. كم لو انك

لا ��ون ابدا ببساطة ال�لمة وقولها دون ان تأخذ ��يء منا  

داخلنا    �� لنا  تارك  العمر  و�مر  وايامنا  روحنا  ومن شغف 

روايات حز�نة . نخجل ان نقولها لأحفادنا �ي لا يقولو تبا 

ولكن   ذنب  لھ  ليس  الزمن  احيانا  قاسيا   �ان  لزمنكم كم 

ال قلوب  ا�حياه  قسوه   ا��  تنظر  تجعلك  الذي   �� بعض 

هذه  يملك  ا�جميع  ان  �شعر  لر�ما.  وقلق  خوف  بنظره 

احدا  �شبھ  لا  ��يء  تحمل  مختلف  انت  ولر�ما  القسوه 

أومن  وحنيتك   وطيبتك  ب��ائتك  بتافصيلك  انت  �ش��ك 
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دائما ان لا احد �شبھ احدًا نحن �شبھ انفسنا فقط .وان 

 فهو ا�ع�
ً
 اس ظلنا  فقط…  حصل ووجدنا لناا شب��ا

 منال عبد                            

 الاردن 
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 خذلان الدنيا 

والايام والسن�ن وجعلت م�ي حطام مبع��    خذلت�ي ا�حياه

ومشوش وتركت�ي وحيدا لمواجهة موجا��ا وتقلبات ايامهااا  

 وظلمات ليال��اا جعلت م�ي ا�سان  

ك   مغلقھ   الابواب  �ل  و�رى  ا�حياة  هذه  ا��  و�نظر  يقف 

 مكسور الاجنحھ لا �علم كيف او ا�� اين يذهب ينظر 
ً
ط��ا

ع يده ع�� قلبھ والدموع  ا�� السماء بنظرة الم ووجع  و�ض

تم��ء وجهھ دموع الظلم وا�خذلان و�تم�ى الموت ثم يتذكر  

و�ب�ي    و�صمت  ي��اجع  أمھ  قلبھ  تتعب  الدعوه   هذه  ان 

 و�ب�ي قلبھ  قبل عيناه 

�غصّات   ممت��  اليھ  يدخل  اللذي   الاك�ج�ن  ان  �شعر 

 وصرخات �خص يفارق ا�حياه  

اه اك�� من  يقف حائرا ضا�ع مشوش ومتعب مرهق من حي

قدرتھ حياه ثقيلھ جدا جدا حياة قاسيھ بما �ع�ي ال�لمھ  
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قوى   ب�ل   العالم  هذا  لنواجھ  ونخرج  �عتمتنا  نب�ي  حياه 

�سند انفسنا بانفسنا وان ظهر علينا ا�حزن نقول لم ننام  

اشيائنا   ا�حجج  هذه  تحت  نخفي  السهر   أطلنا  جيدا 

 عيفھ  المكسوره لا ننكر ان هذا مؤلم وموجع ع�� روح ض

 عبد   منال                           

 الأردن   
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 آنسة أشعاري 

  وأقول:   �سألي�ي كم عدد الإناث اللا�ي أحبب��نّ �� حيا�ي،

الثالثة   الأن�ى  وأنت  الثانية  الأن�ى  وأنت  الأو��  الأن�ى  أنت 

والمائة، والعاشرة  الثامنة  وأنت  الرا�عة  ح�ى   وأنت  وأنت 

اللا��ائي   محصور،لعدد  الأرض    والغ��  اناث  جميع  أنت 

  و�اسمك   �ل نبضا�ي،  باسمك  وأنت أجمل �ساء ال�وكب،

 أنت �ل ا�حب   قل�ي �لھ،
ً
لك وحدك �ل ا�حب ومختصرا

والغرام، الغزل،  والعشق  قصائد  �ل  وحدك  بإسمك    لك 

قبا�ي، نزار  أشعار  تكتب    جميع  �انت  وحدك  ولك 

أبو    كب��ا إليو�ليك جميع مقالات ا�حب ال�ي كت  مستغان�ي،

جملة أنت   وأنت لا سواكِ كتب يوسف لك الكتب،  ما��ي،

وأنت وحدك من يحق أن يقال لها ملكة    وأنت �ل ا�جمال،

�سببك أنت   يا جميلة العينان وجميلة التفاصيل،  ا�جمال،

   أدمنت ع�� التفاصيل المرهقة،
ً
أنا أك�� الأ�خاص  حظا

،�� لأنك  ومهوسٌ   بالعالم   
ٌ

شغوف أصبحت  كم  �عل�ي  لو 
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ولولا وجودك أنت بحيا�ي    أصبحت شاعرٌ و�اتب،  بحبك،

 لما كتبت أجمل قصائدي.

 

 زان جواد أبو سنينة ر                      

    فلسطين    

 

 

 

 

 

 

 



 حب سرمدي

 230 

 السمراء الفاتنة 

  ي فتاة مر ع�� قدومها ثلاثة سن�ن ونصف اتت فار�كت قل�

وقت   وقو�ي  عي�ي  مقلة  اصبحت  حيا�ي  مسار  وغ��ت 

الذي   الورم  ازالت  الشائكة  ا�حياة  ��ذه  سندي   ، ضعفي 

اجمل   ينبت  جعلھ  مما  بح��ا  واسقتھ  رماد  وجعلتھ  بقل�ي 

انواع الورد ابنھ قل�ي تلك الفتاة ال�ي منبع القهوة عيناها  

 والعطر من وردها فاتن�ي ا�جميلة ومن اسمك استمد غز��. 

ال�ي تتمتع بوجھ �شوش  تلك   تبلغ ثلاث سن�ن  ال�ي  الفتاة 

�حكھ   و�ا��ا  �حك��ا  �عشق  ال��ا  التفت  من  �ل  يجعل 

 تلك الفتاة الايرانية ال�ي اسرت العالم اناهيتا انيق�ي ام���ي  

فأن   يبكي�ي  بأسا  ف��ا  تر��ي  ولا  ام���ي   �� احفظها  اللهم 

فتا�ي   اجعل  اللهم  يبكي�ي  وألمها  �غني�ي  من  سعاد��ا 

اللهم اجعل انيق�ي من تحقق      الفتيات المتفوقات دراسيا

الع�ن   قر�رة  اجعلها  اللهم  دنياي   �� سندي  وتكن  حل�ي 
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حلت  اينما  والسعادة  الفرح  لها  اكتب  اللهم  البال  هنيئة 

 قدمها  

 إبن�ي غزل حفظك الرحمن

 تسنيم احمد الديري                            
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 سيدة قلبي 

سيدة   يا  بك،  حيا�ي  تنورت  ح�ى  ونبضك  روحك  عشقت 

�ي   حملت  من   �� تفاصيلها  وعشقت  هو���ا  ال�ي  قل�ي 

العيون   ذات  الكلام  ساحرة  اشهر،  �سعھ  بأحشا��ا 

بلون دوار الشمس، لابأس ان لم �ستطع الثما�ي    ةالقهوجي

بل   حرفا  ان    بأكملها   اللغةوعشرون  لابأس  وصفك، 

يا من حروف    اللغة استسلمت   هروبٌ من وصف حسنك 

والصفاء الاشراق  ع��  تدل  باللون     اسمك  تم���ي  يا 

جديدة   لغھ  اخلق  سأذهب  ان�ي  اظن  الصا��،  الابيض 

ا�حنان   من  �املٌ  نبع  فانت  يصفك  كلام  لا  ��ا  لاصفك 

والعطاء، عندما ابتعد عنك اشعر بجميع ذكر�ا�ي تلاحق�ي  

ي نف��ي ويسلب م�ي والم لم �عد يفارق�ي وان�ن ينتشل م�

رو�� اشعر باح��اق فؤادي و�صبح رماد يتشرد قل�ي عند  

من   بنف��ي  النار  اشعل  ان�ي  اقسم  حدودك  عن  الابتعاد 

مقلتاك   اجل 
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فلا كلام يصفك واعذر��ي   ا�جلسةفأعذر��ي عن ان��اء مدة  

.   اللغة اي��ا   امي  بوصف  الكلام  أخر  نقطة  وضعت   ان�ي 

و�لما�ي  كتابا�ي  اهديك  انجازا�ي    سيد�ي   وجميع 

سيد�ي؟ مناداتك  من  تما�ع�ن   هل 

 (احبك امي (زاهرة دبور))  ي ليطم�ن قل�ير بجوا ابقي

 تسنيم احمد الديري                                   
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 الخاتمة 

 حب سرمدي

  أدرك تماما أن محتوى الكتاب مكرر و �ش�ل م�حوظ الإ

بث  اتقنوا  و  الورق  ع��  التألم  أجادوا  قلما  الأر�عون  أن 

الامل و أظهروا ا�حب بأش�الھ ولا يزالون يتمردون إ�� هذه  

 ال�حظة..

 


