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 الاستاذ م شرف الدين لطيفيبقلم 

 

 حين انا أكون وحدي

 أنزع كل ألواني و أظهر ما أخفيت طول النهار ..

 حتى نيران بركاني و طلاسم شوقي و أحزاني

 أراقبها بامعان ...

،أنزع كل قمصاني ...أكلم نفسي أحيانا و أعاتب أكون على هيئة انسان 

فيها خذلاني . .أضحك من وجع أو أغضب من وضع كان سر امتناني 

... 

 أعود الى نفسي أصالحها و انام ..
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 سلام العالمبقلم 

 

 حين أكون وحيداً...

 أحط برأسي المحموم على وجه نافذتي البارد

 الملبدة بالهموم،أشكو لها ليلي الشتائي الطويل وسماء روحي 

بشيئاً من ديم المآقي أُبوح لها عن معاركي المخضّبة بالحنين، وكيف 

أُلجم بأوردتي نبض الوتين وأُكفكف ركامه عن طريق كل مارٍ بثغور 

 رئيفة ونوايا زيفة، وكم أرجوه تجلّداً وصبراً فالكل عليه ضنين.
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 محمد رياضبقلم 

 

 حين أكون وحيدا..

تنفرد بي افكاري وذكرياتي داخل اروقة منزلي ينتظراني بكل شغف 

 وحماس .

اللهيب يحترقني كل ليلة..ودموع عيني لم تعد تتساقط..فقد اصابها 

 الجفاف..

 إنه الحزن والألم !

نفسي تبقي بجانبي تترقب اللحظة التي تري فيها ابتسامة مصطنعه.! 

 لشديد.تظهر علي شفتاي اللتان تعودا علي الصمت ا

 لقد فقدت صوابي وقطعت كل وريد متصل بشريان الحياة

 قلبي قد تحطم وظل حطامه يتطاير مع الهواء ..

 تحدثني نفسي عن الافعال والمواقف التي فعلتها انا بنفسي ..
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انظر إليها بعين لا توجد بها رحمة واحدث نفسي واقول لها..لا يغرنك 

ن ذهبت وكيف وصلت ولماذا المظاهر إنها خادعة..إنظر لنفسك الي اي

 انت هنا الان.. ؟

 اعوام كثيرة مضت وذالك الليل اللعين لم يمر

 الا وكنت اجلد ذاتي حتي المووت..

 والان احاول الهروب من وحدتي معتقدا بان هذا هو السبيل للنجاه...
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 محمد الغرباوي خليفهبقلم 

 

 حين اكون وحيدا اقول لنفسي ..

انت في المنتصف ... في كل شئ انت فى المنتصف ...فعدنما تجلس مع 

العلماء تشعر بجهلك وعندما تجلس مع الجاهلين تغر بنفسك وتشعر 

 انك اعلم اهل الارض ... وعندما تجلس مع الاغنياء تشعر بفقرك ..

وعندما تجلس مع الفقراء تشعر بالغنا والثراء ..وعندما تجلس مع 

 تشعر انك منعدم المشاعر ...مرهفين المشاعر 

وعندما تجلس مع غلظاء القلب تشعر انك ذو احساس عالى ... 

وعندما ترافق اي فئة ممن ذكرناهم ساتصبح واحدا منهم ..فأنت تحدد 

رتب ف ايهم تريد ان تصبح .. اما انت حاليا في المنتصف في كل شئ ..

افكراك وكن من تريد ليس ما يردون لك انت الذي تختار مكانك 

..ولا تسمح لأحد ان يحدد مصيرك غير نفسك لانك انت من سيدفع 

 ثمن اختيارته ولن يدفع احد الثمن بدلا منك ..
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ولا تقبل باقل من ما تستحق ... وان لم تجد ما تستحقه غادر على الفور 

ئ كن صاحب عزيمه واحصل فانت لست شجرة .. وان اردت ش

عليه ولا تكن فى المنتصف وتوكل على الله واستعن به كن معه يكن 

معك كل ما تريد دون طلب وان اردت ان تحب فهو احق بالحب وهو 

يحبك ولا تتعجل فشئ عليك بالصبر ولا تقنط وتقول ان الله لا يحبني 

 .. ان الله يحبك ولو ما احبك ما اوجدك .
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 الرضوان وصيفةان / بقلم سوسن رضو

 

 حين اكون وحيدا

ابحث عني ولا أجدني فرغم وحدتي إلا أن هناك ضجيجا يصم آذاني 

 عن رؤيتي.

حين اكون وحيدا ودائما ما اكون وحيدا حتى وانا معهم لان أحدا لا 

يفهمني ولا يعرفني فكل همهم تحقيق مأربهم الشخصية التي لا 

امها م الفرصة يسارعون بالتهيسعون إلى تحقيقها وإنما حين تتهيأ له

 وهضمها ثم يدعون انها سببت لهم عسر هضم.

حين اكون وحيدا أهيؤ نفسي للسعادة ولكن هيهات فظلالهم تعكر 

 صفو ظلي.

حين اكون وحيدا أستمتع بمذاق شطيرة جبنة بالبيض ورقائق 

 البطاطس المقرمشة وكوب كبير من القهوة باللبن وقطعة شيكولاتة.
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حيدا يسعدني صخب هدوء الوحدة وأستمتع بصوت حين اكون و

 الصمت الذي لا يقطعه إلا ضجيج مروحة.

حين اكون وحيدا يلتقيني كتاب أغوص فيه ويسمح لي أن أبحر بين 

دفتيه فإذا ما وليت إلى شاطئ آخر يتركني اذهب إلى حال سبيلي 

 ترق!فويودعني بابتسامة هادئة فهذا هو الحال دائما ما التقينا إلا لكي ن
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 اطياف راحلةبقلم 

 

حين أكون وحيدة أترك العنان لتلك الطفلة التي تختبئ تحت جلدي 

وملابسي أحادثها كثيرا أتمعن في ملامحها التي لا تزال كما هي قبل ان 

يخط عليها الزمن خيوطه قبل أن تبهت ابتسامتها قبل أن تكسو 

 ملامحها جدية غير معهودة فيها أسألها ماذا حدث ؟!

لماذا لم تعد تغني وهي تسارع الخطي في الطرقات وأين جديلتها التي 

كانت تنساب علي ظهرها اين تلك الأحلام التي كانت تكتبها علي 

 جدران غرفتها لتسجل بها خيوط الغد

حينما أكون وحيدة سا..... يبدو ان احدهم يطرق الباب بالخارج 

 سأخرج الأن
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 الدويرة هل آدمبقلم 

 

وحيداً أدرك جيدا قيمة انطوائيتي، أشعر بدفق من الارتياح حين أكون 

برهةً. لأنني أخرج من بيضة خانقة وهي عالمهم ناجيا بنفسي من شيء 

 لم أعد أطيقه...
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 كريمة طالبي

 

 حين أكون وحيدا

 أكون ما أريد أو أكثر

 فنانا ،مبدعا،متناغما ، أمْهر

 وأنسى ذالك العالم الأصغر

 أكبرفأَبني لنفسي فسحة 

 على أرض يسايرني لونها الأخضر

 أنظرُ للسماء ،لازالت تمطر وردا أحمر

 أجمعه أنا وروح عائلتي فنغرسه

 فيا بهاء ذالك المنظر

 وعند عودتي للبيت ،أنصدم للمرة الواحد المكرر
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 فبيتنا حطامٌ بل طريقا بناها المسُْتَدمِر

 لكني وبوحدتي وروح عائلتي أراه كامل الجَوهرْ 

 الغفوة أحيانا،فأنام قرب ذالك الحجر تداعبني

 فهو لي فراش ناعم ،كأنما حريرا قد إنهمر

 هكذا أنا ،لاأترك أراضيَّ ولو لم تكن هي البحر

 فأنا حين أكون وحيدا ،لا أحتمل سوى الفجر
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 أبوالقاسم هدىبقلم 

 

 حين أكون وحيدة

بصحبتي و  حين أكون وحيدة اهدئ، أتنفس من أعماقي و أستمتع

 تُطربني نغمات كوكب الشرق وحدها سيدة أوقاتي العذبة.

إختيار الوحدة مميز، و يجدي نفعاً مع الثرثارة عقولهم، أتذكر تعليمات 

تنمية السلوك و تعديله؛ أنه أغلب الوقت تقيمنا ذاتي لأدائنا ولذا 

يتعين علينا أن نتمتع بالشفافية و النزاهة و آلا نجامل أنفسنا على 

 سابنا و آلا نقسو آيضا، سنعتاد مع الوقت.ح

الوقت مايسترو الأزمات، كل إشاره منه لها معنى و كل توقيت 

 للحدث له مغزى.

حديثاً ما أنعزل لأنسجم مع الايام ، ربما للنضج يد ف تذوق الحياة 

 بمفردي، لعله خير .
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 حفصة إدريسبقلم 

 

 شوقًا وحنين، أعيشحين أكون وحيدا، تعتريني الكثير من الأفكار، 

في دوامة لا نهاية لها، أحلق عاليًا بين أحلامي، أجلس أمام نافذتي 

 وأسبح بخيالي بعيدا لعل طيفه يزورني ونلتقي يومًا.
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 ياسمينا عفيفيبقلم 

 

عندما أكون وحيدة؟ منذ متى وانا لست وحيدة؟ انا دائما وحيدة حتى 

عن هذا العالم ورسمت  وإن أحاط بي الملايين. لقد انفصلت وجدانيًا

بداخلي عوالم أكثر لطفًا وأهدأ حدة. عوالم تسكنها أكثر التفاصيل براءة 

 وبساطة.

برغم أنني أخالط الواقع واقتحم حياة الآخرين فأسمع هذا وذاك 

لكنني في نهاية كل يوم أذهب إلى عالمي وحيدة ممتلئة بكسور من 

عالمي  ميه، فمايلبثصخور الحياة التي استطاعت أن تجرح القلب وتد

 إلا أن يحيطني بأنواره ليطفئ نيران الوجع.

لا أريد أن  -دون إذن مسبق مني -لا أرحب بأن يقتحم عالمي أحد

يدلف إلى عالمي أناس ملوثون ببعض الندبات التي لا استطع عليها 

إنسان  لكنني -ولم أكن يومًا مثالية -صبًرا. لست ملاكًا بالطبع أخطئ 



 

18         

 

ير من الأخطاء والهفوات والذلات لكنها لا تخرج من تتملكني الكث

 إطار إنسانيتي.

في عالمي اجتهد دائمًا أن اجعل كل شئ به حقيقي، فإحدى مزاياي 

أنني دائمًا أحاول أن أكون حقيقية بكل ما أحمله من نواقص أو مزايا، 

 لا أريد لعالمي الكذب والنفاق والتملق.

اة يزني حيث الأضواء الصاخبة والحيلطالما تمنيت أن أعيش في مدينة د

الناعمة واللمسات المبهجة، لكنني أدركت أن كل تلك الأشياء لن 

يكون لها قيمة أمام تواجدي الدائم بينها قيمتها أن تهل مثل القمر بين 

 حين وآخر. تتركنا للهموم ثم تعود مجددا لتشفي صدور قوم متعبين.

رين تهفو دائما للهو مع الآخ اتعجب لنفسي كثيًرا فانا كالطفلة التي

والأنس بهم وفي ذات الوقت انا الفتاة الناضجة التي تفضل وحدتها 

كثيًرا وتتلذذ بكل ثانية بها. لم أوفق لحل هذا اللغز إلا عندما أدركت 

أنني أرحب بوجود أنيس لكنني أشترط أن يشبهني أو بحد أدنى 

مطابقًا  طه فيجدهتتقبله روحي ويقبله عالمي بعد أن يجري عليه شرو

 لها.
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لحظات تعسة أمر بها عندما يحاول الواقع أن يقتلعني من عالمي 

وينتزعه من داخلي بقسوة. كم بذلت من مساعي لأحتفظ به على مر 

السنين ولدي الكثير من الحروب على اتم استعداد لخوضها كي أدفع 

 عالمي الخاص. -هو -عنه
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 نبيلة بوشحيمةبقلم 

 

 حين اكون وحيدا

 تاتيني حرقة الذكريات

 من البعيد، هواجس

 تورق القلب.

 تحجب عن الجفن

 الرؤية الصافية

 يسابقني الألم

 حسرة تدمر الروح
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 سعيد إبراهيم زعلوكبقلم 

 

 حين أكون وحيدا

أحيا عالم من الجمال والروعة، اكتب اجمل  أعيش الفرح والسعادة ،

القصائد، والكلمات العذبة، ماذا سيحزنني وكل حزن العالم أجعله 

خلف ظهري، لأ أحزن على أحد، ولا يعنيني أحد، يكفي أنني لن 

ألقى الوجوه العكره، والنفوس الكئيبة، وحدي أسبح في عالم من 

ل ما أشاء وأحلم كما الجمال كأني سليمان على الكرسي الكبير ، أفع

 أشاء، وأفعل ما أشاء

 وحدي هو الحياة الرائعة التي أحب، والعمر الذي أحب

 وحدي ولا أحد

وحدي أحب أن أكون وحيدا ولو بقيت وحيدا حتى أموت لم أعد 

 أرغب في احد ولا أشتهي أحد
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 بقلم خلود أيمن

 

رأيته حين أكون وحيدا ، اشرد بخيالي ، أهيم في ذلك الحلم الذي 

كرؤى العين وكأنني طالعته ، عشته من قبل ، تذوقت لذته ، تعمقت 

في الشعور بجماله ، وما ألبث العودة للواقع حتى أجدني وحيدة مرة 

أخرى فتلك المشاعر إنما تكون مؤقتة أسرح فيها ، أفكر بها من حين 

لآخر ، فكل منا يرغب في وجود من يأنس به ، يربت على كتفه ، يحنو 

، يشاركه أحلامه ، يشاطره أحزانه ، يتودد إليه بكل الطرق  عليه

الممكنة ، يرغب في إسعاده ، بث البهجة في قلبه ، رسم البسمة على 

ثغره ، ربما لم أحظ بذلك الشعور قط وقد كان دوما ما يراودني في 

أحلامي، تلك اللحظة التي أغيب فيها عن الواقع وأتخيل بها ذاتي مع 

، لا يزهد في البتة وكأنني كنت حلما له وقد وصل مَن يحب وجودي 

إليه للتو ولم يعد يرغب في ضياعي من بين يديه ولكن الأمور في أرض 

الواقع تختلف تماما عن تلك الأحلام الوردية التي نهيم بها من حين 

 لآخر ولكننا فقط نعبر فيها عما لم نجده قط أو نلمسه بأيدينا ...
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 بقلم ماجده محمد

 

 كون وحيداحين ا

 يلملمنى المساء

 انسج داخله ثوب من الأحلام

 ويأتي طيفك متمتم ببعض الألحان

 اردد اسمك نغمة حائرة

 فى ليل اعتلاه السكون

 وصداه حنين واشتياق
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 بقلم آية فرج

 

حين أكون وحيدًا أذهب في موعدٍ إلى متاهة الكلمات، أحيا بين دفتيَ 

والألم فوق الصفحات، أعود  الكتاب، ألتقي بالحب، الوطن، الحزن،

بالزمن إلى الوراء، وأسافر إلى البلدان، تهمس الشفاه بالحكايات، 

 وتنصت الآذان إلى الأوراق.
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 بقلم نورا غنيم

 

حين أكون وحيداً، أكون أنا وأفكاري في جولة حرة، تخلو من القيود 

اح على ولا حدود، انفت وتسير على جسر يفتقر إلى الاستقامة، لامنطق

الكون داخل جدار العقل، لا استطيع انتشال ما يُجب من الآفكار 

داخل صومعتي، لست وحيدة أبدا، فقط احتاج إلى فلترة وتصنيف 

أفكاري، لا أدري أين تكمن المشكلة، في انطلاقة أحلامي وانتفاضة 

طموحي أم في تمرد عقلي على كل ما يحدث حولي، سؤال أطرحه عقب 

كل جولة ولكن دون إفادة وبلا جدوي من طرح السؤال، تنتهي 

الجولة بتقليص هذا الصرح الممرد إلي إحدى تلك الأفكار التي 

 تستقطبني نحوها بعفوية ورشاقة لأقع في فخ الوهم الجميل.
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 بقلم سيليا بلقاسمي

 

 حين أكون وحيداً 

أُخلقُ حين أكون وحيداً ألملم ذاك الشتات.. وگأني بعالم الصمت 

 ثانيةً.. أجول ودفتر الأيام..

حين أكون وحيداً.. أجالسُ صفو الروح أعانق السلام.. أفتش عن 

 قتيل تحت الرماد

حين أكون وحيداً ألملم ذاك الشتات.. أتأمل بعالم السراب.. فالكل 

 راحلٌ.. لِمَ كل هذا الهراء

 لِم الدموع تُسكب من رحم الحنين.. لِم الدمع حاضٌر كل حين

 حين أكون وحيدا أرسمُ لوحةً بألوان السلام

 أسجل الذات ببيت الوفاء.. لتخرج مكسورة لشوارع الخيبات
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حين أكون وحيداً أجالس دواتي لعل أنسج قصائد الحزن بصوت 

 الرصاص

 حين أكون وحيداً.. أفرِّ وهمس المساء أمدّ يدي لرب السماء

ا رفات الإنسان حين أكون وحيدا.. أبيع ضجيج الأيام.. أدفن بقاي

 ماعاد إنسان

 أبحث عن سواقي الإله حيث أرحل ومتاع الزوال

 فكن وحيدا تجد السلام
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 بقلم مسعودة مصباح

 

 حين أكون وحيدا ....

تحاصرني الجدران و يتكلم الصمت و تتقلص مساحة وجودي فلا 

 اراني

ه ، عن من يؤنس إلا ذلك الظل يمدُ نظراته الخافتة في كل مكان ،يبحث

 فتراه قلبي يردد :

 عنوان القصيدة

 انكَ في العابرين سرابُ 

 و ان وجودك ليس له حساب ُ 

 ظننت انك ملأت الدنيا

 عزيمة
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 و انك للحياة هواء و ماء ُ 

 لكني بعد طول صبر

 ادركتُ انك الرياح

 يملؤها ...الترابُ 
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 بقلم روضة الدّخيل

 

 حين أكون وحيدا

غالبا ما تحمل الخيبات، تلك التي لا أجرؤ على تتوارد الصّور و 

الإفصاح بها، تناديني المرآة، يظهر طيف بملامح جهمة و وجه عبوس 

و كأنّ رماد حرب خاسرة قد لوّنه، و يبدأ التّأنيب صامتا بعيون تقدح 

شررا، أطأطئ رأسي خجلا، و من بين دموع هزيمتي أقول: كم 

 تحمّلت منك، و أنت تطلب المزيد.

ير وجهي ، و أسير مبتعدا نحو الشّرفة الباردة، لسع نسيم المساء أد

موجع، ولكنيّ ألوّح للأفق الشّاسع، ما زلت موجودا، و غدا يوم 

 جديد.
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 بقلم صفاء العيساوي

 

 حين اكون

 وحيدا الملم

 ذكرياتي بين احضان

 الليل وتغرق وسائد

 الحنين بدمعات الغياب
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 بقلم محمد عبدالغني عمارة

 

حين أكون وحيدا .. مشاكسة دائمًا معي؛ لا تتركني أبداً إلا عندما 

أذهبُ إلَى عالمٍ غيِر عالمهِا .. عالمُ الأحلامِ، قلما أدخلت عليَّ البهجةَ، 

كثيراً ما تنالُ مرادَها مني إذا شاركتني وحدتَي، كم عبثتْ بأفكارِي .. 

 إنها ذكرياتِي !
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 بقلم يارا بوفي

 

 وحيداً ..حين أكونُ 

 أتذكّر أنّي 

 لم أحظَ يوماً بحُضنٍ دافء ..

 لم أحظَ يوماً بعناقٍ طويل ..

 لم أحظَ يوماً بسماعِ قصّةٍ قبلَ النوّم ..

حُ لي شَعري ..  لم أحظَ يوماً بمَن يُسرِّ

 لم أحظَ يوماً بمَن يُساعدني على مَسكِ القلم ..

 لم أحظَ يوماً بمَن يسألُ عنيّ في المدرسة ..

 أحظَ يوماً بمَن يمسحُ لي الدّموع ..لم 

 لم أحظَ يوماً بمَن يُخبرني أنّي جميلة إنْ كنتُ كذلك ..
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قُ لي بعد كُلِّ نجاح ..  لم أحظَ يوماً بمَن يُصفِّ

 لم أحظَ يوماً بمَن يأتي لحضورِ هذا النجّاح أصلًا ..

 لم أحظَ يوماً بمَن ألتجِئ إليه عند خيبتي ..

 يُفلتُ بيدي في منتصفِ الطّريق ، هذا إنْ لم يكُن في لم أحظَ يوماً بمَن لا

 بدايته حتىّ ..

 لم أحظَ يوماً باهتمامٍ دونَ ذِكريَ لحاجتي الماسّة له ..

 لم أحظَ يوماً بمَن يسألُ عن جوعيَ أو عطشي أو بردي أو مرضي ..

 لم أحظَ يوماً بمَن لم يقُل لي أنّي بحاجةٍ لعلاجٍ نفسّي ..

 بأحدٍ يقتربُ منيّ دون أنْ يراني مُنعزلة .. لم أحظَ يوماً 

 لم أحظَ يوماً بمَن لا يسألُ لماِ أنا لوحدي ..

 لم أحظَ يوماً بمَن يُساعدني على رسمِ أحلامي ..

 لم أحظَ يوماً بأحدٍ لا يَستهزِءُ بعواطفي الفائضة ..
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 لم أحظَ يوماً بمَن يفهمُ حقيقتي ..

 الصّواب ..لم أحظَ يوماً بمَن يُرشدْني إلى 

حَضنتُ مََدتي ، عانقتُها بقوّة ، نمِتُ من فرطِ بُكائي لدى رؤيتي 

ح ،  لقصّةِ ظلالٍ مَُيفةٍ في الظُّلمة ، كثيراً ما خَرجتُ بشَعرٍ غيِر مُسرَّ

مسكتُ القلمَ بطريقةٍ غير اعتياديّة ، كُنتُ دائمًا أُمدحُ في المدرسة ، 

جميلة من الغُرباء ، صفّقَ أصدقائي مسحَ النوّم لي الدّموع ، سمِعتُ أنّي 

لكُلِّ نجاح قاموا بحضوره لي ، التجئتُ لفِراشي لدى كُلِّ خيبة ، 

اتّكيتُ على أعمدةِ الشّوارع عندما تُرِكَتْ يدي ، كُنتُ أحظى باهتمامٍ 

مُثيٍر للشّفقة فحسب ، كُنتُ جائعة و عطشى و مريضة و أشعرُ بالبرد 

جَ نفسَي بالكتبِ و الصّلاة ، دائمًا لوحدي دون أحد ، حاولتُ علا

بقيتُ جالسةً لوحدي في زوايا الصّفوفِ و المقاعدِ الأخيرة دون أنْ 

يجيء إلّي أحد ، رسمتُ أحلاماً كبيرةً على أوراقٍ صغيرة لم تستوعِبها 

فألقيتُها لتِذهبَ مع الرّيح ، أتلقّى نصائحاً كثيرةً عن ضبطِ مشاعري و 

أيٍّ منها ، كُنتُ و مازلتُ الفتاةَ الغريبةَ الأطوارِ الّتي إلى الآن لم أقتنعْ ب

لم يستطعْ أحداً فهمَها ، تعثرتُ كثيراً و اتّخذتُ قراراتٍ مُتسّرعة و 
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أُصبتُ بانهياراتٍ عديدة دون أنْ يُريني أحداً مَنفذَ نورٍ واحد ، سمِعتُ 

سأكونُ  " و "أنتِ لستي لوحدك  "و  "أنا هُنا  "و  "أنا معكِ  "عبارةَ 

  "بجانبكِ 
ِ
على مدى الثّمانيةَ عشَر سنة و لم أرى أحداً يتقدّمُ من تلقاء

 نفسه .

ض .  سيعُوَّ
ٍ
 و يقولون لي أنّ كُلَّ شيء
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 بقلم ياسمين العمري

 

 حين أكون وحيدا..

 تأخذني الذكريات بعيدا إلى أيام الطفولة.

 ورفقة الصغر وذاك العالم الجميل.

 والبراءة، والنقاء.عالم البساطة، 

إلى ذلك المنزل القديم الذي اشاد بنيانه جدي وجدتي، ويكأن اللبائن 

مزجت من الحب وليس من الطين، كلما حل فصل الشتاء ونزل الغيث 

 فاحت منه رائحة المسك..

 آهٍ على ما فقدناه.

 حين أكون وحيدا..

 ارمم نفسي بعيدا عن الجميع
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 فلة من الزمان الجميل..اعود إلى حيث تنتمي روحي، أنا ط
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