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..فأنا متعبة ..أحتاجك   

..ھذه الكلمة ثقیلة جدا  على لسان قائلھا   

..خفیفة على أ ذن سامعھا   

خلفھا ....متواضعة ..  موجعة ..  م خج لة .. صادقة 
 الكثیر من الألم والاوجاع

..كأنھا الفرق بین العزة والذل   

..والقوة والضعف   

 

من قبلي  فإن قلتھا  الكلمة  الوحیدة التي لن  تقال ابدا 
متعبة .. فاعرف ان الامر فات الحدود وأني حقاا متعبة  

م تعبة من ..من الواقع  ... من الجدال...من الحدیث 
الأمس  وھو م نتھي، ومن الغد وھو لم یحضر بعد، ومن 

الحب ، والأحلام ، والناس ، والوعود ، حتى م تعب من 
 نفسي، من كل شئ

 

على ثقة  بأنك ستسمع كل ما   فإن قلتھا فاعلم أني.
یخطر في بالي سواء كان جارحا او حزینا او مخذلا أو 

فأنا لست بخیر حینھا وكل ماقلتھ . أمر یكسر القلب حتى 
كلمة شقت ...رد فعل لم اتوقعھ ... كان تراكما لعدة اشیاء

وأحتاج فقط  ... قلبي وكسرتھ الى قطع كالزجاج المتناثر 
ك الكسر ولو بكلمة طیبة او من یواسیني  ویصلح ذل

عناق بسیط  ولا یأخد كلامي على محمل الجد لانھ رغم 
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ذالك فأنا أعلم أنھ سیكون جارحا وأكتر وان یبقى معي 
حتى ینطفأ ھذا الخراب الذي بداخلي واھدأ ولایحسسني 

بأني  لاشیئ أو أن كلامي و مشاعري لا تھمھ وإن 
لكن لاأرید مایحزنني سخیف بنظره فأنا أعلم ذالك  و

سماع ذلك منك، خاصة منك أنت فذلك یحسسني بأني 
لاأعني لك شئ وأنا التي إعتبرتك كل شئ ولجئت الى 

....حضنك باكیةشاكیة متألمة   

ببساطة احتاج من یتفھمني و یواسیني فقط حتى ولم اقل 
 ذلك

 

 

 بٱنین قلمي

 بن ٱحمد ھدیل ٱلاء
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:حب الحلال  

تصلھ رسالة خاصة في و في لیلة ملیئة بدموع فتى 
ل م  الحزن فھو لا ینفع، الفرح أحسن، و ل م  .. حسابھ

البكاء فھو ضار، الضحك أجمل، أنت فتى قوي تستطیع 
...التحمل و لا شيء یستطیع كسرك  

سلام، و ما أدراك : أجاب الفتى عن الرسالة و قال
و علیك السلام و رحمة االله و بركاتھ، ما : ب ح الي، قالت

ح الك و لا ب ح ال غیرك، لكن الكثیر من الناس أدراني ب 
البریئة مھمومة و ھاتھ الرسالة كانت تحفیزیة و أرسلتھا 
للكثیر من الفتیات كنت أنت الفتى الوحید من بینھم الذي 

...لفت حسابھ انتباھي فأرسلت  

یوم فقط لتكفي بالتعلق ببعضھما  25مرت أیام و كانت 
لآخر و لا الغیاب لعدم حیرة فلا أحد یستطیع الإبتعاد عن ا

الطرف الآخر، كثر التلاقي بین یاسین و حنان للطمأنینة 
اللذان عشقا .. على نفسھما و معرفة الناقص لكل منھما

بعضھما، حتى أنھ عندما غاب لأول مرة أصابتھا الحیرة 
و أسرعت إلى حسابھ و بدأت بإسال رسائل على شكل 

و اتصالات منھا إذ بھ ما إن فتح ھاتفھ یجد رسائل ! مقال
یقول أنا آسف على التأخیر حبیبتي فقد غفلت عیني من 
: التعب و ھي تردد ھل أنت بخیر؟ ھل انت بخیر؟ قال لھا

لكنني أخبرت أمي .... تقول لكن ماذا؟.. الحمد الله لكن
! أنت تمزح، حق ا: عنك و غدا سنأتي لخطبتك، تقول

الخطبة اھل فیحلف برب العالمین، صباح الغد قاموا ب
العریس و كانت الموافقة من اھل العروس للحب الذي 
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دام بینھما أربع سنوات، ثم بعد ثمانیة أشھر من الخطبة 
كان العقد و بعد شھر كان الزواج و ھكذا تمت الأمور 

كلھا بینھما في الحلال، فاللھم ارزق حب الحلال بین كل 
بینھما متحابین و اھدھما إلى الطریق الصحیح و لا تجعل 

.عدو و لا حزن  

.الكاتبة مساعید بسمة حنان ولایة تقرت  
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 الحب

. محكوم علیا بغرام معذب. تھت في صحراء الحب مابدا
فكیف؟  لي ان . مسجونة انا بین جدران قلبي المجروح

!أعیش  

سلمتني . نالت مني سجانتي من كلمات الحب المسروقة
عطیتك لحراسي كیف ألقتني بین جدران الحب غمراتني أ

فامالي . الحق أن تحبني ولم اعطك الحق ان تعذبني  
ومالھ لم یكن سوى معذبي أعطیت إلیھ المفاتیح فكیف 

فكیف إلیك ان تبعني بلا أدني  ھذا جزاء من . خانني
أحلامي فلكم تمنیت أن لا تزول بین شقوق القلب فتزول 

أرید أن اموت موت الخنجر . سأحكم على القلب بالفناء
. ولا ارید ان اموت بین العشاق والغرام والرصاص

فلا تقع . فقد وقعت فأین الھروب. فالحب مجرد من القیود
.أبدا  

 

 زغابي یمینة ـ تقرت
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"سأختار نفسي."  

إمتزجت صرخات الماضي ببسمة الحاضر المزیفة ، 
لتتناسق مع دقات المستقبل الآتیة  ، فقد تحطم مصباح 

الوحدة ، والذي أسفر عن الأمل الذي كان یضئ معبر 
حطام فتاة ، بعد ماع زف على أوتار الشجن لحن الأنین ، 
وارتسمت على الشفاه دروبا  لكلمات  متمردة ، وتشكلت 
على أطراف العینین لآلئ مالحة لتتساقط بغزارة بین 
ممرات الخدین الإعتیادیة ، لتؤثر على الفؤاد وكأنھا 

ق المجاري التنفسیة ، ھرمونا  یسر ع دقات القلب ، وی غل
وماشھد على ذلكإلا رجفة الیدین ع ق ب ھذا اللقاء ، فقط 
ط وت  السنین مع كل ذكرى مر ت آلاما  خانقة ، ومن قال 
أن بعد كل ھذه المدة ستحل لعنة اللقاء وتفتح الجوارح 

مرة ثانیة ، فغطى السكون الظاھري على ھالة الشرارات 
أصابع إتھام من تلك التي المتطایرة من عتاب ، وكره ، و

إدع ت طوال السنوات انھا قویة لن یھزمھا ماف ع ل بھا ، 
إلا أنھا كادت أن تتھاوى من فرط ما أل م بھا ، ومن 

.صاعقة ذلك الشؤم الذي حل  من جدید   

لتسمع تلك الحروف المبعثرة ، وكأنھ عرض سینیمائي 
وإخترتك  ھا قد ع دت   : "على البطئ فتلملمھا في أفكراھا 

لكنني رحلت  : " لتجین بنصف ابتسامة للاستھزاء " 
، ودون سابق إنذار " وإخترت  نفسي وس ت قلب الأدوار 

تحركت الأرجل وعجزت  عن التوقف ، وإختارت للبدن 
الرحیل دون الإلتفات للخلف ، فخ ت مت  بذلك آلاف الكلمات 

من  والعبارات التي ت خبئ بین شقوقھا عتابا  دام سنینا 
الوعید ، فخیر قرار الإبتعاد ، وخیر كلام ھو الصمت ، 
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فمن عاصر حقبة ھمھ ، ونال من التسرع العاطفي ، خیر 
خطوة إتخاذ قرار مغادرة بحیرة أحزانھ ، والسباحة 

.لمكان الأمان والسعادة   

 زرعت  في قلبي بذور النسیان

 أملا  في محو ماتركتھ في من ھذیان

عنوان قصة إبتدأت حروفھا بلا  

 وخ ت مت  بمفاجأة لم تكن بالحسبان

 فح ك م على ما مضى بحكم البھتان

 رغم ج ل  الشواھد ونطق الجدران

 وإعتراف المكان وبكاء الزمان

 فإنتھت القضیة بإعدام قلبان

)الجلفة_ الجزائر ( سالمي نیلة حیاة #  

   



 
11 

 صمتي حكایة

عند بدایة رحلتي في الحب كانت حیاتي ھیا الأجمل ،  
كان النسیم وردیا والأیام أجمل برفقتك ، لتأتي عاصفة 
إمرأة فاتنة ، ذات نفوذ لتأخذ مكانتي وأجمل شئ في 

حیاتي لتحول الوردي لأسود ،  وسكر حیاتي الى غبار ، 
حولت إبتسامتي إلى نحیب متكرر ، أصبحت ثقبا أسود 

بالإنھیار ، بعد أن كان التوازن سبیلي الان یھدد حیاتي 
قیدني الحزن ، زادت مشقتي أصبحت الدموع رفیقتي ، 
ومازاد من غصتي أسلوبھ وأتباعھ الھوى والمغریات، 
دخلت في حالة یرثى لھا ،  ویالیتي ما أحببتك یوما 
یاحسرتي ویا ندمي شظایا، روحي تدمرت، إنھارات 

تقبة، اختفي النور طموحاتي، غابت كل الأمال المر
وأضحي الضلام مخیم یستھدف أیامي الوردیة، وھج 
النجوم الساطع ینیر طریق غربتي، سأضیع بكل تأكید 

وسأفقد حتى طریق عودتي، لاتنسى  جربت كل حیلة لكي 
لا تتحقق لعنتي ونعود غرباء كما كنا، بكیت لتضحك، 
وحزنت لتفرح، إنكسرت وتركت لك الجبر، بالرغم من 

نة التي أمسیت بھا ألا انك ستبقي قطعة من روحي، الخیا
حتي لو كان الفراق بیننا بعد أمیال وستبقي وتیني لأخر 

أنك . المشوار، حتي وأنت تتجاھلني، وسأبقى عند وعدي
الأول والأخیر وأن لا أخدع وأخون، فذاك وعد حر  أما 
عن كل ھمسة حب بیننا سأحترمھا واتذكرھا، وقلت  

ر لم یشاء أن أكون برفقتك، ومما لاشك لنفسي  أن القد
فیھ،  لن  أنسى ما حدث لقلبي حالي الیوم إزادات سوءا  
،  لن أنسى سبب انكساراتي ربما سانساك وأما خذلانك 
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فسوف اتمسك بھ كدرس قلمي یكتب بصدد ھجرك كل 
كلماتي تؤول الي دفنك، لم تعد تستحق ذاك الاھتمام ذاك 

أحر جمر ھوا الان یحاول  القلب الذي ارادك یوما على
النسیان بأسرع مایمكن لم یكن ھذا ملاذي إنما ھیا 

طلباتك تنفذ بمعناھا، كل حلم خططت لھ یوما انا الان 
ادفنھ بعدما تلاشي كالتراب، أتدرى لیتك تتلاشى أیضا 
فكل خائن عقابھ ینتضر ستتعذب بحجم ألامي وسیكون 

ك وسحقتني علیك التبریر أكثر مما برھنت لك انني احب
بكلماتك، كنت الوتین ذات یوم والیوم للمرة الأخیرة 

ساعطیك فرصة الرحیل لاحقق امنیتي أن أعیش مائة 
عام من العزلة من دونك ایھا الاسمر، والأن عشت الحب 

والفراق ، لأكتشف أنھما لعنة تحدث تدمر الانسان، 
تجعلھ فاقدا ومفتقدا ولن أنسى أن ما كتب لن یتغیر لو 

قت الزمان وبعد عمق تفكیر تیقنت ان ما یقره إختر
العشاق كذبة، وان كل قصص الحب مصیرھا الفناء 

والفراق حریص كل حبیبین،  الحب یقرب لیأتي الفراق 
لیبعد فھما وجھان لعملة واحدة،  لھاذا عند بدایة كل 
علاقة تیقن وافھم جیدا أن الفراق اتي ولو على بعد 

اشھر كذبة تدور "ا الموت لن یفرقن"قرون وتبقى كلمة 
بین العشاق، القلوب اصبحت اسیرة الحب واسیرة للفراق 
بمعنى اخر  ، كانت خیبتي أنني ضننت ولوھلة من الزمن 
وضعت ثقتي بشخص لایستحق والأسوء اني منحت قلبي 
للذي لیس في قلبھ ود لي  ولعلاقتنا لن یصون، أحیانا 

لاأنام الا أن  لاأطیق حتى سماع اسمك،ومع ذالك كل لیلة
أحدثك بخیالي ، إشتقت إلیك وللأسف شوقي لخائن إغتر 
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بأنثى تھوى المضاھر والمغریات، اتبعت معھا الشھوات 
وتخلیت عمن كانت لك سندا وصدیقة، لماذا؟ لست مثلي 
كنت بك مكتفیة وعنك راضیة ولكنك كنت العكس وبي لم 

سف من تقتنع اردت التعدد فابتلاك االله بأسوء مني  ، وللأ
إشتیاقي غدت الكلمات في قلبي بحر لاتجف، كل یوم  

یزادد الشوق بقلبي، اتعاتق في شوقي منك و إلیك ، 
اتذكر یوم بك تعرفت ونبضاتي إیاك شاركت، من دونك 
الدنیا سراب، بالرغم من أني أسرفت بالعتاب ، لماذا 

 الھجر والخیانة؟

صدفة وعدت نفسي بكرھك ألاف المرات لكن كلما رأیتك 
بطریق عابر أو سمعتك تتحدث،تتزعزع مشاعرى فأمسي 
انا المجروحة وفي بالي ذكریات الأمس،في كل مرة اراك 
فیھا، یشب ذالك الإعصار المدمر لقلبي فأدخل لدوامة 
أفكار شوق عظیم ورغبة بالإبتعاد، شعور غریب وكأنھ 
الطوفان بداخلي، أنا التي تخفي احزان الماضي ممھما 

رات والضغوطات،وأنا التي بكیت بمفردي بین كانت العث
أحضان وحدتي وخرجت بإبتسامة علت شفتي، مھما 
كانت دموع الأمس حبیسة برموشي، أدركت أن الحب 

شعور مدمر لا قانون لھ إلا اذا كان  بالنیة وإن صدقت بھ 
فستلقیتفك من المصائب، أجل أنا التي خسرت نفسي 

انت أطنانا من الوجع لأجل حب لا معنى لھ، وأنا التي ع
حین غفى الجمیع، وأنا التي اضحى قلبھا مكسورا تلملم 
شتاتھ وتنضر لشخصھا المفضل یعیش حال السعادة مع 
من إختار، ولكن لا بأس تعلمت اغظم درس بعد الطوفان 
في قلبي، وأنا التي ضحت بنفسھا لأجل شخص لقیمتھا 
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لم یدرك، والتي تمسي في ضلام الیأس والخذلان، 
كفي عن : "ودموع منھارة، لو كان للوسادة لسان لقالت

كل الالام أراكي أسرفتي في العتاب ینام الناس إلا أنتي 
رھینة الأفكار، من كل الاعثرات تعلمي اختیار صدیق 

" .لوقت الضیق وابتعدي عن العدو   

تتجاوزت كل الحدود بحزني خسارتي عظیمة فازت تلك 
 وأنا من أمسیت وحیطان الفتیة، التي بقلبك أقامت نزلا

وحدتي مقیمة خفل عزاء لنفسي، على الأقل انا أعیش  
حالا من الكرامة والكبریاء وفصلت بخط أحمر عریض 
بین كرماتي وحب أمات في قلبي كل الأحاسیس، كانت 

ھذه العلاقة سوى دمار للنفس، لا بل كانت لھا كل الفضل 
ة بالناس في تحجر القلوب وفقدان المشاعر، فقدان الثق

والنفس، أو لم أكن تلك الفتاة التى غمرتھا الأفراح بك 
 فلماذا الحزن بھاذا الكم؟

بمقدار حبي لك سأكرھك،وبكل تأكید كل وعودك كذبة، 
وأن مالا یطاق الخیانة التي بالعلاقات إھتمت والتي بن 
الأحباء فرقت، مما لا شك فیھ ان الحب لعنتي بالحیاة،  

ي أو لربما انت الخاسر من فقدتني إفتقدت أعز ما كان ل
وبعد ان سالت دموعي بخطین متوازیین على خداي قلبي 

، خسرت "كرامتك یافتیة"وعقلي قال " مشاعرك"قال 
الرھان مع نفسي ضننت الأمر یستحقولكنھا كانت لعبة 
وبھا انا الخاسرة وعذاب قلبي لن یستھان لم أكن وقلبي 

حد مجددا ، وألا نھمك، وقررت بعدھا ان لا أمنحھ لأ
أخاطر بھ كتلك المخاطرة كانت الأولى وستكون الأخیرة، 
أما بعد خرجت من دوامة الأفكار السلبیة لأرى  العالم 
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بحریة مطلقة انا لست مجبرة بالتفكیر السلبي،  لست 
مرغمة على اي شئ حریتي تقول اطلقي العنان وحققي 

في الاحلام، مري بطریق الود وازرعي الورد، وآمضي 
الدنیا بأجمل إبتسامة  أتركي بصماتك علیھا وتددللي 

مادمتى فتیة،فالدنیا تمضي ولن تعطیك المھلة بكل دقة 
ولاتنس الخبرة علیك أن تكوني القدوة،  تعلمي الدرس

حینھا تمالكت نفسي دخلت للایجابیة عندھا أصبحت 
عابرة سبیل في الدنیا، صارت عائشة مثالي الاعلى  

دیة تعلمت ان ابتعد عن الرذیلة، مما صارت الحیاة ور
لاشك فیھ اني أصبحت وفیقة بالرغم من أني فتیة إلا 

أنني تقیة، الله عرفت الطریق الآن نفذت الوصیة  ، بعد 
أن زرعت بقلبي الطیبة، عرفت القیمة العظمى للدنیا، 
تعلمت الصبر وان الفرج سیتحقق مأجمل أن تكون الله 

.حة والتبرء من الذنوبالرجعى، وانتھت رحلتي بالرا  

سطیف/العایب یسرى : بقلم  
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 الحب الاول اكثر عفویة

 أكثر نقاوة وطھارة وصفاء

 وتزیده من ذلك طھارة افكارنا ورقي نظراتنا للحب

 الحشمة والخجل یزیدان من عذریتھ

محمد وبراءة شابان یحبان بعضھم حبا شدیدا من ایام 
 الدراسة

 كان الحب الاول

یا نقیاكان حبا عفو  

 احبھا لاخلاقھا للطافتھا لتواضعھا لضحكتھا

 وبالمقابل احبتھ لقلبھ القوى والنقي

 شاء القدر ان جمعھم فكان لھم في الحلال لقاء

وبعد الزواج وبمرور الایام لاحظ الاصحاب والاحباب 
ھیام وغرام محمد الجارف بزوجتھ ،وبالمقابل اھل الفتاة 

للسانھااستغربو عدم مفارقة ذكر زوجھا   

.نعم فھم مؤمنون بالحب ویعلمون انھ یزداد بالعشرة  

بعد مرور سنوات على زواجھم اصبحو یواجھون 
ضغوطات من اھالیھم في مسألة الانجاب ،الحت براءة 

على زوجھا لیكشفو عند طبیب عل وعسى ان یكون امرا 
 بسیطا

ووقع مالم یكن في الحسبان حیث الكتشفو ان براءة 
 عقیمة ؟
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م محمد ككل الامھات والحماوات اصرت ان یأتي كانت ا
...بالثانیة ،األحت مرة واثنان وثلاث  

 حتى طفح الكیل وجمع محمد كافة العائلة

؟!!اتظنوم ان زوجتي عقیم :قائلا لھم  

 العقم الحقیقي لایتعلق بالانجاب ،انا اراه في مشاعركم

وھنا اكتشفت براءة مدى حب وتضحیة زوجھا محمد لھا 
. 

سنوات قضاھا الزوجان على أروع 10مرور حوالي بعد 
ما یكون من الحب والرومانسیة ،بدأت الزوجة تواجھ 
اعراض مرض غریب ،اضطرھم الذھاب للمستشفي 

 للكشف علیھ

بعد تشخیص حالتھا بأنھا اصیبت بمرض داء العضال 
،عدد المصابین بھ یعد على الاصابع في الشرق الأوسط 

لتھا ستزداد سوءا مع مرور وانھا لن تعیش طویلا،وحا
الوقت والافضل ابقائھا في المستشفى الى ان یأخذ االله 

.امانتھ  

رفض محمد إبقائھا وجھز لھا شقة بالمعدلات الطبیة مع 
ممرضة متمكنة ،وقدم طلب للادارة لیأخد إجازة بدون 

.راتب لكن المدیر رفض لتغیبھ الشدید بسبب زوجتھ  

الآلام والاوجاع ومحمد  ومع مرور الایام والاشھر زادت
 یحاول جاھدا التخفیف عن زوجتھ
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وكانت قد اعطت براءة لممرضتھا صندوقا صغیرا طلبت 
 منھا الحفاظ علیھ وتقدیمھ لزوجھا اذا وافتھا المنیة

وفي یوم الجمعة بعد صلاة العصر كان الجو ممطرا 
وصوت زخات المطر حین ترتطم بالنافذة یرقص لھا 

 القلب فرحا

د یرتل القرآن وعیناه على زوجتھ فنظرت لھ اخذ محم
نظرة المودة وھي مبتسمة ،فنزلت الدمعة من عینھ 

..لادراكھ بحلول ساعة الصفر   

شھقت شھقة خرجت فیھا روحھا وكادت تأخذ روح 
...محمد معھا  

بعد الصلاة علیھا ودفنھا ،جاءة الممرضة بصندوق براءة 
 واعطتھ لزوجھا محمد

زوجتك ھذا من عند:قالت لھ   

!فماذا یوجد في ھذا الصندوق ؟  

سوار صغیر كانت اول ھدیة اھدتھ إیاھا وھم في صفوف 
مطروزة على قطعة قماش )احبك في االله(الدراسة ،وكلمة 

:باللون الابیض ،وراسلة كان مضمونھا   

كلمتي لك یا محمد ان تتزوج بعد وفاتي حیث لم یبقى لك 
دة حتى وانا في عذر ،واعلم اني سأغار من زوجتك الجدی

...قبري  

..احبك في االله یا حبیبي   

بقلم سخري مسعودة من میلة
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.....إلى تلك الأیام الماضیة التي لاتزال راسخة  

لنعود بناء كل شيء قمنا .... لو تعود بنا الأیام للوراء 
 بتدمیره

أننا سنتحصر علیھا... للحظات لم نتخیل قط....   

ونسینا أن ..... نالأشخاص ضنمنا أنھم ملجأ....... 
.....الملجأ الوحید للخالق تبارك جلالھ  

ونسیت أن لكل شيء ...... لفترات أملنا أنھا لن تنتھي
 وقت الانتھاء

نعم كذلك~  ے» ل و  ک آن  خ ی ر ل ب ق « ~لا أنسى _......  

تلك الأحلام التي عشناھا ....... أین تلك الوعود
.......سویا  

ین ذلك القلب الذي یخشى علیا أ.... أین غیرتك القاتلة
كرب الحیاة، قلب طفل صغیر لا یتحمل، كنت تخشى أن 

تستیقظ ولا تجدي، كنت تخاف علیا من ھذه الدنیااا لأنني 
...لا أتحمل الأوجاع التي تفوق وتكبر سني  

لقد كان حبي لك خالص، صادق حتى لو وصفھ بجل _
البقاء  المفردات لا یمكنني أن أساویھ في المعنى، تمنیت

 على عھدنا

تمنیت أن نبقى لأحقق تلك الأحلام التي ربطناھا 
.....بالمستقبل  

......ونتھت.......  كانت.....  نعم............        
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كانت ھذه العبارة دائما ماتجعل الخوف یلاحق فؤادي، 
یشھد الخالق كم .... لأني رأیتھ وعمیت عن باقي البشر

إلى متى؟ صبر وكم بكیت وكم ترجیت لكن  

إلى متى سأبقى على ھذه الحالة التي جعلتني میتة وأنا لا 
.أزال في مقتبل العمر  

أحیانا أرى أن االله لا یفرق بین اثنین كانا عاشقان، أو 
 أحبا بصدق

االله فرق بین شخص كان صادق في حبھ، أما الطرف 
 الآخر فكان یجد ھذه العلاقة محطة للاستغلال وخبث نیتھ

على حب ومضى ولا نبكي على ذكریات نحن لا نبكي 
 جمیلة

إن بكینا الیوم سبكي على صدق مشاعرنا التي ضاعت 
وعلى وقت سنحاسب .......مع أناس لا یستحقونھا

.....علیھ  

رغما عنا سنتقبل واقعنا رغم حزننا،رغم شجننا،رغم كل 
.شيءنحن مرغمون على تقبل الواقع الذي یفتك بناا  

الكلمات لا تفعل شيءمن قال أن .......   

إن لا مستھا احتضنتك.... الكلمة  

أغرقتك في بحر الالم... وإن جرحتك  

....بكلمة نھدم حلما«  

.....وبكلمة نخسر شخصا  

.....نكسب قلبا.... وبكلمة  
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...نداوي جرحا.... وبكلمة  

لأنھا .... من كنت عاشقا یا... فتذكر قبل ان تنطق كلماتك
 بصمة في القلوب لا تتغیر

 بقلم حمادي ھیام
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 الفقیدة الغالیة

أن تخط بیدك عبارات تروي فیھا موت أعز ما تملك 
وأحن مخلوق یعطف علیك لیس بالشيء الیسیر بتاتا، 

لأنك ستعود إلى الماضي الألیم الذي كسر كیانك وحطمك 
وجعل كل مار علیك یشفق على حالك، بعد أن ضمدت 

لركض نزیف جرحك وحبست دموعك التي ترغب في ا
خارجك كلما تذكرت فراق الحبیب، ولكن رغم كل ھذا إلا 

أني التقطت أنفاسي مجددا، وعزمت على أن أشارك 
مأساتي لتضحى واحدة من المآسي والقصص الحزینھ  

.لھذا الكتاب  

مازلت أذكر تفاصیل ذلك الیوم جیدا الیوم الذي ودعنا فیھ 
ان ذلك جدتي وحبیبتي التي كانت لي أما قبل كونھا جدة ك

الیوم المأساوي حارا والشمس فیھ قرص ملتھب یتربع 
في وسط السماء ، وكان أفراد عائلتي في غرفھم 

غارقون في قیلولھ لم تكن بقصیرة ، وأما أنا فقد كنت 
أتجول في ھاتفي أبتسم مع صوره وأضحك مع أخرى ، 
إذ بي أسمع طرقا مرعبا على بابنا أفجع قلبي وشعرت 

بي ، أسرعت ففتحت الباب فتلقیت خبرا بالسواد قد أحاط 
صدمني ووضعني تحت وطأه نقلھ لعائلتي ، إنھ خبر 

احتضار جدتي قبل موتھا ، فواالله أني لم أدرك كیف نقلت 
الخبر لعائلتي حینھا ، وكیف وصلت إلى منزل جدتي 

وكیف دخلت إلیھا ، لقد وجدتھا مستلقیھ والناس حولھا 
انبھا، وصرت أردد یبكون ، اقتربت منھا وجلست بج

نظرت إلي نظرة مختلفة  وغریبة ، وكأنھا !! جدتي جدتي
تقول لي بعینیھا أودعك یا حفیدتي فقد بات الرحیل عنكم 
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قریبا جدا ،  وما ھي إلا ھنیھات حتى رحلت جدتي عن 
دیارنا وذھبت إلى دیار الوحشة دیار نھایة الحیاة لكل 

ی ا أ ی ت ھ ا «ا إنسان وتركت في قلوبنا بصمات ذكرى حیاتھ
الن ف س  ال م ط م ئ ن ة  ار ج ع ي إ ل ى ر ب ك  ر اض ی ة  م ر ض ی ة  ف اد خ ل ي 

ولكم أن تتصوروا أھوال » ف ي ع ب اد ي و اد خ ل ي ج ن ت ي 
.البیت بعد رحیل كبیرھا   

*لوماني حفصة : *الكاتبة الجزائریة   
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 ان مع العسریسرا

الذي كان بدایة لأحزاني ولتعاسة 2017لاأنسى أبدا عام 
أیامي لاأنسى أبدا خیبات أملي في أشخاص لم أظن یوما 
ما أنھم سیتخلون عني ویقفون ضدي ویكونون سببا في 
شقائي لاأنسى أبدا وجوه نزعت قناعا وأظھرت حقیقة 

خبثھا وحبھا الشر لي لاأنسى أبدا أقرب الناس لي الذین 
ي حینما احتجت لھم انقطعت إتصالتھم ومحادثاتھم مع

ویأست من الحیاة وضعفت قوتي ونفذت لن أنسى ولن 
أنساھم أبدا تخلوا عني في الأوقات الصعبة التي احتجت 

أن یكون ولو واحد منھم یقف بجانبي ویواسیني في 
 أرزائي ،وبرغم من كل ذلك الحمد الله دائما ،

إني أامن وبشدة أن االله ابتلاني لیبین لي حقیقتھم 
ا یخفونھ في قلوبھم وأظھر لي حقیقة مكرھم وماكانو

وحقدھم وفرج ھمي وأزاح غمي ورزقني وكان معي 
واستجاب دعائي وحفظني من شر أعدائي وأبدل عتمة 
دنیاي بنور الضیاء وأنھ أشغلھم بي ولم یشغلني بھم 
والحمد الله الذي وھبني القوة لأشق  دربي وأواصلي 

یھا لأحقق نجاحاتي وأكسر كل الحواجز وأتغلب عل
أحلامي وھا أنا الیوم لم یتبقى لي سوى عاما وأصبح 
 معلمة لطالما كان ھذا الحلم یراودني منذ أیام صباي

 خیرة غرزي

الجزائر-العاصمة   
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 اجلس وحدي

 أتأمل الفراغ القاتم حولي

حسنا للامانة الدنیا كلھا ضوء ونور لكن السواد في 
 عیني

 اشعر اني بلا سند فاسند نفسي

یدي الیمنى على عاتقي الایسر واربت بھا علياضع   

اتأمل احلامي تمر من امامي وعجزي عن تحقیقھا او 
 رغبتي في تحقیقھا حتى وھي تنطفئ

 اتأمل انكساراتي وخیباتي

 اتأمل جھودي المھدورة

 اتأمل ھشاشتي وضعفي

 اتأمل الراحلین واجزاء روحي التي تفرقت لدیھم

اذا علي ان افعل كذا وكذااتسائل لماذا انا في الحیاة لم  

ثم اتساىل لماذا اتساىل كل ھذه الاسئلة التي لا طائل 
 منھا

 ثم اتسائل لماذا امنع نفسي من السؤال

 تعبت من الحزن والحسرات

 والحزن لا یتعب مني

شایب حسناءبقلم   
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.. الزمن یعید نفسھ.. تمضي ایام وایام وتتوالى الاحداث
حو من غیبوبتي وادرك لكن فجاة اص...والنفوس تتغیر

حین دفنت سعادتي ... انني ظلمت نفسي وازعجتھا كثیرا
... من اجل خدشات مخادع كان ھو السم القاتل لي  

... فغلتھ تلك الشنعاء... كان كل ما یشغل تفكیري.. حین
حین اضحت ...حین كنت بلھاء تصدق تعابیر وجھ الكاذبة

حین .. ي الذكریاتھ تعزف اقیونتھا الحزینة في ذاكرت
وصار ضوء ...اضحت دموعي ترسم شلالات فیعیوني

وصارت كوابیس كلھا تعید لي فیلم ...النھار عتمة ایامي
واضحت ...حتى تذكرني بالواقع المریر..القاتل الشریر

والعزلة خیمت علیا كظلام ...الوحدة تخالني صدیق
وشوه ..ومزق ثقتي... لقد المني ھجره لي كثیرا...دامس

ودفن عشقا في مقبرة ....قھ كنت اكنھا  لھمشاعرا صاد
... بسمتھ تلك كانت ھي الضربة القاضیة لي .... الخیانة

... لكن ما المني انھ تلاعب بمشاعر ولم یشفق على قلبي
بل حتى انھ استمتع .. حتى انھ لم یعر اھتماما لدموعي

وحقن بكلماتھ تلك سما لن أشفى ... بذبولي البطيء
.غیوبة طویلة المدى...بغیبوبة حتى اني دخلت...منھ  
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ھنا فقط فجاة  استقیظت وادركت ان لاشيء یستحق ... 
... واضحت كل تلك الاحاسیس ھباء.... كل ھدا العناء

صنعت من نفسي شخص لا ...  وتركت كل تلك الاھواء
حلما صار .. وصنعت من شغفي.. یخشى عثرات تسقطھ

 الكل یتمنى الوصول الیھ

زرعت اشواك السموم القاتلة الى كل فتاة 
...لاتیاسي...قلبھا  

عتاب صبایحيبقلم   
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"احببت خائنا"  

عندما خنتني قطعت عالمنا الى عالمین ؛ لا بل الى 
ففي حقیقھ الامر خنت كل شي جمیل في ...  نصفین 

عالمك خنت شمسك وقمرك ونسائم الوعود وحتى قطرات 
بحجم الكون المطر اشعر بالاسى علیك وأتمنى ان تدرك 

اما انا . انك لا شيء وأصبحت لا شيء بلا قیمھ خساره
فقد تغیرت تماما فلو كنت أعرف كلمة أعمق من كلمة 

انطفأت لقلتھا، فأنا لم أشع ر من قبل بإنطفاء روحي مثلما 
فقط لا یشغلني سوا انني ارید ان اعلم . أشعر  بھا الآن

!لماذا خنتني وخنت الوعد الذي وعدتني ؟  

ي وفضحتني وصرت تقول عني كلام وانت تقول انك خنتن
كیف نسیت حبى ! ھل ھذا ھو حبك لي؟. تصون ماتقول 

لك وأین كلامك وأین وعودك یامن قلت لي لن أعشق 
لماذا ! لماذا صرت قاسي القلب ؟! سواك لماذا نسیت؟

اما انا سأتذكرك ! محیت ذكریات وذكر ایامي وحناني ؟
یوما لست  بھذا ناكرة للجمیل ذائما سأتذكر أنك أسعدتني 

كان ھو خطیئتھ ا الوحیدة و كانت .مثلك لأنسى كل شيء
. ھي إحدى خطایاه ھو لن یتوب و ھي لن تعو د كما كانت

 لكن سأجعلك یا قلبي میتا  سأسكنك مع كبریائي

وقسما   لن أجعلك تنكسر بعد لأن ولن أسمح لأحدا  بأن 
م الموعود یجرح لك ما تبقى من أمل وأن أتى الیو

سأزرع ذكریاتي في ذاك البستان كي تنمو أكثر فأكثر في 
كل مكان وسأضع بقایا جروحي وأحزاني داخل  تابوت 
أسود وأدفنھ وأقف علیھ تحت قدماي وسأرفع دموع 
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عیني فوق السحاب كي تمطر فوق خائن حبي ببریق 
عیني تنزل علیھ رعدا  بغرور وأنتي یا مشاعري سأجعلك 

.سوة وبرودا كما الجلید ق  

كنت  خطیئتي الوحیدة و كنت انا  إحدى خطایاك و ھا 
...انت لن تتوب و انا لن اعو د كما كنت سابقا   

"سكیكدة/ بوربیع ضحى "بقلم الكاتبة   
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دموع تتسلل في خدي ، أفكار مشتتة ، نفسیة متعبة ، جسم 
مرھق،نوم  غیر منتظم، باتت حالتي تسوء یوم بعد یوم 

متبادل بیننا لن یموت یوما  او بالأحرى لن ظننت الحب ال
تنتھي قصة حبنا بل ستتطور بمراحل، صداقة، إعجاب 
متبادل، قصة حب ثم زواج، بادرتني أفكار جمیلة حیال 

أمرنا، تمنیت لو أنك تمسكت  بي، أخبرتك مرارا  أنك نقطة 
ضعفي، أصبحت تراودني في حلمي كل یوم، ھل الحب 

الشخص الذي یحبھ؟ أصبحت یجعل المرء یتوھم رؤیة 
.أرى جمیع الشباب یشبھونك  

تلك اللیلة لم أتمكن من النوم باتت دموعي تھطل مثل 
المطر، بات قلبي یخفق بقوة، صدمة، خیبة أمل، دمار 

من طرف الشخص الذي ظننتھ لن یسمح لھم بأن 
.یكسروا قلبي بل أنت من كسرت  قلبي حطمتھ حطاما  كلیا   

أغرمت بك بكل تفاصیلك الصغیرة، تعلقت بك، عشقتك و 
أحببت عائلتك التي وددت أن أتعرف علیھا وأصبح فردا  

.منھا  

عجل الإھتمام و الحب المتزاید عن اللزوم بقطع علاقتنا، 
.ربما ھذا أفضل لي ولك   

 دمـت حبیبا  قلبي  الأبدي

اخلاص بزوعبقلم   
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  صعب أنساك

نقش ... القلب إلى ذاك البعید عن العین لكنھ ساكن في 
لست أعلم إن ... إسمھ وصورتھ في عقلي قبل رحیلھ 
أحببتك لشخصك ... كنت قد أخطأت في حبك لكني أحببتك 

ولروحك لأخلاقك وطیبة قلبك ، نعم أحببتك أكثر مما 
ینبغي لم أتوقع یوما أن أعیش یوما بدونك أو أتخیل  

لكنھ ... رحیلك الذي حقا كسر ظھري وقتل نبض قلبي 
لقد رحلت ... ى الرغم من ذلك لم أستطع أن أنساك وعل

دون وداع ، كن على یقین بأنھ لا ... دون سابق إنذار 
أو حتى نفس درجة حبك فنسیانك ... أحد سیأخذ مكانك 

كأنك شيء لم یكن... صعب   

 حدة بن سایح
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  فراقك صعب

أصبحت أعیش ... یدة في حفرة عمیقةھجرتني وتركتني وح
... كنت العالم بالنسبة الي  لقد... بدونكفي نفق الوحدة 

لكن فراقك وابتعادك ... تمنیت أن تكون شریك حیاتي
لم أكن أتخیل یوما أنني .. أصبح صعب علي ... عني

... یمر النھار ویكمل اللیل... سأعیش ھذا الشعور یاحبیبي
أصلي  وأدعو الرب أن ... وأنا أنتظر إتصالك أو رجوعك

لم أعد ... یكفي ھذا العذاب یاحبیبي.. .نعود حبیبان شریكان
نیران تشتعل ... كاد یقتلني ھذا العذاب... فراقك... أتحمل

عندما ... داخل قلبي بسببك أشعر بفراغ كبیر داخل قلبي
أتذكىك أتذكر تلك الأیام الجمیلة التي قضیناھا و وجوھنا 

ولا ... لم أنسى قبلاتك بعد... ملیئة بالسعادة والضحكات
صورتك ... كلامك الحلو لم یختفي من ذھني... ھدایاك

إلى ... لاأزال أشعر بلمساتك على وجھي... لاتزال في عقلي
أرید من كان یحضنني ... الآن أریدك أنت ولا أرید غیرك

رحیلك عني ... ویضحك معي وقت سعادتي... حین أبكي
... وتركك إلي كترك بستان بلا ماء... كرحیل الربیع الرائع

وتلفظ بإسمي وتقول مرة ... ظر عودتك لحین تأتيسأظل أنت
  ..أنا أحبك... اخرى

  

  أسماء سلیماني
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خلف ستار الواقع"   

سكبنا ألوان ا ... أیام الثانویة ... في مسیرتنا الدراسیة 
وحددنا طریق ... رسمنا  أحلام ا وردیة ... بنفسجیة 

حتى المرحلة ... بأخوة  روحیة ... نسلكھا بصداقة  أبدیة 
نعم ... نعم ...  التي دخلنا أول خطوة  سوی ا ... الجامعیة 

... گانت رفیقة دربي و مضیت معھا كل الأیام ... 
سھرت لحزنھا و الناس ... تشاركت معھا ملح الطعام 

جمعتنا غرفة واحدة بأخوة  گنت أظن ستبقى على ... نیام 
لھا تب ا ... تب ا لھا و لصداقتھا ... و أسفااه ... الدوام 

گثیر ا ماحملتني ... من أسمیتھا صدیقتي ...  ولوعودھا 
...  بأفعالھا وتصرفاتھا صدمتني ... بگلامھا جرحتني ...

بسببھا ... إخترتھا لنكمل مع ا المشوار ... أتعبت نفسیتي 
سامحتھا مرات  على أمل أن تتغیر فھي ... قلبي انھار 

بحرقة  ...  گثیر ا ما حملتني... لا بل أختي ... صدیقتي 
فھي لا تعرف معنى الصداقة ... تبا لطیبتي ... أبگتني 

أنا أكبر بگثیر من أن أشكوا بک  ... ولا الحب ولا الوعد 
فأنا أشكوک  إلى خالقي وعلى سجادتي ...  گمقیمة  معي 
...جرحتني بعمق ... أحببتک  بصدق ... سقط دمعي   

 

__ولایة میلة ___ أمیمة شكیرو   

 

   



 
34 

.لسیئةالفتاة ا  

تتمایل العواطف داخلي كنسمة باردة مرت على جثة 
ھامدة لم یعد یسعدھا شمس الصباح ولا ظھور قمر 

اللیل، لم تعد كل تلك المواسات تزعزع شیئا في كیاني، لا 
فكیف لي ذلك وقد ھجرني عقلي !  احسن التفكیر طبعا

الذي قد حذرني قرابة مئات المرات من نتیجة لا یصعب 
ا اصبح عقلي كعجوز أقعده المرض وینتظر التخمیم بھ

أخر دقائق لحیاتھ،  أسفة یا أنا فقد كنت أنا الملام الوحید 
كنت انا المسؤولة عن الصراعات التي تحدث داخلي 

الآن، ھي حقیقة لن تتغیر ولأنني أنثى لن یمكنني إظھار 
الحقیقة أو الإدلال بھا،  الأمر أشبھ بمرأة تعكس ما 

ي صادفت مرآة أخرى فبت لا أرى شیئا حولھا  لكن مرآت
سوى مرآة داخل مرآة داخلھا مرآة تعكس ملیارات 

المرایا ولا یمكنني حتا أن أرى نھایة تلك المرایا أو أن 
ربما ! اعرف لم ھیا لا تتوقف فحسب عن إعكاس نفسھا

تتسرب الى عقلي المقعد أفكار بأنني وحیدة لكن عقلي 
فلا خاطر عندي  یرفضھا وكنھ یقول دعیني وشأني

لأفعالك التي جعلت منك أشبھ بفتاة متمردة لكن، لكن 
یامدبري كلانا یعلم أني ما طلبت شیئا إلا وكان علي فیھ 

حق مبین، نسمات وریاح باردة تداعب خصل شعري التي 
 اشتاقت الى معرفة
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الحریة، استمعي یا أذناي، لا تخافي لم یعد ھناك ضجیج 
لحریة استمتعي یایداي بتحررك استمتعي بعذوبة لحن ا

من أصفادك الحدیدیة إنفتحا یا مقلتاي بتلك المناظر 
الطبیعیة، ولك دواء یاعقلي فقد أصررت على الدخول إلى 

الكلیة، لن أستمع الى تفاصیل كلامكم الغبیة، كل ھذا 
لأنني وددت أن أطلب علما وسط أفاعي تحسب نفسھا 

فسمونني الفتاة  فراشات الجنة أود إخضاعي الى جھلھم
.السیئة  

.قلفاط شھیناز:  بقلم الكاتبة  
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..روحي تحتضر   

أنني أحتاجك یا أخي في ھذا الوقت بالذات أرغب بالحدیث 
معك كثیرا  وأشتاقك كثیرا كل شئ تغیر لم یعد شئ كما 

كان منذ رحیلك عنھ الكثیر من الأشیاء تؤلمني أود 
ظننت أبدا كنت مشاركتھا معك الحیاه قاسیھ لیست كما 

تخبرني بذلك لكنني لم أفھم المعنى الحقیقي لي كلامك 
وقتھا الأن فقط فھمت یامھجة فؤادي ولیتني لم أفھم ولم 

 أكبر ایضا

كنت في نظرك طفلھ صحیح لقد كنت طفلھ لكن الحیاه 
علمتني كیف أكبر لم أعد تلك الطفلھ التى ترى الحیاه 

ناك شئ ناقص أنني بعین السعاده بعین الاطمئنان دئما ھ
..أحتاجك جدا لیتني رحلت معك   

الحقیقھ لا أعلم ماھي المشكلھ تحدیدا حیاتي كلھا 
أصبحت مشكلھ منذ رحیلك فقدت طعم كل شئ جمیل فلم 
یعد ھناك شئ یغریني أنني متعبھ جدا وفقدت رغبتي في 

المواصلھ كل الطرق أشعر أنھا مغلقھ وكل مكان لا 
ى الحزن لم أعد أستطیع البكاء یناسبني لم أعد أجید حت

حتى كلماتي تخرج بصعوبھ ونفسي متقطع وجسدي 
بصعوبھ یحملني ماذا أقول لا اعلم مئات الأحرف 
..متزاحمھ داخلي أشعر بتراكم شدید وصراع لا یتوقف   

 أنني فقدت نفسي حینما فقدتك

 نیروز فتحي تیكھ

  من لیبیا
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 رسالة من القوقعھ

یقال إن الإنسان اجتماعي بطبعھ وھكذا كان حالي أنا 
ولكن ما عدت كذلك لأني تعلمت كیف أعیش وحیدة وسط 

جموع غفیرة ، اتخذت ھذا القرار لأني تألمت من 
تصرفات البشر الجارحة لم أعد أحتمل طیشھم لذلك 

ارتأیت أنھ من الأفضل لي ولراحتي الانعزال بنفسي في 
ي وابني أحلامي بعیدا عن ركن خاص أكون فیھ عالم

الاحزان وشرھا المریر ، قررت أن لا أشارك أي شخص 
لا في توجعي ولا في أثناء ظھور تلك اللآلئ البیضاء 
خلف ستار الشفاه ، لأن تدخلاتھم تكون مسمومة في 
العادة وإن بدا علیھا نوع من الود والمحبة فھي تخفي 

لنفسي  وراء ھذا الغلاف نوایا خبیثة ، رسمت حدودا
وللذین من حولي وحاولت تناسي كل ما یجري خارج 
محیط أفكاري لأن رغبتي في الراحة تستدعي عدم 

الاختلاط حتى تبقى میاه ذھني صافیة خالیة من عبث 
التلوث الخارجي حاولت جاھدة الحفاظ على نظافة بیئتي 
وعدم السماح لأي خطر التحدیق بھا ، كان صعبا جدا في 

ت متعودة على الانطواء بنفسي ولكني قد البدایة لأني لس
تعودت أخیرا وإن كانت نسبة تأقلمي مع وضعي الجدید لا 
تبلغ ذروتھا ولا أعتقد أنھا ستصل إلى القمة یوما ولكن 
ما وصلت إلیھ ھو إنجاز یمكنني من المواصلة بتزویدي 
شحنة ھدوء تنیر ومیض أفكاري ، دخلت قوقعتي وفي 

تمنیت أن أكون أنا البطلة في حضنھا كتبت حكایتي وكم 
أحداثھا الواقعیة ولكن القید لا یسمح بحریتي حتى الحریة 
الفكریة فیھا قیود وحدود جغرافیة قد رسمت خرائطھا ، 
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تفاوضت مع الواقع على بنود اتفاق أھمھا أن لا یزعجني 
في انطوائي ولن أكون المزعجة أیضا بتدخلاتي العنیفة ، 

دتي مشكلة سببھا صراحتي قد وجدت خارج جدران وح
وعفویتي فالمحیط ھذا لم تناسبھ أفكاري ووجد فیھا 

عسر ھضم وكذا ھو الحال بالنسبة لمحتواھا ، بعد تفكیر 
عمیق وجدت أني لا أناسب ولا یناسبني مثل ھذا الجو 

فقررت صنع جوي الخاص من خلال كوكب خاص یسبح 
في فضاء خاص الا وھو فلكي انا ومجرة أفكاري 

اعاتي فلم ولن أسمح بفرض اراء لأني سأقف سدا وقن
منیعا ولو في محیط اوراقي سأرسل شعاع عزلتي التي 

 تضيء رسالة من القوقعة إلى ھذا العالم موقعة

 

 

 بقلم شمس دحماني
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»جثة ھامدة  

..بین الأربع جدران أعیش آخر آیامي  

�یف لا وقد سئمت نفسي ھذه الحیاة الظالمة، تتمزق 
لاء وتتھاطل دموعي كشلال  لا ی�اد ینقطع روحي إلى أش

 عن الجریان

وبین الحقیقة والواقع أغوص في أعماقي فإذا بي أجد 
نفسي بین شقوق وتصدعات داخلیة، كدمة عمیقة في 
ذلك القلب المسكین تجعل مني ضعیفة لدرجة لم أعد 

 أقوى على مجابھة صروف الدھر ومعضلاتھ

عوض قلب جریح خرجت من قصة الحب تلك بخسائر لا ت
وعقل تائھ وروح  ممزقة، عینان متعبتان ووجھ شاحب  

  �أن �ل مشاكل الكون مرت علیھ

ان لا أحد یتفقد وسادتي لیلا لا أحد .. ومازادني حزنا 
.. لا أحد.. یسأل ھل ن مت لیلا أم نزفت الدموع حرقة وجعا

 لا أحد
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لیس  لم یعد لدیا ماأخسر فلتذھب ھذه الحیاة إلا الجحیم
فجسدي ... لدي ما أخسره سأغادر بصمت دون رجعة

وقلبي لم یعد صالحا للینبض في ھذا .. الرقیق أصبح رثا 
...ال�ون القاسي  

فلیشھد العالم أنني ضحیة قصة حب فاشلة دفعت ثمنھا 
ھا أنا جثة ھامدة في غرفة .. غالیا نعم غالیا

..مظلمة،مھمشة فلا أحد یأبھ لھا  

 

ایة الجزائرأحلام بن الضب غرد  

» 
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 الحب الاول اكثر عفویة

 أكثر نقاوة وطھارة وصفاء

 وتزیده من ذلك طھارة افكارنا ورقي نظراتنا للحب

 الحشمة والخجل یزیدان من عذریتھ

محمد وبراءة شابان یحبان بعضھم حبا شدیدا من ایام 
 الدراسة

 كان الحب الاول

 كان حبا عفویا نقیا

لتواضعھا لضحكتھااحبھا لاخلاقھا للطافتھا   

 وبالمقابل احبتھ لقلبھ القوى والنقي

 شاء القدر ان جمعھم فكان لھم في الحلال لقاء

وبعد الزواج وبمرور الایام لاحظ الاصحاب والاحباب 
ھیام وغرام محمد الجارف بزوجتھ ،وبالمقابل اھل الفتاة 

 استغربو عدم مفارقة ذكر زوجھا للسانھا

.ویعلمون انھ یزداد بالعشرةنعم فھم مؤمنون بالحب   

بعد مرور سنوات على زواجھم اصبحو یواجھون 
ضغوطات من اھالیھم في مسألة الانجاب ،الحت براءة 

على زوجھا لیكشفو عند طبیب عل وعسى ان یكون امرا 
 بسیطا

ووقع مالم یكن في الحسبان حیث الكتشفو ان براءة 
 عقیمة ؟
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اصرت ان یأتي كانت ام محمد ككل الامھات والحماوات 
...بالثانیة ،األحت مرة واثنان وثلاث  

 حتى طفح الكیل وجمع محمد كافة العائلة

؟!!اتظنوم ان زوجتي عقیم :قائلا لھم  

 العقم الحقیقي لایتعلق بالانجاب ،انا اراه في مشاعركم

وھنا اكتشفت براءة مدى حب وتضحیة زوجھا محمد لھا 
. 

ان على أروع سنوات قضاھا الزوج10بعد مرور حوالي 
ما یكون من الحب والرومانسیة ،بدأت الزوجة تواجھ 
اعراض مرض غریب ،اضطرھم الذھاب للمستشفي 

 للكشف علیھ

بعد تشخیص حالتھا بأنھا اصیبت بمرض داء العضال 
،عدد المصابین بھ یعد على الاصابع في الشرق الأوسط 
وانھا لن تعیش طویلا،وحالتھا ستزداد سوءا مع مرور 

والافضل ابقائھا في المستشفى الى ان یأخذ االله  الوقت
.امانتھ  

رفض محمد إبقائھا وجھز لھا شقة بالمعدلات الطبیة مع 
ممرضة متمكنة ،وقدم طلب للادارة لیأخد إجازة بدون 

.راتب لكن المدیر رفض لتغیبھ الشدید بسبب زوجتھ  

ومع مرور الایام والاشھر زادت الآلام والاوجاع ومحمد 
اھدا التخفیف عن زوجتھیحاول ج  
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وكانت قد اعطت براءة لممرضتھا صندوقا صغیرا طلبت 
 منھا الحفاظ علیھ وتقدیمھ لزوجھا اذا وافتھا المنیة

وفي یوم الجمعة بعد صلاة العصر كان الجو ممطرا 
وصوت زخات المطر حین ترتطم بالنافذة یرقص لھا 

 القلب فرحا

فنظرت لھ  اخذ محمد یرتل القرآن وعیناه على زوجتھ
نظرة المودة وھي مبتسمة ،فنزلت الدمعة من عینھ 

..لادراكھ بحلول ساعة الصفر   

شھقت شھقة خرجت فیھا روحھا وكادت تأخذ روح 
...محمد معھا  

بعد الصلاة علیھا ودفنھا ،جاءة الممرضة بصندوق براءة 
 واعطتھ لزوجھا محمد

ھذا من عند زوجتك:قالت لھ   

!الصندوق ؟فماذا یوجد في ھذا   

سوار صغیر كانت اول ھدیة اھدتھ إیاھا وھم في صفوف 
مطروزة على قطعة قماش )احبك في االله(الدراسة ،وكلمة 

:باللون الابیض ،وراسلة كان مضمونھا   

كلمتي لك یا محمد ان تتزوج بعد وفاتي حیث لم یبقى لك 
عذر ،واعلم اني سأغار من زوجتك الجدیدة حتى وانا في 

..ك في االله یا حبیبي احب...قبري  

 بقلم سخري مسعودة من میلة
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 أحاسیس شبھ محطمة

 أحادیث تكاد تنقطع

 معاملات جافة

 الإھتمام اختفى

 الحزن تفاقم

 والیأس استعمر القلب

 كثبان الرماد تتراكم یوما بعد یوم

 لتدفن الفرحة في الأعماق المجھولة

 الوحدة تكاد تبني قلعة للسلام

والمحبة غائبة.. سلام موجودلكن أي قلعة؟ ال  

أصبحت كعصفور جناحھ مكسور لا یدري إن كان سینسى 
 ألمھ ویتمكن من العبور

 لا أعلم إن كنا سأتقدم أم سأتأخر أم سأستسلم

 حقا أني ضائعة كسفینة في البحر

 خربت العواصف أشرعتھا في منتصف الطریق

 لم یبقى سوى قلمي بین أناملي المرعوبة

على خطى قلبي الحزین یخط بین السطور  

 أما الھموم فقد زفت بي لزنزانة التفكیر الأبدیة

 مروة بوقصیر

   بلد الجزائر
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صور .. حزن و اكتئاب .. دموع و بكاء .. ظلام و سواد 
لیلة جدیدة حلت و انت .. احایث و كلمات .. و ذكریات 

أحببتك بكل جوارحي .. وھبتك قلبي و لم اتردد .. بعید 
تركت الجمیع .. نسیت نفسي و لم انساك .. دون أن افكر 
ألم تقل انك !! .. ما ذنبي .. لما تركتني .. من أجلك 

.. أخبرني كیف ستعیش الآن .. تحبني و لن تتخلى عني 
الن تخطأ في .. كیف ستنادیھا .. ھل ستتزوج غیري 

!! .. ھل تستطیع البقاء معھا تحت سقف واحد.. اسمھا 
ھل ستقول لھا احبك و .. طیع ھل تست.. أخبرني ارجوك 

ھل ستقرأ .. انت تنظر في عینیھا مثلما كن تفعل معي 
.. ھل ستأخذ فتاة أخرى مكاني .. حزنھا دون أن تخبرك 

لما ذھبت و .. أخبرني في اي ارض د فن .. أین حبنا 
كیف .. الجمیع یعرف  .. أ لا تعلم انني اعشقك .. تركتني 

ھا قد .. لن تتخلى عني كنت تقول انك .. لا تعرف انت 
.. أین مخططاتنا .. أین احلامنا .. أین وعودك .. تخلیت 

حبا باالله .. أخبرني.. في اي ارض د فن .. أین مستقبلنا 
كل لیلة تغرق ملامح .. ھل ستتركني ھكذا .. أخبرني 

قد ! .. أ لا یكفي إلى ھذا الحد .. وجھي في بحر الدموع 
ھل انا .. بح الحب ذنب ھل أص.. احببتك بكل ما أملك 

ھل !! .. ھل سأعتاد .. اعلم انك لن تعود ! .. مذنبة 
سأخطأ و انادیھ .. كیف ؟ لا یمكن .. ساصبح ملكا لغیرك 

لن اقدر على رؤیة وجھھ لاني أراك في كل .. باسمك 
ع د لم أعد قادرة على .. أین أنت ع د ارجوك .. مكان 

انا أحبك بقلم ..  انا احبك.. انا احبك .. التحمل اكثر 
   جیرار غفران بعنوان وجع الفراق
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 أرمقیني بتلك النظرة

على .... لما أصبحت ترمقینني من بعید وتتأسفین ...لما 
!؟..ماذا تتأسفین   

أم على ..! أعلى صداقة كانت بمثابة حیاة بالنسبة لنا 
؟...!أیام كانت دھرا بأكملھ   

!..اتتأسفین على أن تكوني لقلبي نبضاتھ   

فأصبحت .... لقت رقت كبریائي لأقنع نفسي أني الظالمة
....رؤیة عیناك علي  بأمر ملزوم   

؟...أیرضیك الجنون لأصبح مجنونة   

؟...أیرضیك الإشتیاق لقلبي المدفون   

؟...لما تتأسفین   

...!أعلى خطأ كان خطئي قبل أن یكون خطأك   

ك أو على فھم.... أم على رأیي الذي لم یكن لك بجدیر 
أم على یوم جمعنا .... الذي لم یكن یعقل ما كنت أعنیھ

.وفرقنا فیھ الفراق بنفسھ   

ألم تكن صداقتي ....لقد إقتنعت أني لم أكن أعني لك شیئا 
أو أن حبي كان غیر كاف... لك كافیة   

 

وأصبحت ذكرى بالنسبة ... لقد خنتي وعد إنتظارك لي 
.انیةلقد مر عام على فراقك ولم أرك لث.....لك   
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لقد حطمتي معنى الصداقة بالنسبة لي وللمرة الثانیة 
....یكسرني ھذا الھاجز مجددا   

فلو كانت العشرة تدوم .... لم أعد أثق في عشرة تدوم 
.أھكذا تمر سنواتنا ....لدامت عشرة كل تلك السنین   

....لما تتأسفین یا من كانت صدیقتي   

ال الإنتضار أو على إحتم...عن إحتمال الفراق الأبدي 
 الذي لن ینتھي

ارمقیني ولو .... أرمقیني بتلك العیون الجمیلة یا نسرین 
.بنظرة واحدة   

..!لقد حطمتني الأیام بعد فراقك یا أنت   

 

الجزائر_تبسة /عبد الحمید بثینة   
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 ألم حیاتي

 تألمت نعم تألمت

 صرخت للأعالي

 بكیت لحد الموت

 لم أستطیع النسیان والتخطي

انبسط بل انشرحقلبي   

 خدشت خدشا

 یعبره السفن بكل بساطة

 ألمتني الحیاة

 لم تشفق علیا

 مرت علیا مرور الكرام

 سقطت في الأمواج

.....وسبحتھا  

 لیت الدھر یأتي بي الان

 تھت في الآلام

 ولازلت على ذلك

 یاإلھي یاربي

 خدعة لن تغتفر

 قلوب جرحت

 وعقول خططت
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 وأوامر نفذت

 وقرارات اتخذت

ذرفتودموع   

 شبابیك حزنت وغلقت

 ابتسامة ضیعت

 ألسنة جفت من كلام

 أیادي تعبت من التبریر

 قواي ماتت

 أحلامي توقفت

 دقات قلب تسارعت

 وروح زھقت من الایام

 تفكیر جن الاعوام

 سندس رتاج لعرایسیة الجزائر
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:مـبــتــســـمــــة كـــالــدمـــیـة �  

این ھو الآن؟–  

..!رحل–  

وحبھ؟–  

..!تلاشى–  

ووعوده؟–  

..!أخلفت–  

!؟..لكنھ كان یحبك–  

..!حبا زائفا–  

ولمعة عینیھ؟–  

..!أطفأت–  

؟..وایامكم معا–  

..!باتت ذكریات وإنتست–  

!؟..وكلامكم معا–  

..!قصر الى ان انعدم–  

!؟..لكنك كنت كل وقتھ–  

..!ثم اصبحت لا أحظى بثانیة–  

!؟"..وطني"كان یدعوك ب–  

..!خان وطنھ وھجر –  

!؟"..شریاني"كان ینادیك –  
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..!یبدوا انھ ضعف الى ان انقطع–  

؟"..نبضي"ماذا عن –  

..!جس  الى ان توقف وخمد–  

!؟..لكن كیف رحل –  

ووریده بدل ...اصبحت ھي وطنھ مكاني...حصل على بدیل–
...!وكامل قلبھ بدل نبضھ...شریانھ  

ویدللھا ...اصبحت ھي من ینادیھا بملكتي
...!بصغیرتيویراضیھا ...بمحبوبتي  

اصبحت ھي من ترى انعكاس صورتھا في 
وتستمد الامان ...وتستشعر لذة اسمھا من شفتیھ...عینیھ

...!بین ذراعیھ  

وھي من حضیت بھ واصبحت زوجتھ ...انا من احببتھ اولا
...!آخرا  

 

 

 

 

 

 

 

؟..وماذا عنك–  
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وھذا ...لا ابدي اي ردة فعل...منطفئة...ساكنة...ھادئة–
...!ھدوئي رغم رماد داخلي...من نفسي اكثر ما یخیفني  

؟..ولكنك مبتسمة –  

مبتسمة  ولو انكسر بھا الف ...كالدمیة...ھكذا ھي انا–
...!شیئ  

 

رحمة شیماء عیساوي: الكاتبة  
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 حب   مخفي

ھناك فتاة تدعى سلسبیل فتاة خجولة محترمة ابتسامتھا 
تھز القلوب صاحبة السادس عشر ربیعا مغتربة في 

یش رفقة عائلتھا الصغیرة لدیھا أخ أرض الوطن تع
سنوات كانت سلسبیل مثل أي فتاة تعشق  5صغیر عمره 

الانترنت وتحب مواقع التواصل الاجتماعي كثیرا وتحب 
قضاء طوال الوقت أمام الھاتف خاصة أنھا مھووسة 
وموھوبة تمارس ھوایاتھا ،حتى عند انتھاء الإنترنت 

فھا لدراستھا لا تكاد تجن وتدخل في حالة ھیستیریة شغ
 حدود لھ

كانت لھا صدیقتین مروة وجمانة فقط لأنھا جدیدة في 
المكان ولم تتعرف على سوى على ھاتین البنتین حیث 
كانوا نعم الصداقة لھا ونعم الود تذھب معھم لدراسة 

 والتنزه

في یوم من الأیام كالعادة ذھبت سلسبیل للمدرسة تدوام 
: زمیلتھا مروة  دروسھا وفي إطار حدیث قالت لھا

سلسبیل سأعرفك بصدیقة عبر الإنترنت استغربت 
أجل عندما أعود :سلسبیل من الأمر ولكن بعدھا قالت

وھل ھي صدیقتك ؟.للبیت عرفیني بھا  

: لا ولكن أردتك التعرف على أشخاص جدد ابتسمت قائلتا
 یاصدیقتي العزیزة لایوجد لي أغلى منكن

بعد غروب شمس كادت السواد ،رجعت سلسبیل 
وزمیلتھا للبیت فااسترخت قلیلا وتناولت كوب من القھوة 
المفضل لدیھا وجلست بجانب النافذة تتأمل مثل النجوم 
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الساطعة وتغمض عینیھا وتبتسم حینئذ عرفتھا مروة 
بالزمیلة الجدیدة وكعداتھا سلسبیل تعشق الإنترنت 

 ولاتمل منھا أبدا

ھما مروة مجال لتكلم مع بعضھم في خاص تركت ل
وارتیاحیة فتكلما لمدة أیام طویلة ولم یملوا من محادثة 

 بعضھم ودائما

أرید اخبارك بأمر :وفي عشیة تكلمت الزمیلة وقالت
!!ولاتقلقي مني حسنا  

ولماذا أقلق واتعصب منك وأنت أختي :تكلمت سلسبیل
 الكبیرة العزیزة تكلمي ماتریدین؟

نعم شكرا لكي على ثقتك زائدة واحترامك : لةقالت الزمی
وأخلاقك وحدیثك الجمیل ولكن أنا لست فتاة أنا شاب 
واعجبت بك من أول كلام لك رأت سلسبیل الرسالة 

فتركت الھاتف من یدیھا وشعرت كأن العالم توقف لثانیة 
حیث بدت علیھا ملامح الاستغراب والحیرة أنا أتكلم مع 

تقریبا في حالة ھیستیریة  ودخلت!! شاب غیر معقول
 فأغلقت المحادثة بدون أي رد

أتى یوم من الأیام سلسبیل مریضة ولاتستطیع القیام بأي 
شئ حتى الإنترنت استغنت عنھا ولم تعطیھا أي أھمیة 

أیام ولم تقترب ناحیة الھاتف10مرت حوالي   

تعافت وأصبحت على مایرام فأمسكت الھاتف وفتحت 
ود من مؤید التي تم إرسالھا فوجدت عدة رسائل حب و

 من قبل ولم تلاحظھا
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لما لاحظ أنھا فتحت خط دردشة فرح وسارع یسأل 
لالا كنت :ظننت أنك ستقومین بحظري وقالت:قائلا

أیام حزن مؤید وسألھا  10مریضة طریحة الفراش لمدة 
 مابك ؟

مابك ھیا : لا یھمك لیس شئ مقلق وقال:تكلمت سلسبیل
 ؟لاتجعلیني أقلق علیك

مجرد وخزة برد فقط وتكلم شفاك االله :ابتسمت قائلتا
ولاتقولي مرة أخرى أن أمرك لایھمني أنت تھمیني أكثر 
من نفسي ففرحت سلسبیل وتفاعلت مع رسالة وبقوا 

على تواصل دائم لمدة طویلة وبعدھا أدركت أنھا وقعت 
في حبھ فقررت الرحیل والابتعاد عنھ لأنھا لم تتوقع أبدا 

شخص من الإنترنت خوفا من الفراق ووجع أنھا ستحب 
حقا أحببتك : الفقدان فاابتعدت عنھ وتركت لھ رسالة

وبدون شك واالله شاھد علیا ولكن یا مؤید لا أستطیع أن 
أكون معك وجدت نفسي عزیزة ومحبوبة عندك وشكرا 

على كل شيء أسعدك االله وجزاك كل خیر واختفت 
تواصل معھوانقطعت الأخبار ومنذ ذلك الوقت لم ت  

تخرجت سلسبیل من الجامعة وتخصصت في تخصص 
الذي كانت تریده فرجعت إلى بلدھا المترعرة فیھ منذ 

صغر  من خلال الذھاب قررت العائلة الإستراحة 
والمكوث في فندق لأیام لللإستجمام في یوم موالي نزلت 
سلسبیل من غرفة الفندق وجلست على طاولة المقھى 

بعدھا رحلت ووقع منھا دفتر وبدأت تكتب وتداوم و
مذاكرتھا القدیمة  بینما ھناك شاب ینظف المقاعد 
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والطاولات إنھ مؤید فوجد دفتر مذاكرتھا بینما مؤید 
یتصفح قرأ الاسم فوجد اسم سلسبیل مكتوب ففرح فرح 
 شدید وخبأه عنده وزرع عنده بعض الأمل للقاء سلسبیل

ادة لتتناول في الیوم التالي نزلت سلسبیل للمقھى كالع
كوب من القھوة حینئذ أتى مؤید وقدم لھا الكوب فتكلم 

فرفعت رأسھا فوجدت مؤید أمامھا فااستغربت واندھشت 
!!مؤید ھاأنت  

نعم أنا الذي أحببتك منذ المراھقة ولم أراك والیوم أتت 
فرصة لأراك إنھا إشارة لحبنا سلسبیل صدقیني أنا أحبك 

رغت عینان سلسبیل واعشقك یااحلى حب في حیاتي  رغ
.وعانقت مؤید وبعدھا قرروا عدم مفارقتھم عن بعض  

 سندس رتاج لعرایسیة الجزائر
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..من انت؟ ومن انا؟  

 من ھنا سیبدأ الحوار الذي لا طالما انتظرتھ

سنبدأ بسؤال ولا اظن انك ستجیب علیھ قبل ھذا 
دعنا نجلس لشرب فنجان قھوة تحت قطرات 

ھا انت ذا .. ذكریاتالمطرتلك ونسترجع بعض ال
جالس معي ولكن في الواقع انت وحدك ترتشف 

قطرات القھوة الباردة وتتحدث الي وسؤالي لك ھو 
لا عجب انك لم تعرفني ولكن ! ؟..ھل عرفتني

بحدیثي المتواصل معك سوف تعرفني ولكنني لا 
اریدك ان تتعب وانت تبحث عني وتحاول معرفتني 

... نا الشوقمن اكون لذلك سأكشف لك ھویتي ا
ھھھ لما علامات التعجب تغزو ملامح وجھك ألست 
انا من استعمرت عقلك وقلبك الصغیر الصغیر الذي 
یحمل ذاك الشخص بحجم الكون انا من حلقت بك 

في سمائي واسقطتك سقوطا حرا ومع ذلك لم تتخلى 
عني لما ارى طیف ذاك الشخص في عینك انھ یلوح 

ذاكرتك ھااا ھو لي بیدیھ انھ مسجون بین طیات 
لا انھا تذكرة ھو یحمل تذكرة __ یلوح لي بورقة 

ذھابا وایابا بین كل سطر تقرأه الان لقد اتعبتك 
؟ اعلم ھذا ولكنك لست الوحید من ..الیس كذلك

اتعبتھ خصوصا في جوف اللیل فأنا القمر في لیلك 
ومثل الضوء في نھارك دعك من ھذا فقط ارید ان 

ب مني ھل انا مخیف لھذه اعرف لما تحاول الھرو
كنت ستجیب بنعم ولكن الكبریاء سیطر ! ؟..الدرجة

علیك وقلت لا في معظم الحالات كنت افوز ولكن 
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انت الان حاول الا حجتدعني افوز لا تدعني اھزمك 
عندما یكون الطرف الاخر غیر مناسب مھلا سأعقد 

 صفقة مع الكبریاء

اعلم  اغرقك في بحري ولا ادعك تخسر كبریائك لا
ھل ھذا سبب لعدم " لا افقد كرامتي"لما یقولون 

اعادة العلاقة او استئنافھا انا ارى انھ یجب التكامل 
بین المحبوبیین وان كنت غیر مرغوب فیك من 

الطرف الاخر فسلاما على قلوب باتت كالحجارة ھل 
ارى ان فنجان قھوتك قد نفذ .. اعجبك حدیثي؟

ك جرعة اخرى مع وحدیثنا لم ینفذ بعد ھھھ سأعطی
سأجیبك انا ان لم ... سؤال عابر ھل تشتاق لھ؟

تستطع التفوه بھا نعم انت مشتاق الم اقل لك سابقا 
لان كل جزء من   ___لا تحاول الھروب مني 

جسمك یھتف بذلك ویردد اسمھ ھل دعائك یحتوي 
على اسمھ ان كان نعم اذن لا تخاف لان االله عز 

نا لاتركك تبحر في وجل یعلم ولا تعلم سنتوقف ھ
ذاكرتك معھ انا اسف لانني سحبتك نحو كھفي 

ولكنني مأمور بذلك لادعك تتذكر االله وتدعوه في كل 
لحظة بأن یجمعك بھ لا تخف من ضلمات كھفي 
لانني سأعود ولا اعلم ولا تعلم اي شيء سأكون 

لانك لم ....لان حدیثنا لم ینتھي بعد اراك لاحقا
 تعرفني بنفسك اكثر

 

الجزائر/ین رقیة حسا  
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في مثل ھذا الوقت أتذكر أنني التقیت صدفة قرب منزلي 
نعم أظن أني ...شخص راودني إحساس لطیف تجاھھ

تقدمت خطوات إلیھ لاتاكد انھ واقع لا ...أعجبت بھ
شعور لایصدق انھا حقیقة...حلم،   

عدت مسرعة إلى البیت ، وشعور الفرح یخاطب 
لم أرد وكان حاسة ..فتاةسألتني أمي مابك یا ..فؤادي

واتجھت صوب غرفتي استلقیت على ..السمع اختفت
 سریري وكل تفكیري بھ،

انتظري یا بلھاء ھو لم ینتبھ لكي أظن !؟..ولكن ماذا حدث
امسكت ..ان لدیھ کآبة من الفتیات لابل عزة نفس

وبحثت عن حسابھ الخاص،..ھاتفي  

 أردت مراسلتھ لكن....واخیرا وجدتھ فرحة لاتوصف
؟...ماذا  

ماذا او ازعجتھ ..اظن انكي لاتفھمین ان كرامتك اولا
...بكلامك  

غطست في نوم عمیق ولا زال ھذا الشخص عالقا 
 بتفكیري

خرجت ...الذي انتظرتھ بفارغ الصبر..اتي الیوم التالي
؟سطعت الشمس ولم تجد إلا عینیا ..وماذا بعد..من المنزل

وجدتھ مقابلا وما ان فتحت عیني حتى ...لكي تزعجھما 
آه حتى ابتسامتھ تخطف الانظار...لي یبتسم  

وبعد قلیل جاءتني اختي صغیرة تلھث، اظنھا كعادتھا 
لدینا .ركضت بسرعھ ھكذا ھم الاطفال ماذا حدث یا فتاة،
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طرقت ...قلت ساذھب لاكتشف واقتل قظولي..جیران جدد
باب نعم فتح شخص غیر متوقع انھ صاحب ابتسامة 

نیھ الجمیلتین كانت حالكة السواد تركت جمیلة شردت فعی
وبدات الملم بقایا مشاعري قطرة ...ادراجي...باب وعدت 

...بقطرة  

اھذا قدر؟ ااو ..كتت كل یوم اقابلھ تارة اصتدم بھا فجوة
♡ماذا؟   

اكاد اتذكر انھ قال لي تملكین عینان جمیلتان یصعب 
قال .. تبسمت وقلت عذرا.... فھمھما كاللغة الجزائریة

فاجیتھ وبصفتي الملكة امرك ان .. كلام الملوك لا یعاد
اعشقك .. اذھلتھ ظننت انھ سیتتوسل قاىلا.... تعید

اه یالغبائي نسیت ان .... مولاتي لكنھ اكتفي بالابتسامة
اجاب .. اسىلھ عن اسمھ فقلت متعلثمة ما اسمك یا یا

وافترقنا أظنھ لن تتوقف حكایة ھنا... تولغا قلت سیلا  

ام وقررت ذھاب الي جامعتي ولصدفة كان یدرس مرت أی
ھناك كان یكمل عامھ اخیر من ماستر كنت اتقرب منھ كل 

یوم وكل ساعھ وكل فرصة اجدھا لدیھ أسلوب جذاب 
شخصیة عمیقة وھشة وكدت اتعود اظن انھ قطن بقلبي 

....ولكن ھل ملكت قلبھ  

اجلس اتذكره واتذكر كلماتھ ... سؤال یراودني كل ثانیة
وفي الیوم التالي ... حسناء فاحس براحة ببال ھادىال

نعم متاكده من حبھ لي ... أدركت انھ یحبني كیف ذالك
قد ارسل لي اقتباسا من روایة ... كیف ذللك. اجیبي

pdfیقرؤھا  اعجبت بھا وطلبت ان یرسلھا  لم یجب عن  
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ضننت أنھ لم یولي أمر اھتماما .... رسالتي حینھا
بھ الیوم التالي امام الباب  الجامعة لكن فوجئت ... كثیرا

ثم قال اعذریني لم اجب عن رسالتك .... یحمل تلك روایة
البارحھ  ظللت اللیل باكملھ اقرا الروایة حتي یتسني لي 
احضارھا لك فعیونك اجمل من ان تتاذي بسبب الروایة 

 فلتقر�ي النسخة الورقیھ ھذا افضل لك

د اصبح شخصا نعم ھذا ھو حب سرعانا متعلقت بھ فق
 اساسیا فحیاتي

اضنھ حان الوقت المناسب كي اعترف لھ بحبي كلا لا 
تفعلي نعم تخطیت عقلي وسرت مع قلبي وذھبت وطرقت 
بابھ بقوة وتفاجأت بصوت فتاة زادت دقات قلبي وماذا 
بعد خانني لا لم یخنك كنتي مجرد صدیقة فتح باب من 

ھل ھیا اختك ھذه البلھاء أتى تولغا سالتھ من تكون ھذه 
قال ضاحكا لا خطیبتي مرام كیف یعقل ھذا اھذا ھو سبب 
عزلتھ اھي من تمنعھ قطع حوار عقلي وقلبي قائلا ادخلي 
فنحن جیران قلت شكرا رأى دموع على خدي وفھم كل 
شيء خرجت ابكي ولم التفت لحق یي وقال انا احبك 

نظرت نظرة عتاب واسرعت الى غرفتي اه كم كان امر 
..قاسیا  

فالحب الذي لا یعینك على تجاوز مخاوفك الدفینة 
بل ھو وھم .. وتجاربك الألیمة ولا یمنحك الأمان لیس حبا 

.لم أصرخ"نعم كان كذالك ....یسلب روحك ولا یحررھا  

ولم أحط م . ولم أنتف شعري. لم أبك ، ولم أضرب الجدران
حزن عتیق ولم ترتجف یداي ولا جسمي .كل شيء حولي
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وحتى لم أشعر بقلبي یخفق ولا . م ی غم  علي لم أتقیأ ول
.بوعكة تحدث  

جلست رغم كل شيء على السریر، وبقیت على ھذه 
م أمنیة ،ۅشعرت باسى لاني تمنیـت ذات یـ...."الحال  

..ھـا انـا الان   

لن أتألم  -ل ازالـت اثـرھاالـذي یگـاد یقتلنـي فلنۅاحـا
فلیسر یحالھ سانساه ... توقفت عن التمني ...مرة أ خرى 

سأبتعد عنھ وعن عالم وابتعدت، فلمسافات بیننا خدعھ 
الایام تمر وكئابتي تزداد فقد أحببت ....ھو في قلبي دائما 

شخصا كل طرق لا تادي الیھ اول مرة أحس بمرارة ارید 
أمي تلاحظ بصمت من بعید حالتي وكیف ..... إنتحار

اما لباقي نعم ھیا وحیدة التي تھتم لأمري ...تسیر للأسوء
..فلا یؤمنون بالاكتئاب یظنونھ مجرد كسل  

مرة شھر سألت حالي ھل تزوج ذالك الملعون وكیف 
!آیـن انـت  یا تولغا الآن... لا  

!!لـم تص ـل منـك  رسالة واحـدة ،   

 ك نـت أنتظر منك  رسالـة كـ افتقدت لك  مثلا ،

!ولمـاذا انا ! مـاذا جـرى    

!د المسافات التي تفصلنـي عنك  لأننـي اح بـك  رغـم بع ـ  

لا أ ریـد منك  تبریـر لـ غیابك  فقـط اذك ـر وعدك  لي بأنـك  
لكن خطھ ...سأحاول الإتصال بھ. لم تتركني یوما  مـا 

مغلق اظنھ استبدلھبحثت عن حسابھ واخیرا وجدتھ 
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ممتاز والان ماذا ستفعلین ؟ سابعث لھ رسالھ بحسابي 
عرف عني خطوة ممتازة كسرت المستعار لن یستطیع الت

لم یابھ برسالتي ....مرحبا كیف حالك:تفكیري وأرسلت لھ
الم أقل لك یا عقلي اني ...وكأنھ محطم كیف عرفتي

ماھذا أجاب ولكن ماھذه البرودة ...أعرفھ اكثر من نفسي
ردت فعل غیر متوقعھ كان محتوى الرسالھ ان لم تكوني 

نعم لم استطع الكذب  تعرفیني فلتذھبي انا لا استقبل بنات
قلت لھ معك سیلا أردت ان اعرف ان تزوجت أم لا قالا 

 كلا قلت لا یعقل

 مالذي حصل

 أجاب ماتت

صدمت ونزلت دموعي لكن لما تبكین ألم تكوني تكرھیھا 
 ؟

سألتھ كیف ذالك قال فحادث سیر بعد ما سمعتي اقول لك 
یا ....أحبك صدمت ھیا الأخرى وركضت نحو سیارة

رحمھا االلهأسفاه   

...بدأت أتحدث إلیھ في كل مرة یلقي نكتة وأنا ابتسم  

قلت لابد، وكیف ..وماذا بعد قال لي ھل مازلت فبالك؟
 استطیع نسیانك؟

فنجوت ..ھربت من جھنم الحیاة.اتدرك ماذا یا تولغا؟ قد
وجمجمة فارغ..ببقایا جسد مكلوم  

وقلب مفطور...ة  
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وبأس وروح تاركة حزن ...ویدین مبتورة ورجل أعرج
.....!انا...خذلتني  

 ماذا تعنین

 مثلما فھمت

بتيیابنت اقصد فتاتي وحبی  

:أجاب  

نحنالحب   لحظة نختار لا 

 …نحب م ن نختار ولا

 ..قدر الحب

 عین بغمضة ..بصدفة ..بلحظة یأتي

 موعد بلا ..منطق بلا ..تبریر بلا

 …عذابھ رغم الأجمل، ھو

 …أوجاعھ رغم الأصدق، ھو

 …الحیاة سر ..الحب

 إكتفیت فإن  الناس عن  تبتعد یجعلك ، الحب  في الإكتفآء
 غیره أحد ترى فلن   بعیـد ا كان ولو حتى تعشق بمن 

 قلت

 

 منتصف سواي احد لایسمعھا التي واھاتي الامي عن ماذا

 !اوتاره؟ مزق  فقد ینزف الذي قلبي عن ماذا !اللیل؟
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!ھل الحب جمیل؟  

أعمق    عندما تكون  أوجاع نا:لھسكت اظنھا اجابتھ فقلت 
و . . .الصبر    لا یسعنا إلا  .. من ثمانیة  وعشرین حرف ا

. .!الصمت    

الود بالود،  "وترك الالم والنسحاب واكتفاء بالكرامة ف
والصد بالصد، وقلوبنا عزیزة لا تسیر في طریق الذل 

فسر بحالك وانا بحالي وقمت بحضره وحتى الیوم لا .
.اعرف حالھ  

رمیصاء بلعید: قلمب  
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"سأختار نفسي"  

إمتزجت صرخات الماضي ببسمة الحاضر المزیفة ، 
لتتناسق مع دقات المستقبل الآتیة  ، فقد تحطم 

مصباح الأمل الذي كان یضئ معبر الوحدة ، والذي 
أسفر عن حطام فتاة ، بعد ماع زف على أوتار 

الشجن لحن الأنین ، وارتسمت على الشفاه دروبا  
لكلمات  متمردة ، وتشكلت على أطراف العینین لآلئ 
مالحة لتتساقط بغزارة بین ممرات الخدین الإعتیادیة 

، لتؤثر على الفؤاد وكأنھا ھرمونا  یسر ع دقات 
القلب ، وی غلق المجاري التنفسیة ، وماشھد على 
ذلكإلا رجفة الیدین ع ق ب ھذا اللقاء ، فقط ط وت  

ت آلاما  خانقة ، ومن قال السنین مع كل ذكرى مر 
أن بعد كل ھذه المدة ستحل لعنة اللقاء وتفتح 

الجوارح مرة ثانیة ، فغطى السكون الظاھري على 
ھالة الشرارات المتطایرة من عتاب ، وكره ، 

وأصابع إتھام من تلك التي إدع ت طوال السنوات 
انھا قویة لن یھزمھا ماف ع ل بھا ، إلا أنھا كادت أن 

من فرط ما أل م بھا ، ومن صاعقة ذلك تتھاوى 
.الشؤم الذي حل  من جدید   

لتسمع تلك الحروف المبعثرة ، وكأنھ عرض 
ھا قد : "سینیمائي على البطئ فتلملمھا في أفكراھا 

لتجین بنصف ابتسامة للاستھزاء " ع دت   وإخترتك  
" لكنني رحلت  وإخترت  نفسي وس ت قلب الأدوار : " 

نذار تحركت الأرجل وعجزت  عن ، ودون سابق إ
التوقف ، وإختارت للبدن الرحیل دون الإلتفات 
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للخلف ، فخ ت مت  بذلك آلاف الكلمات والعبارات التي 
ت خبئ بین شقوقھا عتابا  دام سنینا  من الوعید ، 

فخیر قرار الإبتعاد ، وخیر كلام ھو الصمت ، فمن 
یر عاصر حقبة ھمھ ، ونال من التسرع العاطفي ، خ

خطوة إتخاذ قرار مغادرة بحیرة أحزانھ ، والسباحة 
.لمكان الأمان والسعادة   

 زرعت  في قلبي بذور النسیان

 أملا  في محو ماتركتھ في من ھذیان

 قصة إبتدأت حروفھا بلا عنوان

 وخ ت مت  بمفاجأة لم تكن بالحسبان

 فح ك م على ما مضى بحكم البھتان

 رغم ج ل  الشواھد ونطق الجدران

 وإعتراف المكان وبكاء الزمان

 فإنتھت القضیة بإعدام قلبان

)الجلفة_ الجزائر ( سالمي نیلة حیاة #  
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في لیلة مرت علیا كالعاصفة تخوضھا الریاح القویة 
الامطار الرعدیة  تتساقط مع دموعي  القاتلة  

جالسة في مكاني أبكي بصمت وانا في دھشة مما 
نا وصل الفراق بعد یجري نعم انھا اول لیلة من فراق
" لم یكتبني االله لك "خصام طویل لتبدأ كلماتھ الاولى 

احسستھا كالسیف الحاد اسقطھ على قلبي دون 
رحمة من كثیرت دوموعي اكاد لا ارى شيء على 
شاشة ھاتفي وانا ماسكة بھ مرتجفة لا أدري ما 

أكتب سوى اقناعھ بالبقاء لكن لا قلب یشفق ولا ولا 
لحظة ضعف تذكرت كل تلك ضمیر یرحم  وفي 

الذكریات والعھود وقلبي لم یستطیع الاحتمال احس 
أنھ جرد مني  لیس بیدي حیلة شوى صمود، ذھب 
وترك في قلبي جرح عمیق لا یشفى مھما من زمان 

علیھ طال ولا من دواء وضماد، كسر قلبي الف 
كسر لا یجبرھا شيء ،  كسر روحي وقلبي، وھدم 

، ولم ترضیھ دموعي، خاطري، لم یشفق لحالي 
كیف لي ان أحببت شخص بتلك القسوة ، لا یلیق 
بفتاة طیبة مثلي ، ولا یستحق قطعة من قلبي ، 

تذكرت كل شيء ، وانا اعید قرأة الرسائل بدموع 
" لن اسمح لغیري  أن یأخذك "وجدت كلمة 

احسست وقتھا اني كنت أعیش وسط  كذبة جمیلة ، 
ع تم نسجھ بٱتقان ، ملیئة بالاحلام والخیال الواس

، وأي حیاة ساكمل بعد ! أین أضع قلبي المسكین؟
 حین؟
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سوى ان اضع رأسي على سجادة اعبد الرحمان ، 
ادعي ان یغفر االله لي ولھ ویبعدنا عن ھذا، یاترى 
كم من قلب ج رح ، وكم من خاطر ك سر ، وكم من 

.روح أرھقت   

 

الجزائر/بن ساعد إكرام ولایة میلة   
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كصعب أنسا  

... إلى ذاك البعید عن العین لكنھ ساكن في القلب 
لست ... نقش إسمھ وصورتھ في عقلي قبل رحیلھ 

... أعلم إن كنت قد أخطأت في حبك لكني أحببتك 
أحببتك لشخصك ولروحك لأخلاقك وطیبة قلبك ، نعم 

أحببتك أكثر مما ینبغي لم أتوقع یوما أن أعیش 
حقا كسر ظھري یوما بدونك أو أتخیل  رحیلك الذي 

لكنھ وعلى الرغم من ذلك لم ... وقتل نبض قلبي 
... لقد رحلت دون سابق إنذار ... أستطع أن أنساك 

دون وداع ، كن على یقین بأنھ لا أحد سیأخذ مكانك 
كأنك ... أو حتى نفس درجة حبك فنسیانك صعب ... 

 شيء لم یكن

 حدة بن سایح

   



 
73 

"یومیات مراھقة"  

ھناك كره لو كان ھناك حب مكان  

 لو كان ھناك بقاء ولقاء مكان ھناك رحیل وفراق

 لو كان ھناك خیر مكان ھناك شر

......وغیرھم  

 لماذا العنف والبغضاء؟

 لماذا الحقد والغرور والكبریاء؟

 لقد جعلتني من الاشخاص الغرباء

 این ذاك الكلام؟

 این الوعد بالوفاء والبقاء؟

 این ذھب ذاك الحب؟

 واین ذھب النقاء؟

 تعبت منك ومن تحمل الاكاذیب

 تحطم قلبي بسببك وانشطر كل شریان وورید

 تبا لثقتي بك واعتبارك انت الحبیب

 كنت اكتب لك والیوم اكتب عنك

 كنت اغازلك حبا والیوم اعاتبك حزنا

 ان جمعنا كل كلمتین ستصبح مجموعتین

مجموعة تلك التي تفي بالوعد واساسھا النقاء وتحب 
 البقاء
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كل من فیھا خائن لثقة ومجموعة  

 لماذا أسألك ولا تجیب؟

 لماذا ھجرتني وتركت ذاك القلب وحطمت كل ورید؟

 لماذا دمرتني ودمرت ثقتي في كل شخص غریب؟

 ھل ارضیت نفسك؟

 بعدما تركتني تسألت من انت بحق الجحیم؟

 حتى تحمل كل ذاك الكبریاء والغرور اللعین

لكن كبریائي عشت على غرار الغرور دمعتي في عیناي 
 والرموش یمنعاھا من النزول

احببتك ذاك الحب العذري الخالص من شوائب الدنس 
 والرجس مبتعدا عن الذنوب

احببتك بقلب طفلة لكن اتضح انك لا تستحق كل ذاك 
 التقدیر وانك خائن لكل تلك الوعود

اعترف انك قدمت لي جزء من الاھتمام وجزء من الحب 
ل الاھتمام وكل الخوف ما لكن انا قدمت كل الحب وك

اجمل لحظة الكلام معك حیث ان اللسان یعجز لا اعرف لا 
اعرف ملاك انت ام انسان حتى جعلتني اعشقك وبك لا 
یستھان اقسم لك انك اصبحت لي مثل الادمان الا انك 
محرم في مجتمعنا مثلما حرم الخمر لانھ رجس من 

عت ثمن اعمال الشیطان لانك احتویت قلبي اني احبك دف
أخطائي حیث كنت ھادئة في ھذا الكون وھذا المكان 

واصبحت احزن انسان ماذا ان اخبرتك اني اشتاق الیك 
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وبماذا یفیدني البوح غیر اني سأھان حتما ستعود لكن 
سیكون القلب جافي لانھ عاش حافي ضعت في متاھتي 
بسبب الحب وضاع مایدلني لعودتي ابتعدت عن قصص 

نك تعال انقذني تعال أخرجني تعال وانا بدوري في موط
انجدني فانا احن لمحادثتنا السابقة طریقي للرجوع مؤلم 
وقلبي من فعل ھذا بي الا انھ قد تعلم انت تدري اني احبك 
لماذا لا تجیبني اتقنعني انك لم تسمعني كاذب لان عقلي 
اخبرني انك سمعتني الا انك تھربت مني اني اجدك في 

زوغ الفجر وحتى في اوقات العصر خیالي كل لیلة في ب
اني اذكرك في نومي او یقضتي كنت دائي وكنت دوائي 
كنت تھمس في افكاري وتبكي لمرضي لكني انا ایضا 
جازیتك بدوري اني ادعي لك في كل سجدة من صلاتي 
انت معھا الان تحدثھا وتضحك وتمرح معھا الیس كذلك 

رق بسببك وانا ھنا محطمة مرمیة كدمیة قدیمة اكاد احت
اكاد احترق الا اني تركتك وما قلبي الا طائر مجروح 

یبحث عن مسكن لكل تلك الجروح لقد سببت الفتن یامن 
تلعب بالقلوب ودمر مستقبلا كنت بالنسبة لي من لا 

تصفھ كلمات ولا تحكیھ جمل والیوم انت من اكتب عتابا 
عنھ وعن مافعل یامن عشقت عیناه العسلیتان عشق 

ان لي سبب خوفي وتمردي على الحب وعلى الجنون وك
من یحب اني اقول لك یالیت لم تجرحني لقد كنت أغلى 
انسان یامن احزنني اني اخاف تعاطي الدواء من اجل 

الشفاء حتى لا اكرر الخطأ عشقتك دون ان التقاك وكتبت 
عنك في كل تلك لحظات لم یغرني مضھرك بل غرني 

من احبتك لم اجد كلامك الا انك ھجرت وذھبت وتركت 
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موصفات وكلمات لتلك العیوب فالقلب یھوى ولا یراھا 
في من یحب سعادتك تھمني حتى لو كانت سبب في 
تعاستي لماذا فعلت ھذا كانت اول مرة اثق واول مرة 

 احب خیبت ضني فیك یامن لم یستحقني

كنت ترشدني وتنصحني كنت سبب فرحي وسعادتي 
ي غیابك اني دائما محدثتك وحتى عتابك كان یھمني ف

احاور السماء والماء البحر و اللیل والقمر والنجوم حتى 
تسیل دموع لكن في كل مرة اتذكر قولك بان دمعي غالي 
فاقوم بمسح ذاك الكم الھائل كانھ مطر وامطر احاول ان 
أنسى خیالك لكن طیف ذكرك دائما ببالي اني لا استطیع 

لكن تجاھلك كان  تنسیك ولا نسیاك یقولون لكل داء دواء
داء وحدیثك ھو الدواء اني اذكر عیناك جیدا لانھا كانت 
تضھر لي صدقا وبراءة الا انھ كان كذبا جرحتني ورغم 

ھذا مزلت احبك وقلبي مزال یخفق لك لم استطع 
الاستمرار وحدي كنت اریدك كنت اھواك سوف اوصل 
بمفردي لا تسألني عن حالي فقد تمردت على احلامي 

صداع یلازمني واصبحت القھوة مسكن الامي اصبح ال
اصبح لا احد یعرفني ولا احد یعرفني تغیرت یاعزیزي انا 
الان لا احادث احد ولا اجیب عن احد ولا احب احدا كذلك 
في كل خاطرة لي كان اسمك في ذاكرتي وفي كل قصیدة 

لي اتردد كي اكتب اسمك یا غزالي لقد عثرت على 
 لن ادع احد یكسرني كنت طریقي بدونك لقد تغیرت لا

شخصي المثالي والیوم انا لا ابالي في قلبي شوق لك وما 
الشوق الا نار تحرق صدر كل مشتاق ألست بمحتار عن 

 حالي وروحي بعدما ھجرتھا؟
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كنت اكاد احترق وبعدھا احترقت وتحولت رماد لكن 
استفدت اني لا الیق بشي بعد الان لقد كانت تجربة فاشلة 

لةوستبقى فاش  

لكني لازلت احبك ورغم ھذا لقد تركتك اتعرف لمن 
تركتك الله تركتك لھ كي یعیدك في حلالھ تركتك !! تركتك

خشیة وخوف من علاقات الحرام اني اختم القرآن كي 
 یغفر االله لي ولك ویعیدك فالحلال

 الكاتبة خذري تھاني الجزائر
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 وراء كل امرأة عظیمة مصاعب وتحدیات

كنھا صامدة ،رغم كل الأسى و الحزن لكنھا مستمرة ، ل
ھي فتاة ذكیة جدا و راقیة جدا . والتعب لا تزال مستمرة

،متصالحة مع نفسھا تتعلم من العثرة اذا وقعت ،مؤمنة 
.ان النجاح صعب وانھ لن یصیبنا إلا ما كتبھ االله لنا  

اتظن نفسك قادر على ایقافھا اتظن انھا ستستسلم بعد كل 
واجھت كل المصاعب فقط من أجل  ھذه المحاولات، لقد

الفتاة بالف . حلمھا ،فمن انت یا عزیزي لتحاول ایقافھا
رجل ،وراء كل امرأة عظیمة مصاعب وتحدیات ومشقات 
تحملتھا وتجاوزتھا ،رغم صعوبة الامور رغم الظروف 

لتبطل اعتقاد الناس انھا . القاسیة إلا انھا لا تزال مستمرة
اتظن نفسك قادر . ى الوصولوانھا غیر قادرة عل. فاشلة

رغم صعوبة الحیاة الا ان . على جعلھا تستسلم من جدید
الانثى التي تعتقد أنھا فاشلة ستعلمك طرق النجاح ، لم 

تعد تتأثر باقوالك وافعالك التي لا فائدة لھا، انتھت القصة 
وستعود تلك الفتاة الضعیفة الفاشلة لتعلمك تقنیات تحقیق 

 الأھداف

 

 

اء من الجزائرفركوس دع  
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صور .. حزن و اكتئاب .. دموع و بكاء .. ظلام و سواد 
لیلة جدیدة حلت و انت .. احایث و كلمات .. و ذكریات 

أحببتك بكل جوارحي .. وھبتك قلبي و لم اتردد .. بعید 
تركت الجمیع .. نسیت نفسي و لم انساك .. دون أن افكر 
ألم تقل انك  !! ..ما ذنبي .. لما تركتني .. من أجلك 

.. أخبرني كیف ستعیش الآن .. تحبني و لن تتخلى عني 
الن تخطأ في .. كیف ستنادیھا .. ھل ستتزوج غیري 

!! .. ھل تستطیع البقاء معھا تحت سقف واحد.. اسمھا 
ھل ستقول لھا احبك و .. ھل تستطیع .. أخبرني ارجوك 

ھل ستقرأ .. انت تنظر في عینیھا مثلما كن تفعل معي 
.. ھل ستأخذ فتاة أخرى مكاني .. زنھا دون أن تخبرك ح

لما ذھبت و .. أخبرني في اي ارض د فن .. أین حبنا 
كیف .. الجمیع یعرف  .. أ لا تعلم انني اعشقك .. تركتني 

ھا قد .. كنت تقول انك لن تتخلى عني .. لا تعرف انت 
.. أین مخططاتنا .. أین احلامنا .. أین وعودك .. تخلیت 

حبا باالله .. أخبرني.. في اي ارض د فن .. ن مستقبلنا أی
كل لیلة تغرق ملامح .. ھل ستتركني ھكذا .. أخبرني 

قد ! .. أ لا یكفي إلى ھذا الحد .. وجھي في بحر الدموع 
ھل انا .. ھل أصبح الحب ذنب .. احببتك بكل ما أملك 

ھل !! .. ھل سأعتاد .. اعلم انك لن تعود ! .. مذنبة 
سأخطأ و انادیھ .. كیف ؟ لا یمكن .. ملكا لغیرك  ساصبح

لن اقدر على رؤیة وجھھ لاني أراك في كل .. باسمك 
ع د لم أعد قادرة على .. أین أنت ع د ارجوك .. مكان 

انا أحبك.. انا احبك .. انا احبك .. التحمل اكثر   
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 كلمات قدیمھ

في إحدى اللیالي لمحت على طاولة غرفتي رسالة بدت 
كأنھا تعود لعھد التسعینات لشدة أنھا كانت تبدو  لي و

قدیمة جدا و انھ في الوقت الحاضر لم یعد أحدھم یعتمد 
ورقة ممزقة : "ھذه الرسائل، فتحتھا و بدأت بالقراءة 

أحرقتھا النار أصبحت رماد فأخذتھا الریاح، تلك ھي 
.صدمات الإنسان  

اة من لكل منا منحدر فاصل یمنعھ العبور إلى طریق النج
تلك الصدمات، لكن الإنسان بدوره من بنى ذلك المنحدر، 
البعض منكم سیتھم نفسھ و یسأل كیف ذلك؟ ، سأخبركم 
كیف ذلك و كأني سأجري مقابلة مع أذھانكم و أطرح 

علیھا بعض الأسئلة، لكن قبل كل شيء أودكم أن 
.تحتفظوا بإیجابیة كبیرة لتقبل بعض الأفكار عند قولھا  

لكن لكل منا طریقة ! نا بشر ا لیس صحیحإذا نحن كل
للتعامل مع مشاكلھ الیومیة، الیوم سأخبركم عن نوع ما 

.و عن كیفیة تعاملھ  

نفسیا ما یعتقد منكم ان حلول مشاكلھ ھو الھروب منھا 
وعدم مواجھتھا وخاصة بالنوم أو العزلة عن العالم؛ من 
یعتمد ھذه الطریقة سأحلل فلسفة أفكاره تلك، ألا و ھي 
أن الھروب في منظوره وسیلة كي لا یزید الطین بلة ، 
لكن بالمواجھة ستقضي علیھا كلیا، صحیح أنھا في 

ن مؤلمة یتقبل العقل نسیانھا لكن القلب بعض الأحیا
یستحیل علیھ ذلك، فقط تذكر أن القدر یحاول اختبار 

حیاتك وكیف ستكمل دروبھا بعد تلك الصعاب، لا تجعل 
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من نفسك شخص فاشل یستطیع الكل ھزیمتھ، نعم أعلم 
أنك أقوى من ذلك و ستفوز في كل اختبار تجتازه، أنت 

مؤلم قد مر على حیاتك تقرأ ا�ن و تتذكر كل ما ھو 
ا علمت لماذا طلبت منك الإحتفاظ بإیجابیة كبیرة ! صحیح

، كي لا تصل فقط إلى تلك النقطة !في بدایة حدیثي
الفاصلة التي تذكرك  بٱلامك، انسى الماضي و دع الریاح 

ظلت ھذه الكلمات ... ". تسري عكس ما تشتھي السفن،
كاتبھا  محفورة في قلبي لدرجة اني بحثت طویلا عن

لكونھ جعل مني انسانة لا تؤمن بالألم في لحظة عابرة 
.بدت لي كونھا سنین من الكفاح  

الجزائر ولایة قسنطینة/ ھدیل رباح   
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 أنین الروح

إن أصعب وأسوء شعور یصیب المرء ھو ألم الفقدان، 
لطالما صادفتني ھاتھ العبارة كانت تحزنني ولكن لا تؤثر 

عمق تلك الكلمة حتى أذقتھا ، بي، ولم أكن أفھم مدى 
شعور ف قد الأحبة والأخ لة لا یحس بھ إلا من ذاقھ وعاناه، 
تقف الكلمات عاجزة في حلقي لأصف ذلك الوجع الذي 
یشبھ  انكسار الروح، ھو شعور ممیت ینھش القلب 

ویعصره دما  ، كالمرض الفتاك الذي یصیب الجسد فیأكلھ 
لذي تذروه الأمواج شیئا فشیئا ، كالغریق المناجي ا

 الغاضبة، ھاھي  الیوم تمر الذكرى الرابعة لوفاة أخي

 

 

 

الغالي ، لرحیل الس ند والظھر الذي لا یمیل إن  اعوجت 
ومالت الأیام في وجھ ظروف ومصاعب الحیاة، لوداع 
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الأمن والأمان، الصدر الحنون والملاذ بعد الرحیم 
ي أناملي الرحمان، أخطو الطریق با رتجاف ، حاملة ف

باقة من الزھور البیضاء وقارورة صغیرة من الماء ، 
غصة وحرقة وجع سكنت قلبي،  اضطربت وذبلت عیناي 
حزنا  ، والدمع الحارق من مقلتاي یجري، یأبى التوقف 
فور ما لمحت قبر الحبیب الراحل یغطیھ التراب ، ھرعت 

أجري جاثیة باكیة أمامھ، أشكو لھ مرارة طعم الأیام 
السنین من بعده ، یا من رحلت عني جسدا ولم  وقسوة

تفارقني روحا ، یامن تركت برحیلك وخزا  و ألما فظیعا 
في قلبي لا توصفھ الكلمات، حطاما لا یأملؤه ولا یعوضھ 
أحدا بعدك، ألما ووجعا لا ینسى أبد الدھر، أتتسائل كیف 
ھي الحیاة بدونك ؟ منذ أن غادرت روحك الطاھرة إلى 

، لم تزرني السعادة ولم تطرق بابي، الشوق رب الجوار 
والحنین إلیك یقتل فؤادي، أنطفأت شمعتي التي تحییني 
وتنیر دربي، ھاجمني الیأس والاحباط والضیق ی س یل 
مدمعي، كنت نعم الأب الحنون الذي لم یحسسني یوما 

بألم فقدان الوالدین، كنت الكتف والذراع التي أتكأ وأتوكل 
، كنت الع وض والجبر الجمیل من الجبار  علیھا بعد االله

ذو الجلال والإكرام،  أكرمتني بعطفك وحنان قلبك ، 
رعیتني وأحسنت تربیتي،  أقمتني على الدین القویم و 
زرعت في شخصي الحب والعطاء،  الإنسانیة وحب 

الخیر للعباد ،كنت مرشدي وموجھي وبك أستمد القوة 
ت والأحلام ، كنت لمواجھة العقبات نحو طریق الأمنیا

الرفیق الأنیس الذي أھرول إلیھ عندما تطاردني الأحزان 
والأسقام، ستبقى الفخر والسند الذي لا ینضب ولا یفنى ، 
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غادرت وتركت أثرا طیبا جمیلا یذكرك ویدعو لك الخلق 
من بعدك ، أختك لن تنساك یا رجل الزمان من خالص 

تي فارقت الدنیا الدعاء، فاللھم أرحم تلك النفس الطیبة ال
وانتقلت إلى جوارك وأسكنھا فسیح جناتك واغفر لھا 

.وارحمھا إنك أنت التواب الرحیم   

 رجم ھیبة ولایة قسنطینة
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دموع تتسلل في خدي ، أفكار مشتتة ، نفسیة متعبة ، جسم 
مرھق،نوم  غیر منتظم، باتت حالتي تسوء یوم بعد یوم 

ا  او بالأحرى لن ظننت الحب المتبادل بیننا لن یموت یوم
تنتھي قصة حبنا بل ستتطور بمراحل، صداقة، إعجاب 
متبادل، قصة حب ثم زواج، بادرتني أفكار جمیلة حیال 

أمرنا، تمنیت لو أنك تمسكت  بي، أخبرتك مرارا  أنك نقطة 
ضعفي، أصبحت تراودني في حلمي كل یوم، ھل الحب 
یجعل المرء یتوھم رؤیة الشخص الذي یحبھ؟ أصبحت 

.رى جمیع الشباب یشبھونكأ  

تلك اللیلة لم أتمكن من النوم باتت دموعي تھطل مثل 
المطر، بات قلبي یخفق بقوة، صدمة، خیبة أمل، دمار 

من طرف الشخص الذي ظننتھ لن یسمح لھم بأن 
.یكسروا قلبي بل أنت من كسرت  قلبي حطمتھ حطاما  كلیا   

غیرة، تعلقت بك، عشقتك و أغرمت بك بكل تفاصیلك الص
أحببت عائلتك التي وددت أن أتعرف علیھا وأصبح فردا  

.منھا  

عجل الإھتمام و الحب المتزاید عن اللزوم بقطع علاقتنا، 
.ربما ھذا أفضل لي ولك   

.دمـت حبیبا  قلبي  الأبدي  

 اخلاص  بزوع جزائر
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 ھي خ ائ ف ة

ز ن ھا لا ع لى ح اف ة  الأ ل م  ت ق ف ، ق د  م ض ى و ق ت  ط ویل،  وح 
ی ت وق ف  ، د ر ب ھا م ظ ل م  ول م ت ع د ت قوى ع لى الن ظ ر  ج یدا  ، 

ك ل م ا ح اولت  أن  ت جمع  ب قای ا ق وت ھ ا الم ب ع ثرة ا ر ت ط م ت  ب ح ائ ط  
الخ ی ب ات  حت ى ت لاش ت ت لك  الق وة ،   ن ظ ر تھا  للأ رض  

نیھ ا ،  ك ما أن  الع طش  ق د اش تد  ت وح ي ب أن ھا ت ح فر  ق برا  ب ع ی 
ب ھا   وھ ي ت بح ث  عن  الأ مان  ح تى س قطت  في  س جن  الآلام  
، د ون  أن  ت ر ت وي ر وح ھ ا  ،   ع بث ا ت حاول  الھ ر وب  ف ث وب  

الا س ت س لام  م ازال  ی ر اف ق ھ ا ،  ھ ي خ ائ فة بإ س تم رار و من 
ذا م ا أف س د ق ل بھا  الر ق یق ، ف س ر ع تھ   أب سط  الأ شیاء  و ھ

...ب ط یئة و  ق د ی غ ف و ولا  ی ص ح و   

دائ م ا م ا ت ظ ن ب أن  وح د ت ھا  ق د ت كون د واء  ل ھا ولك ن ماھ ي 
 إلا د اء 

،  لی س  ب یدھ ا 
ح یلة  غ یر أن   

ت تخ بط في 
د ھالیز  الح یاة 

ب ض عف ف لا 
م أوى ل ھا 

ق ذ ھ ا م ن م ر  ی ن 
...الأ یام    

 

تل ك  ھي الف تاة الت ي  ب ع ث ر ت ھا 
الح یاة و ح ط م ت ھا ب عض  
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.الظ روف   ف ب ق یت  ك ش ظ ای ا الم ن ث ورة   

 

نفیسة محمد فال
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 ألم حیاتي

 تألمت نعم تألمت

 صرخت للأعالي

 بكیت لحد الموت

 لم أستطیع النسیان والتخطي

 قلبي انبسط بل انشرح

 خدشت خدشا

 یعبره السفن بكل بساطة

 ألمتني الحیاة

 لم تشفق علیا

 مرت علیا مرور الكرام

 سقطت في الأمواج

.....وسبحتھا  

 لیت الدھر یأتي بي الان

 تھت في الآلام

 ولازلت على ذلك

 یاإلھي یاربي

 خدعة لن تغتفر

 قلوب جرحت

 وعقول خططت
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 وأوامر نفذت

 وقرارات اتخذت

 ودموع ذرفت

ت وغلقتشبابیك حزن  

 ابتسامة ضیعت

 ألسنة جفت من كلام

 أیادي تعبت من التبریر

 قواي ماتت

 أحلامي توقفت

 دقات قلب تسارعت

 وروح زھقت من الایام

 تفكیر جن الاعوام

 سندس رتاج لعرایسیة الجزائر
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 غیابك كسرني

تنتابني مشاعر بالشوق ربما أشتاق لألم كنت أشعر بھ حین 
وجودك وكأنك غائب أنا تائھة  تقسو علي وربما أشتاق إلى

لست أدري ما الذي علي فعلھ للخروج من ھذا النفق المظلم 
، أنا وبجدیة أشعر بالفقد وبالألم أشتاق إلیك رغم أنني لا 
أریدك في حیاتي أحبك رغم أنك لم تحبني كنت أنا أستحق 
حبا أعمق من الذي منحتھ لك لكنك لم تبادلني ولو قلیلا 

تركتني في منتصف ,باللامبالات  ،كسرت قلبي ومضیت
الطریق ، أجمع شتات عقلي وبقایا قلبي تركتني تائھة بین 
الحیاة والموت وسط الظلام ،جبرتني على احتساء كوب 
الفقدان رغم مرارتھ ،ما زلت ھناك وسط الطریق محطمة 

.الروح أنتظر طوق النجاة   

 

 حنان أیت وعزیز
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 وكأنني اتجرع

وحديكأس المرارة والألأم   

 اتعطى خیباتي وخذلاني ،

 حتى النوم یتركني ویرحل

 لا یرى جدوى في البقاء بقربي

 ی رید أنسان لای رید ك تلة حطام

 اشبھ بصخرة عالقة في الطریق 

!یبحث الناس عمن یزیحھا   

 لا أحد یقترب مني  خوف ا

 وحرص ا على سلامتھم

 تھزمني ساعات اخر اللیل

 وتجعلني بین تحدي

ل فیھ  أنا لا غیريالخاسر الاو  

 حتى یدي ترتجف

 تأبى التمسك بقلمي

 خوف ا من البوح بأشیاء

 تسبب في ھزیمتھا في وقت  لاحق ا

 ترید إن تبقى قویة  ت صافح ید الزمان 

 اخاف یوم ا إن تتركني

 لانھا م لتصقة بأنسانة
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 ركیكة

 تحوي روح  وشكل  م حطم

 عیناي تنظر للجدار 

 لاتراھا الا لصیق بھا ترید

 النجاة ایض ا

 قدمي ترید السیر

 بعید  للأفاق 

 عقلي لحوح ا بأفكاره 

 قلبي ینبض بالح ب  لك ل شيء 

 رغم تعاسة الأمر 

 روحي ھي فقط مستسلمة

 للظلام 

!لا ترید الثأر لا أعلم لماذا  

 یمككني انقاذ حیاتي الم تبقیة

 وكي تعمل باقي الحواس

 الا أن اتخلص منھا

 وھذا یعني

 لا أرى نفسي

 قد حقتت شيء 

 یجب إن اجعلھا تغادرني بلا عودة  لي ولھا
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 إن اتخلص من ذاتي

 اذھب الى خالقي

 سیمدني بالحیاة الابدیة

 لانھایة لھا

 سیجعلني اقوى

 واحسن صنع ا وتدبیر ا لكل ما فاتني

 مع البقاء مع روحي الضعیفة والمضرة

.بالحیاة جد ا   

 

كــریـم_زیـنــب_لـــ#  
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 :القھريالتوحد 

سكوت یعم نفسي و عقلي لا یتقبل اي شیئ یسمى اثنان 
  بمعنى یتقبل الاحادیات،  كني وحدك  ،  انجحي وحدك

سألت لماذا؟ انا لا ارید . الوحدة جمیلة لكي انتي یا عزیزتي
بك الحزن،  لانكي عندما ترتبطین بالاشخاص یصبح لدیك 

ثقة و العنوان الكثیر من الحزن اتعلمین لماذا؟  لانھ لا یوجد 
یوحي انھا فتاة اصیبت بالحزن لسنین و ذلك الحزن أدى 

بھا الى ھلاك و راحة نفسیة في نفس الوقت،  فالھلاك ھو 
اصبحت وحیدة لا تستمع لشیئ یسمى الحب و الصداقة و 
عقلھا المشتغل و لیلا بھا بكاء شدید تتذكر ما مرت بھ من 

بسعادة بوحدة  خیانة و غدر و نفاق و راحتھا نفسیة كمنت
اعطتھا ثقة في نفسھا و انھا لا توجد ثقة ممن حولھا ھذا 
كلھ بسبب علاقات العابرة التي دخلت الى حیاتھا فأنا اقول 
الان لكل فتاة انضجي قبل ان تتوحدي بفكرك الذي سیؤدي 

  .بك الى دمار نفسي

  الجزائر -مریم لعموري
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  ...شظایا

غیر قادرة على تقف الكلمات حائرة على شفى اللسان 
التحرر، دموع تتسلل من مقلتي كأنھ موسم تساقط الأمطار، 
غصة في الحلق تقف حائلا دون خروج الشھقات، انتفاضة 
روح تلیھا رعشة جسد واصطكاك أسنان، أعض على شفتي 

أراقب ذكریاتي كمحتضر یراجع شریط حیاتھ في ثوان 
معدودة، بھدوء خارجي لا یوحي أبدا بحجم العاصفة 

اخلي، تتضارب الذكریات في عقلي أیھا یفتك بالمركز د
الأول في المرارة ویعرض بمؤثر الحزن على شاشة عیني 
لیعتصر قلبي ألما، تتصارع صور الأیام في حلبة الدماغ 
  .تحت أنظار الأعصاب التي تحبس أنفاسھا حتى لا ینقطع

قصتي أقل ما یقال عنھا عادیة، مألوفة لیس فیھا جدید، 
لسیناریو مع تغیر الشخصیات فقط، لكنھا بالنسبة قدیمة ا

لقلب حدیث الاستكشاف في الدنیا فقد كان جرحا عمیق 
لن أكلمكم عن . الغیاھب، تجربة طویلة الألم كثیرة البكاء

حبیب خان العھد او رفیق نكث بالوعد، إنما ھي قضیة بقاء 
كنت في ریعان شبابي . أو فناء ولیس البقاء بالخیار الجید

ن الربیع الرابع عشر والخامس عشر صغیرة أمي ومدللة بی
أبي، حتى یوم انقلبت الموازین وتمت اراقة الدماء وتمزیق 

لیلة شتویة حالكة . شرفي وحیائي من ذئاب لا ترحم
السواد، تعطل باص المدرسة ووجدت نفسي أسیر وحیدة 
في طریق العودة، ظلام یغلف المكان ولا وجود لبقعة نور 

بخطى . ي الصغیر الذي ألتمس بھ الطریقغیر كشاف
متسارعة حاولت الھرب عند سماع ذلك الصوت یزمجر 
ورائي ظننتھ ذئبا أو ماشابھ لكن ھیھات، أشباه بشر 
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استبدت بھم الشھوة، شزرات عیونھم توحي بما في نیاتھم، 
أجساد جائعة وجدت فرصة لإشباع رغباتھا وكنت أنا 

كل آمالي بالمستقبل الضحیة، جردت من الحیاة وفقدت 
بمجرد ان طرحت أرضا وبدأت أشلاء ملابسي تتطایر 

انتشلوني من فتات أحلامي . ویتطایر معھا شظایا روحي
وبقایا طفولتي، فعلھم الشنیع حرمني من حنان والدي 

أصبت بالجنون، . وأصبحت شیئا نجسا لا یجوز التقرب مني
شرایین ھلوسات لا تفارقني، تصور لمساتھم القذرة تقطع 

قلبي وتمزقني إربا إربا، صدى ضحكاتھم الشرھة في أذني 
تشبھ أصوات الشیاطین توسوس لي بالانتحار، لم أستطع 

  .تحمل كل ھذا العبء فاتخذت القرار

من ضحیة الغدر إلى مذنبة في عین مجتمع، أتنفس العار 
وأرتدي الرذیلة في نظرھم، بقیت أنفاسي متواصلة بعد 

یت في ذلك المكان الذي طبع بحبر من دم الحادث لكنني انتھ
في مخیلتي وحان الآن وقت إنھاء ھذه الأنفاس لأتخلص 
من كآبتي وسواد أیامي، ھذه آخر حروفي ولیشھد العالم 
أنني قاومت بكل ما أوتیت من قوة في قبضتي الصغیرة؛ 

  .لكن ھذه الحیاة أصرت على إغراقي في دوامة الأسى

  سوق اھراس_ العلمي یمینة 
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 •••صراخ القلب 

  

ادنا نحن عائلة بسیطة نملك بیت رديء نوع ما، عدد  أفر
، و ما أصعب كلمة )خوتيإ 3أمي، أبي، جدتي، أنا، و(6ھو

  .إخوتي

  

تألمت كثیرا في حیاتي، كل یوم أتلقى الكلام السيء، 
الجارح، المحطم للنفسیة، مللت كثیرا من ھذه الحیاة التي 

المسؤولیة و أنا صغیرة، كنت معقدة من عذبتني و حملتني 
" مظھري،لأنني لم أجد من یشجعني و ینزع فكرة أني

من عقلي، كان لدي أسنان معوجة و غیر جمیلة، "ناقصة 
كنت أستحي أن أضحك أمام الناس و أبقي فمي دائما 

مغلوق، جدتي دائما تقول لي أنفك كبیر أنت سمینة أنت كذا 
، أمي دائما تقف !!خیر لاتحبني ومھما فعلت لھا من... وكذا

بجانب إخوتي ولا تعطیني قیمة حتى، خاصة أخي الكبیر 
كان عدیم الفائدة تماما ولكن الإھتمام یقدم لھ بدل من أن 

  .یقدم لي

  

تعبت كثیرا من خدمتھم و من تلقي ذلك الكلام یومیا، إلى 
متى سأظل أسمع ھذا الكلام؟ إلى متى سأظل بنظرھم عدیمة 

الفائدة مھما فعلت؟ متى سوف یھتمون لي؟ متى سوف 
یحبونني؟ كل ھذه الأسئلة كانت تخطر على بالي و لا یوجد 
 من یجیب، كل یوم أفكر في ھذه الأسئلة و أتمنى لو ینتھي
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متعبة جدا،  مؤلمةھذا الكابوس، الكابوس الذي جعل حیاتي 
  .جعل حیاتي لیس لھا معنى ولا إھتمام

  

كنت أسعى دائما إلى تحقیق أحلامي وھم یقفون في طریقي، 
كرھت حیاتي بأكملھا لدرجة أني تمنیت الموت، نعم، 

لكي أتخلص من ھذه المعانات و المعاملة السیئة و ! تمنیتھا
  .عجنيمن كل شيء یز

  

سبب  ذا؟ ماذا فعلت لھم لكي أتلقى كل ھذه الإساءة؟ ماالم
ریت أجد من یجیبني على ھذه الأسئلة التي  كرھھم لي؟ یا

  .مھما فعلت سأبقى كل یوم أتذكرھا ولن أنساھا

  

تعب أقول لھم وھذا من حقي وھو من لكلما أحسست با
واجبھم أن یأخدوني للطبیب، ولكن دائما یقولون أنت 

، و یقولون لي أنت صغیرة كیف ...ن و تتحججینتكذبی
تمرضین،و لكن الشيء المزعج ھو عندما یشكي أخي من 
أي ألم ولو بسیط یأخدونھ و یفحصونھ و في الأخیر یجدون 

  .أنھ بخیر، و أنا التي كنت أقول الحقیقة قالوا عني كاذبة

  

أبي لا أحد یدافع عني على عكس أخي أمي،  ضربنيإذا 
مسرعین لكي یدافعن عنھ، لماذا كل ھذا  وجدتي یأتون

  ..ألست إنسانة مثلھ، لیس لدي مشاعر مثلھ
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یا لھذه السخافة و البشاعة، عشت مع عائلة لا أتمنى لي 
عدوي أن یعیش فیھا، بدلت جھدي في إرضائھا و لكن لا 
فائدة من تعبي، ستظل أفكارھم نفسھا ولا یغیرونھا،  

التي تجرح القلب كلما  یكرھونني ھذه ھي الحقیقة المرة
  .سمعھا

  

أنا لم أقل حبوني أنا فقط أو اھتمون لي أنا فقط، طلبت من 
  ...أن یكون العدل بیننا و نتعامل بأكملنا بنفس المعاملة

  

عانیت مشاكل نفسیة كبیرة، ولكن بقوتي و شجاعتي و 
تقتي بنفسي تخطیت كل ھذه المشاكل و مشیت نحو طریق 

ل و الثقة بالنفس، طریق مليء طریق مليء بالأم. أفضل
بعد الیوم سوف "بالنجاح و السعادة وھو طریق تحت شعار 

  ".أفعل ما أرید

  

بعد الیوم لن أصمت الذي أراد أن یزعل فالیزعل لا یھمني، 
  ...بعد الیوم  سوف أفكر في نفسي فقط

  بقلم سعدي شیماء من الجزائر

  

 

 



 
102 

 قائمة المشاركین في الكتاب

.رمیصاء بلعید/1  

.العايب يسرى /2  

.خیرة غرزي /3  

شیماء سعدي/4  

.خذري تھاني/5  

.سخري مسعودة/6  

.فركوس دعاء/7  

.رباح ھديل/8  

.ريتاج صبايحي/9  

.عبد الحمید بثینة /10  

.حساين رقیة/11  

.أمیمة شكیرو/12  

.لوماني حفصة/13  

.بن ساعد إكرام /14  

.العلمي يمینة/15  

.بن الضب أحلام /16  

.حیاةسالمي نیلة /17  

.رجم ھیبة/ 18  

.بوربیع ضحى/ 19  

حمادي ھیام/20  

.إخلاص بزوع/21  

.حدة بن سايح/22  

.سندس رتاج لعرايسیة/23  



 
103 

.مروة بوقصیر/24  

.بن ٱحمد ھديل ٱلاء/ 25  

.شمس دحماني/ 26  

.زغابي يمینة/27  

.مساعید بسمة حنان/28  

.نیروز فتحي تیكه/29  

.رحمة شیماء عیساوي/30  

.قلفاط شھیناز/ 31  

سلیماني أسماء/32  

 

 


