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هداء *   * الإ 
 إلى أبي الذي رافقني،

 وإلى أمي التي فارقتني وبقي دعاؤها يرافقني.

 إلى عائلتي بأكملها، وإخوتي،

 وإلى من كان إلى جانبي وكان الداعم الأول لي بلطفٍ وحب.

 إلى أساتذتي الذين كانوا دوماً المحفزين لنا على الدراسة.

 إلى أصدقائي الذين كانوا حلاوة هذه الرحلة،

 ومدرستي الرائعة. 

 وإلى كل من مر في رحلتي، وكل من دعا لي 

 *وإلى طلاب البكالوريا..*

 هذا الكتاب وُجد من أجلكم،

 من تعبكم ومن حلمكم،

 كتبته بقلبي قبل قلمي،

 ليكون يداً تمتد إليكم في عتمة الطريق.
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 *مقدمة* 
 

لا أ علم ماذا أ كتب في المقدمة وكيف أ جعل مخيلتك   

 تغوص في كتابتي وتبحر وتفهم معناها؟  

 ولكن بدايةً..  

لى كل من تعب    *ا لى كل من يحمل حلماً في قلبه، وا 

 من التأ جيل...*   

 هذا الكتاب لك. 

 

 اعلم أ ن الحلم لا يتحقق بالتمني، والعلم لا ينُال بالراحة.   
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وأ ن الطريق الذي تخشاه اليوم، هو نفسه الطريق الذي  

 س تفخر أ نك مشيته غداً. 

 

ا ن كنت تبحث عن كلمات تربت على كتفك، فهذا  

 ليس مكانها.   

ن كنت تبحث عن كلمات تدفعك، توقظك، وتقول   وا 

 لك "قم"...   

 فاقرأ .

 لا أ دري ما الذي دفعني لكتابة هذا الكتاب.   

 ولكني أ علم ما أ ريده منه:   

أ ن أ كون السبب الذي يجعلك تبدأ ، ولا تتوقف حتى  

                تحقق حلمك.

3 



 على أعتاب القمة                                                                             الكاتبة: مريم الرحمون

 

 في يوم كنت أ تحدث مع صديقتي،   

 فقالت لي: "قرأ تُ كتابًا اسمه _في الجامعة_.   

 فيه نصائح بس يطة جعلتني أ فهم أ ن الجامعة جميلة،   

 وأ نها ليست مخيفة كما صوروها لنا".   

 ومن يومها خطر ببالي:   

ولماذا لا يكون هناك كتاب مثل هذا... ولكن لمرحلة 

 البكالوريا؟ 

 حينها فهمتُ:   

أ ن س نوات البكالوريا ليست ذلك "العبء" الذي  

 يخيفوننا به.   

 هي س نوات بناء.   
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س نوات تشُكَّل فيها شخصيتك، ويتضح فيها طريقك، 

 وتزُرع فيها بذور من س تكون عليه بعد عشر س نين.   

هي تعبٌ نعم... ولكن في نهايته أ نت نسخة أ نضج،  

 وأ وضح، وأ قرب ا لى الله ثم ا لى حلمك. 

 

 فا ن كانت البداية هي التي تصنع النهاية،   

 فاجعل بدايتك اليوم.   

 ابدأ ها بدراسة، بيقين، وبنية أ نك تفعل هذا ل جلك.   

نعم ستتعب، ولكن التعب الذي له معنى... يتحول ا لى  

 ا نجاز.

 بسم الله نبدأ ، وعليه نتوكل.   

 أ سأ ل الله أ ن تكون هذه الصفحات وقوداً لك،   
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 وأ ن تكون كل صفحة تقرأ ها خطوة تقربك من حلمك.

 

 وهذا الكتاب ليس للطلاب فقط.   

هو لكَّ أ بٍ وأ م يريدون أ ن يغرسوا في أ بنائهم معنى  

 المسؤولية.   

 فمن تعلمم أ ن يدُير وقته ودراس ته اليوم،   

 ا ن شاء الله  سيتعلمم أ ن يدُير حياته ومس تقبله غداً 
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 *الفصل ال ول: قبل أ ن تبدأ  البكالوريا*

 عندما أ نهيت الحادي عشر...  

شعععععرت  ععععأ ة أ نععععني أ قععععف عععععلى عتبععععة مععععرحلة 

 مصيرية.  

 مرحلة س تحدد الكثير.  

 وبدأ ت أ سأ ل نفسي:  

*معععععا هعععععدفي؟ ولمعععععاذا أ تععععععب؟ وكيعععععف أ نظعععععم 

 وقتي؟ وكيف سأ بدأ ؟*

أ سعععععع ةلة كرععععععيرة دارت في رأ ه، و  أ جععععععد لهععععععا 

 ا جابة واضحة.  

 ومن هنا كانت بداية هذا الكتاب.

7 



 على أعتاب القمة                                                                             الكاتبة: مريم الرحمون

 . الوقت: هو رأ س مالك الوحيد*1*

في البكالععععععوريا س تكتشععععععف أ ن الوقععععععت لععععععيس 

 ساعة.   24

 الوقت هو ما تنجزه فيها.

 

 من احترم وقته، احترمه التفوق.  

 ومن ضيمعه، ضيمعه كل شيء.

 *فكيف نبدأ ؟*  

*: قععععععرأذن، أ ذكار، .  *ابععععععدأ  يومععععععك بالفجععععععر1

 صلاة. البركة كلها هنا.

: دعععععوة مععععن أ مععععك تسععععاوي .  *بععععرم وا يععععك*2

 ساعات دراسة.
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"*: لعععن يعععأ أ. ابعععدأ  حعععتى .  *لا تنتظعععر "المعععزا 3

لعععععععو كنعععععععت متعبعععععععاً، وسععععععع يأ تيك ا عععععععاس في 

 الطريق.

 

". هععععذه علامعععععة  وستشعععععر داأععععاً أ نععععك "مقةععععم

 خير.  

معناهعععا أ نعععك   تستسعععلم، وأ نعععك معععا زلعععت تطمعععح 

 لل فضل.

 

 : وقودك وقت التعب*الهدف. 4* 

 "أ ريد أ نجح" هدف ضعيف.  

 الجميع ينجح.  
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أ نععععععت تريععععععد مركععععععزاً، وتريععععععد فرحععععععة، وتريععععععد 

 مس تقبلًا يليق بك.

 

تععععذكر قععععول النعععع  ل: _"المععععؤمن القععععوي خععععير 

 وأ حب ا لى الله من المؤمن الضعيف"_  

القعععععوة هنعععععا في الععععععلم، في العز عععععة، في أ ن تكعععععون 

 ال فضل.

 

 اكتب هدفك على ورقة. علمقها أ مام مكتبك.  

 كلما ضعفت، اقرأ ها. س تعيدك للطريق.

 . ماذا بعد الحادي عشر؟*3*

 الحادي عشر كان تمهيد.  
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 البكالوريا هي المواجهة الحقيقية.  

سععععع يأ أ ضعععععغط، وتعععععوتر، وأ يام ستشععععععر فيهعععععا 

 أ نك تائه.

 

 لا تخف. هذا طبيعي.  

 في هذا الكتاب س نمر على كل هذا معاً.  

سعععععععع نحلل، وسععععععععختب، وسعععععععع نهدأ ... خطععععععععوة 

 خطوة.

 *لماذا كتاب وليس فيديوهات؟* 

ل نعععه عنعععدما دخلعععت هعععذه السععع نة وبعععدأ ت أ  عععث 

 على مواقع التواصل...  

 تشتت.  
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ذراء متضعععععاربة، ونصعععععائح معععععن  معلومعععععات كرعععععيرة، أ

 كل مكان.  

كنعععت أ تمعععنى لععععو أ ن هنعععاك شععععي اً هادئعععاً،  سععععك 

 بيدي وينصحني خطوة خطوة.

 

 مواقع التواصل  ر من التشتت.  

 أ ما هذا الكتاب فهو رفيقك الهادئ.  

تفتحعععه وقعععت معععا تشعععاء، وتغلقعععه وقعععت معععا تشعععاء. 

 بلا ضجيج، وبلا ا شعارات.

 . عدوك ال ول: الجوال والمشتتات*4*

 وبما أ ننا تحدثنا عن التركيز...  

 تعال نتفق اتفاقاً واضحاً من الذن.  
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الجعععععوال في سععععع نة البكالعععععوريا لعععععيس "صعععععديقاً". 

 هو لص.  

يسرععععععععععق منععععععععععك تععععععععععركيزك، وسععععععععععاعاتك، 

 وأ حلامك... وأ نت تضحك.

 

 **قواعد ذهبية للجوال:

.  *أ ثنعععععاء ا راسعععععة*: خعععععار  الغرفعععععة. صعععععامت. 1

 بعيد. 

دقعععععععائق فقعععععععط، ثم  10.  *أ ثنعععععععاء الراحعععععععة*: 2

 أ غلقه.

.  *احععععععذف كل مععععععا يشععععععتتك*: تطبيقععععععات، 3

 قروبات، ا شعارات. س نة واحدة فقط.
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نععععك بعععععد سعععع نة سعععع تقول: "كيععععف كنععععت  والله ا 

أ ضععععععيع  ععععععري عععععععلى أ شعععععع ياء لا تسعععععععمن ولا 

 تغني؟"  

احِم وقتعععععك. هعععععو أ غعععععلى معععععن أ ي "سععععع توري" أ و 

 "ترند".

 بسم الله نبدأ  رحلتنا.  

 رحلة ليست سهلة... لكنها تس تحق.

 لكن بعد كل هذه الكلمات تذكرت شي اً مهماً 

 كنععععععك أ ن تقععععععول عنععععععه  أ نععععععه الكتععععععف الذي 

ليه عند ضعفك   تستند ا 

 عندما دخلت البكالوريا سأ لت نفسي:  

 *هل سيبقى ا اس؟ وكيف سأ سير؟*
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 ثم تذكرت شي اً مهماً جداً:  

 *المسير لوحدك صعب.*

 

لى من يقتدي به. 1* نسان يحتا  ا   *الا 

لا يسعععععع تطيع أ حععععععد أ ن   عععععع هععععععذا الطريععععععق 

 وحده.  

 داأاً نحتا  ا لى قدوة.  

ا لى شخعععععص يقعععععوي ذاتنعععععا، وينصعععععحنا، ويشععععععل 

 فينا الهمة.

 قد يكون هذا الشخص:  

 معلماً حكيماً.  

 أ ماً تفهمك بلا كلام.  
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 صديقاً يشد من همتك ويقول لك "كممل".

 أ و أ حداً من قبلك  يه تجربة

 

 أ ما أ نا كان لي صديقة...  

 كانت تقويني عندما أ ضعف.  

 تدفعني عندما أ توقف.  

 بسببها أ كملت.

 . فاختر قدوتك الذن*

 لا تنتظر حتى تضعف.  

 اختر من الذن شخصاً يكون مرأذتك.  

 شخصاً له تجربة، أ و علم، أ و حكمة.
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 اجلس معه. تحدث معه. اسأ له.  

 دعه يذكمرك بهدفك كلما نسيت.

 فالمسير مع أ حدهم... يصبح أ سهل.  

والهمعععععة عنعععععدما تشععععع تعل في قلبعععععين، لا تنطفععععع  

 بسهولة.

 *تذكمر*

 البكالوريا ليست س باق فردي.  

 هي رحلة تحتا  رفقة.  

 تحتا  كلمة "أ نا معك".  

وتحتعععععا  معععععن يقعععععول لك "تسععععع تطيع" في اليعععععوم 

 الذي تقول فيه "لا أ س تطيع".

 فلا تسِر وحدك.
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 *تقول ا حداهن* 

 

نهععععم  كنععععت أ سعععع بزئ بالطععععلاب الذيععععن يقولععععون ا 

في امتحعععععععان البكالعععععععوريا  عععععععزوا حعععععععتى ععععععععن 

 حساب  لية بديهية.  

 كنت أ ظنها أ عذاراً ليغطوا بها تقصيرهم.

 ولكن عندما جلست مكانهم...  

أ قسععععم أ نععععني وقفععععت عععععاجزة عععععن قسععععمة "أ ربعععععة 

 وعشرين على اثنين".  

سعععععؤال بسععععع يط معععععن الممكعععععن أ ن يحعععععله طفعععععل 

 صغير بسهولة.  
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 توقفت كل قدراأ، وتجمدت كل مخيلتي.

 

حينهعععععا فقعععععط أ دركعععععت بيقعععععين تام أ ن *التوفيعععععق 

 بيد الله وحده*.  

 يغلقه متى يشاء، ويفتحه لمن يشاء.  

فعععع  مععععن طالععععب ذ  سععععقط، و  مععععن طالععععب 

 متوسط نجح ورفعه الله.  

وأ ن الا نسعععععان قعععععد يقعععععف حعععععا راً أ معععععام أ بسعععععط 

 سؤال،  

لععععععيس ل نععععععه لا يعععععععرف الجععععععواب... بععععععل ل ن 

 الخوف أ كل قلبه، والتوتر شت عقله.
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فهععععذا العععع م مقدمععععة لتعلمععععوا في بدايععععة العععععام أ ن 

التوفيععععق بيععععد الله، وأ نععععه مهععععما حصععععل لك فععععار   

 بما قسمه الله لك.

 

 ولطلاب البكالوريا أقول:* ��*

 لا تجعلوا من البكالوريا بعبعاً يخيف .  

 نعم هي مرحلة مهمة، ونعم فيها تعب وسهر...  

لكنهععععععا ليسعععععععت نهايعععععععة ا نيعععععععا، ولا جعععععععبلًا لا 

 يتُسلق.  

 هي رحلة، وكل رحلة فيها مشقة.  

 والمشقة هذه ليست فقط من كثرة المنها ،  
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بععععل مععععن كععععثرة التفكععععير والقلععععق "أ ي فععععرع؟ أ ي 

 مس تقبل؟"  

معععا شعععقاءً فقعععط،  وأ نعععت معععن يجععععل هعععذه العععرحلة ا 

أ و متععععة معععع شعععقاء بسععع يط تحتسععع به أ جعععراً عنعععد 

 الله تعالى.

 

فالشعععععقاء أ ن تعععععرط ال معععععر فقعععععط أ نعععععه سعععععل  

 وصعب.  

ولكععععن لععععو نظععععرت قلععععيلًا ا لى ا يجابياتععععه، صععععدقاً 

سعععععع تكون رحععععععلة البكالععععععوريا أ جمععععععل الععععععرحلات 

 بالنس بة لك،  

 وخاصة أ نها نهاية الحياة ا راس ية.
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 أ ش ياء:* 3وسرم النجاح والتوفيق في  ��*

 

 . ا راسة والاجباد*  1*

 لا تنتظر المعجزة وأ نت نائم.  

، وكرر.    اجبد، ذاكر، حلم

نسان ا لا ما سعى"_    _"وأ ن ليس للا 

تعبععععك اليععععوم هععععو راحتععععك بعععععد سعععع نة. خععععذها 

 خطوة خطوة وس تمر.

 

 . القرأذن... الملازم ال ول*  2*
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والله مععععا وجععععدت بركععععة في وقععععتي، ولا ثبععععاتًا في 

 قل ، ولا توفيقاً في ورقتي ا لا بالقرأذن.  

 اجعله صاحبك.  

 ابدأ  يومك بصفحة، واختمه بصفحة.  

 قبل أ ن تفتح الكتاب، افتح المصحف.  

له ا لا هععععو، القععععرأذن هععععو سععععبب  فععععوالله الذي لا ا 

 التوفيق في كل شيء.  

هععععععو الذي يشرععععععح الصععععععدر، وينععععععور العقععععععل، 

 ويبارك في الجهد القليل فيجعله كريراً.

 . التوكل على الله*  3*

بعععععد أ ن تععععدرس وتتعععععب... ارمِ ال مععععر عععععلى الله 

 ونم وأ نت مرتاح.  
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لا معععععععععا جعلتعععععععععه  ادعُ: _"اللهعععععععععم لا سعععععععععهل ا 

 سهلًا"_  

وتعععععيقن أ ن رزقعععععك ومسععععع تقبلك مكتعععععوب، ولعععععن 

 يأ خذه غيرك.

 

 الخلاصة:* ��*

 البكالوريا س تمر.  

 بتعبها، وسهرها، ودموعها، وفرحبا.  

فعععععععلا تضعععععععخمها فتقعععععععتلك، ولا تسععععععع بتر بهعععععععا 

 فتخذلك.  

خعععععذها بتععععععب بسععععع يط، وصعععععبر كبعععععير، ومعيعععععة 

 القرأذن.
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 *وتذكروا: من كان مع الله، كان الله معه*  

*ومععععن جعععععل القععععرأذن أ نيسععععه، جعععععل الله النجععععاح 

 حليفه.*

 

 

 .* البداية: الخوف طبيعي*

 

في بدايععععععة هععععععذه السعععععع نة، ستشعععععععر بالخععععععوف. 

 وهذا أ مر طبيعي جداً.

ستشعععععععر أ ن الطريعععععععق صعععععععب، وأ ن الضعععععععغط 

كبعععععععير. ستسعععععععأ ل نفسعععععععك كل يعععععععوم: هعععععععل 

 أ س تطيع؟ هل سأ نجح؟ ماذا أ فعل؟
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هععععذا الشعععععور  ععععر بععععه كل طالععععب مقبععععل عععععلى 

سعععععع نة مصععععععيرية. لسععععععت وحععععععدك. الصعععععععوبة 

والتشععععتت والقلععععق... كلهععععا جععععزء مععععن الععععرحلة، 

 وليست دليلًا على فشلك.

 

*أ ولًا: اسعععععع تعن باد.* ابععععععدأ  بقلععععععب مطمعععععع ، 

 فمن توكل عليه   يخذله.

*ثانيععععاً: لا تلتفععععت للضععععجيج.* لا لعععع م النععععاس، 

ولا لمقارنعععععة نفسعععععك بغعععععيرك. هنعععععاك معععععن بعععععدأ  

قعععععبلك، ومعععععن درس في العطعععععلة، ومعععععن يبعععععدو 

متفوقعععععاً... لا تقعععععارن بعععععدايتك بمنتصعععععف طريعععععق 

الذخععععرين. المقارنععععة تععععدمرك. لععععكَّ طالععععب طريقععععه 

 الخاص وظروفه الخاصة.
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 الالتزام أ هم من الكمال

 

لا تبحععععث عععععن جععععدول لععععري جععععاهز يقععععول لك 

ادرس مععععن السععععاعة كععععذا ا لى السععععاعة كععععذا. هععععذا 

 لا ينجح. أ نت أ درط بعقلك وطاقتك.

 

أ نعععععت المسعععععؤول الوحيعععععد ععععععن تنظععععع  عقعععععلك 

ووقتععععك، ولا أ حععععد يعععععرف كيععععف تفهععععم المعلومععععة 

 أ كثر منك.
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لا تضعععععع خطعععععة مسععععع تحيلة. الالعععععتزام الحقيقععععععي 

لععععيس أ ن تنهعععع ي كتععععابًا في يععععوم، بععععل أ ن لا ينبعععع ي 

 يومك دون أ ن تدرس.

 التزم بالقليل المس تمر:

يععععوم فععععس صععععفحات، ويععععوم صععععفحة واحععععدة، لا 

يهعععععم. المهعععععم أ ن لا تقطعععععع الحبعععععل بينعععععك وبعععععين 

تمرارية هي العععععتي تصعععععنع الفعععععرق، سععععع  الكتعععععاب. الا

 وليس الكمية.

سععععععع تمر عليعععععععك أ يام تشععععععععر فيهعععععععا بالضعععععععياع 

والتشععععتت. اهععععدأ . لا تعاقععععب نفسععععك. امععععِ  مععععع 

المعععععادة بهعععععدوء، خطعععععوة خطعععععوة، وتعععععذكر أ نعععععك 

 تسير نحو هدفك حتى لو كان الم  بطيةاً.
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 العدو ال كبر: المشتتات

 

في هععععععذه السعععععع نة، وقتععععععك هععععععو رأ س مععععععالك. 

 وأ كبر سارق له هو الهاتف ومواقع التواصل.

 

سعععاعة ععععلى تيعععك تعععوك وسعععاعة ععععلى انسععع تغرام، 

و عععععأ ة ينبععععع ي اليعععععوم وأ نعععععت   تنجعععععز شعععععي اً، ثم 

 يأ أ تأ نيب الضمير.

كعععن حازمعععاً. وقعععت ا راسعععة، ضعععع هاتفعععك بعيعععداً 

عنعععععك. اعتععععععبره عععععععدواً مؤقتععععععاً لنجاحععععععك. مععععععا 

س تخسرعععععه معععععن متععععععة لحظيعععععة الذن، س تكسععععع به 

 راحة كبيرة يوم النتائج.
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 المسؤولية تصنعك 

 

أ ن تععععتعلم كيععععف تععععنظم وقتععععك، وكيععععف تتحمععععل 

مسعععؤولية هعععذه السععع نة وحعععدك، هعععذا  عععد ذاتعععه 

 نجاح عظ .

 

هععععذه المهععععارة لععععن تنجحععععك في البكالععععوريا فقععععط، 

. سعععع تجعلك المسعععع تقبليةبععععل سعععع تبني شخصععععيتك 

دارة  شخصععععععاً مسععععععؤولًا وقععععععويًا وقععععععادراً عععععععلى ا 

 حياته.

اعقععععععل وتععععععوكل. اجبععععععد، وخععععععذ بال سعععععع باب، 

 واترك النتيجة على الله.
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شععععهرين أ و ثلاثععععة مععععن الصعععععوبة سعععع تمر. اصععععبر 

فيهعععععا، وبععععععدها سععععع تجد أ نعععععك فهمعععععت نفسعععععك، 

وفهمعععععت طريقتعععععك في ا راسعععععة، وس يصعععععبح كل 

 شيء أ وضح وأ سهل.

 

معععا معععن شيء عظععع  يعععأ أ بسعععهولة. تععععب اليعععوم 

 هو فخر الغد.

 

وفقعععع  الله جميعععععاً، وجعععععل هععععذه السعععع نة بععععرداً 

 وسلاماً على قلوب .
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 .* *اسأ ل.. فالسؤال نصف العلم

 

أ هم نصععععيحة أ ريععععد أ ن أ همععععس بهععععا في أ ذنععععك مععععن 

أ ول يعععععوم في البكالعععععوريا وحعععععتى أذخعععععر لحظعععععة في 

 الامتحان:

 

 *لا تخف أ ن تسأ ل.*

 

لا تسععععمح للخجععععل أ ن يسععععجنك. لا تقععععل "مععععاذا 

 س يقولون عني؟ هل س يضحكون علي؟" 
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الحقيقععععة عكععععس ذلك تمامععععاً، الذي لا يسععععأ ل هععععو 

الذي سععععيبقى لا يععععععرف، أ مععععا الذي يسعععععأ ل فهعععععو 

 الشجاع الذي س يعرف.

 

اسععععأ ل عععععن أ ي شيء، عععععن أ ي فقععععرة، عععععن أ ي 

فكعععععرة صعععععغيرة   تفهمهعععععا. وخاصعععععة في البدايعععععة، 

في أ شعععععهر التأ سعععععيس. هعععععذه ال شعععععهر هي  عععععر 

ذا بنيتععععه متينععععاً، ارتفععععع بنععععا ك كلععععه  ال سععععاس، ا 

 بثبات.

 

شيء   تفهمععععععه؟ اسععععععأ ل عنععععععه مععععععرة ومععععععرتين 

 وثلاثة ولا تمل.
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  تفهمعععععه معععععن ال سععععع تاذ؟ ارجعععععع واسعععععأ له معععععرة 

 أ خرط، هذا حقك.

   تفهمه مرة ثانية؟ افتح اليوتيوب.

 

نععععم، نحعععن نقعععول داأعععاً ابتععععد ععععن الجعععوال ل نعععه 

أ كععععبر مشععععتت، وهععععذا أععععيح. لكععععن كععععن أ ذ  

 منه، اجعله أ داة في يدك لا س يداً عليك.

اليوتيعععععععوب اليعععععععوم جامععععععععة مفتوحعععععععة، معععععععليء 

بأ سععععععاتذة رائعععععععين يشرععععععحون كل المععععععواد بععععععكَّ 

الطععععرق. ادخععععل، افهععععم درسععععك، خععععذ فائععععدتك، 

 ثم أ غلقه. اس تخدمه للعلم فقط.

 نصيحة قبل ما تفتح اليوتيوب

34 



 على أعتاب القمة                                                                             الكاتبة: مريم الرحمون

رائعين، الععععع  بالمعلمعععععين ءاليوتيعععععوب  تعععععاز، ومعععععلي

 ، لا شك.اً ير رك  ذلك يساعدك وسوف

 

ليعععععه أ نقبعععععل  ولكعععععن شخعععععص  هنعععععاك، تعععععذهب ا 

تعبععععك  ويشععععاهدمسعععع تواك،  يعععععلم، عليععععك قريععععب 

 .*علمك كل يوم: *م

 

يعععععلم ح، قيمتععععه أ نععععه بالشرعععع  ليسععععت قيمععععة المععععدرس

 .من أ نت

يععععن نقطععععة أ  ، و ترتبععععك يععععن أ  ، و خطععععأ كيععععن أ   يعععععلم

 ، لجميعععععععضعععععععفك. فيععععععديو اليوتيععععععوب يشرععععععح ل 

 يشرح لك انت. علمك م ولكن
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 قوية. أ بقهاعلاقتك فيه سطحية،  تركلا ت

 

لقععععد صعععععب عععععلى  أ نا معععععلم: قععععلهم و  ، همععععع  تكلععععم

 الحل بطريقتك؟ ترطكيف ف، هذا السؤال 

 

ععععلى  عععل منعععك،  لعععن، هعععو سعععؤاله ععععاود و  اسعععأ له

 يحترم ا صرارك. سوفالعكس 

 

المععععادة  عععععلمبتبععععني الرقععععة بينععععك وبععععين م عنععععدما

تفهمهععععا وانععععت مطمعععع ، و ير. ثعععع أ سععععهل بك تصععععبح

 ساندك.و ي  يد ك  شخصك اءل ن ور
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*اليوتيععععععوب أ داة عظيمععععععة للمراجعععععععة والتربيععععععت، 

ربععععت المعلومععععة ي  ي لكععععن المعععععلم هععععو ال سععععاس الذ

 قلبك قبل عقلك.*في 

 

ر معلمععععك،  ب منعععع تقععععدم مععععن  أ ول و اجعععععله، هقععععرم

 .هباب تطرق

 

 *احِم قلبك من الا حباط*

 

كععععن بعيععععداً كل البعععععد عععععن أ ي مصععععدر ا حبععععاط. 

لا تسعععععمع ل ي كلمعععععة سعععععلبية. لا تسعععععمح ل حعععععد 

 أ ن يقلل من حلمك.
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وتعععععععذكر هعععععععذه القاععععععععدة الذهبيعععععععة: *راحتعععععععك 

 النفس ية أ هم من كتابك.*

الطالععععب المععععرتاح نفسعععع ياً يبععععدع ويحفعععع  ويفهععععم، 

فعععععلا يفععععععل  الضععععغوطاتي يععععععا  معععععن أ مععععا الذ

 شي اً.

 لذلك افعل أ مرين:

:* الصععععداقة المريحععععة ابععععنِ صععععداقات حقيقيععععة. 1*

 في البكالوريا تس ندك وتقويك.

 

:* بعععععكَّ حعععععب اقطعععععع العلاقعععععات السعععععامة. 2*

وقععععععععوة، أ ي علاقععععععععة تسعععععععع ت فك، تتعبععععععععك، 

 تسحبك للخلف... أ غلق ملفها الذن. أ نت في 
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سععععع نة مصعععععيرية، لا وقعععععت  يعععععك لمعععععن يطفععععع  

 نورك. كن أ نت س ند نفسك ال ول.

 

 *البكالوريا ليست سجناً *

 

لا تقعععععع في ع العععععبع ، معععععن أ ول ثلاثعععععة أ شعععععهر: 

أ نا بكالععععععوريا، لععععععن أ خععععععر ، لععععععن أ رط أ حععععععداً، 

 سأ حبس نفسي.

 هذا خطأ  كبير، ستتعب وتنفجر بسرعة.

 

البكالععععععوريا هي فععععععن التنظعععععع ، ليسععععععت فععععععن 

 الحرمان.
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أ نععععععهِ واجباتععععععك، راجععععععع دروسععععععك، ثم امععععععنح 

نفسعععععك حقهعععععا. اخعععععر ، خعععععذ اسعععععتراحة، تمععععع ل 

قلععععيلًا، اهب قهوتععععك، تععععنفس بعمععععق. أ ن ترفععععه 

ععععن نفسعععك قعععن المعقعععول لعععيس عيبعععاً، بعععل هعععو 

 الوقود الذي س يجعلك تكمل غداً بقوة.

 

 عندما تنظم وقتك، س تجد وقتاً لكَّ شيء.

 

 *اطم ، الضياع جزء من الطريق*

 

لابععععععد مععععععن الشعععععععور بالشعععععع تات. لابععععععد مععععععن 

 الضياع. لابد من لحظات ا حباط.
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هععععذا الشعععععور لععععيس دليععععل فشععععلك، بععععل هععععو 

نسعععععان رائعععععع يعمعععععل ععععععلى نفسعععععه  دليعععععل أ نعععععك ا 

 بصدق. كل من نجح قبلك مر به.

 

فعععععا ذا شععععععرت بعععععه، لا تخعععععف، احتضعععععنه وقعععععل: 

 هذا طبيعي، وسأ كمل.

 

المهععععم أ لا تتوقعععععف أ بعععععداً. اشعععع تغل ععععععلى نفسعععععك 

 كل يوم، ولو بخطوة صغيرة جداً.

 

فعععععالخطوات الصعععععغيرة المسععععع تمرة هي العععععتي تصعععععنع 

 في النهاية ا نجازاً عظيماً.
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في بدايعععععععة الععععععععام، حعععععععدثنا معلمنعععععععا القعععععععدير 

   -حفظه الله  -*ال س تاذ خا  سليمان* 

معععام ابعععن الجعععوزيبمقعععولٍة للععععا   * رحمعععه الله*،  الا 

 يوم أ ن رأ ط منا الوهن والتذمر.

 

 قال لنا:  

ذا شعععععععارفت نهايعععععععة المضعععععععمار  < *"ا ن الخيعععععععل ا 

بععععذلت قصععععارط جهععععدها لتفععععوز بالسعععع باق، فععععلا 

تكععععععن الخيععععععل أ فطععععععن منععععععك، فا  ععععععا ال عععععععمال 

 بالخوات ."*
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 ثم أ تبعها قائلًا:  

< *"فعععا ن كنعععت قعععد أ حسعععنت فعععيما م ععع فعععزد، 

ن كنععععت قعععععد أ سععععأ ت فأ حسعععععن، فا  ععععا الععععععبرة  وا 

 بالخوات ."*

 

 تأ ملت كلامه طويلًا...  

ر ا ن   يقُعععععترن بعععععن ف سٍ  فهمعععععت أ ن ا عععععاس المبُكعععععم

 طويل سينطف  قبل النهاية.  

دخر قوتععععه،  نظم جهععععده، ويععععُ وأ ن العاقععععل مععععن يععععُ

 ويُحسن ختام أ مره.
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 وقال لنا:  

م وقتعععععك،  *_"ابععععدأ  بععععتمعنٍ لتخععععو  ععععماس. نظععععم

م عزمعععك، فعععا ن الطاقعععة العععتي تنُفقهعععا كلهعععا في  ونظعععم

 البداية س تخذلك في النهاية.  

فععععا ذا دنععععت مععععن خععععط النهايععععة، فشععععدم وثاقععععك، 

 واشحذ عز تك، فا نها ساعة الحسم."_*

 

نها كلماتٌ نحتت في القلب.    واِلله ا 

كنعععتُ قعععد دخلعععتُ الععععام  عععماسٍ عظععع ، ثم فعععتر 

 مع ال يام...  

فلعععععما سمعبعععععا، أ يقنعععععتُ أ ن النجعععععاة في الربعععععات، 

 وأ ن الفوز لمن صبر ا لى أذخر الشوط.
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فععععع *يا معشرعععع البكالععععوريا، لا تكونععععوا أ قععععل فطنععععةً 

 من الخيل*  

 المضمار بعيد  أ ن ينب ي...

جععععل الختععععام فمععععن أ حسععععن فابعععدأ  بععععنفس  يععععق ل  

 الختام فقد فاز.

 

وفقعععععع  الله، وسععععععدد خُطععععععا ، وجعععععععل خاتمععععععة 

 سعي  نجاحاً وفلاحاً 
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 .* ختام الفصل ال ول: قبل أ ن نغلق الباب*

 

توقفنعععععا في هعععععذا الفصعععععل عنعععععد الا نسعععععان قبعععععل 

 الطالب.

تحععععدثنا عععععن الصععععداقة الععععتي ترفعععععك، وعععععن أ هم 

علاقعععععة في حياتعععععك، علاقتعععععك معععععع الله، وععععععن 

أ ن النجعععععاح يحتعععععا  قلبعععععاً مطمةنعععععاً قبعععععل عقعععععلٍ 

 يحف .

 

البكالععععععوريا معععععععادلة بسعععععع يطة: اسعععععع تعانة باد لا 

تنقطععععع، وهمععععة لا تنطفعععع ، وتنظعععع  يحميععععك مععععن 

 الضغط.
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وقبعععععل أ ن أ غلعععععق البعععععاب، سعععععأ ترك لععععع  مفتاحعععععاً 

 جربته بنفسي.

 

 *السر هو ا عاء.*

 

سععع يأ أ وقععععت تشععععر فيععععه أ ن ال سععع باب ا بععععت، 

وأ ن الكتعععععاب وحعععععده لا يكفعععععي. هنعععععا يعععععأ أ دور 

 السماء.

 

ادعععععوا الله بععععكَّ مععععا تظنونععععه مسعععع تحيلًا، فعنععععد 

 الله لا يوجد مس تحيل.
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وهنعععععاك دععععععاء أ حبعععععه كرعععععيراً، وجعععععدت أ  عععععره في 

 حياأ:

 

< "اللهعععععم ا   أ سعععععأ لك بعععععأ   أ شعععععهد أ نعععععك أ نعععععت 

لا أ نعععععععت، ال حعععععععد الصعععععععمد، الذي    له ا  الله، لا ا 

 يلد و  يو ، و  يكن له كفواً أ حد." 

 

سمعععععه النعععع  صععععلى الله عليععععه وسععععلم مععععن رجععععل 

 فقال:

ذا  < "لقععععععد سععععععأ ل الله باسمععععععه ال عظععععععم، الذي ا 

ذا دُعي به أ جاب."  ةل به أ عطى، وا   س ُ
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احفظعععععوه. رددوه في سجعععععود ، ععععععلى كتعععععب ، وفي 

 طريق . والله لا يخيب من دعاه.

فقولععععععوا الذن مععععععن قلععععععوب : *يا رب وفقنععععععا، ولا 

 تضيع لنا تعباً، واجعل نهاية صبرنا فرحاً.*

 

 *البكالوريا ولادة جديدة*

 

أ شععععهر حفعععع  فقععععط، تسعععععة  البكالععععوريا ليسععععت 

 بل هي تهذيب للنفس.

س تكتشف أ نك تس تطيع أ ن تترك الجوال، والسهرات  

الفارغة، وكل عادة ترقل قلبك. ستتعلم أ ن تقول "لا" 

       لنفسك و"نعم" لمس تقبلك. 
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أ قلععععععوا ععععععن كل معععععا يبععععععد  ععععععن الله، لعععععيس 

 للبكالوريا فقط، بل لحيات  كلها.

 

أ نا فخععععورة بعععع  جععععداً. أ تمععععنى أ  عععع  اسعععع تفد  مععععن 

 هذا الفصل.

 

انتظعععععرو  في الفصعععععل الرعععععا ، سعععععأ كون قريبعععععة 

 من  جداً.

 

 *بالتوفيق يا أ بطال.*
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 * .. حيث يتساقط الكثيرون منتصف الطريق * 

 

هععععذا الفصععععل لععععيس كبععععا  الفصععععول. هععععذا هععععو 

الفصععععععل الذي سععععععأ كتب لعععععع  فيععععععه بقلعععععع ، لا 

 بقلمي.

 وصلنا ا لى منتصف الس نة.

تععععععلك المنطقععععععة الرماديععععععة ا يفععععععة.. لسععععععت في 

البدايععععة المتحمسععععة، ولسععععت في النهايععععة القريبععععة. 

أ نعععععععت في الوسعععععععط. حيعععععععث التععععععععب يعععععععترا ، 

والشععععععغف يخفععععععت، وال صععععععوات مععععععن حععععععولك 

 تعلو: "ما رح تلحق".
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سعععنتحدث ععععن المعععرحلة معععن بععععد شعععهر العسعععل 

في البدايعععة، ا لى معععا قبععععل را عععة الامتحعععان. هععععذه 

 مرحلة البناء الصامت.

 

 *أ ولًا: ا ن كنت قد زرعت.. فهني اً لك*

ا ن التزمعععععت بنصعععععائح البدايعععععة، فأ نعععععت اليعععععوم لا 

 تبدأ  من الصفر. أ نت تكمل.

ومععععععن أ سععععععس أ ساسععععععه بصععععععدق، فععععععا ن الله لا 

 يضيع أ جر من أ حسن  لًا.

 

أ معععععععا ا ن تععععععععثرت في البدايعععععععة؟ فعععععععلا بعععععععأ س. 

 منتصف الطريق ليس نهاية الطريق. هو 
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فرصععععععة ثانيععععععة  نحهععععععا الله فقععععععط لمععععععن  ععععععلك 

 الشجاعة ليبدأ  من جديد.

 

 *ثانياً: سلاحك السري.. الكتمان*

 

قععععععال رسععععععول الله صعععععععلى الله عليععععععه وسعععععععلم: 

 *"اس تعينوا على قضاء حوائج  بالكتمان"*

 

 في منتصف الس نة، ستسمع الكثير:

 "أ نا ما عم لحق" 

 "المواد صارت كتير صعبة" 
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كلععععه ضجععععيج. لا أ حععععد خععععو، ولا أ حععععد مععععرتاح. 

كلنععععا في نفععععس القععععارب، لكععععن الفععععرق أ ن هنععععاك 

معععععن يجعععععدف بصعععععمت، وهنعععععاك معععععن يشععععع ت  

 بصوت عالٍ.

 

نصعععيحتي لك العععتي تمنيعععت لعععو همعععس بهعععا أ حعععد في 

 أ ذ :

 *اصمت.*

 

اصمععععت عععععن ا نجععععازك، واصمععععت عععععن خوفععععك. لا 

تخععععبر أ حععععداً   حفظععععت و  بقععععي. اجعععععل بينععععك 

 وبين كتابك سراً لا يعلمه ا لا الله.
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فالعمععععععل الذي يععععععراه النععععععاس قليععععععل البركعععععععة، 

 والعمل الذي بينك وبين الله يباركه الله.

 

 *ثالراً: أ نت لا تدرس.. أ نت تبُنى*

 

مععععا تمععععر بععععه الذن لععععيس  ععععرد حفعععع  معلومععععات. 

 أ نت الذن تبُنى كا نسان.

 

البكالعععععععوريا ليسعععععععت امتحعععععععانًا في الكتعععععععب، هي 

امتحععععععان في الصععععععبر، في التععععععوكل، في قععععععدرتك 

ععععععععلى أ ن تقعععععععوم كل يعععععععوم ر  أ نعععععععك متععععععععب 

 بال مس.
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لا تحعععع  عععععلى نفسععععك مععععن يععععوم هء، ولا عععععلى 

مععععادة مععععن علامععععة متدنيععععة. النظععععرة ال ولى داأععععاً 

 خادعة.

 

 يا من تقرأ  كلماأ الذن..

أ ععععرف أ نعععك متععععب. أ ععععرف أ نعععك تسعععأ ل نفسعععك 

 كل ليلة: هل سأ صل؟

وأ نا أ قععععول لك: نعععععم، س تصععععل. ل نععععك مععععا زلععععت 

 هنا، تقرأ ، تحاول، تقاوم.

نحععععن لسعععع نا في النهايععععة، نحععععن في المنتصععععف تمامععععاً. 

وهعععععذا يععععععني أ ن أ مامنعععععا وقعععععت كافٍ لنصعععععلح، 

 لخاجع، لنبدأ  من جديد وبقوة أ كبر.
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أ نعععععععت لسعععععععت متعععععععأ خراً.. أ نعععععععت في الوقعععععععت 

 المناسب تماماً.

 

 

 ساعة واحدة بتركيز: قانون المنتصف

 

أ رجعععععععععو ، لا تقععععععععععوا في الفععععععععع  ال كعععععععععبر في 

 البكالوريا: ع عدد الساعات.

 

لا تععععععأ تِ ا ليم وتقععععععول بفخععععععر: "درسععععععت عشرعععععع 

سععععاعات اليععععوم". فععععأ نا لععععن أ سععععأ لك   درسععععت، 

 سأ سأ لك:   فهمت؟
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طالعععععب ينجعععععز في سعععععاعة معععععا ينجعععععزه غعععععيره في 

عشرعععع، لععععيس ل نععععه أ ذ ، بععععل ل نععععه كان حععععا اً 

بقلبعععععه وعقعععععله، بيععععع  الذخعععععر كان جسعععععده ععععععلى 

 الكتاب وعقله في مكان أذخر.

 

مععععن الذن، اتفقنععععا: *مععععن أ ربععععع ا لى سععععت سععععاعات 

بتركععععيز حقيقععععي تكفععععي.* قععععد تصععععل ا لى  ععععانٍ أ و 

عشرعععع في أ يام المراجعععععة، لكععععن القاعععععدة واحععععدة: 

 ساعة بتركيز خير من أ لف ساعة بلا روح.

 

 *وماذا عن العلامة المتدنية؟*
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عنعععععدما تأ تيعععععك علامعععععة متدنيعععععة في المعععععذاكرة، لا 

 تسأ ل: لماذا ال س ةلة صعبة؟

 اسأ ل: أ ين الرغرة عندي؟

العلامعععععة المتدنيععععععة ليسععععععت حكععععععماً عليععععععك، هي 

رسععععععالة لك. تقععععععول لك: هنععععععاك شيء يحتععععععا  أ ن 

 يصُلح.

 

لا تكععععرر نفععععس طريقععععة ا راسععععة وتنتظععععر نتيجععععة 

مختلفععععة. هعععععذا هععععو تعريعععععف الفشععععل. ا ن كنعععععت 

تحفعععع  بصععععمت وتععععأ أ بعلامععععة قلععععيلة، جععععرب أ ن 

تشرععععح بصععععوت عععععالٍ. ا ن كنععععت تكتععععب كرععععيراً 

 وتنسى، جرب أ ن ترسم خريطة ذهنية. 
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لعععععكَّ طالعععععب طريقتعععععه، ومهمتعععععك في منتصعععععف 

 الس نة أ ن تجد طريقتك أ نت.

 

ولا تععععلُم معلمععععك. صععععدقني، مععععا مععععن معععععلم يتمععععنى 

أ ن يععععععرط طالبععععععه مكسععععععوراً بعلامععععععة قلععععععيلة. 

 نجاحك هو نجاحه، وفرحك هو فرحه.

 *أ هم نقطة للتركيز.. نم*

ذاً لا تس بينوا بالنوم.  تريدون التركيز؟ ا 

والله ا ن النععععععوم لععععععيس رفاهيععععععة، هععععععو وقععععععود 

عقعععععلك. معععععن يقعععععول "أ نا أ نام ثعععععلاث سعععععاعات 

ل درس أ كععععععثر" فهععععععو يتععععععوهم النشععععععاط. أ نععععععت 

 لست نش يطاً، أ نت مس ت ف. 
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وبعععععد شععععهر أ و شععععهرين، سعععع تدفع العععع ن غاليععععاً: 

 نس يان، تشتت، بكاء بلا سبب.

 

نظععععععم نومععععععك، يععععععنظم الله لك فهمععععععك. سععععععت 

سعععاعات نعععوم منتظمعععة خعععير معععن عشرععع سعععاعات 

 متقطعة.

 *ختاماً يا أ بطال المنتصف..*

 

أ عععععرف أ  عععع  في منتصععععف الطريععععق، وهععععذا يعععععني 

أ  ععععععععع  س تفشعععععععععلون وتنجحعععععععععون في نفعععععععععس 

ال سعععععععع بوع. س تمرضععععععععون جسععععععععديًا ونفسعععععععع ياً، 

 ستبكون، ستشعرون أ    لن تصلوا.
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 وهذا طبيعي جداً.

 

النجععععععاح الحقيقععععععي لععععععيس أ ن تم عععععع في طريععععععق 

مرسععععوم بععععلا مطبععععات. النجععععاح الحقيقععععي هععععو أ ن 

تتعععععثر في الطريععععق، فتبحععععث عععععن حععععل، فتقععععف، 

 فتكمل.

 

ذا جعععععاء اليعععععوم الذي فقعععععدت فيعععععه الشعععععغف،  وا 

 وانطفأ  حماس البداية..

 

أ غلععععق كتابععععك  قيقععععة، ضععععع يععععدك عععععلى قلبععععك، 

 واسأ ل نفسك:

62 



 على أعتاب القمة                                                                             الكاتبة: مريم الرحمون

 *تذكر لماذا بدأ ت؟*

 

تععععذكر حلمععععك ال ول، تععععذكر دعععععاء أ مععععك، تععععذكر 

 لحظة النتيجة التي تنتظرك.

 

 فكر في لماذا بدأ ت.. وحتماً س تعود لتصل.
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 منتصف الس نة

 

هنععععععععععاك لحظععععععععععات في السعععععععععع نة لا تقُععععععععععاس 

بالسعععععاعات، بعععععل برقلهعععععا ععععععلى القلعععععب. كنعععععا في 

واحعععدة منهعععا، في حصعععةٍ بعععدا فيهعععا التععععب واضحعععاً 

ععععععععلى الوجعععععععوه، واليعععععععأ س يعععععععزاحم ال حعععععععلام، 

والضععععغط يرقععععل الصععععدور. كنععععا ننظععععر ا لى ال يام 

القادمعععة بخععععوف، ونحقعععع معععا تبقععععى مععععن الوقععععت 

 بقلق.

وفي مثععععععل هعععععععذه اللحظععععععات، يظهعععععععر المععععععععلم 

 الحقيقي. 
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لععععععيس الذي يشرععععععح ا رس فقععععععط، بععععععل الذي 

يععععزرع فيععععك القععععوة لتكمععععل الطريععععق. مععععا أ جمععععل 

 المعلمين الذين ينشرون التفا ل!

 

في تععععلك الحصععععة، كانععععت كلععععمات الذنسععععة *لمععععيس 

 عبد الفتاح* كالضوء.

 

ن  قالععععععت لنععععععا: لا تقولععععععوا ا ن المععععععادة صعععععععبة، وا 

ن اليععععوم ا بعععع ى و   ال سعععع تاذ   يشرععععح جيععععداً، وا 

 ننجز شي اً. لا.

 

 من أ راد النجاح بصدق، س يجده.
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ثم قالعععععت: انظعععععروا ا لى النعععععا ين معععععن حعععععول ، 

فالنجعععععاح يعععععو  معععععن المععععععاناة. نحعععععن الذن قعععععد 

*وصععععععلنا تقريبععععععاً ا لى مععععععا قبععععععل شععععععهر مععععععن 

الانقطعععاع*، ومعععا تشععععرون بعععه معععن ضعععغط، هعععو 

نسعععععان يسعععععير نحعععععو  ذاتعععععه معععععا يشععععععر بعععععه كل ا 

 حلمه.

اسعععععأ ل نفسعععععك: لمعععععاذا أ شععععععر بهعععععذا الضعععععغط؟ 

ل نععععك تقععععترب مععععن حلمععععك، مععععن هععععدفك، مععععن 

 غايتك.

نسععععان  ععععر بظععععروف. قععععد تأ خععععذ  وأ ضععععافت: كل ا 

الظععععروف مععععن وقتععععك، وقععععد تتُعععععب جسععععدك، 

 لكنها لا تس تطيع أ ن تسُقطك، 
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ذا سمحععععت لهععععا أ نععععت. فاجعععععل عهععععدك مععععع   لا ا  ا 

نفسعععععك كل صعععععباح: سأ صعععععل، وسعععععأ نجح، مهعععععما 

كانعععععت الظعععععروف. ففعععععي الحقيقعععععة، الظعععععروف هي 

 التي تصنعك، وهي التي تصنع نجاحك.

 

وكانعععععععت أ جمعععععععل وصعععععععاياها لنعععععععا هي *الرضعععععععا 

والصعععععبر*. قالعععععت: ارضعععععوا بمعععععا كتبعععععه الله لععععع ، 

وارضعععععوا بظعععععروف ، واصعععععبروا. اصعععععبروا حعععععتى 

تععععدخلوا قاعععععة الامتحععععان، واصععععبروا حععععتى تظهععععر 

النتيجععععة. هععععذا الضععععغط الذي تعيشععععونه اليععععوم لا 

نهععععا مععععرحلة لا بععععد أ ن تعبروهععععا، وهي  بععععد منععععه، ا 

معععن أ صععععب المراحعععل، حيعععث يجتمعععع التفكعععير فعععيما 

 م  مع القلق  ا س يأ أ.
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وقالععععععت جمععععععلة سععععععتبقى في قلعععععع : "الظععععععروف 

تصععععنع نا ععععاً". فععععالظرف لععععيس فقععععراً وحسععععب، 

قععععد يكععععون تعبععععاً نفسعععع ياً، أ و ا رهاقععععاً جسععععديًا، أ و 

 أبةً لا تعين، أ و حتى وجعاً في القلب.

ثم ختمعععععت بنصعععععيحة لعععععن أ نسعععععاها: كونعععععوا أ نعععععو 

ن كنععععو متعبععععين  مصععععدر التفععععا ل بيععععن . حععععتى وا 

معععععن ا اخعععععل، اذهبعععععوا ا لى أ صعععععدقا   وقولعععععوا 

 لهم: لا تيأ سوا، س نصل.

وهكععععذا كنععععا نفعععععل نحععععن. كلععععما سععععقط أ حععععدنا، 

ز بعضعععععنا بكلعععععمات  رفعنعععععاه بكلمعععععة، وكنعععععا نُحفعععععم

*طبععععععععاً بعععععععلا  -أ نشعععععععودة *أ بطعععععععال الكعععععععرة* 

 رددهعععععا بيننعععععا، فترتفعععععع المعنعععععويات  -موسععععع يقى* 

 ا لى السماء في لحظة.
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 فكونوا كذلك داأاً.

 

 أ نو س تصلون، ونحن س نصل.

 

فالتفعععععا ل طريعععععق ا لى النجعععععاح، والصعععععبر طريعععععق 

ا لى النجعععععععاح، والرضعععععععا طريعععععععق ا لى النجعععععععاح. 

 فاصبروا، وس تصلون.

 

 بالتوفيق يا رب.

 

 

 

69 



 على أعتاب القمة                                                                             الكاتبة: مريم الرحمون

 

 * منتصف الس نة.. عنق الزجاجة الحقيقي * 

 

نحعععععن الذن تقريبعععععاً في قبعععععل الانقطعععععاع بشعععععهر او 

 بشهر ونصف.

 

لا يعععزال يحتعععا  وقتعععاً، والعععتراكمات بعععدأ ت  التختععع 

تكعععععبر. الفصعععععل ال ول   ينتعععععهِ في قلبعععععك بععععععد، 

والفصععععل الرععععا  قععععد بععععدأ . وهنععععا يقععععف الطالععععب 

 ويقول: "  أ عد أ لحق".

أ نا أ عععععرف هععععذا الشعععععور جيععععداً. وأ ريععععد الذن أ ن 

 أ مسك بيدك.
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 *أ ولًا: الترا  ليس عيباً*

 

لا بعععععد للطالعععععب أ ن يعععععرا ، هعععععذا أ معععععر طبيععععععي. 

نسان.  ليس ل نك مقة، بل ل نك ا 

 

لكععععن نصععععيحتي لك: اجعععععل جععععزءاً مععععن يومععععك 

ه "وقعععت العععترا ". لا تعععترك شعععي اً  داأعععاً للعععترا . سمعععم

 متراكماً أ بداً.

ن   يكعععععن  يعععععك وقعععععت، اسععععع تعده في  حعععععتى وا 

 أ وقات فراغك. 

وأ نعععععععت في طريقعععععععك ا لى المدرسعععععععة، وأ نعععععععت في 

 الحافلة، وأ نت جالس تنتظر.. افتح دفتراً 

71 



 على أعتاب القمة                                                                             الكاتبة: مريم الرحمون

صعععععغيراً، اقعععععرأ  صعععععفحة، تعععععذكر قعععععانونًا. اجععععععل 

 للترا  مكانًا ووقتاً  يزاً.

 

ل نعععععك ا ن تركتعععععه، سععععع يكبر، وسعععععتبدأ  علامعععععات 

المعععععذاكرات بالععععع ول، وسععععع تظن أ نعععععك ضععععععت. 

 وأ نت   تضع.

 

 *ثانياً: "أ نا أ حف  وأ نسى"*

 

 يا الله،   سمعت هذه الجملة!
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صععععدقني، العقععععل البشرععععي خُلععععق لينسىعععع. هععععذه 

رحمععععة. أ نععععت لا تنسىعععع ل ن ذاكرتععععك ضعععععيفة، بععععل 

 ل نك   تعطِ المعلومة حقها من التكرار.

 

حععععين تكععععرر المعلومععععة وأ نععععت جععععاد، سععععتبقى. لا 

 كععععععععععن أ ن تععععععععععترا  عليععععععععععك ا روس دون أ ن 

تراجععععععع، ولا  كععععععن أ ن تحفعععععع  دون أ ن تنسىعععععع 

 مرة ومرتين.

 

فعععععلا تقلعععععق معععععن النسععععع يان، اقلعععععق معععععن ععععععدم 

 التكرار.
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 *ثالراً: وهم "متى س نخو؟"*

 

سعععع يأ تيك طالععععب ويقععععول: "مععععتى سعععع نخو؟ هيععععا 

نأ خعععععذ دروسعععععاً ا ضعععععافية، لنعععععداوم يعععععو  الجمععععععة 

 والسبت   ننب ي بسرعة!" 

 

 اهدأ  باد عليك.

 

أ ولًا: معلمععععك القععععدير وحععععده يعععععرف مععععتى يخععععو. 

لا أ حععععد غععععيره. هععععو لا يضععععيع وقتععععك أ بععععداً، بععععل 

  ععع ععععلى خطعععة هعععو خبعععير بهعععا، يععععرف معععتى 

 يعطيك المعلومة ومتى يعيدها. فثق به.

74 



 على أعتاب القمة                                                                             الكاتبة: مريم الرحمون

ثانيعععععععاً: المنهعععععععا  سععععععع يُخو، أ ععععععععدك سععععععع يُخو، 

وستشعععععر بطعععععم الا نجععععاز الحقيقععععي حععععين تختمععععه 

وأ نعععععت فعععععاهم، لا حعععععين تختمعععععه وأ نعععععت تعععععر   

 خائفاً.

 

لذلك لا تقعععععععوا في وهم مععععععن يقععععععول: "أ نا ختمععععععت 

المعععععواد كلهعععععا في نصعععععف سععععع نة!" لا تصعععععدقوهم. 

اسعععععأ لوهم: هعععععل  يععععع  أ سعععععاس قعععععوي؟ هعععععل 

 أ خذ  المادة  ذافيرها؟

 

الذي خععععو في نصععععف سعععع نة   ينجععععز، هععععو فقععععط 

مععععرم مععععروراً سريعععععاً. أ مععععا أ نععععت الذي تم عععع بتععععأ نٍ 

مععععععع أ سعععععع تاذ قععععععدير، فس تصععععععل مسععععععتريحاً، لا 
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 *رابعا: المذاكرات هي بوصلتك*

 

المععععععذاكرات في وقععععععت الخععععععو مهمععععععة جععععععداً. هي 

ليسعععععت لتخعععععاف منهعععععا، بعععععل لتقعععععيس لك أ يعععععن 

 أ نت.

 

هي تخععععبرك أ يععععن ثغرتععععك، وأ يععععن تتلخعععععبط. لذلك 

أ رجعععععععو ، اطلبوهعععععععا. بععععععععد كل درس اطلبعععععععوا 

مععععععععذاكرة، اطلبععععععععوا ورقععععععععة  ععععععععل، أ ي شيء 

 تس تفيدون منه. لا تهربوا منها.
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 *خامساً: لا تحبس نفسك*

 

 وهنا أ هم نقطة نفس ية.

 

لا تجعععععععل سععععععؤال "أ يععععععن وصععععععلتِ؟   مععععععادة 

 ختمتِ؟" يدمر نفسيتك. لا.

 

هنععععا سععععتبدأ  بالشعععععور بالوحععععدة، سعععع تبتعد عععععن 

الجميعععععع، سععععع تحبس نفسعععععك في  رفتعععععك وتقعععععول: 

"أ ريعععععععد أ ن أ  بععععععع ي". سععععععع تقول: "لا يعقعععععععل أ ن 

 أ خر  وأ فرح والجميع يدرس".
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لا تضعععععغط نفسعععععك. قلنعععععا معععععن قبعععععل: الضعععععغط 

 الكثير يو  الانفجار.

 

نععععععم، لا بعععععد معععععن التععععععب، ولا بعععععد أ ن  زيعععععد 

 ساعات دراستنا قليلًا لنصل، ولكن بتوازن.

 

وازنعععععععوا بعععععععين أ ن تدرسعععععععوا، وأ ن تنعععععععاموا، وأ ن 

ذا خععععرجو في  زهععععة  ترفهععععوا عععععن أ نفسعععع  قلععععيلًا. ا 

ذا درسعععععععع و  صععععععععغيرة لا تشعععععععععروا بالذنععععععععب. وا 

 وشعر  أ    مضغوطون، فهذا طبيعي.

 

ذا يئست.. تذكر لماذا بدأ ت*  *أ خيراً: ا 
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تريععععععععد أ ن تععععععععر  نفسععععععععيتك؟ تععععععععذكر أ ن رب 

لا ل نععععه  العععععالمين مععععا وضعععععك في هععععذا الطريععععق ا 

يعععععلم أ نععععك تسعععع تحق أ ن تحقععععق أ منياتععععك، وأ نععععك 

 س تصل.

 

أ نا بةععععاحة يئسععععت. وصععععلت لمععععرحلة أ ر  فيهععععا 

 الكتاب وأ قول: "لا أ ريد أ ن أ درس!" 

 

*فنصعععععحني أ حعععععدهم أ ن أ قعععععوم وأ صعععععلي.* فقمعععععت 

وتوضعععععأ ت، وصعععععليت ر عتعععععين، عشرععععع دقعععععائق 

لى أ يععععن أ ريععععد أ ن  فقععععط، تععععذكرت مععععاذا أ ريععععد، وا 

 أ صل، ثم عدت.
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هعععذه الفعععترة، معععن بععععد ثلاثعععة أ شعععهر معععن البدايعععة 

ا لى مععععا قبععععل شععععهر الانقطععععاع، هي أ خطععععر فععععترة 

 وأ هم فترة. هنا يصُنع الطالب القوي.

 

نصععععف الطريععععق لععععيس مععععكانًا للاستسععععلام أ بععععداً! 

 خذ حزام ال مان لنفسك وقل: يا رب.

 

ع ى   ا سعععع  لال معععع 
إ
انِ ا نسعععع 

إ
يسِ  لِلِا أَّن لععععل واعلمععععوا: _َو 

_﴾ ط  وِف  يرُ  عِي هُ س  أَّنل س   و 

 

 اسعوا.. وسترون.
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 الخاتمة

 

 وهنا.. ينب ي فصل، ولا ينب ي الطريق.

 

كتبعععععتُ لععععع  هعععععذا الكتعععععاب معععععن أ ول يعععععوم في 

السعععع نة، وحععععتى مععععا قبععععل الانقطععععاع، لا ل كتععععب، 

 بل لُخفمف عن .

معععا خرجعععت هعععذه الكلعععمات معععن حعععبر قعععلم، بعععل 

خرجععععت مععععن قلععععب طالبععععةٍ جلسععععت مكا عععع ، 

وبكععععت، وتعبععععت، وقاومععععت، تمامععععاً كععععما تفعلععععون 

 أ نو الذن.
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أ دععععو لععع  معععن قلععع ، بتوفيعععقٍ لا يخيعععب، ونجعععاحٍ 

 يليق بتعب .

 

فععععا ن لامععععس هععععذا الكتععععاب قلععععب ، فععععأ نا أ نتظععععر  

 في نسختي الرانية..

*"فصعععععل الامتحعععععانات، ومعععععا بععععععد الانقطعععععاع، 

 وفترة النتائج"*

 

نععععععم، فعععععترة النتعععععائج.. تعععععلك الفعععععترة ا ببعععععة ا لى 

قلعععع ، الفععععترة الععععتي يععععب  فيهععععا القلععععب فرحععععاً، 

وينسىعععع فيهععععا كل تعععععب السعععع نة بكلمععععة واحععععدة: 

 "ناجح".
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تعمععععدتُ أ ن يكععععون هععععذا الكتععععاب خفيفععععاً لطيفععععاً، 

صعععععديقاً صعععععغيراً في حقيبعععععت ، تقر ونعععععه براحعععععة 

 وابتسامة.

ذمععععن    وأ خععععيراً.. شععععكراً مععععن القلععععب لععععكَّ مععععن أ

ووقععععف ا لى جععععان  حععععتى أ بةعععع هععععذا الكتععععاب 

 النور.

 أ فخر ب .

 

 

 * الرحمون حميد    مري الكاتبة : *
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