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 هل تعلم يا بني ما هو زي الرومان القدماء؟

زي الرومان القدماء هو الملابس التي كان يرتديها الناس في 

روما القديمة منذ أكثر من ألفي عام. وقد اختلفت الملابس 

بحسب عمر الشخص وعمله ومكانته في المجتمع. واليوم 

نرى هذا الزي في المتاحف، والكتب التاريخية، والعروض 

المسرحية، والأفلام، كما يرتديه الأطفال في الأنشطة التعليمية 

 للتعرف على الحضارات القديمة.

 القدماء يتكون من عدة قطع، منها: كان زي الرومان

ثوب طويل أو قصير يسمى التونيك، وهو أكثر الملابس  -

 استخدامًا.

 رداء واسع يلبس فوق الملابس في بعض المناسبات. -

 حزام يثبت الثوب حول الخصر. -
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 صندل جلدي للمشي. -

أحيانًا أكاليل من أوراق النباتات توضع على الرأس في  -

 عند تكريم بعض الأشخاص.الاحتفالات أو 

وكانت ملابس الجنود الرومان تختلف عن ملابس عامة 

 الناس، إذ كانت تشمل دروعًا وخوذات للحماية.

 استخدم الرومان ألواناً متعددة، مثل:

 الأبيض. -

 البيج. -

 البني. -

 الأحمر. -

 الأزرق. -
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 الأخضر. -

 الأرجواني، وكان لونًا مميزًا لبعض أصحاب المناصب -

 المهمة.

 صُممت الملابس لتكون:

 مريحة في الحياة اليومية. -

 مناسبة للطقس. -

 جميلة وأنيقة. -

 مختلفة بحسب العمل أو المناسبة. -

 كان الرومان يمارسون أعمالًا كثيرة، مثل:

 الزراعة. -

 التجارة. -
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 البناء. -

 التعليم. -

 الصناعة. -

 إدارة المدن. -

 خدمة الجيش. -

 لرياضة.الفنون وا -

 نتعلم منهم:

 أهمية النظام. -

 حب التعلم. -

 العمل الجاد. -



 

6 

 بناء المدن والطرق. -

 التعاون بين الناس. -

 الاهتمام بالفنون والهندسة. -

 

لم يعد الناس يرتدون هذا الزي في حياتهم اليومية، لكنه يظهر 

في المتاحف، والاحتفالات التاريخية، والعروض المسرحية، 

والأنشطة المدرسية التي تعرف الأطفال بالحضارات  والأفلام،

 القديمة.

إذا ارتدى الطفل زي الرومان القدماء في حفلة تنكرية أو نشاط 

مدرسي، فمن الأفضل أن تكون جميع الإكسسوارات مثل الدرع 

أو الخوذة أو السيف مصنوعة من مواد خفيفة وآمنة، وألا 

 تسُتخدم أي أدوات حادة.
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ومان القدماء اشتهروا ببناء طرق قوية وجسور هل تعلم أن الر

متينة، وما زال بعض هذه الطرق قائمًا حتى اليوم، مما يدل 

 على مهارتهم الكبيرة في البناء والهندسة؟

زي الرومان القدماء هو جزء من تاريخ إحدى أشهر 

الحضارات في العالم. ويمنح الأطفال فرصة للتعرف على حياة 

يف كانت ملابسهم وأعمالهم، كما الناس في الماضي، وك

يعلمهم أهمية النظام، والتعاون، والتعلم، واحترام التراث 

 والتاريخ.
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know, my son, what the clothing of 

the ancient Romans was like? 

The clothing of the ancient Romans refers to 

the garments worn by people in ancient 

Rome more than two thousand years ago. 

Clothing varied according to a person's age, 

occupation, and social status. Today, we see 

this clothing in museums, history books, 

theatrical performances, and films. Children 
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also wear it in educational activities to learn 

about ancient civilizations. 

The clothing of the ancient Romans consisted 

of several pieces, including: 

- A long or short garment called a tunic, 

which was the most common garment. 

- A wide robe worn over other clothing on 

certain occasions. 

- A belt to secure the tunic around the waist. 

- Leather sandals for walking. 
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- Sometimes, wreaths of plant leaves were 

worn on the head during celebrations or 

when honoring certain individuals. 

The clothing of Roman soldiers differed from 

that of ordinary people, as it included armor 

and helmets for protection. 

The Romans used various colors, such as: 

- White. 

- Beige. 

- Brown. 

- Red.  - Blue. 

- Green. 
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- Purple, which was a distinctive color for 

some important figures. 

 

Clothing was designed to be: 

- Comfortable for everyday life. 

- Suitable for the weather. 

- Beautiful and elegant. 

- Varied according to the job or occasion. 

The Romans engaged in many occupations, 

such as: 

- Agriculture. 
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- Trade. 

- Construction. 

- Education. 

- Industry. 

- City administration. 

- Military service. 

- Arts and sports. 

 

We learn from them: 

- The importance of order. 
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- A love of learning. 

- Hard work. 

- Building cities and roads. 

- Cooperation among people. 

- An appreciation for the arts and 

engineering. 

People no longer wear this attire in their daily 

lives, but it appears in museums, historical 

festivals, theatrical performances, films, and 

school activities that introduce children to 

ancient civilizations. 
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If a child is dressing up as an ancient Roman 

for a costume party or school activity, it's best 

to ensure all accessories, such as a shield, 

helmet, or sword, are made of lightweight 

and safe materials, and that no sharp objects 

are used. 

Did you know that the ancient Romans were 

famous for building strong roads and sturdy 

bridges? Some of these roads still stand 

today, demonstrating their remarkable skill 

in construction and engineering. Dressing up 

as an ancient Roman is a way to learn about 

the history of one of the world's most famous 

civilizations. It gives children a chance to 
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understand how people lived in the past, what 

their clothing and work were like, and it 

teaches them the importance of order, 

cooperation, learning, and respecting 

heritage and history. 


