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 كلمة المؤسسة

 
 ن الرحيم الرحم بسم الله

الحمددد ر را العددالمل والصددلالا والسددلالأ ا خددير ا  ددالأ أ  
 بل الطاهرين، وبعد.وا آله الطيّ  د  القاسم محمّ 

تعدّ المنظومة الفكريّة العقديةّ من أهمّ دعائم شخصديّة الإسسدان 
وتميّّه البشريّ؛ فهي التّي تحدّد  ظرته العامة للكون وعلاقتده بده، 

 مباشٌر ا مساره السلوكّي وطبيعة تعاطيه مع محيطه و مط ولها تأثير
الحيالا التّي يعيشها، هذا ا صعيد الفرد، وأمّا ا صدعيد المجتمدع 
فإنّ المنظومة الفكريّة العقديةّ تدنعكس ا ممدل العلاقدات بدل 
أفراد المجتمع، كما أ هّا تحدّد  دو  النظدم لالسياسديّة واصقتصداديةّ 

 ة( التّي تحكم تلك العلاقات.واصجتماعيّ 
ذا فالمنظومة الفكريّة والعقديةّ تتحكّم بمصير الإسسدان، وا ه  

فإمّا أن تصنع له سعادلًا واستقرارًا وحيالًا كريمدةً، وممّدا أن تغرقده في 
.  شقاء  وفوضى ومذصل 
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فينبغي للإسسان أن يعتن بعقيدتده، وأن يطمدّ  لسدلامتها مدن 
 يبادر لمعالجة ما يشوبها بسبب الشبهات.  اصنحراف والتشويه، وأن

 تي يعيشدها العدالم الإسدلا ّ الدّالراهنة الظروف  ليولأ وفي ظلّ فا
 درك أنّ هناك تهديدًا كبيًرا  ،خاص   ، وبلد ا العراق بشك  عالأ   بشك  

، وسستشدعر  للفكر والعقيدلا الإسلاميّة الحقّدة ومدن دوائدر فتلفدة 
 ورفدعلبيان معالم العقيدلا الصحيحة،  ةالملحّ ة واسّ الم متمعنا حاجة

 عقائدهم. ست ا بعض الناسبلأتي الشبهات الّ 
سدة الدليدل للبحدوث والدراسدات مؤسّ  رو دمن هندا جداء مشد

دسدةة المقدّ ة التابعة للعتبدة الحسدينيّ العقديّ  ذه الحاجدة، ؛ تلبيدةً له 
وليحمل ا عاتقه مسؤولّية التصدّي لدفع الشبهات، والتأكيدد ا 

 سدّ لك للمساهمة في لعقائد الحقّة بالوسائل والإمكا يّات المتاحة؛ وذ  ا
 الّّي يعاني منه المجتمع. العقديّ الفكريّ الفراغ 

وفق البحث ومن أبرز تلك الوسائل المعتمدلا في مشروعنا أسلوا 
يتندامم مدع أملدب  شديّق   سدلس   ، وبخطاا  ة  موضوعيّ  ة  علميّ  رؤية  

المجلس العلمّي الموقّر في المؤسّسة إطلاق ، فكان قرار شرائح المجتمع
 في شدهها مدوجةلاٌ وهي مؤلفّداتٌ  مشرو  سلسلة الكرّاسة العقديةّ،

وأهدافها؛ لمعالجة موضدوعات  محددّدلا ،  في مضمو ها كبيرلاٌ  وحجمها،
 وحسب الحاجة الفعليّة.
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وبعد ا فتاح الساحة الفكريّة والعقديةّ وتطوّر وسدائل التواصدل 
سددهولة اقتنائهددا في عراقنددا الحبيددب وبقيّددة الدول اصجتمدداّ  و

لك من بعض الجهدات والشخصديّات الإسلاميّة، و تيجة استغلال ذ  
ذات المشاريع الفكريّة المنحرفة عن جادّلا الصواا، في سشر ا فدكار 
المعادية للاعتقاد الدينّ، ومدن أهمّهدا الفكدر الإلحداديّ واللاديدنّ 

المؤسّسة طرح مموعدة  مدن البحدوث وفصل الدين عن الحيالا، رأت 
ا شك كراريس توضّح حقيقة مثل تلدك ا فدكار وا طروحدات، 

 (.الطب الفكري معايير وضوابطذه الكرّاسة الموسومة لفكان منها ه  
بالشدكر الجةيدل لعضدو المجلدس سة الدليدل مؤسّ وختامًا تتوجّه 

في قيّم   من جهد  لما بذله العلمّي فيها ا ستاذ الدكتور لأيمن المصري(؛ 
 والحمدد ر راّ ، له التوفيدق والسدداد رجدوو  كتابة ه ذا البحدث،

 بل الطاهرين.وآله الطيّ  د  محمّ  سيّد ا  ار االعالمل وصلّ 
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 مةٌمقدّ

 
 

 عيدب   في اللغة هي الخلو مدن ّ   ة بحسب معناها العالأّ إنّ الصحّ 
 عنهدا ويمكدن أن  عدّ   ، وتعنى حالة اصعتددال واصسدتواء،(1)وداء  
ة، وبالتدا  ة هي البقاء ا الحالة الطبيعيّ الصحّ  :أفضل بقولنا بنحو  

ة إلى يكون المرض هو الخروج واصنحراف عن ه دذه الحالدة الطبيعيّد
 طرفي الإفراط أو التفريط.

ذا المعنى هي ماأنّ الصحّ  شكّ  وص  إسسدان   اه ّ  يطلبده ويتمنّد ة به 
ها مبددأ الراحدة واصعتددال، ومنشدأ السدعادلا بطبعه، وفطرته؛   ّ 

 واصسسجالأ.
ة المطلوبدة ينبغي للإسسان العاقل أن يحصر معنى الصدحّ  ولكن ص

مدن ا ذهدان،  ة، كما يمكن أن يتبدادر إلى كثدير  ته الجسميّ في صحّ 
يكدون ة بد ده، وا إلى الحفدا  ا صدحّ ا دائمًدهً بحيث يكون متوجّ 

                                                        

 1-  لسان العرب.
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الأ عنده دون ميرهدا مدن ا بعداد ا ا دفع ا مراض وا سدقحريصً 
 ة.الإسسا يّ 
 ،كما هو في الظداهر ي  مادّ  د جسم  الإسسان في الواقع ليس مرّ  إنّ 

 روحي  عقدليي  ، وبعددٌ ا فعا ي  عاطفي   فسي  بل له بعدان آخران، بعدٌ 
من وجود الإسسان، بدل  ، وه ذا البعد الثالث يمثل أعمق جةء  فكريي 
 الإسسان وجوهره الباقي بعد الموت. ل في الواقع حقيقةيمثّ 

ة ون منددذ قددديم الةمددان بالصددحّ ريّ داء البشددوقددد اعتددنى ا طبّدد
، مدن  احيدة التشدخيا والعدلاج كبديرلاً  ة، وأولوها عنايةً الجسميّ 

قدوا ، وحقّ كبدير   ة بنحو  ة البد يّ يّ والوقاية، وقاموا بتطوير العلولأ الطبّ 
 بالفعل. عظيمةً  نجازات  إ

اء أنّ هنداك العديدد مدن تشف ه دؤصء ا طبّدوبمرور الةمان اك
، وبعدد البحدث ة  عضدويّ  أسدباا   ة لديس لهدا أيّ ا مراض الجسميّ 
، فقداموا ةٌ  فسديّ  ةٌ عصدبيّ   لهم أنّ منشأها اختلاصتٌ والتحقيق تبلّ 

 -فددس النبتصددنيف ه ددذه ا مددراض تحددت اسددم  ا مددراض 
 . (Psychosomatic Diseases)ةجسما يّ 

 تحدت اسدم الطدبّ  جديدد    تأسديس طدب  وقد دعاهم ذ لدك إلى
ة للإسسدان، وسدعوا إلى تطدويره ة النفسديّ ؛ ليعتن بالصدحّ النفسانيّ 

ذا التخصّ اء البشريّ من ا طبّ  ا، بعد أن التحق مموعةٌ أيضً   ا.ل به 
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هم لم يستطيعوا أ ّ  بيدوا الرمم من تحقيقهم بعض النجاحات، 
قّ   ون في الطدبّ اء البشرديّ ا طبّ قها تي حقّ نجازات الّ قوا  فس الإأن يحح

 ا إن شاء ار تعالى.ض لها صحقً سوف  تعرّ  ؛  سباا  الجسمانيّ 
ون أنّ هناك اء النفسا يّ وفي أواخر القرن العشرين اكتشف ا طبّ 

ة ة التقليديدّللمشا  اصجتماعيّ  ليست معلولةً  كثيرلاً  ةً  فسيّ  اأمراضً 
ة للإسسان، و ظرتده كو يّ المعروفة، بل منشأها اصختلال في الرؤية ال

 ؛يفقد الإسسان معنى الحيالا، ويفقد معها ا مل فيها إلى الحيالا، بنحو  
بعدروض المشدا   ، تشدتدّ كثديرلا   ة   فسديّ  ي إلى اضدطرابات  ا يؤدّ ممّ 

 ة  فكريّ   سباا   البسيطة، وأمراض الشيخوخة، وبالتا  فهي معلولةٌ 
وها بدا مراض ان، وسمّ في روح الإسس تنبع من أعمق جةء   ة  واعتقاديّ 
سموه أ دعاهم إلى تأسيس ما ا، ممّ (Spiritual Disorders) ةالروحيّ 

 .(Spiritual Health) ةة أو الروحيّ ة المعنويّ بعد ذ لك بالصحّ 
 ،لأ1984في عالأ   (WHO)ةة العالميّدمة الصدحّ وقد اعترفت منظّ 

ة ة، بحيث أضحت الصحّ ة المعنويّ ة بالصحّ ساتها الدوليّ في ضمن مؤسّ 
 .(1ل تشمل الصحة الجسميّة، والنفسيّة، والمعنويّة بمعناها العالأّ 

تي أؤثدر وموضو  ه ذه الرسالة هو بيان أحوال الصحّة المعنويّة الدّ
                                                        

  1-  https://en.wikipedia.org/wiki/Spiritual_Health   

https://en.wikipedia.org/wiki/Spiritual_Health%20-
https://en.wikipedia.org/wiki/Spiritual_Health%20-
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ة العقليّة؛  سباا سأبينها فيما بعدد إن شداء ار يها بالصحّ أن أسمّ 
 تعالى.
ة ة وخطدورلا الصدحّ يّدا الغاية من ه ذه الرسدالة فهدو بيدان أهمّ أمّ 

 بعدها المعنويّة ا سعادلا الإسسان، ومصيره في ه ذه الحيالا؛ لكي يتبلّ 
قة بالجا ب الفكريّ هي أخطر ا مراض، أنّ ا مراض العقليّة المتعلّ 

ا يددفعنا بعدد ذ لدك ومنشأ الكثير للأمراض النفسيّة والجسميّة، ممّ 
  عي أنّ آخر، و شيء   تنا العقليّة أكثر من أيّ للمحافظة والعناية بصحّ 

لجسم السدليم في العقدل السدليم واالعقل السليم في الجسم السليم، 
 .اأيضً 

  حدوال الصدحّة الجسدميّة، ثدمّ   وباختصدار  صً ض أوّ وسوف  تعرّ 
الصحّة المعنويّة مدن   نتقل منها إلى البحث عن الصحّة النفسيّة، ثمّ 

صيد ل، وبعدها  نتقل إلى المسألة الرئيسة، وبيت القمنظور الغربيّ 
 حوال الصحة الجسمية والنفسية والعقليةفيها، وهي الصحّة العقليّة.

سمية والنفسية والعقليةح  الات الصحة الج

  (Physical Health)الجسميةّ الصحّة :أوّلً 

 المقصود من الصحّة الجسميّة في عرف ا طباء هدو أن تكدون ّ  
بوظيفتده  عضدو   ة، بحيث يعمل ّ  أعضاء البدن ا حالتها الطبيعيّ 
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 .ينسجم مع سائر ا عضاء ة، وبنحو  الطبيعيّ 
اء في بداية ا مر إلى البحث عن معدايير الصدحّة وقد سعى ا طبّ 

نون من خلالها من تشخيا ا مراض المختلفة تي يتمكّ الجسميّة، الّ 
تي تصيب جسم الإسسان، وقد اعتمدوا في تحقيق ذ لك ا المدنه  الّ 

 وهدو ،ةيّ ا تكدرار المشداهدات الحسّد ، القدائمالتجدري ّ  الحسّّ 
 جسم الإسسان. أي ،يتناسب مع طبيعة موضو  البحث

أن  (Anatomy)ريح د من خلال علدم التشدصً وقد استطاعوا أوّ 
ة، وأجةائهدا ة والداخليّدا أعضاء جسم الإسسان الخارجيّد افويتعرّ 

 أيّ  فتوصّددلوا إلى أنّ ة، ة، وأحجامهددا، ومواضددعها الطبيعيّددالّاتيّدد
ا وجدود المدرض  أحجامها أو مواضعها دليلٌ  في أجةائها أو اختلال  

 .ةة الطبيعيّ يّ عن الحالة الصحّ  انحرافٌ بأ هّ ه يعرّفو ي الّّ 
 ا مدددن خدددلال علدددم وظدددائف ا عضددداءواسدددتطاعوا ثا يدًدد

(Physiology)  ّأعضداء البددن كّ ة لأن يكتشفوا الوظائف الطبيعي 
  ا المرض.فيها دليلًا  اختلال   أيّ  ، بحيث يحعدّ هخلاياو

اء من خلال ه ذين العلمل مدن اكتشداف معدايير ن ا طبّ تمكّ ف
 حدّ  ، موضدو    علدمي   مدنط    بنحدو   هاالصحّة الجسميّة وتحصيل

مدن تشدخيا ا مدراض الجسدميّة  تلك المعدايير من خلال انوتمكّ 
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 المختلفة.
بعد ذ لك شرعدوا في البحدث عدن طدرق العدلاج للأمدراض  ثمّ 
قدوا حقّ ف، لك كذ  التجري ّ  باستعمال المنه  الحسّّ وذلك ختلفة، الم

 لأ، أا مسددتوى العددلاج الدوا ّ  سددواءٌ  ،كبدديرلاً  بعدددها نجاحددات  
 .الجراحّ 

وه إلى ، بدل ططّدون بالمجال العدلا ّ اء البشريّ ولم يكتف ا طبّ 
 امن العلاج، ووضعوا مراحل ثلاثً  الوقاية خيرٌ  إنّ  إذ، المجال الوقا ّ 

 للوقاية من ا مراض:
تهدف إلى اجتناا وقو  المرض من أصدله، وذ لدك عدن  :ا ولى

ة د ا رضيّ تي تمهّ الّ  Factors) (Riskطريق اجتناا العوامل الخطرلا
عدن  لكوكدذ  ئة ا خدرى، لتدخل والعادات السيّ كالوقو  المرض، 

  .Vaccination((1)(طريق التطعيم المنتظم
ر للأمدراض، وعلاجهدا ا شاف المبكّ الثا ية: تهدف إلى اصكت

، صكتشدداف (check up) الفددور، عددن طريددق الفحددا الدوريّ 

                                                        

 -1) Katz, D., & Ather, A. (2009). Preventive Medicine, 
Integrative Medicine &The Health of The Public. 
Commissioned for the IOM Summit on Integrative Medicine 
and the Health of the Public. 
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ٍ ٍٍ.(1)،ٍوالسرطاناتٍالمختلفةري ٍمثلٍالضغط،ٍوالسكٍ ٍأمراض 
اٍعن ٍطرقن ٍالثالثة:ٍوتهدفٍإلىٍاحتواءٍالمرضٍبعدٍحصوله،ٍإمٍ 

ٍة،ٍأوفيٍبعن ٍاوواا ٍالسرنطانيٍ كمناٍٍأوٍالكيميائٍ ٍلٍالجراحٍ التدخٍ 
عن ٍطرقن ٍٍ (Rehabilitation)ةمحاولنةٍاتنتعا اٍالالنةٍالعييعي ن

،ٍبعدٍحصنو ٍاللنللٍاجنا  ٍ(Physiotherapy)ٍالعلاجٍالعييعٍ 
ٍٍ.(2)ةٍمثلًاٍم ٍالجلعاتٍالدماغيٍ 

ً (Psychological Health)الصحّةًالنفسيّةً:اثاني ً

التوافن ٍ»تعن ٍٍ-كماٍ اءٍفيٍقاموسٍلااوسٍٍ-ةٍاجفسي ةٍالصحٍ 
ا ٍبينٍالوظائفٍاجفسي ة،ٍوالقندااٍ ٍموا هنةٍاوامناتٍوالانسج
بالسعا اٍوالرضناٍٍالإحساسٍالإيجابٍ ٍتيٍتعترضٍالفر ،ٍث ٍ اجفسي ةٍال ٍ

ٍٍ.(3)«معٍاجفسٍوالبيئة
ٍٍ ةٍاجفسي ةٍهيٍحالنةٍالاتنتقرااٍٍأنٍ ٍبساطةٍ ٍوهٰذاٍيع ٍبكل  الصح 

                                                        

ً-1) Patterson, C., & Chambers, L. W. (1995). Preventive health 
care. The Lancet, 345, 1611-1615. 

2-Katz, D., & Ather, A. (2009). Preventive Medicine, Integrative 
Medicine &The Health of The Public. Commissioned for the 
IOM Summit on Integrative Medicine and the Health of the 
Public. 

 3-ًًد.ًحمزةًگنجى،ًروانشناسىًكار،ًناشرًساولان،ًتهران،1367ً.
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 .الحاصلة من اصسسجالأ مع الّات والواقع الخار ّ  النفسّ 
ل إلى ون كةملائهم من ا طبّاء البشريّ وقد سعى ا طبّاء النفسا يّ 

ندون مدن خلالهدا مدن تي يتمكّ تحصيل معايير الصدحّة النفسديّة الدّ
 كبدير   مدنه    إ  هم وقعوا في خطدتشخيا ا مراض النفسيّة، ول كنّ 

د  التجدري ّ  عندما استعملوا في مورد النفس المجدردلا المدنه  الحسّّ
ا حرمهم من معرفدة حقيقدة النفدس في ممّ  ؛يّ لجسم المادّ با المختاّ 

ا اضدطرهم إلى اللجدوء إلى ة، ممّ ذاتها، ومن معرفة وظائفها الحقيقيّ 
 . من ذاتها مير المحسوسةالبحث عن سلوكها المحسوس بدصً 

 ة النفسديّة، ى بهم ذ لك إلى أن يبحثوا عن معدايير للصدحّ وقد أدّ 
ا ة، وذ لدك إمّدوظائفهدا الّاتيّد أو ريح النفس،دتفتقر إلى علم تش ص

ه يعاني من اصضطرابات النفسيّة، كالقلق باعتراف  فس المريض بأ ّ 
، الشدائع ات المريض للسلوك العدرفيّ واصكتئاا، أو بمخالفة سلوكيّ 

 .في أملب ا حيان ة  سسبيّ  ة  يّ د معايير ظنّ مرّ  - كما هو واضحٌ  - ذاوه  
ذفقد اعتمدوا ا مع وا أي حال   ، وشرعوا في التعامل هايير كه 

 .ات اصكتئداائات، ومضادّ ة من المهدّ ا با دوية الكيميائيّ معها أيضً 
ها لم قوا بعض النجاحات، ول كنّ قد حقّ ف ةمع كثرلا عوارضها الجا بيّ و

تكن ا المستوى المطلوا، ولم يفلحوا في الغالب في تحقيق العلاج 
 للكثير من ا مراض النفسيّة. الجذريّ 
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  (Spiritual Health)ا: الصحّة المعنويّة ـ ثالث  

 ا النفسديّة الحاصت تأثير اكتشفوا الجسما يّل ا طبّاء أنّ  كما
 فدإنّ  يّ؛دالنفسد الطدبّ  تأسديس  ذ لدك فاستوجب الإسسان، جسم
 الروحيّدة الفكريّدة الحالة تأثير الوقت بمرور اكتشفوا النفس علماء
 الشدديد وا عكاسها له، النفسيّة لصحّةا ا( للحيالا رؤيتهل للإسسان

 الشخصدديّة النفسدديّة ا فعاصتدده وسددائر وعواطفدده مشدداعره ا
 أن ذ لددك فاقتضدد الجسددميّة، صددحّته ا وبالتددا  واصجتماعيّددة،

 Spiritual) المعندويّ  الطدبّ  باسدم ومسدتقلًا  جديددًا علمًدا يؤسّسوا

Medicine)، عنويّددة،الم الصددحّة لتعريددف أيضًددا هنددا وسددنتعرّض 
 الصدحّة مدع فعلندا كمدا الصدحّيّة، وموازينهدا عنددهم، وأهمّيّتها
 .المعاصرلا العلميّة الناحية من والنفسيّة الجسميّة

 تعريف الصحّة المعنويّةـ 1

 تدلكّ فهي معنى، لحياتك تجعل التّي هي»قالوا إن الصحّة المعنويّة 

 أعمدق وهي الحيالا، من الهدف هو وما هنا، أ ت ولماذا ماهيّتك ا

  .(1ل«والنشاط وا مل القوّلا يهبك فيك شيء  

                                                        

)1- Thompson Rivers University (TRU) Counseling 
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 تتعلدّق أنّ الصدحّة المعنويّدة إلى بوضدوح يشدير التعريدف وه ذا

لنفسده،  الكو يّدة ورؤيتده الإسسدان، في الفلسفّ  الفكريّ  بالجا ب
ه دذا  مدن قريبدة   لمعدان   البعدض أشار وقد. حوله من والحيالا وللعالم

 :(1لالمعنى، مثل
 وهدفها الحيالا بمعنى سشعر يجعلنا الّّي الشيء هي. 

 والضيا  الشدّلا أوقات في ا مل لنا تجلب التّي هي. 

 أ فسنا ومدع مع العلاقات أحسن إقامة ا تشجّعنا التّي هي 

 .الآخرين

 والمعا دالا،  المحندة أوقدات في كبديًرا دورًا تلعدب الدّتي هي
يّة، والنفسد الجسدميّة ا مدراض وأثناء العاطفيّة، وا زمات

 .الموت واقتراا الشيخوخة وعند

 أهمّيّة الصحّة المعنويّة ـ  2

 معنويّة   عون بصحّة  يتمتّ  الّّين ا فراد أنّ  الحديثة الدراسات أثبتت

 أثبتدت ، كمدا(2لمديرهم مدن أطدول حيدالاً  يعيشون جيّدلا   وروحيّة  

                                                        

)1- The Royal College of Psychiatrists’ Spirituality & Psychiatry 
Special Interest Group. 

)2- Strawbridge WJ, Cohen RD, Shema SJ, Kaplan GA. Frequent 
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 وأ هّدم والتوترّ، للأمراض والآصلأ مقاومةً  أكثر أيضًا أ هّم الدراسات

 سرعدة مدن يعجّدل التدينّ ، وأنّ (1لميرهم من أفضل بحيالا   تمتّعوني

 .(2لالجراحات من وال ء ا مراض من الشفاء
 في أساسديّةً  مادّلاً  أصبحت الصحّة المعنويّة فقد ه ذا ّ   أجل ومن
 في مبحث الصحّة وسوف  بلّ ، (3لأمريكا في الطبّيّة الجامعات معظم
 ا الإسسدانيّ  توقّف السلوك كيفيّة لي  تفصي بنحو   الفلسفيّة العقليّة
 .للحيالا ورؤيته الإسسان تفكير  مط

                                                                                                             

attendance at religious services and mortality over 28 years. 
Am J Public Health. 1997;87:957–961. 

)1- Yates JW, Chalmer BJ, St James P, Follansbee M, McKegney 
FP. Religion in patients with advanced cancer. Med Pediatr, 
Oncol. 1981; 9: 121– 128. 

)2- Harris RC, Dew MA, Lee A, Amaya M, Buches L, Reetz D, 
Coleman C. The role of religion in heart-transplant 
recipients› long-term health and well-being. Journal of 
Religion and Health, 1995;34(1):17–32. 

)3- Association of American Medical Colleges. Report I: 
Learning Objectives for Medical Student Education: 
Guidelines for Medical Schools. Medical School Objectives 
Project. Washington, DC: American Association of Medical 
Colleges; 1998 



 .......................... الصحّة بين الجسم والنفس والعقل ..................................... 20

 ميزان الصحّة المعنويّةـ  3

 التجدري ّ  يّ دّ منهجهم الحس ا اعتمادًا النفس علماء سعى كما
 طريدق عدن النفسديّة للصدحّة علميّدة   وضدوابط مدوازين وضع إلى

 يّ دالشخصدد السددلوك وملاحظددة الّاتّي الوجدددانّي، اصسددتبطان
للصدحّة  مدوازين يضدعوا  نّ ؛ أخدرى مرّلاً  سعوا واصجتماّ ، فقد

 موضدو  اعدترافهم بكدون ومدع السابق، المنوال  فس ا العقليّة

، مير معنويًا أمرًا بحثهم  البحدث عنداء يكلّفوا أ فسهم فلم محسوس 

 اعتمداد ا وأصّروا الجديد، علمهم لموضو  مناسب   آخر منه    عن

 أملدب أن إلى هندا يندبغي الإشدارلا ول كدنّ ، يّ دالحسّد ه المدن  فس

 ّ   بهدا ويشدعر محسوسدة بالوجددان، لكو ها النفسيّة اصضطرابات
 السدلوك وكدذ لك الطبيدب النفسدانّي، أجلهدا مدن ويراجع إسسان،

 الضدوابط مدن نحدوٌ  له النداس، عندد المشداهد واصجتما ّ  الفرديّ 

 بحيدث ريّة،دالبش والمجتمعات سبل النا والمشتركة العامّة العرفيّة

، ريّ دالبشد المجتمدع داخل ميره عن الشخا السويّ  يتميّّ  ما غالًبا
 وقدوا ل معدايير وضع من - ما  حد   إلى - علماء النفس تمكّن فقد

 .النفسيّة واصختلاصت للأمراض وعلائم للصحّة النفسيّة، علميّة  
 لها موازين فليس يّةالفكر واصنحرافات المعنويّة اصختلاصت اأمّ 
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 توجدد ص ، حيدثالحسّّ  منهجهم ا بناءً  عندهم موضوعيّةٌ  علميّةٌ 

 التفكير عن الصحيح تميّّه للتفكير موضوعيّةٌ  علميّةٌ  ضوابط لديهم

 وجدود فلسدفة واقعيّدةٌ عدن موضدوعيّةٌ  فلسدفيّةٌ  قواعد أو السقيم،

عدن  إعراضهم بعد وذ لك ؛ة سلوكه العمليّ كيفيّ  أو والحيالا، الإسسان
 .الميتافيّي ّ  العقليّ  المنه 

وكان السبب في ه ذا الإعراض هي المحداوصت الحثيثدة والكثديرلا 
هم مندذ بدايدة عصرد الحداثدة ورتي بذلها فلاسفة الغدرا ومفكّدالّ 

 يّ د، ومحلال المدنه  الحسّدالتجريديّ  والتنوير لإقصاء المنه  العقليّ 
ة  المباحددث الفلسددفيّ ط فيا مددن التددورّ هروبًدد ؛همحلدّد التجددري ّ 
ن ترجع بهم إلى أحضان الدين والكنيسدة أتي يمكن ة، الّ الميتافيّيقيّ 

 .أخرى لاً مرّ 
علماء د مراجعة أقوال في فهم ذ لك بمجرّ  يجد الباحث صعوبةً  وص

، وكو دت، 4، وكا دط3، وهيولأ2وجون لوك1أمثال فرسسيس بيكون 

                                                        

 .161فرنسيس بيكون، آراؤه وآثاره، ص  - 1
 .143جون لوك، تاريخ الفلسفة الحديثة، ص  - 2
 . 4دافيد هيوم، تحقيق في الذهن البشري، ف  - 3
 .87نط، نقد العقل المحض، ص كا - 4
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 ،2وستيوارت مل ،1اة، وحلقة فينّ ة المنطقيّ وراسل وأصحاا الوضعيّ 
 .رين المحدثل والمعاصرينوميرهم من المفكّ 

 النفسيّة والمعنويّة ا مراض واستشراء مديدلا ، قرون   مرور وبعد

 الرؤيدة فقددان إلى أنّ  تنبّهدوا الفكريّة، لمناشئها واكتشافهم بينهم،

 ا مدور في والحيدالا، واصسدتغراق الإسسدان عدن الصحيحة الكو يّة

 هي والروحا يّدة، ةوالفلسدفة الإله يّد الديدن عدن تعدادواصب المادّيةّ،
 منها تعاني التّي والمعنويّة ا مراض النفسيّة ه ذه لكّ  الرئيس السبب

  .المادّيةّ الغربيّة في المجتمعات ماسيّ  ص البشريّة،
 إلى الحيدالا الرجدو  رورلادبضد عندهم ا صوات ارتفعت وحينها

 كمدا بالصحّة البد يّة، كعنايتهم ويّةالمعن بالصحّة والعناية الروحيّة،

 الدول دت جميدعتعهّد وقدد البحدث، مطداوي في ذ لدك إلى سنشدير

 ا لشعوبها بالجا ب المعنويّ  باصهتمالأ كوبنهاجن مؤتمر في ةيّ وربّ ا 
 .(3لةة والثقافيّ واصقتصاديّ  ةالسياسيّ  ا صعدلا ّ  

 يالّّ  وضدو ّ الم المنه  العلميّ  لديهم يكن لم عادوا عندما ول كن

                                                        

 .573كارناب، البناء المنطقيّ للعالم، ص  - 1

 .141جون ستيوارت مل، سلسلة نوابغ الفكر الغربي، ص  - 2
)3- http://www.visionoffice.com/socdev/wssdco.htm. 

http://www.visionoffice.com/socdev/wssdco.htm
http://www.visionoffice.com/socdev/wssdco.htm
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، ّ   إليه يحتاج  في الخدوض في عليه يعتمدوا يمكن أن يوالّّ  طبيب 
 الدّتي الوحيددلا الوسديلة فقددا هم الحسّ، بعدد وراء وما المعنى عالم

 بها يهتدوا أن الممكن من كان التّي تلك الوسيلة بأ فسهم، أضاعوها

سدا يّة، الإس حقيقدة ي تتجلّ فيدهالّّ  الواسع، مياهب ه ذا العالم في
أن  إلى الطريق  هاية اضطرّوا في فقد ومبادئ الصحّة العقليّة؛ ولّ لك

 تعكس الصحّة المعنويّة، التّي الوجدا يّة العامّة المعايير لبعض يلجأوا
من ا سئلة ا المرضى يستفسرون مدن خلالهدا ا  كطرح مموعة  

 .(1لالحالة المعنويّة والفكريّة عندهم
 المنه  لقصور و اقصةٌ؛ مبهمةٌ  ظنّيّةٌ  معايير لحالا بطبيعة ول كنّها 

 ضيا  الوسديلة بعد مبادئ الصحّة المعنويّة، إلى عن الوصول الحسّّ 

 والحيدالا الدروحّ  البعد لهم طبيعة تكشف أن الممكن من كا ت التّي

 .الإسسان عند العقليّة
؛ لتوجيده ة  معنويّد لا توصديات  ا العلاج، فقد سعوا لوضدع عددّ أمّ 
ة ة، وهي أشددبه بددالمواعي الدينيّدديض وتحسددل حالتدده الروحيّددالمددر

                                                        

)1- Royal College of Psychiatrists. 
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 :1ة، مثلوا خلاقيّ 
 لدك مدم يتبدلّ  ح  والمعا الا؛ ا لم لحظات تواجه كيف متعلّ د 

 .معنويًا صحيحٌ  أ ت

 .الآخرين عن والصفح العفو ا تعودّد 

 .والتأمّل والعبادلا بالصلالا عليكد 

 .حياتك في مرحًا عشد 

 .الدينيّة والفاعليّات اسمالمر في شاركد 

 .الخير أعمال في ساهمد 

 .الخلّابة بالطبيعة استمتعد 

 .والعبادلا العميق والتأمّل التفكير في الوقت بعض اقضد 

 .اليوغا مارسد 

 .المقدّسة والترا يم الموسيقى إلى استمعد 

                                                        

 المصدر السابق. - 1
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 .المقدّس الكتاا اتلد 

 .الفلسفة أو للقصّة التأمّليّة القراءلا في الوقت بعض اقضد 

 .الصالحل والمؤسسل با صدقاء واحتفي ا سريّة، العلاقات قوّ د 

 .الجماعيّة الرياضة مارسد 
الحاجدة  ازديداد شدهدت ا خيرلا السنوات أنّ  بالّكر الجدير ومن

 من الآن قريبةً  مشافي الصحّة العقليّة وأصبحت المعنويّة، للعلاجات

 بعدد بها، الصحّيّة العناية في الدين رجال مشاركة مع العبادلا، أمامن

 مدن أفضل معنويّة   يتمتّعون بصحّة   المتدينّل أنّ  ثابتاً اليولأ أصبح أن

 .ميرهم

 (Intellectual Health) ا: الصحّة العقليّةرابع  

و ه لمدا يسدمّ  س لهدا بدديلًا تي  ريد أن  ؤسّ ه ذه هي الصحّة هي الّ 
 .(Spiritual Health) اليولأ في الغرا بالصحة المعنويّة

،  ريدد أن سشدير إلى ولكن قبل الولوج في ه ذا البحث التأسيسّ 
ذا العلم الجديدد، وهي الصدلاحيّ  ة  ضروريّ  ثلاثة أمور   ة في التمهيد له 
ة للمدنه  ة المعرفيّد، والصدلاحيّ التجدري ّ  يّ دّ ة للمنه  الحسالمعرفيّ 
 .، وطريق تحقق الصحّة والسعادلاالتجريديّ  العقليّ 
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 :الحسيّ التجريبيّ ة للمنهج لمعرفيّ ة ا. الصلاحيّ 1

 أطبّاء البدن قبل من المعتمد المعرفيّ  المنه  ه ذا نحللّ أن أرد ا إذا

 تكدرار هدو ا وّل: شدقّل مدن مؤلدّفٌ  أ دّه نجدد والروح، والنفس

 مدن معيّندة   ظدواهر أو آثدار   صددور تتبّع أجل من الحسّيّة المشاهدلا

؛ تحت ظروف   الإسسان  المستمرّلا من العلاقة نحو   جودو لإثبات فتلفة 

 عمليّة فهو الثاني وأمّا الشقّ  الإسسان، في ومبدئه ا ثر بل الغالبة أو

 في لنستنت  مبدئه؛ عن ا ثر صدور أكثريّة أو لدوالأ مستقبلي  تعميم  
  علدم فإ نّدا الإسسدان، عدن يصدر ا ثر ه ذا وجد ا كلمّا أ هّ النهاية

 .فيه مبدئه بوجود

 الجسمّي والنفسّ  الطبّ  من فتلفة   تطبيقيّة   أمثلة   لاثةث ولنضرا

ذا؛ والمعنويّ   :التجري ّ  العلميّ  المنه  له 

المدرضى  أنّ  يّ دالحسّد بدالتتبّع البشريّون ا طبّاء اكتشف: لا وّ 
 الصددر من اليسرى من الناحية ضامط   شديد   ألم   من يعا ون ينالّّ 

 مدن يعدا ون ما غالًبا الحركة، عند اليسرى، ويةداد اليد إلى وينتشر

ذاتيّدة   علاقدة   وجدود فدأدركوا للقلب، الشرايل التاجيّة ضيق مرض
ه دذه  مدن يعداني مدن ّ   أنّ  ا يدناّ  كليًّدا قا و دًا فوضعوا بينهما،
 القلدّ ، ومدن المرض به ه ذا مصااٌ  الغالب في فهو مثلًا  ا عراض

 المدرض يشخّصوا ه ذا أن ءا طبّا يستطيع العالأّ  القا ون ه ذا منطلق
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بتعةيدة  قداموا ا عراض، وقد ه ذه من يعاني مريض   أيّ  عند القل ّ 
 ةالمخ يّد طريدق الفحدوص عدن ا سدلوا بدنفس التشخيا ه ذا

 الصوتيّة، وقسطرلا فوق وا شعّة القلبيّة القلب، كتخطيط ا خرى

 .القلب وميرها

 أنّ المرضى سّيّةالح المشاهدلا بتكرار النفس أطبّاء اكتشف: الثاني

 النشداط وفقددان وقلدّة واليدأس الحدةن حداصت من يعا ون الّّين

 مصدابون النولأ، فهدم اضطراا مع بالطعالأ اصلتذاذ أوعدلأ الشهيّة

 أو مستمرّلا   مستقبليّة   علاقة   وجود فأحرزوا النفسّ  اصكتئاا بمرض

 في ماتالعلا ه ذه النفسّ  الطبيب وجد لو بحيث ذ لك كلهّ، بل غالبة  
 .غالًبا باصكتئاا مصااٌ  بأ هّ يشخّا فإ هّ أيّ مريض  

أنّ  أيضًدا يّ دالحسّد بدالتتبّع الروحدا يّون ا طبّداء صحي: الثالث
معدنى  وفقددان ،والعبثيّدة بدالخواء الشعور من يعا ون ينالّّ  المرضى
 يعدا ون ؛وآصمهدا الحيالا مشا  مواجهة ا القدرلا وضعف الحيالا،

 أوالصدحيحة  الرؤيدة الكو يّدة فقددان  تيجدة ؛ي  معندو مرض   من

 الوجوديةّ الفلسفة عنذا عرضٌ  اجمٌ ، وه  المريض ه ذاى لد هاتشوشّ

 .والحيالا والعالم للإسسان
 في المستقبل، بينهما العلاقة باستمرار ه ذه أيضًا يعلمون وبالتا  

العلدم  خدلال المعنويّة من ا مراض تشخيا ا طبّاء يستطيع بحيث
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ذه  .ا عراض به 
 ن:ان مهمّ اأمر الحسّّ التجري ّ  ومن الملاحي ا المنه 

 باصعتمداد  إصّ يمكن أن يتيسّرد ص كّل   لأ  تائجه بنحو  اعمإنّ أ 
ة يّد، وهدو أصدل العلّ ا  وص مرّ  مير محسوس   عقلي   ا أصل  

 مدن يصددر إصّ  ص أو ا كدثريّ  ا ثر الدائدميّ  ي يقول إنّ الّّ 
 ؛اا أو أكثريً دائميً  فاقيّ صستحالة كون ا ثر اصتّ  ؛ةاتيّ ته الّعلّ 

 .دلا  مرّ  ة  ة ا مبادئ عقليّ يّ في  تائجه الهّ  إذنفهو يعتمد 
 ة في صددور يّ ا تكرار المشداهدلا الحسّد ه ذا المنه  قائمٌ  نّ أ

ا في إطددار ه يددبقى محصددورً فإ دّدلددك ولّ   ؛را ثددر عددن المددؤثّ 
 .في غاية الوضوح ة، وهو أمرٌ ة المحسوسيّ الموضوعات المادّ 
و ه الّّي يسدمّ  -التجدريّ   يّ دالمدنه  الحسّد  أنّ ومن هندا يتبدلّ 

يمكن أن يستكشدف أحدكالأ الموضدوعات مدير  ص -بالمنه  العلمّي 
 يّ دالنفس يمكن اعتماده في الطبّ  فلا ؛المحسوسة، كالنفس والروح

 .والروحّ 

 :ة للمنهج العقليّ ة المعرفيّ . الصلاحيّ 2

حقيقدة  كشدف عدن  فسده المنه  الحسّّ في قصور ثبت أن دبع
 الحسّ  وراء ما عن كشفه فضلًا   - منط    علمي   بنحو   المادّيّ  الواقع
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 مدنه    ورفدض أيّ  به، البشريّة المعرفة حصر في للتعنّت دا  فلا -

؛ أيّ  بدون آخر معرفي    مسدتنقع أوقعندا في الّّي هدو ه دذا  نّ  دليل 

 وه دذا وكماصتهدا المعنويّدة، أبعادهدا مدن الإسسدا يّة حرلأو المادّيةّ،

 في الدرئيس أ هّ السدبب المعاصرون النفس أطبّاء أكّد الّّي الحرمان
 وجدود وفلسدفة معدنى الحيدالا، وفقدان المعنويّة، ا مراض حصول

 .والعبثيّة شعوره بالخواء وبالتا  العالم، ه ذا في الإسسان

مدنه     أيّ  فدرض أو ،الحسّّ  المنه  ءإقصا صدد في لسنا أ نّا كما
، مسدوّغ   بدلا آخدر معرفي   العلدمّي  بدالفحا سدنتعرّض بدل علدمي 

  فسه،وعمّا في عليه لنتعرّف العقلّي، المنه  لتقييم الدقيق الموضو ّ 

 .المنه  الحسّّ التجري ّ  إلى بالإضافة لنا يقدّمه أن يمكن
في  ، فنقدولالعقدليّ  ا مبدادئ المدنه ن سستكشف سويً فدعو ا الآ

 :البداءلا
ة التفكير هي حركة الّهن في المعلومات من المعلدولأ إلى عمليّ  إنّ 

ر الّّي ينطلق منه ل المعلومات رأس مال المفكّ المجهول، وبالتا  تمثّ 
: ولّ لك يقول الحكماء ؛للتفكير، واكتساا العلم والمعرفة الجديدلا
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تي في المعلومدات الدّ كا دت ّ   لو .1«قد سبق فبعلم   م  وتعلّ  تعليم   ّ  »
 ولم يمكننا، شيء   أن  فهم أيّ من ن لم  تمكّ  وغامضةً  أذها نا مبهمةً 

، وما شيء   لدينا، لعرفنا ّ   ها واضحةً ولو كا ت كلّ  .شيء   ق أيّ يصدت
نا  فهم بعدض الواقع والوجدان ينبئنا بأ ّ  ، ول كنّ شيء   كنا في أيّ شكّ 

خر، وه ذه ا شدياء المعلومدة ض الآق بها، ونجهل البعا شياء و صدّ 
 ا أن تكدون قدد تدمّ بدذاتها لديندا، وممّد ا أن تكون واضدحةً لدينا إمّ 

ا عدن تلدك بذاتها عند ا، فلنبحث معً  واضحة   توضيحها بمعلومات  
 .المعلومات الواضحة بنفسها لدينا

ا المعلومات الموجودلا في أذها نا، وقمندا لنا معً فنقول: نحن إذا تأمّ 
ها تتفداوت في الوضدوح والإبهدالأ بالنسدبة إلى ، فسنجد أ ّ بتحليلها

العقول  رات الواضحة عند ّ  عقولنا، فهناك بعض المفاهيم والتصوّ 
نها لندا، مثدل مفهدولأ الّات والوجدود والعددلأ، تحتاج إلى من يبيّ  ص

 واليقل و...، وهناك مفداهيم مبهمدةٌ  واصستحالة والإمكان، والشكّ 
لا وال وتدون، والطاقدة، لنا، مثل مفهولأ الّرّ  حهاتحتاج إلى من يوضّ 
، تلقا    ق بها العقل بنحو  يصدّ  اكما أنّ هناك أمورً . والنفس والروح

عليها لوضوحها عندد  يدلّ  تحتاج إلى دليل   في صدقها، وص يشكّ  وص
                                                        

 .57ابن سينا، برهان الشفاء، ص   1 -
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العقدل، مثدل وجدود ا شدياء المحسوسدة في الخدارج مدن ا جسدالأ 
ر بها، ومثل قاعدلا ر فيها، و تأثّ تي  ؤثّ وا لوان وا شكال وا  غالأ، الّ 

امتنا  اجتما  النقيضل، بمعنى امتنا  اجتما  الصدق والكذا، 
في  فدس  ومعددولأٌ  ن موجودٌ ن الآ، كأن نحكم  بأ ّ إوالصواا والخط

ه ذا الجسم أبيض وأسود  ين، كأن نحكم بأنّ أو اجتما  الضدّ  .الوقت
 شيء   ضرورلا احتيداج ّ  قدا ون السدببية مثدل  أو ه.في الوقت  فسد

يخرجده مدن العددلأ الى  وجدد إلى سدبب   ا ثدمّ لم يكن موجودً  حادث  
 اهناك شخصً  ،  علم بأنّ اتفجرس الباا أو اله عندما يدقّ فالوجود، 
 .وه كذا ،صل بناه يتّ أو أ ّ  ،ا الباا
ذه كلّ  ، ة  ها العقدل بتلقائيّدب م، ويسلّ ق بها مباشرلاً  صدّ  ها أمورٌ فه 
ة، لبطدل العلدم والتعلديم ذه المبدادئ العقليّدة البدهيّدولوص مثل ه  

 .ق بشيء  أو  صدّ  شيء   م، وما استطعنا أن  فهم أيّ والتعلّ 
تحتداج إلى  وهناك ا العكس من ذ لك قضايا ومسدائل غامضدةٌ 

لا نّ الّرّ أ، وات  ب مدن ذرّ الجسدم يتركّد تها، مثل أنّ يثبت صحّ  دليل  
ل الطاقة تتحدوّ  ، أو أنّ  يترو ات  و وبروتو ات   لكترو ات  إن من تتكوّ 
بعد الموت، ومدير ذ لدك  ، أو أنّ هناك حيالاً لا إلى طاقة  ، والمادّ لا  إلى مادّ 

 .عليها يدلّ  تي تفتقر إلى دليل  ة الّ من القضايا مير البدهيّ 
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ق الصدحيح المتعلدّ المدنط ّ  القا ون العقليّ  نّا، فإنّ بيّ  ا ما وبناءً 
ة  نطلدق منهدا في عمليّد تيصحيحة الدّة ا تخاا المعلومات البكيفيّ 

دذ التفكير، هو أن  بدأ تفكير ا من مفاهيم واضحة   لتوضديح ه؛ كه 
 المفاهيم الغامضة، أو أن  بدأ تفكير ا باصعتماد ا قضايا واضدحة  

وبالتا   كون قدد بنيندا  ؛لإثبات القضايا مير الواضحة عند العقل
 .وواضحة   متينة   ة  عقليّ  تفكير ا وأفكار ا ا أسس  
ذا هو المنه  العقليّ  في التفكير، ومن الواضدح أنّ ه دذا المدنه   فه 
مثل قدا ون امتندا   -ة في الإدراك ة البدهيّ ليّ المبتن ا المبادئ ا وّ 

لمطلدق المنداه   ا ساس المدنط ّ  يعدّ  -ة التناقض، أو قا ون السببيّ 
لأ اعمدإفي  ّ  المبنّ المنه  الحسّّ التجري ابما فيه ،ة ا خرىالتفكيريّ 

ثبدات  تائجده ا قدا ون اجتمدا  إة، وفي  تائجه ا قدا ون السدببيّ 
وه ذا معنى  .هت وبطلت  تائجه في  الوقت  فس لصحّ النقيضل، ومصّ 

، ة ا خدرىته ا سائر المناه  المعرفيّ ، وحاكميّ أصالة المنه  العقليّ 
ة يدّالموضدوعات المادّ  تعدمّ  أحكالأ ه ذا المدنه  العقدليّ  ومن الواضح أنّ 

معدنى إذن  المحسوسدة، فدلا دلا مديرالمحسوسة، والموضوعات المجدرّ 
يّ التجدريّ ، وحرمدان العقدل مدن دلحصر المعرفة في المدنه  الحسّد

 .ة الساميةالبحوث الميتافيّيقيّ 
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 . طريق الصحّة والسعادة3

 ،إدراك الملائم اصصطلاح وفي الشقاولا، خلاف اللغة في السعادلا
 وهدو طبيعته، المنسجم مع للمدركِ، وهو المناسب الشيء راكإد أي

 المناسب الشيء هو حصول الإسسان كمال كان ولّ لك المدرك؛ كمال

 .لسعادته الموجب وبالتا  لطبيعته،

بدل الصدحّة الجسدميّة  الجدامع المعدنى أنّ  السابق في اتضح وكما
بدأن  لطبيعيّدة،ا حالتده ا الإسسدان بقاء في هو والمعنويّة والنفسيّة
 الإسسان منسجمًا يكون وأن طبيعته، مقتض ا فيه جةء   ّ   يعمل

يتبدلّ أنّ الصدحّة  هندا ومدن فيها، يعيش التّي البيئة ومع  فسه مع
حالتنا  ا ه ذه الصحّة والبقاء ا الحفا  أجل السعادلا ومن مفتاح

 مدا تنااطبيعتنا، واج ينفع ما تحصيل ا  عمل أن ينبغي الطبيعيّة،
 .يضّرها

 كمداله المناسدب عن يبحث أن ينبغي طالب الصحّة والسعادلا إنّ 

 ؛من كمداصت   مهيتوهّ  ما بحسب ص الواقع، في طبيعته مع والمنسجم
 متدوهّ  قيحقّ  كذ لك ص بالفعل، احصولهم الصحّة توهّ  قيحقّ  ص كماف
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 الإسسدان من يستلةلأ ا مر، وه ذا و فس الواقع في حصولها السعادلا

 حدوله مدن ا شدياء طبيعدة ا أوّصً، ثمّ  ذاته طبيعة ا يتعرّف أن

 كا ت ولّ لك ؛المنشود اصسسجالأ من تحقيق بعدها نيتمكّ  لكي ثا ياً؛

 .نحو الصحّة والسعادلا ا ولى هي الخطولا الصحيحة المعرفة

 في يصدلح إصّ  يّ التجدريّ  صدالمنه  الحسّد نّا أنّ وقد سبق وأن بيّ 
ة ال الجسم، وبالتا  يصلح في تحقيدق الصدحّة الجسدما يّ معرفة أحو

لا كالنفددس دلا عددن المددادّ ا الموضددوعات المجددرّ ة، أمّدديّ والسددعادلا الحسّدد
المناسب  التجريديّ   المنه  العقليّ يصلح في معرفتها إصّ  والروح، فلا

 .لاوالمادّ  دلا عن الحسّ لموضوعاتها المجرّ 
للبحث حدول الصدحّة  وبعد الفراغ من ه ذه ا مور الثلاثة  عود

 ة  عقليّد س له ا أسدس  ،  ريد أن  ؤسّ اجديدً  اعلمً بوصفها العقليّة 
، بعد أن ثبت قصور المنه  التجدريّ  عدن البحدث في ه دذه جديدلا  

ا   بتعريفده بنداءً صً ا مور المعنويّدة مدير المحسوسدة، وسدنقولأ أوّ 
عقليّدة في ث عن معدايير الصدحّة ال تحدّ  راتنا الجديدلا عنه، ثمّ تصوّ 

 الطدبّ  فيالبحدث بنخدتم  ، ثدمّ عن طرق العلاج العقدليّ   ظر ا، ثمّ 
  القويم. ا المنه  العقليّ  بناءً  العقليّ  الوقا ّ 
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 تعريف الصحّة العقليّة :ل  أوّ 

عرّفدوا الصدحّة  النفسدا يّل ا طبّداء أنّ  السدابق في بندا ىدمضد
 ولمداذا ماهيّتدك ا تددلكّ فهي معنى، لحياتك عليج» بأ هّا الروحيّة

 يهبدك فيدك أعمدق شيء   وهي الحيالا، من الهدف هو وما هنا، أ ت

 .(1ل«والنشاط وا مل القوّلا
 :(2لمثل المعنى، ه ذا من قريبة   لمعان   البعض أشار كما
 وهدفها الحيالا بمعنى سشعر يجعلنا يالّّ  الشيء هي. 
 والضيا  الشدّلا أوقات في ا مل لنا تجلب التّي هي. 

 أ فسنا ومدع مع العلاقات أحسن إقامة ا تشجعنا التّي هي 

 .الآخرين

 الّّي يءدالش ه ذا هو ما تحدّد لم أ هّا التعاريف ه ذه في والمشهة

 الّّي الشيء وماهو ذ لك، تحقيق يمكنه وكيف معنى، حياتنا يعطي

 أ فسدنا مدع ا اصسسجالأ ويشجّعنا ا مل، ويهبنا النشاط، يعطينا

 والآخرين؟

                                                        

)1- TRU Counseling Department. 

)2- The Royal College of Psychiatrists’ Spirituality 

and Psychiatry Special Interest Group. 
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 ةبينّه الحكماء في المنطق والفلسفة الإله يّ  ما ا بناءً :  قول ونحن
نّ الصدحّة فدإ ال هدانّي، العقدليّ  الإسسا يّة بدالمنه  الروح حقيقة من

 :هي العقليّة
 الصحيحة للتفكير، العامّة القواعد طبق الإسسان عقل يعمل أن

 قيمدهو الإسسدان والعدالم، عدن الواقعيّدة الكو يّة بالرؤية يتمتّع وأن

 الحيوا يّة رمباته تكون جميع وأن الصحيحة، واصجتماعيّة ا خلاقيّة

 الإسسا يّة، طبيعته مع العقليّة، ومنسجمةً  للأحكالأ خاضعةً  والمادّيةّ

 .حوله من العالم وطبيعة

 معيار الصحّة العقليّة :اثاني  

ل استخلصدوا معدايير الصدحّة ريّ دسبق وأن بينّا أن ا طبّاء البش
عن طريدق  ،ة، من خلال علمي التشريح ووظائف ا عضاءالجسميّ 

، وبالتا  استعمال المنه  الحسّّ التجريّ  المناسب للجسم الإسسانيّ 
ة أصبح معنى الصحّة الجسميّة هو بقداء الجسدم ا حالتده الطبيعيّد
المستكشفة من ه ذين العلمل، ويكون معنى المرض هو اصنحدراف 

 .ةعن تلك الحالة الطبيعيّ 
اء النفددوس وا رواح، قددد والحكمدداء الّّيددن هددم في الواقددع أطبّدد

التجريددي المناسدب  ومن خلال استعمال المنه  العقليّ  -استطاعوا 



 ........................... 37  ...........................  حالات الصحة الجسمية والنفسية والعقلية

ة في الطبيعيّد أن يكتشفوا  قوا ل التفكير العقليّ  -ة للروح الإسسا يّ 
ة وقواها المختلفدة، ووظائفهدا علم المنطق، وتشريح النفس الإسسا يّ 

، كمدا اكتشدفوا مبددأ الإسسدان ة في علم النفس الفلسدفّ الطبيعيّ 
 .مستدل   برهاني   ة بنحو  ومنتهاه في الفلسفة الإله يّ 

 إلى  تدائ  ه دذه البحدوث العقليّدة بنحدو   وسوف سشير باختصار   
من أراد التفصيل فليرجع و، ةاسالكرّ  هيتناسب مع طبيعة ه ذ فتصر  
 ة، فنقول:فة الإله يّ صت من كتب المنطق والفلسإلى المطوّ 
  :ة م عمليّدتي تدنظّ هي القدوا ل الدّ قوانين التفكير الصحيي

في ا تقاله من المعلومات الحاصدلة في ذهنده  التفكير الإسسانيّ 
 .صكتساا العلم والمعرفة ؛إلى المجهوصت

وضدحناها أكما  - وبسيط   واضح   بيان ه ذه القوا ل بنحو   وقد تمّ 
ة الدليل نوا في النهاية كماليّ وبيّ  - نه  العقليّ ة المفي صلاحيّ  باختصار  
ة ا ولى، من حيث ابتنائه ا المبادئ العقليّة البدهيّ  ال هانيّ  العقليّ 

 .ةوكو ه الميّان الصحيح والدقيق للمعرفة الإسسا يّ 
   ثبت الفلاسفة في علم النفدس أ ة عن الإنسان الرؤية الكوني

 مدن جسدم   بٌ الإسسان مركّد وبال اهل العقليّة أنّ  الفلسفّ 
 ةٌ عقليّ  لاٌ ه ذه الروح لها قوّ  أنّ و لا،عن المادّ  دلا  مرّ  ، وروح  ي  مادّ 
القدولا  في البددن، وأنّ  منطبعدةٌ  ةٌ يدّمادّ  ةٌ ى  فسديّ ، وقوً دلاٌ مرّ 
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 بالعقدل تسمّ  ة   ظريّ  مدركة   لا  من قوّ  بةٌ العقليّة في الواقع مركّ 
 .العقل العمليّ  بتسمّ  ة  عمليّ  كة  محرّ  لا  ، وقوّ النظريّ 

ة الصدحيحة، وكمدال هو في المعرفة الواقعيّ  وكمال العقل النظريّ 
ة، هدو في السديطرلا ا الغرائدة الحيوا يدة الجسدما يّ  العقل العمدليّ 

 .ةوتحصيل ملكة العدالة ا خلاقيّ 
   ة أنّ ثبت الحكماء في الفلسفة الإله يّدأ ة للعالم الرؤية الكوني 

 
ً
، خلق ه ذا العالم ا أحسن اوحكيمً  كاملًا  اإله يً  للعالم مبدأ

ة عدن طريدق رسدله ، وأ ةل عليده الشردائع السدماويّ صورلا  
 وأنّ هناك حيالاً  ؛وأ بيائه؛ من أجل ايصاله إلى كماله المنشود

زرعه في حياته ا ولى في ه ذا  الإسسان ما ابعد الموت يجن فيه
لمحسن، ، وقيم أخلاقية، فيثاا اة  اعتقاديّ  العالم، من أفكار  
 ء.ويعاقب المس

ذه القوا ل والرؤى تعدّ  معيار الصحّة العقليّة، وبالتا  تكون  فه 
في  مدط  اأي انحرافدً -عدن ه دذه المعدايير  اا مراض العقليّة انحرافً 

عددلأ يلةمهدا و -ة عن الإسسان والعدالم التفكير أو في الرؤية الكو يّ 
العجدة عدن تحصديل القدرلا ا السيطرلا ا الغرائدة الحيوا يدة، و

 .ةالفضائل ا خلاقيّ 
 ل:يكون ذ لك عن طريق التعليم والتربية العقليّ 



 ........................... 39  ...........................  حالات الصحة الجسمية والنفسية والعقلية

  :. التعليم العقليّ 1

، هوتكميل إلى تقوية العقل النظريّ  العقليّ  يهدف النظالأ التعليميّ 
ف ا قدوا ل التفكدير التعدرّ  منن الإسسان من خلاله بحيث يتمكّ 

ن الإسسان والحيالا، وكذ لك قوا ل ة عالصحيح، وبناء الرؤية الواقعيّ 
مدات الإسسدجالأ ي إلى تحقيق المعرفدة بمقوّ تي تؤدّ الّ  السلوك الإسسانيّ 

 ة.للإسسان مع  فسه وميره، والوصول إلى السعادلا الحقيقيّ  الواقعيّ 
 ا حسب الترتيب الطبيعيّ  العقليّ  وسنعرض هنا المنه  الدراسّ 

مدن أجدل  ؛صى بده الحكمداءالّّي يوجبه العقل السدليم، والّّي أو
 .تحقيق الغاية المنشودلا

 مدن أجدل معرفدة القدوا ل العقليّدة  ؛دراسة علدم المنطدق
ل الخطولا ا ولى ا طريق اصستقامة للتفكير الصحيح، ويمثّ 

 .الفكريّة، وبناء الفكر الصحيح
 ة اسدتعمال ف ا كيفيّدبهددف التعدرّ  ؛دراسة علم المعرفة

والتجربة والعقل والنقل  دلا من الحسّ ة المتعدّ ا دوات المعرفيّ 
ا عدن التضدارا ، بعيددً ومنسدجم   صدحيح   والقلب، بنحو  

 .والإفراط والتفريط
   دراسة الهندسة ذات الموضوعات الواضحة والمحسوسة بنحدو 
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، سدهل   ة بنحدو  ؛ مدن أجدل تطبيدق القواعدد المنطقيّدكامل  
من فس ة والثقة في النة التطبيقيّ واكتساا المهارلا اصستدصليّ 

ة، ه ذا بالإضافة إلى تنمية ملكدة ه ذه القواعد المنطقيّ خلال 
ة، ا عدن ا ميدال النفسدا يّ بعيددً  البحث العلمّي الموضدو ّ 

تحرف الباحدث  ا ماتي غالبً ة الّ ة والعرفيّ والضغوطات المذهبيّ 
خدر آ ة، وتميل بده إلى طريدق  عن الوصول إلى النتائ  الواقعيّ 
 .قة، وميوصته النفسيّةينسجم مع اعتقاداته الساب

  ّف ا عالدم الطبيعدة بهدف التعرّ  ؛ةدراسة الفيّياء الطبيعي
وهو الجسدم  -ا يضً أالمحيط بنا، بالإضافة إلى كون موضوعه 

ا ا بذاته وحقيقته، فيكون متناسدبً ا بعوارضه، وباطنً ظاهرً  -
للباحدث، مدن المحسدوس  التددري ّ  مع اص تقال التعليميّ 
ي ة، إلى المعقول المطلق في الفلسفة، فيقدوّ المطلق في الهندس

من مهارات اصستدصل العلمّي، بالإضافة إلى المةيد من تنمية 
 -موضدو  الفيّيداء  إنّ  إذ ؛ملكة البحث العلمّي الموضو ّ 

 ة  باعتقدادات قبليّد ، ومير مسبوق  س  مير مقدّ  -وهو الجسم 
لدب ، فيعتداد الطاتحول بل الباحث وبل البحث الموضو ّ 

ا عن بعيدً  ؛ة للأشياءة الواقعيّ ا البحث عن ا سباا الّاتيّ 
ة، فيتخلدق بالااهدة ة القبليّ بات والضغوطات المذهبيّ التعصّ 
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 .العلميّة في استدصصته الفكريّة بعد ذ لك
  ّف الباحث عن الحقيقدة ة: بعد أن تعرّ دراسة الفلسفة الإله ي

ة أدواته المعرفيّ ا قواعد التفكير الصحيح، وأتقن استعمال 
، واكتسدب مهددارلا اصسدتدصل والتحقيددق، منسددجم   بنحدو  
، يصدبح عنددها ق بملكة البحدث العلدمّي الموضدو ّ وطلّ 
ة الصدعبة والدقيقدة،  للخدوض في المباحدث الفلسدفيّ لًا مؤهّ 

ة قددة بالمباحددث اصعتقاديدّد، والمتعلّ والغائبددة عددن الحددسّ 
ن مدن بنداء مكّ رلا في مصدير الإسسدان، فيدتاسة، والمؤثّ الحسّ 

 علمي   والمعاد بنحو   إة عن الإسسان والعالم والمبدرؤيته الكو يّ 
ا عدن الظندون وا وهدالأ دً ، مدرّ واقدعي   ، وبرهداني  موضو   
 .والخرافات

يه الحكمداء بالحكمدة يسدمّ  مدا يندتهي وبا تهاء البحث الفلسفّ 
ا مدن اصعتقدادات، ويصدبح بعدده هدو كائدنٌ  قة بمداة المتعلّ النظريّ 

قة بما يندبغي ة المتعلّ  بالحكمة العمليّ يسمّ   لدراسة مالًا الطالب مؤهّ 
 .أن يكون من ا فعال

دراسدة علدم ا خدلاق فإنّ  مع وجود أقسالأ  كثيرلا  لعلم ا خلاق
؛الفلسفّ  ة، ف ا الفضدائل ا خلاقيّدمن أجل التعرّ   أمرٌ ضروريي
 ة اجتنابها، وهو مافيّ ة، وكية اكتسابها، وا الرذائل ا خلاقيّ وكيفيّ 
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تي ة، الدّل المنظومدة القيميّد، ويمثّديه بقا ون السلوك ا خدلاقيّ سسمّ 
 ؛ينبغي أن يطبق الإسسان سلوكه ا أساسها في التعامدل مدع النداس

ن من خلالهدا تي يتمكّ من أجل الوصول إلى ملكة العدالة النفسيّة الّ 
 ، ومنسدجم  معتددل   خرين حقوقهم بنحو  ها، والآأن يعطي  فسه حقّ 
 .ا عن الإفراط والتفريطمع الواقع، بعيدً 

، ول كدن ا دراسدة علدم اصجتمدا  لنفدس الغدرض القديميّ د 
 مدا ا بكدلّ ا صدالحً ليكون إسسدا ً  ؛مستوى ا سرلا والمجتمع البشريّ 

 .ا لمجتمعه الّّي يعيش فيهتعنيه الهمة، و افعً 
لحدامم ق بتنظديم العلاقدة بدل ادراسدة علدم السياسدة المتعلدّد 

ة للحيالا والإسسان والمجتمدع والمحكومل، ا أساس الرؤية الواقعيّ 
ن الحامم مدن تحقيدق تي تمكّ ة الّ ة الحقوقيّ ، والمنظومة القيميّ البشريّ 

تي هي الغاية القصوى من تشكيل الحكومدة ة، الّ العدالة اصجتماعيّ 
 .ةالسياسيّ 

 . التربية العقليّة: 2

مدن أجدل  ه؛للإسسدان وتكميلد وتهدف إلى تقوية العقل العمليّ 
إعطداء  مدنن الإسسان مدن خلالهدا تي يتمكّ تحقيق ملكة العدالة الّ 

 .ها، والناس حقوقهم فسه حقّ 
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ة من خلال تقويدة الإرادلا الإسسدا يّ  ما يتمّ وتحصيل ه ذه الملكة إ ّ 
ةات المختلفدة، والدخدول في الرياضدة النفسديّة، عن طريق المحفّد
 .ةوالممارسات العمليّ 

ل إليهدا علمداء النفدس توصّد تيناك الكثير من التوصيات الدّوه
تي سدبق وأن ذكر اهدا في بابهدا، ن في الصحّة المعنويّدة، والدّوالغربيّ 

قبيدل في مال التربية العقليّة، وذ لدك مدن  رلاً تصلح  ن تكون مؤثّ و
، واصستما  إلى ل الفلسفّ ر والتأمّ الوعي والتوجيه والعبادلا، والتفكّ 

 ة السدامية، واارسدة أعمدال الخدير والد ّ ا لحدان الروحيّدا  غالأ و
 مدنط    علدمي   ل كن مع الفارق، وهو كو ها ا أسداس  . والإحسان
د مدواعي عن الإسسان والحيالا، وليست مدرّ  ة  واقعيّ  ، ورؤية  صحيح  
ر د، كما هو الحال في الغرا في العصدمير واعية   ، أو اارسات  فارمة  
 .الحا ّ 

 ءمن أجدل مدل ؛اءا صيل والشريعة الغرّ  الدين الإل هيّ وقد جاء 
ة السدامية، والوصدول التربيدة الإسسدا يّ دعدم ، وه ذا الفراغ الروحّ 

 .بالإسسان إلى أقصى كماله الممكن له
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 الوقائيّ  العقليّ  الطبّ ا: رابع  

اعتمددها  الدّتي الطبّيّدة الوقايدة طدرق مدن أورد اه فيما وبالتأمّل
 :تسعى أ هّا نجد والنفساني، الجسمانيّ  ستوىالم ا ا طبّاء

المعروفدة،  أسدبابه باجتنداا المدرض حصدول اجتناا إلى: أوّصً 
 .لمقاومته الصحّيّة المناعة وتقوية
 قبدل ظهدور للأمدراض المبكّر والتشخيا اصكتشاف إلى: ثا ياً

 والسيطرلا الطبّيّة الدوريّة، الفحوصات طريق عن المريض ا آثارها

 .بدايتها في علاجها وأ عليها

 ظهورها ورسوخها بعد وتفاقمها ا تشارها ومنع احتوائها إلىا: ثالثً 

 لإعادلا مدع السدعي ،ةالجراحيّد أو ةالدوائيّ  الطرق بشّ   المريض عند

 مرضه. أثناء مافقده بعض واسترداد المريض تأهيل
 بنفس مسدتوياتها الوقائيّة الطرق لوضع سنسعى جا بنا من ونحن

 وقاية أجل من أيضًا؛ عند ا والمقبولة ا طبّاء، المشهورلا عند الثلاثة

 ا المحافظدة وبالتدا  العقليّدة، بدا مراض من الإصدابة الإسسان
 العقدليّ  منهجندا ا اعتمدادًا ول كدن والنفسّد، استقراره الدروحّ 

مدوازين الصدحّة العقليّدة،  من مض فيما بينّاه ما ا القويم، وبناءً 
 يقولأ ا أن وعلاجها، تشخيصها وطرق المعنويّة، مراضا  وأسباا
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 الوقايدة بكلّ إجراءات العقليّ  المنه  ا المدرّبون العقليّون ا طبّاء

 :والعلاج

 الأوّل الوقائيّ  المستوى :أوّل  

 :ويتضمّن ،اءللأصحّ 

 العقليّة المناعة تقويةـ 1

  :طريق عن وذ لك
 والمعاهدد والجامعدات لمددارسا التعليمّي في النظالأ عقلنة :صً أوّ 

 ا دوات منظومدة وبنداء الصدحيح، التفكدير قواعد لتعلّم الدينيّة؛

 عن الواقعيّة الكو يّة الرؤية والمنسجمة، وتشكيل المتكاملة المعرفيّة

 واصجتماعيّدة ا خلاقيّدة والقديم ومعرفة المبدادئ والعالم، الإسسان

 .اسابقً  انّ كما بيّ  الصحيحة، والسياسيّة
 العقليّدة والمبدادئ القديم والثقافدة: بدتروي  الفدنّ  عقلنة :اا يً ث

 للقديم تؤصّدل ومسردحيّات   أفدلالأ   أو قصدا   صدورلا في الإسسا يّة،

 ا خدلاقّي، والتهتّدك المبتدذل عن الفدنّ  بعيدًا والإسسا يّة، العقليّة

 .المجاصت شّ   في للحيالا اأسلوبً  ةالعقلا يّ  تصبح بحيث
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 الفكريّ  للانحراف الممهّدة الداخليّة العوامل اجتنابـ 2

 أو دون علدم   ا شدياء ا والحكدم التصديق سرعة اجتناا 
،  .عند العقل الصدق واضح هو بما إصّ  القبول وعدلأ ترو 

 التصدديق،  في النفسديّة واص فعداصت العواطدف اجتنداا
 بعيددًا ،الحقيقة عن البحث في المنطقيّة الموضوعيّة واعتماد

 .والدينيّة والعرفيّة النفسيّة الضغوطات عن

 منفدرد  ا بنحدو   أو التفكدير في يّ دالرئيسد اصعتمداد عدلأ 

 ال هدانّي، كالحدسّ  للعقدل المغايرلا ا خرى المعرفيّة ا دوات

 والمذهبيّة، وا عدراف الدينيّة والمقوصت والباطنّ  الظاهريّ 

 قدلالع بعيددًا عدن اصجتماعيّة، والتقاليد والعادات البيئيّة

 اصبدتلاء في معدرض الإسسدان ذ لدك ّ   يجعدلإذ  ال هدانّي،

 .والخطيرلا المختلفة الفكريّة با مراض

 الإنسانيّ  بالعقل الضارّة الخارجيّة استبعاد العواملـ 3

 ص  هدوف والإسسا يّة، العقليّة للقيم المخالف المبتذل الفنّ  منع
 ةللغرائد المثدير كالفدنّ  ،فكريّدةً رواشدح  يعددو عدن كو ده
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 والعندف والعقائدد والتهتّدك للخلاعدة المدروّج ،الحيوا يّدة

 .الخرافيّة

 أسداس تحريدف ا القدائم الكاذا الإعلا ّ  التضليل منع 

 الإسسدا يّة، والمبدادئ القديم وتشدويه الصدحيحة، المفاهيم

 الجدراثيم من أخطر هو والّّي ،رّ دالش وتحسل الخير وتقبيح

 .ةالبشريّ  للعقول المخرّبة الفكريّة

 الحدرّلا  الفلسدفيّة والمباحثدات الفكريّدة المنداظرات ردحصد
 العلميّة وا كاديميّة والمحافل ا روقة داخل في والتخصّصيّة

 البسدطاء، المشدغولل النداس عامّدة عدن بعيددًا المغلقدة،

 تتشدوّ  أذهدا هم ص حدّ   الحياتيّدة؛ أمدورهم بتحصديل

 سدتقرارا مدن واص ويختلّ  و فوسهم، اعتقاداتهم وتضطرا

 ه دذه الحدوارات تكدون أن رطدبشد واصجتمداّ ، الفكريّ 

، مطلق   حر   بنحو   الفكريّة  فكريّدة   موا ع وبدون أيّ  ومنفتح 

،  المفكّدرين الحكمداء والعلمداء بدل تكدون أن ا مسبقة 

 العلدميّ  العقدليّ  أسداس المدنه  وا المتخصّصل، والخ اء

 .الجميع بل المشترك الموضو ّ 
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ا  الثاني الوقائيّ  المستوى: ثاني 

 :ا ويشتمل المبتدئل، والمرضى للأصحّاء 

 الدوريّ  العقليّ  الفحصـ 1 

 لسدائر المعنويّدة الفكريّدة للحالدة الدوريّ  الفحا إجراء ينبغي 
، ّ   في ا قدلّ  ا واحددلاً  مدرّلاً  النداس ا طبّداء  إشراف تحدت عالأ 

 الفحدا ه ذا ويهدف العقليّة، سلامتهم ا للاطمئنان العقليّل؛

 :إلى

 عندهم عقليّة   انحرافات    يّ  المبكّر التشخيا. 
 الفكريّة بالشبهات التلوّث من التحذير. 
 ا الصدحّة العقليّدة، للمحافظدة توجيهيّدة   بدرام  وضدع 

 .أسباا أمراضها واجتناا

 العقليّة الأمراض لبذور الفوريّ  العلاجـ 2

 العقل يكدون في رسوخه لوقب بدايته في المرض علاج أنّ  شكّ  ص

 مدن أيسرد تكدون عليده السديطرلا أنّ  كما  هايته، من بكثير   أسهل
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 .العمليّة الناحية

اصنحدراف،  ونحدو الشدبهة مدوارد ببيدان يكون الحاسم والعلاج
 الإسسان المعنويّدة صحّة ا المستقبليّة خطورتها من المريض وتنبيه

 المنطقيّدة العقليّدة بدالطرق المدرضى أذهدان مدن ورفعها والنفسيّة،

 ال ام  والمحاضرات من لسلسلة إخضاعهم إلى بالإضافة البسيطة،

 .أخرى مرّلاً  ا تكاستهم لمنع ؛المكثّفة العقليّة

  الثالث الوقائيّ  المستوى ا:ـثالث  

 :إلى ويهدف المتأخّرلا، العقليّة با مراض للمصابل

 المرض تفاقم على السيطرةـ 1

 أحد ومدخاله إلى الملوّثة، بيئته عن يضالمر عةل طريق عن وذ لك

، ولمدّلا   العقليّل، ا طبّاء إشراف تحت مراكة الصحّة العقليّة  طويلة 

 صسدتبعاد والنفسديّة الطبّيّدة الفحدوص بعض إجراء أوّصً  يتمّ  حيث

الجلسدات  مدن لسلسلة   إخضاعه ثمّ  النفسيّة، أو العضويّة ا سباا
 من ذهنه، المرض صستئصال أولى محاولة   في ،والبنّاءلا الهادئة الحواريّة

 .استفحاله ومنع احتوائه من أقلّ  ص أو
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  تأهيله إعادة ـ 2

 :بالآتي الصحّّ  التأهيل عمليّة منظّمة الصحّة العالميّة عرفت

حدالتهم  إلى العدودلا مدن المدرضى تمكدل إلى تهددف هي عمليّةٌ »
والعقليّدة  النفسديّةو الجسدميّة المسدتويات ّ   ا ا ولى، الطبيعيّة

 بدا دوات الدّتي وتمدّهم ذ لك، بعد عليها والمحافظة واصجتماعيّة،

  .(1ل«قراراتهم بأ فسهم واطّاذ الآخرين، عن للاستغناء إليها يحتاجون
 العناية من المدى طويل بر ام    خلال من العقليّ  التأهيل عمليّة وتتمّ 

 حدوله، الفاسدد والمحديط البيئدة تغيير أجل من ؛المعنويّة الصحّيّة

، معندوي   صدحّ   محديط   تددريجيًا إلى وتغييره  ا يسداعده مناسدب 
 .الإسسا يّة فطرته إلى والعودلا صحّته العقليّة، استرداد

 العقليّل السابقة، ا طبّاء توصيات بعض من اصستفادلا ويمكننا

 للمدريض، الحالة العقليّدة إصلاح في الشرو  بعد تكون أن بشرط

                                                        

)1- WHO “Rehabilitation of people with disabilities is a process 
aimed at enabling them to reach and maintain their optimal 
physical, sensory, intellectual, psychological and social 
functional levels. Rehabilitation provides disabled people 
with the tools they need to attain independence and self-
determination”. 
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 :كالتا  الواقعيّة، العقليّة الرؤية أساس وا

 بطريقدة تضّرد أن الممكن من تيالّ  ةالعضويّ  ا مراض معاجةد 1

 .العص ّ  الجهاز أو الدماغ كأمراض الصحيح، التفكير
 ا مراض المعنويّة، من الحاصلة النفسيّة اصختلاصت معالجةد 2

 .النفسّ  العلاج جلسات أو الخاصّة ا دوية طريق عن سواءٌ 
 الخاطئدة، والدرؤى التفكيريّدة  ماطا  من التدري ّ  التحرّرد 3

 إخضدا  طريق عن وذ لك بعدها، وما الحيالا عن المنحرفة الفلسفيّة

 ا لتنبيهده ؛أوّصً  الفكريّة من الحوارات جلسات   لسلسلة المريض
 في ذ لدك بعدد ثا يدًا إدخداله ثدمّ  وتفكيره، فكره في اصنحراف موارد
 التفكدير ومهدارات العقليّدة، والمعدارف العلدولأ في ت  مكثّفدة  دورا

لدك بنحدو   للحيدالا، رؤيتده وتصدحيح تفكديره لتنظيم المنطقيّة؛
 وذ 

؛  تفداقم مندعمن أقلّ  ص أو اصعتدال، حالة إلى لإعادته إمّا تدري  

 .الفعليّ  الوضع ا والسيطرلا المرض،

 الهندسيّة منهدا؛ سيّما ص المختلفة، الّهنيّة الرياضات اارسةد 4

 .الموضو ّ  المنط ّ  التفكير ا الّهن لتقوية

الحيدالا  فلسدفة حدول الميتدافيّي ّ  الفلسدفّ  التأمّدل اارسدةد 5
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، ّ   ساعة   لالمدّ  وذ لك والوجود،  .طلو  النهار بداية في سيّما ص يولأ 

ا خدلاقّي  البعدد في اليدو ّ  هدائأدا وتقيديم النفدس، اسبةمحد 6
 .ليلًا  النولأ إلى الدخول قبل اليولأ  هاية في تماّ ،واصج

 .والتفكّر بالتأمّل المقرون العباديّ  بالجا ب صهتمالأاد 7

 أمدامن العبدادلا في الدينيّدة والفاعليّدات المراسدم في المشاركة د8

 .المختلفة

 .والمحتاجل المرضى ومساعدلا الخير، أعمال في المساهمةد 9

والمدسيس  البدلاء أصدحاا إلى دائمًدا  فسده يقديس أندد 10
 .عليه تعالى ار  عم ليشكر والمعدمل؛

يددرك  بهدا الدّتي النعدم، أعظم هي العقل  عمة أنّ  يدرك أند 11
 .عنده بما ويقنع الحقيقيّة، السعادلا

 ا مامن المفتوحة، في سيّما ص الخلّابة، بالطبيعة اصستمتا د 12 

 .البحار شواطئ وا

واجتناا  الهادئة، الموسيقى الخفيفة الروماسسيّة إلى اصستما د 13
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 . الصاخبة الموسيقى إلى اصستما 

 وقصا الصالحل؛ ا خلاقيّة والمواعي الحكمة كتب قراءلاد 14

 .بها يعت  لكي

با صددقاء  واصحتفدا  الحميمدة، ا سريّة العلاقات تقويةد 15
 .والعقلاء الصالحل

 واصستعا ة به ار ا التوكل علّميت أن هو ه ذا ّ   من ا همّ د 16

 .الد يا والآخرلا في - تعالى - به الظنّ  يحسن وأن كلهّا، أموره في
إلى هنا  كون قد وصلنا إلى خاتمة البحث حول الصحّة العقليّة، 

تي توصلنا إليهدا، وبعدض  أن سشير إلى خلاصة النتائ  الّ يبقى إصّ  وص
، وتهيئدة التجريديّ  نه  العقليّ من أجل إحياء الم ؛ةالتوصيات العامّ 

 .ة لتأسيس الصحّة العقليّةا رضيّ 
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 النتائج: 

 لنا للنتائ  التالية:من خلال ه ذا البحث المختصر توصّ 

 .ةن الصحّة هي البقاء ا الحالة الطبيعيّ أد 1
ة يضدمن لندا اصسسدجالأ الموجدب البقاء ا الحالدة الطبيعيّدد 2

 .لسعادلاة مفتاح اللسعادلا، فالصحّ 
، ة  ، و فسديّ ة  جسدميّ  :ة في الإسسدان لهدا ثلاثدة أبعداد  الصدحّ د 3
 .ة  وعقليّ 
مدن أعضداء جسدم  عضو   أن يعمل ّ   ة الجسميّة تعنالصحّ د 4

 .مع سائر ا عضاء منسجم   ة، وبنحو  الإسسان طبق وظيفته الطبيعيّ 
يّ التجدريّ  دون باستعمالهم المنه  الحسّدنجح ا طبّاء البشريّ د 5
ناسب لجسم الإسسدان، في اكتشداف معدايير الصدحّة الجسدميّة، الم

ن من تشخيا ا مراض المختلفة، وبنفس الطريقدة وبالتا  التمكّ 
 قوا نجاحات  دلا للأمراض الجسميّة، وحقّ اكتشفوا طرق العلاج المتعدّ 

 .كبيرلاً 
أن يكدون بد، يّ دق حالة اصستقرار النفسة النفسيّة تحقّ الصحّ د 6

 .خرينا مع  فسه، ومع الآالإسسان منسجمً 
 ة  موضدوعيّ  ة  علميّ  اء النفس من تحصيل معاييرن أطبّ لم يتمكّ د 7
يّ التجدريّ  للأطبداء دّ صعتمادهم ا المنه  الحس ؛ة النفسيّةللصحّ 
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 .ل، مع كون موضوعهم مير محسوس  البشريّ 
اء النفس ا  فس شكوى المدريض، أو اصعتمداد اعتمد أطبّ د 8

 .لا في تعيل الصحّة النفسيّةة المتغيّر ة النسبيّ لعرفيّ ا المعايير ا
الصحة المعنويّة لالعقليّة( تعدن عنددهم في الغدرا اسسدجالأ د 9

يصاا ف يفقد ا مل فيها بحيث ص ،رؤية الإسسان الفكريّة مع الحيالا
 .حباطباليأس والإ

اء الصحّة المعنويّة من اكتشاف معايير الصحّة لم يستطع أطبّ د 10
يّ دّ ويّة بنحو علمي موضو ، بسبب اعتمادهم ا المنه  الحسدالمعن

نوا ، وبالتا  لم يتمكّ التجريّ ، مع كون الروح عندهم مير محسوسة  
 بلوازمهدا من بيان مظاهر ا مراض المعنويّدة، إصّ  دقيق   علمي   بنحو  

 .ا من الحيالاا للأمل، ويائسً البعيدلا من كون الإسسان فاقدً 
ة النفسديّة والمعنويّدة، هدو صحيح والمناسب للصحّ المنه  الد 11

ة ة الفطريّ المبتن ا المبادئ العقليّة البدهيّ  التجريديّ  المنه  العقليّ 
 .في الإسسان

ل التفكير الصحيحة عند الإسسان في  اكتشف الحكماء قواد 12
ة، ووظائفهدا علم المنطق، كما اكتشفوا بها تشريح النفس الإسسدا يّ 

 .في علم النفس الفلسفّ ة الطبيعيّ 
ة للإسسدان الرؤيدة الكو يّد اكتشف الحكماء بالمنه  العقليّ د 13

والمعدداد، ووضددعوا ا أساسددها المنظومددة  إقددة بالمبدددوالعددالم المتعلّ 
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 .في الحيالا ة للسلوك الإسسانيّ واصجتماعيّ  ا خلاقيّ 
ن الحكماء بعدها مدن وضدع معدايير الصدحّة العقليّدة تمكّ د 14

 ع بنمط التفكير الصحيح، ورؤيدة  وهي كون الإسسان يتمتّ  للإسسان،
 صدحيحة   ة  أخلاقيّد والمعاد، ورؤية   إعن الإسسان والمبد ة  واقعيّ  ة  كو يّ 

الإسسدان  علعن ه ذه المعاير يج انحراف   خرين، وكّل في التعامل مع الآ
 .اا عقليً مريضً 
م اعتمد الحكماء في علاج ا مدراض العقليّدة، ا التعلديد 15

 ال هددانيّ  ل اللذيددن يعتمدددان ا المددنه  العقددليّ والتربيددة العقليّدد
 .التجريديّ 

اعتمد الحكماء في الوقاية من ا مراض العقليّة ا المراحل د 16
ون في الوقايدة مدن ا مدراض تي يستعملها ا طبّاء البشريّ الثلاث الّ 

ة، قافيّدالث رواشحالجسميّة، وهي تقوية المناعة الفكريّة، واجتناا ال
صكتشاف ا مراض العقليّة في مهدها وعلاجها  الفحا الدوريّ  ثمّ 

بعد ذ لك احتواء ا مدراض العقليّدة بعدد وقوعهدا لمندع  ، ثمّ مباشرلاً 
 .استفحالها، والسعي لإعادلا التأهيل الفكريّ للمريض
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 التوصيات: 

ت ا في المجتمعداا واقعً من أجل تفعيل الصحّة العقليّة وجعلها أمرً 
ا   من الجهات المختلفة أن تقولأ بواجبها الإسسدانيّ ة،  تمنّى البشريّ 

 النحو التا :

لأ ه ذه اعمإبدورها في  (WHO)ة مة الصحّة العالميّ أن تقولأ منظّ د 1
ا عدن بلدان العالم، بعدد تطويرهدا وتقنينهدا، بعيددً  ّ  الصحّة ا 

 .قةة الضيّ المنازعات والحسابات السياسيّ 
دذا الموضدو ، أن تقولأ ود 2 زارات الصحّة في العالم باصهتمالأ به 

ة والعلميّدة بالتعداون مدع الجهدات وتعميقه من الناحيتل الفلسدفيّ 
رات اللازمة، كحمايتها حمايته بعد ذ لك بالقوا ل والمقرّ  ة، ثمّ المعنيّ 
 .ة الجسميّة والنفسيّةللصحّ 
صهتمالأ اإلى رون والفلاسفة في الغرا والشرق أن يسعى المفكّ د 3

، وعددلأ التجريدديّ  حول المدنه  العقدليّ  بالبحث العلمّي الموضو ّ 
 .ة في المنه  الحسّّ التجري ّ الإصرار ا حصر المعرفة البشريّ 
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طدلا  ا فون إلى المةيدد مدن اص فتداح، واصأن يسعى المثقّ د 4
ة، وأن يقومدوا بدالتروي  والفلسدفة العقليّدة الحقيقيّد المنه  العقليّ 

 افة العقليّة بل الناس، وفتح أبدواا الحدوار فيمدا بيدنهم بنحدو  للثق
؛ من أجل ترسيخ المفاهيم العقليّة، ورفع مستوى التفكير عند واسع  

ة العقليّة واحدترالأ ة بعد ذ لك لقبولهم للصحّ الناس، لتمهيد ا رضيّ 
 .ل، ومراكة التأهيل الفكريّ ا طبّاء العقليّ 
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 المصادر:

 ية:المصادر العرب
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