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 تو ئة 

***** 

 

 

خووووارل عمليووووات الجفوووور فووووي مجووووال 

الانتربولوجيوووواا يجوووواول هووووذا الكتوووواب ر وووود 

 بيةوووة الجسووود الجركيوووة الضا وووة برياضوووة 

الأيكيوودوا وإن شووئنا التةبيوور الأدلّ نقووول: فوون 

   .الأيكيدو

يجظوووى مفهوووود الجسووود فوووي البجوووث 

الفلسوووفي و الاجتمووواعي و النفسوووي بدرجوووة 

عاليووة موون الر وود و الاهتموواد درسووا  و تجلوويلا 

وتأريضووووا و نقوووودا. لكننووووا فووووي هووووذا البجووووث 

المتواضووس سوونجاول ملامسووة قضووايا الجسوود 

داخووول مبجوووث الأيكيووودوا أي داخووول رياضووووة 

تطوووورح إشووووكالياتها الضا ووووة انطلاقووووا موووون 

  ا:كونه
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رياضوووة وافووودة مووون الشووورل ا سووويوي 

الموسووووود بتقافتووووه الضا ووووة تبةووووا لأ ووووول 

مرجةياتوووه الفلسوووية المتجوووذرة فوووي التووواري  

 . الةتاقةفي و

و ثانيوواا هووي رياضووة توومّ تطويةهووا فووي 

ة و فووووي المجتمووووس  المجتمووووس الةربووووي عامووووّ

ة فهوووي تطووورح  المغربوووي خا وووةا و مووون ثموووّ

مجموعووة موون الض و وويات فووي النظوور إلووى 

هوووذا الجسووود المووووزّع بوووين نووو وعي ن :  واحووود  

كووووني نشوووترم فيوووه موووس مفهوووود الجسووود 

ي و الهيوووولاني الةوووانم بجكوووم انتمانوووه  الكلوووّ

إلوووى النووووع الإنسووواني فوووي مقابووول النووووع 

ة  يٌ ضووارب  فووي المجليووّ الجيووواني. و ثووانل مجلووّ

التقافيووة  الةالمووة  مشووبس  بن عاتووه الدينيووة وو 

 . و الشةبية المغربيتين في ا ن ذاته

و فوووي احتووورازل علموووي  سووووف لا نهوووتم 

بمفهووود الجسوود كمفهووود مجوورّد. فهووذا مبجووث 

حظووي بووالكتير الجوومّ موون الوودرل و التجليوول 

والمقاربووة. إننووا فووي هووذا المبجووث سوونةكف 

علووى مفهووود الجسوود فووي إ ووار مجوودد هووو 

إ ووار رياضووة الأيكيوودو و فوون ممارسووته تتبةووا  

لجركيووة هووذا الجسوود و بيووان تليووات اشووتغاله 
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داخوووول منظومووووة تسوووويوية الأ وووول فرعيووووة 

فوووي أفوووقل تجليلوووي يقوووود أساسوووا   التةوووا ي

ة فوووي التأمووول لهوووذ   علوووى قووودرات نا الضا وووّ

الرياضوووة مووون خووولال تجربوتوووي فيهوووا و داخووول 

 منظومتها.

كيوووووف يتةامووووول الجسووووود موووووس الووووودوانر 

المةرفيووووة الكامنووووة فووووي عمووووق التجركووووات 

التقنيووة الضا ووة بفوون الأيكيوودوم كيووف يتمتوول 

هووذا الجسوود ذاتووه وكيووف يوودركها و هووو يتجوورم 

داخوووول الووووركح فووووي علاقتووووه مووووس الإنسووووان 

المرجةيوووووة )الشوووووري  ( و موووووس النظريوووووة ) 

هوووة (م  مبووواد مجمووووع الالفلسوووفية و  المُوجّ 

وكيووف يتجوورم  نووازلا  موون  منظومووة متماسووكة 

نظريووووا   بمرجةيتهووووا الفلسووووفية  ا سوووويوية 

الدقيقووووة م و كيووووف يتجوووورم فووووي منظومووووةل 

أخووووري جديوووودة كوووول الجوووودّة و تمتلوووو  كوووولّ 

القابليووة لتطويووس أدبيووات فوون الأيكيوودو تطويةووا  

مجليّوووا  لا يضووودلأ فوووي الأ وووول خدشوووا  و لا 

يفارقهووا و لووو مفارقووة بسوويطة م هووذ  أسووئلة 

سوووئلة أخوووري تنتوووال تباعوووا   نجيووو  واردة  و أ

   المجووودود برنيتنوووا يوووّ عنهوووا فوووي هوووذا الكت

الضا ووة والووذي لا يوودّعي فووي المجووال سووبقاا 
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و إنمووا يوودّعي إسووهاما  متواضووةا بهوودفل واضووحل 

لا يووورود التةلووويم و التوجيوووه و لا يبجوووث عووون 

كيانوووه المةرفوووي داخووول الرسوووومات وال وووور 

جةا و إنمووووا هووووو  وووورح   الشووووارحة و الموضووووّ

مةرفوووي مووون منظوووور خووواب تغذّيوووه تجربوووة 

 توو  هووذا الكتوواب فووي فوون الأيكيوودو. ويلووة لكا

وهوووي تجربوووة  علوووى تواضوووةها  كانووو  كافيوووة 

كوووي تسوووةفني  فوووي التأمووول و اسوووتضلاب 

نتوووانه  هوووذا التأمووول واسوووتقراء موووا هوووو قابووول 

للاسووووتقراء موووون ممارسووووات  ويلووووة فووووي 

المجووالا و اسووتنبا  مووا هووو قابوول للاسووتنبا  

و الضوورول بمضرجووات فكريووة و فنيووة عوون ا أيضووا

هووذ  الكينونووة الجسوودانية والرياضووية والفنيووة 

و التقنيووووة و الةووووامرة بالأبةوووواد  الفلسووووفية 

 والروحية. 

و حسوووبنا مووون هوووذا أن نكوووون مسووواهمين 

فقوولا لا رانوودين نقتوواتُ موون رني موون سووبقونا 

إلووى الضوووء و نجشوور ضوووءنا فووي مشووكاتهما 

بووووذل  إلووووى تأثيووووث هووووذا الفضوووواء  هووووادفينو 

الرياضوووي الوووذي يةوووه بالدراسوووات التةليميوووة 

والتوجيهيوووة والوووذي هوووو بجاجوووة قويوووة إلوووى 
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الدراسووووات الفكريووووة الرا وووودة لإشووووكاليات 

  و.الجسد داخل فن الأيكيد

ينطلووووق كتابنوووواا و ببسووووا ة مةرفيووووة 

ومنهجيووة واضووجة موون دراسووة حووالات الجسوود 

فووي اشووتغاله لا فووي نظوور . فووي حركيتووه لا 

فووي مفهومووه.  فووي ممارسووته علووى أرضوويات  

واقووسل كبيوور هووو المجتمووس الرياضووي الل وويق 

بووووووالمجتمس الإنسووووووانيا لا فووووووي بةوووووود  

الفلسووفي الةووانم. فووي تجولاتووه علووى  ووفيح 

الوووركح لا فوووي تهويماتوووه التجريديوووة. بمةنوووى 

بسووويلا أيضوووا  فووو ن كتابنوووا هوووذا سيسوووتنبلا 

المفهووود موون الممارسووة و النظوور موون الفةوول 

و موون ثمووة فوو ن مووا  و الضلا ووات موون التجووارب.

يبنوووي منهجنوووا فوووي التةامووول هوووو فلسوووفة 

التأموول للممارسووة و للتجربووة و للضبوورةا وهووذا 

مووووا يفسوووور ويوووواب الهوووووام  و المراجووووس 

والم ووادر فووي مبجتنووا المتواضووس  لأنووه مبجووث 

قووووانم علووووى التووووأملات الضا ووووة و المن ووووبة 

علووى توواريضي الشض ووي فووي ممارسووة فوون 

 . الأيكيدو

و سووووووووف لا نبجوووووووث أيضوووووووا فوووووووي 

فينومينولوجيووة الجسوود موون حيووث هووو جسوود 
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عوون ذاتووها فهووذا أو مغتوورب  ذاتووه  مت ووالح مووس 

أيضوووا  مبجووووث لووووه أخ وووانيو   و لووووه أهلووووه 

التووابتون و الراسووضون فووي علمووه. و لكننووا قوود 

نتقووا س مووس بةووج نتووانه هووذ  المباحووث بمووا 

يضووودد ت وووورنا المجووودّد فوووي تليوووات اشوووتغال 

ة ا الجسوود داخوول منظومووة الأيكيوودو. و موون ثمووّ

كوول انوو لال خووارل هووذا الإ ووار هووو مجوورّد فوو نّ 

و نتمنووى موون القوورّاء  الغووو لا  انوول موون ورانووه

الأعووووّ اء أن يجسووووبو  ضوووودّنا فووووي قووووراءاتهم 

الواعيووووة و الناقوووودة و المضوووويئة و المضوووويفة 

لةتبووات دراسووتنا التووي بووين أيووديهم. فالكتوواب 

الووذي بوودأ هنووا منووذ عريننووا لوون يكتموول إلا هنووام 

فووي عوورينكما و لوون يجوود  ووداُ  الطيوو  إلا فووي 

مةتووووورككم النا وووووح و المقوووووودّ و المُةووووودّل 

 والمُ وبّ ... 

و الله ولينّوووووا فوووووي التوفيوووووق وسوووووداد 

  الرنية
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 ى الأول يقظةُ ال

 في فن الأيكيدو  سؤال الجسد 

***** 
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فووي مقابوول مقولووة سووقرا  التووي تفيوود 

نقوووول إن مجوووال  اللوووروح أن الجسووود سوووجن  

الأيكيووودو يتووويح مسووواحات شاسوووةة للت وووالح  

بمووووا يوووووفر  و ذلوووو   .بووووين الجسوووود والووووروح

ي مووون فووورب الأقنوووود الأول لوقنوووود التوووان

. لووم يةوود الاهتموواد بمقولووة تمظهرهووا تجلّ يهووا و

الجسووود ترفوووا فكريوووا أو بوووذخا ثقافيووواا و إنموووا 

أ ووووبح  مجووووورا مرك يوووووا فووووي الدراسوووووات 

الأكاديميووووووة نظوووووورا لوزنووووووه الاجتموووووواعي 

والتقوووووافي الوووووذي أضوووووجى فيوووووه الجسووووود 

موضووووعا تأسيسووويا لنظريوووات متةوووددة فوووي 

 . تض  ات واسةة

يةوورف سووؤال الجسوود فووي أدبيووات فوون 

الأيكيووودو تغييبوووا شوووبه توووادّا و خا وووة فوووي 

الدراسووات الةربيووة التووي عكفوو  علووى إمووداد 

الض انوووة الةربيوووة الرياضوووية بمجموعوووة مووون 

 س التةليمووووويابالبجووووووي الجيووووودة ذات الطووووو 

 .المرفقووووة بال ووووور التوضوووويجية و اوالتقنووووي

بضوووولاف الدراسووووات الغربيووووة التووووي قوووودم  

فانضووووا موووون الدراسووووات المجللووووة لتقافووووة 
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و وووفنا  الأيكيووودو خوووارل الوجهوووة التقنيوووة. إنّ 

لهوووذا المنجوووى الةربوووي فوووي التةوووا ي لفووون 

ةا و إنمووا هووو أقوورب  الأيكيوودو لوويح قوودحا البتووّ

إلوووى التشوووضيإ منوووه إلوووى المؤاخوووذةا فوووي 

ه هنوووا هوووو السوووبق  ويووور ادعّووواء أن موووا نقدموووّ

ة يكوووون  الفريووود و الطووورح الوحيووود. مووون ثموووّ

بجتوووي هوووذا أقووورب إلوووى التأمووول فوووي ثقافوووة 

الأيكيوودو منووه إلووى الدراسووة الأكاديميووةا فووي 

ويووواب مراجوووس تتنووواول الجسووود فوووي علاقتوووه 

علووووى  قووووودبهووووذ  الرياضووووة. و هووووو تأموووول ي

اسووووووتقراء تجربتووووووي المتواضووووووةة فووووووي 

و يوونهج أيضووا علووى ا الممارسووة لهووذا الفوون

اسوووتتمار ملاحظووواتي لجركوووة هوووذا الجسووود 

المتفووردة فووي عووالم فنووون القتووال و مجالاتهووا 

  . الواسةة

إن مسوووألة الجسووود أو سوووؤال الجسووود 

فوووي ن وعوووه الشوووةري هوووو  ووورح منطقوووي 

وملوو دا لأنووه يسووتجيل أن نت ووور روحووا تتجووول 

علووى  ووفيح الووركح وحوودها فووي انف ووال تووادّ. 

لابوود لهووذ  الووروح موون وعوواء يجتويهووا و ي وورّف 

حركتهووا في يانيووا فووي مقاربووة متجليووة واضووجة 

للةيووان  تتووأرجح بووين موودّ و جوو ر: موودّ المةنووى 



 

15 
 

لمسوووتفادة التووواوي خلوووف سوووتارات الجكموووة ا

و جووو ر الجسووود  ...مووون تووواري  فووون الأيكيووودو

الوعوووواء المجتووووو يا و الووووذي يتوووورجم وانيووووة 

المةنووووى واقةووووا  ملموسووووا لقيووووال نتووووانه 

التج ووويل لووودي المريووود المموووارل. و نق ووود 

بتوووواري  فوووون الأيكيوووودو سوووويرورتين  بجرفووووي 

السووين و ال وواد: الأولووى توورتبلا بسوويرة هووذا 

الفوووون منووووذ التأسوووويح الأول لوووودي المةلووووم 

الأول ) أوشووويبا ( باعتبوووار  نقطوووة بووودء ويووور 

مغلقووة علووى ذاتهوواا و منفتجووة علووى ماضووي 

التراكمووووات فووووي فنووووون القتووووالا و منفتجووووة 

لاحقووووا  علووووى الةديوووود موووون الشوووويو  الووووذين 

سوواهموا فووي تأ وويل و تطوووير هووذا الفوون إلووى 

اليووودا و بالتووالي فهووم قوود راكموووا م يوودا موون 

أشوووكال الجكموووة فوووي تلاويووون مضتلفوووة تمووود 

ا و تفووتح مجاريووه علووى الم يوود النبووس و تتريووه

نوووة همووون إمكوووان الإثوووراء عبووور الأجيوووال الرا

 والقادمة.

و التانيووووة توووورتبلا بالتوووواري  الشض ووووي 

لمموووارل هوووذا الفووون فوووي تجليوووه البسووويلا 

و علوووى  (tatami) علوووى مسوووتوي الوووركح

حيووث تتجووول مهاراتووه فووي ا مسووتوي الواقووس
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عمليوووات الوووتجكم المنهجوووي الناضوووه  ليوووات 

المسووو  و الووودفاع  إلوووى سووولوكات حكيموووة أو 

أقوورب إلووى الجكمووة منهووا إلووى الأفةووال و ردود 

الأفةووووال البسوووويطة التقنيووووة الضاويووووة موووون 

المةنوووىا و التوووي تنتهوووي  ووولاحياتها بانتهووواء 

ح وووإ التووودري  أو التمووورين أو المشووواركات 

 . الاستةراضية الجماعية

ةو الجسوووود فووووي ثقافووووة  نةتبوووور موقوةووووو

الايكيوودو مسوويرة  ويوور مفروشووة بووالوردا و إنمووا 

هووي مغووامرة مجفوفووة بالمطبووات والان لاقووات 

الجانبيووةا خا ووة و أننووا نةتموود فووي اسووتقراننا 

للموضووووع علوووى شووور ين مضتلفوووين: واحووود 

ويوور قابوول للقيووال هووو التأموولا و مووا التأموول 

إلا نشوووا  ذهنوووي هيوووولاني يضضوووس لرنيوووة 

خا ووووة و لا يرقووووى إلووووى الجقووووانق و جنووووي 

. و التوووواني قابوووول و الوووودوومانيات الوثوقيووووات

للقيوووال و هووووو الملاحظووووات المجتنوووواة موووون 

توواري  تةوواملي مووس هووذ  الرياضووة موون بابهووا 

الواسووسا أي موون بوواب الممارسووة لا موون بوواب 

الفرجووة و التلقووي. موون هنووا  ووةوبة التج وويل 

نا و التضوووريه و الاسوووتنتال و الجكوووم. و لا يسوووة

فووووي هووووذا المقوووواد إلا أن نسووووتةين بذانقووووة 
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المتلقووي فووي تفهووم وجهووات نظرنووا التووي قوود 

ا تبوودو فووي بةووج الأحيووان مغرقووة فووي التأويوول

لكنهووووا لا تبلووووا درجووووات الشووووطلا و القفوووو   و

 . على البداهات في استضرال المضرجات

كيووف نةقوول هووذا الجسوود الموورن فووي  -

 ثقافة الايكيدو م 

كيووووف يرسوووول إشوووواراته المشووووفرة   -

ويجولهوووووا إلوووووى مةلوموووووات قابلوووووة 

للاسووووتتمار فووووي  للقيووووال و قابلووووة

 مجال التةلمات م 

هووول هوووذا الجسوووود مةطوووى جوووواه   -

وخووواب أد هوووو جسووود عووواد اكتسووو  

خ و ووووياته الجركيووووة عبوووور تليووووات 

و المتفوورد فووي عووالم الووتةلم المفوورد 

 فنون القتال م

كيووف يرقووى هووذا الجسوود فووي ثنانيووة  -

المووادة و الووروح رقيووّا  نوعيووا يسووير فووي 

اتجوووووا  التميووووو  الجكووووويم لا التميووووو  

المجوواني القاضووي بالتموواي  فقوولاا أو 

فووي ويوور القاضووي بمقولووة المفاضوولة 

  ممةنى 
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لا نت ووووور تجربووووة الجسوووود فووووي فوووون 

الأيكيووودو فكووورة تتجشوووم  وووةوبات التج ووويل 

موون أجوول تماي هووا فقوولا ا عوون تجووارب الجسوود 

فووي فوون الكاراتيووه مووتلا أو فووي فوون الملاكمووة 

أو فووي فوون كوورة القوودد أو ويرهووا. الأموور أعمووق 

موون ذلوو  بكتيوورا إذ الهوومّ فيهووا هووو هوومّ ثقووافي 

و قولنووووا )مشووووروع( لا نق وووود بووووه  .مشووووروع

و شوورعية الوجووود لهووذ  المنظومووة الرياضووية أ

و لكووون  التةوووا ي لهووواا فهوووذا أمووور مجسوووود 

نق ووود بوووه بنووواء خطوووة مجكموووة تتأسوووى بهوووا 

أجيووال  قادموووة فووي فووون الأيكيوودو مووون خووولال 

تمتوووول حضووووور الجسوووود فووووي هووووذا الفوووون  

وخروجووووه موووون حالووووة البداهووووة إلووووى حالووووة 

المسووواءلة. و بالتوووالي إلوووى حالوووة الجكموووة 

يمووتح موون الفلسووفة  البانيووة لنسووق فكووري قوود

بةوووج مادتوووه المةرفيوووةا باعتبوووار الفلسوووفة 

ا مووون روافووود التطةووويم لمقولوووة  رافووودا قويوووّ

الجسووود فوووي هوووذ  الرياضوووة و إلاا فسووووف 

ينج ووور دور  فوووي حركتوووه ا ليوووة المجكوموووة 

بالتمووووووال التقنووووووي بووووووين الممارسووووووينا 

و المفووورن مووون  اوالمجفوووون عووون نهووور قلووو 

المةنووى إلا مةنووى واحوودا هووو مةنووى التكوورار 

 و مةلمّوووين  والشوووبه و التقليووود ا لوووي لشووويو 



 

19 
 

اجتهوودوا وتركوووا بوواب الاجتهوواد مفتوحووا علووى 

 . م راعيه

فووي فوون الأيكيوودو مقولووة كاننووة   الجسوود 

ة  و ونيفيوووة   تتميووو  بالجضوووور   مفارقوووة   دالوووّ

الوودانم لمفهووود اليقظووة. هنووام  ووورة متلووى 

لهووذ  اليقظووة أضووربُ بهووا الشوواهد: تووتلضإ 

فوووووي جلسوووووة الأيكيووووودوكا فوووووي مواجهوووووة 

الشووري  تأهبووا للنوو ال فووي مجووال التنووافح 

بواسوووووطة الأدوات القتاليوووووةا و خا وووووة موووووا 

يطلووووق عليووووه فووووي هووووذ  الأدبيووووات باسووووم 

و هووو سوويف مسووتقيم وفووي .  katanaالكاتانووا

رأسوووه تقوووولّ  بنسوووبة قليلوووة جوووداا و بجووودّ  

مضووواءل واحووودا و بطوووول سوووبةين سووونتمترا ... 

يُسوومح للجسوود بالغفلووة فووي هووذ  الجلسووة لا 

و يوووتم اختووو الُ  . أو السوووهو بتاتوووا   أو التغافووول 

ة الب وور التووي تتوجووه  ا  فووي حاسووّ الجسوود كليووّ

ه  إلوووى الغوووريم )الشوووري ( تجا ووور  فوووي كلوووّ

ه فووووي واقووووس جلسووووته و فووووي ا وفووووي جلووووّ

حتوووى و لوووو انجنوووى هوووذا افتوووراج هجوموووها 

الجلووول الجسوود تأهبووا  للقيوواد موون وضووةية 

فوووالةين تبقوووى .  seizaسوووي ا التوووي تسُووومّى

را وودة لكوول حركووات ا خوور تجسووبا  لكوول فةوول 
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  قابليوووة المموووارل نقووود ي ووودر منوووها فتقووور

الجكيموووة قوووراءة مووواكرة فوووي خلوووق نبيووولا 

وتبنوووووي علوووووى هوووووذ  القوووووراءة رد فةلهوووووا 

المناسووو . و حسوووبنا مووون هوووذا استشوووهادنا 

بالمتوووال لتكوووريح فةووول اليقظوووة فقووولاا أموووا 

علاقووووة الجسوووود بالكاتانووووا و بووووأدوات القتووووال 

فهووووذ  حكايووووة  أخووووري تجتووووال إلووووى درل 

 . مستقل

هوووذا مقووواد  يسوووتقيل فيوووه الجسووود مووون 

حالووة الطبيةووة إلووى حالووة التقافووة عبوور مفهووود 

اليقظووة البانيووة لا للفةوول و لوورد الفةوولا و إنمووا 

للجيوووواة و الموووووتا خا ووووة إذا حولّنووووا فوووون 

الأيكيووووودو إلوووووى جوووووذور  التاريضيوووووة عنووووود 

ة  السوواموراي الووذين لا يُسوومح لهووم و لووو بجبووّ

خوورذل موون وفلووة أو سووهو أو است ووغار لشووأن 

الغوووريم. إن الجسووود المتجووورم الووويق  علوووى 

و  ووومّاد الجيووواةا هووو  tatami  وووفيح الوووركح

التوووي لا تقابووول المووووت فوووي نرفيوووة الوووتةلما 

الوجووووود المتسّووووم بالجضووووور  وإنمووووا تةنووووي

بتاتوووا  فوووي سووويال رياضوووة لا ترحووو  الوووذكي 

و هووووذ  . بووووالتراخي أو الكسوووول أو اللامبووووالاة

الأخيووورة و ويرهوووا شوووبيه  بهوووا مقوووولات تفيووود 
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الجيووووواة المرتبطوووووة بجوووووالات إنّ  المووووووت... 

السوواموراي تنتقوول موون ماهيووة الوجووود إلووى 

ماهيوووة الجضوووورا لأن فووون الأيكيووودو لا يكووورل 

ثقافووة الةنووف و الإق وواءا و إنمووا يبنووي ثقافووة 

التةوواي . و حتووى فووي هووذا المقووادا ينتفووي 

أي تغييووووو  لةن ووووور اليقظوووووةا باعتبارهوووووا 

المفتوووواح الأول للممارسووووة الرشوووويدة لفوووون 

 . الأيكيدو

اليقظووووة فووووي هووووذا المجووووال توووووازي 

التقافووة  لأنهووا تنتقوول بالممووارل موون الفةوول 

ذلوو  متووال  وا ورد الفةوول الووذي تبنيووه الغريوو ة

الجيووووان تجوووا  هجوووود حيووووان تخووورا  رد فةووول

إزاء تووووربإ حيوووووان  كيقظووووة الغوووو ال مووووتلا

 إلوووى . هوووذا التجوووول مووون المواجهوووة مفتووورل

الجسووود موووس الجسووود المجووواورةا يوووتكلم فيوووه 

ا خوووورا فووووي تنوووواوم خوووواب  يسووووير فيووووه 

مسلسووول البنووواء فوووي اتجوووا  التكامووول عبووور 

دوانوور حركيووة  و حركووات دانريووةا يلووتجم فيهووا 

الجسووودان التجاموووا رشووويقا فوووي انسوووويابية 

عجيبوووةا تبووودو فيهوووا ال وووورة متةتووورة عنووود 

وجووووودهم فووووي مرحلووووة المبتوووودنين بجكووووم 

أبجووووديات الووووتةلما و لكنهووووا عنوووود الوا وووولين 
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تتجلوووى حركوووات عارفوووة و عميقوووة و متجدثوووة 

يبوووودو للنووووانر أن التوا ووووؤ فبووووألف مةنووووىا 

هوووو البووواني لهوووذا النسوووق الووودانري الجميووول 

فيمووا الأموور لا يةوودو أن يكووون وحوودة  منسووجمة 

لهوووذين الجسووودين فوووي تفاعلهموووا النسوووقي 

 .المبهر

و فوووي خضووووع هوووذا الجسووود لقووووانين 

   نارتقووا يكووونُ الجاذبيووة و ضوووابلا البيولوجيووا  

و الارتقوواء هنووا لا يكووون بدرجووة يقظتووه.  ا  رهينوو 

حسوووويا  ملت ووووقا  بووووالمفهود الفي يولوووووجيا 

وإنمووووا المق ووووود  هووووو قوووودرة هووووذ  الكتلووووة 

جميووة  إن جوواز التةبيوور( علووى تجوواوز ذاتهووا )اللّ 

فوووووي دعوتهوووووا الأبديوووووة إلوووووى الاسوووووترخاء 

ر الأرج دو . لا أحوووود و جاذبيت هووووا والتسووووليم بقووووو

قووادر علووى الان يوواح المووادي عوون دعوووة الأرج 

المشوووووروعة بجكوووووم الانتمووووواء إلوووووى هوووووذ  

الأرج... لكووون مموووارل الأيكيووودو يسوووتطيس أن 

يضووورل هوووذا القوووانون خرقوووا روحيوووا لا يوووتم إلا 

عبووور المكابووودة الطويلوووة و الشووواقة بةنووووان 

  الرياضووة و هووذا الالتوو اد و التجوورد لمووواد هووذ

الفووون و برامجهموووا ال وووارمة. عنووودها فقووولاا 

وبفضوووول هووووذ  اليقظووووة المرنووووةا يسووووتطيس 
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الأيكيوووودوكا أن يرقووووى بجسوووود  رقيووووا نوعيووووا 

   :على ثلاي مستويات

 

الأول عبوووور مهووووارات السووووقطات التووووي 

إ موووون ثقوووول المووووادة الجسوووودية فووووي  تقلووووّ

تفاعلاتهووا الجكيمووةا و هووي السووقطات التووي 

تضتلووووف  ووووورتها عوووون نظيرتهووووا فووووي فوووون 

الجيووودوا موووتلا ا فهوووذا الأخيووور تتلوووبحّ  فيوووه 

مُ  بةووودها  السوووقطة حالوووة انهووو اد يةلووون الجكوووو

عوون نقطووة ضوود الممووارل الووذي يسووقلا أرضوواا 

فيمووا السووقطة فووي فوون الأيكيوودو هووي فووي 

ذاتهووا اسووتةلاء و رقووي لأنهووا مرووبووةا و تمتوول 

مجوووالا حركيوووا يقووويح فيوووه المموووارل قدرتوووه 

علووى التجوواوب المتنوواوم مووس حركووة الشووري . 

 و ي وووووبح الأداء الجيووووود لةمليوووووات السوووووقو 

تفوووول  مةيوووارو   projectionالمةروفوووة باسوووم

وتجكووووم منهجووووي فووووي حيتيووووات الجسوووود 

لووووووه فووووووي سووووووقو ه و ن و ووملابسوووووواته 

ة   واستسووولامه الإيجوووابي الجميووول. و مووون ثموووّ

ي ووووووووم  فوووووووو ن أي سووووووووقو  متةتوووووووور لا

وحوووود  بالإخفووووال فووووي الأداء (tori )الشووووري

( uke)  الجيوود المطلوووبا بوول ي ووم الممووارل
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و يضووواا بووول ي وووم الوحووودة المتضلّ قوووة بينهموووا أ

علووى اعتبووار أن مقدمووة الأداء النابةووة منهمووا 

رهينووووة بنهاياتووووه.و المقدمووووة شووووأنها شووووأن 

الضاتموووةا تشوووكلان نسووويجا واحووودا موحووودا لا 

 .ه البتةّقبل لنا في الف ل بين أقنومي  

فوووووي حوووووالات السوووووقطة أو النووووو ولا    

تتمظهوور حووالات نقيضووة هووي المرووبووة فووي 

تخووور المطوووافا فالسوووقو  لا يُفهوووم إلا داخووول 

الارتقاءا و السووقطة المرتبطووة بوضووس :نقيضووه

الأرج تفيوودنا مقووابلا  دلاليووا هووو وضووس السووماء. 

دا  حركووة خا ووة فووي  موون هنووا نسووتوع  جيووّ

هوووذا المجوووالا و فوووي التمتيووول لهوووا لا الج ووور 

 tenchi nage  يو تانشووي نووا  وو  نووذكر تقنيووة

تتجووه و هووي التووي  االمةرّبووة بووأرج و سووماء 

فيهووا يوود  إلووى الأرج فيمووا اليوود التانيووة تتوجووه 

إلوووى السوووماء قبووول تنفيوووذ فةووول المسوووكة 

وأجووورأة هوووذا المسوووكة ثوووم سوووقو  الشوووري  

فووي تفاعوول متنوواوم. و هووذا متووال  موون أمتلووة 

دّة فجس   . ع 

و التووواني يوووتم عبووور مةنوووى الارتقووواء  لا 

فووي ذاتووه بوول فووي امتووداد ا و هووذا يمتوود موون 

داخوول الج ووإ التكوينيووة إلووى خارجهوواا أي 
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 .ي حياتووه اليوميووةفووي واقووس الممووارل و فوو 

ويتةلوووق الأمووور بنووووع مووون الارتقووواء الروحوووي 

القاضووي بانتفوواء الكتلووة مجووازا لا حقيقووة. و لا 

يجووووح بهووووذا السوووومو إلا ممووووارل  أخلووووإ 

الانضوووووووورا  و الإرادة الرياضووووووووية الفنيووووووووة 

المم وجووووة بكتيوووور موووون الإخوووولاب. و يمكوووون 

تقلوويإ المسووافة الدلاليووة لهووذا الارتقوواء موون 

  :الغموووج إلووى مووا يشووبه الوضوووح فووي قولنووا

ر  بوووواختلاف  إن ارتقوووواء الجسوووود هنووووا مفسوووو 

ة النووال  ممووارل الأيكيوودو عوون ويوور  موون عامووّ

الووذين لا يشووةرون بهووذا الارتقوواءا أو يشووةرون 

بووه فووي حووالات أخووري متلمووا هووو الشووأن عنوود 

ال وووووفية أو الةبوووواقرة الووووذين يرتقووووون عبوووور 

   .إبداعاتهم على الدهماء 

و التالووووث و هووووو درجووووة عاليووووة فووووي   

عمليووووات التج وووويل و الإرادة )مشووووتقة  موووون 

المريوووود(.  الةلاقووووة الروحيووووة بووووين الشووووي  و

ويتةلووق الأموور بارتفوواع منسوووب الجكمووة لوودي 

الممووووارل سووووواء تةلووووق الأموووور بمضرجووووات 

تج وووويله الةمليووووة عبوووور الأداء الجيوووود فووووي 

أو  التكووووين أو فوووي الجيووواة اليوميوووةمجوووالات ا

تةلووق الأموور بمضرجوووات  الت امووه اللامشووورو  
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للقووودرة علوووى  عنووودما ي وووبح  المريووود مالكوووا  

إنتووووال الجكمووووة  و الوووودخول فووووي مرحلووووة 

الأسوووووتاذية الجامةوووووة المانةوووووة. أو بتةبيووووور 

عربوويا الوودخول فووي حالووة الإجووازة بمفهومهووا 

القوووووديم و الأ ووووويل و التوووووي تسوووووند فةووووول 

 . المشيضة لهذا المريد المضلإ
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 فن الأيكيدو  إدهالأ البداهة في
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لوووويح سووووؤالا  سووووؤال  لا يضووووةنا أموووواد 

مرايووا الشووّ  فووي هووذا المووألوف الووذي يجووبح 

النظووور عووون الأموووداء الممكنوووة فوووي علاقتنوووا 

بووذواتنا وعلاقووة ذواتنووا بالمووا حووول. أقووول هووذا 

لأننوووي فوووي تجربتوووي البسووويطة فوووي مجوووال 

فووون يالأيكيووودوي كنوووُ  أدخووول الوووركح مف وووولا 

ي يسووتجق كوول  عوون جسووديا وأنووا أعتبوور  يتخوورو

القهوووور الرياضووووي كووووي يووووذعن لمشووووروعي 

 الشض ووووي القاضووووي بتضسوووويح وزنووووه أو

بتووووورويج بدانيتوووووها أو بتشوووووذي  ديناميتوووووه 

المبنيووووة داخوووول أنسووووال ال قووووال والشووووارع 

حيوووث يوووتجكم القووورين والأقوووران فوووي تربيووو  

هوووذا الجسووود انطلاقوووا مووون ثقافوووة المشوووترم 

. أولا ومووون ثقافوووة المقارنوووة والمفاضووولة ثانيوووا

ي هوووذا الموووؤثر )تووودخل السوووينما فووو  وهنوووا 

الموسووووود بالشووووارع حيووووث الروبووووة فووووي 

التموواهي موووس أبطووال تووواريضيينا أذكوور مووونهم 

هرقوول وسووبارتاكول وعنتوورة وويوورهما حيووث 
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كوووان سوووتيف ريفووو  وفريووود شووووقي وويرهموووا 

 .يداعبون مضيالنا بتقنيات سينمانية عالية(

ولقوووود ألفووووُ  جسوووودي قووووديما حتووووى 

ي باختياراتووه.  حسووبته  ووديقا لووي ينف وول عنووّ

وقووود حولّوووُ  هوووذ  الألفوووة يوووود اعتنقوووُ  فووون 

يالجيووودويا مبكووورا فوووي عقووودي التوووانيا ثوووم 

تبلووووور هووووذا التجووووول عنوووودما اعتنقووووُ  فوووون 

يالأيكيوودوي فووي عقوودي الرابووسا وبينهمووا كنوو  

أوووازل كوورة القوودد فووي بطووولات الأحيوواء وفووي 

بطووووولات القسووووم الووووو ني التالووووثا وفووووي 

تفا وويل هووذ  المجطووات كووان يسووكن شوويطان 

 .السؤال وكان يكبر

فووي هووذا المسووارا اكتشووفُ  كووم كانوو  

سوووذاجتنا واضوووجة  فوووي التةبيووور عووون هوووذا 

الجسوودا وعوون روباتووه فووي جووو  غوو  عليووه 

الطقوسوووية الفا ووولة بوووين الوووذكر والأنتوووى... 

ا  حيووث كلمّووا توومّ إبةادنووا عوون عووالم الموورأةا كُنووّ

نووو داد إلجاحوووا علوووى تبويووو  ف وووول الجسووود 

فووووي اتجووووا  الأنتووووىا انطلاقووووا موووون وعينووووا 

اللاواعووي بووأن كوول تطووورّ فووي أي عضوولة موون 

عضووولاتنا هوووو هديوووة لونتوووى السووواكنة فينووواا 

 .أبينا أد شئنا
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فوووووي نضوووووجي ا نووووويا أري الجسووووود 

موضووووعا ملانموووا للتجليووولا لا فوووي تشوووةباته 

بولوجيووووووووووووووة أو البيولوجيووووووووووووووة أو الأنترو

فووووي فلسووووفته  السوسوووويولوجية... ولكوووون 

النابةووووة موووون علاقتووووي النوعيووووة بأشووووكال 

وهنوووا يجوووق لوووي  .الممارسوووة لفووون الأيكيووودو

كممووارل أن أخوورل بقناعوواتي الجسوودية موون 

إلوووى   شووورنقات التكووووين الةضووولي المسوووطحّ

التكووووين المتسوووانل والمُسوووانل لجركيوووة هوووذا 

الجسووووود النازحوووووة مووووون ثقافوووووة الشووووورل 

الأسووووويويا بجمولتهوووووا الفكريوووووة الضا وووووةا 

 .والمضتلطة بتراب مغربي عربي إسلامي

تبووودو مفوووردة الجسووود أمووورا بوووديهياا موووس 

الةلووووم أن البداهووووة أحيانووووا هووووي مووووداخل 

شوويطانية لمتاهووات الأسوورار وخبايووا الأشووياءا 

لأنهووا تتوورم كتيوورا موون الفراوووات بغيوور أجوبووةا 

ى ولووو توومّ و فيهووا ومنهووا  يتةملووق السووؤال حتووّ

إقبوووار . وقووود يوووأتي يوووود ينبتوووق فيوووه هوووذا 

السوووؤال مووواردا لا قبووول لنوووا بوووردّ . والبداهوووة 

مبطنوووة دانموووا بنقيضوووها: فموووا هوووو موووألوف 

عنوودي مووده  عنوود ا خوورا ومووا هووو بووديهي 

عنووودي اليوووود قووود ي وووبح مدهشوووا وووودا لوووديّ 
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فووووي مسلسوووول التجووووولات الممكنووووة فووووي 

إنسووووانيتي... وإلّاا فووووالجكم علووووى جسوووودي 

بالسووكونية مسووألة مقبولووة إذا كووذّب نا فينووا مووا 

 .تستبطنه البداهات من إدهالأ

مووون هنووواا ضووورورة تجويووول النظووور إلوووى 

هووووذ  المفووووردة المسوووومّاة بالجسوووودا علووووى 

الأقووول فوووي مجوووال اشوووتغالنا ا نا أي فوووي 

مسووواحات ثقافوووة أو فووون الأيكيووودوا حتوووى لا 

نشوووولا بالاسووووتنتاجات بةيوووودا عوووون منطووووق 

هوووي والتج ووويل. والمفووواهيم هنووواا التضوووريه 

مفووواهيم خاضوووةة لشض وووي لأنهوووا مرتبطوووة 

بجسووديا وبالتووالي فووأي إسووقا  لنتووانه هووذا 

التجليووول علوووى الوووذوات الأخوووري ينبغوووي أن 

يجتوورل موون التةميمووات والتهويمووات وإ وولال 

الأحكوواد ج افووا فووي فوورانل يفتقوور إلووى أبسوولا 

 .ب مات الةلمية

الجسوووود يوووورقإ فووووي كوووول فضوووواءات 

الأيكيوودو. ولموواذا بوودأت بفكوورة الوورقإم لأنهووا 

فكووورة ذات حساسوووية متقلوووة بوووالجظر فوووي 

ثقافتنووا الةربيووة القاضووية بووربلا فةوول الوورقإ 

بتمتلاتنووووووا الشووووووةبية المةجونووووووة داخوووووول 

الطابوهوووات التقليديوووة. ورقوووإ الجسووود فوووي 
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ركووح هووذا الفوون يوورتبلا أساسووا بجركووات مووا 

 ووووووووووالتاييسوووومى فووووي أدبيووووات الأيكيوووودو ب

سلسوولة موون و هووي (tai sabaki)  سووباكي

الجركووووات المبنيووووة ب يقاعووووات خا ووووة تمهوووود 

للممووارل فكوورة الووتجكم فووي الجسوود انطلاقووا 

موووون تمهيوووور  علووووى اللووووف والوووودوران فووووي 

افتوووراج مواجهوووة ا خووور المو ووووف بالض وووم 

فووي رياضووات أخووريا والووذي تسووميه فلسووفة 

 .الأيكيدو بالمشارم أو الشري 

إن هووذ  الةمليووة التووي تتكوورر فووي كوول 

بوودايات الج ووإ التدريبيووة هووي ذاتهووا التووي 

ت وووووواح  الممووووووارل فووووووي تطبيقاتهووووووا 

الافتراضووية علووى الووركحا وهووي ذاتهووا التووي 

ت وووواحبه فووووي الملتقيووووات الرسوووومية وفووووي 

التكوينووات الموسووميةا وعليووه أن يتقنهووا أموواد 

ا خووور مجسووودا فوووي المتفووورجين باعتبوووارهم 

فووي نفووح  مسووتمتةة وناقوودة ومقتديووة عينووا  

ا وأمووووواد لجوووووان الت وووووجيح والتقيووووويم ا ن

مراقبوووة تمتلووو  فوووي نظووور  باعتبوووارهم عينوووا  

المموووارل  النمووووذلو المتوووالي لهوووذ  الةمليوووةا 

وهوووي الةمليوووة التوووي قووود تكوووون حاسووومة 

لوضوووةية يالايكيووودوكاي وهوووو يتةووورج للةنوووف 
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ة فهووووذ   فووووي حياتووووه اليوميووووة. وموووون ثمووووّ

الرق ووات الداخلووة فووي بووداهات الووتةلم تضوورل 

موون مجوورد حركووات للووتةلم إلووى سوولوم يووومي 

يضوواللا نسووا حيوواة الإنسووانا ويشووكل حوودود 

ت وورفه فووي ثقووة كبيوورة بووأن جسوود  ي ووبح 

مةرفوووة ثقافيوووة بةووود أن كوووان مةرفوووة حركيوووة 

 .فقلا

باكي (  تكوواد تتجووولّ رق ووة  ) التوواي سووو

ة تدريبيووة ا إلووى  قووح يتكوورر فووي كوول ح ووّ

ي أو عوووابر  وفوووي كووول لقووواء تظووواهريا مجلوووّ

للمجلوووي... وفوووي تكووورار  تنتفوووي البداهوووة 

والرتابوووة بجيوووث تضووورل هوووذ  الجركوووات مووون 

مجووورد إجوووراء تمهيوووري يوووتقن فيوووه المموووارل 

إلوووى ديناميوووة  (l’esquive) فووون الروووووان

تضوواللا نسووا حيوواة هووذا الممووارل لهووذا الفوونا 

وبالتوووالي ي وووبح أمووورا مجوووالا  أن تغُويووو  و هوووذ  

الرق ووة داخوول برنووامه التكوووينا سووواء علووى 

المسووووتوي القريوووو  أو البةيوووود فووووي تجربووووة 

 .المنضر  في هذا المسلسل الجركي

موووون تجليووووات حركيووووة الجسوووود داخوووول 

منظوموووة الأيكيووودوا أنوووه جسووود يقوووود فوووي 

وجووود  وفووي تفاعلاتووه علووى حاسووة اللمووح 
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التوووي تتجوووولّ مووون مجووورد عمليوووة حسوووويةّ 

لإدرام ا خوور وتموقةاتووه فووي سوويرورة الفةوول 

الرياضووي إلووى وجووود مسووتقل يوورود توودجين 

الةنووووف فووووي وجووووود تخوووور مسووووتقل أيضوووواا 

وبالتووالي يكووون هووذا التوودجين فةوولا يُمووارولُ 

علووى الووذّات  أولا  بووأولّ. ويسووتجيل أن نت ووورّ 

فووون الأيكيووودو يتمظهووور خوووارل ا خووور الشوووري  

أو علووى  ووفيح  (tatami) علووى  ووفيح الووركح

الواقوووس. اللموووح إذن مةيوووار  لوجوووود الوووذاتين 

ولتفاعلهمووووا باعتبووووار   اقووووة حسووووية فووووي 

مادتهوووا الضووواد تتضووواعف  اقوووة  داخليوووة فوووي 

وضووون الممارسووة وت ووبح وعيووا  ذكيووا لا تليووا  

بضوووورورة اسووووتيةاب ا خوووور فووووي تجولاتووووه 

المكانيووةا موواداد الممووارل يت وورف بسوورعة 

خارقووة فووي التةاموول مووس أفةووال ا خوور وردود 

أفةالوووه فوووي تجووودد مسوووتمر للفةووول ولووورد 

 .الفةل

موون هنووا نفهووم قوووة هووذ  الجاسووة وهووي 

تشوووكل فةووول الجسووود داخووول فووون الأيكيووودوا 

البسوووويطة والمركبوووووة  اوت ووووون ملاحظاتهووووو 

لجسوووود ا خوووورا فووووي مةرفووووة سوووويكولوجية 

بسوويطة لسوولوم ا خوورا وفووي مةرفووة نقديووة 
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أيضووا لتمظهوورات أخطانووه التووي تتجووول إلووى 

مؤشوووورات بنيويووووة لةلامووووات الجسوووود وهووووو 

يتشووووكل كاننووووا يجموووول المةنووووى ونقوووويج 

المةنووىا وكلاهمووا شووفرات  تفضووجها حاسووة 

 .اللمح
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 اليقظة التالتة 

 المجارب الجميل 
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فووووي فوووون الأيكيوووودو يووووتكلم الجسوووود 

باعتبوووار  مةوووادلا موضووووعيا للمقوووول الوووذي 

هووويمن  وووويلا علوووى مشووواهد التةبيووور فوووي 

مجوووالات التربيوووة علوووى هوووذا الفووون الأ وووفر 

 . وقيمه

يووووودو إلوووووى هكوووووذا يووووودعونا فووووون الأيك

وإلووى ملاحظتووه  الاسووتماع إلووى هووذا الجسوود 

وهووو يتجوورم فووي الفضوواءات الممكنووة داخوول 

قاعووة التوودري ا علووى  ووفيح الووركح المتميوو  

الجسوود يفكوور و المضتلفووة.  بطقوسووه الضا ووة

بمةيووة الأجسوواد الأخووري ليتشووكل موون هووذا 

التفاعوووول الجمةووووي تنوووواوم جميوووول يغنووووي 

 . فلسفة السلم ومباد  التسامح

ممووارل و لقوود  وودقوا عنوودما قووالوا )إنّ 

يووؤمن بووالفكرة  (جميوول الأيكيوودو مجووارب  فوونّ 

الجميلوووة التوووي تغلوووف الجسووود فوووي ثنانيوووة 

مبهوورةا وتوجهووه إلووى مةانقووة الشووري ا علووى 

المقولوووة اعتبوووار أن أدبيوووات الأيكيووودو تووورفج 
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ما  أو وريموووا أو خ ووو التوووي تسووومّي الشوووري و 

 عدواّ...

ا خوووورُ شووووري   فووووي بنوووواء منظومووووة 

التوا ووول السووولمي عبووور حركوووات وتقنيوووات 

 ومسووكات تبوودو فووي أول وهلووةا ولغيوور نووانر

ا أنهووا موون بنووات الةنووفا لكوون الرنيووة مووتفجّإ

الشوووووواملة لفسيفسوووووواء الةلاقووووووة بيوووووونن 

 ما.الممارل  والشري  تفيد نقيج ذل  تما

فالتسوووامح هوووو عنووووان هوووذ  الةلاقوووةا 

وهووو عنوووان هووذ  الفلسووفة التووي تركوو  علووى 

ربووولا الجسووود بوووالمةنى فوووي حضوووور متميووو  

للممووارل وهووو يووذوب فووي  قووول الةطوواء 

والأخوووذا والاسوووتمتاع ال وووام ا والاسوووتماع 

الجيوووووويا والملاحظوووووة الذكيوووووةا والهووووودوء 

الجكووويم الوووذي لا ينوووي يموووتإ كووول أشوووكال 

الةنووف فووي لغووة جسوودية انسوويابية يؤ رهووا 

 . تنفح عميق ويوجهها إلى وايات نبيلة

يوودرم ممووارل فوون الأيكيوودو أن الجسوود 

هوووو أداة الاشوووتغال داخووول الفضووواء المشوووترم 

 بكووول تفا ووويله الماديوووة والمةنويوووة والةلاقيوووة

 ا وهووو بهووذا الجسوود المجوودود يوودخل الفاعليووة
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بشووكل لا إرادي  فووي مغووامرة خلووق أشووكال 

ويوور مجوودودة موون الةووود بهووذا الجسوود داخوول 

تموجووات روحيووة لا تتنوواقج مووس واقووس الووركحا 

 .  Tatami و أي ال

لوووويح مةنووووى ذلوووو  أن ممووووارل هووووذا 

الفووون مجبووور علوووى دراسوووة ميكاني موووات هوووذا 

الةووووارف و الجسوووود موووون زاويووووة المتض ووووإ 

بأسوووورار ا الضووووابلا لبنياتووووه علميووووا و بيووووا 

ا موووون منظووووور نظووووري موسوووووعي. ونفسوووويا

 الممووارلو  يلوو د فهووذا ادعّوواء  لا  مقوواد لووه هنووا...

فقووولا أن ينسووواب موووس شووويضها المووودعو فوووي 

فووووي لجظووووات  Senseiو أدبيووووات الأيكيوووودو بوووو 

تجليووات القوووة )المُريوود ( جوانيووةا تسووتتمر فووي 

الكامنووووةا عبوووور مجموعووووة موووون التةلمووووات 

القمينووة بوو خرال الإبووداع الممكوون موون جسوود 

الاسوووترخاء الضووواوي والدعوووة الرخي وووة  فو ألووو  

 . في خضم اليومي

فوووي هوووذا السووويالا وبةووود مسلسووول 

موونظم و ويوول موون التمووارين الغانيووة يووتمكن 

جسووووود ي الأيكيووووودوكا ي مووووون إدرام حووووودود  

الضا ووووووة وقدراتووووووه الممكنووووووة في يقيوووووواا 

وهنووا تكموون اللجظووة القويووة حووين  .وتجاوزهووا
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يووتمكن الممووارل موون تضطووي ضووةفه وتةتوور  

  .وعج   الواهم

الاشوووتغال علوووى الجسووود هوووو السوووفر 

خووولا الالتووو اد  :مةوووه فوووي خطوووين متووووازيين

بمواعيووووود التوووووداري  الأسوووووبوعيةا و خووووولا 

الالتوووو اد الأدبووووي والروحووووي بأهووووداف هووووذ  

وبوووين الجضوووور لأول ح وووة وح وووة . الرياضوووة

الاموووتلاءا يمتووود السوووفر الجميووول فوووي البجوووث 

عووون تجليوووات هوووذا الوووذي نسوووميه جسوووداا 

والوووذي نجوووح ثقلوووه كلموووا اسوووتجبنا لروباتوووه 

 . الهجينة

ذ الجسووووود فوووووي فووووون الأيكيووووودو ينفوووووّ 

مجموعووة موون الجركووات علووى شووكل هجووود 

أو دفوواع. وهووو فووي كوول هووذ  الةمليووات يتجوورم 

ن كوووول الأعضوووواء تسووووتجي  إبنيويووووا بجيووووث 

لتنوواوم الجركووة المبنيووة أساسووا علووى التوووازن 

 . الجمالي

هوووذا التووووازن الجموووالي تغذيوووه أرضوووية 

أوليوووة فوووي بنووواء التةلموووات منوووذ الج وووإ 

المريوودا بجيووث يبوودأ الجسوود \الأولووى للمووتةلم 

 لوووو فوووي التةووورف علوووى ذاتوووه عبووور حركوووات ا
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taisabaki   وهووي تقنيووة حركيووة تشووبه الفتوول

ال ووووفي بتنويةوووات مضتلفوووة عبووور سلسووولة 

موون أشووكال الوودوران الووونيفيا يجقووق فيهووا 

 .. الجسد مجموعة من الأهداف

توووووووازن الفي يقووووووي والتوووووووازن ال إدرامُ  -

 الجمالي

الافتراضووووي لجركووووات الهجووووود التهيوووو   -

 والدفاع

 الاندمال المنضبلا داخل الجماعة -

جسووود عبوووور اكتشوووواف الم ووووالجة مووووس ال -

الطبيةيووة و ترميمهووا بمووا ينبغووي موون تةتراتووه 

 .المكتسبةالليات 

 اكتساب مهارات التركي  -

كووات اكتسوواب خا ووية الانسوويابية فووي حر -

 الجسد

وأهوووداف أخوووري تتناسووول مووون المتلوووث 

وهوووووو  (سوووووماء  -جسووووود  -أرج ) الةلانقوووووي

  Dojo اء الووو المتلووث نفسووه الووذي يضت لووه فضوو 

 . ين له من النظر الى الممارسةو 



 

42 
 

 " Seiza الجسوود فووي وضووةية ي سووي ا

جسوووود هوووواد  ومتأهوووو  وحماسووووي فووووي 

ا فيهووووا يرتفووووس و مضتلفووووة قووووول خا ووووة 

الوورأل وينت وو  الظهوور وتتتنووى الأرجوول فووي 

 ووورة الرفووس موون الركوووع ا ويتووداخل الكفووان 

عبووور وسووويلا الإبهوووادا تجووو  ال ووورةا وكأنهموووا 

يسوووووتدعيان الطاقوووووة الداخليوووووة الكامنوووووة 

  .والكسولة للتجلي

سوووي ا ي وضوووةية متميووو ة فوووي مسوووار ي  

درل الأيكيوووودو باعتبارهووووا جلسووووة افتتوووواح 

للج ووةا وافتتوواح لةمليووات التأموولا ولتج وويل 

ر ووويد نسوووبي مووون  اقوووة التركيووو ا وخلوووق 

قطيةووة مووس الضووارلا اسووتةدادا للوودخول فووي 

عوووووالم مغووووواير تمووووواد المغوووووايرة للمةوووووي  

ولليوووومي. إنهوووا مناسوووبة للارتقووواء بالجسووود 

( tatami)  حتوووى ولوووو كوووان ملت وووقا بالج وووير

ارتقوواء نوعيووا تغذيووه لجظووة تأموول ي ينهووا  ووم  

تنتقووووول و( Dojo)جميووووول يسوووووود الفضووووواء 

بالأيكيووودوكا مووون حالوووة القطيوووس إلوووى حالوووة 

  .التمي 

كموووا أنهوووا وضوووةية ويووور عاديوووةا تتووويح 

تووداري  أو للجسوود أن يتموضووس داخوول فضوواء ال
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الووووذي يجتوووووي الووووذات ويجتضوووونها الةوووورج 

ويجاورهووووا فووووي تن. وفووووي هووووذا السوووويال 

المتقوووودد والجووووواني يجووووح الممووووارل أن 

سوود ا وعنوود وجووود  لا ينتهووي عنوود حوودود ج

ذلووو  أن المريووود عنووودما  .أقانيموووه الفي يقيوووة

يجلووح قبالووة الشووي  ف نووه ينوودمه فيووه روحيوواا 

وبالتوووالي ينووودمجان مةوووا فوووي هوووذا الفضووواء 

المشووووووترم الموسووووووود بالوقووووووار والهيبووووووة 

مشوووورو ا وكأنهمووووا يموووو ن الوالةطوووواء ويوووور 

الفضوواء ويملؤهمووا فووي علاقووة جدليووة يجكمهووا 

وعووي رال بغايووات هووذا الفوون النبيلووة المبنيووة 

  .على التوا ل الجميمي والروحي الفةال

 (سووي ا)جلسووة ودون أن يشووةرا تلقووي 

تاريضيووا فووي حضوون ذلوو  بالممووارل الةووادي 

السوواموراي الووذي يجلووح قبالووة الغووريم وهووو 

الأعضووواء مووون ثقووول الأرجا متأهووو   متجووورر

 للووردا جووالح بشووكل يجمووس بووين السووتاتيكية

 الديناميووووةبووووين  و الموووواكرة مكوووورا إيجابيووووا  

ا يةلمنووووا كيووووف نلغووووي الهادفووووة و الوا وووولة

ب مووون المسوووافة بيننوووا وبوووين ذواتنوووا ونتقووورّ 

أجسووادنا حتووى ولووو  النووا ذلوو  الألووم النوواته 

عوون الالت ووال بووالأرج... موون هنووا إحساسوونا 
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القوووي أن هوووذا الجسووود فوووي هوووذ  الوضوووةية 

وعبووور هوووذ  الطقوووولا هوووو أداتنوووا لتج ووويل 

المةرفووووة بالووووذات وبووووا خر وبووووالكون  هكووووذا 

فالجسوود فووي منظووور الأيكيوودو: بوواب مفتوووح 

 ... كيف ذل  م

(  الووودوجو) ركح الوو عنوودما يوودخل الجسوود 

يتميوو  أساسووا بلغووة ف نووه يتفاعوول مووس فضوواء 

وعنووودما تسوووامح والانفتووواح وقبوووول ا خووور. ال

يهووووواجم الأيكيووووودوكا وريموووووها أو بوووووالأحري 

شوووريكها ف نوووه يفوووتح أماموووه كووول الإمكانيوووات 

لتفووتح شض وويتها علووى عووالم الضيوور والجمووال 

مقاربووة لفهووم هووذا  والقوووةا وبالتووالي فوو ن أي  

الفوون لا ينبغووي أن تلغووي موون اعتبارهووا فكوورة 

 . واربةالأبواب الم

ة الم الأبووووابُ  بوووو فكووورة تقوووود علوووى  وارو

المراوووووة. فالمموووارل لهوووذ  الرياضوووة يةتمووود 

المراوووووة باعتبارهوووا قاعووودة فوووي التوا ووول 

الجسوود المت وول  المتضشوو   وكحا علووى الوور

المرونووووة .لا مكووووان لووووه فووووي عووووالم الأيكيدو

سووويدة الموقووووف والديناميوووة الجيووووة عنوووووان 

التفاعووووول ويقظوووووة النموووووور الهادنوووووة هوووووي 

 المطلوبة.  الاستةارة
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وشوورح هووذ  الفكوورة أموور بسوويلا... فأنوو  

مووووتلاا عنوووودما تهوووواجمني وأقوووواود بجسوووودي 

الووذي يشووبه البوواب المغلووقا والمت وول  دون 

حووراما اعتمووادا علووى تقووديري أننووي الأقووويا 

أكووون قوود فتجوو  المجووال للت ووادد الفي يقووي 

المووؤدي للةطوو  والأذيووةا علووى اعتبووار أنووو  

تت وووووور قوتووووو  قوووووادرة علوووووى اختووووورال 

الباب والانت ووار علووى هووذا الت وول  \الجسوود

لكننووي حووين أتوويح لجسوودي إمكانيووة  .البليوود

الجركووة وعبوور المراووووة يمينووا أو شوومالا موون 

ا أكووون قوود حووررت  Taisabaki لووو خوولال تقنيووة ا

جسوودي موون قوودر التضشوو  وحولتووه إلووى بوواب 

... واروب يوووووهم بأنووووه مغلووووق و مت وووولّ مووووُ 

فت وووور مةووويا ع يووو ي القوووار ا مووواذا يقوووس 

للمهووووواجم المنفلووووو  مووووون قبضوووووة الةقووووول 

وهووو  غريوو يوالجكمووة والمسووتجي  للجووح ال

يوورود كسوور البوواب بقوتووه المتهووورةا مووس الةلووم 

أن هوووووذا البووووواب مفتووووووح البوووووا ن مغلوووووق 

الظووواهر... وت وووور مةوووي قووووة سوووقو  هوووذا 

الجسووود فوووي الفوووران وفوووي الغوووبن... وت وووور 

مةووووي أيضووووا وفووووي المقابوووول شوووومو  ذام 

لم عبوور  الجسوود الموورن الووذي انفووتح علووى السووّ 

 . المراووة وترم الانسيابية تقول كلمتها
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فكووورة مرك يوووة فوووي  واربوووةالأبوووواب الم

فهووم هووذا الةووالم الموسووود بالووذكاء التقنووي 

والقيمووي الووذي يجةوول الأيكيوودو فنووا نبوويلا جووداا 

وهووي رياضووة تتفووول   .ورياضووة سوولمية جوودا

هوووووذ   علوووووى مقوووووولات الةنوووووف بتووووودجين

ا وبامت وووواب مظوووواهر الانوووودفاع المقووووولات

الضاويوووة والمغذيوووة لنسوووا القوووبح والبشووواعة 

الوووركح )الووودوجو والةنوووف فوووي الجيووواة داخووول 

dojo  )وخارجه ... 

مجووووراب فوووون تشووووكيل الجسوووود فووووي 

يقووود علووى تنوواوم   عجيوو    الأيكيوودوا تشووكيل  

و انسوووجاد تشوووة،باتهاا المضتلفوووات وتوافقهووواا 

فووووي ويوووور قسوووور أو إكوووورا  أو فوووورج نووووازل 

 وكوويلأا)وكووأن الأموور ينسوواب بووين  ...وفوقوواني

uke   التوووووريو .(tori  ين الممووووارل أي بوووو

لهووذا الفوون وبووين شووريكها انسووياب تلات عوو ف 

لتووؤدي فووي الأخيوور و تتشووةّ  ا تضتلووف نوعيووا  

 . نغمة واحدة دون نشاز

يكووووون تقريبوووواا  كوووول الرياضووووات  فووووي

هووواجح المهووواجم تسوووجيل التفوووول علوووى 

ج ووواد الووونقلا أو بالضوووربة القاضوووية. وريموووه  ب

فوووي فووون الأيكيووودو يكوووون هووومّ ي الأيكيووودوكا ي 



 

47 
 

هوووو الووودخول موووس شوووريكه فوووي شوووكل مووون 

أشوووكال التوا ووول المتنووواوما وهموووا يؤديّوووان 

حركوووات توافقيوووة منسوووجمة يبنيهوووا إحسوووال 

مسوووؤول بتقوووديم عووورج جيووود يجموووس بوووين 

الجماليوووة والفاعليوووةا بوووين المرونوووة والقووووةا 

بووين المةنووى والواقووسا كووي يمووتلا هووذا الفوون 

موووون هنووووا تنتفووووي ي الأنووووا ي   .خيوووور تمتيوووول

المسوووكونة بالروبوووة الغري يوووة فوووي تكسوووير 

ا لتجوووول مجلهّووووا بنيووووة و إق ووووانه يا خووووري

متةاليوووووة تؤثوووووث ذاتهوووووا بقووووويم التسوووووامح 

وتبجوووث عووون تشوووكلها   اوالتوافوووق والتكامووول

دوانرو ويووور لووو  النهووواني فوووي رسوووم الجسووودين 

و تقاسووم   مغلقووةا تنفووتح علووى فكوورة اقتسوواد  

الجميووول بمفهوموووه الاسوووتيطيقي و تشوووا ُر  

 . ال رّفوالأخلاقي 

 

تجضوور فووي هووذ  الوودوانر كوول احتمووالات 

هووو ق وود تكووام الجسوودا إلا احتمووال  واحوود اح

ولا شوو   الضوورر.ةنووف ونيووة الإيوولاد وتبييوو  ال

ربة ظوووووو  أن ويووووووابا أو بووووووالأحريا حو  ر الضووووووّ

واللكمووةا خيوور دليوول علووى  ووفاء هووذ  الوودوانر 

موون إشووكالية القوووة المندفةووة فووي ويوور ت ووور 
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أو فلسووفة... لقوود قوودّد فوون الأيكيوودو بووديلا ذكيووا 

عوووون اللكمووووة المباشوووورة بلكمووووة تمويهيووووةا 

قو عليووه فووي أدبيووات هووذا الفوون   لوو 
ُ
 )أتيمووي أ

atemi ) وهوووي حركوووة قويوووة تتسوووم بالمرونوووة

والدقووةا يوجههووا المهوواجم إلووى وجووه شووريكه 

أو إلوووى أحووود أعضوووانها بووواحتراز شوووديدا ودون 

أن تلامسووه أو تؤذيووه. والهوودف منهووا أهوودافا 

نكتفوووي فقووولا بأنهوووا تشوووت  ذهووون الشوووري  

وتفقوووود  تركيوووو   وتضلضوووول توازنووووها لي ووووبح 

ي المهووواجم النبيووولا  لقموووة منسوووابة بوووين فكوووّ

وهوووو يسوووتتمرها خيووور اسوووتتمار فوووي أفوووق 

اسووتكمال هووذ  الوودوانر الذكيووة فووي هووذا الفوون 

 الذكي.

يوووووؤدي المهووووواجم والشوووووري  رق وووووة 

الووووووتايساباكي بتنويةووووات متةووووددة وكتيوووورةا 

تتناسووول مووون خووولال تةووودد سوووياقات الووودخول 

فوووووي عووووورج أو مبووووواراة أو مقابلوووووة ويووووور 

تنافسوويةا و تبتةوود عوون تجقيووق الفوووز لتسوولم 

هووذا الأفووق إن الميداليووة فووي تخوور المطوواف. 

 .وير موجود في عرف الأيكيدو 

الرق ووووة رق وووواتا جووووادة ومسووووؤولةا 

ومتناومووة حوود التوحوودا وحوود التشوواكلا فووي 
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عووورج يتشووواب  فيوووه الجسووودان فوووي اتجوووا  

ي تي هوووامي  لوووو التكامووول  بجيوووث إن هجموووة ا

إيكيوووو يا موووتلا ا موووا هوووي إلا بدايوووة مشووووار 

رق ووة ذكيووة تبوودأ بالسووماء وتنتهووي بووالأرج. 

وبووين هووذين القوسووين تتفاعوول الووذوات علووى 

ح وووير الوووركح تفووواعلا تكامليوووا ينسوووى  مةوووه 

)الأوكوووي و التووووري ( جسوووديهما فوووي حالوووة 

الانف ووالا لتجوول مجلووه حووالات موون الات ووالا 

تقتوورب موون حالووة الةوو ف علووى أوتووار مضتلفووة 

  د.أشد الاختلاف بنغماتل موحدة أشد التوح

فوووون الأيكيوووودو تكووووريح رالل لفلسووووفة 

فيوووه ينطلوووق المموووارل مووون فكووورة  .الجسووود

استجضوووار ا خووورا الشوووري ا فوووي عمليوووات 

التوووودري  والةوووورجا ويوووودعو  ضوووومنيا إلووووى 

ة تطووووير مهوووارات هجوموووه ودفاعوووها عبووور تليووو 

فووي أفووق فاعلووةا هووي حوووار الجسوود للجسوود 

إنسوووواني يفووووتح المجووووال للروبووووة الغري يووووة 

لووسُ عنووه  الضازنووة للةنووف كووي يتمظهوور نقيووا   تُض 

شوووان  الروبووة فووي التوودميرا لتجوول مجلهّووا 

 ووورة الةنووف كطاقووة إيجابيووة بأبةوواد رياضووية 

  .نبيلة
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فوووي كووولّ  الرياضوووات الداخلوووة نسوووق 

يفنوووون الجوووربي  يوجووود حووووار الجسووودا لكنوووه 

فووي فوون الأيكيوودو يضتلووفا علووى اعتبووار أنووه 

تفاعووووووول يسوووووووتتمر الاموووووووتلاء المتةووووووودد 

أي ) الأوكوووي و التووووري ( والمتمسووور ح بوووين 

بووووين الممووووارل والشووووري  علووووى ح ووووير 

سووووتتمارا يجمووووس بووووين ا tatami)مي التاتووووا)

الفوووون والتقنيووووة. و تتناسوووول فيووووه الجركووووة 

البسووويطة وتتشوووة  فوووي حركوووات  وايتهوووا  

امت ووواب كووولّ أشوووكال الةنوووف الكامنوووة فوووي 

 . الطرفين مةا وتجويلها إلى فران إيجابي

بووووين الممووووارل والشووووري  مسووووافات 

الامووتلاء ) بووو مةنويووة كبيوورةا هووي مووا أسووميتها 

ا عنوانهوووا هوووو الاخوووتلاف فوووي كووول (المتةووودد

شوويءا فووي القوووة وفووي تمتوول هووذ  القوووةا 

فووي الوووزن وفووي اسووتيةاب هووذا الوووزن. فووي 

ر وويد التةلمووات وفووي تنفيووذ الجركووات وفووي 

كتيوور موون الض و وويات. كلاهمووا لا يستجضوور 

هووووذا التةوووودد بشووووكل واعل لكنهمووووا يدركانووووه 

ي لايجووووول دون انبنوووواء روبووووة  بشووووكل كلووووّ

الوووودخول فووووي خضووووم التوا وووول الجسوووودي 

 . الروحي
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يتوويح هووذا التوا وول لويكيوودوكا وشووريكه 

القووودرة علوووى إلغووواء هوووذ  المسوووافاتا لبنووواء 

ي علوووى  ذلووو  الفوووران الإيجوووابي الوووذي لا يُب قووو 

ر بجيوووث يتجوووول الطرفوووان . الاختلافوووات ولا يوووذو

دّ يا تتوافوووق 
ُ
إلوووى دانووورة إنسوووانية واحووودة ي أ

علوووى خلوووق دوانووور إنسوووانية  وووغريا و كووولّ 

دانووورة  وووغيرة تتناسووول عنهوووا دوانووور أخوووريا 

وهكووذاا حتووى يكبوور ذلوو  الفووران الإيجووابي بووين 

الطووووورفين فوووووي خووووولا ت ووووواعدي يبنوووووي 

لاسووتكمال  " dojo " الشض ووية علووى أرضووية

بنانهوووا علوووى أرضوووية الواقوووسا فوووي انسووويابية 

 . متمي ة

خووذ علووى سووبيل المتووال هجمووة  بجركووة 

ي شوووومان ي  واعتبرهوووا دانووورة كبيووورة ينفوووذها 

الأيكيووووودوكا. يسوووووتقبلها الشوووووري  بجركوووووة 

دفاعيووة ي إيووري مووي نوواوي ي مووتلا. هووي دانوورة 

ر الشووري    ووغري تتجووول إلووى كبووري إذا ويووّ

مجووري الانسووياب  وأمسوو  بيوود ا خوور علووى 

تركوو   وانقلوو  عليووه بهجمووةمسووتوي الةنووق 

كة  ليرسوووم الطووورف  يسوووانكيوي  علوووى مسووو 

الأول حركووووة ي شوووويو نوووواوي ي دانوووورة ثالتووووة 

وهكوووذا ... لن وووبح أمووواد عمليوووة تبوووادل الأدوار 
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كأنهمووووا يؤديووووان رق ووووة  و بووووين الطوووورفي ن  

المجووووارب الجميوووول الووووذي يةتنووووق فلسووووفة 

 . السلم ويتمذه  بفكرة التسامح
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 الجركة في فن الأيكيدو 
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إن كووووول الةاشوووووقين لفووووون الأيكيووووودو 

والممارسوووين لوووه حوووق الممارسوووة ي ووولون 

فووي نهايووات مطافوواتهم إلووى نتيجووة منطقيووة 

تووووربلا مضرجووووات الممارسووووة بمقوووودماتها. أي 

بمووودخلاتها البدنيوووة فووووي أبجوووديات الووووتةلما 

حيووث يووتمّ تسووطير الأهووداف الةامووة لتةووا ي 

هووذ  الرياضووةا و الأهووداف الضا ووة المتةلقووة 

القريبوووة و المتوسوووطةا  أو الأموووداء  بالموووديات

أثنوواء فتوورات الووتةلم الطويلووة. و هووذ  النتيجووة 

المرجوووة و المتجققووة فووي كتيوور موون الجووالات 

هووي الووتجكم المنهجووي فووي حركووات الجسوودا 

خا ووة عنوود المريوودين المضل ووين لنسووا هووذا 

 . الفن و هذ  الرياضة

مووون هنووواا يتووووأتىّ للمموووارل تجقيووووق 

موون كمووال الإتقووانا  قريوو ل  متميوو ل  رياضوويّل  فةوولل 

حيوووث يةوووانق فيوووه لجظوووات انبتوووال متةوووددة 

تكوورّل مقووولات ال ووفاء و التجوورد و الجكمووةا 

ذكيووا لممارسووة  و هووذ  الأخيوورة تةتبوور تتويجووا  

 ويلوووة و شووواقة يتجووورد فيهوووا المريووود كليوووا  
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لفلسوووفة الأيكيووودو داخووول ح وووإ التكووووينا 

وقووود يجملهوووا مةوووه خوووارل هوووذ  الج وووإ 

ا تشوووذبها و تنقيهوووا لتلتقوووي بنظرتوووه للوجوووود

و بالتووووالي ت ووووبح هووووذ  الجكمووووة  وتقومّهووووا.

الرا وووودة لجركووووات الجسوووود سوووولوكا يوميووووا 

أي ممووارل هووذا )الأيكيوودوكا(  علانقيوواا يوودعو 

فوووون الأيكيوووودو إلووووى اسووووتدمال ا خوووور فووووي 

 . عشقه للسلاد و تبنيه لفكر التسامح

إن هووذا الووتجكم المنهجووي فووي حركووات 

الجسووودا و النووواته عووون تووواري   ويووول مووون 

الممارسوووةا هوووو تجكوووم ويوووريا لا يتشووورنق 

فوووي إفوووادة الوووذات و  وووووها وحووودهاا بووول 

يسوووتدعي ا خووور فوووي هوووذ  الإفوووادة و فوووي 

و لا أدلّ علووى ذلوو  موون وجووود   .ذلوو  ال ووون

مقووولتين يفضوور بهمووا كوول ممووارل لهووذا الفوون 

   و:ويتةلق الأمر ب

 (atemi)مقولووووة الضووووربة التمويهيووووة -

حيوووث يُمنوووس كووول المنوووس علوووى مموووارل هوووذا 

 الفوون أن يسوول  سوولوم الةنووف تجووا  الشووري 

أو فوووي أدبيوووات  رياضووواتل أخوووري( الض وووم أو )

أن يوجووووه إليووووه ضووووربة حقيقيووووة فووووي أحوووود 

أ وووراف جسووود ا و إنموووا يُسووومح لوووه فقووولا 
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ة الضووربة لا الضووربة ذاتهووا. و هووذ   بتسووديد نيووّ

ة يترجمهووا إلووى حركووة إيهاميووة سووريةة  النيووّ

ديريوووة و متجكموووة فوووي وخفيفوووة و مرنوووة و تق

توازنووه  المُجوواورتُفقوود الشووري   االووذاتين مةووا

وتجةلوووووه فريسوووووة سوووووهلة فوووووي متنووووواول 

و لا نق ووود بةبوووور ا المموووارل ) الأيكيووودوكا (

مفووردة الفريسووة شوويئا موون الةنووف أو ثقافووة 

الةنوووف فوووي هوووذ  الرياضوووة الجكيموووةا و أنموووا 

فوووي التةبيووور  ا  اسوووتملاحالاسوووتةارة ق ووودنا 

 . ليح إلاومجازا  

مقولووووة الشووووري : تغيوووو  فووووي ثقافووووة  -

الأيكيووودو مقولوووة الض وووم لموووا تسوووتبطنه مووون 

عدوانيوووة ويووور مرووبوووةا و تسوووتبدلها بمقولوووة 

)الشووري ( بجيووث ينتفووي وجووود الةدانيووة أثنوواء 

الممارسوووة الضا وووة داخووول الوووركحا و أثنووواء 

ة  الممارسووة الةامووة داخوول الواقووس. و موون ثمووّ

فوولا وجووود للض ووم فووي نسووا هووذ  الرياضووة 

بمفهوموووه الةوووداني القابووول للتووودمير و الإلغووواء 

والإق وواء و إحووداي الضوورر بووه. هكووذا يمتوود هووذا 

الووتجكم الجميوول فووي حركووات الجسوود داخوول 

نسوووا الجيووواة اليوميوووةا و يتجوووول مووون مجووورد 

ممارسووة لجظيووة داخوول الووركح إلووى اعتنووال 
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فلسووفي داخوول الجيوواة نفسووها. و كمووا يقوودد 

الأيكيووودوكا و شووووريكه علوووى  ووووفيح الووووركح 

انسووجاما حواريووا حركيووا جووديرا بالتأموولا فهووو 

يقوودد نموذجووا حيووا لانسووان الملتوو د بتقافووة 

 . السلم و التةاي 

إننوووووا  عنووووودما نتجووووودي عووووون البةووووود 

الفلسوووفي فوووي هوووذ  الممارسووواتا لا نق ووود 

بوووه المفهوووود الةوووال م القوووابس فوووي تنظيووورات 

المفكووورين و الفلاسوووفةا فهوووذا يتنوووافى موووس 

أدبيووات فوون الأيكيوودو الةاملووة علووى اسووتيةاب 

كووول أ وووناف الوووراوبين فوووي م اولتوووه سوووواء 

مووونهم ال وووغير أد الكبيووورا المووورأة أد الرجووولا 

المووتةلم أد الأموويّ ... و بالتوواليا فجووديتنا عوون 

التوجووه الفلسووفي عنوود هووؤلاء لا يوودخلهم فووي 

خانووات الةووارفين بالفلسووفةا ا تيووة موون أبوورال 

التنظيوووور المتةووووالي و الأسووووئلة الوجوديووووةا 

وإنمووووا هووووو حووووديث بسوووويلا عوووون ممارسووووة 

بسوووويطة موووون بسووووطاء اسووووتطاعوا بفةوووول 

انضوووورا هم اللامشوووورو  أن يجسوووودوا فووووي 

ية شوويئا يشووبه الفلسووفةا سوولوكاتهم الرياضوو 

هوووم بكووول بسوووا ة مضتلفوووون عووون ويووورهم لأن

موووواداموا يسوووولكون فووووي رياضووووتهم و فووووي 
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حيووووواتهم الضا ووووة سوووولوكا مضتلفووووا عوووون 

المووووألوف بفضوووول احتكوووواكهم الطويوووول مووووس 

مجموعوووة مووون أشوووكال التلقوووي و التفاعووولا 

منهووا الشووفوي الموورتبلا بشوورح الجركووة علووى 

المسوووووتوي الوووووذهنيا و منهوووووا التطبيقوووووي 

الموووورتبلا بوووو جراءات التن يوووول لهووووذ  الجركووووة 

علوووووى أرج الواقوووووسا و منهوووووا التفووووواعلات 

ددة مووس الأقووران و أ وودقاء المضتلفووة و المتةوو 

و منهوووا الاحتكاكوووات الموسووومية فوووي الوووركح 

اللقووووواءات و الووووودورات التكوينيوووووة الو نيوووووة 

 . والدولية

تجققهوووا عبووور إن حركوووة الجسووود فوووي 

ليسوو  حركووة نمطيووة مجموعووة موون التقنيووات 

 .كمووا يبوودو لأول وهلووة  لووذي نظوور عووابر قا وور

يمكوون أن نسووتنته منهووا عووددا لا نهانيووا موون و

دخلنا فووي رتابووة رياضووية   الجركووات الشووبيهة تووُ

و إنمووووا هووووي حركووووة موحوووودة علووووى . تليووووة

مسووتوي التأ وويل أي علووى مسووتوي المةلووم 

الأول ) أوشوووويبا ( و التووووي يضتفووووي وراءهووووا 

تووواري  دينوووامي مووون التجوووولات و التةوووديلات 

 لها.الضادمة لوحدتها لا المغايرة 
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لكوون هووذ  الجركووة ت ووبح خا ووة عنوودما 

تنبووس موون الشووضإ الممووارل لفوون الأيكيوودوا 

حيووث يسووتجي  لطبيةووة تكوينووه الفي يووولجي 

و النفسووووي و السوووولوكي الموووورتبلا بووووردود 

فةلووووه المضتلفووووة تمامووووا عوووون ردود فةوووول 

الممارسوووين ا خووورين. مووون هنوووا خ و وووية 

دة ثووم تشووةب  ثووم  الجركووة التووي بوودأت موحووّ

انسوووجم  فوووي  ووويا ذكيوووة لجركوووة واحووودة 

و هووذا  .تنوودما بأ ووالة  وواحبها الممووارل لهووا

التشووووة  المنسووووجم مشوووورو  بمجووووددات 

  ة:ثلاث

الأول هوووو مجووودد التمتووولا و نق ووود بوووه  -

مجمووووع التموووتلات الذهنيوووة لووودي المموووارل 

ركوووةا و تضتلوووف مووون شوووضإ إلوووى لهوووذ  الج

و تووتجكم فيهووا التقافووة و الةووادة  و مةووايير تخوور 

 . أخري

التووواني هوووو مجووودد الاسوووتقبالا بجيوووث  -

يضتلووف اسووتقبال الممارسووين لوونفح الجركووة 

بوواختلاف تركيبوواتهم الفي يولوجيووة و مووا تمليووه 

هووووذ  التركيبووووات موووون قوووودرات و مهووووارات 

متموواي ة تووتجكم فووي موودي اسووتجابات الجسوود 

لهوووذ  الجركوووة ا و هوووي اسوووتجابات توووتجكم 
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فيهوووا بالدرجوووة الأولوووى تربيوووة هوووذا الجسووود 

  .وتاري  انبنانه

التالووث هووو مجوودد التنفيووذ لهووذ  الجركووةا  -

إذ يسوووتجيل تجقيوووق تنفيوووذ متوووالي يشوووترم 

فووي أدانووه كوول الممارسووين علووى وجووه الدقووة 

و المتوووال. و هوووذا الشووور  التالوووث هوووو نتيجوووة 

منطقيووة لمقوودمتين همووا التمتوول والاسووتقبال. 

و بالتوووالي فالجركوووة الموحووودة فوووي أ ووولها 

ت وووبح حركوووات علوووى مسوووتوي تفريةاتهووواا 

لكنهووووا لا تضتلووووف عوووون ال ووووورة النموووووذل إلا 

 . لماما

وحوووودها الجركووووة إذنا فووووي تجققهوووواا 

و نق وود    .هووي مووا يةطووي فوون الأيكيوودو مةنووا

بوووالمةنى خ و وووية هوووذا الفووون فوووي بنووواء 

الجسووود بنووواء متكووواملا يبووودأ بوووالتةتر المقبوووول 

فووي أول ح ووة موون ح ووإ الووتةلما و ينتهووي 

بووووالتجكم المنهجووووي الجكوووويم فووووي نهايووووات 

 . النضه التكويني لممارل هذا الفن
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الأسوووووووئلة الجقيقيوووووووة المناسوووووووبة لا 

يطرحهووا ممووارل رياضووة الأيكيوودو و هووو يلووه 

ل بتمووتلات مسووبقة  قاعووة التوودري ا لأنووه مجمووّ

تفيووودُ انضرا وووه فوووي أسووولام هوووذ  الرياضوووةا 

فووتح  نوافووذ مةرفيووة علووى و لا يتجوورّأ  .وحسوو ُ 

 جوول اسووتيةابل نظووري لهووذ  المنظومووةموون أ

ين بهووا.  وهووو الأموور الةووادي عنوود كوول المهتمووّ

وموووون هووووذ  الأسووووئلة الكامنووووة و المرك يووووة 

 : سؤال

مووا هووو جسووديم و مووا  بيةتووهم و موواذا 

هُ هووووذا السوووويال  مو أدخل تووووُ أريوووود منووووهم و لوووو 

الرياضوووي و الفنوووي و الفلسوووفيم و مووواهي 

مدخلاتوووه الأساسووويةم و موووا هوووي مضرجاتوووه 

المرجوووةم و كيووف أحوواورُ بووه أجسووادا  أخووريم 

م و كيووف أتةووالق مةهووا فووي سووياقات إكراهيووة

...  

فوووح المقوووادا لا و أسوووئلة أخوووري مووون ن

لأنوووه مطبووووع  بالروبوووة  تلوووح علوووى المموووارل

فوووي التج ووويل التقنوووي لأدبيوووات هوووذا الفووونا 

ة تغيووو  هوووذ  الأسوووئلة المرك يوووة  ومووون ثموووّ
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علوووى مقا ووول النووو وع النفةووويا المشوووروع 

وال ووادل. و هووي أسووئلة يمكوون اخت الهووا فووي 

مووا هووو هووذا الوجووود الجسوودي  :سووؤال واحوود

 لجسداني في منظومة فن الأيكيدومأو ا

الأيكيووودوكا  كوووانن إنسووواني متووول سوووانر 

ه يقفوو  علووى النمطيووة بانضرا ووه  النووالا لكنووّ

فووي مجووال رياضووة الأيكيوودو. و هووو بهووذا القفوو  

 يتجولّ إلى ممارل لوجودين: 

يجكموووه التوا ووول اليوووومي عبووور  وجوووود

تليووة اللغووة الةاديووة المتواضووس عليهووا فووي أفووق 

التضا وووو  الاجتموووواعيا اسووووتجابة  لشوووور ه 

و التوووواني وجووووود  و الموضوووووعي. البشووووري

ي ت وومُ  فيووه اللغووة الةاديووة لتووتكلم فيووه  فنووّ

دا   لغووة الجسوودا في ووبح الأيكيوودوكا مجوواورا  جيووّ

لوجسوواد الأخووري الغيريووة التووي يتةاموول مةهووا 

سووواء  علووى  ووفيح ركووح التووداري  الأسووبوعية 

أو علووى  ووفيح الملتقيووات الو نيووة و الدوليووة 

ةة. و بةبوووارةل أخوووري فووو ن الأيكيووودوكاا  الموسوووّ

كووانن  مجظووون  تتُوواح لووه إمكانيووات  جديوودة  عبوور 

الفوورب الجياتيووة الرحبووة التووي ينطلووق فيهووا 

 . عجيبا  في مجاورات الجسد
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و هوووو فوووي هوووذ  المجووواورة لا ينطلوووق 

جةيووة فكريووة موولووة فووي موون فلسووفة أو مر

التنظيوووورا و إنمووووا ينطلووووق موووون انسوووويابية  

دا  لجسوود   انضرا ووه التووي تجةلووه مجوواورا جيووّ

فووي علاقووةل مووس الأجسوواد الأخووريا و فووي هووذا 

السووويال لا يمكننوووا ت وووورّ مموووارل الأيكيووودو 

حووواملا  لترسوووانة مووون المرجةيوووات النظريوووة 

ق الأمووور  الموولوووة فوووي التجريووود  سوووواء تةلوووّ

ق الأموووور بغيوووور  بالممووووارل المتقووووفا أو تةلووووّ

و الأموور فووي هووذا المقوواد لا يغوودو أن  .المتقووف

يكووووون ممارسووووة تنوووو ل بأدبيووووات فلسووووفة 

إمكوووان  الأيكيووودو مووون أبراجهوووا الةلويوووة إلوووى

نفهوووم مووون هنوووا  .تفةيلهوووا علوووى أرج الواقوووس

هووذ  الرياضووة و بسووا تها فووي نفووح  عمووقو 

ازدواجيوووة  مطلوبوووة  فوووي نةتبووور هوووذا و  .ا ن

أجووورأة الفةووول الفلسوووفي لهوووذ  المنظوموووة 

ة هووووذا و دعووووووتن يلهووووا التن يوووول الممكوووونا 

إلووى مسوواجلة الووذات الإنسووانية فووي  الفةوول

روباتهووا ضوودّ و مووس الجسوود فووي أفووق تجويلووه 

موووون جسوووود مسووووتهل   إلووووى جسوووود منووووته 

 لمجموعووووة موووون القوووويم الإنسووووانية النبيلووووة

 . والقابلة أساسا  للتن يل 
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لا يقوووف الجسووود فوووي هوووذ  المنظوموووة 

عنووود حووودّ الطقوووح الاحتفوووالي الوووذي يبووودأ 

 ة التدريبيوووة و ينتهوووي بنهايتهووواببدايوووة الج وووّ 

بمةنوووى أنوووه ويووور مجكوووودل بجووودود التقنيوووة. 

دانوورة الطقووح الإمتاعيووة و الاسووتمتاعيةا بوول 

يتجاوزهوووا إلوووى إمكوووان انفووولات هوووذا الجسووود 

مووون قبضوووة القوقةوووة التقنيوووة التوووي تكتفوووي 

بةمليوووات الشوووجن لمجموعوووة مووون التقنيوووات 

ة بهووووذ  الرياضووووةا إلووووى تمتوووول فوووون  الضا ووووّ

الأيكيووودو كمووونهه مووورن و ذكوووي فوووي مجووواورة 

الجسوود لكوول أشووكال الوجووود المجيطووة بووه. 

 كيف يتمّ ذل  م

نةلووووووم أن رياضووووووة الأيكيوووووودو هووووووي 

مجموعوووة مووون التقنيوووات الضا وووة بالووودفاعا 

وتةتمووود علوووى قووووة الشوووري  كوووي تموووارل 

 .حضووورها كنقوويجل للفةوول الرياضووي الةنيووف

لكوووون هووووذا ويوووور كووووافل ل ووووناعة الممووووارل 

المجوووواورا و إنمووووا تكتفووووي التقنيووووات ب نتووووال 

المموووووارل ا لوووووي الوووووذي يوووووتقن الجركوووووة 

ويقووودّمها فوووي  وووورتها المرجووووةّ مووون دوانووور 

التوجيوووه الأسوووتاذية. و هوووذا مطلووو   مقبوووول  

لكنوووه لا ي ووونس ممارسوووا  حقيقيووواا كموووا هوووو 
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الشووأن فووي تةلوويم الطفوول قواعوود الموسوويقى 

بطريقووة علميووةا يجفظهووا عوون نهوور قلوو  ثووم 

يردهّووووا بضوووواعة  كلمّووووا  ُلوووو  منووووه ذلوووو . 

والأيكيووودوكا لووويح ممارسوووا اسوووترجاعياا إنوووه 

مموووارل مسوووتقلّ فوووي عمليوووات الاسوووتقبال 

وفووووي عمليووووات الأداءا أي فووووي الموووودخلات 

وفوووي المضرجووواتا أو هكوووذا ينبغوووي لنوووا أن 

نت وووورّ هوووذا المموووارل حتوووى لا نكوووون أمووواد 

مشووهدل تلقينوووي يقوووود علوووى ثقافوووة الشوووجن 

 . بدل ثقافة التفاعل

موون هنوواا أفووقُ أن يكووون لكوول ممووارل 

خ و وووية الوووتةلم و تفةيووول مضرجوووات هوووذا 

الووتةلما لأن الجسوود ويوور الجسوود و الووروح ويوور 

الووروحا و الاخووتلاف حا وول  و مطلوووب  و واعوود 

   ل.بالتنويس في هذا المجا

تتجلوووووى خ و وووووية الجسووووود فوووووي 

مجموعووووووة موووووون الأداءاتا منهووووووا رق ووووووة 

التايسووباكيا و هووي رق ووة علووى الووروم موون 

متةووووددة بتةوووودد الأجسوووواد  نمطيتهووووا فهووووي

و هووي رق ووة واحوودة فووي الةووالم  االراق ووة

كنمووووذل يُنوووته المفهوووود و يوووتمّ إذا حوووددناها 

الاتفوووال عليوووه و التواضوووس علوووى شوووكله. أموووا 
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ن إروحووها فمتةووددةا موون هنووا إمكووان القووول 

رق وووة التايسوووباكي هوووي رق ووواتا تتةووودد 

بتةوودد الأجسوواد التووي تمارسووهاا و يسووتجيل 

أن نت وووور اتفاقوووا  حوووول أداءل واحووودل لأن ذلووو  

يووودخل فوووي المسوووتجيل و يفتووو  بض و وووية 

الممارسووة. هكووذا تضضووس رق ووة التايسووباكي 

لطبيةووووة الجسوووودا سووووليما  كووووانو أو ناق وووواا 

وتضضووس أيضووا  لطبيةتووه فووي قدرتووه المضتلفووة 

علووى الجركووة و تمتوول هووذ  الجركووةا فلوويح 

كووول النوووال يتجركوووون بأجسوووادهم بووونفح 

ة. الوووتيرة و نفووح الاسووتجابة و نفووح المرونوو 

و قوود نووذه  فووي القووول إلووى درجوووة أن أداء 

المموووار ل للرق وووة اليوووود يضتلوووف عنوووه فوووي 

يوووودل تخووورا وذلووو  تبةوووا  لاسوووتةداد  النفسوووي 

 وير التابث و وير النمطي...

و منهووووا أيضوووواا حركووووة الجسوووود فووووي 

المو وووف سوويال التفاعوول مووس جسوود ا خوور 

الشوووري ا حيوووث تلتقوووي ثقافتوووان مضتلفتوووان ب

كمووا يلتقووي تمووتلان مضتلفووان أيضووا. و هووذا موون 

شووووووأنه أن يُغنووووووي الممارسووووووة و يُتريهووووووا 

بها. خوووذ موووتلا  تفاعووولو مموووارل فوووي  ويُض ووو 

عقوووود  الضووووامح مووووس شووووري  فووووي عقوووود  
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التوووانيا و كيوووف يمكووون أن يكوووون اللقووواء بوووين 

مووووس عنفوووووان  سووووم   الجركووووة الضمسووووينية

تفاعوووولو و خووووذ مووووتلا الجركووووة الةشوووورينية. 

و انظوور كيووف  أنتووى ةل ممووارل ذكوور مووس شووريك

يكوووون اللقووواء بوووين فجولوووة الجركوووة و بوووين 

 تفاعووولو مموووارل فوووي نةومتهوووا... و خوووذ موووتلا

شوووري  مبتووود  بجووو ادل موووس  الدرجوووة الرابةوووة

أ ووفرا و انظوور كيووف يكووون اللقوواء توجيهيووا أكتوور 

ممووا يكووون تنافسووياا ثووم انظوور كيووف سوويتفاعل 

. الجسوود ال ةووارف مووس الجسوود الطالوو  مةرفووة 

و خووذ مووتلا تفاعوولو ممووارل موون بيئووةل مغربيووة 

مووس ممووارل موون بيئووة يابانيووةا و انظوور كيووف 

يكوووون اللقووواءُ بوووين ثقافوووةل مؤسسوووة لهوووذ  

لوووووة لهوووووذ  المنظوموووووة و بوووووين ثقافوووووةل مُفةّ  

فوووي أمتلوووةل كتيووورة مووون المنظومووة... و هكوووذا 

شووأنها أن تف ووح أن  بيةووة الجسوود فووي فوون 

الايكيوووودو مجووووال  خ وووو   و ونوووويٌ و مضتلووووف 

و بةيوود  كوولّ و واعوود و متنوووعّ أشوودّ الاخووتلافا 

 . البةد عن النمطية البليدة

بجوورف ال ووادا و تفيوود  الجسوود  وويرورة  

ين كموووا أنوووه سووويرورة  بجووورف السووو التجوووول. 

بالتوووالي فووونجن وتفيووود المسوووار و الجركوووة. و 
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أموواد جسوود ويوور متضشووّ  و ويوور جاموود و ويوور 

نمطوويا بوول هووو توواري  شض وويٌ يتطووورّ تباعووا  

راعا ا و يقووودّد فوووي كووول تجووولّل إدهاشوووا   و سووو 

 يشووووي بضارقيووووة  هووووذا الجسوووود و بمةج تووووه

و هوووووو مووووون هوووووذا  واجتراحوووووه للموووووألوف.

الاسوووتنتالا جسووود  لا يقووودّد  ريقوووة  لمجووواورة 

الأجسوووواد الأخووووري علووووى  ووووفيح الووووركح 

تقوووود ُ  و إنمووا يقوودّد  ريقووة  للوجووود فجسوو 

علووى إدرام ال ووورة الفلسووفية للجسوود فووي 

و فووي الةلاقووة مووس الوجووود  الووذات  و فووي ا خوور

ي هنوووري بروسوووون يو بتةبيووور  بشوووكل عووواد.

فووو ن الجسووود يقووودّد فوووي مجاورتوووه الدانموووة 

ل خووور رنيوووة خا وووة للةوووالم عبووور المةوووي  

قوووا مووون اسوووتقبال  وووورة الجسوووداني انطلا

 . و استقبال ا خر  ورتنا فيها خر فينا 

الجسووود كينونوووة متناهيوووة فوووي بةووودها 

مقولوووة ويووور متناهيوووة  هلكنووو  والفي يولووووجي 

فووووي أبةادهووووا الإنسووووانية القانمووووة علووووى 

المجوواورة الدانمووةا موون هنووا فةوول ال وويرورة 

جسووودل هوووو   نّ كووولّ و بالتوووالي فووو  .والسووويرورة

كووووون  مسووووتقل و وجووووود  قووووانم   بذاتووووه  أولا  

ُ   . وبووذواتل أخووري ثانيووا   لوودينا فكوورة ممووا يُض وو 
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التجمووس الجسووداني علووى  ووفيح الووركح فووي 

ممارسوووة ) الأيكيووودو ( بجيووووث يتجوووولّ هووووذا 

التجموووووس البشوووووري مووووون حوووووالاتل متنوعوووووة 

لقابليووات الووتةلم إلووى حووالاتل وجوديووة للجوووار 

و المجوووواورةا فووووي نسووووق مةرفووووي وانوووو ا 

ونق وود أن الممووارل لا يستجضوور تجريوودو هووذا 

الجوووار أو المجوواورة بقوودر مووا يمووارل حضووور  

التلقووواني فوووي حضووورة أشوووكالل أخوووري مووون 

الجضوووووورا فيوووووتمّ اللقووووواء عفويوووووا و تنسوووووهُ 

الةلاقوووات ذاتوهوووا فوووي ويووور موقوووف علموووي 

ق ووووودي و إنموووووا فوووووي انسووووويابية تةلمّيوووووة 

تسوووتقبل المفووواهيم الضا وووة بفووون الأيكيووودو 

درم ذاتهوووووا داخووووول  دون ق ووووود و دون أن توووووُ

 . الم طلح و إنما داخل الممارسة

أعتبوووووور هووووووذا المنظووووووور الممووووووارل 

الووووواقةيا واقةووووا مشوووودودا  إلووووى النظوووور 

الفلسوووفي التووواوي خلوووف مرجةيوووات ثقافوووة 

عبوووور  (تسووويوية اسوووتنبتها الشووووي  )أوشووويبا

و هوووو موووا . تمتلوووه الةوووارف لتووواري  الجسووود

نووا موون القووول إن الجسوود داخوول الووركح لا نُ يمكّ  

يفيووود حركوووة  تقنيوووة فجسووو ا و إنموووا يفيووود 

إنتاجووا  لقوويمل إنسووانية جووديرة بالاعتبووارا منهووا 
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قيموووة التةوووواي  و احتوووراد التةوووودد و تقوووودير 

ا خوووور فووووي ويريتووووه المتفووووردةا و مراعوووواة 

المضتلووووف و تشووووييد الجوووووار علووووى أسووووال 

قوووووراءات واعيوووووة و ويووووور واعيوووووة للجسووووود 

وتجركووات هووذا الجسوود الووذي لا يمكوون قراءتووه 

مف وووولا  عووون سوووياقاته التقافيوووة ال وووغري 

 . )داخل الركح ( و الكبري ) داخل الواقس (

ا  الجسووود داخووول منظوموووة الأيكيووودو لغوووة 

لأنووه يتجوورمُ وفووق نظووادل موون المةووارف الفنيووة 

و الفلسوووفية التوووي تؤهووول هوووذ  الممارسوووة 

كوووي تكوووون متجوووذّرة فوووي التأ ووويل و قابلوووة 

للامتوووووداد ال منووووويا و الامتوووووداد المكوووووانيا 

بجيووووث نسووووتطيس اسووووتنباتها فووووي أي بيئووووة 

شووئنا لأنهووا تجموول فووي جيناتهووا القوودرة علووى 

التكيوووف بجكوووم مرونوووة مبادنهوووا المؤسسوووةا 

وبجكووووم انطوانهووووا علووووى منظومووووة القوووويم 

الإنسوووووانية. مووووون هنوووووا حركوووووات الجسووووود 

المفهوموووة داخوووول مفهووووود النسووووقا سووووواء 

ق الأموور بالووذهن حيووث تنرسووم فووي وعووي  تةلووّ

أو ... الممووووارل تليووووات الفةوووول و رد الفةوووول

ق الأمووور ب التفةيووول حيوووث قووودرة مهوووارات تةلوووّ

لووووعي علوووى المموووارل علوووى إنووو ال هوووذا ا
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و تن يوول لا يوورتبلا أ ووفيح الووركح. و هووو إنوو ال 

بوووالتطبيق التقنوووي النمووووذجي لأدبيوووات فووون 

الايكيوودو فجسوو  و إنمووا يوورتبلا بتفةيوول لغووة 

جسووودية مشوووبةة بالقيموووةا حيوووث لا نت وووور 

حووووارا  جسوووديا يقوووود علوووى الةنوووف أو علوووى 

روبووة الممووارل فووي إيووذاء الشووري  الموودعو 

خ ووما  فووي نظوواد رياضووات أخووري كالملاكمووة 

 . و الكاراتيه متلا

القيموووة هوووي لوووّ  عمليوووة الاسوووتقبال 

فووووي رياضووووة الايكيووووودوا و لا قيمووووة لهوووووذ  

الرياضووة خووارل منطووق القيمووة. و هووي وجووود  

متووووالي يسووووبق وجووووود الجسوووود المووووادي 

الووواقةيا بوول يووؤ ر ا و يوجّهووه و يشووذب كوول 

مووا فيووه موون ان لاقووات سوولوكية عنيفووة تشووي 

بالكراهيوووة أو الجقووود أو الإق ووواء أو أي سووولوم 

 . مستنب  في حقول البغضاء و المشاحنة
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ل فوون الأيكيوودو ذاتووه فووي التجووارب  لا يمتووّ

الأولمبيوووووة و المنافسوووووات الةالميوووووة التوووووي 

تضضووس فووي شوورو  وجودهووا لمجموعووة موون 

المةوووواييرا و نق وووود بووووذل  مةووووايير التنقوووويلا 

ق  المبنيووة علووى عمليووات التج وويل سووواء تةلووّ

الأمر بوونقلا التهووديف  كمووا هووو الجووال فووي كوورة 

 و المضووورب و ويرهووواأ و كووورة السووولة أ القووودد 

ق الأموور بوونقلا الإ ووابة موون الرياضووات ... أو تةلووّ

كمووا هووو الجووال فووي الملاكمووة والفولكونتاكوو  

مووون الرياضوووات القتاليوووة و الكاراتيوووه و ويرهوووا 

ل هوووذ  أو تلووو  إلوووى والتنافسوووية . مموووا يؤهوووّ

. الدقووة فووي التمييوو  بووين الفووان  و ويوور الفووان 

بمةنووووى أن رياضووووة الأيكيوووودو رياضووووة ويوووور 

تنافسوووووية بوووووالمفهود المووووورتبلا بالمُغالوبوووووة 

لوبوة    .وبالغو

هووذا مووا يضووفي علووى فوون الأيكيوودو  ووابس 

فهوووو لووويح رياضوووة قابلوووة  . ةو الفووورادالتميووو  
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 للتسووووييه داخوووول خانووووة الوووووزن أو الجوووونح

أي أنووووه لا يقبوووول مقولووووة  بمةنووووى  النوووووع.

ة التفيوووووو   وولووووووو لأن ( catégorisation) و الموق 

ذلوو  موون شووأنه أن يسوول  هووذا الفوون قدرتووه 

علووى التكيووف داخوول أي مواجهووة كيفمووا كووان 

وموون أ رافهووا  و كيفمووا كانوو   ووفاتهم.  شووكل

ة  ة فووولا وجوووود لرياضوووة الأيكيووودو الضا وووّ ثموووّ

بالنسوووواء أو بالأ فووووال أو بالشوووويو ... أو مووووا 

رياضووة الكوولّ  إنهووا  موون ت وونيفات.شووابه ذلوو  

الكوولّ ين ووهر فووي و  او رياضووة جميووس الأعمووار

فوووي  يوووراقإ الكووول   بوتقوووة التفاعووول و الكووول، 

الكهوووول  إنّ هووووذ  المجافوووول الذكيووووة حتووووى 

المتموورّل لا يمكنووه أن يست ووغر شووأن  فوول 

يريوووود أن يتفاعوووول مةووووه بجكووووم الاخووووتلاف 

 . الفي يولوجي أو أي اختلاف تخر

و فووول هووذا  و ذاما فوو ن فوون الأيكيوودو  

ات التتووويه كووي نفوورز فووي  لا يجتووال إلووى من ووّ

مجموعوووة المتنافسوووين بوووين مووون فووواز و مووون 

خسووورا فوووي حفووول عموووومي يقابووول المشوووهد 

و الاحتفاليوووة  الرياضوووي بالت وووفيق و ال وووفير

و المتوجّوووووة ب ووووودور تسوووووتقبل المألوفوووووة 

 .الأوسمة و الميداليات
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هكووذا فشووأن الأيكيوودو مضتلووف جوودّا ا إذ 

لا وجوووود فوووي أدبياتوووه لمفهوووود الض وووم و لا 

لمفهوووود الضوووربة أو اللكموووة بق ووود تج ووويل 

التهوووديف المةيووواري القابووول للقيوووال داخووول 

منطووق الووربح و الضسووارة. الأيكيوودو كلووه ربووح 

و فوووووز و انت ووووارا لكوووون هووووذ  المقووووولات لا 

ه ضووودّ الض وووم بقووودر موووا  تن وووّ  و لا تتوجوووّ

 . تن ّ  على الجياة في كلهّا و جلهّا

أو اللقووواء الرياضوووي فوووي فووون الأيكيووودو 

لقوواء مبنووي علووى تبووادل الضبووراتا المواجهووةا 

عبوور الوودخول السوولمي فووي سووديم التفاعوول 

المنسوووجما مووون خووولال ممارسوووات متةوووددة 

تنضوووووي تجتهووووا تقنيووووات الهجووووود و الوووودفاع 

وعيّ  والوووورقإ و الجركووووة و المراووووووة  النووووّ

 اوالانسوووجاب الإيجوووابي و الووودوران المتنووواوم

ق وووود  ووووناعة المتةووووة البانيووووة و الهادفووووة 

والفيلسووووفة فوووي حووووار جسووودي و روحوووي 

ة  و يسوووتتمر كووول الووودوانر الممكنوووة المتضلّ قوووو

و هوووي ا بشوووريكه داخووول علاقوووة المموووارل

المتةووووة البةيوووودة عوووون الاسووووتهلام الةووووابر 

المووورتبلا بلجظوووة الممارسوووة الضووويقة داخووول 

إنموووا تتجووواوز ذلووو  إلوووى اسوووتتمار و ا الوووركح
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الكوووانن و الممكووون الرياضوووي حتوووى يتسووونى 

للممووارل و للشووري  تجويوول لجظووة التفاعوول 

إلوووى هويوووة رياضوووية لا يسوووتقيم أمووور الف ووول 

  ا.فيها بين  رفي ه

فووووي رياضووووة الأيكيوووودو لوووويح هنووووام 

ارول  عليووه  ممووار ل دانووم و لوويح هنووام مُمووو

  إذ يتبووادلان فووي وعوويل رياضوويّل نوووعيّل ا دانووم

فينقلوو  ) الأوكووي ( إلووى )توووري  كوولّ الأدوار. 

( و الةكووح أيضووا  ووجيحا لأن هووذ  الرياضوووة 

أساسوووا علوووى الجووووار  تبُ نوووى ويووور تنافسوووية 

الجسوودي و الروحووي لتتووويه اللقوواء بقناعووات 

قابلووة للقيووال لا فووي عمليووات التنقوويلا و لكوون 

فووي  قووول الإتقووان لتقنيووات تبادليووة تةووود 

فووي التفاعوول و لا تةووود فووي التنووافح لإلغوواء 

ا خووور كموووا فوووي الرياضوووات الأخوووري التوووي 

يتجوووول فيهوووا الرياضوووي إلوووى تلوووة بشوووريةّ 

ةا همّهووا الوحيوود هووو إق وواء ا خوور موون  مهار يووّ

حلبوووة التنوووافح إق ووواء  لجظيوووا ومشوووروعا  لا 

 . علاقة له ب راع الهويات

إن فكووورة الإتقوووان لهوووذ  الطقوووول فوووي 

فوووون الأيكيوووودو ليسوووو  فكوووورة هيولانيووووة أو 

زنبقيووووووة متروكووووووة لموووووو ال الممارسووووووين 
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واختيوواراتهم الةشوووانية. إنهووا فكوورة مسووؤولة 

و تةتموود علووى مرجةيووة موولووة فووي التوواري  

وتمووتح موون نقطووة أولووى باننووة تُضفووي أ وولا  

ويوور بوواننا و يتةلووق الأموور بنقطووة البوودء التووي 

  Morihei Ueshiba أسسووها الشووي  الأول

ورسوووّ  لهوووا تقاليووودها المتوووواترة لجووودّ ا نا 

و ووورّ مةالموهووا مريوودو  الووذين تجولوووا بوودورهم 

إلوووى شووويو  فوووي هوووذا الفووون انطلاقوووا مووون 

اكتسووابهم الةووال م لتةوواليم هووذ  الرياضووة فووي 

عمقي هوووا الفلسوووفي و الميووودانيا و انطلاقوووا  

أيضووا  موون تطبيقهووا فووي حرفيتهووا أولا و ثانيووا 

فووي قابليتهووا للتةووديل و التشووذي  و الإضووافة 

الممكنوووة بجكوووم تأسيسوووها علوووى المرونوووة 

 . التجديدو نويات  واخت انها لأنوية 

مووون هنوووا حكموووة الشوووي  فوووي مراقبوووة 

حركووووة المريوووود المبتوووود  و تقييمهووووا داخوووول 

الأد. و لنضووورب علوووى ذلووو   \ وووورة الجركوووة 

متوووالا  هوووو حركوووة )شوووومان( التوووي يسوووددها 

الممووووارل إلووووى شووووريكه تجووووا  وجهووووها أو 

الةكوووحا فوووي منظوووور تبوووادل الأدوار. و هنوووا 

تبوودو حركووة أو تسووديدة )شووومان( فةوولا قووابلا  

للقيووال انطلاقووا موون حسوواب زاويووة رفووس اليوود 
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و إعووووودادها و ت وووووويبها بدقوووووةا بجيوووووث إذا 

انجرفووو  قلووويلا عووون مجوووور مسوووارها و قبووول 

ذلووو  عووون مجوووور ارتكازهوووا زاوووو   الجركوووة 

وأ ووبح ل امووا علووى الشووي  التوودخل للتقيوويم 

و بالتووالي يوودخل هووذا  .والت وووي  و الت ووجيح

الأخيوور فووي تجربووة جديوودة أسووميها التقووويم 

الوووذاتي و هوووي التوووي تنقووول المموووارل مووون 

 ... مستقبل إلى مرس ل

موواذا يقووس فووي هووذا المسووار الووذي يبوودو 

لقووووار  متسوووورعل  مجوووورّد تج وووويل حا وووول 

يقووس ومجوورّد دورانل فووي دانوورة مفروووةم و قوود 

أن ينطبووس فووي ذهوون المتلقووي و يترسوو  فووي 

ذاكرتووه الوجووه الجقيقووي لتسووديدة )شووومان( 

و يوووربح بوووذل ا لا  وووورة )شوووومان( الجاضووورة 

أثنوواء الممارسووة فقوولاا بوول  ووورتها الذهنيووة 

المتوولووة فووي التوواري  و التووي يتووداعى مةهووا 

فووي سووياقات خا ووة  قووح الشووي  القووديم 

بجمولتووووه الفلسووووفية و هووووو يمووووارل هووووذ  

ح  علووى ذلوو ا أيهووا القووار ا  التسووديدة... و قوو 

بووواقي التقنيوووات و التفووواعلات الأخوووريا مموووا 

يةطينووا انطباعووا شووبه حقيقوويّ بووالأجواء التووي 

تضووويم علوووى جماعوووة مووون الممارسوووين لهوووذ  
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الرياضووووة النوعيووووة و هووووم يرتفةووووون علووووى 

 ووووفيح الووووركح الووووواقةي لمةانقووووة الووووركح 

   ي.التاريض

هنووووام مشووووهد إيجووووابي فووووي عووووالم 

و هوووو يكيووودوا قوووانم موووا قووواد هوووذا الفووون الأ

المتةلووووق بالممووووارل الووووذي يضتووووار هووووذ  

فهووو يضتارهووا لا بقناعووةا الرياضووة دون ويرهووا 

ليبووووورز عضووووولاته و انت ووووواراته و إنجازاتوووووه 

فوووي ذاتوووها التاريضيوووةا و لكووون ليجقوووق ذاتوووه 

فووووي ذوات ا خوووورينا أو بةضووووا  موووون هووووذا و

الأفووووقا المتشوووووظي و الغووووابر و المشوووووت  

داخوووول اليووووومي القوووواهرا فووووي انتظووووار أن 

يسووتكمل تجقيووق هووذ  الووذات الجمةيووة فووي 

تكاملهووا و تناومهووا بووين الأقنووود الأ ووغر )ذات 

المموووارل( و الأقنوووود الأكبووور )ذات الجماعوووة( 

و الأقوووووانيم الأخوووووري المرتبطوووووة بسووووويال 

الأيكيووودو فوووي وعيوووه بذاتوووه الفوقيوووة كوووأقنود 

التووواري  و الفلسوووفةا و أق ووود تووواري  الأيكيووودو 

 . وفلسفة الأيكيدو

و نجوووون فووووي هووووذ  القووووراءة لا نق وووود 

بتجقيوووق الوووذات شووورو  وجودهوووا الجضووواري 

كشووووكل موووون أشووووكال الكينونووووة المرتبطووووة 
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مووووس الةلووووم أنّ هووووذا ا بالوووودين أو الفلسووووفة

 .مبجوووث لا ننكووور  و التقوووا س مةوووه وارد  جووودّا  

وإنمووا نق وود تلكووم الغايووة المرتبطووة بةمليووة 

داخوول مجووال مُجوودد هووو  الووتجكم فووي تليوواتل 

بوووالروح  ة الجسووود  فوووي علاقووو فووونّ الأيكيووودوا 

التووي لا نوودّعي أن الممووارل البسوويلا يوودخل 

ل بهووذ  الغايووة فووي هووذا  الووركح و هووو مجمووّ

إن القوووول   .الةمووق و بهووذا الججووم التنظيووري

فوووي هوووذا ينبغوووي أن يُقووورأ فوووي موضووووعيته 

التووي تسوويهّ النظوور داخوول إمكووان الجوووار مووس 

 الجسوود )الووذاتي و الغيووري( مجوواورة لا تهوويم 

ا و لكنهووووا تتفاعوووول و لا تةووووود فووووي الضووووباب

والنتووانه  ميدانيووة. حقيقووة  و واقةووا  و ممارسووة  

النظريووة هنووا مجوورّد عمليووات اسووتنبا  توورود 

قووراءة فوون الأيكيوودو الووذي تتةاموول مةووه كتيوور  

موووون الووووذوات موووون بوووواب البداهووووة و الألفووووة 

رووووووم  ابةهوووووا  ةوالةوووووادة. و هوووووذ  التلاثووووو 

التف ووووووويلي البسووووووويلا إلا أنهوووووووا فاتكوووووووة 

بالممارسوووة التوووي يبتةووود فيهوووا )الأيكيووودوكا( 

عوون  بيةووة هووذا الفوون و عمقووه بالتووالي يفقوود  

 . فرادته و تميّ  
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و الجسوود وايووة  فووي ذاتووه و فووي ويوور  

وثالتووا فووي حوووار  و رابةووا  أساسووا  هووو الجسوود 

المووووتكلم عوووون روحووووها كلامووووا  يضتلووووف موووون 

ممووارل إلووى تخوور و قوود يضتفووي عنوود الووبةج 

و يظهووور عنووود ا خووورين و لكنوووه حاضووور إموووا 

  :  بالقوة أو بالفةل

ر عوون الضووارلا علووى  - هووو جسوود  يةبووّ

اعتبووووار أن الرياضووووي عنوووودما يوووودخل 

فووي مسلسوول التضسوويح مووتلا ا فهووو 

يووودخل فوووي شوووبه  وووراع موووس هوووذا 

الجسوووود الووووذي يتجووووولّ إلووووى تخوووورا 

ويتمتلّووه موضوووعا ويوور موووووب فيووها 

علووى الأقوول فووي وضووةيته المنتقوودةا 

و يووتمّ ت ووورّ  خارجووا  ينبغووي أن يُقهوور 

و موضووووعا  لا تةتووورف بوووه الوووذات و لا 

 . تةرفه أحيانا

ر عوووون الووووداخل   - هووووو جسوووود  يةبووووّ

الجوووانيا علووى اعتبووار أنووه جوو ء موون و

هووووذ  الكينونووووة الواعيووووة بجضووووورها 

المووان  و المشوودود دانمووا إلووى الروبووة 

ة لفةوووول التجووووولا و الووووذي  المجوووواو رو

ي ووبح عنوود الممووارل ديوودنا  مسووؤولا  
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لووة  التشوويؤ عوون إخوورال الجسوود موون حا

و فووووي هووووذ  إلووووى حالووووة التقافووووة 

الوضوووووووةية الجسووووووودية يوووووووتقلإّ 

الإحسووووال بغرابووووة الجسوووود الووووذي 

رسوومته الجالووة الأولووى أعوولا  حيووث 

يتجووول الضووارل إلووى جوانيووة مرووبووة  

 . و البرّاني إلى داخل مقبول

لا نق وووووود بجالووووووة التقافووووووة وجههووووووا 

التراكمووي الةووالم أو ويوور الةووالم  و إنمووا نق وود 

 وووويرورة التبوووودل موووون الجالووووة الجسوووودية 

الذاتيوووةا إلوووى الجالوووة الموضووووعيةا و بةبوووارة 

أوضوووووحا نق ووووود  التجوووووول مووووون وضوووووةية 

المضا ووومة إلوووى وضوووةية الم وووالجةا و مووون 

الطبيةووووة إلووووى ال ووووناعة الإنسووووانية لفةوووول 

المجووواورة المت وووالح و المتسوووامح و المووورن 

فوووي قبوووول نووواهرة الجسووود فوووي شوووكلها 

رووجّ و القابوول ل ووياوة تجانسووه  ووياوة   المووُ

ي وووبح فيهوووا المموووارل مالكوووا بةووود أن كوووان 

 . مملوكا

إن ملكيوووة الجسووود فوووي فووون الايكيووودو لا 

تتجقووووق بقوووودرة الممووووارل علووووى اكتسوووواب 

جسووود كامووول الأو ووواف و مفتوووول الةضووولات 



 

84 
 

ومتكاموووووول البنوووووواءا و قووووووويا و متماسوووووو  

ومتناسووووق فووووي أج انووووه و فووووي تفا وووويل 

نُ  وواحبها سووواء أكووان يوو أج انووه... بج ث يمكووّ 

ملاكمووا أد سووباّحا  أد لاعوو  كوورة... موون فوورج 

حضووور  انطلاقووا موون حضووور جسوود  كشوور ل 

إضوووافة   اأساسوووي لفةووول المغالبوووة و الغلبوووة

إلوووى مهاراتوووه فوووي فووون تض  وووه. إن ملكيوووة 

الجسوود فووي فوون الأيكيوودو مضتلفووة و عميقووة 

ولا تمتوووول شوووور ا وحيوووودا فووووي الممارسووووة 

ذوي الاحتياجووات الضا ووة ممارسووين )متووالُ ال

الوووذين جرّبووووا فووون الأيكيووودو  فاقووودي الب ووورك

( بمةنوووى أن الأيكيووودو أيمّوووا إتقوووان وأتقنوووو  

لوويح مُل   مووا باكتسوواب جسوود كاموول الأو وواف 

بقدر مووا هووو ملوو د باكتسوواب حالووة ق وووي موون 

الت ووووالح مووووس هووووذا الجسوووود انطلاقووووا موووون 

فلسوووفة هوووذ  الرياضوووة التوووي تةتبووور الجسووود 

فووي بةووج مجطووات الممارسووة ثقوولا يتجووولّ 

ضووود  ووواحبه و بووودل أن يكوووون قيموووة مضوووافة 

ي وووبح نقطوووة ضوووةف  خا وووة إذا علمنوووا أن 

بةووج التقنيووات فووي هووذا الفوون تةتموود علووى 

قوووراءة جسووود الشوووري  فوووي ثقلوووه و زاويوووة 

ل  انسووويابه المتووودفقّ بغيووور رويوووةا حيوووث يُقابوووو
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انووودفاع الكتلوووة بجركوووة ذكيوووة تقوووود علوووى 

 . المراووةا فينقل  السجر ضد الساحر

و كوولّ قووار  للفةوول الرياضووي و الفنووي 

نووواهرة الأيكيووودوا يووودرم أنهوووا نووواهرة  فوووي 

بضوولاف فنووون القتووال الأخووريا لا تتضنوودل فووي 

مجوووال المواجهوووة المتوجّوووة بوووالفوزا و التوووي 

تنتهووي فووي أهوودافها القريبووة إلووى بنوواء التوواري  

الشض ووي لممووارل هووذ  الرياضووة القتاليووة. 

أمووا فووي رياضووة الأيكيوودو فووالأمر يتجوواوز هووذا 

الأفوووق التتوووويجي إلوووى تفوووال أكتووور عمقوووا 

وتووورتبلا بغايوووات بةيووودة تمووو ل تربيوووة الجسووود 

بتربيوووووة المةنوووووى فوووووي بووووواقي الطاقوووووات 

الممووارل  \الإنسووانية الكامنووة فووي الإنسووان 

لهووذا الفوون. كوول ذلوو  فووي منظومووة تربويووة 

تبجووووث عوووون حقيقووووة فةليووووة لمووووا يسوووومى 

 . بالتناوم
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 ة السابة يقظةال

 رسانل الهاكاما 
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يتميووووو  مموووووارل الأيكيووووودو بلباسوووووه 

الضووووابا و أكتوووور مووووا يميووووّ   هووووو سووووروال 

فموووا مةنوووا  و موووا مغووو ا  و موووا )الهاكاموووا(. 

 في علاقته بجسد الممارل  بةا. جدوا م

هاكاموووا  و كموووا جووواء فوووي موسووووعة ال 
نووووع مووون اللبوووال التقليووودي  هوووي ويكيبيوووديا 

ال ووووويني قوووووديما  الوووووذي عرفوووووه الوووووبلا 
ثوووم انتقووول إلوووى الجقووول  واسوووتةمله أعيانوووه 

سووووروال عبووووارة عوووون . و الهاكامووووا اليابوووواني
فوووي المجمووووع هوووي  واسوووس بطيووواتل كتيووورة 

موون  : خمسووة موون أموواد و اثنتووان سووبس  يووات
نهريووة  وولبة علووى  و يتوووفر السووروال  . خلووف

) خوسووي إيتووا ( تمتوود موون أسووفل الظهوور إلووى 
 . أعوووولا  بمقوووودار بسوووويلا لا يتجوووواوز الشووووبر

والهاكامووا لبووال كووان يرتديووه نووبلاء اليابووان فووي 
الة ووور الوسووطى كمووا كووان يرتديووه مجوواربو 

 .الساموراي
  

ق بهوووا و الهاكامووو  ورة خا وووة يتةلوووّ ا تنوووّ
المموووارل و تهبوووه هالوووة قويوووة تميوووّ   فوووي  
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حضووور  سووواء علووى ركووح التووداري  أو علووى 
و هووي تموود  .ركووح اللقوواءات الو نيووة و الدوليووة

بم يوود موون الطاقووة الإيجابيووة   الممووارلنفووحو 
نها. و فووي هووذا المجوورد ملامسووتها قبوول ارتوود

ر ق وووووتين واحووووودة رواهوووووا كووووو ال ووووودد أذ
( و تتةلوووووق بطووووولاب سوووووايتو)السينسوووووي 

( قوووديما أوسينسوووي ) فوووي دوجوووو الأيكيووودو 
ا لدرجووة أنهووم  هووم كووان مةظم حيووث  فقووراء جوود 

و حتووى يووتمكن لووم يتمكنوووا موون شووراء واحوودة. 
يسوووج   الموقوووف  كوووان مووون إنقووواذ المريووود 

للضيا وووة  مووولاءة مرتبتوووه وي وووبغها ويرسووولها
جولهوووا إلوووى تنوووورة رياضوووية تقوووود مقووواد لت

 . الهاكاما الأ لية بموا فاتها المةيارية
 

و التانيوووة ق وووة خا وووة بوووي و تتةلوووق 
بووابني الووذي كووان يتوودرب مةووي  ووغيرا منووذ 

علوووى  كوووان إلوووى أن نضوووه. سووونه السوووابس 
لا ي وووةد الوووركح إذا الوووروم مووون  وووغر سووونهّ  

و كوووان  افوووي البيووو ه تو نسوووي الهاكاموووا خا وووّ 
ا ذلووو شوووأن يجوووح بوووالنقإ المةنووووي فوووي 

ولوووم يجووودي أن نسووويها إلا مووورات قليلوووة جووودا 
 ووةد إلووى التاتووامي ومووس ذلوو  لووم يجوودي أن 

 تدرّب بغير تنورته.و
 

و للاحتوووووراز و الت وووووجيح لابووووود مووووون  
أن كتيوووورا موووون الموووودارل لا الإشووووارة إلووووى 
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تسوووووومح بارتووووووداء الهاكامووووووا إلا للمريوووووودين 
فوووي  و الأح موووة السووووداء.الجوووان ين علوووى 

فووي بةووج و حووالات أخووري يرتووديها الجميووس. 
 االجوووالاتا يمكووون للنسووواء البووودء فوووي ارتووودانه

و فووي موودارل الرجووال مبكوور قبوول فووي وقوو  
 ا فقوووود لتقوووودير الهاكامووووا  أخووووري لا تضضووووس 

يمنجهووا المةلووم للطالوو  الووذي أنهوور الت امووه 
و هووذا البوواب لا يضوورنا الاخووتلاف  .بالممارسووة

فيوووه لأن لكووول مدرسوووة أو اتجوووا  فوووي فووون 
الأيكيووودو ت وووور  الضووواب لطقوووح الهاكاموووا 
ممووا يوودل علووى أن تليووات هووذا الفوون ليسوو  
 ووارمة تتبنووى لغووة الضشوو  بقوودر مووا هووي 
 مرنووووووة تتماشووووووى و ت ووووووورات أ ووووووجابها

  .وسياقات  علاقاتهم بمريديهم أو تلامذت ه م
 

فووووي  قووووول لباسووووه يضتلووووف هووووذا 
السووروال عوون ويوور  موون سووراويل الرياضووات 
الأخووري. ذلوو  أن ممووارل الجيوودو أو الكاراتيووه 
أو أي رياضووة أخووريا عنوودما ينتهووي موون ح ووة 
التوووداري  يضووورل مووون الوووركح بةووود أداء التجيوووة 
دون تض وووويإ اللبووووال بووووأي  قووووح موووون 

فيوووووتم خلوووووس الكيمونوووووو فوووووي  االطقوووووول
مسووتودع الألبسووة دون تمييوو . فيمووا الهاكامووا 
تطلووو  مووون  ووواحبها الجلوووول بةووود انتهووواء 
ح ووووة التوووودري  و قبوووول مغووووادرة الووووركح أي 
الوووودوجوا ليطويهووووا وفووووق مةووووايير مجووووددة 
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لركووووعا لرفوووس مووون اجالسوووا فوووي وضوووةية ا
مةتنيووا بتجويوول تناسووق الطيووات موون وضووةية 
الممارسووة حووين كووان الأيكيوودوكا يتوودربا إلووى 

لمغووادرة و السووكون المتوثووّ ا تبووات وضووةية ال
التووودري  إلوووى الج وووة المقبلوووة فوووي احتوووراد 

ا و قوود  ووواُ   وواحبه جوومّ لهووذا اللبووال الضوواب
   بما يل د من الاحتراد و التقدير...

 
و فووووووي هووووووذ  الطقوسووووووية يووووووتةلم 
الممووووارل و هووووو يطوووووي الهاكامووووا بدقووووة 
متناهيووووة أشووووياء كتيوووورة لا تتوووووفر لممووووارل 

 :بةج القيم نذكر منها  رياضة أخري.
 
لا يطووووي الأيكيووودوكا سوووروال الهاكاموووا إلا  -أ 

جالسوووا  فوووي وضوووةية  الرفوووس مووون الركووووعا 
تقووودير لقيموووة هوووذا وهوووي جلسوووة عوووامرة بال

و لفلسووووفته دون وعوووويل  اللبووووال و لتاريضووووه
إذ لووويح بالضووورورة أن  .مووون هوووذا المموووارل

يكوووون الأيكيووودوكا مُلموووا  بتفا ووويل الهاكاموووا أو 
فووي عمقووه أي  قووح موون  قووول الأيكيوودو 
و أبةوووووواد  ال منووووووي و فووووووي رنا  و قيمووووووه 

. و حسووووبه موووون ذلوووو  أن يووووتةلم الفلسووووفية
تقنيووووات الوووودفاع و تليووووات الاشووووتغال داخوووول 

داخوول الو نيووة و  ظوواهراتداخوول الت والوودوجو 
موون مةووارف هووذا مووا تبقووى و اللقوواءات الدوليووة. 

 فرج كفاية. و الفن ه
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إن جلسووة الرفووس موون الركوووع أموواد الهاكامووا 
المضلوعووة موون الجسوود بةوود انتهوواء التوودري  أو 
التقابوول هووي جلسووة تووتكلم بالدلالووة أكتوور موون 
كلامهووا بووالمةنى المباشوور. و يكفينووا موون هووذا 
أن الجلسوووة فوووي ذاتهوووا هوووي فر وووة واعيوووة 
موون  وورف المؤسووح بوودورها فووي امت وواب 
التةوو  و الإرهووال و المةانوواة الجسوودية التووي 

الممووارل كوول  اقاتووه ويسووترجةها  ايضووس فيهوو 
 أولا بوووأول ابتوووداء مووون توديوووس الوووركح بطووويّ  
الهاكاموووا إلوووى الضووورول مووون الووودوجو خروجوووا 

 كاملا.
 

مووة قي بنوواء تفيوود عمليووة الطووي أيضووا  فووي  -ب 
علووى  ا  مةتكفوو  التركيوو  بجيووث تجوود الممووارل 

هووومّ واحووود هوووو أن يطووووي سووورواله  وفوووق 
يير المطلوبووة. و هووو فووي هووذ  الةمليووة االمةوو 

يركووو  علوووى اسوووتيفاء سووورواله كووول مراحووول 
الةنايووة المرجوووة كمووا قاسووها مةلمووو  و كمووا 
قاسوووها شووويضه الأول عبووور التووواري . و فوووي 
لجظووات التركيوو  علووى إبداعيووة الطووي يووتةلم 
ة علووووى القمووووالأ  الممووووارل خطووووو  الدقووووّ

اسوووتيةاب ويتجوووول منوووه إلوووى الدقوووة فوووي 
ا و ذلوو  علووى التوواري  الضوواب بهووذ  الرياضووة

مسووووووتوي التمتوووووول الانطبوووووواعي لا علووووووى 
ن التركيوووو  إ إذ. مسووووتوي الوووووعي المةرفووووي

علوووى  وووي الهاكاموووا وفوووق هوووذ  الدقوووة هوووو 
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تركيووو  علوووى استجضوووار جووو ء مووون  قوسوووية 
الأيكيوودو عبوور تمتوول الشووي  ) أوشوويبا ( و هووو 

ورة وووي  لجظوووة   يجلوووح مةانقوووا   الهاكاموووا  تنوووّ
بةووود الانتهووواء مووون ح وووته التةليميوووة. و هوووو 
عنوووال لا يسوووتوعبه داخووول مجوووال الأيكيووودو إلا 

رون هووذا الفةوول الووذي يبوودو بسوويطا الووذين يقوودّ 
بةووووج عنوووود و متجوووواوزا  إذ يوجوووود اسووووتتناء 

الممارسووين الووذين يطوووون سووراويلهم كيفمووا 
اتفووووق و دون تض وووويإ الجلسوووولة المركوووو ة 
ودون اكتوووراي باللجظوووة المةانقوووة. و توووراهم 

و هووووووم يجوووووورون ( التاتووووووامي)يغووووووادرون 
سووروايلهم مقهووورين بضووغلا الضووارل و إيقوواع 
الةوووي  الوووذي يووودعوهم إلوووى خضوووم الجيووواة. 
ولوووو علمووووا لجلسووووا يمت وووون هوووذا الضوووارل 
المتغوووول بمةانقوووة  قوسوووية الطوووي التوووي 
تفيوودهم فووي اسووتقبال الواقووس بقوويم جديوودة 
واسوووتةداد نفسوووي أجووودّ. و تبقوووى الإشوووارة 
هنوووا واجبوووة إلوووى أن هوووذا السووولوم اسوووتتناء 
نوووووادر و المسوووووؤول عنوووووه أولا بوووووأول هوووووم 

الووووذين لا يلجووووون و المُكوّ نووووون سووووون المدرّ  
ون الطوورف و يغضووّ تفةيوول هووذا الطقووح  ىعلوو 

ت التووي لا علاقووة عنووه تجوو  مبوورر موون المبووررا
 لها بالموضوعية  أو بروح هذ  الرياضة.

 
ل  -د  ورة  لووون نُجموووّ عووون   اختلفووو  رياضوووية تنوووّ

موووا لا فوووول  توووأويلاتل ت وراالتنوووّ مووون  اويرهووو 
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اا أي الهاكاموواا . و حسووبنا موون هووذا أنهوو ينبغووي
عووون مجموعوووة مووون  ترعبوووّ  افوووي تأسيسوووه

القووويم اخت لهوووا السوووابقون مووون عهووود النوووبلاء 
خمسووة فووي  : السووبةة االيابووانيين فووي  ياتهوو 

و حتووى نقتوورب ف. الضلوو فووي الأموواد واثنتووان 
موون هووذا البوواب الرموو ي نقتوورح علووى قارننووا مووا 
قالووه الشووي  ) موريهوواي أوشوويبا ( فووي شووأن 

 هذ  التنورة :
 

ترموووو   يووووات الهاكامووووا السووووبةة إلووووى  )
فضوووانل بوووودو السوووبةة و هوووي التوووي نجووودها 

ارتووداء . يرموو  الماضوويالسوواموراي فووي فووي 
الهاكامووا إلووى التقاليوود التووي تنتقوول موون جيوول 
إلووى جيووول. وبموووا أن الأيكيووودو يوووأتي مووون روح 
البوشوويدوا فيجوو  علينووا أن نسووةى جاهوودين 

نا ل وووقل الفضوووانل التقليديوووة فوووي ممارسوووت
 :(  السبس

 
 و تفيد الضير و الكردJin  ية الجين   -1
 لةدالة والشرفل رم و ت Gi ية الجي   -2
و مةناهوووا يتجلوووى فوووي أدب  Rei يوووة الوووري   -3

 المجاملة و اللباقة
 و تةبر عن الجكمة والذكاء Chi ية الشي   -4
 ال دل و ترم  إلى  Shin ية الشين   -5
 و تفيد الوفاءChu  الشو   ية   -6
 و تةبر عن التفانيKoh   ية الكو     -7
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لوووم نق ووود أبووودا  بهوووذا السووورد القيموووي 
لرمووووز الطيوووات السوووبس أنوووه مووون الجتموووي أن 

) مموووارل فووون الايكيووودو ( يتسووولح الأيكيووودوكا 
و تمتلهوووا فوووي كووول سوووياقات أولا  بمةرفتهوووا 
سووواء علوووى ركووح التوووداري  أو ثانيوووا  حضووور  

. علووووى ركووووح اللقوووواءات الو نيووووة و الدوليووووة
فوووالرموز حاضووورة فيوووه شووواء أد أبوووى انطلاقوووا 
مووون اختيوووار  لرياضوووة الأيكيووودو دون ويرهووواا 
مووون جهوووةا و مووون جهوووة ثانيوووة انطلاقوووا مووون 

ا أقرانووهدخولووه فووي التفاعوول مووس شوويضه و مووس 
و هوووووذا التفاعووووول يوووووؤدي بالضووووورورة إلوووووى 
المسوواءلة و التسووانل عوون سوور هووذ  التنووورة 
و عوون سوورّ رموزهووا. و بالتووالي ينضلووق الجوووار 
انسووويابيا بوووين الممارسوووين و تتسوووس فكووورة 
الرموووز بيوونهما فموون شوواء تووابس مسوواءلته و موون 
شووواء توقوووف عنووود حووودود ارتوووداء التنوووورة إموووا 
كطقووح موون  قووول الأيكيوودو و إمووا كلبووال 

ا و موون شوواء وووجّ الطوورف عنهووا مميووّ   فقوولا
... و أحيانووووا يووووتم أساسووووا  و لا عتوووو  و عليووووه

لووووة لا تطوووورح  ارتوووودانها فووووي لامبووووالاة مهم 
 . السؤال و لا تطرح ولو نلّ السؤال

و فووووي هووووذا المنجووووى يجتوووول الجسوووود 
موقةووا متميوو ا بالمقارنووة مووس رياضووات فنووون 
القتووال الأخووري. لأنووه يلتووفّ علووى ذاتووه فووي 
تنوووورة مركبوووة علوووى مسوووتوي شوووكل بنووواء 
شوووكل و عموووق الهاكاموووا و علوووى مسوووتوي 
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ترتيوووو  القمووووالأ و علووووى مسووووتوي رم يووووة 
الطيووات و علووى مسووتوي توواري  هووذ  التنووورة. 
مووون هنوووا يرقوووى الجسووود إلوووى حالوووة مووون 
الانوووودمال بووووين الجووووالّ و المجوووولّ. أي بووووين 
الأيكيووودوكا و بوووين الهاكاموووا يتوحووودان حتوووى لا 
إمكووووان للف وووول بينهمووووا و حتووووى لا إمكووووان 
لقووراءة حركووات الجسوود و رق وواته دون تمتوول 
انسوويابة الهاكامووا فووي سووجر الوودوانر و فووي 
دوانوور السووجر بووالنظر إلووى الأيكيوودوكا وحوود ا 
و بووالنظر إليووه و هووو يووراقإ شووريكه فووي بنوواء 

 .و سجر   لوحاتل من فتنة  الفنّ الرّاقي
و ت وووورّ مةوووي أيهوووا القوووار   مشوووهد 
الأيكيوودوكا فووي رق ووة التايسوواباكي و التووي 
يمارسووها فووي مرحلووة التسووضين و تأملووه فووي 
حالوووة انووودمال موووس الشوووري  و هموووا يطبقوووان 
هووذ  الرق ووة فووي وضووةيات جديوودة تضتلووف 
مقاماتهوووا مووون تقنيوووة إلوووى أخوووريا و تأمووول 
مةووي أيضووا كيووف ينججووان فووي التكيووف مووس 
التغيوورات فووي وضووةيات الإرسووال والاسووتقبال 
و همووا يوحوودان الجركووات فووي ت ووورّل تلقوواني 
ينسوووواب بينهمووووا انطلاقووووا موووون التوجيهووووات 
النظريووة للشووي  سووابقاا و انطلاقووا موون تنفيووذ 
هوووذ  التوجيهوووات فوووي خ و وووية تفةيليوووة 
باننوووةا و فوووي وعووويل ضووواولا حريريوووا علوووى 
أجرأتهووا بمهووارةا و انطلاقووا موون اسووتةدادهما 

موووون ردود الفةوووول لضلووووق حووووالات جديوووودة 
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المناسوووبة لمقووواد كووول تقنيوووة. إنوووه الإدهوووالأ 
الفةلووي الووذي لا نجوود  فووي رياضووات أخووري 
ي جماليتهووا بشوور  المنافسووة القاضووية  تضفوو 

الوووذي يسووومونه فوووي ا و هوووو ب لغووواء ا خووور
أدبيوواتهم بووالغريم و الض ووم و الووذي يستجضوور 
الممووارل ا خوور فووي سووياقات فنووونهم فكوورة 
القضووواء عليوووه و إق وووانه ) رياضووويا و مؤقتوووا 
داخوول الووركح فقوولا (.  و فووي هووذ  التجووولات 

الهاكاموووا ر ووويدها الجميووول فوووي تنوووورةُ تأخوووذ 
خلوووق جماليوووات اللقووواء ابتوووداء مووون الضوووربات 
التمويهيووة و عبووورا بووالرقإ المتنوواوم و ختمووا 
ل بتنفيوووذ التقنيوووات بشوووكل مبهووور و اسوووتقبا

و التنوووورة فوووي التغيووورات بشوووكل أكتووور إبهوووارا 
هووذا تبقووى هووي سوويدة المقووادا تضوويف إلووى 
المشوووهد هالوووة لا أحسوووبها إلا هالوووة روحانيوووة 
تجةووول مووون المموووارل كاننوووا سوووديميا خفيفوووا 

 ... مجلقّا و راقيا في تميّ  أكتر رقيا
 

و لوويح بالضوورورة أن يتسوولح الممووارل 
الةووادي بهووذ  المةووارفا بقوودر مووا هووو مطالوو  
بوووالالت اد بطقوووول هوووذ  الرياضوووة فجسووو . 
وإن ح ووول لوووه مووون ذلووو  شووويء فمكسووو  

و إن لووم يج وول فوولا ضووويرا  ...وربووح و إضووافة
لأن ذلووو  يوووتمّ تض ينوووه فوووي سووولوكيات هوووذا 
المموووارل دون وعوووي منوووه و يووونةكح فوووي 
تةاملاتووه و يطبووس شض وويته و يمي هووا داخوول 
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الووركح و داخوول الواقووس فووي حياتووه و اندماجووه 
 في المجتمس... 

و أمووا عمووق هووذ  الهاكامووا و ويرهووا موون 
ل  تليوووات الأيكيووودو فموكلوووة إلوووى فووونّ التأموووّ
والتفلسوووف القاضوووي بطووورح عموووق الأشوووياء 
لمووون لوووه ميووول إلوووى ذلووو  و جنووووح. و هوووذا لا 
يةفوووي مدرسوووي هوووذا الفووون مووون تض ووويإ 
ح ووإ نظريووة تفاعليووة لشوورح أبةوواد كوول مووا 
يتةلووق بهووذ  الرياضووة سووواء مووا تةلووق بتنووورة 
الهاكاموووا أو موووا تةلوووق بأبةادهوووا أو موووا تةلوووق 
بطقوووح مووون الطقوووول الأخوووري المتةوووددة 
والمضتلفووووووة و الم ووووووبووة بنوووووووع موووووون 
الض و ووية القتاليووةا فووي إ ووار المسووؤولية 
التربويووووة القاضووووية بت ويوووود المووووتةلم بكوووول 
أدبيووات هووذا الفوون و البقيووة تووأتي موون قوودرة 
هوووذا الموووتةلم و روبتوووه فوووي توسووويس هوووذ  

 . المةارف أو تل ا كلٌ حس   اقته
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 ة التامن يقظةال

 سقو  الجسد
*** 
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لا نق ووووود بالسوووووقو  ذلكووووومُ الوضوووووس 
الجسووودي المنهوووار فوووي وضوووةية انه اميوووة أو 
انتكاسووية توورتبلا بسوويال ال ووراع أو التبوواري 

. فهوووذا أمووور ويووور وارد أو المغالبوووة أو التنوووافح
فوووي رياضوووة ويووور تنافسوووية متووول الأيكيووودو. 

و )الأوكيمووي ونق وود بووذل  مفهومووا تقنيووا هوو 
ukemi) الفرنسووووية  تقابلووووه فووووي اللغووووة  و
يتةلوووووق و( projectionأو ) ( chute ) ةمفووووورد

الأمووور بسوووقطة لا يجووودي مةهوووا ضووورر فوووي 
و  الجسوووود لأنهووووا مبنيووووة بطريقووووة توازنيووووة

تجوواف   انسوويابية عارفووة بتجووولات الجسوودا و
علووى سوولامة الجسوود وعلووى رشوواقة ن ولووه 

  أو إيلاد. أرضا  دون تةترّ
أذكووور أننوووا و نجووون  افقووولا سوووتئنالو للا

نتوودرب فووي قاعووات الأيكيوودو كنووا نجوورب علووى 
إبوووراز مهوووارات سوووقو ناا متلموووا كنوووا نجووورب 

يووذنا لتقنيووات الأيكيوودو علووى إنهووار مهووارات تنف
و أكتوور موون ذلوو ا فقوود كووان الشووي  المتةووددة 

أو الموودرّب يضتووار موون مريديووه أمهوورهم علووى 
تنفيوووووذ السوووووقطة فوووووي وجبوووووة الةووووورج  

ذلوووو  لبيووووان و  (demonstrationةليمووووي )الت
ا أو بتةبيوور أدلاتفا وويل الجسوود و هووو يسووقلا
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و هووو يمووارل فوون السووقو . كانوو  السووقطات 
مةيوووووارا لتفوقنوووووا فوووووي درجوووووات الوووووتةلم 

 . والاكتساب
مووووا مةنووووى أن أسووووقلا فووووي خضووووم 
التموورين أو فووي خضووم الممارسووة التظاهريووة 
الجماعيوووة دون أن يجووودي لجسووودي ضووورر  أو 
خووودلأ أو تلوووف أو كسووور أو توعووو م مةنوووا  أن 
الأيكيوودوكا كووانن  رياضووي قووادر علووى الووتجكم 
فووي جسوود  و تكييفووه وفووق وضووةيات لا أقووول 
جديوودة فقوولا بوول أقووول إنهووا وضووةيات مباوتووة 

للاحتموووال فوووي وموضوووه  خازنوووةومفاجئوووة و 
المجوورل و الووذي موون شووأنه أن يكووون  وموضووا 
خطيوورا يضووس الجسوود فووي مواقووف أكتوور حرجووا. 

ميووووة و لكوووون التطووووابق بووووين لجظووووات  تةلّ 
راهنيووة تنفيذيووة لهووذ   ماضوووية و بووين لجظووات

موون شووأنه أن يجووول الضوووف إلووى التةلمووات 
أموووانا و المباوتوووة إلوووى امتجوووان و الغمووووج 
فووي احتمووال الضطوور إلووى كشووف جديوود لهووذا 

 . الجسد في تفوقه  و انسيابه
و الغريووو  ورابوووة الجموووال  فوووي هوووذ  
الجووالات أن المةنووى يتسوواول و الجسوودو فووي 
تنووواوم جليووول. أي أن روح المموووارل تتوا وووؤ 
موووس الجسووود فوووي وضوووةيات تتغيووور باسوووتمرار 
وتطوورح ألووف احتمووالل لا ووابة. و مووس ذلوو  يقووس 
الانسوووجاد بوووين الوووروح  و الجسووودا أي بوووين 
المةنوووى و الموووادة ) اللجميووووة ( فوووي حوووووار  
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رياضووي يستجضوور كوول الأبةوواد الممكنووة ومنهووا 
البةووود التربووووي و النفسوووي و البةووود الةملوووي 

الموووواتح أ ووووالته موووون تجكووووم البراوموووواتي 
الرياضوويا و عبوور  فووي  الفةوول الأيكيوودو فووي

الفةوووول النفسووووي التوووواوي خلووووف ناهريووووة 
 الممارسة الدورية لهذا الفن. 

 
و فووي علاقووة ) الأوكووي ( بووو ) التوووري (  

أي فوووي علاقوووة المموووارل بالشوووري   تكوووون 

السوووقطات فقووورة مهموووة فوووي هوووذا الجووووار 

الرياضوووي. و إذا كوووان المموووارلُ ) الأوكوووي ( 

يفةوول فووي الممارسووة مووا يريوود فوو ن الشووري  

)التووووري( يفةووول موووا ينبغوووي فةلوووه و يجووو . 

وفوووووي هوووووذا السووووويال التفووووواعلي تكوووووون 

السووووقطة لا وجبووووة كماليووووة توووو ينُ أ بووووال 

موون  أالممارسووةا بقوودر مووا هووي جوو ء لا يتجوو 

هووذ  الممارسووة. و كوول خلوول فووي تنفيووذ هووذ  

ا  بووووالأداء التنوووواني  السووووقطات يكووووون مسووووّ

الكاموولا و يفشوول الاثنووان مةووا فووي عمليووات 

يكوووون تباعوووا  و ا ح ووواد التقيووويم و الإعجووواب

الانةكووال سوولبيا  علووى حووالات الرضووى التووي 

ي  أو التظووواهرات حيوووث تتوووول مسوووار التووودار

مووس ا خوور مضتلفووة و واعوودة تكووون المواجهووة 
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قليميوووا إ) مجليوووا و تخووور الوافووود مووون سووويال 

   .ودوليا (

  
إن سووووووقو  الجسوووووود فووووووي هووووووذ  

الممارسوووة يجووود تةبيووور  القووووي فوووي عوووالم 

 فئوووةالمنضووور ين فوووي مجوووال الأيكيووودو مووون 

المتلووى للتةبيوور عوون مقولووة نهووم الإ .الأ فووال

قيمووة السووقو  علووى ح ووير الممارسووة. ذام 

أن الأ فووال يكرهووون السووقو  فووي رياضووات 

 تشووويرأخوووري باعتبوووار هوووذا الوضوووس علاموووة 

 الفشووول و اله يموووةا بداهوووة  إلوووى الإخفوووال و

تلوووووف ضيكوووووون همهوووووم فوووووي موبالتوووووالي 

الرياضووووات أن يبقووووى الطفوووول واقفووووا قانمووووا 

مرفوووع الوورأل. فووي حووين أنووه فووي رياضووة 

يسوووةى الطفووول فيموووا يسوووةى إليوووه الأيكيوودو 

أن يوووتقن لجظوووة السوووقو  لأنهوووا تتبووو  لديوووه 

مهووارة الأداء الجيوود و تتبوو  لديووه أيضووا مهووارة 

الانسووووياب الجسووووداني فووووي إنجوووواح شووووكل 

وجووووهر المجووواورة التنانيوووة بوووين )الأوكوووي( 

و)التوووووري(. و الجميوووول فووووي هووووذا أن حوووو  

الطفوووول موووون هووووذا السووووقو  يكووووون عووووادلا 

ومن ووفا لأنووه يتجووول باسووتمرار و  يلووة  فتوورة 

التوودري  أو المواجهووة الرسوومية موون وضووةية 
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و الةكوووح )الأوكوووي( إلوووى وضوووةية )التووووري( 

أي موون وضووةية الفاعوول المتجوورر الووذي أيضووا. 

التووووي تةنوووووون يضتووووار التقنيووووة و الهجموووووة 

إلووى وضووةية الفاعوول المسووتجي  المجوواورةا 

اسوووتجابة و ينبغوووي الوووذي يفةووول موووا يجووو  

بوووووين  رفوووووي   التكامووووول و التنووووواوملأفوووووق 

المةادلووووة الرياضووووية )موووون الرياضووووة لا موووون 

و فووووي هووووذا المقوووواد تكووووون  .الرياضوووويات(

الموفقوووووة و المنسوووووابة شووووور ا  السوووووقطة 

مرك يوووا و مل موووا لنجووواح المشوووهد الرياضوووي 

والفنووووي و حتووووى الفلسووووفي فووووي مجووووال 

  الأيكيدو.

فووي تأملنووا لهووذ  الضا وويةا أي خا ووية 

السووقو  فووي مجووال المجوواورة الرياضووية فووي 

فوون الأيكيوودوا نوودرم التطووور الملمووول لوودي 

المموووارل مووون حالوووة الضووووف مووون السوووقو  

إلووى حالووة التووأقلم مةووه إلووى حالووة الووتجكم 

فيوووه إلوووى حالوووة ق ووووي تووورتبلا بالمجاولوووة 

. أو فوونّ الوقوووع الدانمووة لإتقووان فوون السووقو  

و هووذا لةمووري جميوول و اسووتتناني مووس الةلووم 

أن  هووذ  الضطا ووة واردة فووي رياضووات أخووري 

فووي فنووون القتووال. و لكوون تمي هووا فووي رياضووة 
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الأيكيووودو يتوووأتىّ مووون كوووون المموووارل ينتقووول 

مووون حالوووة البووودء إلوووى حالوووة و أبووودا دانموووا 

دا أي مووون حالوووة الضووووف إلوووى حالوووة االضتووو 

جووودّاا ال مضتلوووف ووووو فوووي سي ا و ذلووو  الأموووان

واقووس ) موون وقووس بمةنووى د الوووو يووري فووي الجس

سوووقلا أرضوووا  ( امتيوووازا لا إخفاقووواا و نجاحوووا لا 

 تةترّاا و مهارة متقنوة لا فشلا في الأداء . 

و  يلوووة هوووذ  الممارسوووة أو المجووواورة 

بووووين الممووووارل و الشووووري  يظوووول الضطوووواب 

مفتوحووووا بووووين الووووروح و الجسوووود يتكوووواملان 

لتأسووويح وحووودة عضووووية  رفاهوووا مضتلفوووان 

اختلافووا جووذريا موون حيووث  بيةووة كوولّل منهمووا 

ولكنهمووا  منسووجمان فووي التوجووه و فووي بنوواء 

 :منظوموووووة مضتلفوووووة اسووووومها الأيكيووووودوكا 

المموووارل لرياضوووة الأيكيووودوا و الوووذي يموووتح 

أ وووالتوه مووون منظوموووة تاريضيوووة   دون وعووويل 

اختلطوو  فيهووا الفلسووفة بالأسووطورةا ونق وود 

أبوووى ذلووو  أد بوووذل  شض وووية )السووواموراي(. 

 شاء ... 

أو تجتضووووووون السوووووووقطة أو الوقةوووووووة 

فووووي  جانبهووووا )الأوكيمووووي( بكوووول بسووووا ة 

التقنووي تةووددا فووي التفةيوولا ففيهووا الوقوووع 
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ا و الوقووووع المتقووودد فأموووادا و الوقووووع خلووو 

و فيهوووا الدحرجوووة التوووي والوقووووع الجوووانبي 

( و فيهووووا rouladeيقابلهووووا فووووي الفرنسووووية )

ويوووور ذلوووو   موووون أنمووووا  السووووقو  الفنووووي 

والرياضووي علووى  ووفيح الووركح. و شوورحها لا 

يسووووتقيم هنووووا لأنهووووا فكوووورة نسووووندها إلووووى 

التأليفوووووات التةليميوووووة و التوجيهيوووووة التوووووي 

تةتموود ال ووورة الشووارحة. و للقووار  الراوووو  

فووي توسوويس مةارفووه التقنيووة بهووذا الشووأن أن 

نيوووة  يلجوووأ إلوووى الفيوووديوهات الموضوووجة و المُغ 

تجريووودي فوووي توووأمّلي أو لوووه عووون أي تةووو  

مقامنوووا هوووذا. لأن موووا يهمنوووا بالدرجوووة الأولوووى 

هوووو تأمووول تليوووات الأيكيووودو فوووي فلسوووفتها 

 المرتبطة بدينامية الجسد. 

و مووون ثموووة يمكووون القوووول إن الوقووووع 

يجيوول علووى الأرج موون خوولال السووقو  علووى 

(. و الأرج هنوووووا tatamiح وووووير التوووووداري   )

بتقنيووووة  اسووووتدلالا   فووووي مقابوووول السووووماء 

الم وووووة فوووي اللغوووة ( يو  ووو  التانشوووي نوووا)

التووووي  و ( (tenchi–nageاليابانيووووة بملفووووون  

تتجلووي فيهووا حركووة اليوودين واحوودة فووي اتجووا  

الأعلووى و ثانيووة فووي اتجووا  الأسووفلا خا ووة 
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و هوووذا ... فوووي تنفيوووذ مهوووارة )كاتووواتي دوري (

الوقوووع المجيوول علووى السووماء و الأرج جوودير 

و كووأن قوودر الأيكيوودوكا موووزّع بووالوقوف للتأموول 

واحوود يرقووى   :جماليووا  بووين هووذين الأقنووومين

بروحووه فووي الممارسووة و ثووانل لا ينووي يووذكرّ  

بالت وووواقه الجتمووووي جسوووودا  يةووووانق دانمووووا 

مقولوووة التاتوووامي أو ح وووير التوووداري . و هوووو 

الت ووووال  يوووورفج الدونيووووة المنه مووووة فووووي 

ه تسووفّل الوقةووة   التووي يةتبرهووا وعيووهُ و لاوعيووُ

لأنهووا مرتبطووة و سووموا و انتقووالا مووان اا ارتقوواء  

بمهووارة التنفيووذ و التووي يجووح فيهووا الممووارل 

بنووووع مووون التجليوووق فوووي سوووماء الممارسوووة. 

الأكتوور الفاعوول وهووو تجليووق مجووازي يجووحّ بووه 

لّ دو لا أ عمقوووا فوووي التةوووا ي لهوووذا الفووونّ.

علووى ذلوو  موون إحسووال الأيكيوودوكا بالارتفوواع 

و هوووو يسوووقلا فوووي مهوووارة تقنيوووة )كووووتي 

 وووواشي( و مووون أراد اسوووت ادة فوووي شوووأنها 

فليةوود إلووى فيووديوهات هووذا المشووهد الجميوول 

(kote gaeshi ) .ّو المةبر 

و موون عجانوو  هووذا الوقوووع أو السووقطة 

أنووه عبووارة عوون دفقووات حركيووة متناسوولة عوون 

بةضووها الووبةجا تتنوواوم فووي تجليهووا وتنسووجم 
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مووون البووودء إلوووى الضتوووادا و تنتهوووي بالدفقوووة 

الأخيوووورة التووووي لا ينبغووووي فووووي سووووياقها أن 

نسووميها قفلووة لأنهووا مفتوحووة علووى الاحتمووال 

الجركوووي و التفووواعلي بوووين المموووارل و ذاتوووه 

مووون جهوووة و بوووين المموووارل و شوووريكه مووون 

جهووة ثانيووة. إنهووا دفقووة ختميووة تمسوورح ذاتهووا 

للبووودء فوووي مسلسووول تخووور مووون الديناميوووة 

الجسوودية التووي لا ترضووى بالسووكون. و انظوور 

يقووود موون هووو  الشووري  و  مقوواد  وقوووف إلووى 

سووووقطته متأهبووووا فووووي مشووووهد المجووووارب 

( kamae المجوووواق  علووووى وضووووةية )كاموووواي 

وهووووي وضووووةية التأهوووو  للمنازلووووةا حيووووث 

 حووذرل  تشووتغل اليوودان فووي وضووةية اسووتةدادل 

بجسووود أكتووور حوووذرا و روح أشووود. و لا أت وووور 

فوون الأيكيوودو  ممارسووا قوواد موون وقوعووه فووي

ا فوووي كموووا اتفوووق و كموووا شووواء لوووه أن يقوووود

اتكّاليووة خانبووة علووى أنقوواج الجسوود المتةوو  

و المرهووق موون جوورّاء التمووارين أو التووداري  أو 

لابوووود أن ... و تفاعلاتهووووا التظوووواهرةحيتيووووات 

و كووأن السووقطة نشوويطا حيويووا يقووود متأهبووا 

من لوووة بوووين المنوووازل تفيووود أنهوووا مووون  وووميم 

ا و لا المشووهد الجركووي الإيجووابي و الوودينامي
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ة كماليتو  هووا لتوو يين هووذا هووا أو زخرفو تةنووي البتووّ

 المشهد أو ذام. 

السوووقو  فوووي سووويال الأيكيووودو حيووواة  

وقومووة ديناميووة تبةووث الجسوود الووذي يتهالوو  

فووي رياضووات أخووري موون فنووون  علووى نفسووه

و  الوقووووع هنوووا اختبوووار  القتوووال و التنافسوووية. 

ليقظووة الجسوود و لقدرتووه علووى التجووول موون 

  و التةوو  إلووى حووالات التأهوو  حووالات الن ووو 

الإيجابيووة و الواعوودة بالم يوود موون اليقظووة لأن 

شوووورح هووووذا فووووي النظوووور التج يئووووي لفوووون 

الأيكيووودو علوووى أنوووه ممارسوووة مقطوعوووة عووون 

تاريضهووا يسوويء إلووى أ ووالة هووذ  الرياضووة. إن 

الجسوود الووذي يقووود موون سووقو ه بهووذ  القوووة 

و بهووووذ  الديناميووووة هووووو جسوووود يقووووود فووووي 

التوواري  متأهبووا للوورد علووى الض ووم أو الةوودو أو 

الغووريم أو الوودخيل المسووتةمر. و الووذي يقووود 

هنووا لوويح ممارسووا موون زموون الووركح الووراهنا 

بقوودر مووا يقووود فيووه السوواموراي التوواوي فووي 

 فلسفة هذ  الرياضة و في هذا الفن.
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 الجسد في مقولة الكاتانا 
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سووووووووويف (  katanaالكاتانوووووووووا )   

. يابووانيا  ويوول الن وول  و حووادٌ موون حوودّل  واحوود

لا يهمنووا تاريضووه و لا شووكله و لا  بيةووة تميوو   

ك وووناعة تقليديوووة نهووورت عنووود نوووبلاء اليابوووان 

فووووي فتوووورة موووون الوووو من القووووديم و سووووادت 

وانتشووووورت كوسووووويلة للووووودفاع مووووون جهوووووة 

وكأيقونوووة تجووودد مرتبوووة السووواموراي النبيووول 

فووي الةهوود اليابوواني الفيووودالي. فهووذ  أمووور 

متوووووفرة فووووي مباحووووث الأيكيوووودو التةليميووووة 

فوووووي المباحوووووث و الورقيوووووةا والتوجيهيوووووة 

 الشارحة بال ور  و ال وت و الجركة. 

مووا نهووتم بووه هووو علاقووة الكاتانووا بجسوود 

الأيكيوووووودوكاا و موووووودخلات هووووووذ  الةلاقووووووة 

فوووي سووويال منظورنوووا ومضرجاتهوووا و دلالاتهوووا 

 التأملي.

أعتبوور الكاتانووا امتوودادا  لجسوود الممووارل 

و فوووي كموووا كوووان امتووودادا للمجوووارب القوووديم. 
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انسوويابية الجسوود ينسوواب حوودّ هووذا السوويف 

فوووي جماليوووة لا تووورود قوووتلا و لا سووووفكا و لا 

ا فهوووذا كوووان واردا  فوووي عهووود قوووديم. أموووا  أذي 

علوووى ركوووح الأيكيووودو عاموووة و فوووي مجوووال 

دو( ) ( خا وووووة فتكوووووون هوووووذ  L’iaidō)اليايووووو 

الأداة جوووو ءا  موووون مشووووهد الممووووارل الووووذي 

ي  يتكامووول فيوووه المنظوووور الرياضوووي و الفنوووّ

والفلسوووفي فوووي جموووال الوقفوووة و التأهووو  

الجوووووذر و القوووووبج علوووووى رأل  والجركوووووة و

الكاتانووا و ويوور ذلوو  موون  قووول الممارسووة 

المتميووو ة و المضتلفوووة و الواعووودة بالإدهوووالأ. 

و مووون بوووين مجطوووات هوووذا الإدهوووالأ كموووالُ 

مووس البةوود الروحووي  ها الجركووات فووي انسووجام

لممووارل هووذ  بنوواء الكفوواءة الفنيووة المتوووخّ ي 

بنووواء متكووواملا و مشووورو ا بالتربيوووة الرياضوووة 

 قبل اشترا ها لمهارات الأداء. 

و فووووي هووووذ  الممارسووووة الامتداديووووة  

والمكملووووووة لويكيوووووودوكا نجوووووود المفوووووواهيم 

والماهيوواتا و منهوووا ماهيوووة الوجوووود و ماهيوووة 

التنوواوم داخوول هووذا الوجووود. و لا يهمنووا فووي 

ذلووو  تووواري  الكاتانوووا المووورتبلا بجتميوووة القتووول 

فووووي ضووووربة سوووويف واحوووودة فووووي قبضووووة 
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ا بقووودر موووا  السووواموراي دفاعوووا عووون وجوووود

علوووى هوووذا يهمنوووا التفووواف الجسووود الرياضوووي 

علووى  دو هووو يتوودرب فووي سوويال جديوو الطقووح 

تبووووديلها تليووووة الووووتجكم فووووي الكاتانووووا عبوووور 

هوووو سووويف   ( و bokkenبواسوووطة )البووووكن( )

د شووكل السوويف و يقووود مقامووه  اخشووبيٌ يقلووّ

يتووووودرب بوووووه  لأهووووودافل أمنيوووووة و وقانيوووووة.

الأيكيووودوكا فوووي وضوووةيات تشوووابهية تضوووةه 

نسووبيا فووي واقووس الممارسووة التاريضيووة فووي 

لل  و إذا موون واقووس هووذ  الممارسووة.  قريوو ل  تمتووّ

كوووان سووويف الكاتانوووا وسووويلة للقطوووس فووو ن 

درجووووات السوووويف الضشووووبي وسوووويلة لبيووووان 

 \فوووي مهوووارة الوووتجكم فوووي السووويف  النجووواح

الأ ووووول ا عبووووور الوسوووووا ة التوووووي تجموووووي 

ةطيوووه المموووارل مووون كووول أذي  ممكووونا و ت

فكووورة عووون السووويف الجقيقوووي فوووي قبضوووته 

وتنقلووه إلووى ممكنووات التوحوود مووس السوواموراي 

ا و تنقلووووه أيضووووا إلووووى واقووووس و مووووس سوووويفه

مفوواهيم سووياقية الممارسووة المتيجووة لتمتوول 

 والدقووووة الجسووووم و موووون قبيوووول المسووووافة

وويرهوواا و التوووي ينبغوووي علوووى المموووارل أن 

حتووى لا حسووابا دقيقووا  يجسوو  جسوود  فيهووا 
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ليايوودو عبوور فوون ايفشوول فووي الأداء الجسوون ل

  السيف الضشبي .

إن التمووواهي الجا ووول بوووين الأيكيووودوكا  

( الكاتانووا))الممووارل لرياضووة الايكيوودو( و بووين 

سوووواء فوووي أ ووولها كسووويف حقيقوووي أو فوووي 

) البووووكن ( هوووو التربووووي الضشوووبي شوووبيهها 

فووي حقيقووة التأموول و التأويوول انتقووال بالجسوود 

مووون حالوووة البسوووا ة إلوووى حالوووة التركيووو . 

وفيهووا تتجووول الأنووا المتةلمووة إلووى أنووا مسوولجة 

تواجووه قوودرا رياضوويا مفةمووا بووالجرل  والتوووريلاا 

ينتقووول بالمسوووؤولية مووون الوووتجكم بالجسووود 

وحوود  إلووى الووتجكم فووي الجسوود ممتوودا  فووي 

رة وتلوووة تتميووو  بوووالةمق التووواريضي و بوووالضط

و تضتوووو ن هووووذ  فووووي التنوووواول و التةووووا ي. 

كبيوورا موون الاعتمووال الوضووةية المركبووة زخمووا  

يضووس الووذي النفسووي و الةووا في الوجووداني 

و الرضووى  .الأنووا الرياضووية فووي مووأزل الرضووى

فووي هووذا المقوواد موو دول التجلووي: واحوود و هووو 

الأكتووور توريطوووا  و يتةلوووق بالرضوووى النفسوووي 

الضووارل موون الووذات فووي اتجووا  الووذاتا بجيووث 

فووي تنتفووي مةووايير وزن هووذا الرضووى و توودخل 

مسووواحات التقريووو  و الاحتموووال و التقووودير... 
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والتووواني يتةلوووق برضوووى ا خووور سوووواء تةلوووق 

الأموور بالشووي  الموودرب أو بووا خر التوواوي فووي 

الغيوور جمهووورا كووان أو لجنووة تقيوويم أو حضووورا 

مضتلفووا. و فووي هووذا السوويال يتجووول سوويف 

الكاتانووووا إلووووى ثقوووول تقنووووي إذا لووووم يوووونجح 

 المموووارل فوووي ضوووبلا حوووالات الرضوووى فيوووه.

وبالتووالي فالضووبلا لوون يكووون إلا ب لغوواء حالووة 

الانف ووال بووين الووذات و السوويف و اسووتبدالها 

بجالووة التموواهي القوووي بووين ا لووة و الإنسووان. 

ارل أن يضووورل مووون مووو و هنوووا فقووولا يمكووون للم

وضوووةية الانتفوووا  بالرضوووىا و هوووذ  مرحلوووة 

حاسووومة تووورتبلا بغووورور الإنجووواز و قووود توووودي 

بجيوواة الأيكيوودوكا الرياضووية و تنهووي مسوويرته 

لأنوووه خووورل عووون سوووم  الأيكيووودو كرياضوووة 

 جهووا للتقنيووةاروحيووة تنووته القيمووة أكتوور موون إنت

و لإمكانيوووات تمهيووور التقنيوووةا و إن كوووان هوووذا 

  مطلوبا...
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 خاتمة : 

لفوووون  ي الضوووواب كووووان هووووذا ت ووووور

تووودعمها الأيكيووودو مووون وجهوووة نظووور شض وووية 

. و الأ وول فيهووا مقووالات  الممارسووة الميدانيووة

ا و لوووم يكتووو  2014بووودأتُ تووودبيجها منوووذ عووواد 

لهووا التجلووي فووي أحضووان كتوواب إلا فووي عوواد 

ا لأسوووباب ذاتيوووة لا نفوووس فوووي سوووردها 2023

لا تسوووتمد و هوووي وجهوووة   فوووي هوووذا المقووواد.

كتابوووات ا خووور سوووواء أكوووان مرجةيتهوووا مووون 

ر عربيووووا أد كووووان عجميووووا.  و هووووذا مووووا يفسووووّ

للقووووووار  ويوووووواب الهوووووووام  و الإحووووووالات 

و هوووي وجهوووة المةرفيوووة أسوووفل المقوووالات. 

اسوووتندت إلووووى توووأملي الشض ووووي الموووواتح 

م وووداقيته مووون ممارسوووتي الطويلوووة لهوووذا 

ا و التووي لووم تنقطووس لجوود ا ن بجموود الله الفوون

ه كنوو  أ وورح . و  يلووة هووذ  الممارسووة و منووّ

حّ  لووومو يتميوووّ  : علوووى نفسوووي السوووؤال الملووو 

الأيكيوووودو عوووون ويوووور  موووون رياضووووات فنووووون 

يتمتوووس المموووارل لوووه بهالوووة  القتوووالم و لووومو 

خا ووةم و لوومو لا يكووون الأيكيوودو حاضوورا  فووي 
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يسوووتقلّ  الألةووواب الأولمبيوووة الكونيوووةم و لووومو 

الجسووود فيوووه بض و وووية حركيوووة و ديناميوووة 

يضتلووف الممووارل لووه و لوومو وفلسووفية خا ووةم 

 م... في لباسه عن وير 

أسووووئلة ألجووووّ  و أخووووري ثوووووت  فووووي 

الانتظووار و ثالتووة لووم يكتوو  لةقلووي أن يتمتلّهووا 

ا  و كمووووا ينبغووووي أن تجضوووور موضوووووعيا.  قويووووّ

فاكتفيووُ  بهووذا الكُتيووّ  ا جمةووُ  فيووه تووأملاتي 

مووووون تجربتوووووي فوووووي الميووووودانا و حولّوووووُ  

الممارسوووة إلوووى تأويووولا و خرجوووُ  بقناعووواتي 

التووي أعتبرهووا اجتهووادا  فووي المجووال تر وود  

حقيقووة  علميووة تقووول بتووواب أجوورين إن أ ووبُ  

و فوووي هوووذا و بتوووواب أجووور واحووود إن أخفقوووُ . 

الضووتم  لا يسووةني إلا أن أشووكر كوول شوويوخي 

الووذين علمّوووني فوون الأيكيوودو علووى جهووودهم 

الطيبوووة و علوووى توجيهووواتهم الهادفوووة و علوووى 

 احتضانهم الجميل.

 2023شتنبر  14الدارالبيضاء في 
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