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 كتاب أطفال   : نوع العمل

 نورة طاع الله  : الكاتب

ياسمين سعيد   : تصميم الغلاف  

أسماء رضا  : تعبئة وتنسيق   

 ريقف هذا العمل تم تحت اشراف 

 كيان اللا رواية للنشر الالكترونى

 لينك الجروب 

  جروب اللا رواية

 لينك البيدج 

 للنشر الالكترونياللا رواية 

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 

 المؤلف  حق
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية 

 هل تعلم يا بني ما هو الشاي المغربي؟

الشااااي المغرباااي هاااو واحاااد مااان أشاااهر أناااوا  

ا  الشاااااي فااااي العااااالم العرباااايا وي ساااام   أحياناااا 

“الأتااااايشت يشااااتهر بنعماااائ الماااانع  ورا حتاااائ 

ا بالنعنااااا   ر  الباااا  الجميلااااةا خانااااة لأناااائ ي حاااااا

الناااااالش والشااااااي الأخاااااار والساااااكرت وي عاااااد 

ا مااان الاقافاااة فاااي المغاااربا حيااا   ا مهمااا  جااال  

ي قااااادام للاااااايوف والعا لاااااة فاااااي كايااااار مااااان 

 الأوقاتت 

الشاااااي المغربااااي هااااو مشااااروب دافاااا  ي ناااانع 

 عادة من:

 الشاي الأخار
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 أوراق النعنا  النالجة

 السكرالما  الساخن

ويمتاااااال بُنااااائ ي ساااااكب مااااان ارت اااااا  داخااااال 

ن ر اااااوة خ ي اااااة جميلاااااة  الكاااااُاا مماااااا ي كاااااو 

 فوق الشايت 

 يحبئ الناا لأنئ:

 داف  ومريح

 را حتئ جميلة بسبب النعنا 

 ي شرب أانا  الجلسات العا لية

 يساعد عل  الشعور بالاسترخا 

 ي قدام مع الحلويات المغربية اللذيذة

وفااااي المغااااربا يعتباااار تقااااديم الشاااااي ع مااااة 

علاااا  الكاااارم والااااايافةت عناااادما يااااُتي ااااايف 
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ا ي قااادام لااائ الشااااي المغرباااي  إلااا  البياااتا  البااا 

ت   أولا 

 نريقة التحاير التقليدية تكون كالتالي:

 ي غل  الما ت

 ي واع الشاي الأخار في الإبريقت

 ي غسل الشاي بقليل من الما  الساخنت

 ت ااف أوراق النعنا  النالجةت

 ي ااف السكرت

 ي سكب الما  الساخنت

 ي ترك قلي   حت  يمتلش النعمت

ي ناااااب الشااااااي فاااااي الكاااااؤوا مااااان ارت اااااا  

 جميل
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هاااااذر النريقاااااة تجعااااال الشااااااي ألاااااذ وأكاااااار 

ات  عنر 

 يستعمل المغاربة:

 إبريق ا معدني ا ملخرف ا

 كؤوس ا لجاجية نغيرة وملونة

 نينية جميلة لحمل الشاي

ا تكاااااااون الأدوات مليناااااااة باااااااالنقو   وأحيانااااااا 

 التقليدية المغربية الرا عةت

 يشرب المغاربة الشاي

ا  بعد الغدا   نباح 

 عند استقبال الايوف

 في الأعياد والمناسبات
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 أانا  الجلسات العا لية

وفااااي بعاااا  البيااااوت ي شاااارب أكااااار ماااان ماااارة 

 في اليومت

 فبع  الناا ياي ون للشاي 

 الشيبة  النعنا 

 اللعترالقرفة

 الأعشاب العنرية  الليمون

لكااااان أشاااااهر ناااااو  هاااااو الشااااااي الأخاااااار 

 بالنعنا ت  

 عندما ي شرب باعتدال يمكن أن:

 يساعد عل  الدف 

ا بالانتعا   يمنح شعور 
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 يساعد عل  الاسترخا 

 يجعل را حة ال م جميلة بسبب النعنا 

لكاااان الأن ااااال لا ينبغااااي أن يكاااااروا ماااان شاااارب 

الشاااااي لأناااائ يحتااااوي علاااا  الكااااافيين الموجااااود 

 في الشاي الأخارت

الشاااااي المغربااااي لاااايا مجاااارد مشااااروبا باااال 

هااااو جاااال  ماااان التاااارا  والاقافااااة المغربيااااةت 

ا ويتحاااااااااداون  فالنااااااااااا يجلساااااااااون معااااااااا 

وياااااااحكون أانااااااا  شااااااربئا لااااااذلك يربناااااائ 

 الكايرون بالدف  والمحبة والعا لةت  

 ي سم  أحيان ا: “أتايشت

ا ذهباااي ما ااال إلااا   لاااون الشااااي المغرباااي  البااا 

 الأخارت
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ا عنااااد  بعاااا  الناااااا يرفعااااون الإبريااااق عالياااا 

 السكب لإظهار مهارتهمت

را حاااااااة النعناااااااا  تجعااااااال المكاااااااان جماااااااي   

 ومنعش ات

الشااااااي المغرباااااي مشاااااهور فاااااي دول كايااااارة 

 حول العالمت  
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليلية

Do you know, my son, what Moroccan 

tea is ? 

Moroccan tea is one of the most 

famous types of tea in the Arab world, 

sometimes called "Atay." It is known 

for its refreshing taste and beautiful 

aroma, especially since it is often 

prepared with fresh mint, green tea, 

and sugar. It is an important part of 

Moroccan culture, where it is 

frequently served to guests and family ت 
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Moroccan tea is a warm beverage 

usually made from : 

Green tea 

Fresh mint leaves 

Sugar 

Hot water 

It is distinguished by being poured from 

a height into the cup, creating a 

beautiful, light foam on top of the teaت 

People love it because it is : 

Warm and comforting 

It has a beautiful aroma due to the mint 
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It is drunk during family gatherings 

It helps you feel relaxed 

It is served with delicious Moroccan 

sweets. In Morocco, offering tea is 

considered a sign of generosity and 

hospitality. When a guest arrives at a 

house, Moroccan tea is often offered 

first ت 

The traditional method of preparation 

is as follows : 

The water is boiled.  Green tea is placed 

in the teapot ت 

The tea is rinsed with a little hot waterت 
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Fresh mint leaves are addedت 

Sugar is added ت 

Hot water is poured over it ت 

It is left to infuse for a few minutes ت 

The tea is poured into glasses from a 

nice heightت 

This method makes the tea more 

flavorful and aromatic ت 

Moroccans use : 

An ornate metal teapot 

Small, colorful glass glasses 

A beautiful tray for serving the tea 
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And sometimes the utensils are 

decorated with exquisite traditional 

Moroccan designs ت 

Moroccans drink tea: 

In the morning 

After lunch 

When receiving guests 

On holidays and special occasions 

During family gatherings 

And in some homes, it is drunk more 

than once a dayت 

Some people add to their tea: 
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Mint 

Wormwood 

Thyme 

Cinnamon 

Lemon 

Aromatic herbs 

But the most popular type is green tea 

with mint.  When drunk in moderation, 

it can : 

Provide warmth 

Give a feeling of freshness 

Help you relax 
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Let your breath smell good due to the 

mint ت 

However, children shouldn't drink too 

much tea because it contains caffeine, 

which is also present in green teaت 

Moroccan tea is more than just a 

beverage; it's part of Moroccan 

heritage and culture. People sit 

together, talk, and laugh while drinking 

it, so many associate it with warmth, 

love, and family ت 

It's sometimes called "Atay "ت 
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Moroccan tea is often golden-green in 

color ت 

Some people hold the teapot high 

when pouring to show off their skill ت 

The aroma of mint creates a pleasant 

and refreshing atmosphereت 

Moroccan tea is popular in many 

countries around the world ت 
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