


تنطفئأنقبل
"أنعم"كلاسیكیةندى
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تنطفئأنقبلالكتاب:اسم
أنعم"كلاسیكیة"ندىالكاتبة:اسم
رسائلالكتاب:نوع

"یاقوت"محمدفاطمةالمصححة:
"یاقوت"محمدفاطمةداخلي:تنسیق
"یاقوت"محمدفاطمةالغلاف:تصمیم
والتوزیعللنشریاقوتدارالناشر:

01555191983التواصل:
الأملُكانعندمامنیرًا،شُعاعًاكُنتعِندماالكتاب:عننبذة

تَندلعأنقبلمِقدامًا،شجاعًاحینھاكُنتبداخلي،یشعشعُ
وتعمُّالمكان،یسودُّأنقبلالكروب،وتزدادُالحروب،

أنقبلرسائليبعضلكأقرأصَاحیاإليّتَعال َالأحزان،
فيالأملقندیلنُشعلتعالانطفأتوإنوحتىتَنطفئ،

تَنطفئ.أنإیّاكونقول:قلوبنا
https://www.facebook.com/profile.php?
id=61558744370898&mibextid=ZbWKw

L
أخذممنوعالنشر،ودارللكاتبةمحفوظةالحقوقجمیع

والكتابالكاتبةاسممشاركةدونالكتابمناقتباس
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ذاتیّة:سیرة

مبتدئة،وروائیةوشاعرةكاتبةٌأنَْعَــم،نَدىالكلاسیكیّةالكاتبة
وإداریةبأنواعھاالفنونتعشقومصححة،صحفیةمحررة
كاتبةٌوخارجھ،المجالداخلإنجازاتعدةأنجزتفریدة،
ربیعًاعَشرستةالانتھاء،علىعشرالسادسعامھااقترب
عامًاعشرستةوالكفاح،التمیزمنعامًاعشرستةمُثمرًا،
منتحدیدًاالھویة،یمانیّةوالضغوطات،والأوراقالقلمبرفقة
منالثالثالصففيبدأتوالجمال،الخضرةأرض

تكملعظیمة،كاتبةتكونبأنوتحلمالثانویة،المرحلةِ
ودینھا.لوطنھامخلصةونافعةوتكوندراستھا،

3



الإھداء:

احتضنتالتيالروحتلكإلىأشیائي،كُلیاأنتِإلیكِ
البعیدةُالأمنیات،صاحبةالكلمات،جمیلةإلىروحي،

یاوالأیام،الخیرصاحبةأنتِإلیكِالمُحبة،الغیورةالقریبة،
والأحلام!قلبيعِراقیّةُأنتِإلیكِالسلام،ألوانكل
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الكِتاب:مُقدمة

شُعوري،إليّتُعیدأملومضةٍعنأبحثُحَیاتيأمضیتُ
لملخُِذلان،خُذلانٍمنالحَیاةغَیاھِببَینحیاتيأمضیتُ

جُرعتقَلبي،ضَاعشيء،كُلتجاهبالقنوطشعرتُأبُادر،
الثقةللعنةِأفقھأنمنأكَنّةقلبيعَلىكانالمشاعر،زَقزم
تكرارًا،أحلاميعنجُردتُمِرارًا،انطفأتُالذات،وكَسرِ

حتىنفسك،تُدركحتىرسائلي،بعضإلیكأخطُّالیومَ وھأنا
كام،بینمنرُوحكتنتشِل حتىتعیش، لھاتُعیدحتىالرُّ

تَنطفئ.أنقَبلَالنور
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تَنطفئأنقَبلَ

تمسّكصَاحبيیاتَنطفئأنقَبلَ
قلبك.تتركلاتَنطفئأنقبلَبروحك،

أخطائك.منتعلمّتَعلمّ،تَنطفئأنقَبلَ
أنتذكرأشیائك،لأجلحارب
خذلانوأنخیبة،القلبانطفاء
وح الذواتكسروأنخطیرة،مُوجةٌالرُّ
تجلبالخیباتوأنالخیبات،یجلب

الانكسارتولدّوالتعثراتالتعثرات،
صَاحبي.یاتَنطفئأنقَبلَوالمشكلات،

تَنطفئأنقبلیحفظك،هللاحفظ
تنكسر.لاحتىبا�،إلاقلبكتعلقّلا

آنٍمنالمطافبكینتھِلاحتى
الخوف.علىتعیشلاحتىلآن،

قارعةعلىوحیدًاللمشيوتَعود
بالخیبات.قلبكیمتلئلاحتىالطریق،

روحكوتعودتنطفئلاحتى
بأحلامك.بقلبك،تمسّكللانكسارات،

بِحبك.ربك،معبعلاقتكبأشیائك،
أوتَنطفئ،لاوحتىتَنطفئ،أنقَبلَ

.انطفأتوإنمجددًالتُِنیر
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نفسكأیقظ

فیھا؟خُذلتالتيالمراتعددكم
بداخلك؟الشعورقتلكم
مشاعرك؟عنتجردتكم

تَتعلم؟!ألاوَیحُك
وكمنیرانًابداخلكالحنینأشعلكم
النِعم!وعشراتقلبكفيفرطتكم

بداخلكالشعورقتلشُردت،خُذلت،
الألمأنواعالكؤوسكلمنشربت
تَتعلم؟!ألاوَیحُك
الذيالسُباتذلكصاح،یانفسكأیقظ

یقتلك،الواقعفيھوفیھتعیش
تبتسموأنترویدًارویدًایقتلكھو

صحراءقلبِفيتعیشُأنت
لیسعروشھاعلىخاویةأرضٍفي
وھم!فيتعیشأنتماء،أوواحةٌبھا

تؤذیكالتيالأشیاءكلاعتزل
التيوالصفعاتالدروسمنتعلم

تلقیتھاالتيالخیباتأعدتلقیتھا،
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تعلمتھاالتيالدروسراجع
تخطیتوكمتأذیت،كمستدرك
ستعرفوحتمًاالأشیاء،قیمةستدرك

تَنطفئ.أنمعنى

تَنطفئ.أنقَبلَنفسكأیقظ
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تغادرأنقبلبادر

ذاكرتيفيتجولذكریاتٍعِراكاتُ
صراعُمجراھا،غیرفيتجريمیاة

أحزانٌخیبات،منكوماتٌأمنیات،
مُشتاقًا؟ألستبربكبادرمتراكمة،

أخرى؟لذةللحنیةألیسبربك بادر
تحبلمناعترافكفيبادر
الصلحفيبادرالعفو،فيبادر
أمنیاتكفيأحلامك،فيبادر
قلبكمنتُقربكالتيالأشیاءفي
تعیشحتىتیأس،لاحتىبادر
الحیاةقیدعلىتبقىحتى

التيالبسمةتلكعلىتُؤجرأنكتذكر،
حینفيأحدھم،وجھفيترتسمجعلتھا
خدكقبلقلبكمنتسیلالدموعكانت
السعادةغرسعلىتؤجرأنكتذكر،

الحزنكانحینفيأحدھم،قلبفي
قلبكیستنبط

منالقلیلفيبأسلا
المبادرة
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كَانَوَلَوْأنَْفسُِھِمْعَلَىوَیُؤْثِرُونَ﴿
﴾خَصَاصَةٌبِھِمْ

ستنالواللهِلأجلھ،تعبتماستنال
اصنعثمرة،ازرعتغادر،أنقبلبادر

أثرًا.اتركطریقًا،مھدمجدًا،

تَنطفئ.أنقَبلَبادر
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أھدافكحدد

عنكُفلقلبھیقولأنینوي
روحھیخاطبأنینويالأحلام

المرام؟أینلكن
سیطرتالتيالأوھامتلكدفنیحاول
یدفعھشعوربداخلھوتركتعلیھ،

ھدفھتحدیدیستطیعلاللانفصام،
حطام!باتتأحلامھیرىإنھ
صَاحیافاتكَماعلىتأسَلا
فشلتخُذلت،انكسرت،إنتأسَلا

تحزنلامرارًا،أحلامكعنجردت
تسعىأھدافًاحددھدفك،حدد
المجدتریدحافیًاتسعىحثیثًا،إلیھا
الذيالحبللكتكونأھدافًاحدد
عنترتدبدأتكلمانفسكإلیكیرد

البقاءتریدكونھاعنحلمھا،
بالفعلوأنتأقوى،تصبححتىتماسك
تذكرتھ.تعبتإنھدفًاحددأقوى،

تَنطفئ.أنقَبلَأھدافكحدد
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لربكعُد

عندماالمخیف،السردابذلكفي
تعمالمخیفةالأشیاءأصواتُكانت

الحیاةغیاھبفيالمكان،أرجاء
شحوبٍبینالذكریات،وسرداب
فقدانوانزلاقات،تعثراتٍوخیبات،

عادثمأمنیات،ومجموعةشغف،حُلم،
بأنھمتیقنًاكانبابًافتحربھ،إلى
الأملشعاعأیقظیخیب،لن

النفقذلكفتحفينجحبداخلھ،
شعاعانطلقالمخیف،السردابُذلك
ھوخالقھجعلبالعینین،یحدقنور
الروحانكساراتانكساراتھ،یشھدمن
الحیاةلكتعودلاالله،إلایرممھالا

عدتإذاصَاحبي،یا�تعودحتى
نفسك.إلیكتعود�

تَنطفئ.أنقَبلَلربكعُد
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اضطرابموجةُ

البعیدالأمدُذلكإلىخذوني
خذونيبي،یقترنماأجدحیث
الحببعضأمل،ثغرةعنأبحث
الحریةأریدخذونيعجوز،حنان
البندقیةتلكبدفنأقومأنأرید

الإنسانیة!أعیدخذوني
الاضطراب؟ھذاما

ھنا؟ھاتركتولمبيحلّمالذي
النوربعضعنأبحثأنأرید
الظلامفيكثیرًاتخبطتُلقد
لذلكأعودأنأریدأنطفئأنقبلَ

بداخليیشعشعكانالذيالنور
والعصافیرالمكان،عتمةیضيءكان

عصافیريماتتالألحان،تغرد
ألحانولاغصنٌلاھناكیعدولم
والأحزانالآلاممنالكثیرھناكبات
الأحلام!ودُفنتالمرامقتُل

نفسھمساعدةیحاولأنیجبالإنسان
بھعلقتوحلٍمنیخرجھاأن
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الاضطرابذلكبإصلاحیقومأن
نفسكحالَأصلحبھ،حلالذي
تَنطفئ.أنقَبلَ
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الفرقستجد

عیونكمناستفاضتحینأرأیت
صرختك؟

الصوت؟حبالتقطعتحتىنادیتإذأرأیت
ونسیتوبكیتبكیتحینأتتذكر

ومضیت!تعیشأنیجبأنك
كلأقوى،جعلكصَاحبيیاھذاكل
الفرقأدركتھذاكلغیرك،ھذا
یجريشيءكلتقلق،لاوبعده،قبلھ

أحزنكماخیر،اللهأقداركللحكمھ،
الكثیرتعلمتعلمّك،أصابك،وما

لذاألم؛علىكبرتأقوى،أصبحتُ
تكسرنيولنالظروف،تلكتعیقنيلن

وكبرتوتخطیطتعلمتأناالمواقف،
المواقفزنزانةخلفبقیتوإن

والأھوال؟والأحزان
كثیرًا!ستخسر
العیشلذةستخسرحیاتك،ستخسر
العناءتحاربلمإنشقاءفيستعیش
سُكرَا.حُلوًامُرهوتتجرع

تَنطفئ.أنقَبلَحیاتكوعشالفرقعنابحث
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الصعابتنجليعِندما

باتحُلمٍماإلىطریقيفيكنتُقد
تكتظُّالأشیاءُكانتعندمایقتلني،

الاطمئنانمعنىنسیتُعندماعليّ،
بوعكةوشعرتُفؤادي،فيالقلقوساد

صاحُیاأناأنساھا،لاوقلبیةصحیة
خیارًاالنوریكنلممرارًا،انطفأتُقد

رھیبحُزنٍأخصائيُّكانإليّ،یأتي
منيیَقتربُلابحزنيمَعْرفتھِفور

مبتورالجناحین،مكسوركنتُالبتّھ،
روحكجدارترمیمتحاولثمّالیدین،
الأركانفيتجلىالذيالخرابوذلك
ممردارفيونحنُفانیة،دُنیابأنھا

علىتمرّأنتحاولعندمامقر،ولیس
أقدارھاتعیشالكرام،مرورالحیاة

أنتتیقنوكأنكبھاتمرومرھا،بحلوھا
مُتعبةھذهالدنیاوأنالجنة،الموعد
معيفربيربي،معدمتماوأنني
الشرعنيویدفعالخیر،ليیؤخروأنھ
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مطمئنًاراضیًا،حیاتكتعیشعندما
علیكالذيومالك،ھومالذيتعلم

التيالأقداروتزدادالصعابتنجلي
الخیرمنالكثیرطیاتھافيتحمل

الحیاةإنھابھا؛روحكتؤنس
الھمویزولالصعابتنجليعندما
لكتبتسمالحیاةترىعندما
لحال.حالٍمنالحال،یتغیرعندما

وربكخیر،الآخرةفإنتَحزنلاصَاح،یافانیةھذهدنیاك
تَنطفئ.أنقَبلَ حیاتكعِشالخیر،لكیختار
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بسلاممُرّ

كسرواأناسًاقابلتُحیاتي،فترةطوال
أيعنبحثواأحلامھم،دفنواغیرھم،
قابلتُجمیل،ھوماكللدفنِطریقة
بناهالذيالبناءھدمیعشقونأناسًا

أناسیوجدأنھأصدقأكنلمأحدھم،
لنجاحفقطالشدیدبالحزنیشعرون
عندیقفواأحلامھم،تتدمرأحدھم،

إلیھاالسیریواصلوالامحددة،نقطة
أحدھملنجاحفقطشيءكلیتركون

السوءبھذاأناسھناكأنأعتقدأكنلم
وقعتحتىوأدركت،عشتُحتى

بسلامفَمرصَاحبيیاأ نتأمافصدقت،
أصابكماعلىتحزنلاالكرام،مرورمرّ

لیخطئكیكنلمأصابكماأنواعلم
یسكنیعدلمملیًا،عناغادرالسلام

الناسوقلوبقلوبنانسكنھولكننافینا،
ینابیعتنضبلملكنھاالینابیع،نضبت
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فيیحَللمولكنھالحقد،سادأفئدتنا،
الرقیقةالأفئدةأصحابنحنُقلوبنا،

ضررلاالناس،علىتحمللاالخفیفة،
بسلام.مرواضرار،ولا

عنتخطىصَاح،یابسلامٍمرّ
فآذوه،قلبكعلىمرواالذینأولئك

تَنطفئ.أنقَبلَبسلاممُر
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الفؤادسَكنَما

یَسكُننيباتقدالذيأخُفْيكَیف
مُعتَرِفُ؟والقلبُمُبدیةٌوالعینُ

یجْريداخليفيالذيأرويكَیف
وحینفضُّوالقلبُ تنجرفُ؟والرُّ

إذاالفؤادمثلُومنالفؤادُمالَ
یقترفُوبالأحزانِالأوھامُتورات

ـامُلھتُبدي سائـلاًكانماالأیَّ
متعجرفُباتقلبًابالدمِوتروي

عنانھُمنكِوالأسىالغدربلغإذا
یستطرفُبالغدرمنعلىتُراھنلا

أسكنھُ؟بالأحزانمنینسىأتراهُ
یرفرفُ!الكحیلالطرفترىأو
زاخرٌالأوھــامقلبيبالُفما

تنعرفُبالعینینالیـأسولعنةُ
منھمكًاالأشیاءمبالغةِعنكُفّ

یعزفُالخیانةِبروحمنوتقدیس
تحكيوالعینیحنالفؤادإن

یستنزفُوالحزنُالخفقانلذلك
أخذقدقلبيبالكذبمالكًایا
محترفُوبالغدربالوصفِخائنًایا
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أدريولستُتجفُّعینيدموع
ینحرفُعنّيولمَقلبيأخذحالٍلأي
صاحبي!یاتبالغلاتنحرف،الأشیاءكل

تَنطفئ.أنقَبل َ تتألم،أنقبلتعلمتنتھي،الأشیاءكل
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أحدعلىتُراھنلا

تدمعُالحروفكُلیاوالعینُ
بالمایترفعُ،والحزنُیئنوالقلبُ
صَاحُیاوأنتعلیكراھنقلبي

قلبيكانواللهِالرھان،تستحقلا
الأحزان!زادتأتیتوعندماحزینًا

تتركني؟لكيجنیتُماذا
بحزنيتستخفحتىفعلتُماذا
حروبيوكنتوطنًالككنتُ
الخذلان!ألوانكُلیاجنیتُماذا
بالمجان؟!قلبيتبیعحتىفعلتماذا

أحدعلىتُراھنلامعنىالآنعرفتُ
معكأحدصدقعلىتُراھنلا
الخذلانضحیةنفسكتجعللا

عنكالجمیعیتخلىثمأوقات،كلھم
طویلاًلكسیعیشأحدلاصدقني

ساعاتكلھمأوقات،كلھمصَاحبي،یا
تتجرعستجعلكثمبدایات،كلھا

النھایاتسُمالبدایاتأضعاف
أوقاتھمأحد،ثباتعلىتُراھنلا
سوىمنھمتبقَلاثملحظات،ھم
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بصمةتضعمشؤومةذكریاتٌذكریات،
البدایاتلناتبدوھكذاقلبك،علىأذى

الأشواكنرىلنبالورد،ومحملةجمیلة،
أننعرفنكنلمبالألم،نشعرحتى

مؤلمة!النھایاتوكلمؤلمة،النھایات

ثقةعلىكنأحد،علىتُراھنلا
تَنطفئ.أنقَبلَأوقات،جمیعًاأنھم
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الكتومالإنسانُ

قلبھبَحرِفيغارقٌالكتومالإنسانُ
فؤادهتَمزقَالكتومالإنْسانُالمكلوم،
نفعًا،یجديالترمیمعادفمامرارًا؛

الكتومالإنسانإربًا،إربًاقلبھقطُّع
النّاسمعالحدیثمنفائدةلاأنوجَد
یدفعجعلتھالفضفضةتلكوأن

الحیاةوأنمُضاعفة،أضعافًاثمنھا
شیئًامنھتسلبمرةٍكُلفيكانت
القذائفوجدأحشائھ،فيیقطنّكان
فيالكلماتُصرختالزوایا،في

شظایاشظایاالمشاعرُتمزقتالحنایا،
النیرانواشتعلتالحربُاندلعت

ولكننيھذا،حدثمتىأعرفلا
فيشیئًافيوجدتُفمااستفقتُ

یُحدقُآخرشخصًاوجدتُالأركان،
فَزّاعةباتقلبًاوجدتُبقسوة،بعیناي
عقلاًوجدتُممتلئة،بالكتمانوروحًا

مُلطخة،بالدماءِوأشلاءًیضتجُّبالأفكار
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الأركان!فيتمزّقحُلميحینھاوجدتُ
وجدتُالنسیان،بحرفيغارقٌوقلبي
النیرانأحرقتھاالتيروحيدُخان
الكِتمان!نیرانُ

الكتومالإنسانمُجرم،الكتومالإنسان
التيالمجزرةفيتسببنفسھ،قاتلٌ

مشاعرهوتصلقفبتقتُلبداخلھ،حدثت
صلاتھسجادةُووجدوكتم،كتمثُمّ

وقلبھمتأججة،بالدموعوعیونھفقال
منلستُربُّیامُتصببة:والدماءُحیران

غیابتِفيولستُفالتقم،الحوتُأخذه
التَھمقدلقلبيحزنيولكنالجُبّ

بطنفيلستُوأناربُّیاأنُاجیكَ
تتلوھاظلماتفيولكننيالحوت،
یونسأیوبأویوسفُلستُظلمات،
یأكلنيالكتمانُالله،أخافُولكنني
فشیئًاشیئًامنيتبقىماینھش

فجئتُسامعًا؛أجدلمملجأً،أجدلم
إلیكَجئتُالمتعبین،ربُّوأنتإلیك

25



ھزیلاًجئتُالخائفین،ربُّوأنتخائفًا
فتقبلنيالتائبین؛ربُّوأنتمذنبًا
ولاكلھ،شأنيليوأصلححسنٍ،بقبولٍ
عَین.طَرفةَنفسيإلىتكلنِ

نفسھحقفيمُجرمالكتومالإنسانُ
تَنطفئ.أنقَبلَ بقلبك،ماأخرجلربك،الجأ
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قتُلمنأناأننيوجدتُحَتى

كانتالتيلروحھاتلوحروحًاأیا
بالخیباتیمتلئُقَلبًاأیابداخلھا،

قَلبًاأیاالمفر،أینإلىیعرفلا
شيءكلتجاهبالخوفیشعربات

عینيأبكیتُنفسي،علىآثرتھم
أدافعكنتشيء،كلفعلتُلأجلھم،

قتُلمنأناأننيوجدتُحتىعنھ
تأذیتالذيبالقدرتأذىأحدلاوأن
یتظاھرونكانواجمیعًاوأنھمبھ،

وغلخبثٍحكایاتُوبداخلھمبالود،
وفيقلبي،مُزقشيء،كلفعلتُ

بقربي!أحدًاأجدلمالنھایة
تحاوللاصاح،یامشاعركفيتبالغلا
طبیعتكعلىكنأبدًا،مثالیًاتكونأن
بقوةتتكئلابقوة،أحدًاتحبلا

قلبكلأجلأكبر؛بقوةٍتسقطلاحتى
ترمیمتحاولحتىمرارًا،تتأذَلاحتى

النھایةفيبأنكتأكدإعادتھ،لاالخراب،
قتُل.منأنكستجد

تَنطفئ.أنقَبلَصاح،یامشاعركفيتبالغلا
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خذلانلوحةُ

طرفعلىكنتالأیاممنیومٍفي
وأدونخطتيأرسمُالطریق،حافة

فيبسلام،بالعیشأحلمتفكیري،
حتىحلمًافیھالسلامُعادمامكانٍ
والكذببالغدریعمالمكانكان

باللقاءأحلمكنتالسوء،وأفعال
الأحلامأنأدركتحتىالأحلام،مع
لیسیسكنناالذيوأنفینا،عادتما
التيالأشیاءنسیناوأنناأوھام،إلا

أحلامٍعنوبحثناالعیش،منتمكننا
التخلفیعیشومجتمعٌمُر،واقعٌقتلھا
المكانذلكفيقلوبنابرفقةدفنت
بالسلام!إلانحلمعدناماحینھا
تفكیريلوحةأرسمكنتُأثق،كنتُ

النھایةوفيالزمان،رفیقبرفقة
لوحةُخذلان،لوحةیرسمكان
الثقةودفنالكذبمنوالكثیرغدر

فیھعادمالزمانٍرمانيوالسلام،
وأغرقنيللتیھ،تركنيأمان،أوحُب
سوىأكنلموأناالنسیان،بحرفي
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لذاإنسان؛أيكحالحالھإنسان
علىوكنكثیرًا،تثقلاصَاحبيیا

الناسأكثرطبعُالغدرالأمان،عتبات
الخذلانمنأصنافًاستجدوأنت
تنكسرفعندماكثیرًا،تثقلاھذالأجل
أیضًا!أنتستنكسرالثقة

تَنطفئ.أنقَبلَالخذلانمنوتأكدكثیرًا،ثقلا
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وإھاناتاتھامات

یتعرضكمصاحبيیاتعرفلا
حیاتيفيلاتھاماتالإنسان

الذيالألمحجمأنتتعرفلا
بھتشككعندمابھیشعر

قلبھیستنبطالذيالحزنتعرفلا
إنھواللهِباھانتھ،تقومعندما

یصعبوأنھإیلامًا،الآلامأشدمن
الذيالألمتخطيالإنسانعلى
تتعرضقدقلبھ،فيتطبع

النھایةوفيأحدھم،منلاھانة
ھناكأنأوتفاھم،سوءأنھیتضح
قلبك؟!یصلحمنولكنخطأ،

بھ؟تسببالذيالجرحذلكیصلحمن
أحد!لا

منكانتوإنوالاتھاماتالإھانات
إذن؟أناأفعلماذاتُنسَ،لاعزیز،

فَسَوفَسَلامٌوَقلُعَنھُم﴿فَاصفَح
یَعلَمونَ﴾

سببوهالذيالأذىذلكعناصفح
فيالحزنغبارانفضتجاوز،لك،
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سلاموقللربكاتجھالمكان،ذلك
آذیتمونيالذيالأذىعلىسلامٌ
سببتموهالذيالحزنعلىسلامٌ

لربيأعودأناعنكم،أصفحالیومأنا
حتىأنطفئ،لاحتىإلیھوأشكو

بالأمل!مفعمًاأبقى

تَنطفئ.أنقَبل َ طریقكوأكملعنھم،فاصفح
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فراق

ذلكفيتركتھمأحبتي،فارقتُ
عصفًاالأیامبيوعصفتالصرح
المشاعرخذلتنيأحبتي،فارقتُ
أبكي؟ماعلىمدامعي،جفت
الظنون؟تلكعلىأبكي

فقدانأومرتالتيالأھوالأو
حنون!شخص

عكستمرآةٍعلىأونفسيعلىأبكي
الحدائقوتلكالمُتعبة،عینايلي

مرسومُ!بالعینینالذيالألمالسوداء،
أبكي؟ماعلى
كلھاأبكي،تجعلنيحوليالأشیاءكل

یومكلأبكيتتركنيكلھاتؤلمني،
رذاذٌھناكیعدلمأحبتي،فقدتُ

ھناكیعدلمروحي،إليّیعیدأملمن
مسمعيفيتترددسبیستونیةشارات

الخذلانأصواتإلىتترددعادتما
أصواتالحروب،وأصواتالآلام
الترابتحتإلىرحلوا،الذيالأحبة

تركونيوارتحلوا،رحلوارحلوا،
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یترددُالذيمامعھم،قلبيودفنوا
آلاممنكوماتٌبالطبعمسمعي،في
حقوالموتحق،الفراقُصَاحبيیا

﴾فَانعَلیْھامَنْكُلُّ﴿راحلونوالناس
الملجأھوالله،إلایبقىأحدلا

الزمانندباتمنالوحیدوالمستراح
ألمھبأنوأعرفأعرف،صعبالفراق

اللهسُنةُلكنھاالدنیا،لكنھمضاعف،
الأقدارتغییرنستطیعلاسلفت،التي

علیناماكلالزمن،إیقافنستطیعلا
ھوالحال،معنتعایشأنھوفعلھ
صَاحبي.یاللآخرةللآخرة،نعیشأن

لھاعشصاحبي،یالكخیرٌالآخرةُ
تَنطفئ.أنقَبلَ
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القلوبوراءما

بالمشاعرتضجُّالتيالقلوبُتلك
حناجرھمفيتعلقالتيالكلماتحیثُ
والأیامالمدفونة،الحكایاتحیث

القلوبوراءمابالمغامرات،الملیئة
القلوبحیثُھناكوحروب،نیرانٌ
تحلمكانتالتيالآباء،دفنھاالتي
برفضٍانتھتولكنھابزواج،تنتھِبأن
حُطامیصبححُلمًاوجعلتانتھتتام،
قلوبنا؟اجتمعتلوضرما
قلوبنافيالأمنیاتستجتمعكانتكم

فرحنا،بدموعالأرضسترتويكانت
غیريلشخصٍزُفتأحلامنا،قتلت
قلبي!یاأفعلماذا

بللتُحتىدمًابكیتُمشاعري،تكبلت
رأسي!اشتعلقدأفعلماذاأناملي،بھ
الأمانيمنأنتوتشاء"صَاحبي،یا

"القمریناولكَانربكویشاءُنجمةً
خیركلھااللهأقدارخیر،ذلكفيلعل

مؤلمةكانتلوحتىصَاحبيیا
﴾لَكُمخَیْرٍوَھوَشَیئًاتَكْرھواأنْوَعَسىٰ﴿
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الأقدارخلفالتيالحكمنعلملانحن
خیراللهأقداركلصَاحبي،یانعلمھالا

یجدِ!لانفعًا،یجدِلاالحزنذلك،منتیقن

با�وثقأصابك،ماعلىتحزنلا
تَنطفئ.أنقَبلَ
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الرضانِعمة

ذھبوفلانكذا،بلادعلىسافرفلان
الإنسانیحبھماكلمعھوعاد
وفتحأنجزوفلانبفلانة،تزوجفلان

فقطأناسھناكمعملاً،أوشركة
علیھمتضیقالأشیاءبھذهسماعھمعند

علىیعضوارحُبت،بماالأرض
ھناكوالغل،الحسدمننواجذھم

یقتلھمالآخریننجاحأناس
بھبدأواالذيالشيءیتركونیجعلھم

»أ نل؟لموأنانَالھُوربُّیالمَِ«قولھمكلأناسھناك
وقدلحكمة،شيءعنكاللهیؤخرقد

أنتتعرفلاأیضًا،لحكمةٍعنكیدفعھ
والنواحإیّاكالألواح،فيكُتبالذيما

لكمقدرھوماتعلملاأنت
ھومنإلىأنظرعَینیكَ..﴾تَمُدنَّ﴿لاَ
یتشردونالذینإلىأنظرمنك،أقل
الذینإلىأنظریأویھم،مكانًایجدوالا
الحیاةقیدعلىیبقیھممایجدوالا

بحثًاأقدامھمتشققتالذینإلىأنظر
الذینإلىأنظرللعمل،فرصةعن
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لیسالذینإلىأبناء،لدیھملیس
وتركواخذلواالذینإلىآباء،لدیھم

ھممنإلىتنظرلاأحبتھم،وفقدوا
لھملیسالذینإلىأنظرمنك،أكبر
وقلِالله،سوىملجأالدنیاھذهفي

�!الحمدُ
الحمدالرضا،نعمةعلى�الحمدقلُ
والمالوالسترالعافیة،نعمةعلى�

تُعدلاتُحصَ،لانِعمھناكوالبنون،
اللهنعمیشكرون،لاالناسأكثرولكن
منزلكفيآمنٌأنكومنھاكثیرة،علیك

النقيالقلبعلى�،الحمدقل
تُحبالتيالروحعلىالنیة،وصفاء
العاملةالأیديعلىللجمیع،الخیر
نِعمھذهكلالصدر،ورحابةالسعةعلى
فلانإلىتنظرجلستفإنالله؛من

الحسدحرقةمننواجذكوتعضُّوفلان،
ستنطفئ.وحتمًاوحقدًاغلاً،فستموت

تَنطفئ.أنقَبلَلك،اللهقسمھبماوارضى�،الحمدُفقل
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ووطنعائلةٌ

عائلةلكاللهیھبأنمعنىأتدري
متماسكة؟

التفاصیلتسعدھالبعضھا،محبةعائلة
جدًا!الصغیرةجدًا،الصغیرة

لكاللهیھبأنمعنىأتدري
إلیھا؟تأويعائلة

الأبوأمانالأم،حنانتجدأن
الأخوسندالأخت،حُبوتستشعر

العائلة؟أنمعنىأتدري
لیسبأنأعرفعائلتھ،المرْءجیش

لیسبأنوأعرفللحنان،منبعٌأمكل
أخٍكلولیسالأمان،مصدرأبكل
الخوفمصدرھممنھناكواتكاء،سند

عائلاتھناكالقلق،منبعھممنھناك
أبنائھاجوففيالخوفزرعت
كلمنالخوفعلىیكبرونجعلتھم
الأشیاءمواجھةعدمعلىشيء،
القلوب!فيماكتمعلى
الأمأیتھاوأنتِالأب،أیھاأنت

ابنتكفيتفطرلاابنك،فيتفطرلا
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احتضنواعائلاتكم،فيتفرطوالا
تخسرواأنقبلینطفئوا،أنقبلأبناءكم
بأیدیكمتقتلوھمأنقبلوثقتھم،قلوبھم

لدفنھمأخرىفرصعنتبحثونثم
فلابعضكم،احتضنواولطفاءكونوا

أنتِبعضكم،غیرلكمملجأولاسند
كُنأبأنتالحنان،منبعفكونِأم

شعاركُنأخأنتالأمان،مصدر
فكونِأختأنتِوالثقة،الاطمئنان

بعضكممعلطفاءكونواالأخت،نِعم
سوىلكمملجأفلاشتاتكم،لملموا

بعضكم!

تَنطفئ.أنقَبلَ بعائلتكتمسّك
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بأشیائكتشبث

فنٍلوحةُأحیانًاالأیاملكتبدوقد
ولونتھاحنونة،أیديرسمتھاجمیلة،
لكتبدوقدالعینین،تُریحزھریةألوانٌ

فتسمعتُنسَ،لاذكرىأحیانًااللحظات
قلبكوتَجدالمكان،تعمقھقھات
الألحانتُحبغنّاءحدیقةٍفيیرفرف

لوحةُأنھافتجدالأیام؛تؤذیكولكن
بأسوءرسمتوأنھاوخذلان،یأسٍ

بأنتجدألوان،لھالیسلاالألوان،
لیسلاالأمل،جُثةترسمكانتالأیدي

العصافیرقتُلتوأزھار،عصافیرٌفیھا
نفعًاتجديالأغصانعادتفما

بأنكفیلاًالماءعادفماالأزھارذبلت
كذاكوألوانھا،رونقھاإلیھایعید
والإنجازاتالأحلامعادتفماقلبكقتُل

روحھیرويمافیھعادماتُسعده،
یادُفنتالأحلامكُلالأحلام،ویعید

انطوىحیثالمقبرة،تلكفيصَاحبي
لستُبدیارٍعبثتُأناالزمان،علیھا

أتمسكولمبأشیائيعبثتُأملكھا،
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بأرواحٍخذلتني،بقلوبٍتمسكتُبھا،
الأشیاءتركتأشیائي،وتركتُاذتني،

منطفئ!أناوالآنقلبي،أحبھاالتي
أشیائيليیعیدماأعرفولامنطفئ
یُصلحمنأعرفلاوأمنیاتي،أحلامي

بعقليترسخالذيالمعتقدذلك
واندلعتالدروب،بيتخبطتواللهِ

بیديأشیائيأفلتُأناحروب،بداخلي
أفعل؟ماأتعرف
بھتسببواالذینأولئكعنأتخلى
كلأدسُّحتى،ذكریاتھمعنأتخلى

النسیانمنوحلٍفيیخصھمما
جدیدةرحلةابدأجدید،منقلبيأرُبي

تلیقلاتعمق،ولابھاتعلقلافریدة،
لھوطنلاكائنأناأنا،الأعماقبي

وھكذاوأحلامي،نفسيبناءأعُیدھكذا
تُنسَ.لاظننتھاالتيالذكریاتتُنسى

تَنطفئ.أنقَبلَ بأشیائكتشبث
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رعیتھعنمسؤولٌوكلكمراعٍكلكم

الفتاةوتلكیُصلِ،لاالذيالشابُذلك
الرجلذلكمُتبرجة،تخرجالتي
التيالمرأةوتلكالناس،یؤذيالذي
شابكِالأخبار،وتنقلالرجالتَفتنُ
التيوابنتكِحالھ،تعلمینلاالذي

الذینأبنائكِتعیش،أینتعرفینلا
الحدودیتعدونصلواتھم،عنینامون

شمعاتانطفئتماأوتنظرون،وأنتم
بداخلكم؟الأمل

بداخلكم؟!الحیاةلذةقتُلتماأو
ربھعنبعیدًایعیشأنللمرءكیف

یحبكماتجريوحیاتھبخیرویكون
الغرورمتاعإلاالدنیاالحیاةُما
والآخرةولھو،لعبٌإلاالدنیاالحیاةُما

مكانكتحددمنفأنتالمُستقر،ھي
جنةإماطریقك،اخترطریقین،ھما

أمانةأبنائكمشدید،عذابٌأوالخلد،
سواءالأحوال،كلفيأعناقكم،في

كانسواءسيء،أوصالحكنت
تتركأنإمامھمًا،لیسأومھمًاالأمر
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أنأولك،یدعوصالحٌولدٌخلفك
لسوءیابعدكیُقالولدٌخلفكتترك

التربیة!
الصالحةالتربیةلیتألایُقالأن

علموھمالخیر،فعلأبنائكمعلمواتُصان،
فياللهوجودبلالھمحیاةلاأن

اختارهفیماالخیرأنعلموھمحیاتھم،
تربیتكمیصونواكیفعلموھمالله،
یجعلوابأنعلموھموفاتكم،بعدحتى
تسعاللهرحمةُقال:عرفھممنكل
اللهرحمةالتربیة،بھذهواجبھأدىمن

لیسواالذكورأنعلموھمكان،حیثما
تُفرقأنیجبالمرأةوأنرجال،جمیعًا

العائلاتوأنوالحرام،الحریةبین
اطمئنانحیاةالزواجوأنخوف،لاأمان

طعنمنأنعلموھمحرب،ولیست
منھنالمانالالناسعروضفي

اللیاليسھرالعُلانیلأرادمنوأن
جمیلاً.صبرًاوصبر

ینطفئوا.أنقبلونورًاأملاًفیھمازرعواوأولادكمعلموا
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.غامِقةألوانٌ

علىالإبتسامةتُخفيألوانٌ
تجاعیدُوجھ،شحوبُطفلة،وجھِ

تملؤھاحیاةٌمُسنّة،طفلةشاب،
فیھاألوانلاالغامِقة،الألوانُ

بھالیسكَذلكأرَضيحكایات،ولا
مكلومقلبٍفيیحموم،دُخانسِوى
والفنالرسملوحةُشغفي،ألوانُ

سوداءفراغاتٍفيعُرضتالتي
حُزنيلوحةُكانتأنّھاأدركتُما

أیاميعُتمةِفيفیھا،فنّلاألمٍلوحةٌ
البدایةمنذُھكذاأناوحدتي،دُجىوفي

تُحفةھذهمُتكدرة،غامقةحیاتيألوان
ھزیلجسدٌصدري،فيتُركتمذبحة
خطوةبأغلال،تكبّلقلبٌمُتعبة،روحٌ
بھأرسمُلونًاأختارُخطوات،تلیھا

وكدماتكدماتٍبلاحیاتي
الأمنیاتصاحبةُأنا
والأقلامُوالوحدةُالفنُّأنا
والرسّامُ.واللونُالریشةُأنا

تَنطفئ.أنقَبلَبألوانكلوحتكارسم
44



.قَلبيضَاعَ

مُحملةإلیكَأعودُّقَلبي،یاأنُاجیكَ
قلبيیاأنُاجیكَوتتركني،بالأمل

مَنسیًاسوىھُنایومًاكنتُما
شمعةٌأناساطعًا،نجمًاأكُنلمأنا

أمُي!یامُنطفئة
لاسطورٌتنتھِ،لاخِذلانحِكایاتُأنا

الفصیحإلایفھمُھالاوأبیاتٌتُقرأ،
آلاممنتعویذاتٌعَليّأسْدلتالحیاةُ

عدنانبِظالمٍلستُأمُيیاوأنا
عُنوانلھُلیسمكانٍفيتائھٌأنا
الأحبابُولاعَرفتني،الدارُلا

جفتشمسي،غابتالقطیعةِبَعد
إلیكِوأشكوسریعًا،العُمرُشاخَمدامعي،

تعَرّجتأمُةٍ،طریقإلیكِأشكو
رقاتكلُّأزھارھا،وذبلتخُطواتھا، الطُّ

خُذلثُمّبأسلابالأشواك،مُعمّرة
انتصرقتُل،ثمَّبأسلاكُسر،ثُمّبأسلا

یمینًاألتفتُقتُل،منوقتُلالقاتل،
فأرھقوهالفؤاد؛سكنوامنأرىبيفإذا

جوفيفيغدرھمسكاكینُیغرزوا
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ضعیفة!أناكموتعلمینأمُّي،یا
تتفجرُحتىوأكتم،أكتمأننيتعلمین
عليّتضیقُحتىالكلمات،بداخلي
الفلواتفيوأتُركُأقُتلحتىالحیاة،
أمُّيیاتعبتُالتعثراتُ،تُحبنيكمتعلمین
ذكریاتبداخليتتركینوأنتِ

أثقالذینكُلرحلوا،أحُبھمالذینكُل
وطنولاأمُيیاليسبیللاخَذلوا،بھم
بالخَونتمتلئُحیاةٍفيیعیشكائنٌأنا
یاقتُلتُمجدي،المجدُطریقُیعدلم

سبیلاًتجدفلاقلبك؛یضیعثُمأمَُّي،
صَاحیاروحكعذابمنمنھتنجو
قلبكتحفظأنالمفترضمنألیس
بالجراح؟یُملءأنقبل

تَنطفئ.أنقَبلَقلبكعلىحافظ
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.مُحاربمُذكرةُ

الشمسُغربتأنبعدمساءذات
كتابيمعخرجتُالظلام،وحَلّ
قلبيألتحفُالقمر،ضوءتحت
تُشعشعنُجومًاأرىقلمي،وأمدُّ
الأفكارِلعنةُحلتّمُظلمة،سماءٍفي

مشاعريمعالحدیثُوزارنيعليّ،
فيالریاحُعنكِأخبرتيالتيأأنتِ
مُوحشة؟أیامٍ

معركة!أرضُبداخلكِوأنشأتِ
دائمًا؟بالإصراراتسمتِالتيأأنتِ
خرافاتعُصبةُبداخلكِتحملینوالیوم

تلككانتذكریات،وشحوبُوأمواجُ
التيالحدیثمنللكثیرتتسعاللیلةُ

وأنالأیامُإليّتأويبداخلي،تضجج
تدّلنيالعابرینلدنیاوتأخذنيضحیتُھا،

وتنجلي!الحیاةُعنّيتكتفي،ألااللیلُأیُّھاألا
كافیًامُستراحًامنيأخذتقد

دُعائھِغیرالمضطرِحیلةُوما
وبداخليمُتعبٌ،اللیلُأیُّھایاوأنا

إلیكَأنظرُأسمعتنيتنتھِ،لاحروبٌ
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أشتكي؟أوصاحُیاأحدثكأویومًا،
ملجأًأجدُلادائمًاقصتي،وھذهأناھذا
وأنتُلیلُیالكأفضفضُنفسي،عدا

مُحاربٍلمُناجاةِأسمعُصاحبي،
أحُبّبالطغیان،ملیئةباتتوذكریاتٌ

بالأحزانیذكرنيولكنھكثیرًا،اللیل
مابالمجان،الوِدبائعیاذبلتزھوري

تعرفني؟ألاأراك،ولنقبلھارأیتك
نتعاھدألمقلبُیاالندمان،الضائعُأنا

فجرحالصفحةتُغلقلمإذاأنكذا،قبل
ذاقبلنتعاھدألمسیكتوي،روحك

سننتھي؟حتمًانتخلَلمإذاأننا
عھدكوأخلفتقلبُیاتعاھدنيألم
یرتوِ.ولایھدأُلاجیاشًالقلبيفما

تقتلكأفكارٍعلىتعیشأنقبلَ
تتعلقأنقبلصَاحبي،یاتنتھِأنقبلَ
تَنطفئ.أنقَبلَقلبك،یكتوِأنقبلَ
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الدعاءحبلُ

علىأثقلتبظروفمررتمھما
والحیاةُالأشیاءكانتمھماكاھلك،
بلیالٍمررتمھماضدك،بأكملھا

بحارٍفيغرقتمھماتُنسَ ،لا
فيوسقطتھي،ماتعرفلا

بأنتذكّرفیھا،ضوءلاسرادیب
الحبلھوقریب،الدعاءحَبل

بلغتمھمادائمًالكالممتدالوحید
اعِدَعْوَةَ﴿أجُِیبُذنوبك، دَعَانِ﴾إذَِاالدَّ

بھتمسكطویل،الدعاءحبلُ
حالاللهلیصلحلتنجو،بھتمسك
للدنیابصیرتكویُنیرقلبك

بالدعاءإلانجوتُماصَاحبي،یاأنا
عقبعلىرأسًامنقلبةحیاتيكانت

حیاتيفيالترتیبوجدتُما
سلیمبقلبٍاللهناجیتُأنبعدإلا
كیفتعرفأنكلوواللهِصَاحبي،یا

تدعيعندماإلیكاللهیُنصت
الدعوةتلكبأنتقولأنمنلخجلت

أرحماللهأنلعلمتتُستجاب،لن
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مالكیستجیبوأنھأمك،منبك
تعلملاوأنتیعلموهللالخیر،فیھ
الأقداراللهیغیركیفتعلملو

بأنھاظننتالتيدعواتكلأجل
خجلاً!لبكیتتُستجاب،لن

علمتولولھلكت،فیكاللهرحمةلولا
اللهیبعدھاالتيالأشیاءحجم

تقنطكنتالتيالأشیاءتلكعنك،
عنكأبعدھاكاناللهلعلرحیلھا،بعد

حیاتنافياللهوجودلولابك،رحمةً
لھلكنا!واللهِصَاحبي،یالھلكنا

بذلكوتمسكبالدعاءفسارع
الحبل.

تَنطفئأنقَبلَالدعاءبحبلتمسك
طریقفيوأنتتَنطفئ،أنوبعد

دائمًا.اللهبحبلتمسكالانطفاء
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الجنّةفيأملٌ

وكمحیاتھفيالإنسانیتعبكم
الأذىعلىیصبرللمحن،یتعرضكم

حرقةمنرأسھیخبطیبكي،یحزن،
ثمّیتألم،وكمیتحسف،كمالندم،
لولاواللهِالجنّة،فيتأملمنیفوز

البلاءعلىالمؤمنصبرلماالجنةوجود
فيالمؤمنسعادةأسبابمنوالمحن،

المستراحھيالجنةأنشعورهالدنیا
والغِنىوالأمانالمُلتقىوفیھا

الجمیعبأنتشعرالأرض،علیكتضیق
الجمیعبأنتشعریقتلك،أنعلىاتفق

الألمتكامعتحزن،تتأذى،ضدك،
ِإلاَِّصَبْرُكَوَمَا﴿وَاصْبِرْ ۚ﴾بِا�َّ

صَاحبي!یابا�إلاصبركوما
انطفئتماعبثًا،الصبرذلكذھبوما

الجنّةفيتأملفقطسُدًى،روحك
شيءكلعلىتؤجرأنكاستشعر

حتىتخیّل"یُشاكھا..الشوكة"حتى
الشوكة!

ھُناعظیمھوكمدیننا،عظیمھوكم ٰـ إل
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للاطمئنانتدعوفكرةالجنةأنكم
فانیة!الدنیاالحیاةوأن

تَنطفئأنقَبلَالجنّة،فيتأمل
الدنیا،خلفتركضوأنت
".تَنطفئأنقَبلَمعي"ركز
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الجمیلالصفح

حبیبنربماأوقلبین،أوشخصین،ھما
حدثشقیقین،أوصدیقین،كانا
یكنلمماحدثبینھما،حدثما

الناسأقربمنخُذلتبالحسبان،
ولكنكالندبات،تنسَلمقلبك،إلى

للظلمتعرضتالسلام،ترید
بداخلكالحیاةقتلتكموالاضطھاد،

جمیلالصفحأنتذكرصَاحبيیاثم
البدنیعتلھاعلةآخرالموتوأن

ذلكأحدینتظرلاقاعدةوأنھاالعلیل،
ظلمكالذيذاكالجلیل،الخطبُ

بسوء.عنكتحدثالذيذاك
الذيشقیقكخذلك،الذيصاحبك

یَعلَمونَ﴾فَسَوفَسَلامٌوَقلُعَنھُم﴿فَاصفَحتركك
قلبكیتركلنخیرًا،اللهسیعوضك

اللهلأنھأبدًا؛یخذلكلن
كانتإنتذكرسلام،وقلعنھماصفح

دربٌالعفوأنتذكرأوأیام،لكم
منتبتئسلاثُمّعظیمة،منھالغایة
الله!وربُّكالحیاة
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تجعلولاالجمیل،الصفحاصفح
قَبلَقلبك،علىتتوالىالأھوالكل
تَنطفئ.أن
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صَدري.یَسارِعَلى

فيمُشتعلة،نَارٌصَدريیسارِعَلى
ینھشووحِشة،قلقٌالمكانذلك
ویَحلُرویدَا،رُویدًامِنھاتَبقىما

الأمنیاتتبخرتوفتات،رمادٌمكانھُ
الخیباتآلافُبداخلھِواجتمعت

یسارِعلىبكلكي،وضعتصخرةٌ
بالماأعرفلاأزلیة،حروبٌصَدري

أمُي؟!یاالقلبھذا
یذلني!أنلھكیفأعرفلاواللهِ
الآن؟حتىأمتلملمَِمرارًا،قتُلت

الأحزان؟عليّتتوالىزالتمالم
سردابٍفيكومةُصدريیسارِعَلى

مكبوتوصوتٌعالقة،تنھیدةُضَیّق،
لي!جرىمالذيأعرفلا
إلیكَالقلبذلكأنتزعأنیجبألاثُم
ربّ!یا

قلبيتعلقلاأنیوموكلالیومأدعوك
لتنیرهإلیك؛قلبيتنتزعأنبك،إلا

نیاطفیھعادفماشأنھ،وتصلح
شيء،كلمنتعبسعة،فیھعادما
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الذيذلكقلبك،اللهیأخذصَاح،یاثمّ
الخیباتسكنتھالذيأمل،رذاذُبات

أمنًاخوفكیبدلالحزن،یتلاشى
شأنكلكیصلحقلبك،ویُنیریأویك،

ُ﴿كلھ یُخْرِجُھُمءَامَنُواْٱلَّذِینَوَليُِّٱ�َّ
تِمِنَ ٰـ لمَُ ﴾...النُّورِإلَِىٱلظُّ

إلیھعُدالله،یصلحھقلبكحالُ
تَنطفئ.أنقَبلَقلبكأعدأحوالك،كلفي
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اللهیعوضكثُم

كلعنتخلیتأنبعدكُسرت،أنبعد
حاربتعلیك،ضاقتأنبعدتملك،ما

بعدتُنسَ،لاأیامًاعشتصارعت،
كافیًا،مستراحًامنكالحزنأخذأن
قلبكالحیاةانتزعتأنبعد
خُذلتأنبعدرحمة،بلابشاعة،بكل

اللهتركت�،شيءٍكلوتركت
معكیكونشأنك،یُصلحأمرك،یدبر
تحققولمتمنیتوكمتمنیتأنبعد

أطیافُذھنكفيفمرتشیئًا؛
تمنیتوأیاملیالٍوعشتالخوف،

مضیتأنبعدتكن،لمأنكلوفیھا
وأحببتطریقك،لیسطریقٍفي

فيوقعتأنبعدالخطأ،الأشخاص
أقربمنوغُدرتالظلمات،بحر

الله!یعوضكثُمإلیك،الناس
كعوضعوضولااللهیعوضكثم

عشتھاالتيالأیامعنیعوضكالله،
عنیعوضكوالألم،الحزنكنفتحت

والألمالظلمعنعشتھ،الذيالحزن
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سوءعنیعوضكمنھ،شربتالذي
أمركیدبرتركتھلأنكلصبرك،الأیام؛

الأرضإلىالسماءمنأمركدبّر
أسُدلالذيالحزنذلكعنسیعوضك

بوجھٍالحیاةترىثمكاھلك،على
بك!تلیقطیّبةأبوابًالكتفتحجمیل،

اتركھاصَاحبي،یاأمركیُدبراللهدعِ
بداخلك،مایعلممنوحدهھو�،
بقیتفإنسیأتي؛اللهعوضبأنثق

تمشيتمشي،الأساسھذاعلىھكذا
بعوضثقالحیاة،منیائسوأنت

تَنطفئ.أنقَبلَالله
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یعلماللهبأنیكفي

خذلتكولكنروحًا،نادیتإذْأرأیت
بالحشایا؟غدركسكنوغرزت

البدایات؟لھفةكانتكیفأرأیت
بالمنایا!محملةكانتالنھایةثم
بكخاصٌھومالكولأحلامك،لك

والأشیاءقوتكوروحك،لقلبك
كنتكیفأرأیتبھا،تحلمكنتالتي

نفسكعلىآثرتھمكیفبالأمل،مفعمًا
الطریقمنتصففيتركوكفخذلوك،

قلبك!قتلواوكماتھاماتلكوجھواكم
وقلبكبھاأتیتالتيالمراتعددكم

الكذبمنالخیبات،منینفضُّیكاد
فيبصمةلھجعلواالذيالخذلانمن

صَاحبي!یایعلماللهبأنیكفيقلبك،
أحببتھمكیفیعلماللهبأنیكفي

یعلماللهبأنیكفينوایاك،كانتوكیف
تیھكیعلمحزنك،یعلمالمعاناة،حجم
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كانواوكممعھم،طیبًاكنتكمیعلم
معكبالخبثمفعمین

ُأوََلَیْسَ﴿ ﴾الْعَالَمِینَصُدُورِفِيبِمَابِأعَْلَمَاللهَّ
صدورنافيمایعلماللهبأنیكفي
صَاحبيیاتبتئسلاطمأنینة،ذاتھِبحدھذا
بعاطفةٍجیاشًاكنتأنكیشھدالله

ملیئًاكنتوأنكبصدق،أحبقلبكوأن
سامحتوأنكعُدت،بأنكیعلمبالخیر،

عُدتثمنفسك،وعاھدتوتخطیت
یخفَلاواللهِالحال،علیھیخفَلاھو

بأنیكفيقالواماعنكقالواوإنحتى
ِوَكَفَىٰ﴿شاھدالله ﴾.شَھِیدًابِٱ�َّ

بداخلكمایعلماللهأنیقینعلىكن
تَنطفئ.أنقَبلَاللهعلىتوكلعنھم،فاصفح
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بقلبكتكمنقوتك

صوتٌأمنیات،موجةُمُنیرًا،شعاعًا
مجموعةالمكان،فيضجّصاخبٌ

قلبٌذكریات،ولوحةُفراشات،
أعرفلاوالسلام،القوةبداخلھیكمن
بداخلكتحملأناستطعتكیف
السلام!ونعومةالحرب،قوةُ
الحیاةبكسارتكیفأعرفلا

أعرفھمالكنالظلام،فيتخبطتوھل
الآلامرغمالقلبقويّصَاحبيیاأنك
عصفتمھماتستسلملاأنكأعرفھما
تكمنقوتكبأنأعرفأناالأیّام،بك
صدركیسارِعلىالتيالقطعةِفي
الأحبةحنیةتجتمعالمكانذلكفي

وصعبقويٌّصَاحبيیاأنتالمرام،وكل
كالأحلام!تمامًاخیباتوبھِومُتعب

اكتشفھاالقوة،تلكعنابحثفقط
تجعللاالأولویة،فيتجعلھاأنحاول
بحرفيوأحلامكبكیرميقلبك

إلىبكیؤديعقلكولاالخیبات،
بكتؤديصفقاتٌوصفقات،إنجازاتٍ
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بروحكبقلبك،قویًّاكنالظلمات،إلى
الأشیاءھيتلكبإنسانیتك،بأحلامك،

غیرك!عنتمیزكالتي

تَنطفئ.أنقَبلَوأعدھا،عنھاابحثبقلبك،تكمنقوتك
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الخاتمة

الكثیرقضیناأنبعدالنھایة،وفي
مختلفةأشیاءعنحدثتكالأشیاءمن
عنبحثناوكمالمعاناة،مندوّناكم

الأمانبرّإلىبناتؤديأسباب
لأحلامنابرھانبرھان،عننبحثكناكم

لمالتيالخیباتمنللكثیرلأمنیاتنا،
أیضًاالكُتبھذاعنوان،لھانجد
صَاحبيیاالكتابھذاقلبي،بدماءخُط

مفعمًاباتقلبھمرارًا،صاحبةانكسر
عنیبحثأیضًاالكاتبُھذابالخیبات،

لقلبھ،النوریعیدتجعلھأسباب
بخیرتكونأنیحبھوینطفئ،أنلا
وأحلام،أھدافعنلنفسكتبحثأن
الخیبةدھالیزفيتضیعأنیریدكلاھو
الأیاموسرادیبالضیاع،دھالیزفي

تعیشوأنبخیر،تكونبأنیكفي
بقلبكاقرأتَنطفئ،لنبأنأملٍعلى

مُنتھاه.السلامیبلغحتىلقلبكوالسلامُ
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الكتاب:محتویات

4ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالكتابمُقدمة•
5ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتَنطفئأنقَبلَ•
6ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنفسكأیقظ•
8ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتغادرأنقبلبادر•
10ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأھدافكحدد•
11ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلربكعُد•
12ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاضطرابموجةُ•
14ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفرقستجد•
15ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالصعابتنجليعندما•
17ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبسلاممُر•
19ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفؤادسَكنَما•
21ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأحدعلىتراھنلا•
23ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالكتومالإنسانُ•
26ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــقتُلمنأناأننيوجدتُحتى•
27ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخُذلانلوحةُ•
29ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوإھاناتاتھاماتٌ•
31ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفراق•
33ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالقلوبوراءما•
35ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرضانِعمة•
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37ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــووطنعائلة•
39ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبأشیائكتشبث•
ــــــــــــــــــــــــــــرعیتھعنمسؤولٌوكلكمراعٍكلكم•

41
43ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــغامقةألوانٌ•
44ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــقَلبيضَاعَ•
46ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمُحاربمُذكرة•
48ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالدعاءحبلُ•
50ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالجنةفيأملٌ•
52ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالجمیلالصفح•
54ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــصَدريیَسارِعَلى•
56ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاللهیعوضكثُم•
58ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــیعلماللهبأنیكفي•
60ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبقلبكتكمنقوتك•
62النھایة.ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ•

65



66


