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 الدصطفى , وبعد: الحمد لله وكفى , وسلاـ على عباده الذين اصطفى , لا سيما عبده
 

{  (ٕٗ(وَسَبّْحُوهُ بُكْرَةً وَأَصِػيلًا)ٔٗياَ أيَػُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اذكُْرُوا اللَّوَ ذكِْراً كَثِتَاً)}فقد قاؿ تعالى: 
وَاذكُْػػر رَّبَّػػيَ ِ  ْػَفِْ ػػيَ تَضَػػرُّعاً وَوِيفَػػةً وَدُوفَ انَْهْػػرِ مِػػنَ }, وقػػاؿ عػػ  و ػػ  :  سػػورة ازاػػ ا 

 . ( سورة ازعراؼٕ٘ٓ{ )باِلْغُدُوّْ وَالآصَاؿِ وَلاَ تَكُن مّْنَ الْغَافِلِتَُ  الْقَوْؿِ 
 

 . ( سورة الروـٚٔ{ )فَُ بْحَافَ اللَّوِ اِتَُ تُُُْ وفَ وَاِتَُ تُصْبِحُوفَ }وقاؿ    وعلا: 
 

مػػن أفػػرؼ الو ػػاوم اليوميػػة , فقػػد عَػػتَُّ  (ٔ)ولدػػا كػػاف ذكػػر الله عػػ  و ػػ    الصػػباح والد ػػا  
لصػػادؽ الدصػػػدوؽ صػػػلى الله عليػػػو وسػػػلا لذػػػذين الػػػوقتتُ الدبػػػاركتُ أذكػػػاراً كثػػػتَة ذواِ  فضػػػاو  ا

, تضػمنتها ىػذه العا لػة لتي ػتَ العمػ  ّٔػا علػى فالػو الفػوز والفػلاح , وقػد أُلحػِ   (ٕ) ليلػة 
  ّٔا ما أمكن الوقوؼ عليو من الآدا  الشرعية الدتعلقة ّٔذين الوقتتُ الشريفتُ , والله من ورا

عا الوكي  .  القصد , وىو ا بنا , وْ
 
 

                                                 

ووقت أذكارِ الصباح بعد صلاة الصُبح إلى ما قب  فلوع الشمس , وأذكارِ الد ا  من بعد صلاة العصر إلى  ( ٔ)
 لي  أو ْصفوُ .الدغر  , وقي : يمتد وقتها من الدغر  إلى ثلُث ال

وقد اذفت بعض ازااديث   ىذه الطبعة لاوتلاؼ العلما    تصحيحها , وأر أ  ذكرىا مع تحقيقاتها  ( ٕ)
فصلة إلى الطبعة الدقبلة للأص  إف فا  الله تعالى .

ُ
 الد
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 أذكار الصباح
 

وكلِمػػػة ا وػػػلاص , وديػػػن ْبينػػػا لزمػػػد صػػػلى الله عليػػػو  أصػػػبحنا علػػػى فطػػػرة ا سػػػلاـ  -ٔ
 (ٖ)وسلا , ومِلَّةِ أبينا إبراىيا , انيفاً م لماً , وما كاف من الدشركتُ .

 (ٗ)لا ْبياً.رضيت بالله ربا , وبا سلاـ دينا , وبمحمد صلى الله عليو وس  -ٕ

 (٘)اللها إني أسألي علماً ْافعاً , ورزقاً فيباً , وعملاً متقبلاً .  -ٖ

 (ٙ)اللها بي أصبحنا , وبي أم ينا , وبي نحيا , وبي نمو  , وإليي النشور .  -ٗ

لا إلػػو إلا الله واػػده , لا فػػريي لػػو , لػػو الدلػػي , ولػػو الحمػػد , وىػػو علػػى كػػ  فػػ     -٘
 (ٚ)قدير .

حمتي أسػغيثُ , أصػلح ش فػأني كلػو , ولا تَكلػتٍ إلى ْف ػ  فرَْفػَةَ يا ا ُّ  يا قيوـ بر  -ٙ
 (ٛ)عتُ أبدًا .

                                                 

قاؿ...(    عن عبد الرحمن بن أب ى قاؿ: )كاف رسوؿ الله صلى الله عليو وسلا إذا أصبح قاؿ... وإذا أم ى ( ٖ)
و  لفظ: ) كاف يعلمنا إذا أصبحنا... وإذا أم ينا مث  ذلي ( , ا نو: ابن اجر , وال يوف  , وصححو: 

 الذيثم  , والنووي , والعراق  , ومن الدعاصرين: ازلباني , ولزققا " زاد الدعاد " .
قاً على الله أف يرضيو يوـ القيامة عن ر   من الصحابة مرفوعاً: ) من قاؿ اتُ يصبح , واتُ يم  ... كاف ا ( ٗ)

 لزق  " العم  " للن او  , وكذا ا نو بطريقيو لزق  " صحيح ازذكار وضعيفو " . –لغتَه  -( , صححو
عن أـ سلمة ) أف رسوؿ الله صلى الله عليو وسلا كاف إذا أصبح قاؿ...( , ا نو لزق  )العم ( لابن ال تٍ ,  ( ٘)

 : ) صحيح بشواىده( .وقاؿ   )) صحيح ازذكار ((
عن أبي ىريرة: ) كاف إذا أصبح قاؿ...( , صححو: ابن اباف , والنووي , وابن اجر , وابن القيا , وازلباني  ( ٙ)

, وورد عنو مرفوعاً بلفظ: ) إذا أصبحتا فقولوا ..., وإذا أم يتا فقولوا...( , وىذا الحديث ا نو: التًمذي , 
 والنووي , وصححو ازلباني .

عن أبي عياش ال رق  مرفوعاً: )من قاؿ إذا أصبح... كاف لو عَدْؿ عت  رقبة من ولد إسماعي  عليو ال لاـ ,  ( ٚ)
وكُتو لو عشر ا نا  , واُطَّ عنو عشر سيئا  , ورفع لو عشر در ا  , وكاف   ارز من الشيطاف اتى 

اجر , والنووي , وازلباني , ولزققا  يم   , فإف قالذا إذا أم ى كاف لو مث  ذلي اتى يصبح ( , صححو ابن
 ) ال اد ( , ولزق  " الدعا  " للطبراني .

عن أْس أْو صلى الله عليو وسلا قاؿ لفافمة: ) ما يمنعيِ أف ت مع  ما أوصييِ بو : أف تقوش إذغ أصبحت  ( ٛ)
 ققا " ال اد " ., ,إذا أم يت .......... ( , صححو : الدنذري , وا نو : ابن اجر , وازلباني , ولز
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( الآيػة  الله لا إلو إلا ىو الحػ  القيػوـآية الكرس : أعوذ بالله من الشيطاف الر يا )   -ٚ
 (ٜ) [ٕ٘٘ البقرة:]

 

, وأْػػػا علػػػى عهػػػدِؾ  )*(اللهػػػا أْػػػت ربي , لا إلػػػو إلا أْػػػت , ولقتػػػتٍ , وأْػػػا عبػػػدُؾ   -ٛ
عػػدِؾ مػػا اسػػتطعتُ , أعػػوذ بػػي مػػن فػػر مػػا صػػنعتُ , أبػػوُ  لػَػيَ بنعمتػػيَ عَلػَػ َّ , وو 

 (ٓٔ). وأبو  بذْبي و فاغفر ش , فإْو لا يغفرُ الذْو  إلا أْت

اللهػػا فػػافِرَ ال ػػمواِ  وازرضِ , عػػاَِ الغيػػوِ والشػػهادةِ , رَ َّ كُػػ َّ فػػ ٍ  ومَلِيكَػػوُ ,   -ٜ
فػػرّْ ْف ػػ  , وفػػرّْ الشػػيطافِ وفِػػركِْوِ , وأف أفػػهد أف لا إلػػو إلا أْػػت , أعػػوذُ بػػي مػػن 

 (ٔٔ) أقتًِؼَ على ْف   سو اً , أو أَُ رَّهُ إلى مُ لا .

أصبحنا , وأصبحَ الدليُ لله , والحمدُ لله , لا إلو إلا الله واده , لا فريي لو  -ٓٔ
ُلػػي , ولػػو الحمػػد , وىػػو علػػى كػػ  فػػ ٍ  قػػدير , رَ ّْ أسػػألُي وػػتَ مػػا   ىػػذا 

, لػػو الد
, ووَػػتََ مػػا بعػػدَه , وأعػػوذ بػػي مػػن فػػرّْ مػػا   ىػػذا اليػػوـ , وفَػػرّْ مػػا بعػػدهُ , رَ ّْ  اليػػو ِـ

أعوذ بي من الك   وسوِ  الكِبَرِ , رَ ّْ أعوذ بيَ مػن عػذاٍ    النػارِ , وعػذاٍ    
 (ٕٔ)القبر .

                                                 

غدوة أُِ رَْ  منا اتى تُ   , وإذا قرأتها  -يعتٍ آية الكُرس  –عن أُبي بن كعو أف انّْتٍَّ قاؿ لو : " إذا قرأتها  ( ٜ)
: فغدو  إلى رسوؿ الله صلى الله عليو وسلا , فأوبرتو بذلي ,  اتُ تُ   أ ر  منا اتى تصبح " قاؿ أُبيّّ

حو الحاكا , والذىبي , وابن اباف , وازلباني , وقاؿ الذيثم  ,: ) ر الو فقاؿ : ) صدؽ الخبيثُ ( , صح
 ثقا  ( , وقاؿ الدنذري: ) إسناده  يد ( , وقاؿ لُزق  ا ا اف : ) إسناده قوي ( .

 وتقوؿ الدرأة : " وأْا أمََتُيَ "   ىذا الدوضع على الرا ح .)*(

أف تقوؿ ... من قالذا من النهار موقناً ّٔا , فما  من يومو قب   عن فداد بن أوس مرفوعاً : " سيد الاستغفار ( ٓٔ)
أف يم   , فهو من أى  اننة , ومن قالذا من اللي  وىو موقن ّٔا , فما  قب  أف يصبح , فهو من أى  اننة 

 " , رواه البُخاري   ) صحيحو( وغتَه.
   مرني بش   أقولو إذا أصبحت , وإذا أم يت , قاؿ عن أبي ىُريرة قاؿ أبو بكر رض  الله عنو: ) يا رسوؿ الله ( ٔٔ)

:  قُ ...., ثم قاؿ: ) قلو إذا أصبحت , وإذا أم يت , وإذا أوذ  مضجعي ( , صححو : التًمذي , 
 والحاكا , والذىبي , وابن اباف , والنووي , وابن اجر , وابن القيا و وازلباني , ولزققا ) ال اد ( .

عود : ) كاف ْبي الله صلى الله عليو وسلا إذا أم ى قاؿ ..., وإذا أصبح قاؿ ذلي أيضاًؾ عن عبد الله بن م  ( ٕٔ)
 أصبحنا...( الحديث , صحيح إذ أور و مُ لا , والتًمذي وصححو ابن اجر , وغتَىا .
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اللهػػا إني أسػػألي العافيػػةَ   الػػدُْيا والآوػػرة , اللهػػا إني أسػػألي العفػػوَ والعافيػػةَ ,    -ٔٔ
يتٍ ودُْياي , وأىل  وماش , اللها أستً عوراتي , وآمن رَوْعَػاتي , اللهػا أاف ػتٍ مِػن بػتُ د

يَدَيَّ , ومِن ولف  , وعن يميتٍ , وعن شماش , ومن فوق  , وأعوذُ بع متِي أ, أغُتاَؿ مِػن 
 (ٖٔ)تحتي .

 ب ػػػا الله الػػػذي لا يَضُػػػرُّ مػػػع أسمػػػو فػػػ ٌ    ازرض ولا   ال ػػػما  , وىػػػو ال ػػػميع -ٕٔ
 (ٗٔ)العليا . ) ثلاث مرا  ( .

سُػػبْحَاف الله عَػػدَدَ وَلْقِػػوِ , سػػبحاف الله رِضَػػا ْف ػػو , سػػبحاف الله زِْػَػةَ عَرْفِػػوِ , سػػبحاف  -ٖٔ
 (٘ٔ) ) ثلاثاً ( .     الله مِدَادَ كلماتو .                                  

عافتٍ   بصري , لا إلػو إلا أْػت اللها عافِتٍ   بدني , اللها عافتٍ   سمع  , اللها  -ٗٔ
 . ) ثلاث مرا  (             .                                   

اللها إني أعوذُ بي من الكفر والفقر , اللها إني أعوذُ بي من عذا  القػبر , لا إلػو إلا أْػت 
 (ٙٔ)  ) ثلاث مرا  ( . .                                                

 (ٚٔ) ) ثلاث مرا  ( .لاص , والفل  , والناس ( .    ) سورة : ا و -٘ٔ

                                                 

تُ عن ابن عُمر رض  الله عنهما قاؿ : ) ِ يكن رسوؿ الله صلى الله عليو وسلا , يدع ىؤلا  الدعوا  ا ( ٖٔ)
يُم   , و واتُ يصبح.........( ., ا نو الحافظ ابن اجر , وصححو : الحاكا , والذىبي , وابن اباف , 

 والنووي , وازلباني , ولزققا " ال اد " .
 عن عثماف مرفوعاً : ) ما من عبد يقوؿ   صباح ك  يوـ , وم ا  ك  ليلة ......فيضره ف   ( . ( ٗٔ)

 والذىبي و وابن اباف , وازلباني , ولزققا )) ال اد (( . صححو : التًمذي , والحاكا ,
عن ُ وَيْريِة أف النبي صلى الله عليو وسلا , ورج من عندىا بكُْرَةً اتُ صلى الصبح وى    م جدىا , ثم  ( ٘ٔ)

اؿ ر ع بعد أف أَضحى وى   ال ة , فقاؿ: ) مازلتِ على الحاؿ التي فاَرَقػْتُيِ عليها؟ ( , قالت : ْعا , ق
صلى الله عليو وسلا , " لقد قلت بػَعْدَؾِ أرَْبعََ كلما  ثلاث مرا  , لو وُزَِْتْ بما قػُلْتِ مُنذُ اليوـ 

 لَوَزَْتَهُنَّ........( الحديث , رواه مُ لاٌ   )) صحيحو (( , والتًمذي , وقاؿ : ا ن صحيح .
أسمعي تدعو ك  غداة....( ثم قاؿ : تعديها ثلاثاً عن عبد الرحمن بن أبي بكرة أْو قاؿ زبيو : ) يا أبت إني  ( ٙٔ)

اتُ تصبح , وثلاثاً اتُ تُ   , فقاؿ : " إني سمعت رسوؿ الله صلى الله عليو وسلا يدعو ّٔن , فأْا أاو 
أف أستن ب نتو " , صححو : ابن اباف , وا نو ابن اجر , وضعفو ازلباني , وفيو  عفر بن ميموف لستلم 

 فيو .
الله بن وُبيو أْو صلى الله عليو وسلا , أمره أف يقرأ ) ق  ىو الله أاد ( والدعوذتتُ ) اتُ تُ   , عن عبد  ( ٚٔ)

 واتُ تصبح , ثلاث مرا  , تكفيي من ك  ف   (   ؛ صححو: التًمذي , والنووي , وازلباني , وغتَىا .
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                                                   ( سػورة التوبػةٜٕٔ{ )اَْ بيَ اللّوُ لا إلَِوَ إِلاَّ ىُوَ عَلَيْوِ تػَوكََّلْتُ وَىُوَ رَ ُّ الْعَرْشِ الْعَِ ػياِ } -ٙٔ
 (ٛٔ)) سبع مرا  ( .

هػػػا إني أصػػػبحتُ أُفػػػهِدُؾَ , وأُفْػػػهِدُ حَملَػَػػةَ عرفِػػػيَ , وملاوكتػَػػي , و يػػػعَ ولقِػػػيَ , الل -ٚٔ
 (ٜٔ) أْي أْت الله , لا إلو إلا أْت , وأف لُزمداً عبدُؾَ ورسولُي )أربع مرا  ( .

لا إلو إلا الله واده , لا فريي لو , لو الدلػي , ولػو الحمػد ,  يػ  ويميػت , وىػو علػى   -ٛٔ
 (ٕٓ)) عشر مرا  ( .             .        ك  ف   قدير 

(ٕٔ) (.أكثرسبحاف الله وبحمده . أو : سبحاف الله الع يا وبحمده . )ماوة مرة أو  -ٜٔ
 

 

 (ٕٕ) ) ماوة مرة (.    أستغفر الله .                                            -ٕٓ
                                                                                                                                            

 وا نو ابن اجر , ولزق  )  امع ازصوؿ ( .
) من قاؿ   ك  يوـ اتُ يصبح , واتُ يم   ........., كفاه الله ع  و   هَََّو عن أبي الدردا  مرفوعاً:  (ٛٔ)

 من أمر الدْيا والآورة (.
 وَّد إسناده الدنذري , وصححو لزققا )) ال اد (( , ولزق  )) العم  (( لابن ال تٍ و وا نو صااو ) صحيح 

 ازذكار وضعيفو ( .
أو يم ػ  ... أعتػ  الله ربعػو مػن النػار , فمػن قالذػا مػرتتُ أعتػ  الله  عن أْس مرفوعاً : ) من قاؿ اػتُ يصػبح ( ٜٔ)

ْصفو , ومن قالذا ثلاثاً أعت  الله ثلاثة أرباعو , ومن قالذا أربعاً أعتقو الله من النار ( , سكت عليػو أبػو داود فهػو  يػد 
نو ابن القيا   ) ال اد ( , وقاؿ لزقػ  عنده , وأقره النووي , وا نو الحافظ   " النتاوج " , وذكر لو فرقاً , وكذا ا 

 )) امع ازصوؿ(( : ا ن بشواىده .
والحديث رواه التًمذي بلفظ آور , وضعفو , وقد أور و الحاكا بنحو غتَ مقيد بالصباح والد ا  , وصححو , ووافقو 

بالصباح والد ا  , الذىبي , قاؿ ازلباني : ) وىو كما قالا , ولو فاىد من اديث أْس مرفوعاً نحوه مقيداً 
 وسنده ضعيم ( اْتهى .

عن أبي أيو  ازْصاري مرفوعاً : )) من قاؿ اتُ يصبح ... كتو الله لو بك  واادة قالذا عشر ا نا  ,  ( ٕٓ)
واط الله عنو ّٔا عشر سيئا  , ورفعو الله ّٔا عشر در ا  , وكػن لػو كعشػر رقػا  , وكػن لػو م ػلحة مػن أوؿ النهػار 

 عم  يومئذ عملًا يقهرىن , فإف قاؿ اتُ يم   فمث  ذلي (( .إلى آوره , وِ ي
 قاؿ الذيثم  : ) ر الو ر اؿ الصحيح ( , وقاؿ الدنذري : ) إسناده  يد ( , وصححو ابن اباف , وازلباني .

 عن أبي ىريرة مرفوعاً : ) من قاؿ اتُ يصبح , واتُ يم   .... ماوػة مػرة ِ يػأِ  أاػد يػوـ القيامػة بأفضػ  ( ٕٔ)
 لشا  ا  بو , إلا أاد قاؿ مث  ما قاؿ أو زاد عليو (.

صحيح إذ أور و م لا , والتًمذي وقاؿ : ) ا ن صحيح ( , ولفظ أبي داود : ) من قاؿ اتُ يصبح : " سبحاف 
الله الع يا وبحمده " ماوة مرة , وإذا أم ى كذلي , ِ يواؼِ أاد من الخلاو  بمث  ما وا  ( , صححو ابن 

 زلباني .اباف , وا
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 )ماوة مرة أو أكثر(.       سبحاف الله,                                       -ٕٔ
 الحمدُ لله,                                                )ماوة مرة أو أكثر(.      
 (ٖٕ) الله أكبر.                                                 )ماوة مرة أو أكثر(.      

د , وىػػػوعلى كػػػ  فػػػ   قػػػدير .                                                 لا إلػػػو إلا الله واػػػده , لا فػػػريي لػػػو , لػػػو الدلػػػي , ولػػػو الحمػػػ
 )ماوة مرة أو أكثر(.

 تنبيه
طلقة , وأفضلها علػى 

ُ
فإذا فرغ من ازذكار الدو ة استُحِوَّ لو أف يشرع   ازذكار وازدعية الد

ا , والتهليػػػػ  , ا فػػػػلاؽ قػػػػرأة القػػػػرآف الكػػػػرا , ثم الصػػػػلاة علػػػػى النػػػػبي صػػػػلى الله عليػػػػو وسػػػػل
والاسػػػتغفار , والت ػػػبيح , والتحميػػػد , والتكبػػػتَ , والحوقلػػػة , وغتَىػػػا , فػػػإذا قػػػاـ عػػػن لرل ػػػو 

 وتمو بكفارة آّلس :
سبحاف الله وبحمدِه , سبحاْي اللها وبحمػدؾ , أفػهد أف لا إلػو إلا أْػتَ , أسػتغفِرُؾ  -ٕٕ

 (ٕٗ) , وأتو  إليي .
 

                                                                                                                                            

عن سعيد ابن أبي بردة عن أبيو عن  ده  مرفوعاً : ) ما أصبحتُ غداةً قط إلا استغفرُ  الله فيها ماوة مرة (  ( ٕٕ)
 , وِ يو م صلى الله عليو وسلا , ىنا صيغة معينة للاستغفار , وأفضلها الدأثور , وأوصره الدذكور .

 الدعا  ( للطبراني .ا نو ال يوف  , وصححو ازلباني , وا نو لزق  ) 
عن عمرو بن فعيو عن أبيو عن  ده مرفوعاً : ) من قاؿ : " سبحاف الله " ماوة مرة قب  فلوع الشمس ,  ( ٖٕ)

وقب  غرؤّا , كاف أفض  من ماوة بدْة , ومن قاؿ : )الحمد لله ( ماوة مرة قب  فلوع الشمس وقب  غرؤّا ,  
بي  الله , ومن قاؿ : )) الله أكبر (( ماوة مرة , قب  فلوع الشمس كاف أفض  من ماوة فرس ُ ْمَ  عليها   س

وقب  غرؤّا , كاف أفض  من عت  ماوة رقبة , ومن قاؿ : )لا إلو إلا الله واده , لا فريي لو , لو الدلي, ولو 
أاد بعم  الحمد , وىو على ك  ف   قدير ( , ماوة مرة قب  فلوع الشمس وقب  غرؤّا , ِ يجى  يوـ القيامة 

 أفض  من عملو إلا من قاؿ مث  قولو , أو زاد عليو ( , ا نو التًمذي , وازلباني , وغتَهَا .
عن  بتَ بن مطعا مرفوعاً : ) من قاؿ ....., فقالذا   لرلس ذكر , كاْت كالطابع يطبع عليو , ومن قالذا  ( ٕٗ)

   لرلس لغو كاْت كفارة لو ( .
 لذيثم  : ) ر الو ر اؿ الصحيح ( .بي , ثم ازلباني , وقاؿ الدنذري , واصححو: الحاكا , ووافقو الذى
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 أذكار المساء
 

ةِ اِ سػػلاِـ , وكلمػػة ا وػػلاصِ , وديػػنِ ْبَِيّْنػػا لزمػػد صػػلى الله عليػػو أم ػػينا علػػى فِطػْػرَ   -ٔ
 وسلا , ومِلَّةِ أبينا إبراىياَ , انيفًا م لماً , ما كاف من الدشركتُ .

 

 رضيت بالله ربِّا , وا سلاـ دينًا , وبمحمد صلى الله عليو وسلا ْبيِّا.  -ٕ
 

 نموُ  , وإليي الدصتَُ . اللها بي أم ينا , وبي أصبحنا , وبي نحيا , وبي  -ٖ
 

لا إلػػو إلا الله واػػده , لا فػػريي لػػو , لػػو الدلػػي , ولػػو الحمػػد , وىػػو علػػى كػػ  فػػ     -ٗ
 قدير .

 

يا ا ُّ  يا قيوـ برحمتي أسغيثُ , أصلح ش فأني كلو , ولا تَكلػتٍ إلى ْف ػ  فرَْفػَةَ   -٘
 عتُ أبدًا .

 

( الآيػة                إلو إلا ىو الحػ  القيػوـالله لا آية الكرس : أعوذ بالله من الشيطاف الر يا )   -ٙ
 ٕ٘٘البقرة: 

 

, وأْػػا علػى عهػدِؾ ووعػػدِؾ اللهػا أْػت ربي , لا إلػو إلا أْػػت , ولقتػتٍ , وأْػا عبػدُؾ  -ٚ
ما استطعتُ , أعوذ بي من فر مػا صػنعتُ , أبػوُ  لػَيَ بنعمتػيَ عَلػَ َّ , وأبػو  بػذْبي 

 . و فاغفر ش , فإْو لا يغفرُ الذْو  إلا أْت
 

اللهػػا فػػافِرَ ال ػػمواِ  وازرضِ , عػػاَِ الغيػػوِ والشػػهادةِ , رَ َّ كُػػ َّ فػػ ٍ  ومَلِيكَػػوُ ,   -ٛ
أفػػهد أف لا إلػػو إلا أْػػت , أعػػوذُ بػػي مػػن فػػرّْ ْف ػػ  , وفػػرّْ الشػػيطافِ وفِػػركِْوِ , وأف 

 أقتًِؼَ على ْف   سو اً , أو أَُ رَّهُ إلى مُ لا .
 

لله , لا إلػػػو إلا الله واػػػده , لا فػػػريي لػػػو , لػػػو  أم ػػػينا وأم ػػػى الدلػػػيُ لله , والحمػػػدُ   -ٜ
ُلي , ولو الحمد , وىو على ك  ف ٍ  قدير , رَ ّْ أسألُي وتَ ما   ىذه الليلة , 

الد
ووَتََ ما بعدَىا , وأعوذ بي مػن فػرّْ مػا   ىػذه الليلػة , وفَػرّْ مػا بعػدىا , رَ ّْ أعػوذ 
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عػذاٍ    النػارِ , وعػذاٍ    القػبر  بي من الك   وسوِ  الكِبَرِ , رَ ّْ أعوذ بيَ مػن
. 

 

اللها إني أسألي العافيػةَ   الػدُْيا والآوػرة , اللهػا إني أسػألي العفػوَ والعافيػةَ  -ٓٔ
,   ديػػػػتٍ ودُْيػػػػاي , وأىلػػػػ  ومػػػػاش , اللهػػػػا أسػػػػتً عػػػػوراتي , وآمػػػػن رَوْعَػػػػاتي , اللهػػػػا 

مػن فػوق  , وأعػوذُ أاف تٍ مِن بتُ يَدَيَّ , ومِن ولف  , وعن يميتٍ , وعن شماش , و 
 بع متِي أ, أغُتاَؿ مِن تحتي .

 

ب ػػػػا الله الػػػػذي لا يَضُػػػػرُّ مػػػػع أسمػػػػو فػػػػ ٌ    ازرض ولا   ال ػػػػما  , وىػػػػو  -ٔٔ
 ) ثلاث مرا  ( .                                    ال ميع العليا .     

 

 (ٕ٘) أعوذ بكلما  الله التامَّاِ  من فر ما ول  .    ) ثلاث مرا  (. -ٕٔ
 

لها عافِتٍ   بَدَني , اللها عافتٍ   سمع  , اللها عػافتٍ   بصػري , لاإلػو ال -ٖٔ
 ) ثلاث مرا  ( .                      إلا أْت .                      

اللها إني أعوذُ بيَ من الكفرِ والفقرِ , اللها إني أعوذُ بي من عذاِ  القػبر , لا إلػو          
 ) ثلاث مرا  ( .                                        إلا أْت .             

 

 ) سورة : ا ولاص , والفل  , والناس ( .           ) ثلاث مرا  ( . -ٗٔ
 

                                                          ( سػورة التوبػةٜٕٔ{ )اَْ بيَ اللّوُ لا إلَِوَ إِلاَّ ىُوَ عَلَيْوِ تػَوكََّلْتُ وَىُوَ رَ ُّ الْعَرْشِ الْعَِ ػياِ } -٘ٔ
 ) سبع مرا  ( .

 

اللهػػػا إني أصػػػبحتُ أُفػػػهِدُؾَ , وأُفْػػػهِدُ حَملَػَػػةَ عرفِػػػيَ , وملاوكتػَػػي , و يػػػعَ ولقِػػػيَ ,  -ٙٔ
 )أربع مرا  ( . . أْي أْت الله , لا إلو إلا أْت , وأف لُزمداً عبدُؾَ ورسولُي

 
                                                 

عػػن أبي ىريػػػرة قػػػاؿ :  ػػا  ر ػػػ  إلى النػػػبي صػػػلى الله عليػػو وسػػػلا , قػػػاؿ : يارسػػػوؿ الله مػػا لقيػػػت مػػػن عقػػػر   ( ٕ٘)
 لدغتتٍ الباراة  قاؿ : " أما لو قلت اتُ أم يت ... ِ تضرؾ ".

د والن او    " العم  " , وابن اباف ب يادة : ) ثلاث مرا ( , وقد صححو أور و م لا , وىو بنحوه عند أحم
 التًمذي , وابن اباف , وابن اجر , وغتَىا .
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فريي لو , لو الدلػي , ولػو الحمػد ,  يػ  ويميػت , وىػو علػى   لا إلو إلا الله واده , لا -ٚٔ
 ك  ف   قدير .

 

 سبحاف الله وبحمده , -ٛٔ
 ) ماوة مرة أو أكثر ( .               أو : سبحاف الله الع يا وبحمده .              

 

 (.سبحاف الله,                                              )ماوة مرة أو أكثر -ٜٔ
 الحمدُ لله,                                                 )ماوة مرة أو أكثر(.      
 الله أكبر.                                                  )ماوة مرة أو أكثر(.      
 

                                                لا إلػػػو إلا الله واػػػده , لا فػػػريي لػػػو , لػػػو الدلػػػي , ولػػػو الحمػػػد , وىػػػوعلى كػػػ  فػػػ   قػػػدير . 
 )ماوة مرة أو أكثر(.

 

سبحاف الله وبحمدِه , سبحاْي اللها وبحمػدؾ , أفػهد أف لا إلػو إلا أْػتَ , أسػتغفِرُؾ  -ٕٓ
 , وأتو  إليي .

 
 

*** 
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 من آداب الصباح والمساء
 

أ لو ع ى أف يتو  إليو ,  أف ي تحضر أف الله سبحاْو وتعالى ي تعتبو , ويمد   الأول:
ويقب  عليو , ولذذا الدعتٌ كاف صلى الله عليو وسلا , إذا اسيقظ من ْومو حمد الله على أف 
)) رَدَّ عليو رُواو , وعافاه     ده , وأذَِف لو بذكره (( , وقاؿ رسوؿ الله صلى الله عليو 

سلاـ , لت بيحو , وتكبتَه , وسلا : ) ليس أادٌ أفضَ  عند الله من مؤمنٍ يػُعَمَّر   ا ِ 
 وتهليلو (.

 وقاؿ ابن م عود رض  الله عنو ناريتو اتُ أوبرتو بطلوع الشمس :
 " الحمد لله الذي وَىَوَ لنا ىذا اليوـ , وأقالنا فيو عثراتنا , وِ يعذبنا بالنار "

 
دـ عليها , أف يل ـ الاستغفار , ويجدد التوبة من  يع الذْو  بالكم عنها , والن الثاني:

 والع ـ ازكيد على عدـ معاودتها , وأدا  الحقوؽ إلى أصحأّا .
 قاؿ ر   لحاتم ازصا : )) ما تشته ؟ (( .

 قاؿ: )) أفته  عافية يوـ إلى اللي  (( .
 فقاؿ لو: )) ألي ت ازياـ كلها عافية؟ (( .

 قاؿ: )) إف عافية يوم  أف لا أعص  الله فيو (( .
 

ىَاّْ الآورة , قاؿ صلى الله عليو وسلا : ) من كاْت هََّو  من أصحا أف يكوف  الثالث:
الآورةُ ,  ع لو شملَو , و ع  غناه   قلبو , وأتتو الدْيا راغمةً , ومن كاْت هََّو الدْيا , 

 فرَّؽ اللهعليو أمره , و ع  فقره بتُ عينيو , وِ يأتو من الدْيا إلا ما كَتَوَ الله لو ( .
 أف يجتهد   تعمتَ وقتو , وفغ  قلبو بك  ما يرض  الله من صالح ازعماؿ .وذلي يقتض  

 
أف يع ـ على كم فره عن الناس , ويطهر قلبو من الغ  زَيٍّ من الد لمتُ , قاؿ  الرابع:

الصحابي _ الذي بشره النبي صلى الله عليو وسلا , بأْو من أى  اننة _ لعبد الله ابن 
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اً ك  يرقو عبادتو , فاستقلها , وسألو عما يكوف قد بلغ بو ىذه عمرو لدا أقاـ معو ثلاث
 الدن لة , فقاؿ رض  الله عنو : 

" ما ىو إلا ما رأيتَ , غتَ أني لا أ د على أاد من الد لمتُ   ْف   غِشِّا , ولا ا داً 
 على وتَ أعطاه الله إياه " 

 قاؿ عبد الله: فقلت لو: ) ى  التي بلغت بي , وى  التي لا ْطي  ( .
 

أف ي تحضر قوؿ رسوؿ الله صلى الله عليو وسلا : ) إذا أصبح ابن آدـ فإف  الخامس:
ازعضا  كلها تُكَفّْر الل اف , تقوؿ: ات  الله فينا فإنما نحن بي , فإف استقمتَ استقمنا , 

(( ا : )) أكثر وطايا ابن آدـ ل اْولو صلى الله عليو وسلوإف اعو جتَ اعو جنا ( , وقو 
. 
 

أف يمكث   مصلاه بعد صلاة الصبح يذكر الله اتى تطلع الشمس , ثم يصل   السادس:
 ركعتتُ , وأف يمكث كذلي بعد صلاة العصر , فإْو من أفرؼ أوقا  الذكر .

 
ادة مريض , وتشيع  نازة , أف يجتهد   انمع   يوـ وااد بتُ صوـ تطوع , وعي السابع:

وإفعاـ م كتُ , فقد قاؿ صلى الله عليو وسلا " ما ا تمعت ىذه الِخصاؿ   ر     يوـ 
 إلا دو  اننة " .

 
أف ي تحضر قوؿ رسوؿ الله صلى الله عليو وسلا : ) من أصبح منكا آمنًا   سِرْبِو  الثامن:

 ْ  لو الدْيا بحذفتَاىا ( .مُعاً      ده , عنده قوُ  يومو , فكأنما اِي َ 
 

أف يبادر بكتابة وصيتو بش   من مالو : ثػُلُثٍ أو أق  , إذا كاف لو ماؿ كثتَ وورثتو  التاسع:
 أغنيا  , فيوص  بو أقرباوو من غتَ الوارثتُ , أو نهة من  ها  الختَ .
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ا بموتو وإذا كاف عليو دين , أو عنده وديعة , أو عليو اقوؽ يخشى أف تضيع على أصحأّ
يجو عليو أف يوص  بذلي اتى لا يؤاوذه الله ّٔا , وكذا لو أف يوص  بالعهد إلى من ين ر 

   فأف أولاده الصغار إلى بلوغها .
 

أف ي تحضر أف ىذا اليوـ أو ىذه الليلة قد يكوف آور عهده بالحياة , لقولو تعالى:  العاشر:
تػَرََ  أََ لُ } , وقد رُوِيَ عنو صلى الله  ( سورة ازعراؼ٘ٛٔ{ )هُاْ وَأَفْ عََ ى أَف يَكُوفَ قَدِ اقػْ

عليو وسلا أْو قاؿ : " أكثروا ذكِْرَ ىادِِـ اللذا  الدو  , فإْو ِ يذكره أادٌ   ضِي  من 
 العيش إلا وسَّعو عليو , ولا ذكره   سَعَةٍ إلا ضَيػَّقَها عليو " .

لزمد عش ما فئت , فإْي ميت ,  وقاؿ صلى الله عليو وسلا: )) أتاني  بري  , فقاؿ: يا
 وأابو من فئت فإْي مفارقو , واعم  ما فئت فإْي لَرْ يٌِ بو(( الحديث .

وعن ابن عمر رض  الله عنهما قاؿ: ) أوذ رسوؿ الله صلى الله عليو وسلا بمنكبي , فقاؿ: 
ف " كن   الدْيا كأْي غريو أو عابر سبي  , وعُدَّ ْف ي   أصحا  القبور " ( , وكا

ابن عمر يقوؿ: " إذا أم يت فلا تنت ر الصباح , وإذا أصبحت فلا تنت ر الد ا  , ووذ من 
 صحتي لدرضي , ومن اياتي لدوتي .

 
 نموتُ ونحيا كلَّ يوم وليلة          ولا بد من يوم نموتُ ولا نحيا.

 
,  وسُئ  بعض الصالحتُ: كيم أصبحت؟ فقاؿ: " أصبحت وبنا من ْعا الله ما لا ُ صى

 مع كثتَ ما يػُعْصَى , فلا ْدري على ما ْشكر : 
 على  ي  ما َْشَر , أو على قبيح ما ستًَ " .

وقاؿ آور: " أصبحت بتُ ْعمتتُ لا أدري أيتهما أع ا: ذْو  ستًىا الله عل َّ , فلا يقدر 
 أف يػُعَيػّْرَني ّٔا أاد , ولزبة قذفها الله   قلو  الخل  , لا يبلغها عمل  " .

 ثالث: " أصبحنا أضيافاً منحتُ بأرض غربة ْنت ر متى ْدُعى فنجيو؟ " . وقاؿ
 

 وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين .
 


