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 أطفال  قصة : نوع العمل

نورة طاع الل  : الكاتب  

منى صبري : تصميم الغلاف   

منى وجيه  :  تعبئة وتنسيق  

 ريقف   إشرافهذا العمل تم تحت 

 كيان اللارواية للنشر الإلكتروني 

 لينك الجروب 

  جروب اللارواية

 لينك البيدج

 اللارواية للنشر الإلكتروني 

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة  

 المؤلف  حق
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية 

 هل تعلم يا بني ما هو الشاي الجزائري؟

الشااااااي الجزائاااااري مااااان أشاااااهر المشاااااروبا  

ه الناااااا  فاااااي البياااااو   فاااااي الجزائااااارل ويحباااااي

ا  ى أحياناااااااا  والمقاااااااااهي والاااااااارحا   يساااااااامي

“أتاااااااي  خاصااااااة فااااااي مناااااااطق الجنااااااوب 

ا لل،اااايافة والكاااارمل  والصااااحراي  ويرعتباااار رمااااز 

فعنااادما ياااضتي ال،ااايوف يرقاااد م لهااام الشااااي بكااال 

  .حب واحترام

الشاااااااي الجزائااااااري هااااااو مشااااااروب ساااااااخن 

 :يرح، ر غالب ا من

 أوراق الشاي الأخ،ر أو الأسود •

 الماي الساخن •
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 السكر •

 النعناع الطازج أحيان ا •

 :وفي بعض المناطق ي،يف النا 

 الشيبة •

 القرنفل •

 الزعتر •

 الأعشاب العطرية •

فااااي الجنااااوب الجزائااااري يااااتم تح،ااااير الشاااااي 

ا فاااوق الفحااام أو الجمااار  بعناياااة كبيااارةل وأحيانااا 

  .ليصبح طعمه ألذ

 خطوا  التح،ير بطريقة بسيطة للأطفال

 .ي،ع الكبار الماي في إبريق -1

 .ي،يفون أوراق الشاي -2
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 .يتركونه يغلي قليا   -3

 .ي،يفون السكر والنعناع -4

يرساااااكب الشااااااي فاااااي كاااااؤو  صاااااغيرة  -5

 .جميلة

وفاااااي بعاااااض المنااااااطق يرساااااكب الشااااااي  -6

ن  ماااان مكااااان مرتفااااع قلاااايا  حتااااى تتكااااوي

 .رغوة جميلة فوقه

 :يحب الجزائريون الشاي لأن الشاي

 .يدفئ الجسم في الشتاي •

 .ينعش النا  في الصحراي •

 .يجمع العائلة والأصدقاي •

 .يجعل الجلسا  ممتعة •
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يرقااااااااد م فااااااااي المناساااااااابا  والأعاااااااارا   •

 .والرحا 

الكثياااار ماااان النااااا  ياااارون أن الشاااااي لااااي  

مجااااارد مشاااااروبل بااااال جااااازي مااااان الجلساااااا  

  .والذكريا  الجميلة

فااااي جنااااوب الجزائاااار للشاااااي مكانااااة خاصااااة 

جااااد ال ويجلاااا  النااااا  حولااااه فااااي الخاااايم أو 

ر باااااابطي لأنهاااااام  أثناااااااي الاااااارحا   ويرح،اااااا 

  .يعتبرون إعداد الشاي فن ا جميا  

 :أحيان ا يقدمون الشاي على ثاث مرا 

 .الكض  الأول قوي -1

 .الكض  الثاني متوازن -2

 .الكض  الثالث أخف وألطف -3

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

8 
 

وهاااذا جااازي مااان التقالياااد القديماااة فاااي بعاااض 

 .المناطق الصحراوية

الشااااااي يحتاااااوي علاااااى ماااااواد مفيااااادة تسااااامى 

“م،اااااادا  الأكسااااادة ل وقاااااد يسااااااعد علاااااى 

  .الشعور بالنشاط والانتعاش

لكاااااان الأطفااااااال يجااااااب أن يشااااااربو  بكميااااااا  

قليلاااااةل لأن بعاااااض أناااااواع الشااااااي تحتاااااوي 

  .على الكافيين

 آداب شرب الشاي

 :من الجميل عند شرب الشاي

 .الجلو  بهدوي •

 .شكر من ح،ير  •

 .مشاركة الجميع •

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

9 
 

 .عدم الإسراف في السكر •

ا فااااي الجنااااوب  كلمااااة “أتاااااي  منتشاااارة كثياااار 

 .الجزائري

بعااااض النااااا  يحبااااون الشاااااي بالنعناااااع أكثاااار 

 .من أي نكهة أخرى

للشاااااااي أغاااااااني شااااااعبية جزائريااااااة قديمااااااة 

  .مشهورة

ا بعاااااد الطعاااااام أو أثنااااااي  يرقاااااد م الشااااااي غالبااااا 

 .السهرا 

الشااااااي الجزائاااااري مشاااااروب دافااااائ ولذياااااذل 

يحباااه الناااا  فاااي الجزائااار لأناااه يجماااع العائلاااة 

ر عااااان الكااااارم وال،ااااايافة   والأصااااادقاي ويعباااااي

ولاااه طااارق تح،اااير جميلاااة تختلاااف مااان مديناااة 
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إلاااى أخااارىل خاصاااة فاااي الصاااحراي الجزائرياااة 

ا مااااان التاااااراث  حياااااث يصااااابح الشااااااي جااااازي 

 .والعادا  الجميلة

 *** 
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  هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية

Do you know, my son, what Algerian 

tea is? 

Algerian tea is one of the most popular 

drinks in Algeria, enjoyed at home, in 

cafes, and on trips. It's sometimes 

called "Atay," especially in the southern 

and desert regions. It's considered a 

symbol of hospitality and generosity; 

when guests arrive, tea is offered to 

them with love and respect. 

Algerian tea is a hot drink usually 

prepared with: 
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• Green or black tea leaves 

• Hot water 

• Sugar 

• Fresh mint sometimes 

In some areas, people add: 

• Wormwood 

• Cloves 

• Thyme 

• Aromatic herbs 

In southern Algeria, tea is prepared 

with great care, sometimes over 

charcoal or embers to enhance its 

flavor. 
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Simple preparation steps for children: 

1- Adults put water in a teapot. 

2- Add tea leaves. 

3- Let it boil briefly. 

4- Add sugar and mint. 

5- Pour the tea into small, pretty 

cups. 

In some areas, the tea is poured from a 

slightly elevated place to create a 

beautiful foam on top.  Algerians love 

tea because it: 

• Warms the body in winter. 

• Refreshes people in the desert. 
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• Brings family and friends together. 

• Makes gatherings enjoyable. 

• Is served at celebrations, weddings, 

and on trips. 

Many people see tea not just as a 

beverage, but as an integral part of 

gatherings and cherished memories. 

In southern Algeria, tea holds a very 

special place, and people gather around 

it in tents or during excursions. It is 

prepared slowly because they consider 

tea-making a beautiful art. 

Sometimes, tea is served in three cups: 
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1- The first cup is strong. 

2- The second cup is balanced. 

3- The third cup is lighter and 

gentler. 

This is part of an ancient tradition in 

some desert regions. 

• Tea contains beneficial substances 

called antioxidants and can help you 

feel energized and refreshed. 

However, children should drink it in 

small quantities, as some types of tea 

contain caffeine. 

Tea-drinking etiquette It is polite to: 
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• Sit quietly. 

• Thank the person who prepared it.  

Sharing is important. 

• Avoid excessive sugar. 

The word "Atay" is very common in 

southern Algeria. 

Some people prefer mint tea to any 

other flavor. 

Tea has its own famous old Algerian 

folk songs. 

Tea is often served after meals or 

during evening gatherings.            

Algerian tea is a warm and delicious 
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drink, loved by people in Algeria 

because it brings together family and 

friends and symbolizes generosity and 

hospitality. It has beautiful preparation 

methods that vary from city to city, 

especially in the Algerian Sahara, where 

tea becomes part of the heritage and 

beautiful customs   

 *** 
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