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وكنملافلا  ᗷمعط لأ 
 
 

هط دمحم  .د 
 

عــــᗫزوتلاو ᣄᡫ لل  قاورلا 
 



، ᗷةتح ةᘭصخش  ىؤرُو  تٌلاᘭلحتو  تٌاداهتجا  وه  بِاتلا ، اذه   ᣚᡧ
ᢝ بٌوتكم  هـو  ام   

᠑
ُّل

ةᘭَّمᘭلعتلاو ةᘭَّملعلا  ᣂᢔᣍᡨخ 
ᢝ ᣢعو  (، إᙏناس  ) ةصاخلا ةᘭَّتاᘭحلا  ᖁᗖᣎᡨᢝجت   ᣢع  ةᘭ بم 

ٌ

(. ᣙᢝماج سᚱردت  ةئيه  وضعو  ᣓᢝفن   بᘭٍبطك   ) ةعضاوتملا ةᘭَّجلاعلاو 
درᗫُو اهنم  ذخؤᗫُو  دᘭنفتلاو ، دقنلل  عُضختو  باوَّصلاو ، أطخلا  لُمتحت  انه   ةٍمل  ُّل

تٍادرفمو ةٍلهس  ةٍغل   ᗷمادختسا ةᘭَّسفنلا ، ةᘭعوتلا   ᙏᣄᡫ ىوس  فٍده  ُّيأ   اهل  سᛳلو  .اهيلع 
. عاطتسمُلا ردْق  اهلᘭصوتو  اهباعᙬᘭساو  اهمهف    ᣚᡧ

ᢝ تُدهتجا  ، ᚽسᘭةٍط
 

هط دَّمحَمُ 
 



..ءاد ــ ەإ
 

.داؤ  ᣢᢝع فــ دمحأ  .د  ᘭᣢᢝمزو  ᣐᡧأ 
ᢝ حور  ᣠإ 

.كلᘭحر   ᗷدع ..ᜧᣂᡵأ  كتفرع 
 



نانتماو ركش 
، ᣌᢕᡧنس عــᗖرأ  نم  ةرطاخملا  اودخأ  ᣢᢝلا  ..ᣎᡵᢝيللا   ᣃᡫᗫف ذاتسلأاو  ᛳᣓᡫبشᛞلا 

ᢝ ةلاه  ةذاتسلأل  لولأا  يركش 
شوتنᜧام مهلاول  ..ةᣆᗫملا   ᗷماعلاᘭة ᣓᢝفن  بط  بتكᘭب  فورعم ؛ ᣂᢕغ  دحاول  اوᣄᡫ ي  مهنإ  اوررقو   

. ةرادج نع   ᛒەوقحتس ..حاجنو  قيفوت   ᗷᜓل نلآا  امهل  وعدأ  ..ᣎᡧᢝع  وتعمس  لاو  ᣍᡧوتفرع 
ᢝ  

.ةلحرلا ةهجوو  لضفلا ، باحصأو  لصلأا ، متنأ  مارلا ، ᣌᢕᡧعᗷاتملاو  ءارقلا  مᘭᜓل ، ᣧᢝت ي  ᣍᡧانتما لا 
ᢝ

اهتاحاᣂᡨقاو اهراᜓفأ  لاو  اهدوهجم ، لاو  اه ، ــ تقوب اᘭلع  شᙬلخᗷام  ᣢᢝلا  ةᘭلاغلا ، ᣎᡨᢝجوزل  نافرعلا  قيمع 
.اف᠍لتخم اᡔسحو  اᡔصاخ  اقᘭ᠍حر  باتلا  اذه   ᣚᡧ

ᢝ ةحفص   ل ᣠإ  تفاضأ  ᣢᢝلاو  اᡔدج ، ةعدᘘملاو  ةرمثملا   
ل  ᣚᡧ

ᢝ ةدوجوم  ةرطعلا ، مهسافنأو  ةᘘيطلا ، مهحور  ᣢᢝلا  ..ناعجشلا  يدلاوأ  ᣥلسو ، مᖁᗫل  ᣎᢔᢝح   ل
ᣍᡨاᘭح 

ᢝ. نم   ᣚᡧ
ᢝ ةوطخ  لو  فرح  لو   ةمل  

، ᣍᡧوعجشᛳب
ᢝ ᣢᢝلا  ..اᘭنملا  ةعماج  بطلا -   ᗷᜓلᘭة ᣓᢝفنلا  بطلا  مسق   ᣚᡧ

ᢝ ᣍᡨذتاسأو 
ᢝ ᘌᣢᢝامزل ، ركشلا   ل

.يᣂᢕصقت اولمحتᗫو  ᣍᡧودنسᚱو ،
ᢝ  

؛ هقح ظوفحم  تعفر  .د  ᣠᢝاغلا  يذاتسأو  ᣐᢝورلا  ᣍᢔᢝأ  ᣚᡧّوي 
ᢝ  ᘌردق فصو ، يأ  لاو  ، ملا يأ  شᛳفامو 

ةرهشلل ᣠوْلأا  قحِتسمُلاو  ملعأ ، ام  لᝣل  لᘭصلأا  بحاصلاو  بتᜧأ ، ام  لᝣل  ᘭᣛᡨقحلا 
ᢝ فلؤملا  وهف  

، ەذᘭملات للاخ  نم  ةلاسرلا  لقنو  تمص ،  ᣚᡧ
ᢝ لمعلاو  ءاوضلأا ، نع  دعᘘلا  رثؤْي  هنل  ..راشᙬنلااو  

.ەاضرمو  هئانبأو ،
.راثيلإل دسجتملا  ᣎᡧعملا  هᘭلع ، ـه  للا ةمحر  ᣍᢔᢝأ  ..اᣂᢕ᠍خأو 

.ءاطعلل ةᘭحلا  ةروصلا  اهرمع ،  ᣚᡧ
ᢝ ـه  للا لاطأ  ..ᣤᢝأو 

.فورعملاو  دولاو  بحلا  اعᘭ᠍مج  مᜓنᗖᚏو  ᣎᡧᢝيب   ᘌدᘌم انᗖر 
هط دمحم 

 



ةمدقم
 

.كتاᘭح   ᣚᡧ
ᢝ كهجاوي  نكمم  يدحت  ᜧᣂᢔأ  وه  ᣂᢕيغتلا 

.كدوجو نمو  كنم  ءزج  تحᘘصأ  ام   ᗷدع اهيلع ، تدوعتا  ةجاح  لطᘘت  كنإ 
.سᛞيتلا نم  رمعو  دومجلا ، نم  ᣌᢕᡧنس   ᗷدع كاوج ، رقتسمو  تᗷاث   ᣒᡫ

ᢝء كرحت  كنإ 
ᣍᡧات

ᢝ. دح  ᘘᣛᡨت  كنإ  كᘭلاوح  ᣢᢝلا  نم  طوغضلاو  دوهجلا   ل مغر  كسفن ، ᘘᣛᡨت  ررقت  كنإ 
..ᣌᢕᡧتᖔᗖعص  ەاعم  نوكᘭب  ᘭᣛᡨقحلا ،

ᢝ ᣂᢕيغتلاو 
فواخملا  ل كاعمو  ةاᘭحلل  جᖁختب  ..دᘌدج  دولوملا  لفطلا  يز  لماع  نوكته  كنإ  ᣠولأا : ةᖔᗖعصلا 

راتختب ..ةرم  لولأ  مهفوشᙬب   كنأ سانلا  ᣢعو  كسفن ، ᣢع  فرعتᙬب  ..صرفلا   ل كاعم  ام  يز  
.ةروجهم  وأ  ةشحِومُ ،  تنا ول  ᣎᡨح  ..ةفلتخم  كᜓس   ᣚᡧ

ᢝ ᣓᡫمتو 
ᢝ ةدᘌدج ، تاراᘭتخا  

.اᡔدج  ᣠᢝاغ   ᘌنوك نكمم  ەد  نمتلاو  نمت ، هᘭل  ᣂᢕيغتلا  نإ   ᣦᢝ ةᘭناتلا : ةᖔᗖعصلا 
.حورلا  ᣚᡧ

ᢝ عجوو  سفَّْنلا ،  ᣚᡧ
ᢝ ملأ   ᘌنوك نكمم  نمتلا 

.لاصفنا اناᘭحأ - وأ -  رجه ، وأ  ، ᗷُدع  ᘌنوك نكمم 
.ءانغتسا  ᣎᡨح  وأ  ᣢᢝخت ، وأ  للاقتسا ،  ᘌنوك نكمم 

 ᗷةظها. نوكت  دق  هتفلᜓتو  فلᜓم ، ᣂᢕيغتلا 
.ةᖔᗖسحم ᣂᢕغو  ةᖔᗖسحم  ..ةرطاخم  ᣂᢕيغتلا 

.ةرماعلا  كسفن  ةنج  ᣠإ  لصتل  مᘭحجلا ، زاتجت  نأ  ..طاᣆلا  ᣢع  ᣓᡫملا 
ᢝ  ᛒشᘘه ᣂᢕيغتلا 

.اᡔدج  ةقرافو  ةمهم   ᗷتاطحم يدعته  ..ةلحرلا  ەذه  ᣚᡧو 
ᢝ طاᣆلا ، اذه  ᣢعو 

بسانم شم  حبصأو  كᣂᢕغ ، دح  هᘘتك  ᣢᢝلا  ..كلاهتملا  ثوروملا  مᘌدقلا  صنلا  نع  جᖁخت  كنإ  ةطحم 
صنلا .) نع  جورخلا   ) باتك  ᣚᡧ

ᢝ ەانلمع  ᣢᢝلا  ەدو  ..كᘭل  

ᣢᢝلا ەدو  ..ار᠍وف  اهيهنت  وأ  اهجلاعتو  كتاᘭح ،  ᣚᡧ
ᢝ ᣢᢝلا  ةرطخلا  تاقلاعلا   ل فشᙬكت  كنإ  ةطحمو 

(. ةرطخ تاقلاع   ) باتك  ᣚᡧ
ᢝ ەانفش  

.ەد  باتلا  كل  مهمدقᘭه  ، نام تاطحم  تلاتو 
.ةلصفنم  ةطحمو  لقتسم ، باتك   ᗷاثمᗷة مهيف   ᗷبا  ل باوبأ ، ةثلاث  ᣠإ  مسقم  باتلا 

ᘻلأس كنإ  يز  ..هᘘيلاسأو  هقرطُ   ᗷضع كل  ضرعᘭهو  ᣂᢕيغتلا ، روص   ᗷضع كᗫرويه  لولأا  باᘘلا 
«، ةحارلا ةقطنم  نوز -   تروفمولا   » نم جᖁخت  كنលو  هᘌإ ،»؟  ᚽلغتش ەد  تᘭبلا   ᣚᡧ

ᢝ انا  وه  كسفن   :
كنإ قدصت  كناو  ..هᘭلو  ᣌᢕᡧمل  ᣛᡧخ »

ᢝ ءلاو   » كدنع تنإ   ᘻفوش كناو  اهيف ، كسفن  نجاس   تنا  ᣢᢝلا 
نواهتم وأ  جذاس  ᘘᣛᡨت  كنإ  ەانعم  شم  هسفن -  تقولا   ᣚᡧ

ᢝ ەد   ناو  ..ةجاح   ل نم    ᗷمغرلا بᘭط ، ناسᙏإ 
.كسفن  قح   ᣚᡧ

ᢝ
كᣂᢔكت ᣢᢝلا  لأ ،» : » لوقت يازا  لعᘭهو 

᠓
كم ، ᗷنيدلاولا ᘭᣛᡨقحلا »

ᢝ ᣂᢔلا   » وه هᘌإ  كل  حضويه  ەد  باᘘلا 
لوقت كᘭلخᘭهو  ءانغتسلاا ..» و« للاقتسلاا »  » ᣌᢕᡧب كل  قرّفᘭه  ..كمادق  ᣢᢝل  ةᘭباجᘌإ  ةلاسر  لصوتو  



«. راع شم  انأو  ..انأ  ەد   : » كتوص  ᗷعأᣢ
.كحور  ᗷارمᘌتا مهسحتو   ᘻمهفوش يازاو  ..كᘘلق   ᣚᡧ

ᢝ سانلا  روذج  عرزت  يازا  كᗫرويه 
 مهل. مهيلع  كحلاصᗫو  كتᚏصخش ، هجوأ  كل  فشكᗫو  كسفن ، ءازجأ  ᣢع  كفرعᘭه 

نإ فشᙬكت  ناشلع  كدوجو ؛ تاقᘘطو  كᘭعو ، تاᖔᗫتسم  ᣂᢔع  ةعتمم  ةلحر   ᣚᡧ
ᢝ اᣂᢕ᠍خأ - كᘘحصᘭهو -

(. حيحص دحاو   ) لود  ᗷᜓل كنលو  كلخاد ، يوطم   هل نولا  نលو  كنم ، ةتح   هل ملاعلا  
ᣢᢝلا ةᘭسفنلا ) باعللأا   ) ᣦᢝ هᘌإ  سᖔᚱك  فرعت  ام  ᣂᢕغ  نم  حيحص ) دحاو   ) ᘘᣛᡨت عفنيه  شم  اعᘘ᠍طو 

.ناᣄخ  اهنم  علطت  رخلآا  ᣚᡧو 
ᢝ كاعم ، اهبعلᘭب  كᣂᢕغ  دح  وأ  اهبعلتب ، نوكت  نكمم  

ᣚᡧ
ᢝ انسفن  ᣓ ن  انيلختب  ᣢᢝلا  ᣦᢝو  ..ام  ةقلاع   ᣚᡧ

ᢝ انسفن  ᣌᢕᡧلاوح  فلن  انيلختب  ᣢᢝلا   ᣦᢝ يد  باعللأا 
.ᢿًعف ةرطخ  ةرطخلا ) تاقلاعلا   ) ᣢᢝختب ᣢᢝلا  ᣦᢝو  ىرخأ ، ةقلاع  

ᣢᢝلا ةᘭسفنلا ، باعللأا  نم  ᣂᢕبك  ددع   ᗷصفتلاᘭل كل  ضرعᘭب  با ، ـ تلا نم  ᣍᡧاتلا 
ᢝ باᘘلا  ەدك  ناشلع 

.طاᘘحلإاو  ᗷلشفلا امᘌ᠍اد  ᣧᢝتنᙬب  ᣢᢝلاو  فقاوملاو ، فورظلاو  تاقلاعلا  نم  ᣂᢕتك   ᣚᡧ
ᢝ بعلتᙬب  

وأ اه  ــ ᣧᢝنت يازإ  كل  لوقᘭهو  اهفشᙬكت ، كنإ  كدعاسᛳهو  ةᘭسفن ، باعلأ  هᘌإ   ᘌعᣎᡧᢝ كفرّعᘭه  ەد  باᘘلا 
.اهنم  جᖁخت  وأ  اهفقوت  

هᘭف نإ  انفرع  انيدأ  « ،»؟ تقولد هᘌإ  لمعنه  : » ةغᘭص نم   ᗷأᜧᣂᡵ رركتملا  لاؤسلا  ᣢع  بواجأ  ناشلعو 
.»؟ يازا  هل ەد  لحن  انل  لوق  عيᜧلاᝣلاو ، دقعلا  ᣢع  ءوضلا  تطلس  تنإ  « .»؟ ᗷᣛᡨ هᘌإ  لحلا   ةلᜓشم ،
عــᗖرأ نم  ــة  نوكم ةᘭسفن ، ـق  يرط ــة  طراخ لمعل  با  ـ تلا اذه  نم  تلاتلا  باᘘلا   تصصخ  انأ 

ᣚᡧ
ᢝ  ᘻكدعاس نكمم  ᣢᢝلا  تاراشلإا ،  ᗷضع كل  حضوتو  ملاعملا ،   ᗷضع ᣢع  كل  رواشᙬه  تاوطخ ،

تقولا  ᣚᡧ
ᢝ بسانملا ، رارقلا  ذاختاو  ، ᗷك ةصاخ  ةᗷاجإ  ᣢع  روثعلاو   كلخاد ، نم  لح  ᣠإ  لوصولا 

.ةᘘسانملا  ةقᖁᗫطلاᗖو  بسانملا ،
ردقت ةمهم ، ةᘭسفن  تانᖁᗫمتو  كتاقلاع ، نم  جذامنو  كتاᘭح ، نم  ةلثمأ  هᘭف  ەد  باᘘلا  ەدك ،  ᚽس شم 
اهللاخ نم  دخاتو  كقوقح ، اهيب  قدصتو  كفواخم ، اهقᖁᗫط  نع  فشᙬكتو  كتاجاᘭتحا ، اهيب  فرعت  

.ةدᘌدجلا كتارارق  
مسد ᣥᢝلعلا  اهاوتحم   ᗷاهضع..  ᣚᡧ

ᢝ ةجمدم  بتك  تلات  نع  ةراᘘع  ةقᘭقحلا ،  ᣚᡧ
ᢝ ەد  باتلا  ..تركذ   ام

.كاعم  ᗷملᜓتا دعاق  لاعف   أᣍᡧ
ᢝ  ᚽسᘭةط.. تادرفمو  ةلهس ،  ᗷةغل ةᖔᗖتكم  اهنإ  مغر  ..ةᘌاغلل  فثكمو   

.دئاز  سامح  وأ  لجعت ، نود  ةᘘسانم ، تاعرجᗖو  لهم ، ᣢع  ەارقت  كنإ   ᣎᡨᢝحᘭصن 
، ماᣂᡨحا هᘭل  ةᛞᣄᡫᗫلا  سفنلا   ᣚᡧ

ᢝ رفحَ  ـ لا ناشلع  باتلا ، اذه  ᙏᣄᡫا  ام  لᘘق   تلماᣌᢕᡧ ᣌᢕᡧت س  ترظتنا 
ةداعتساو سافنلأا ، طاقتللا  ةᘘسانم  ةᘭسفن  ةنده  ءارقلا  قح  نمو  ةᘭسدق ، هᘭل  اهقامعأ   ᣚᡧ

ᢝ لغوتلاو  
تقو ةجاتحم   تنا ᣢᢝلا  ةلᘭقثلا ، ةرطخ ) تاقلاع  و( صنلا ،) نع  جورخلا   ) ةعرج   ᗷدع نزاوتلا ،

.اهلوانت  نم   ل دنع  ᣤᢝوي  كولسو  تافᣆت  ᣠإ  لوحتتو  دᘭفتو ، مضهتتو   علᙬᘘت  ناشلع 
، حتفتᙬب نويعو  ىرعتᙬب ، سوفن  اهيف  ةقᘭقد ، ةᘭحارج  ةᘭلمع  يد  ، ᘌُأرق وأ  بتك  ᣍᢔᢝُـ  ملا شم  ةᘌاᜓحلا 

ᣅᡧمهر  ᘌنوك نكمم  ةدئاز ، ةعرج  وأ  بسانم ، ᣂᢕغ  تᘭقوت  يأو  ..دᘌدج  نم  ضᘘنلا  ملعتᙬب  بولقو   
.مهعفن نم  ᜧᣂᡨأ  

.طᘘخلتم وأ  ضوضخم ، كنإ  تقو  يأ   ᣚᡧ
ᢝ تᛳسح  ول 



.كᣂᢕّح  فاشᜧᙬا  تفشᜧᙬا  وأ  كتجعزأ ، اᗫؤرب  تأجافتا  ول 
.حاضᙬᘭسا وأ  راسفتسا  وأ  ماهفتسا  تاملاع  كاوج  تكرحتا  ول 

.ةدعاسملا  ᘌد كلمدقᗫو  كمهفᗫو ، ، ᛒكعمس صصختم ، ᣓᢝفن  بᘭبط  عم  دعقت  كنإ   ᣚᡧ
ᢝ ددᣂᡨت  لا 

.هنمت  نعو  هتاوطخ ، نع  ᣂᢕيغتلا ، نع  ەد  باتلا 
.اهرخآو  اهلوأ ، ..تاقلاعلا  نع 

.ەرلاو بحلا ، نع 
.دعᘘلاو  برقلا ، نع 

.سᙏولاو ةدحولا ، نع 
.ةᘭسفنلا كقوقحو  كفواخمو ، كتاجاᘭتحا ، نع  ەد  باتلا 

.نامز اهتدخأ  ᣢᢝلا  كتارارق  نع 
.تقولد اهدخاته  ᣢᢝلا  كتارارقو 

..صنلا  جراخ  وبحلا )  ) ةلحرم نم  ةقثو ، ءودهب  كلقنيه  ەد  باتلا 
..اهزواجتو  ةرطخلا  تاقلاعلا  كاوشأ  قوف  ᣓᡫملا )

ᢝ و(
..رهاᗖو  عباتتم  ᣘᢝاقᘌإ   ᚽلᜓش ضرلأا  ᣢع  بᣆᡧلا  ᣠإ 

..فᣂᡨحم  وكنملاف  صقار   كنأ
.هᘭ يع  مادّق  بولقلا  لزلزᗫو  هملاآ ، قوف  صقري 

.هᘭمدق   نم  ةᗫودم  ةᘭلاع  ةᗷدᗷد   ل عم  ..ملاعلا  هجو   ᣚᡧ
ᢝ هسفن  نع   ᘌنلع

.ضرلأا  قامعأ   ᣚᡧ
ᢝ دᘌدجلا  ەدوجو   ᗷروذ سرغᗫو  ءامسلا ، وحن  هقنع  عفري 

..برق
..كدᘌإ  تاه 

..كحورو  كلقعو  كᘘلق  زهجو 
..كسفن  لᗷاقتل 

.لᘘق  نم  اهفرعت  مل   ام
 



لولأا با  ـ بلا
حيحص دحاو 

 



( ةاᘭح  ) ش
َ

رع ق 
َ

ةص
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.روتكد   ᘌا يرعش  تᛳصق  انأ  -  
.سᖔᚱك  ᣒᡫام ،

ᢝ ..ةدᘌدج  ق 
َ

ةصّ ᣎᡨᢝلمع   ᘌعᣎᡧᢝ ەآ  - 
.صلاخ هتᚏصق  ..يرعش  تشْحُ  انأ  ..روتكد   ᘌا لا  - 
؟ رعش هᘭف   ᗷشاق ام  ورᗫز ؟  ᘌعᣎᡧᢝ صلاخ ؟ - 

.ەدك     ᗷظلاᘘط ..ەآ  - 
وه ᘭᣛᡨقحلا ،

ᢝ اهمسا  شم  ەدو  ةاᘭح ،)  ) نم لود  ᣌᢕᡧتملᝣلا  تعمس  ام   ᗷدع ᣎᡧᢝهذل  رداᘘت  ام  لوأ  اعᘘ᠍ط 
ەدو Self-mutilating Behavior) سفنلل ەِّوشمُ  كولس  ᣓᢝفنلا ( بطلا  بتك   ᣚᡧ

ᢝ  ᙏمسᘭه ام  تلمع  اهنإ  
متي ام   ᗷلد  ᚽس .ماقتنلاا  وأ  بضغلا ، وأ  طاᘘحلإا ، يز  ᜧᣂᡨأ ، ᣍᡧاعمو 

ᢝ ةᣂᢕتك ، باᘘسأ  ەارو  نوكᘭب   
يذؤت ام   ᗷلد  ᘌعᣎᡧᢝ هتبحاصل ، ههيجوت  متᚏب  نᖁᗫخآ ،) صاخشأ  وأ  صخش   ) ᣢᢝصلأا ەردصمل  ههيجوت  

.اهسفن  ᘻەوش دح ،  ᘻەوش ام   ᗷلد ..اهسفن  عجوت  دح ، عجوت  ام   ᗷلد ..اهسفن  يذؤت   دح ،
ك
᠐

بتَ ᣢᢝلا  عقوت  ᣂᢕغ  ᣢعو  ام᠍امت ، ᣙᢝقوت  ᣂᢕغ  ᣢع   نا ةسلجلا ،  ᗷاᣚᡨ
ᢝ  ᣚᡧ

ᢝ لصح  ᣢᢝلا  ةقᘭقحلا   ᣚᡧ
ᢝ نل 

.هسفن ᣓᢝفنلا  بطلا  باتك   
ᗷاᣚᡨ

ᢝ  ᣚᡧ
ᢝ لصح  ᣢᢝلا  كل  لوقأ  نيدعᗖو   ᚽەرعش.. دلولا  ةقلاعو  ، ᚽاهرعش تنبلا  ةقلاع  نع  لولأا  ملᜓتن 

.ةسلجلا  
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ةوعد شوهلام  ەدو  كلذ ، ᣂᢕغ  ودᘘت  دق  اهنإ  مغر  اᡔدج ، ةᘘكرمو  ةدقعم  ةقلاع   ᚽاهرعش تنبلا  ةقلاع 

.اهمسج  نمو  اهنم  ءزج  وه  ᣢᢝلا  ، ᚽاهرعش اهتقلاع  نع  انه   ᗷملᜓتا انأ  ..ةᘘجحم  ᣂᢕغ  وأ  ةᘘجحم   ᗷاهنوك  
هᘭب اهزاᣂᡨᡧعاو  هᘭل  اهبحو  ..اهتثونأ  رهاظم  دحأ  وه  تنبلا  رعش  نإ  وه  رهشلأاو ، دئاسلا  عاᘘطنلاا 

.ةجاح   ل شم  ەد   ᚽس ..اهيب  اهزاᣂᡨᡧعاو  اهتثونلأ  اهبح  ᣂᢕبك   ᚽلᜓش سكعᘭب  
ضارعأو ضارمأ  ᣎᡧعم ، اهيل  ةᘭسفنلا  اهتلاح  عم  اهᣂᢕغتو  اهرعش  ةعᘭبط  ᣎᡧعم ، اهيل  تنبلا  رعش  ق 

َ
ةصّ

   ᚽᣄᡫ. لقع  ᣢع   ᘌرطخ دق لا  هتبحاصل   ᗷس لاᘘة رعشلا   ᘌُهلثم امو  ..ᣎᡧعم  اهيل  رعشلا   
نم ةقᘌاضتم  نوكت  امل   ᘌعᣎᡧᢝ اهسفنب ، اهتقلاع  سكعتب  ᣢᢝلا  ةᘌارملا  يز  ناᘭحأ 

᠍
ا نوكᘭب  تنبلا  رعش 

ᘌدᗷل اهرعش  ..ةᚊᘘتكم  ةطᘘحم ، ةناᘘضغ ، نوكت  امل   ᘌقᣄᡫ.. وأ   ᘌفصق اهرعش  ، اهاهرا وأ  اهسفن  ،
اهيدᘌإ  ᣚᡧ

ᢝ ᣌᢕᡧلᗫو   ᘌاهعواط اهرعش  ..لمأ  اهدنعو  ةلᘘقمو  ةحᣄᡫ م  ᘘᣛᡨت  املو  ..هقᖁᗫب  دقفᗫو  شمᜓنᗫو  
.ةاᘭحلا   ᗷناعمل ᙬᣓᢝكᗫو  

أدᘘتو هᘭب ، اهتقلاع  مزأتت  املو  ..للدملا  اهلفط   هنأ هᘭعارتو ،  ᚽاهرعش متهتب  اهسفن ، بحت  امل  تنبلا 
.اᘭᡔصخش     ᣦᢝ اهدوجو  ةضفار  اهنإ  ار᠍وف  فرعا  ..ەدوجو  ةضفار   اهنأ هلماعتو  هلمهت ،  

لواحتب  اهنأ ..اهرعش  صقت  ᣂᢕفاولا  دنع  حورت  نزحُ ، وأ  بائتᜧا   ᗷفᣂᡨة رمت  امل  تانبلا  نم  ᣂᢕتك 
نع اهجازمو  اهدوم  ᣂᢕغتب  نوكت  ام  يزو  .اهرعش  ةفاثك  نم   ᗷصلختلا بائتᜧلاا  ةفاثك  نم  صلختت   



جراخلا نم  ناᘭحأ 
᠍

ا ᣂᢕغتᙬب  ةᘭسفنلا  انتلاح  انحا  ناشلع  ᢿًعف ، عفنᚏب  تاعاس  ەدو  ..اهلᜓش  ᣂᢕيغت  قᖁᗫط  
.ᣓᢝفن    بᘭبط  فلأ   ᘌهلمع  ᘌشفرع ام  ᣢᢝلا  لمعᘭب  انه  ᣂᢕفاولاو  ..لخادلل  

وأ هتمروف ، ᣂᢕغتف  ةناقهز  وأ  اهرعش ، صقتف  ةناقهز  وه  ᣢᢝلا  رعشلا ..) و( قهزلا )  ) ᣌᢕᡧب ةقلاعلا  ᣂᢕغ  ەد 
.هلامهឝب  اهرعش  بقاعتف  ةناقهز   

ةرعش  ل اهيف  ـل  ِّثمَ نكمم تـُ ..صلاااااخ  ᣍᡧات 
ᢝ ةᘌاᜓح  ەد    Trichotillomania  رعشلا فتن  سوه  اعᘘ᠍طو 

.اهللاخ     نم  سفنلا  ملاᘌإ  وأ  اهنم ، صلختلا  اهلتق / اهلاصئᙬسا / متᚏب  ةجاح   
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، رود اهرعشل  نوكᘭب  اهيف  ةلحرم  لو   ᚽاهرعش.. اهتقلاع  عم  ام᠍امت  ةᘌازوتم  ..تنبلا  ةاᘭح  ةرود 

.ᣎᡧعمو  ةفᘭظوو ،  
.ةزياع   ᣦᢝ ام  يز  هلᜓشᘻو  اهرعش  اهل   ᘻᣄح امل  اهيب ، اهمامتهاو  اهمأ  نم   ᗷقᖁᗖاهــ سحتب 

ةᖁᗫᘘغ ةحᙬᣄᗫب  اهيلع ، اهتدوع  اهتمام  ᣢᢝلا  ةحᙬᣄᗫلا  ᣂᢕغت  ..ضᣂᡨعتو  رو  ـ ثتو لأ )  ) لوقت بحت  املو 
.ᣌᢕᡧتᖔᗫش  وأ  ةᖔᗫش ،  

ᘻكشᘭل عم  ᣍᡧات ،
ᢝ نم   ᘻكشᘭهل دᘭعت  ..ررقتو  را  ـ تختو فلتخت  اهقح  نم  هنលو  تᣂᢔك ، اهنإ  سحت  املو 

.ةدᘌدجلا  اهسفن  
.لامجو    ةثونأ  ةناᘭلم  ةجوتم ، ةلم  اهنإ   ᚽاهرعش اهتقلاع   ᣚᡧ

ᢝ سحتب  زوجتت ، امل 
ام يز  هتعᘭبط  ᣂᢕغتتو  ، نام وه  اهيب  بعلᘭب  اهرعش  ..اهيب  بعلت  اهتانومرهو  فلختو  لمحت  املو 

.اهتعᘭبط    ᣂᢕغتᙬب  
.دᗷلأا  ᣠإ  اهبلق  تاضᘘن  فلتخت  ..اهسار   ᣚᡧ

ᢝ رهظت  اضᘭب  ةرعش  لوأ  عمو 
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.اهتᖔᗫه  ᣂᢕغتب   اهنأ اهرعش ، ق 

َ
ةصّ ᣂᢕغتب  تانبلا 

..ش᚛ᖁغتسᘻام  
.اهتᖔᗫه  نع  ᢿًعف  ᣂᢕتك -  تاقوأ   ᣚᡧ

ᢝ   - ᣂᢔعتب تنبلا  رعش  ق 
َ

ةصّ
..ةعطاق ةداح  ق 

َ
ةصّ هᘭف  ..ةدرمتم  ق 

َ
ةصّ هᘭف 

.ةمجاه  ةَّضقنمُ  ق 
َ

ةصّ هᘭف 
كᖁᗖقت ..ةᖔᗫغم  ةᗫواغ  قو 

َ
ةصّ ةلئسأو ، هᘭتو  ةᣂᢕح  نع  ᣂᢔعت  ..دودح  لاو  حملام  شاهلام  ق 

َ
ةصّ هᘭف 

.اوهلا  تامس ب  اهبعلات  يز  كᘭب  بعلاتتو  كدعᘘتو   
ملاعلا ةزواع  لاو  ملاعلا ،  ᘻفوش ةزواع  شم  ᣢᢝلا  ..اهتبحاص  هجو  نم  ᣂᢕبك  ءزج  ᣛᡧخت 

ᢝ ق 
َ

ةصّ هᘭف 
ᛒاهفوش..  

   اهل. اᘭندلا  هᘭب  ىدحتᙬب   اهنأ اهتبحاص ، هجو  زᣂᢔت  قو 
َ

ةصّ
..اهنم اه  ـ برقو اهتبحاص  ةلوفط  نم  اهيف  ةᘭلوفط ، ق 

َ
ةصّ هᘭف 

.اهتدحوو  اهتبحاص  نزح   نم  اهيف  ةنᖂᗫح ، زوجع  قو 
َ

ةصّ



..هᘘحتᗖو اهلامج  ةساح  ةᣂᢕمأ  ق 
َ

ةصّ هᘭف    
.راحتنلاا    ـة  فاح ᣢع   ᗷاᙙةس ةا  ــ تف قو 

َ
ةصّ

..يرهقلا ساوسولا  يز  ةᘘترم ، ةمظنم  ةᘌدᘭلقت  ةظفاحم  ق 
َ

ةصّ هᘭف 
.ةᘌدحلا    ةᘭصخشلا  يز   دعاوقلل ، ةقراخ  ةرئاث  قو 

َ
ةصّ

.اهرهزتو    اهــᗫورتو  اهييحتب  ةصقو  ةثونلأا ، نفدتب  ةصق  هᘭف 
 ᗷتوملا. رارق  اهاعم  قو 

َ
ةصّ ، ᗷحلاᘭةا رارق  اهاعم  ق 

َ
ةصّ هᘭف 
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.اᡔدج    ᣂᢕتك  تاجاح   ᘌلثم نكمم  تنبلا  دنع  وأ  دلولا  دنع  ءاوس  مسجلا ، نم  ءزجك  هسفن ، رعشلا 

ناᘭحأ 
᠍

.ا علصلا  نس  سفن  ةحᙬᣄᗫلا ، سفن  ةصّقَلا ، سفن   ᗷاهمأ.. اهتقلاع  وأ  ، ᗷەوبأ هتقلاع   ᘌلثم نكمم 
ءاᗷلآا لاسلس  نع   ᗷعᘭ᠍اد ..ةᘭصوصخلاو  درفتلا   ᣚᡧ

ᢝ ةᘘغر   ᘌلثم نكمم  رعشلا  لوطو  لᜓش  ᣂᢕيغت 
صنلا .) نع  جورخ   ) ᘌنوك نكمم  ةنبلاا ، وأ  نبلال  ەوثَّروَو  ەولقن  ام   ᗷᜓل تادجلاو ، دادجلأاو  تاهملأاو  

.نسلا   ᗷرغص ةآرملاو  سفنلا  عادخو  توملا ، نم  فوخلا   ᘌعᣎᡧᢝ دق  رعشلا  غبصو 
درمتلا وأ  قلاطنلااو ، ةᖁᗫحلا   ᣚᡧ

ᢝ ةᘘغرلا   ᘌعᣎᡧᢝ دق  ةلᖔᗫط ، ةᣂᡨفل  ق 
َ

هص مدعو  هلᖔᗫطتو  رعشلا  قلاطإ 
.عقاولا    نع  لاصفنلاا   ᣚᡧ

ᢝ ةᘘغرلاو  لامهلإاو  لسلا  ناᘭحأ - 
᠍

ا   - وأ ..فولأملا  ضفرو   
   ᗷسفنلا. ةقثلا   ᣚᡧ

ᢝ دᘌدش  فعض  ..ام᠍امت  سكعلا  وأ  ةدئاز ، ةᘭسجᣂᡧب   ᛒᣓᡫ
ᢝ امᗖر   ᗷرعشلا دئازلا  مامتهلاا 

ةحفص حتفو  اهروذج ، نم  اᘌاطخلا  زاᣂᡨᡧجاو  بونذلا  نم  صلختلل  زمر  مارحلإا ، دنع  رعشلا  قلحو 
.انقلاخ     عمو  انسفن  عم  ةدᘌدج  
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، ᣓᢝفنلا بطلا  باتك   ᣚᡧ

ᢝ  ᗷرها لصفو  سفنلا ، ملع  سورد  نم  دᘌدج  سرد   ᣚᡧ
ᢝ ةاᘭح ،)  ) هتᙫتك ام  اذه 

: ةᘭلخادلا مهملاوع  ةكرحو  مهسفنأ  تلاامتعاو  مهرعاشمل  ᣔᡧرملا  فصو  ᣢع   هل مئاقلا   
..كرعش   قلحأ  ᣍᡧإ 

ᢝ ةاᘭح )  ) ᘌا تررق  ەدراهنلا  »
..عجولاو  ةقرحلاو  اᘘᜓلاو  للاغتسلاا  نم  ماᘌأ  كنع  صقأ   ᘌعᣎᡧᢝ

ةاᘭح .)  ) ᘌا كنع  ةلوؤسم  انأ 
.رودجلا نم  ةᘌاᜓحلا  أدᗷاو  هلوأ ، نم  هصقأ  ឝᣍᡧب 

ᢝ يرعش  جلاعأ  تررق  انأ 
.دحاو دحاو  رودجلا  ᣘرأ  أدᗷاو 

(. ᗷبنذلا ساسحإ   ) شم بح )  ) يرعش نم  ردج  لᝣل  لَّصوأ  أدᗷأ 
.ةدوجوم  نوᜧأ  تررق  انأ 

.اهلهاتسأ  ᣢᢝلا  نم  لقأ  ةجاح  شᛳعأ  ᣍᡧإ 
ᢝ ᣓᢝفنل ، ᣎᡨح  لاو  دح ، يلأ  شحمسا  ام  تررق 

أو 
᠑

.مᣂᡨح لᘘقتأو  فاشᘻأ  لهاتسأ  ᣍᡧإ 
ᢝ سرامأو ، فوشأو  شᛳعأو  قدصأ  ةجاتحم  انأ 

ᣍᡧات
ᢝ. نم  ᣥᢝسج  نكسأ  أدᗷاه  انأ 



.«It is my space

ةلصاو ᣓᢝفن  لوحت  ةᘭلمع  فصوتب  ةاᘭح  ..ماقتنا  لاو  بائتᜧا  لاو  بضغ  شم  ةاᘭح )  ) هفصوتب ᣢᢝلا 
برقأ وه  فقوم  ᣠإ  ..ءانفلاو  توملل  برقأ  وه  فقوم  نم  ᘭᣛᡨقح 

ᢝ لاقتنا  ..اهدوجو  تاقᘘط  قمعلأ   
اههوشو اهاذآ  نم   ل هجو   ᣚᡧ

ᢝ ةᘭلاع   ᣅةخ ..دوجولا   ᣚᡧ
ᢝ اهقح  نع  مداص  نلاعإ  ..ءاقᘘلاو  ةاᘭحلل   

.اهᣄك لواحو   
.ᣎᡵنلأا    كلذكو  ..بلصأو  ىوقأ  نوكت  ..اهصق   ᗷدع تᘘ ت  ᣎᡨᢝلا  ةرعشلا 

رعش صقᘭب  ملᘭفلا   ᗷلط هᘭف   نا ᣢᢝلا  ، V for Vendetta ملᘭف    ᣚᡧ
ᢝ ᣂᢕهشلا  دهشملا  تقولد   ᗷركتفا

يرقᘘعلا دهشملا   ᗷەدع ᗫᘭᣑᢔᢝو  ..ᣐᢝورلا  اهخلاسᙏاو  ᣓᢝفنلا  اهبᗫردت  لحارم  نم   ةلحرم ᘌᣛᡧإ ،)
ᢝ   )

ەاᘭم ةطقن   ᗷᜓل ةساحو  امسلل ، ᣌᢕᡧنتلاا  اهيدᘌإ  ةعفار  ᣦᢝو  ، ᚽةدش رطملا  هᘭف  رمهنᚏب  ᣢᢝلا  دلاخلا  ،
.دᘌدج  دولوم  لفط   اهنأ ..اهسار  دلج   سملتب 

..رعش  ق 
َ

ةصّ هᘭف  نإ  ودᘘي 
.دᘌدج  لمأو  ..دᘌدج  رمعو  ..ةدᘌدج  ةدلاو  نع  ᣂᢔعتب 

.دهع  ةᘌادᗖو  ..دهع  ءاهتنا  نع  ᣂᢔعتب 
.حورلا  عاجᣂᡨساو  ..سفنلا  ةداعتسا  نع 
.روملأا  دᘭلاقم   ᣚᡧ

ᢝ دᘌدج  نم  مᜓحتلا  نع 
.لᘭم  فللأا  قاᘘس  قلاطنا  لᘘق  فلخلل  ᣌᢕᡧتوطخ  عᖔجرلا  نع 

..اهتيارم    ᚽس شم  تنبلا  رعش 
.اهتوصو  ..اهناسلو  ..اهبحاص  تنبلا  رعش 

.ةاᘭحلا  نم  اهفقومو  ..اهسفن  نع  اهنلاعإ  ةقᖁᗫط  وه 
.اهتاᘭح    ةصقِ  هᘭف  تنبلا  رعش 

ةاᘭح  ..) رعش   ) ق
َ

ةصّ
.ةاᘭح  رعش ) ةصّقِ   ) ᣦ

ةاᘭح ..)  ) ةصقِ  ᣦ
..ماᘌلأا  نم  موي   ᣚᡧ

ᢝ نوكت  نكممو 
.كتاᘭح    ةصقِ 

 



ᣘᢝولا نمث 
 

ةᘭضرملا ضارعلأا  عم  لماعتᙬب  ᣓᢝفنلا  جلاعلا  عاونأ   ᗷضع ..عاونأو  ناولأو  لاᜓشأ  هᘭل  ᣓᢝفنلا  جلاعلا 
ضᖁᗫملل ةᘭكولسلاو  ةᘭفرعملا  ةموظنملا  عم  لماعتᙬب  ةᘭنات  عاونأ  ..اهئافتخاو  اهتلازإ  ᣠإ  فدهتᗖو   

ةᖔᗫقتب متهتᗖو  ᣓᢝفنلا  معدلا  مدقتب  ةتلات  عاونأ  ..بسᙏلأاو  لضفلأل  اهᣂᢕغتو  اهلدّعت  لواحتᗖو   
 ᗷلعفلا. ةدوجوملا  ضᖁᗫملا  تاعافد  

اهمه  ل شمو  ..ةᘭضرملا  ضارعلأا  ءافتخا  دنع  فقتب  شم  ᣓᢝفنلا  جلاعلا  نم  ةمهم  عاونأ   ᗷᣛᡨ هᘭف 
تاعافد ةᖔᗫقت  ᣃᡫاᘘم -   ᚽلᜓش   - لواحتب شمو  ..ضᖁᗫملل  ةᘭكولسلاو  ةᘭفرعملا  ةموظنملا  لᘌدعت   

.صلاخ  ..لا  ..ةᘭسفنلا  ضᖁᗫملا  
كلذ مده  ..دᘌدج  نم  هنᖔᗫكت  ةداعលو   ᗷᜓهلما.. ᣔᡧرملا 

ᢝ ᣓᢝفنلا  ءانبلا  كᘭكفت  هفده  نوكᘭب  انه  جلاعلا 
.موقأو  ىوقأ  سسأ  ᣢع  هعفر  مث  ..ةᘭلاتتملا  ةᘭسفنلا  تامدصلا   ᚽسوس روخنملا  مرهلا   

ضᖁᗫملا  ᘌعᣎᡧᢝ ..ەويأ   ᗷᜓاهلما.. ضᖁᗫملا  ةᘭصخش  ᣂᢕيغتل  حضوأ -  تاᣂᢕبعتب    - يد تاجلاعلا  فدهتب 
.صلاخ  ᣍᡧات 

ᢝ مدآ  ᣎᡧᢝب  جلاعلا  نم   ᘌخᖁج ..مدآ  ᣎᡧᢝب  جلاعلا   ᘌلخد  
..يازإ  

ᘌعᣎᡧᢝ ᣘᢝولا ..)  ) وه ەد ،  ᗷلᜓشلا ᣢᢝلا  ᣓᢝفنلا  جلاعلا  فادهأ ) تقولا  سفن  ᣚᡧو 
ᢝ  ) لئاسو مهأ  ىدحإ 

ᣢع اهرᜧان   نا ᣢᢝلا   ᗷتحاᘭهتاجا ᣘوي  ..ەدك  لᘘق  اهيب  ᣘᢝاو  شᙏاᝏام   ᗷتاجاح ᣘوي  أدᚏᘘب  ضᖁᗫملا   
..ةᘭسفنلا هقوقح  ملعتي  ..يد   ᗷتحلااᘭتاجا ةᘘلاطملا  نم  ەاعنام   تنا ᣢᢝلا  هفواخم   ᘌفرع ..هسفن   

.ام᠍امت   ᘌغᣂᢕاه.. أدᗫᘘو  ..هتاᘭح   ᣚᡧ
ᢝ اهدخاو   نا ᣢᢝلا  ةᘭضرملا  تارارقلا  فشᙬكᗫو   

ᗷتاجاحلا  ᘌبلاط  ᗷَلَّط هنا  فرعᗫو  ..طور  نودᗷ شـ بحتᗫو  لᘘقتᗫو  فاشᙬي  جاتحم  هنإ  ᣘوي   ᘌعᣎᡧᢝ
هنإ ملعتي  ..هᘭل  مهرجه  وأ  هنم  مهلعز  وأ  هᘭلاوح ، ᣢᢝلا  باقع  نم  فᘌاخ   نا ناشلع  نامز ، نم   يد 

بلاطتب  تنا ᣢᢝلا  ةᘭقᘭقحلا  هسفن   ᘌنفد ررق  هنإ  فشᙬكᗫو  ..هᘭب  ᅮـᗫو  متهُ مᣂᡨحᗫُو  قدصتي  هقح   نم 
عم فᘭكتتو  ..اهيف  طحتا  ᣢᢝلا  فورظلا  عم  ملقأتت  اهنا  اهفده   ل ةفᖂᗫم  سفن  اهناᜓم  لطو  

᠓
ع ەد ،  ᗷᜓل

.حاتملا  نم  لᘭلقلا 
بلاطᗫو ..ەاعنام   تنا ᣢᢝلا  هفواخم  لᘘقᗫو  ..ةمᘌدقلا   ᗷتحاᘭهتاجا ᣍᡧات 

ᢝ  ᘌسح أدᘘي  ..جلاعلا  عمو 
هتوص  ᗷعأᣢ لوقᗫو  ..مقمقلا  نم  دراملا   ᘌخᖁّج هنإ  اᣂᢕ᠍خأ -   - ررقᗫو ..نامز  نم   ᙏاهيس ᣢᢝلا    ᗷهقوقح

أاااااالا .) )
..نيدعᗖو 

وأ ᣌᢕᡧضفار  امإ   اونا ᣢᢝلا  هلهأ  نم   ᗷدج لᘘقتا  ام  ەرمع  هنលو  ..لᘘقتي  جاتحم  هنإ  انبحاص  ᣘوي 
راتخا امل  ةᘭضرَمَ   ᗷطᖁᗫةق ەد  قحلا   ᘌدخا ررق  هنលو  ..هقح  لوبقلا  نا  فشᙬكᗫو  ..ᣌᢕᡧبقِاعمُ  وأ  ᣌᢕᡧلوغشم 

دحأ ᣢع  اهاري  دق  اضر  ةرظن  لجأ  نم  راهنو ، لᘭل  اهقرحᗫو  هسفن ، اهيف  كلهي  ةنلاغش   ᛒلغتش  
.ەوجولا 

ثᘭثحلا مهنلا  سفن  لاو  ..لوبقلل  ᣔᡧرملا 
ᢝ عᖔجلا  سفن  ەدنع  شاقᘘيامو  ..ᣂᢕغتᗫو  ..نسحتᗫو  ..جلاعتي 

هتᗫؤرل بسᙏأ  ᣍᡧات 
ᢝ ةنهم  راتخᗫو  ..هتفᘭظو  ᣂᢕغᗫو  ..هتنهم   ᛒسᛳب  ᘌررق هᘌإ ؟ لمعᘭف  ..مامتهلال   



.هᘭلع  حبصأ  يذلا  ناسᙏلإا  عم  ᣒᡫامتت  ةفلتخم  ةفᘭظوو  ..ةدᘌدجلا  
شوهتفاشام ناشلع   ᗷەد بلاطت   ᗷتلط اهنإ  فرعتو   ᣦᢝ.. ام  يز  بحتت  ـة  جاتحم اهنا  انᙬبحاص  ᣘوت 

ᘻلهاتس.. اهنإ  قدصت  ررقتو   ᣃᡫط.. وأ  دᘭق  نود  لᘘقتتو  فاشᙬت  اهقح  نم  هنا  فشᙬكتو  ..اهيلاوح   
؟ ᣌᢕᡧم نوكᘭه  اعᘘ᠍ط  دح  لوأو  ..شلهاتسᘻام  اهنإ  اهيل  لصوي  دح  يأ  نم  ةلماعم  يأ  شلᘘقتام  اهنលو   

ةᘭلهاجلا روصع   ᣚᡧ
ᢝ شᛒاع  هسلو  ..فشᜧᙬا  لاو  ..ᣘو  لاو  ..عمس  لاو  ..فاش  لاو  ᣢᢝلا  ..اهزوج   

رجحتم وهو  ..اᘭᡔسفن  ᣂᢔكتب   ᣦᢝ ..خــــᗫراتلا  لᘘق  ام  روحج   ᣚᡧ
ᢝ نᜧاس  هسلو  ..اهيف  ᣍᢔرتا  ᣢᢝلا  ةᘭسفنلا   

مماصو ..فلاتخا  يأ  نع  هᘭ يع  ضمّغم  ..هسفن  ᣌᢕᡧلاوح  عقوقتم  وهو  ..اᘭᡔحور  جضنᙬب   ᣦᢝ ..اهمادق   
..اوقلطتي ..هᘌإ  لصحᘭف  ..ةاᘭحلا  وحن  ةدᘌدجلا  اهتلحر   ᣚᡧ

ᢝ اهقفاري  دعتسم  شمو  ..ᣂᢕيغت  يأ  نع  هᘭنذأ   
ةدوجوملا ةمدآ  ᣎᡧᢝبلا  ᣂᢕغ  تزوجتا  ᣢᢝلا  ةمدآ  ᣎᡧᢝبلا  ..ضعᘘل  ᣌᢕᡧبسانم  شوقᗷام  صلاخ  مهنلأ   

تزوجتا ᣢᢝلا  ..اᘭحت  تررق  تقولد  ةدوجوملاو   ᗷحلاᘭةا.. اهسفن  ةنفاد   تنا تزوجتا  ᣢᢝلا  ..تقولد  
تزوجتا ᣢᢝلا  ᣍᡧات 

ᢝ.. اهتاجاᘭتحا  ركنته  شم  تقولد  ةدوجوملاو  ..اهتاجاᘭتحا  اهسفن  ᣢع  ةرᜧان    تنا
تزوجتا ᣢᢝلا  ..اهيف  طرفت  ةᗫوان  شمو  اهقوقح  ةفراع  تقولد  ةدوجوملاو  ..اهقوقح  ةفراع   شᙬناᝏام 

.فاخت   ᗷتلط تقولد  ةدوجوملا  ..ةفᘌاخ    تنا
، هسفن  ᘌنوك هنإ  وه  مهيب  ᘭᣛᡨقحلا 

ᢝ ᣂᢔلا  نإ  فرع  ام   ᗷدع همأو ، ەوبلأ  لأ )  ) ᘌلوق  ᗷأد ᣢᢝلا  ەد  ᣢع  سᛳق 
ᗷأد ᣢᢝلاو  ..ةاᘭحلا   ᣚᡧ

ᢝ اهتاراᘭتخا  تᣂᢕغ  ام   ᗷدع اهسᛞل  ةقᖁᗫط  تᣂᢕغ  ᣢᢝلاو  ..هسفن   ᛒمهملس هنإ  شم   
ᣢᢝلا ᣂᢕغ  ەد  ..اهتماخض  مغر  ةᗫواخ  ةᘭسفن  مانصأ  دᘘعᘭب   نا هنإ  فشᜧᙬا  ام   ᗷدع انᖁᗖب  هتقلاع  عجاري   

ل عجارᗫو   ᘌتخᣂᢔ  ᗷأد ᣢᢝلاو  ..ةزهاجلا  ةتمصملا  ةᘌدᘭلقتلا   ᗷاجلإاᗷتا شعنتقᘌامو  رَّودᗫَو   ᛒلأس   ᗷأد
.اهتاᘘث  ةجرد   تنا امهم  لسَمُلا  

ᡐ
تام

لئاه نارب  ..اع᠍م  دورولاᗖو  ، ᗷنازحلأا ᣎᢕلم  ᣐᢝور  راجفنا  ..ةمحرلا   ᗷتنمᣧ ناᘭلا ، زهي  ᣓᢝفن  لازلز 
.دᘌدج  نم  ةاᘭحلا  هᘭف  ثعᘘت  دوؤوم  دسج  ..تارارقلاو  قوقحلاو  بلاطملاو  تاجاᘭتحلاا  نم   

.ᣠᢝاغ  ..نمتلا   ᚽس
جورخلا وه   رونلا  نمت   ᣒᡫ

ᢝء..  ل  ᣚᡧ
ᢝ رظنلا  ةداعإ  وه  ةᗫؤرلا  نمث  ..ةداوه   ᗷلا ةعجارملا  وه  ᣘᢝولا  نمث 

ةحارلا .) قطانم  تاعاس  اهومسᛳب  ᣢᢝلا   ) ملاظلا فوهك  نم 
امّل ..سانلا   ᗷضع لاᣂᡨᡧعا  وأ  ..ةفᘭظولا  ᣂᢕيغت  وأ  ..لاصفنلاا   ᘌنوك دق  قيمعلا  ᣓᢝفنلا  جلاعلا  نمث 

.ةᘭضرمَو  ..ةعᙬᣄمو  ..ةئطاخ   تنا ةقᗷاسلا  هتاᘭح  تاراᘭتخا   ᗷضع نإ  صخشلا   ᘌكᙬفش  
؟ هᘭل ەد  ملاᝣلا   بتا انأ  بᘭط 

؟ ᘌعᣎᡧᢝ انأ  لغتشا  زواع  شم  ᢿًثم ؟ ᣓᢝفنلا  جلاعلا  نم   ᗷمᜓفوخ
..لا 

دحاو  ما هᘭف  وه  ..ᢿًصأ  ᣓᢝفنلا  جلاعلا  نع   ᗷملᜓتا شم  ᣍᡧإ 
ᢝ كل  لوقأ  ناشلع  ەد  ملاᝣلا   بتا انأ 

.اᡔدج  ..اᡔدج  لᘭلق  ددع  ەد ؟  ᗷلᜓشلا قيمعلا  ᣓᢝفنلا  جلاعلل  عضخᘭه  لالاو  عضخ  
؟ هᘌإ نع   ᗷملᜓتا انأ  لامأ 

..ᜧᣂᢔأو ᜧᣂᡨأ  قرط  هᘭف  نل  ..هᘭلإ  قرطلا  دحأ  طقف  وه  ᣓᢝفنلا  جلاعلا  ᣢᢝلا  ..ᣘᢝولا  نع   ᗷملᜓتا انأ 
: تقولد هᘭلمعتب  كتᣆᡧِح  ᣢᢝلاو  ..تقولد  هلمعتب  تᣆᡧح 

َ
ك ᣢᢝلا  اهنم  ..عسوأ   ᚽلᜓش ةحاتم  قرط  



..ةᘭنوᣂᡨللإا ةضفضفلا  ..بتلا  ..تاسرولا  ..رفسلا  ..تاتسوبلا  ..كوب  سᛳفلا  ..تنᣂᡨنلإا  ..ةᘌارقلا  
ةلما.. تاراق   ᗷدع ᣢع  سان  ᣌᢕᡧب  ةلداᘘتملا  ةᘭناسᙏلإا  تاᣂᢔخلا  ..ةتح   ل  ᣚᡧ

ᢝ ةدوجوم  ᣢᢝلا  تامولعملا  
براجتو تاᣂᢔخ  ةصلاخ  اومدقᘭب   ᗷضع.. اوفوشᛳه  لاو  اوفاش  مهرمع  لاو   ᗷضع شوفرعᘌام  سان  

.اᡔدج  ةقᘭمع  ةᘭتاᘭح  
تامولعملا ..خــــᗫراتلا   ᣚᡧ

ᢝ لᘭثم  هل   ᛒقبس مل   ᚽلᜓش تاونس  ةدع   ل فعاضتᙬب  ةᘭناسᙏلإا  ةفرعملا 
تاᣂᢔخلا ..مهنس   ᣚᡧ

ᢝ تناو  كᘭل  ةحاتم   تنا ᣢᢝلا  تامولعملا  فاعضأ  فاعضأ  كئانبلأ  ةحاتملا  
نم ةᘭموي  تلالاش  ..ملاعلا  ᣂᢔع  تاجوزلا  فلاآ -   ᗷل   - تائم تاᣂᢔخ  ةصلاخ    ᣦᢝ كتجوزل  ةحاتملا 

.سفنلأاو  بولقلاو  لوقعلا  ᣢع   لاهنت  تافاشᜧᙬلاا 
ᣚᡧ
ᢝ لᝣلا  ..اهيب   ᘌاوبلاط اوررقᗖᘭو  مهتاجاᘭتحا  نع  اوملعتᚏب  ءانبلأا  ..اهقوقح  فرعتب  تاتسلاو  تانبلا 

اورواشᛳب فسلأل ) روكذلا  نم  مهمظعم   ) سان هᘭف  هسل  نل  ..ᣘᢝولا  نم  ةᘌدعاصت  ةᘭنوك  ةكرح   
جاتحم شمو   ᘌفرع.. جاتحم  شم  ᣢᢝلا  ..ةلداعملا   ᣚᡧ

ᢝ ىوقلأا  فرطلا  مهروصت -   ᣚᡧ
ᢝ   - مهنلأ ..مهسفن   

ᣌᢕᡧناوقو ..اهسفن  ةاᘭحلا  ةنس  دناعᗖᘭو  ..ةقᖁᗫط   ᗷᜓل ᣂᢕيغتلا  مواقᗖᘭو  ..ᣘوي  جاتحم  شمو  ..ملعتي   
.اهينطاق  سوؤر  ᣢع  ..دᗷاعملا   ل راهنت  ام  ةᘌاغل  ..راᘭتلا  سكع   ᘌمᣓᡫ

ᢝ ᣆِِّمُو  ..لزلأا  ذنم  ةعᘭبطلا   
.قمعتᗖᚏو  ..عسويᗖو  ..ددمتᚏب  ᣍᡧاسᙏلإا  ᣘᢝولا 

.فشᘭُᙬب  نوفدم  جاᘭتحا  هᘭف  ..ᣘᢝو  ةضᘘن   ل عمو 
.حاᣂᡧᡧيب  مᘌدق  فوخ  هᘭف  ..ةدᘌدج  ةᗫؤر   ل عم 

.هᘭب  لاطᘭُب 
᠐

ب لᘭصأ  قح  هᘭف  ..ةᘭفطم   تنا ᣌᢕᡧع  ةعمل   ل عم 
 ᗷحلاᘭةا. لعᘭُب 

᠐
ن دᘌدج  رارق  هᘭف  ..ةتفاخ   تنا بلق   ᣅᡧᗖة  ل عم 

دᘌدج ملاع  ᣚᡧوشᙬب 
ᢝ ᣎᡨᢝنإ  ᣍᡧات 

ᢝ.. مدآ  ᣎᡧᢝبل  مدآ  ᣎᡧᢝب  نم  لوحتᙬب  تنإ  ..عفدتᚏب  نمت  هᘭف  لود   ل عمو 
شم ەد  لو  ..لᖔᗫط  تاᘘسُ   ᗷدع ..ةقᘭقحلا  ᣢع  اوقوفتب  وتنإ  ..ᢿًصأ  دوجوم  هنإ  ᣚᡧرعت 

ᢝ شᛳتنᜧام   
.شلاᘘب   

.ةلحرلا  اوأدᘘت   ᗷشلا  ᘌا ..نمتلا  دق  اونوكت   ᘌا
.نᖁᗫجحتملاو  ᣌᢕᡧعقوقتملاو  ᣌᢕᡧمئانلا   ل ᣠإ 

.ᣌᢕᡧنيعلا  ᣕᡧمِغم 
ᢝ ..ناذلآا  ᣤّᢝاص   ل ᣠإ 

.اهلافقأ  اهيلع  تأᣂᡨها  بولق  ᣠإ 
.اوضرقنت  ام  لᘘق  ..مᜓسفن  اوقحلا 

 ᗷةكرحلا. مᜓئانبلأ  اوحمساو  اوكرحتا 
 ᗷجضنلا. مᜓتاجوزل  اوحمساو  اوجضنا 

 ᗷيغتلاᣂᢕ. مᣂᢕغو  مᜓسفنلأ  اوحمساو  اوᣂᢕغتا 
..مذجاون  ᣢع  شوضعتام  ناشلع 
..مᜓتويب  باوبأ  ᣘᢝولا   ᘌقرط امنيح 



.ةلاحم  تٍآ لا  وهف 
..ᣎᡧتسا

؟ هتوص عماس 
..وهأ  طᘘّخᘭب 

 ᘌلالا.. موق 
.باᘘلا    ᣘᢝولل  حتفا 

 



؟ هᘌإ  ᘻغتشᣢᢝ ةᘌاج  ᣎᡨنإ 
ᢝ

 

.اᡔدج  بᖁᗫغ   ᚽلᜓش اهدارفأ  ᣌᢕᡧب  راودلأل  لداᘘت  اهيف  نوكᘭب  تلائاعو  تويب  هᘭف 
..اهيل اهوبأ  ةلماعم  نم  اهل   ᘻتشᣞᢝ دعقتو  ةᣂᢕغصلا ، اهت ب  بᘭجت  اهنإ  اهتياوه   ل ᙬᘘᣛᡨب  مأ  هᘭف   ᘌعᣎᡧᢝ
سحت تنبلا  ᣢᢝخت  ᣢᢝلا  ةجردلل  ..مهنᚏب  ᣢᢝلا  تافلاخلا  لᘭصافت  ᣢع  اهل  ᣞᢝحتو  ..اهمادق  ەدقت تو   
..اهمأ نع  عافدلا  مّهَ  لمِحْتو  ..ەداصق  فقت  أدᘘتو  ..اهوبأ  نم  فقوم  دخاتو  اهمأ ، نع   ᗷلوؤسملاᘭة  

.ᢿًصأ  اهنم  بولطم  شم  ەدو  ..اهتلغش  شم  يد  نإ  عم  ..اهقح  دخأو  ..اهتيامحو   
ᘌلح ناشلع  امᘌ᠍اد ، لخدتي  مزلا  ᣢᢝلا  صخشلا  هنإ   ᘌسح  ᘌلخᘭه  ᚽلᜓش هلهأ  ەاعم  لماعتᚏب  ᣍᡧات 

ᢝ.. نبا 
..مهيِّدهي ..ەوبلأ  حوري  ..همأ   ᘌᜓمل ..مهتقلاع   ᣚᡧ

ᢝ ةمزأتملا  فقاوملا  حلصᗫو  ..مهنᚏب  تلاᜓشملا   
وه هنأو  ..راᘭهنلاا  نم  ەاعنامو  تᘭبلا  ةدناس  ᣢᢝلا  ةشقلا  وه   هنأ ..مهنᚏب  ام  كاᙬᘘشلاا   ᘌكف   ᘌمهمهف..

باسح ᣢع  ول  ᣎᡨح  ..ةᣃلأا  ەذه  حاجنو  ..جاوزلا  اذه  رارمتسا  هقتاع  ᣢع  لᘌاش  ᣢᢝلا  صخشلا  
.هسفن   

..تᘭبلا لجار  هنإ  هل  لصوي  هنإ  دصرتو  راᣅإ   ᗷᜓل ەوبأ  دمعتي  ..ەرمع  نم  ةنس   ما لوأ   ᣚᡧ
ᢝ رخآ  نبا 

شم ..هناᜓم  روملأا  ᣂᢕس   ᣚᡧ
ᢝ مᜓحتᗫو   ᗷهلاد.. رطنᗫو   ᛒطخش ..هᗷاᘭغ   ᣚᡧ

ᢝ هتاوخاو  همأ  نع  لوؤسم  ᣢᢝلا   
.هᖁᗫظان  مامأو  ەروضح   ᣚᡧ

ᢝ ەدك   ᘌلمع  ᘌلخᘭه ەد  ..ەدك   ᚽس  
؟ ةلᜓشملا ترهظ 
؟ ةروصلا تحضو 

؟ هسل
.ەدك  ᣍᡧات 

ᢝ ملاᝣلا  ارقا  بᘭط 
ᣦᢝ ..اهنع  ةلوؤسملا   ᣦᢝ اهمأ ..) ةᘘس لاᗷ ل(ـ ملأا )  ) ةفᘭظو تᘭبلا   ᣚᡧ

ᢝ لمعتب  ᣠولأا  تنبلا  نإ  ظحلاته 
تلغتشاو ةنبا ..)  ) ᘻلغتش  ᗷتلط  ᣦᢝ ..لعزتو  روثتو  قناختت  ᣢᢝلا   ᣦᢝ ..عفادتو  ᣥᢝحت  ضورفم  ᣢᢝلا   

مأ .)   )
ەدوجو ᣂᢕغ  نم  ᣢᢝلا  ..ةاجنلا  قوط  مᘭكحلا ..)  ) دجلا وأ  دلاولا  رود   ᘌبعل ەولخᘭب  هلهأ  ᣍᡧاتلا 

ᢝ نبلاا 
ᛒلغتش  ᗷلَّط انه  وه  ..اهلح  ءبع  وه  لمحتᗫو  ..تلاᜓشملا  مقافتت  هلخدت  ᣂᢕغ  نمو  ..اᘭندلا  برخت  

.هملأو  ەوبلأ  بأ )  ) لغتشاو نبا  ..) )
نع رظنلا   ᗷᣆف بأ ..)  ) ناᘭحأو

᠍
ا جوز )  ) ᛒهلغش هنإ   ᚽةطاس  ᗷᜓل ەد  رر كـ ەو قـ ــ بأف تلاتلا ، نبلاا  امأ 

.هᘭب  عتمتسᚱو   ᘌعᛳهش.. هنإ   ᣚᡧ
ᢝ هقح  نعو  ..هنس  

ᛒشᛳب  ᚽلᜓش ..اᡔدج  جعزم   ᚽلᜓش يذؤم  ەد ،  ᗷلᜓشلا تويبلا   ᣚᡧ
ᢝ تامهملاو  فئاظولاو  راودلأا  لداᘘت 

ناᘭحأ 
᠍

.ا رعشلا   
اهتقلاع لᘭصافت  نع  اهل  ᣞᢝحت  دعقتو  موي ،  ل اهبيجتب  اهمأ  ..ᣌᢕᡧنس   ᘻعس اهدنع  ت ب  تفش  انأ 
ᣍᡧاوهش

ᢝ اهرظن   ᣚᡧ
ᢝ وه  يازاو  ..ەازياع  شمو  هنم  فرقتᗖو  هضفᣂᡨب   ᣦᢝ يازاو  ..اهوبأ  عم  ةᘭس جلا  

فسلأل هឝᘌب ؟ سحته  يد  تنبلا  اوركتفت  ..انه  اهبتᜧأ  ᣍᡧإ 
ᢝ ᣑᢝتسأ  تاجاح  اهل  فصوتو  ..فᘭنعو  



اهل لمعت  ةرداق  شم  ᣦᢝو  يذأتᙬب  اهمأ  نإ  ةقدصم  اهنلأ  ..ةلᘭحلا  ةلقو  ᣂᢕصقتلاو    ᗷبنذلا سحته 
عنمتو ..اهتضوأ   ᣚᡧ

ᢝ اهدنع  ةلᘭل   ل اهمᘭّ تو  اهمأ ..) ل(ـ مأ )  ) ᘻلغتش اهنإ  ةنيكسملا  رطضتف   ..ةجاح 
ەركتو  مهل.. ةلاجرلا  فنص  ەركتو  ..ههركتو  ..اهنم  برق  ول  ەاعم  قناختتو  ..اهل  لصوي   هنإ  اهوبأ 

.ەوزوجتᚏب  ᣢᢝلاو   زاوجلا 
اهيلع ᣤᢝرت  ..دᘌدج  لفط  فلخت  اهتمام  ام  لوأ  ᣢᢝلا  ..ᣌᢕᡧنس  عبس  اهدنع  ᣢᢝلا  تنبلا   نام تفش 

هᘻᣄᡫᗖو هلᝏأت  ..اهتخأ  وأ  اهوخلأ  مأ )  ) ᘻلغتش ..هنم   ᗷاهلا دخاتو  ەاعرت  ..هطحتو   ᘻشᘭهل ..هتيلوؤسم   
تᘘلط اهمأ   تنا ..شعفنيام  هنإ  لاولو  اهيمحᗫو ..) اهــᚱᣄᡫᗖو   ᘌأᝏاهل ᣢᢝلا  ةجاتحم  اهسفن  ᣦᢝو   ) هᘭمحتو  

.هعضرت  اهنم   
..تᘭبلا دومع  هنإ  هنᚏسسحم  هلهأ  تقولا  لوطو  ..ᣌᢕᡧنس  ᣄᡫع  ەرمع  ᣢᢝلا  دلولا  وأ  تنبلا  تفش 

.ةاᘭحلا  فصاوع  طسو   ةلما ةᣃلأ  ᣚᡨاولا 
ᢝ عردلا  ..لقاعلا  ..حجانلا  ..ةلᘭعلا  ناᣂᢕᡧمو  

 . .مᘭᜓلع مارح 
ᣂᢕغ راودأ   ᘌاوبعل مهولختب  ..اهيف  مهقحو  مهتلوفط  نم  مهومرحتب  ..مهناوأ  لᘘق  لافطلأا  اوᣂᢔكتب 

ᗷماهم مهوفلᜓتب  ..مهفورظو  مهلقعو  مهنس  ةعاتب  مهفᘌاظو ، ᣂᢕغ  ةᘭتاᘭح  فᘌاظوو  ..مهراودأ   
.نونجم    ᣎᡨح  وأ  ..لقاع  يلأ  ةلᘭحتسم  

؟ ᣌᢕᡧم عمو  ᣌᢕᡧفو ؟ يازاو ؟ ᣎᡨمإ ؟  ᚽس ..ةاᘭحلا   ᣚᡧ
ᢝ ةكᗷاشᙬمو  ةفلتخم  راودأ  يدؤنب  ᘭᣙᢝبط -  ᚽلᜓش  - انل

؟ ةرم ماو  هᘭلو ؟  
.تᘭبلا   ᣚᡧ

ᢝ ᘭᣛᡨقحلا 
ᢝ اهرودو  اهتردقو  اهنس  عم  بسانᙬي   ᗷام  ᚽس ..اهمأ   ᘻدعاس تنبلا  نإ  ةلᜓشم  شᛳفام 

.هفورظو  هتاناᜓمលو  هنس  دودح   ᣚᡧ
ᢝ  ᚽس ..فᣆتلا  نسَحَو  عاجشو  عدج  ᘘᣛᡨي  دلولا  نإ  اᡔدج  لᘭمج 

مهلوعنو مهدعاسᙏو   ᙏمهدناس اننإ  مهاوق ، فعضتو   ᘌكᣂᢔاو وأ  اوبعتي  ملأاو  بلأا  امل  اعᘘ᠍ط  بولطم 
ەد شلمعنامو  ..مهتوقو  مهناوفنع  زع   ᣚᡧ

ᢝ مهو  لافطأ  هسل  انحاو  ەد  شلمعنام  نل  ..مهيب  لفكتنو  
.ءانبلأا  رود  ᣌᢕᡧسᚽلا  مهو  ءاᗷلآا  رود  ᣌᢕᡧسᚽلا  انحاو  ەد  شلمعنامو  ᣛᡧطاع 

ᢝ.. زاᣂᡨᡧباو  طغض   تحت 
.راودلأل    كᖁᗖمُ  لداᘘتو  ..قارولأل  لخ  طلخ مُـ ᘘᣛᡨي  ..ەدك  ᣂᢕغ 

نم ᣂᢕتك   ᣚᡧ
ᢝ دوجوم   ᘌنوك داᗫᜓو  ..تتاف  ᣢᢝلا  ةلثملأا   ل نم  برقأو  رهشأو  حضوأ  لثم  اعᘘ᠍ط  هᘭف 

هل بترتو  هل  يوكتو  هل  لسغتو  هل  خبطت  ..اهزوجل  مأ )  ) لغتشᙬب ᣢᢝلا  ةجوزلا  ةرماعلا : ةقᖁᗫعلا  انتويب  
هᘭحصتو همᘭ ت  ..تᘭبلا  هل  قورتو  ᣌᢕᡧعاوملا  هل  فضنتو  هᘻᣄᡫᗖو  هلᝏأت  ..هتمزج  هل  عملتو  هᗷلاود  

.روهش  ةدع  رمعلا  نم  غلᘘي  لفطل )  ) ةᘭلاثم مأ )  ) ..هفش تو هᘭمحتو  مامحلا  هل   زهجتو 
ةقلاع يأ  شموهلام  نᗫرود  بعلᘭب  ᣔᢝوكنلا ، ەدامتعلا  جوزلا  اذه  ᣚᡨلان 

ᢝ ..رخلآا  بناجلا  ᣢعو 
جوزك .)  ) ᣢᢝصلأا  ᗷەرود ةقلاع  شموهلامو  ..ضعᘘب  

اذه  ᣚᡧ
ᢝ عترᗫو  ..ةقᗷاسلا  ةᘭناجملا  تامدخلا   ᗷᜓل عتمتسᛳب  ᣢᢝلا  لفطلا ) نبلاا -   ) رود  ᘌبعل ةᖔᗫش 

.ذᘌذللا  ᣤᢝوملأا  مᘭعنلا  
ᣚᡧ
ᢝ دعقت  ᣦᢝو   ᛒلغتش هت ب ..)  ) اهنإ ᣢع  اهلماعᗫو  هتجوز ، لوعᘭب  ᣢᢝلا  بلأا )  ) رود  ᘌبعل ةᖔᗫشو 

اهجورخ دᘭعاومو  اهسᛞل   ᣚᡧ
ᢝ ةᘭهجنع   ᗷᜓل مᜓحتي  ..بوسحم  يرهش  وأ  ᣤᢝوي  فوᣆم   ᘌاهيد ..تᘭبلا  

ᛒسᙬحيب ..اهفراعمو  اهباحصأ  ᣢع   ᘌعᣂᡨض وأ   ᘌراتخ  ᘻلغتش.. اهنا  ضفري  وأ  قفاوي  ..اهلوخدو   



ᣠᢝو وه  ناشلع  ..اهنوؤش   ل  ᣚᡧ
ᢝ ةᣂᢕخلأاو  ᣠولأا  ةملᝣلا  هᘭل  ᣢᢝخᗫو  ..اهرياود  قيّضᗫو  اهتاᘭصوصخ   

.اهرمأ     
: هل لوقتب  ᣦᢝو  (.. ᗷاᗷا ᣂᢔᗫᣎᡧᢝتعا  ᣎᡨᢝبᚏبح   ᘌا : ) اهل لوقᘭب  وه   ᗷضع.. اوبحᘭب  ᣌᢕᡧنتا  تفش  مᘭظعلا  ـه  للاو

شم ت ..)
َ

ᣎᡧّᢝب  ) ةقلاعل ةحضاو  ةᘭن  دᘌدجلا ..)  ᗷاᗷا تنإ   ᗷاᗷا..  ᣚᡧ
ᢝ شوهتقᘭلام  ᣢᢝلا  ᣢع  كᘭف   ᗷرودا انأ   )

.جاوزو  بح  ةقلاع  
؟ بᖁᗫغ  ملا
؟ مداص  ملا

؟ تئجافتا
.شهلعم 

..ةدᘭفم    ᚽس ةᘘعص ، ةᗫؤرلا  امᘌ᠍اد 
.ةᣂᢕِّغمُ     ᚽس ةملؤم ، ةقᘭقحلاو 

؟ ەد تᘭبلا   ᣚᡧ
ᢝ هᘌإ   ᗷلغتشا انأ  وه  : ᣅةحا  ᗷᜓل اهلأسᗖᙬو  كسفن  عجاᣂᡨب  كنإ  تقولد  فراع  انأ 

ةجوز نبا ؟ ᣍᡧإ 
ᢝ مغر  جوز  ةنبا ؟ ᣍᡧإ 

ᢝ مغر  مأ  ةجوز ؟ ᣍᡧإ 
ᢝ مغر  ةنبا  نبا ؟ ᣍᡧإ 

ᢝ مغر  بأ  بأ ؟ ᣍᡧإ 
ᢝ مغر  نبا 

؟ ةنبا ᣍᡧإ 
ᢝ مغر   

.مهلاو  ةᣂᢕحلاو  ةطᘘخللا  ᣧتنم  ..تعجوتا  ەد  تاف  ᣢᢝلا  رطسلا  تᖁᗫق  امل  انأ 
رخآ دوجو  ᣠإ ) ن 

ُ
رطض وأ   ) راتخنو ᘭᣛᡨقحلا 

ᢝ.. انرودو  لᘭصلأا  اندوجو  نم  ن )
ُ

مرح وأ   ) انسفن مرحنب 
.عنطصم    رخآ  رودو   ᗷتها  

.ᣍᢔᢝر     ᘌا عجولا   ᘌيدا
 . .تحمس ول  ەدراهنلا  نم 
 . .ᣎᡨᢝحمس ول  تقولد  نم 

يدؤي تᘭبلا   ᣚᡧ
ᢝ دح  يأ  نم  شᛞلطتامو  ..ةᘭلصلأا  كتلغش  ᣂᢕغ  ةنلاغش  يأ  مᜓتᚏب   ᣚᡧ

ᢝ شلغتشᘻام 
.هتفᘭظو  ᣂᢕغ  ةفᘭظو  

فᣆتي ᣂᢕبك  دح   ᘌاوبيج وأ   ᗷضع عم  اوفᣆتي  راᘘلا  ..س᚛و  ةنبا   ᘌعᣎᡧᢝ ةنبا  ..س᚛و  نبا   ᘌعᣎᡧᢝ نبا 
.مهاعم   

.دح    رمأ  ᣠᢝو  دح  لاو  ..دح  ᣢع  ᣔو  شدحام  ..س᚛و  ةجوز   ᘌعᣎᡧᢝ ةجوز  ..س᚛و  جوز   ᘌعᣎᡧᢝ جوز 
نانفلا بᘭنم ،) يرام   ) ةلحارلا هᘭف  لأسᙬب  ةسمخ ..) لاإ   ) اهمسا ةمᘌدق  ةᘭحᣄم  نم  ᣂᢕهش  دهشم  هᘭف 

؟ هᘌإ  ᘻغتشᣢᢝ ةᘌاج  ᣎᡨᢝنإ  ةᖔᗫش :  ل هل  لوقتو  رركتم ، يدᘭموك   ᚽلᜓش يᣂᢕخ ) لداع   ) لᘭمجلا  
سفنو حورلا  ةفخ  سفنب  ..موي   ل رخآو  لوأ  كسفن  ᗖᣌᢕᡧو  كنᚏب  ەرركو   ᗷكلا..  ᣚᡧ

ᢝ ەد  دهشملا  ᣢᢝخ 
؟ هᘌإ  ᘻغتشᣢᢝ ةᘌاج  ᣎᡨᢝنإ  ةعذلالا : ةᖁᗫخسلا   

ᣍᡧات 
ᢝ..

هᘌإ  ؟  ᘻغتشᣢᢝ ةᘌاج  ᣎᡨᢝنإ 



 



نوز تروفمولا 
 

حاترم دحاولا  اهيف  نوكᘭب  ᣢᢝلا  ةᘭسفنلا ، ةحاسملا   ᣦᢝ نوز ) تروفمولا   ) نإ يدᘭس   ᘌا كل  لوقᘭب 
.رتوتو  قلق  يأ  نع   ᗷعᘭ᠍اد ، ᗷناملأا سساحو  نمطتمو   

.خــــᗫراتلا  اهفرع  ᣎᡨᢝلا  ةᘭسفنلا  عدخلا  ىᣂᢔك  نم   ᣦᢝ يد ، نوز ) تروفمولا   ) ةᘌاᜓح نإ  فᘌاش  ᣎᡧᢝل 
؟ هᘭل

نم كمرحتو  ..كᘭلع  لفقت  اهنإ  ᣂᢕغ  ةجاح  يأ  شلمعتبام  ةᘭسفن ، ةعقوق  نم  ᜧᣂᡨأ  شم  اهنلأ 
اهنم .)  ᗷاᣠᢝ  ᗷدخا و( ᣓᢝفن ..)  ᗷحاᣥᢝ  ) همسا ەد  ᗫᘘᣛᡨو  ..سانلا  نع  كدعᘘتو  ..ةᖁᗖجتلا  

..هفرعت ᣢᢝلا  ᣂᢕغ  شلمعتام  كنإ   ᗷعمᣎᡧ ةرطᘭسلا ..) مهو   ) ᣦᢝ نوز ) تروفمولا   ) ᣚᡧ
ᢝ ةᘭساسلأا  ةركفلا 

.هᘭلع  دوعتم  تنا  ᣢᢝلا  ᣂᢕغ  شسحتامو  ..هفلأت  ᣢᢝلا  ᣂᢕغ  شفرعتامو   
نإ روصتم  نوكتو  ..ةᘌاغلل  ةᣅاق  تاᗷاسح  بسحتو  ..اهاندأ  ᣠإ  تلاامتحلاا   ل للقت  كنإ  ةركفلا 

.ةحارلا  يد  
ᗷأᗷاهداع كتاᘭح ، ᣢع  رطᘭسمو  ..ا  ـ هلخادمو اهجراخمو  كسفن ،  ᣚᡧ

ᢝ مᜓحتم  ەد  كـ تنإ   ᘌعᣎᡧᢝ لاق 
.اهلᘭصافتو 

بنجتتو ..دقفلا  بنجتتو  ..ةرطاخملا  بنجتت  كنإ  ةقᖁᗫط   ᗷᜓل لواحتب  تنإ  ةقᘭقحلا ، ᣚᡧو 
ᢝ

بنجتتو ..ةاᘭحلا  بنجتᙬب  هضرب ،  ᗷەدك كنإ  وه  ..هنم   ᗷكلا دخاو  شم  نوكتب  ᣢᢝلا  نل   ..ةراسخلا 
.بسكملا بنجتتو   ..برقلا 

.ءاوهلل  فᘭكم   ᗷه ..ᣂᢕغص  نجس  لاإ   ᣦᢝ ام  نوز ) تروفمولا   ) نإ ᣍᢝᢝأر   ᣚᡧ
ᢝ

لᘘق ەوفاش  ᣢᢝلا  ناشلع  ..ةشهلا  ةعاقفلا  ەذه   ᣚᡧ
ᢝ  ᘌعᛳاوش مهنإ  سانلا   ᗷضع راᘭتخا  اᡔدج  ردقم  اعᘘ᠍ط 

..نجس  ᣚᡧ
ᢝ شᛳعأ  ᣍᡧإ 

ᢝ ادᗷ᠍أ  ەانعم  شم  ەد   ل نل   ᚽعش.. ىذأ  وأ  ..قيمع  حᖁج  وأ  ..دᘌدش  ملأ   نا ەدك  
ةحارلا .) ةقطنم   ) ةتفلا هᘭلع  قلعم   

؟ ᣎᡧᢝيذؤتب ـة  جاح نم  وأ  دح ، نم  ᣓᢝفن  ᣥᢝحأ  ᣍᡧإ 
ᢝ ᣛᡨح 

ᢝ نم  شم  انأ  وه   ᘌعᣎᡧᢝ
ᣢᢝلاو هᘘنج ، ᣢᢝلا  نمو  ەد ، دحلا  نم  كسفن  ᣥᢝحت  شم   ᚽس ..اᡔدج  كسفن  ᣥᢝحت  كقح  نم  ..اعᘘ᠍ط  لا 

.قᖁᗫطلا     ᣚᡧ
ᢝ  ᗷةفدصلا ᣌᢕᡧيدعم  ᣢᢝلاو  هᘭلاوح ،  

فقاوم :  عــᗖرلأ   ةاᘭحلا   ᣚᡧ
ᢝ سانلا  فقاوم  اومسقᘭب  ، Transactional Analysis  لاعافتلاᣍᡨ

ᢝ لᘭلحتلا  ءاملع 
- I’m Not OK, You are OK:

ᗷنودلاᘭة. ᣌᢕᡧساح  ᣢᢝلا  وأ  ᣌᢕᡧبᚊتكملا  سانلا  نم  ᣂᢕتك  دنع  ەدو  ..لفلا  يز  تناو  ᣎᢕس ، ناسᙏإ  انأ   ᘌعᣎᡧᢝ
- I’m Not OK, You are Not OK:

.ةسᙙاᘭلاو   ةمئاشᙬملا  سانلا  يدو  ..لمأ  شᛳفامو  ..ادوس   اهل اᘭندلاو  ..ᣌᢕᡧئᚏس  ᣌᢕᡧنتلاا  انحإ   ᘌعᣎᡧᢝ
- I’m OK, You are Not OK:

ᣌᢕᡧلاعتملاو .)  ᣌᢕᡧيسجᣂᡧلا  نم  ᣂᢕتك   ) كنم نسحأو  مامتو  ولح  انأو  ..ᣎᡧᢝم  لقأو  شحو  تنإ   ᘌعᣎᡧᢝ



- I’m OK, You are OK:

ول ᣎᡨح  كاعم ، ةلᜓشم  شᛒدنعمو  كلᗷاقو ، هضرب  كفᘌاشو  ..اهلᗷاقو  اهبباحو  ᣓᢝفن  فᘌاش  انأ   ᘌعᣎᡧᢝ
.ᣎᡧᢝع    فلتخم  تنك  

هضرب كᣂᢕغ  ناو  طوسᛞم  كنإ  ᣎᡧᢝعᘭب  ناشلع  ..مهيف  ᣑᢝص  فقوم  ᜧᣂᡨأ  وه  ᣂᢕخلأا  فقوملا  نإ  لاقتᚏب 
.ەد    ᣚᡧ

ᢝ ةلᜓشم  ەدنع  مᘭᜓف  شدحامو  طوسᛞم ،  
ل ناشلع  ᣌᢕᡧطوسᛞم ، ەرب  نم   ᗷنياᣌᢕᡧ مᜓنإ  ᣦᢝو  ..ەد  فقوملا  اهيب  فاشᙬيب  ةᘭنات  ةقᖁᗫط  هᘭف  نل 

..ةلصفنم ةᘭسفن  ةعاقف   ᣚᡧ
ᢝ دحاو   ل ..رخلآا  نع  ةلزعنم  ةرᖂᗫج   ᣚᡧ

ᢝ دحاو   ل ..هلاح   ᣚᡧ
ᢝ مᘭᜓف  دحاو  

ةملاسو ةداعس  رهاظلا  نوكᗫو   . ᗷاتلاᣍᡧ
ᢝ. ةوعد  هᘭل  انيف  شدحامو   .. OK مامت   تناو  ، OK مامت   انأو 

.نوز   تروفموكو  ..عقوقتو  ..ةلزع  نطاᘘلاو   .. ةᘭسفن
ᘌعᣎᡧᢝ. ᣚᡧرحلا 

ᢝ  ᗷعملاᣎᡧ ةعدخ 
(.. محرلا  ) يز يد  نوز  ترفمولا  نأو 

..دلوتي  ام  ᣂᢕغ  نم  دᗷلأل ، هᘭف   ᘌلضف زواع  لفطلا  ᣢᢝلا 
..ملأتᗫو  ..طᘭعᗫو  ..خᘭᣆه  ..جᖁخو  ..دلوتا  ول  هنلأ 

.تومᗫو    ..اᘭحᗫو  ..لشفᗫو  ..حجنᗫو  ..برقᗫو  ..برجᗫو  ..رطاخᗫو 
..رمعلا  لوط  محرلا   ᣚᡧ

ᢝ شᛳعن  عفنيه  شم  فسأ -  لᗖᜓو    - ᚽس
..دلوتن  نᖁᗫطضم 

..برجن  ᣌᢕᡧجاتحم 

.برقن    ᣌᢕᡧجاتحم 

..ضرلأا  ᣢع  لᣂᡧᡧن  ᣌᢕᡧجاتحم 

..ᣠولأا  انتاوطخ  وطخنو 
نوز   .) تروفمولا   ) جراخ

..ᣌᢕᡧمᘭلا  كلجرب   ᗷᣛᡨ جᖁخا 
.كدحول  ەوج  كᘭلخ  وأ 



ᣛᡧخلا
ᢝ ءلاولا 

 

اننإ  ᗷعمᣎᡧ .. (Invisible Loyalty ــي  -   فخلا ءلاولا  همسا ( ناᘭحأ ،
᠍

ا ــه  مدختس ب ـم  هم ᣓᢝفن  حلطصم  هᘭف 
ᣂᢕغ نم  لواحنᗖو  ..اندادجأو  انتاهمأو  انئاᗷآ  تاᘌاᜓحل  ءلاوو  صلاخإ  ᣘᢝاو -  ᣂᢕغ   ᚽلᜓش   - اناوج نوكᘭب   

..ᣌᢕᡧصلخمو ءاᘭفوأ  اننإ  انلخاد  نم  مهيل  دكؤنب   اننأ ةفلتخم ،  ᗷقرط يد  تاᘌاᜓحلا  رركن   ᗷانلا دخان  ام   
.مهاعم  اندهع  ᣢع  لظنسو -    - انلز ام  اننលو   

دحاو نكمم  يازاو  ..يرهقلا  رارك  ـ تلا عـن  صنلا ) نع  جورخ  ـ لا  ) با ـ تك  ᣚᡧ
ᢝ ەدك  ـل  بق تملᜓتا  انأ 

ᘌررك اضᘌ᠍أ -  ᣘᢝاو  ᣂᢕغ  لᜓش᚛و   - ᗷاهدع ᗫᘭᣑᢔᢝو  ᣖاخ ، راᘭتخا  وأ  ةملؤم ، ةᣂᢔخ  وأ  ةᘘعص ، ةᖁᗖجتب    ᘌيدع
راᘭتخلاا سفن  راتخᗫو  ، ᗷفاذحᣂᢕاه ةملؤملا  ةᣂᢔخلا  سفنب  يدعᗫو  اهلᘭصافتب ، ةᘘعصلا  ةᖁᗖجتلا  سفن  

للاخ نم  تاف  ᣢᢝلا   ᘌحلص زواع  دحاولا   نأ هᗫز ..) صخش  وأ  صخشلا  سفن  عم   ) وه   ام ᣖاخلا 
يز  مهل وه  ام   ) ههبش ᣍᡧات 

ᢝ دح   ᣚᡧ
ᢝ ەاذأ  ᣢᢝلا  نم  مقت ي  وأ  ەᣂᢕغأ ،) ردقأ  يد  ةرملا    ᘌنكم  ) ەراركت

ᣢع  ᘌكحض وأ  ەدك ،) ᣂᢕغ  شلهاتسا  ام  انأ   ) ىذلأل اهضᖁᗫعت  راركتب  هسفن  نم   مقت ي  وأ  (، ᗷضع
(. ᗷازمᣐᢔᢝ  ᚽس يذأتب  انأ   ) روملأا  ᣚᡧ

ᢝ مᜓحتمو  رطᘭسم   هنإ  اهل  روصᗫو  هسفن 
رركت تنبلا   ᘌعᣎᡧᢝ ..لاᘭجلأاو  تلائاعلا  ىوتسم  ᣢع   ᚽس يرهقلا ) راركتلا   ) وه  ᗷᣛᡨ ᣛᡧخلا )

ᢝ ءلاولا   )
بلأاو ..بلأا  ةᖁᗖجت  سفن   ᘌررك نبلاا  ..ةدجلا  ةᖁᗖجت  سفن  ةرركم  نوكت  ملأاو  ..ملأا  ةᖁᗖجت  سفن  

.ةقحلاو  ةقᗷاس  ᣂᢕتك  لاᘭجلأ  ..اذكهو  ..دجلا  ةᖁᗖجت  سفن  رركم    ᘌنوك
(، ام لᘭج   ) ᣚᡧ

ᢝ ام ) صخش   ) نإ در  ــ جمل ..لاᘭجلأا  ــر  بع ةرر  ـ كتم ةᘭلئاع  تاهوᗫرانᚏس  ᣚᡧــه 
ᢝ ᗫᘘᣛᡨو 

ᗷقرط رخلآ  لᘭج  نم  ەد  رثلأا  لقني  ەلاخ  ..ᣂᢕبك   ᚽلᜓش هᘭلع  ترثأ  ةنيعم ، ةᘭسفن  ةمدصل  ضرعت  
Transgenerational لاᘭجلأل  ) ةرباع  ةمدص   ) يد ةمدصلا  اومسᛳب  ᣛᡧخ 

ᢝ.. اهضعᗖو  حضاو    ᗷاهضع
.Trauma

.ةثراوتملا  هتاهوᗫرانᚏسو  ᣛᡧخلا 
ᢝ ءلاولا  روص   ᗷضع كᗫروأ  ᣎᡧᢝيلخ 

لشافلا : جاوزلا  وᗫرانᚏس 
ناᘭلمو ..لشاف  اهجاوز   نا ملأا  نឝب  أدᗖᚏᘘو  ..اع᠍ويش  اهᜧᣂᡵأو  ᣛᡧخلا )

ᢝ ءلاولا   ) روص رهشأ  نم  ەد 
ᣦᢝو اهت ب  ᣂᢔكت  ..ᣧᢝت ي  ᣤᢝوي لا  مᘭحج   ᣚᡧ

ᢝ ةشᛒاعو  ةروهقمو  ةمولظم  تناو  ..تاعاᣅو  تلاᜓشم   
لشفت شعفنيام   » ᣢᢝلا اهتدلاول ، ᣛᡧخ )

ᢝ ءلاو   ) اهاوج تقولا  سفن  ᣚᡧو 
ᢝ ..جاوزلا  نم  ةᘘقᣂᡨمو  ةفᘌاخ   

ملظتت  ᣦᢝ لᘭحتسم  و« يزاوج ..»  ᣚᡧ
ᢝ حجنأ  انأو  اهزاوج   ᣚᡧ

ᢝ لشفت   ᣦᢝ شعفنيام  و« اهدحول ..»  
، هᘭب طᘘترتو  ᣎᢕس  راᘭتخا  نطاᘘلا )  ᗷاهلقع  ) راتخت اهنإ  امإ  هᘌإ ؟ لمعتف  طسᛞتأو ..» حᖁفأ  انأو  رهقتتو  

ججؤتو تاعاᣆلا  لعتفت  اهنإ  امលو  نᖁᗫملأا ، اهقᘌذᗫو  اهرهقᗫو  اهملظᗫو  اهتائᚏس ، رفّكᗫو  اهي يع   لطᘭف 
᠓

ع
ەدك ᘘᣛᡨتو   ᗷلعفلا.. ةᘭجوزلا  اهتاᘭح  تو 

ُ
لشِف هᘭف ، ام  أوسأ  هنم  لطت 

᠓
ع ام  ةᘌاغل  اهزوج ، عم   تلاᜓشملا 

.ᣂᢕكفت   وأ  ᣘᢝو  نود  ماᘌلأا  نم  موي   ᣚᡧ
ᢝ اهمأ  هᘭب  تدهاع  ᣢᢝلا   ᗷدهعلا.. تفوأو  ..طاᣆلا  ᣢع   تᛳشم 

ەؤافو ..ەوج  نم  ᣓᢝفن  قلاط  ناᘭلم  هنل  ەر ، زاوج مـن بـ ـ لا  ᘌةطفا ـه  ᣢᢝع تᛳب   ᣚᡧ
ᢝ ᣂᡨᣍᢔيب  ᣢᢝلا  دلولا 

ەدلاوأو هتارمو  هسفن  شᛳّعᗫو  ..اهلᘭصافت   ᗷᜓل مهتياᜓح  سفن   ᘌررك  ᘌەولخ نكمم  همأو  ەوبلأ  ەؤلاوو   
.بناج     ل نم   ᗷلاᘭسأ ةطاحم  ، ᗷاᙙةس ةمتاق  ةاᘭح   



نكمم اهمأ ، ةᘭبلس   ᣚᡧ
ᢝ شᛳعت  ام   ᗷلد يد  تنبلا   ᘌعᣎᡧᢝ ..ةᘭنات  ᣂᢕتك  روص   ᘌدخا نكمم  ەد  وᗫرانᚏسلا 

رفكتو هنيع  لطت 
᠓

ع ᣢᢝلا  ᣧᢝف  اهوبأ ..) نم   ) ەدخات شᙬفرعام  ᣢᢝلا  اهمأ  قح  اهزوج ) نم   ) دخات لواحت  
اهمأ ᣢᢝلا  لمعت  ناشلع  قلاطلا ، وحن  ةᘭجوزلا  اهتاᘭح  دوقت   نام نكمم  ..هسفن   ᣚᡧ

ᢝ ههركتو  هتائᚏس  
تᗫرافع  ل اهسᛞلت  سᖁᚱع ، اهل  مدقتي  ام  لو  ..ᢿًصأ  شزوجتتام  اعᘘ᠍ط  نكممو  ..هلمعت  شᙬفرعام  

.اذكهو  ..ضرلأا  
وأ لᘭصافتلا ،  ᗷضع اهيف   ᘌغᣂᢕّ نكمم  ، ᗷفاذحᣂᢕاه ـه  يدلاو ةᘌاᜓح  رر  ــ ᘌك ام  لد  بــ  نام ەد  دلولا 

.ةغرفملا   ةقلحلا  سفن  لخاد  نل  ..راودلأا    ᗷضع لدᘘّي 
.ةلᘘقم  ةᣂᢕثك  لاᘭجلأ  ەوررمᗫو  ..وᗫرانᚏسلا  سفن  مهدافحأو  مهدلاولأ  اوثرّوᗫو 

ةفᘭظولا : سفن  وᗫرانᚏس 
ةᘭتاᘭح ةᖁᗖجتب  رم  وأ  ةᘭسفن ، ةمدص  هل  تلصح  ةلئاعلا ، لاᘭجأ  ـد  حأ  ᣚᡧ

ᢝ مأ  وأ  بأ  ᣚᡧـه 
ᢝ نوكᘭب  ..انه 

تلغتشا تنك  ول   » وأ ...اذك ،»  ᣦᢝ  ᛒاهلغتش دح  نكمم  ةنلاغش  نسحأ   » نإ ةلاسر  هل  تلصّو   
بلأا اذه  أدᗖو  ..شفرعامو  لواح  وأ  ᢿًعف ، اهلغتشا  ءاوس  «.. هل ەد  لصح  شᙏاᝏام  يد  ، ةنلاغشلا 
كاᣂᡨلا سفن  ᣢع  اويشمو  ..اهوقدص  ام  ةᘌاغل  ..هتانᗖو  هئانبلأ  ةلاسرلا  سفن  لصوي    ᗷەرود ملأا ) وأ  )

ام ᣂᢕغ  نم  ..تازاجنإ  اولمعᗫو  ..فادهأ  اوققحᗫو  ..اولورهــᗫو   ᘌاورج.. اودعقو  ..هᘭلع  مهطح   وه  ᣢᢝلا 
شم امه  ةجاحل  اولصوي  ناشلع   ᗷلاᖁᗖجا.. مهارو  يرجᘭب  دح   نأ ..مهسفن  اوعجاري  ᣎᡨح   لاو   ᘌاوفق

ᘌاوققح مهنإ  وأ  ..مهنم   ᙏخس اوقᘘي  مهنإ  ᣛᡧخ )
ᢝ دهع   ) مهمأ وأ  مهوبأ  ᗖᣌᢕᡧو  مهنᚏب  هᘭف    نأ ..اهنيفراع 

 ᘌەوققح. شوفرعام  ᣢᢝلا   مهل 
اوزوجتي مزلا   نام ەد  ..ەدك   ᚽس شم  ..ةرتاد  اوقᘘي  اهتانᗖو  اهدلاوأ   ل نإ  ةᣆّمُ  مأ  تفش  انأ 

مهل فسلألو  ..ᢿًعف  لصح  ᣢᢝلا  ەد  ..مهمأ  ةᘭحان  دلاولأا  ەوج  ᣢᢝلا  ᣛᡧخلا )
ᢝ ءلاولا   ) بᛞس᚛و ..ةرتاد   

.تلشف  مهتازاوج   
نزولا : وᗫرانᚏس 

مسجلا نزوو  ..ᣠᢝاثملا  مسجلا   ᚽلᜓش سوه  ةلئاعلا  لاᘭجأ  دحأ  دنع  هᘭف  نوكᘭب  يد ، ةلاحلا   ᣚᡧ
ᢝ

، دافحلأاو ءانبلأا   ᣚᡧ
ᢝ  ᛒᣄي ᣛᡧخلا - 

ᢝ ءلاولا   ᗷلعف  - سوهلا اذه  أدᗖو  ..ᣠᢝاثملا  مسجلا  ماوقو  ..ᣠᢝاثملا  
نم فخأ  ᣦᢝو  ةنيخت  اهسفن  ةفᘌاش  رمعلا ، لᘘتقم   ᣚᡧ

ᢝ ت ب  ᣚᡨلانو 
ᢝ ..ᣠᢝاحلا  لᘭجلل  لصوي  ام   ةᘌاغل 

ةتلات ت ᗖو  ..قلاطلإا  ᣢع  هجاتحت  اهنإ لا  مغر  اᡔدج  ᣒᢝاق  ᣍاذغ 
ᢝ ماظن   ᣚᡧ

ᢝ ةلخاد  ةᘭنات  ت ᗖو   ..ةشᖁᚱلا 
ᣠᢝ ᣞᢝحتب  ةᣂᢕغص  ةᗷاش  ةرم  تلᗷاق  ᣍᡧإ 

ᢝ ةجردل  ..شدᖂᗫيام  اهنزو  ناشلع  هتلᝏأ  ᣢᢝلا  لᝏلأا  عجّرتو   لᝏاتب 
..ةعاس  ما  ل هᘭلع  مهسفن  اونزوي  ..تᘭبلا  تارجح  نم  ةرجح   ل  ᣚᡧ

ᢝ ناᣂᢕᡧم  ᣌᢕᡧطاح   اونا اهلهأ   نإ 
ةنيخت .»  » ᘌا ᣂᢕغ  اهت بل  لوقتب  شم  تقولد  اهسفن  يد   ةᗷاشلا 

شرحتلا : وᗫرانᚏس 
شرحتلا لاᜓشأ  نم  لᜓشل  ةᣂᢕغص  ᣦᢝو  تضرعتا  ملأا  هᘭف  نوكتب  ..اᡔدج  بعص  وᗫرانᚏس   ᗷᣛᡨ ەد 

ةسرامم ᣢع  هᘭف  ᣂᢔجتُب  ᣢᢝلا  ..ᣐᢔᢝاوزلا   ᗷباصتغلاا  ᛒسᣥ امل  ةᣂᢕبك  ᣦᢝو  تضرعتا  وأ  ..ᣓᢝ جلا   
، ةدᘌدش ةᘭسفن  ةمدص  اهل  بᛞس  ەدو  ..ا  ـ ەاضر ᣘᡧـر 

ᢝ ᣢعو  اهنع  ام᠍غر  اهجوز  عم  ةᘭس جلا  ةقلاعلا   
هᘭف غلاᘘم   ᚽلᜓش اهرذحتو  اهت بل ، بعرلا  لئاسر   ᗷث ملأا  أدᘘت  ..دملأا  لᖔᗫطو  قيمع  رثأ  اهيف  تᗷاس  
ەدو رطخ ..» يد  ةقطنملا  «.. » كنم  ᘌبرق دح   ᗷشلا «.. » ᘌكسمل دح  ᣘوإ   ᗷكلا.. ᣢᢝخ   : » اᡔدج



فرعᘭب شرحتملا  فسأ ، لᗖᜓو  فسلألو ، ..دح  يأو  دح   ل نم  دᘌدش  فوخ   تنبلا  دنع   ᛒسᛞب
شرحتᗫو اهيلع ، مجهيف  اهتᚏشم ، ددرتو  اهشو ، تاᣂᢕبعتو  اهي يع ، تارظن   نم  ..ةفᘌاخلا  تنبلا   ᘌطقل

لᝣلو ..اهت بل   نام  ᣦᢝ هثرّوت  ᣢᢝلا  ..رثلأا  سفن  اهاوج  بᛳسᚱو  ةمدصلا  ، سفن  اهل  بᛞسᚱو  ᢿًعف ، اهيب 
.لᘘقملا  اهتانب  لاسلس 

ةمسلا هᘭف  ᣢᢝلاو  (.. ᗷبنذلا ساسحلإا  وᗫرانᚏس   ) يز ..ᣂᢕتك  ᣍᡧات 
ᢝ ةثوروم  تاهوᗫرانᚏس  اعᘘ᠍ط  هᘭف 

اهوسسحᗫو ᣂᢕتك ، مهسفن  اومولᘭب  مهنإ   ᣦᢝ ةنيعم ، ةلئاع  لاᘭجأو  دارفأ   ᣚᡧ
ᢝ ةرركتملا  ةᘭساسلأا   

.اع᠍رز  بنذلا  هᘭف  اوعرزᗫو  ᣂᢕتك ، مهᣂᢕغ   ᘌاومول وأ  ،  ᗷبنذلا
نم نارب  ᣢع  ᣌᢕᡧشᛒاع  اهلاᘭجأ   ᗷᜓل  ةلما ةلᘭع  ᣚᡨلات 

ᢝ هᘭف  ᣢᢝلاو  فوخلاو ..) قلقلا  وᗫرانᚏس   ) نام هᘭف 
..ەد لᘭجلل  ثروي  ەد  لᘭجلاو  ..ةجاح   ل نم  رᣂᢔملا  ᣂᢕغ  فوخلاو  ، ᣒᡫ

ᢝء  ل نم   ᗷقلقلا ساسحلإا   
.اذكهو  ..ەد  لᘭجلا  نم   ᛒملتس ەد  لᘭجلاو   

، تاعمتجملا  ᗷضع  ᣚᡧ
ᢝ روكذلا ) دصقأ   ) لاجرلا مظعم  هثرو  ᣢᢝلا  دᘭسلا ،)  ᣒᢝ  ᘌعᣎᡧᢝ لجار   ) وᗫرانᚏس هᘭف 

.لᘌدعت   وأ  ᣂᢕيغت  يلأ  ضفار  يرهق   ᚽلᜓش  ᘌەوررك مهنإ  مهادجأو  مهئاᗷلآ  ᣛᡧخلا 
ᢝ مهءلاو  لصويب  ᣢᢝلاو   

ملأا هᘭف  لواحتب  ᣢᢝلاو  بلأا ،) دᘭيحت  وᗫرانᚏس   ) ᗷمساᘭه ᣠᢝاحلا ، تقولا   ᣚᡧ
ᢝ ᣂᢕتك   ᗷهفوشا وᗫرانᚏس  هᘭفو 

، ةᘭمويلا تاᘘلطتملاو  فᗫراصملا  ᣢع  تᘭبلا   ᣚᡧ
ᢝ بلأا  رود  ت 

ُ
ᣆِق اهنإ  اهدادجأو -  اهمأ  ةᣂᢔخ  ᣢع  ءانب   -

، اهدحول مه  ـ برقو  ᗷمهبح  ᣦᢝ صتختو  ىر ، ـ ᗷخأ وأ   ᗷطᖁᗫةق هنع  مهتاᘭح  لᘭصافتو  ەدلاوأ  دعᘘتو   
فوشᘻو ..روملأا  مامز  ةكسام  ᣢᢝلا  ᣦᢝو  ᣆّقمُ ، ᣢᢝلا  وه  ᗫᘘᣛᡨو  ةولح ..)  ) ᣦᢝو شحو )    ) وه ᗫᘘᣛᡨو 

ةلاجر هᘭف  نإ   ᘌعنم ەد لا  اعᘘ᠍ط  ..لᘘقتسملا  جوز  عم  هلمعتو  ..هثروتو  ..هملعتتو  ..ەد  ةᣂᢕغصلا  اهت ب  
غامدلا .) ᣂᢕبكت  وᗫرانᚏس   ) اوثرو اᘭᡔصخش  امه  مهنلأ  ..ەدك   ᘌاولمع ناشلع  ەد  وᗫرانᚏسلا  ᣌᢕᡧجاتحم  شم  

سفن ᣎᡧبᙬنو  مهتاهوᗫرانᚏس ، سفن  شᛳعنو  مهتاᘌاᜓح ، سفن  رركن  انيلخᘭب  انتاهمأو  انئاᗷلآ  ᣛᡧخلا 
ᢝ انؤلاو 

ەدو ..نجس  ەد  ناشلع   ᗷضع.. نع  شوقرفᘌام  ᣌᢕᡧتلاحلاو  ناᘭحأ 
᠍

..ا  ᗷسكعلا وأ   ᣦᢝ..  ام ..مهاᘌاضق   
ᣅᡧاح شمو  دوجوم  شم  انأ  ..ᣌᢕᡧتلاحلا  ᣚᡧو 

ᢝ ..ᣓᢝكعلا  راركتلا  نجس  ەدو  ..راركتلا  نجس  ەد  ..نجس   
نعو اᘌدឝᘌب ، ..ᣌᢕᡧلعافلا   ᚽس مهو  ..نᣅᡧᗫاحلا   ᚽس مهو  ..نيدوجوملا   ᚽس مه  ناشلع  ..لعاف  شمو   

ᖁᗫᣛᡨط 
ᢝ.  

.ةافولا   ᗷدع هعᗫزوت  متᚏب  ثاᣂᢕم  هᘭف  ام  يز  ..ةدلاولا  ةعاس  هعᗫزوت  متᚏب  ثاᣂᢕم  هᘭف  نأو 
..تتاف ᣢᢝلا  كتᣃأ ، لاᘭجأ  نم كـل  ةد  ــ تممو ةلᘭقث  ـة  كرت ملاتسا   ᣚᡧ

ᢝ أد  ـ بᙬب ..دلوتت  ام   ᗷدرجم كنأو 
ةᘭتاᘭح تاهوᗫرانᚏس   ᛒلس

ᡒ
كوم لودو  ..مهدقَعُ   ᛒلس

ᡒ
كوم لودو  ..مهفواخم   ᛒلس

ᡒ
كوم لود  ..ةᘭلاحلاو  

.ار᠍وف    ذᘭفنتلل  ةزهاجو  ..اف᠍لس   ةدعمُ 
.لشف  تاهوᗫرانᚏسو  ..حاجن  تاهوᗫرانᚏس  ..زاوج  تاهوᗫرانᚏس  ..بح  تاهوᗫرانᚏس 

امᗖر ..ةضᖁᗫع  ةلᖔᗫط  ةلᘭش  لᘭشᘻو  ..اᡔدج  لᘭقت  لمحِ  كرمع   ᣚᡧ
ᢝ ᣠولأا  تاعاسلا  نم   ᗷادᘌة تو 

َ
لمِح

.فلخلل  ᣌᢕᡧنسلا  تائمل  اهروذج  لصأتت   
..هسل 

..بعصأ  هᘭف 
..نعلأ ᣂᢕتك  هᘭف  نل  ᣛᡧخلا ..)

ᢝ ءلاولا   ) تاهوᗫرانᚏس نم  ةطᘭس᚛و  ةلᘭلق  ةلثمأ  لود  مهتركذ  انأ  ᣢᢝلا 



.ᣛᡧخأو   
ناᘭحأ

᠍
ا  ᘌاوباص  ᘌعᣎᡧᢝ ..ةᘭنامسجلا  تاᗷاصلإاو  ضارملأا  ىوتسم  ᣢع  ᣛᡧخ 

ᢝ ءافوو  ءلاو  مهدنع  سان  هᘭف 
ᣚᡧ
ᢝ يراسلا  ناطᣄلاو  ، ) مهدادجأو مهتاهمأو  مهؤاᗷآ  اهيب  بᛳصأ  ᣢᢝلا  ةᘭنامسجلا  ضارملأا  سفنب   

..ىᣂᢔك وأ  ىرغص  نس   ᣚᡧ
ᢝ نكممو  ..نسلا  سفن   ᣚᡧ

ᢝ  ᘌلصح ەد  نكمم  ᣂᢕهش ..) لاثم  تلائاعلا    ᗷضع
ᣂᢔع ناᣄᗫلا  وه  ᣛᡧخلا 

ᢝ ءلاولا  تاودأو  قرط  دحأ  نإ  ةقᘭقحلا   ᣚᡧ
ᢝ  ᚽس ..ةᘭ يج  ةᘭثارو  لماوع  هᘭف   اعᘘ᠍ط 

Genes on the باتك   اهنم  ، ) ەدكؤتو ەدل  لصوت  تردق  ᣂᢕتك  ةᘭملع  بتكو  ثاحᗷأ  هᘭفو  .تانيجلا  
ةنس 2014.  رداصلا    (Couch

؟ ᜧᣂᡨأ هᘭف 
.ᜧᣂᡨأ  هᘭف  ..ەآ 

ةᣂᢕبك ثادحأ  هᘭف  تلصح  ᣢᢝلا  نسلا  سفن   ᣚᡧ
ᢝ مهتاᘭح ،  ᣚᡧ

ᢝ ةᣂᢕبك  ثادحأ  مهيل  لصحᘭب  سانلا   ᗷضع
ᣚᡧ
ᢝ ەوبأ  ᣚᡨلات 

ᢝ ..ةنس  ᣌᢕᡧعᗖرأ  ەدنع  وهو  ةثداح  هل   ᘌلصح دح   ᘌعᣎᡧᢝ ..مهدادجأ  وأ  مهيدلاو  ةاᘭح    ᣚᡧ
ᢝ

ᗷضرم باصت  ةدحاو  وأ  هضرب ..) ةثداح  نوكت  نكمم   ) ةفᘭنعو ةᘘعص  ةᖁᗖجتب  ىدع  نسلا  سفن  
وأ هسفن   ) ᣂᢕطخ ضرم  هضرب  اهباصأ  ەد  نسلا   ᣚᡧ

ᢝ اهتدلاو  نإ  فشᙬكت  ..ةنس  ᣌᢕᡧسمخ  نس    ᣚᡧ
ᢝ ᣂᢕطخ 

..رمعلا طوطخو  تانيجلاو  تاموسومورلا  ᣠإ   ᘌلص ᣛᡧخلا 
ᢝ ءلاولا  ..اذكهو  هᘭل ..) هᗷاشم  

،Genetic Memory ةᘭ يجلا   ةرᜧاذلاو  ، Ancestor Syndrome فلاسلأا   ةمزلاتم  يز   تاحلطصمو 
.ةلوادتمو     ةفورعم  تحᘘصأ  

مهئاᗷلآ ᣛᡧخ )
ᢝ ءلاو   ) مهدنع  نام مه  ..اندادجأو  انتاهمأو  انئاᗷلآ  ᣛᡧخ )

ᢝ ءلاو   ) اندنع هᘭف  ام  يزو 
وᗫرانᚏس تثرو  كتᣆᡧح  ᘘᣛᡨتو  ..فلخلل  لاᘭجلأا  تائم  امᗖرو  تاᣄᡫع  ةᘌاغل  ..مهدادجأو  مهتاهمأو   
ᗷكدع ᣢᢝل  هلقنتو  ..ᣌᢕᡧنم  ياجو  ..هᘌإ  هلصأ  شفرعتام  تناو  ..ارو  لاᘭجأ  عبس  نم  ياج  ᣌᢕᡧعم ، ᣍᡨاᘭح  

ᢝ
.بجعلاو  ةشهدلا  ᣂᢕثي    ᚽلᜓش

ᗷᣛᡨأ تحرف ، ول  انأ   » اهنم ..راجفنلال  ةزهاجو  ةتوقوم  ةᘭسفن  لᗷانق  هتاᘭط   ᣚᡧ
ᢝ  ᘌلمح دق  ᣛᡧخلا 

ᢝ ءلاولا 
بحᘭب شᙏاᝏام  هنلأ  ..اᖔᗫبأ  تلذخ  ᗷᣛᡨأ  ᣓᢝفن ، تᘭبح  ول  انأ  «.. » حᖁفتب شᙬناᝏام  اهنلأ  ..ᣤᢝأ  تنخُ   

اوᣄخ امهو  ᣎᡨᢝحص ، بسᜧأ  شعفنيام  «.. » اولشف مهو  ᣍᡨاᘭح 
ᢝ  ᣚᡧ

ᢝ حجنأ  شعفنيام  «.. » هسفن  
سحأو شᛳعأ  شعفنيام  «.. » مهتلذخ ᗷᣛᡨأ  لاលو  ةاᘭحلا ،  ᣚᡧ

ᢝ مهتراᘭتخا  سفن  راتخأ  مزلا  «..  » مهتحص
مهيب   .» تᘭلخ  ᗷᣛᡨأ  لاលو   ..ةاᘭحلا   ᗷمعط

 ᗷعبطلا. ᣘᢝو  يأ  نود  نمو  ..ᣎᡧعم  يأ  شوهلام  صلاخإ  ..رᣂᢔم  ᣂᢕغ  ءافو  ..ᣥعأ  ءلاو 
ام ᣎᡨح  ᣂᢕغ  نم  ..انرهض  قوف  اهيب  كرحت ᗖو  ᣌᢕᡧيشامو  ..انᣂᢕغ  ᣍᡧات 

ᢝ دح  ةلᘭش  ᣌᢕᡧلᘌاش  انحاو  ᣌᢕᡧشᛒاع 
 ᗷانلا. دخان   

.انهبش  تᘭقᗖو  ..اههبش   ᗷانيق ام  ةᘌاغل  ةلᘭشلا  ᣌᢕᡧلᘌاش 

.اهᣂᢕغ    نم  ᣌᢕᡧهيات  بارغأ  اننإ  انᚏسح  ام  ةᘌاغل  اهنلᘌاش 
..ەدك   ةظحل   ᗷᣛᡨ فقن 

؟ ᣌᢕᡧم باسحل  شᛒاع  انأ  وه  ᣌᢕᡧم ؟ ةᘭضق  يد  ةᘭضقلا   ᣦᢝ ᣌᢕᡧم ؟ ةلᘭش  يد  ةلᘭشلا   ᣦᢝ انسفن : لأسᙏو 
..انيلع  تمرتا  ᣢᢝلا  لᘭشلا  لو  انتلᘭش ، ᣌᢕᡧب  ام  قرّفنو 



..عاجشو  مساح  رارق  دخانو 
..هتلᘭش  دحاو  لᝣل  عجّرن  اننឝب 

..انᣂᢕغلو انسفنل  ملظ  فقون  اننឝب 
..اندض   ةᘌدسجلاو  ةᘭسفنلا  انتقاطل  دᘌدشلا  انᜧلاهتسا  فقونو 

ᣛᡧخلا .)
ᢝ ءلاولا   ) ةᘭقاس ᣌᢕᡧلاوح  ᣥعلأا  روثلا  يز  مومحملا  رمتسملا  اننارود  فقونو 

.هتلᘭش   ᛒشᘭل دحاو   ل ..ەدراهنلا  نم 
ᘭᣛᡨقحلا

ᢝ ᣂᢔلا  وه   ᘌنوك دق  ەد   ᗷسكعلا.. ..نيدلاولا  ᣂᢔب  ةقلاع  يأ  شوهلام  ەد  ..ةركف  ᣢعو 
.ةᖔᗫش   ᗷدع فوش ه  ام  يز    ᗷنيدلاولا..

* * *
ەومس اᡔدج ، لᘭمج  صن  لمع  ᣎᡨᢝلاتشᛳجلا  ᣓᢝفنلا  جلاعلا  ةᖁᗫظن  ركتبم  زلᣂᢕب ) كᗫردرف   ) ᣍᡧامللأا

ᢝ
ᣎᡨᢝلاتشᛳجلا جلاعلا  تارمتؤم  ᣚᡧو 

ᢝ تلاتشᛳجلا ..) ةلاص   ) وأ تلاتشᛳجلا ،) مسق   ) ەدك  ᗷدع هتذملات  
.مسقلا  اذهب  امᘌ᠍اد  اوأدᚏᘘب   اونا اهتᣆᡧح  ، ᣢᢝلا 

ل ەددرنو  بلق ، رهظ  نع  هظفحن  ᣌᢕᡧجاتحم  اننលو  ᣎᡧعم ، اهيل  ەد  صنلا   ᣚᡧ
ᢝ  ةمل  ل نإ  فᘌاش  انأ 

موي  :  ل ..موي  
I do my thing and you do your thing.

I am not in this world
to live up to your expectations,
And you are not in this world

To live up to mine
You are you, 
And I am I,

And if by chance we find each other,
it’s beautiful.
If not,

It can’t be helped.

(: فᣆتب  ) ةᖁᗖᘭعلا ةمجᣂᡨلا 
.كᘭلع  ᣢᢝلا  لمعت  تناو  اᘭلع  ᣢᢝلا  لمعأ  انأ 

..اᘭندلا  ᣚᡧ
ᢝ دوجوم  شم  انأ 

.كتاعقوت دنع  نوᜧأ  ناشلع 
..اᘭندلا   ᣚᡧ

ᢝ دوجوم  شم  تناو 
ᣍᡨاعقوت 

ᢝ. دنع  نوكت  ناشلع 
..تنأ  وه  تنأ 



.انأ وه  انأو 
..انقفتاو فداصت  ول 

.اᡔدج  لᘭمج 
..شلصحام  ولو 

..كناشلع ᣓᢝفن  ەوشاه  شم 
.كناشلع  ᣓᢝفن  ەوشاه  شم 

* * *
ᣛᡧخلا    :

ᢝ نهئلاو  نع  عᖔجرلا  قᖁᗫط  نلس  نم  ىدحإ  هتᙫتك  ᣢᢝلا  ملاᝣلا  اᘌاعم  ارقا  ..اᣂᢕ᠍خأ 

.ثوروم     ᣔᡧرم 
ᢝ وᗫرانᚏس  يأ  نمو  ، ل نم  ررح  ـ تأ ترر ، ـ قو ـي  قح نمو  ةزواعو  ـة  جاتحم انأ  - 

، ᣘᢝاتب شم   ثوروم  صن / طمن / يأ  نم  ررحتأو  حسمأ  ᣍᡧإ 
ᢝ ترر ، ـ قو ᣛᡨح 

ᢝ نمو  ةزواعو  ةجاتحم  انأ  -  
.يدحول  ᣎᡨᢝيلوؤسم  يدو  ᣘᢝاتب ، وᗫرانᚏسلل  ناᜓم  ᣕᡧفأو 

ᢝ
.ᣘᢝاتب  دᘌدجلا  وᗫرانᚏسلا  ةᗷاتك  نع  ةلوؤسملا  يدحول  انأ    -  

يدحول انأو  ، ᗷᣛᡨ ةᘌافك  ᣍᡨاᘭح ،
ᢝ  ᣚᡧ

ᢝ ᣢᢝلا  ةᘭضرملا  تاقلاعلا   ل نم  جᖁخأو  ᣧᢝنأ  ᣍᡧإ 
ᢝ تررق  انأ    -  

.ةلوؤسملا      
صوصن يأ   نم  ررحتلا  نع  ةلوؤسملا ، يدحول  انأو  تررقو  ᣛᡨح 

ᢝ نمو  ةزواعو  يوق  ةجاتحم  انأ  -    
.دᘭفم     ᣂᢕغ  يذؤم ، ᣔᡧرم ،

ᢝ ثوروم  يأ  نم  ᣂᢕضحتلا ، ةقᗷاس 
، انأ ᣍᡨاᘭح  

ᢝ صن  ةᗷاتك   ᗷءد نع  ةلوؤسملا ، يدحول  انأو  تررقو  ᣛᡨح 
ᢝ نمو  ةزواعو  يوق  ةجاتحم  انأ  -  

.رطسلا     لوأ  نمو  ةطقن  س᚛و ، انأ 
انأ هتجاح ، دحاو   لᝣل  عجرأ  ᣍᡧإ 

ᢝ ةلوؤسملا ، يدحول  انأو  تررقو  ᣛᡨح 
ᢝ نمو  ةزواعو  يوق  ةجاتحم  انأ  -  

.ᣢᢝهأ     تلاᜓشمل  دادتما  شم 
ᣢعو ةنطاᘘلاو ، ةرهاظلا  تاᖔᗫتسملا  عيمج  ᣢعو  اᘭᡔلو  ام᠍امت  لزانᙬب  ةᘭلقعلا ، ياوق   لما  ᣚᡧ

ᢝ انأ  -  
.ثرلإا      اذه  نع  قلاطلإا   

.هتلᘭش      ᛒشᘭل دحاو   ل ..هتجاح  دحاو  لᝣل  ريدقتلاو  مار  ـ تحلااو بحلا   ᗷᜓل عجرب  انأ  -  
ᣍᡨادوهجم

ᢝ   ل فقوأ  ᣍᡧإ 
ᢝ نع  ةلوؤسم ، يدحول  انأو  تررقو  ᣛᡨح 

ᢝ نمو  ةزواعو  يوق  ةجاتحم  انأ  -  
.ᣘᢝاتب     شم  وᗫرانᚏس  ᣓᢝفنل  تᛞثأ  ناشلع  ةتيمتسملا ، ᣍᡨلاواحمو 

ᢝ ᣎᡨᢝقوو 
«. ᗷᣛᡨ ةᘌافك   ᗷᣛᡨ.. ةᘌافك   ᗷᣛᡨ.. ةᘌافك  -  

..لاᘭجلأا  ᣂᢔع  دتمملا  طخلا  اذه   ᣚᡧ
ᢝ ةطقن  رخآ  تنا  كᘭلخ 

 . .ةظهاᘘلا ةكᣂᡨلا  ەذهل  ملتسم  رخآ  كᘭلخ 
..ةᣃاخلا  ةᘭضقلا  ەذهل  ᣎᡧᢝبتم  رخآ  كᘭلخ 

..مهدافحأو   كدافحأو  كدلاوأو  كسفن  ᣥᢝحاو 



..رخآ   ᣛᡧخ 
ᢝ ءلاو  نم 

 ᘌدتم.. دق 
.ةᘌاهن    ام لا  ᣠإ 

 



..بᘭط  ناسᙏإ  انأ  ᣂᢕخلا : حاᘘص 
 

درق مهتلحر    ᣚᡧ
ᢝ اولᗷاق  ملᘭفلا  لاطᗷأ  امل  ، War for the Planet of the Apes  فᘭمل  ᣚᡧ

ᢝ اᡔدج  ملؤم  دهشم  هᘭف 
.ᣌᢕᡧنس  نم   فوهلا  دحأ   ᣚᡧ

ᢝ ەدحول  شᛒاعو  ناᖁᗫᜓملأا ، دونجلا  نوجس  نم  ناᖁᗖه  نسلا ،  ᣚᡧ
ᢝ ᣂᢕبك 

..ᣎᡧتسا 

.ملظم    فهك   ᣚᡧ
ᢝ اᡔدج  ةلᖔᗫط  ةᣂᡨف  ەدحول  شᛒاع  هنإ  وأ  نسلا   ᣚᡧ

ᢝ ᣂᢕبك  هنإ  شم  دهشملا   ᣚᡧ
ᢝ ملؤملا 

ᣎᢕس .) درق    ) Bad Ape  إᘌب  ᗷدا همسا : نإ  مهلاق  هسفنب   ᘌمهفرّع هج  امل  هنإ  ملؤملا 
اونا ᣢᢝلا  بقللا  ەد  نإ  مهفت  ردقت  ار᠍وف   ᗷاهدع  ᚽس ..ەد   ᗷمسلاا هسفن   ᘌفرّع دح  نإ  اᡔدج  بᖁᗫغ   نا

ᘌاولوق هᘭلع  اوهدني  ام   ل بᘌإ ..)  ᗷدا  ) هل  ᘌاولوق  ᛒەوفوش ام   ل  اونا ..ناᖁᗫᜓملأا  دونجلا  هᘭب  ەودانᚏب   
بᘌإ   .)  ᗷدا  ) هل  ᘌاولوق  ᘌەوبقاع وأ   ᘌەودراط ام   ل بᘌإ ..)  ᗷدا  ) هل  

..ەد  ᣚᡧ
ᢝ ملؤملا  هضرب  هᘌإ  بᘭط 

ᗷدا  ) هنإ ᣢع  هᘭب  سانلا   ᘌفرّع أدᗖو  ..هتفص  يد  نإ  عنتقاو  ..ᢿًعف  همسا  ەد  نإ  قدص  هنإ  ەد   ᣚᡧ
ᢝ ملؤملا 

بᘌإ .)  
.اᡔدج  ملؤمو  ..اᡔدج  بعص 

.ەدصقأ  انأ  ᣢᢝلا  مللأا  نم  طقف  لولأا  دعᘘلا  ەد   ᚽس
ᣢᢝلا سانلا  عم  ەدك  لمعنᗖو  ..ەدك  لمعنب  تاعاس  انسفن  انحا  نإ  وه  ەد  مللأا  نم  ᣍᡧاتلا 

ᢝ دعᘘلا 
ᣚᡧ
ᢝ انلᘌامز  عم  ..انتاوخإ  عم  ..انتاجوزو  انجاوزأ  عم  ..اندلاو  عم  ..انيل  سانلا  برقأ  عم  ..مهبحنب  

..انباحصأ   عم   ..لغشلا 
.ەد انيف  لمعتا   ᘌاما  نام انحإ  ..ەدك  لمعنب  تاعاس  انحا  ام  يزو 

ᣎᡨᢝنإ ..ةᘌدكن  ᣎᡨᢝنإ  ..شᛳمهفتبام  ᣎᡨᢝنإ  ..ةᣆقم  ᣎᡨᢝنا  اهل   ᘌلوق تقولا  لوط  اهزوج  ᣢᢝلا  ةجوزلا   ᘌعᣎᡧᢝ
اهتقث زهتتو  اهسفن ، نع  ەد  قدصتب  ةᖔᗫش   ᗷدع  ᣦᢝ ᣍᡨاᘭح 

ᢝ.. ᣎᡨᢝلشفأ  ᣎᡨᢝنإ  ..ةلشاف  ᣎᡨᢝنإ  ..ارول  ᣍᡧاᘘياج 
ᢝ  

سانلا  ل عمو  اهزوج  عمو  اهسفن  عم  لماعتت  أدᘘتو  ..اᡔدج  ةئᚏس  ةᘭتاذ  ةروص  اهدنع  نوكتتو  اهيب ،  
.اهسفن   ᣚᡧ

ᢝ  ᘻكش اᘭᡔفرح -    - أدᙬᘘب  ᣦᢝ ..ةلشافو  ةᘌدكنو ، مهفتب ، شمو  ةᣆقم ، ᢿًعف  اهنإ  ᣢع  
..طلغ امᘌ᠍اد  ..ملاᝣلا  عمسᛳب  شم  ..ᣎᢕس  ..سᖔᚱك  شم  ..شحو  هنإ  امᘌ᠍اد  اولصويب لـه  هل  ـ ەأ ᣢᢝلا  دلولا 

ᣢᢝلا  ل عمو  مهاعم  هᘭب  لماعتᗫو  ..هسفن  نع  ەد  قدصᘭب  ةᖔᗫش   ᗷدع هضرب  وه  ᢾعو 
ّ

..ن نلاف  نم  لقأ   
.هᘭلاوح      

ةلᘭلق اهنលو  مثإ ، اهدوجو  ناو  بنذ ، اهمسج  نإ  اهعمتجمو  اهسانو  اهلهأ  نم  اهل  لصويب  ᣢᢝلا  تنبلا 
نكممو ەᣂᢕغ ، فوشᙬه  شمو  هᘭب ، لماعتتهو  ەد ، قدصته  ةᖔᗫش  ةᖔᗫش  ..شلهاتسᘻامو  ةᣂᢕغصو   

.اهي يع    حتّفᗫو  اهقوقح   ᘌاهفرّع  ᘌلواح دح  يأ  مجاهت  نامو  هنع ، عفادت  
.ةقᘭقح  شم  ..ةقᘭقحلا   ᣚᡧ

ᢝ ᣦᢝو  ..يوق  ᣂᢕتك  تاجاح  انسفن  نع  ᣌᢕᡧقدصم  انحا  هᘌإ  دق   ᘌەاااا..
..مللأل     تلات   ᗷُدع هᘭف  ..هسل 



ᣢع سانلا  عم  اهيب  لماعتاو  ..ᣎᡧᢝتلصو  ᣢᢝلا  تاجاحلا  ᣓᢝفن  نع  قدصأ  ام   ᗷدع ᣍᡧإ 
ᢝ وه  تلاتلا  دعᘘلا 

.ᢿًعف  ەدك  ᣍᡧإ 
ᢝ ᣢع  اᘌاعم  اولماعتᗫو  ..ᣎᡧᢝع  ەوقدصᗫو  ..ᣎᡧᢝم  مهيل  لصوي  ەد  انأ ..)  ) ᢿًعف اهنإ  

؟ هᘌإ  ᘌعᣎᡧᢝ
ام ᣍᡧإ 

ᢝ ᣢع  يزوج  عم  لماعتأ  ᣐᢔᢝآ  موق  ..ەد  تقدص  انأو  ..شلهاتسا  ام  ᣍᡧإ 
ᢝ نامز  ᣎᡧᢝلصو   ᘌعᣎᡧᢝ

.ᜧᣂᡨأ  ᣘᡧامد 
ᢝ قوف  ᣎᡧᢝيدᗫو  ..اᘭف  ەد   ᛒفوش وهف  ..ةᘭفطم  ةروهقم  ةعناخ  شᛳعأو  ..شلهاتسا   

ᣍᡧإ
ᢝ ᣢع  ᘌᣢᢝامز  عم  لماعتأ  ..دᘌدج  لغش  أدᗷأ  ام   ل موق  ..ەد  تقدص  انأو  ..لشاف  ᣍᡧإ 

ᢝ نامز  ᣎᡧᢝلصو 
.لشاف  ᣍᡧإ 

ᢝ ᣢع  اᘌاعم  اولماعتي  ..هساسأ  ᣢع  اᘌاعم  اولماعتᗫو  ..اᘭف  ەد   ᛒاوفوش مهو  ..لشاف   
انأو ..ةلᘭحلا  لᘭلقو  زجاع  ᣍᡧإ 

ᢝ ᣎᡧᢝلصو  ᣍᡧامز 
ᢝ.. سوواط  ᣍᡧإ 

ᢝ ᣎᡧᢝلصو  ..ةمزلا  شᛳلامو  لᘭلق  ᣍᡧإ 
ᢝ ᣎᡧᢝلصو 

.هساسأ  ᣢع  اعᘘ᠍ط  ᣎᡧᢝلماعته  سانلاف  ..سانلا  عم  هᘭب  لماعتاᗖو  ..ەد  تقدص   
.اهسفنل  ةسᜧاعلا  تاᘌارملا  نم  ةل  ـ باقتم ـة  عᖔمجم ..داع  ـ بأ ةثلاث  وذ  ـم  لأ ..عجولا  نم  ـة  قلغم ةرئاد 

ام ᣂᢕغ  نم   ) مهل لصويه  وه  ام  ᣎᡧᢝعᘌ ؟ هᘭل  ᣎᡧᢝبحته  سانلا  ..ᣓᢝفن   ᗷبحا شم  انأ  نوᜧأ  امل   ᘌعᣎᡧᢝ
.ᣓᢝفن     ᗷبحا شم  ᣍᡧإ 

ᢝ ( ةمل لاو  قطنأ  
.ه    ـ للا ءاش  نإ  هᘭل  ᣎᡧᢝحماسᛳه  يᣂᢕغ  ..ᣓᢝفن   ᗷحماسا شم  نوᜧأ  امل 

هᘭل  ؟ ᣎᡧᢝلᘘقته  تنإ  ..ᣓᢝفن  ضفار  نوᜧأ  امل 
 ᗷه. كنولماعᗫو  ..سانلا  ᣠإ   ᘌلص ..كسفن  نع  ت 

ُ
هقدص ام 

.هساسأ  ᣢع  كولماعᘭهو  ..سانلل  لصويه  ەد   ᘻلهاتس.. كنإ  قدصم  كاوج  نم  تنك  ول  ـه  للاو
.هᘭب  ᣜᢝولماعᘭهو  ..سانلل  لصويه  ەد  ..ن  ـ مزلا اᘌاطخ  نم  ةئيطخو  مثលو  بنذ  كنإ  ةقدصم  ᣎᡨᢝنك  ول 

.لملأا  ᣂᢕغ   ᣒᡫ
ᢝء يأ  كانه   ᘌنوك نل  ..لمأ  هᘭف  نإ  ᣌᢕᡧقدصم  متنك  ول 

رئاح ناسᙏإ  انأ  وأ  ..بᘭط  ناسᙏإ  انأ  وأ  ..ᣎᢕس  ناسᙏإ  انأ  ..ᣂᢕخلا  حاᘘص  ـم : لاعلل لوقتب  موي   ل  كنأ
.خلإ  ...وأ  ...وأ  ...وأ   

.هل هلسرت  ام  ىوس  ملاعلا  نم  ᣛᡨلتت  نلو 
لاإ لᗷاقت  لا  كنإ  و« ᣤᢝورلل ، ـك » نع ثحᘘي  هنع  ثحᘘت  ام   » يز تاراᘘع  مهفن  نكمم  ەدك  دقتعأ 

.اهᣂᢕغو  اهᣂᢕغو  دومحم ، ᣛᡧطصمل  ردقلا » قᖁᗫط    ᣚᡧ
ᢝ كسفن 

ەد نإ   ᗷةجح  ) كدوجو ةᘭعونو  كتافᣆتو  كلاعفأ  نع  كتيلوؤسم  ᣛᡧن 
ᢝ قلاطإ 

᠍
ا ەانعم  شم  ەد  اعᘘ᠍ط 

.ᣂᢕتك  ةᘭنات  تاملاع  ناᘭلم  ᣢᢝلا  ..قᖁᗫطلا  ᣢع  ةملاع  طقف  هنل  هتقدصو ..) ᣓᢝفن  نع  ᣎᡧᢝلصو  ᣢᢝلا  
نم سحتᙬب  انسفنب  انتقلاع  يازإ  ةمل ؟ لاو  ملᜓتن  ام  ᣎᡨح  ᣂᢕغ  نم  سانلل  لصويب  اناوج  ᣢᢝلا   ᗷᣛᡨ يازإ 

.ةᖔᗫش  ᗷدع اهنع  ملᜓتنه  ..يوق  ةᣂᢕبك  ةᘌاᜓح  يد   ᗷمهلا..  ᘌاودخا ام  ᣎᡨح  ᣂᢕغ  نم  اناعم ، ᣢᢝلا   
 ...

بᘌإ  .)  ᗷدا  ) كنإ ᣢع   ᘌكلماع لطᘘي  ملاعلا  ناشلع  بᘌإ ..)  ᗷدا  ) كنإ ᣢع  كسفن  لماعت   ᗷلط
حبصلا  : موي   ل اᘌاعم  لوقو 

.بᘭط    ناسᙏإ  انأ  ..ملاعلا  اهيأ  ᣂᢕخلا  حاᘘص 



 



سᛒان وس   ᣍᢔᢝ وت  فاه  تنود  وي 
 

دحل  ᘻحمس كنإ  صلاخ  ەانعم  شم  ەد  بᘭط ،» ناسᙏإ  انأ  ..ملاعلا  اهيأ  ـر  ᣑᡧلا
ᢝ حاᘘص  : » لوقت امل  اعᘘ᠍ط 

دعᘘتو ..لعزتو  ..بضغت  كقح  نم  شم  هنإ  ەانعم  شمو  ..كدودح   ᛒسᙬحيب وأ  كᘌذؤي  وأ   ᛒكلغتس  
ناᘭحأ

᠍
.ا

.قوقحلا    ᣚᡧ
ᢝ نواهتلا  ᣂᢕغو  ..ةهلاᘘلا  ᣂᢕغو  ..ةجاذسلا  ᣂᢕغ  ةᘘيطلا 

تᘘلط ..اᡔدج  ةمهم  ةجاح  انملعتب  ةᗖردملا  تناو  امور ،  ᣚᡧ
ᢝ  نا هتᣆᡧح  اماردوكᘭسلا   ᣚᡧ

ᢝ بᗫردت  لوأ 
ᣚᡧ
ᢝ صᘘن  ᣓᡫمنو 

ᢝ ᣍاوشع ،
ᢝ  ᚽلᜓش ناᜓملا   ᣚᡧ

ᢝ كرحتن  اننإ  اᖁᗫᘘ᠍قت ) صخش  نم 30  ةعومجم  انك   ) اننم  
تامᘭلعت وأ   ᣃᡫطو يأ  هᘭف  شᙏاᝏام  ..ةᘭئاقلت  تاᣂᢕبعت  هشو  ᣢع  مسري  انيف  دحاو  لو  ، ᗷضع شو   

.اهنع  ᣂᢔعنب  ᣢᢝلا  هجولا  تاᣂᢕبعت   ᗷصوصخ  
هجو تاᣂᢕبعت  مسᣂᡧب  انك  لقلأا  ᣢع  وأ  ، ᗷضع شو   ᣚᡧ

ᢝ كحضتب   تنا سانلا   ل نإ  تظحلا  ةᗖردملا 
.اذكهو ..هᘘجاوح  عفᣂᢕب  دح  ..مسᙬبᚏب  دح  ..كحضᘭب  دح  ةفᘭطل ..)   )

مᝣلضف  : نم  انل  تلاق  ةᖔᗫش : بᖁᗫغ  بلط  اننم  تᘘلط  تسلا   
انشو ᣢع  رهظن  أدᘘن  اننإ  تᘘلطو  ..ةᘌاغلل  ءافطل  اونوكت  مزلا  شم   ᘌعᣎᡧᢝ  ..  You don’t have to be so nice

نع ᣂᢔعن  نكمم  ..شفنو  خفنن  نكمم  ᣄᡫكن ، نكمم  ..كحضن  مزلا  شم   ..صلاخ  ةفلتخم  تاᣂᢕبعت 
ᣢᢝلا ..ەدك  لمعن  ᢿًعف  انأدᗖو  ..رجض  نع  ..نزح  نع  ..زاᣂᡧمشا  نع  ..ءاᙬᘭسا   نع  ..بضغ  نع  ..قهز 

يأ لمع  ᣢᢝلاو  ..هناسل  علط  ᣢᢝلاو   ᗷهق.. جᖔع  ᣢᢝلا  ..اهشفو  ەدودخ   خفن  ᣢᢝلاو  ..هᘭبجاح  بطق 
.ةجاح  يأ  ..ةجاح 

اهتسرد  ᗷةجاح ᣎᡧᢝتركف  يد  ةلاسرلا  ..اᡔدج   ᗷهيدᘭة اهنإ  مغر  ..اᡔدج  ةمهم  ةلاسر  ەد  نᖁᗫمتلا  نم  ᣎᡧᢝتلصو 
تقولا لوط  هᘭلاوح  ᣢᢝلا  عم  فᣆتᚏب  سانلا  نم  عᖔن  هᘭف  نإ  ᣦᢝو   ᚽشᖔᗫة.. اهلᘘق  ᣓᢝفنلا  لᘭلحتلا   ᣚᡧ

ᢝ  
ᘌلوق هنإ  فسكتي  نكمم  دح ، لعزي  زواع  شم  سانلا ،  ل ᣂᢕᣔᡧب 

ᢝ ..اᡔدج  فᘭطل  صخش  هنإ  ᣢع   
بنجتي لواحᘭب  امᘌ᠍اد  ..هᘭلع  ناᘘي  ەد  نលو  قهزي ، وأ   ᘌبضغ وأ   ᘌعᣂᡨض هنإ   ᘌفاخ وأ  (لأ  ..)

وه هتاجاᘭتحا  ᣢع  نᖁᗫخلآا  تاجاᘭتحا  مدقᘭب  ᣂᢕتك  تاعاسو  ..فارطلأا  عيمج  ᣔᡧرᗫو 
ᢝ تلاᜓشملا ،  

ەومسᛳب ..اهيف  لادج  لا   ᚽᣄᡫᗫة تاجاᘭتحاو  ةᘌداع ، ةᘭناسᙏإ  رعاشم  نم  ەاوج   نا امهم  ..اᘭᡔصخش   
سانلا .) ᣔᡧرمُ 

ᢝ ) People-Pleaser

كحاضلا ملاسملا ، يداهلا  فᖁᗫظلا ، فᘭطللا  لفطلا  امᘌ᠍اد   ᘌلضف هنإ  ەرغص  نم  دوعتا  ەد  صخشلا 
ولحو كᘭشو  لᘭمج  اهلᜓش  ةجاح  يد  نإ  مغرو  ..ش يب  لاو  شهيب  لاو  ᣞᢝتشᛳب ، شم  ᣢᢝلا  مسᙬبملا ،  

رعاشم ةلᖔᗫط  تاونسل  ەاوج  متكᗖᘭو  هسفن ، باسح  ᣢع  ەدك  لمعᘭب  ەد  لفطلا  نل  ەرب ، نم  
ەرلا يز  رعاشم  اهنع ،  ᘌعᣂᢔ هᘭل  حᖔمسم  شم  هنإ  هل  لصو   ᚽس هقح ، نم   ᣦᢝ اᡔدج ، ᣂᢕتك   ةᘭناسᙏإ 
ناشلع ةᘭقᘭقحلا  ەرعاشم  نع  شᣂᢔعᘌام  هنا  ملعتا  ەد  لفطلا  ..ضفرلاو  زاᣂᡧمشلااو  للملاو   بضغلاو 

ەد لفطلا  لوح ..)
᠐

ه نمَ  هل  رََّوصَ   ام  ) ᚽسᙫᘘه لصحت  وأ  هᘭل  لصحت  نكمم  ᣢᢝلا  تلاᜓشملا   بنجتي 
اوقᘘي اعᘘ᠍ط ) مهيب  ءادتبا   ) هᘭلاوح ᣢᢝلا  نإ  ᣦᢝو  ..اهيب  ةقلاع  شوهلام  ᢿًصأ  وه   ةᘭلوؤسم  ەولمح  هلهأ 

.اعᘘ᠍ط   باقعلاو  ةᘭلوئسملا ، وه  لمحتي  ..ەد  شلصحام  اذលو   ..ᣌᢕᡧطوسᛞمو  ᣌᢕᡧيضار 



..ةᘭلاغلا  ᣎᡨᢝقᘌدص  ..زᖂᗫعلا  ᘌᣛᡨدص 
ᢝ

وأ بحت  كَّقح  نم  ..وه   ام  ᗷكلخاد ام  ت 
ُ

يرهظ كِّقح  نم  ..وه   ام كاوج  ᣢᢝلا  نع  ᣂᢔعت  كَّقح  نم 
مᜓقح نم  ᣕᡧفرت 

ᢝ.. وأ  ᣛᡨفاوت 
ᢝ كِّقح  نم  لمت ، وأ  قهزت  كَّقح  نم  ᣍᡧزحت ،

ᢝ وأ  ᣐᢝرفت  كِّقح  نم  ەركت  ،
.كاوج     روفحم  ᣢᢝلا  سفن  مᜓشوشو  ᣢع  اومسرت 

 . ᘭᣛᡨقح
ᢝ. نوكت  كنإ  ةᘭهيدᗖو )  ᚽةطاس  ᗷᜓل  ) كَّقح نم 

.ةᘭقᘭقح  .  ᣍᡧوكت 
ᢝ كنإ  ةᘭهيدᗖو )  ᚽةطاس  ᗷᜓل  ) كِّقح نم 

.سᛒان    وس   ᣍᢔᢝ وت  فاه  تنود  وي 
 



ءانبلأا رᗖو  ..نيدلاولا  رب 
 

، ᣓᢝفنلا جلاعلا  ᣚᡧو 
ᢝ ..هᘌدلاوب  صخشلا  ةقلاع  ..ةᘭناسᙏلإا  تاقلاعلا   ᣚᡧ

ᢝ ةكئاشلا  قطانملا  ᜧᣂᡨأ  نم 
روعشلاو ناᘭحأ 

᠍
..ا ةطᘘخللاو  ناᘭحأ 

᠍
..ا عجولا  نم  اᡔدج  ᣂᢕتك  تاقᘘط  اهيلاوح  نوكᘭب  يد  ةقطنملا   

..ىرخأ    ناᘭحأ 
᠍

ا   ᗷبنذلا
مهقح اعᘘط  ەدو  ..امهل  ةمحرلا  نم  لذلا  حانج  ضفخو  ..امهرᗖّو  ..نيدلاولا  ةعاطل  وعدتب  ناᘌدلأا   ل

.لادج   ᗷلا
؟ ەدلاولأ اᘭᡔسفن  ەِّوشم  ..يذؤم  ..ᣒᢝاق  لود  نيدلاولا  نم  دح  ول   ᚽس

لتخم  ؟ ..نᣂᡨᡧم  شم  ..برطضم  مهنم  دح  ول 
لخاد اولاز  ام  مهنإ  ᣢع  اهدلاوأ  عم  ـل  ماعتᙬب مأ  وأ   ᚽشᙬᘭةم.. مهيِّسمᗫو  ، ᗷةقلع ەدلاو  حَّبصᘭب  بأ  ول 

.مهتاᘭح  اوشᛳعᗫو  اوᣂᢔكᗫو  مهسفن   ᛒِاومّش  ᘌاوعلط مهازواع  شمو  اهمحر ،  
سحتب شم  مأ  وأ  ..هللاخ  نم  ةᘭصخشلا  هملاحأ  ققحᗫو  ..صاخلا  هعوᣄᡫم   ᘌنوك هنبا  زواع  بأ  ول 

.اهسفن    ᣢع  اهركنᙬب  ام  يز  مهيلع ، اهركنᗖᙬو  ةᘭسفنلا  اهدلاوأ   ᗷتحاᘭتاجا  
اههرك ᣂᡨك  نم  مأو  ..ةقاطᘘلا   ᣚᡧ

ᢝ ᣢᢝلا  جاوزلا  ةناخ   ᣦᢝ  ᗷةوبلأا هتقلاع   ل بأ  هᘭف  اد  ..ەدك   ᗷشلا
.مهسفن   ᣚᡧ

ᢝ اهدلاوأ  تهَّرك  اهسفنل   
نفدᘭب ᣢᢝلاو  مهنع ، بصغ  ةنيعم   لᘭة ەدلاو  ـل  َّخدᘭب ᣢᢝلاو  مᘭلعتلا ، نم  ـه  تانب مر  ـ حيب ᣢᢝلا  بلأاو 

.ᣌᢕᡧنس    ثلاث  نس  نم  هتانب  ةثونأ  
اهدلاولأ حمسᙬب  ᣢᢝلاو  اهبنج ، او  ـ ᘌلضف ناشلع  ـم  لاعلا مهفوختو مـن كـل  ـا  ەدلاو عل  ـ بᙬب ᣢᢝلا  ملأاو 

طقف  ᣦᢝ ةاᘭحلا   ᣚᡧ
ᢝ اهتفᘭظو  نإ  اهتانب  لعت 

᠓
م ᣢᢝلاو  روكذ ،)  ) مهنلأ طقف  اهتانب  ᣢع  اولواطتي  مهنإ  

اهمᘭلعتو اهلغش  نم  مهأ  ەد  ناو  ..جاوزلا   ᗷمسا ةلᘭل   ل  ᗷاهباصتغا هل  حامسلاو  اهجوز   ةمدخ 
.هسفن  اهدوجوو 

، مهنع عفادتو  مهقدصتو  اهتانب  ᣥᢝحتب  شم  ᣢᢝلا  ملأاو  ..اᘭᡔس ج  هتانب  ᣢع  يدتعᘭب  ᣢᢝلا  بلأاو  بᘭط 
ᣒᢝرخا  » اهل لوقتو  اهــᣆᡧᗖتو  اهمولت  يد   ᗷسكعلا.. ..اهمسج  سمل  دح  نإ  اهل  تلاقو  تج  تنبلا  ول  

حياضف   .»   ᗷشلا
ام ةᘌاغل  ەوᣂᢔَّكᗫو  ەوقسᚱو  مهيف  ەوعرزᗫو  ، ᗷبنذلا ساسحلإا  ᣢع  مهدلاوأ  اوᣂᢕᗖب  ᣢᢝلاو  بᘭط 

ᣢᢝلاو ..انᗖᖁᗖو  ةاᘭحلاᗖو  مهسفنب   ᘌاورفك  ᘌقᖁᗖاو ام  ةᘌاغل  مهدلاوأ  زازفتسا   ᣚᡧ
ᢝ اوننفتي  ᣢᢝلاو    ᘌمهمهتل..

ᘌاوجرح ᣢᢝلاو  ..دلو  نᗫزواع  اوناو  ت ب  تج  اهنإ  وأ  ةطلغ ، مج  مهنإ  موي   ل مهدلاولأ    ᘌاولوق
.مهناᣂᢕجو  مهبيارقو  مهلᘌامز  ᗖᣌᢕᡧو  مهنᚏب  وأ  ، ᗷضع ᗖᣌᢕᡧو  مهنᚏب   ᘌاونراق ᣢᢝلاو  ..سانلا  مادق   مهدلاوأ 

باقعلا نم  ەᣂᢕغو  رعشلا ، دشو   ᗷرانلا عسللاو  سᛞحلاو  فᘭتكتلاو  بᣆᡧلا  نع  مᜓملᝏاه  شم  اعᘘ᠍ط 
هنبا  ᘌتوّم بأ  نإ  ᣠإ  ار᠍خؤم  لصو  ᣢᢝلاو  ..ᣤᢝدآ  ᣂᢕغ  هنإ   ᗷه فصوي  ام  لقأ  ᣢᢝلا  يدسجلاو  ᣓᢝفنلا  
اهنبا قرحت  مأو  ويلوي 2018 ..)  22 نطولا -    ) كفم هᘭف  طوᖁᗖم  ةلاسغ   ᚽسᣂᢕ  ᣅᡧᗖه   ᗷدع باشلا 

.مهᣂᢕغو  ..مهᣂᢕغو  سرام 2018 ..)  13 عباسلا -   مويلا   ) ةنخسلا   ᗷملاᘭەا ᣂᢕغصلا 



ةهوشم  ᙏخس مهولخᗫو  ..مهساقم  ـى  لع م  ـــ ەدلاوأ  ᘌاولَّصف نᗫزوا  ᣢᢝلا عـ ملأاو  بلأا  لود ،  ل لᘘقو 
اوقᚱᣄو مهوقᘘطᗫو  مهوفطᗫو  ..مهتᚏئاقلت  نم  مهومرحᗫو  ..مهتوص   ᘌاومتك ..مهسفنأ  نم  ةفᖂᗫم  

.مهنم  مهحاورأ  
ᣢᢝلاو ..مهتبغر  ᣂᢕغ  ᣢع  اهزوج  مهت بلو  هتارم ، مهنبلا  اوراتخᘭب  ᣢᢝلا  ملأاو  بلأا  لود ،  ل دعᗖو 

.ةناهលو  لذو  ىذأ  ةناᘭلم  ةزاوج   ᣚᡧ
ᢝ لمᜓت  اهنا  مهت ب  اوᣂᢔجᘭب  ᣢᢝلاو  ..مهدلاو  تازاوج  اوظوبᚏب   

حلاس مهشو   ᣚᡧ
ᢝ لوط  ᣢع  نيدلاولا   ᛒُرهش ـت ، ᣌᢔᡧلا وأ  ـن  بلاا بناج  نم  ضفر  وأ  ضاᣂᡨعا  يأ  داصقو 

امل كتاᘭح   ᣚᡧ
ᢝ هᘌإ  كل  ىرجᘭه  فوش  و« كنع ،» ᣔᡧار 

ᢝ شم  انأ   لاᣤᢝ شᙬعمسام  ول  و« نيدلاولا ،) رب   )
نم اوᣄكتᗫو   ᗷبنذلا.. ءانبلأا  سحᘭف  لأ ..»  ᣠᢝ لوقتب  ناشلع  قاع  نبا  تنا  و« كᘭلع ،» بضغا  

.ءᘘᣗᢝلا  ᣓᢝفنلا  فᣂᡧᡧᗫلاو  ..ءافطنلااو  ..ءانحنلاا  نم  دᖂᗫمل  اورطضᗫو  ..مهاوج  
تحتو ةسدقم ، ةᘭ يد  صوصن  مادختساᗖو  ةᘭ يد ،  ᗷصᘘةغ ناᘭحأ 

᠍
ا متᚏب -  هنإ   هل.. ەد   ᣚᡧ

ᢝ ام  بعصأو 
؟ نيدلاولا اضر   ᗷمدع طᘘترملا  انᗖر  بضغ   ᛒلمحتس  ᘌردق ᣌᢕᡧمو  ..مᖔᗫقتلاو   ةᣂᡨᗖᘭلا  اهناونع  ةᣂᢕبك  ةتفلا 

ᣎᡧᢝب ᣍᡧإ 
ᢝ ᣢع   ᘌلماعᣎᡧᢝ هنإ  ᣂᢕغ  اᖔᗫبأ  نم  ةجاح  يأ  زياع  شم  انأ  : » لوقᘭب ᣢᢝلا  دلولا  ᣍᡧادوب 

ᢝ تعمس  انأ 
، ᗷدهتلاᘌد هنم  ةساح  شمو  اهوبأ ، نم  ةفᘌاخ  شم  ت ب   ᗷفوشا امل  انأ  : » لوقتب ᣢᢝلا  تنبلاو  مدآ ..»  

«. ᗷاهدسحا انأ  
هل  ؟ ەد   ᣚᡧ

ᢝ  ᗷᣛᡨ هᘌإ  لمعن 
؟ ملاᝣلا اوعمسا  مهل  لوقن 

؟ نامو  نام  ᗷاᗷا  ᘌا اᘭلع  يدتعا  ..ᣎᡨᢝبᚏبح   ᘌا ᣅᡧاح  اᗷاᘘل  ᣠᢝوق 
؟ امام  ᘌا ةزواع  ـي  تنا ام  يز  نو  ـ كاهو ـي  سفن نوᜧاه  شم  ..ي  ـ ᘌنبا ـر  ضاح امامل  لوق 

؟ مهسفن  ᘌاونفد  ᙏسᚏمهب
؟ حورلا ةقᣃو  دأولاو  هᖔᗫشᙬلا  ᣢع   ᙏمهعجش

؟ ەدك زواع  انᗖر  وه  انᗖر ؟ ᣔᡧري  ەد  وه 
.لأ    نويلم   ᗷل ..لأ  فلأو  ..لأ  ةقᘭقحلا   ᣚᡧ

ᢝ
هᘭب دوصقملا  شمو  ..اᘌᡔدسج  وأ  اᘭᡔسفن  ᣍᡧوذؤᗫو 

ᢝ  ᛒوهوشᣍᡧ
ᢝ مهل  حمسأ  ᣍᡧإ 

ᢝ ادᗷ᠍أ  ەانعم  شم  نيدلاولا  رب 
نع ᣎᡧᢝيع  ضمّغا  ᣍᡧإ 

ᢝ قلاطإ 
᠍

ا وه  شمو  .يᣂᢕغ  دح  نم  ᣍᡧات 
ᢝ  ᙏةخس نوᜧأو  ᣓᢝفن  ᣙᡧلأ 

ᢝ ᣍᡧإ 
ᢝ صلاخ   

.ᣙᢝقاوو    ᣚᡧورظ 
ᢝ بسح  ᣢع  روملأل ، صاخلا  يريدقتو  ᣥᢝهفو  ᣒᢝاسحإ   

، مهتلوجر  ᛒاوهوش وأ  مهتثونأ ،  ᘌاوهرك وأ  مهسفن ،  ᘌاونفد تانبلاو  ءانبلأا  نឝب  شᙏوكᘌام  نيدلاولا  رب 
 ᗷمهمسج. مهتقلاع   ᘌاودسف وأ  

..ةᖁᗫطفلا ةᘭقᘭقحلا  ᣓᢝفن  نم  ᣎᡧᢝمرحᗫو  ᣍᡨدارإ 
ᢝ.. ᣎᡧᢝبلسᚱو  ..يدوجو   ᛒقحس شعفنيام  نيدلاولا  رب 

.داوسلا  كاذو  تᘘلا  اذه  عم  ملقأتلا  اهتفᘭظو   ل ةفᖂᗫم ، سفنب  ᣍᡨاᘭح 
ᢝ لوط  ᣎᡧᢝشᛳّعᗫو   

وأ ، ᚽسᙫمهب ضرلأا  ᣢع   ᘌمᣓᡫ
ᢝ  ᚽᣄᡫي خسم  شᙏوᜧامو  ..ᣓᢝفن  نوᜧأ  ᣍᡧإ 

ᢝ وه  نيدلاولل  ᘭᣛᡨقحلا 
ᢝ ᣂᢔلا 

.مهᣂᢕغ   ᚽسᛞب  
نع ةفلتخم  نوكت  اᡔدج  نكمم  ᣢᢝلا  ةاᘭحلا ،  ᣚᡧ

ᢝ ᣍᡨاراᘭتخا 
ᢝ اᘭل   ᘌنوك ᣍᡧإ 

ᢝ وه  نيدلاولل  ᘭᣛᡨقحلا 
ᢝ ᣂᢔلا 



ᣛᡨح 
ᢝ. ەدو  ..ةاᘭحلا   ᣚᡧ

ᢝ مهتاراᘭتخا   
ᗷةتها ةرركم   ᙏةخس شم  ..ᣎᡧᢝع  ᣌᢕᡧفلتخم   ᘌاوعلط ᣍانبأ 

ᢝ نإ  وه  ..ةᣂᡨᗖᘭلل  ᘭᣛᡨقحلا 
ᢝ حاجنلا  ..ةᘘسانملاᗖو 

.ᣎᡧᢝم     
هᖔᗫشᙬلاو ملظلا  دنع  لأ )  ) ..ىذلأا دنع  لأ )  ) ..موزللا دنع  لأ )  ) مهل لوقأ  ᣍᡧإ 

ᢝ وه  نيدلاولل  ᘭᣛᡨقحلا 
ᢝ ᣂᢔلا 

.ءاᣂᡨفلااو     
.ملِظᗫَو  لدِعᗫَو  ..لشفᗫو  حجنᗫو  ..فعضᗫو  ىوقᗫو  ..بᛳصᗫو   ᘌخᣗ ᛞᣄᡫلاو   ᚽᣄᡫ.. نيدلاولا 

.ناᘭحلأا   ᗷضع  ᣚᡧ
ᢝ ةᣅاق  نوكت  مهتᗫؤرو   ᛒهتسᖔᗫمهــ.. مهᣂᢕكفتو   ᘌمهنوخ.. مهؤاذ  نكمم  نيدلاولا 

.دودحو    ..ةردقو  ..ةقاط  مهيل  نيدلاولا 
.ᣌᢕᡧمدآ     ᣎᡧᢝبلا  ᣢع   ᛒᣄي ام   ل مهيلع  يᚱᣄو  ..ن  ـ ᣤᢝدآ ـي  نب نيدلاولا  ..ةهلآ  شم  نيدلاولا 

ᗷضرف ەᣂᢕغل  وأ  هسفنل  حــــᣆᗫت   ᘌيد ناشلع  ناتهــᗖو ،
᠍

ا ار᠍وز  نيدلا  مادختسا  ءᛳᣓᢝب  دح  يأ   نا اذលو 
يأ  ᘌقᘘل لᜓشᚽ لا  نيدلا ،  ᣚᡧ

ᢝ دوجوم  هضرب  عافدلاو  درلاف  ..مهتيمدآ  نم  مهنامرحو  هئانبأ  ᣢع  هتوطس   
.طلخ    وأ  سᛞل   

؟» امهرهنت لاو  أ 
᠑

ٍّف امهل  لقت  لاو  ..بᘭط و«
ᣍᢔᢝدأ لقأ  ᣍᡧإ 

ᢝ ᣂᢕغ  ماᣂᡨحاو ، بدأ   ᗷᜓل لأ )  ) لوقأ ᣍᡧإ 
ᢝ ..ەدك  لاق  شدحام  ..لادج  نود  نم  ..اعᘘ᠍ط 

.امهرهنأو  ᣍᡧاسل 
ᢝ لوطأو  ففأتأو  

ناسحإ ؟»
᠍

ا نيدلاولاᗖو   » ..بᘭط

ᗷسكعلا.. ..ىذلأاو  ملظلاو   ᗷلاᙬشᖔᗫه حامسلاو  ءاᘭمعلا  ةعاطلا  ەانعم  شم  ناسحلإا   ᚽس ..اᡔدج  اᡔدج 
ـه للا لوسر   ᘌا اولاق  ام᠍ولظم ، وأ  ام᠍لاظ  كاخأ  ᣆنا  : » هملظ نع  ملاظلا  فᜧأ  ᣍᡧإ 

ᢝ  ᣦᢝ ناسحلإا  ةمق  
، هفص  ᣚᡧ

ᢝ  ᗷاᜧنو  - ᗷەدك  - انأو ەاᘌإ ..» كᣆن  كلذف  ملظلا ، نع  ەزجحت  لاق : ام᠍لاظ ؟ ەᣆنأ   فᘭك 
.هحلاصل   لمعاᗖو 

ᗷه كل  سᛳل  ام   ᣍᢔᢝ  ᘻᣄᡫك نأ  ᣢع  كادهاج  نលو  : » ᣠاعت هلوق  وه  ەد ،  ل نم  ةᣃᡫاᘘم  ᜧᣂᡵلأاو  حضولأاو 
ةوعدلا نإ  ᣢع  ᣅاق   ᘌنوك لᘭحتسم  ᣂᢕسفتلاو  فورعم .»

᠍
ا اᘭندلا   ᣚᡧ

ᢝ امهبحاصو  امهعطت  لاف  ملع   
عسوأ ᣎᡧعملا  ..لا  ..ᢿًثم  رانلا   ᘌعᘘد هنإ  هنبا  نم   ᘌبلط نᣄᡫᗫعو  دحاولا  نرقلا   ᣚᡧ

ᢝ دح  نإ  اهانعم  كᣄᡫلل  
اولماعتي مهنإ  مهدلاوأ  نم   ᘌاوبلط شعفنيام  ملأاو  بلأا  نإ  ەᣂᢕسافت  مهأ  نإ  ىرأو   ᗷتكᣂᢕ. ەدك   نم 

.ᣓ ت  لاو  لذت  لاو  ᣗخت  ..ةسدقم لا  ةهلآ  مهنإ  ᣢع   اᘭᡔصخش ، مه  مهاعم 
.عاطᘭف   ᘌرمأ هلإ  هسفن   ᘌخᣢᢝ زواع  بأ  نم  ᜧᣂᡨأ   ᣃᡫك هᘭف  وه   

.دحأ   ᘌهملع ام لا  ملعت  لإ 
᠐

ةه اهنإ  ᣢع  اهئانبأ  عم  لماعتت  مأ  نم  ᜧᣂᡨأ   ᣃᡫك هᘭف  وه 
مه ᣢᢝلا  مهيف   ᘌاولمع مهقح  نمو  مهدلاوأ  اولم  مهنإ  اوروصتᚏب  مأو ، بأ  نم  ᜧᣂᡨأ   ᣃᡫك هᘭف  وه 

.هنᗫزواع   
رانلاو مانصلأاو  ناثولأا  ةداᘘع   ᚽس شم  ملع ..)  ᗷه كل  سᛳل  ام   ) تاᖔᗫتسم دحأ  ەد  نإ  قدصم  انأ 

.ةراجحلاو 

ᘻشᖔᗫه نم  ᜧᣂᢔأ  ةᘭصعم  شᛳفامو  قلاخلا ..» ةᘭصعم   ᣚᡧ
ᢝ قولخمل  ةعاط  لا   » هنإ ادᗷ᠍أ  شاس نامو 



 ᗷحلاᘭةا. اهدأوو  اهتمرح  ةحاᙬᘘساو  سفنلا  
اندᘭس ام  دعᗖو  هنبا ، قوقع  نم  هل   ᛒتشᣞᢝ باطخلا  نب  رمع  اندᘭسل  حار  ᣢᢝلا  لجارلا   نام شاس نامو 

هᘭلإ تأسأو  ، ᘌكقّع نأ  لᘘق  هتققع  دقو  كنبا ، قوقع   ᘻوكش ᣠᢝّإ  تئج  : » هلاق هنبا  عمسو  هعمس  رمع   
كᘭلإ .»  ᛒᣓᢝء نأ  لᘘق  

لأ .)  ) مهل لوقن  ..هᖔᗫشᙬلا  دنع  نل  ..انᚏنع  ەوج  مهطحن 
.مهفقون  ..ملظلا  دنع  نل  ..انسار  قوف  مهعفرن 

.انسفنأ    ᣥᢝحن  انقح  نم  ..ىذلأا  دنع  نل  ..لᘭش  ضرلأا  ᣢع  نم   ᙏشᘭمهل
عراشلا  ᣚᡧ

ᢝ ᛞᣄᡫلا  سᛒدقت  ᣠإ  يدؤي  ..لغشلا   ᣚᡧ
ᢝ ᛞᣄᡫلا  سᛒدقت  ᣠإ  يدؤي  ..تᘭبلا   ᣚᡧ

ᢝ ᛞᣄᡫلا  سᛒدقت 
مهملظᘭب ەد  ..انملظᘭب   ᚽس شم  ەدو  ملأا ..)  ) وأ بلأا )  ) ةروص هᘭف  ىرن  ناᜓم  لو  ةسᛳنلاو ، عماجلاو   

.لشفلاو     أطخلاو  فعضلا   ᣚᡧ
ᢝ ᘭᣙᢝبطلا  مهقحو  مهتᚏناسᙏإ  نم  مهمرحᘭب  هنلأ   نام.. مه   

..ةᗫؤرلا ᣢع  مهتدعاسم   ᣚᡧ
ᢝ ةوطخ  مهأو  لوأ  وه  ، ᚽᣄᡫ مهنإ  ᣢع  مهᣂᢕغ  عمو  مهاعم  لماعتلاو 

سانلا ᣠوأو  قحأ  مه  ᣢᢝلا  ..ᣂᢕيغتلا  قᖁᗫط  ᣢع  ةمᖁᗫلا  مهمادقأ  عضوو  ..ةدعاسملا  قح  مهحنمو   
اوهوشᘻاو ..انيذأتا  امم  ᜧᣂᡨأ  مهسوفن   ᣚᡧ

ᢝ اوذأتاو  ..انᚏساق  امم  ᜧᣂᡨأ  مهتاᘭح   ᣚᡧ
ᢝ اوساق  اᘘ᠍لاغ  مهنلأ  ..هᘭب   

.انهوشᘻا    ام  ᜧᣂᡨأ   
؟) لأ  ) لوقأ  ᗷᣛᡨ يازإ 

؟ ᗷدج مهᣆنأو  مهل  ᣆتنأ  يازإ 
؟ رملأا مزل  ول  ᣓᢝفن  ᣥᢝحأ  يازإ 

.ةᖔᗫش  .   ᗷدع فرعنه 
 
 



..شوفلختام  ..شوزوجتتام 
 

..قبس ام  ᣢع  ءانب 
..ᣓᢝفنلا   جلاعلا  ةرجح  بلق  نمو 

..تاᘌاᜓحلا   لاᘘج  طسو  نم 
.ملالآا  نቯطش  ᣢع  نمو 

كل : لوقأ  زواع 
..شزوجتتام 

ᣂᢔتعتب ەدك  كنلأ   ᗷᣛᡨ.. زاوجلا  ناوأ  نآو  تلغتشاو ، شᛳجو  مᘭلعت  تصلخ  كنإ  درجمل  شزوجتتام 
ᣂᢕغت بحتو  ..لمتو  ..قهزتو  موي   ᣚᡧ

ᢝ ᘭᣑᢔᢝتهو  ..ةᘘعللا  اهيب  لمᜓتب  زونيمود  ةعطق  درجم  زاوجلا  
.رودلا 

..ددع  ةلام شم  ةᘌاᜓحلا  ..اوزوجتا  كئاقدصأو  كلᘌامز  مظعمو  ᣂᢔك ، كنس  نإ  درجمل  شزوجتتام 
 ᗷنسلا. ةوعد  يأ  شاهلام  ةᘭناسᙏإ  ةقلاع  زاوجلا  

  - يᣂᡨشᙬب ەدك  تنإ  ..كتوهشل  جᖁخم  ᣚᡨلات 
ᢝ وأ  ..كتزᖁᗫغ  جهو  ᣛᡧطت 

ᢝ زواع  كنإ  درجمل  شزوجتتام 
.كمسج  لئاوس   ᗷضع هᘭف  ᣤᢝرت  يوثنأ ،  ᚽᣄᡫي ءاعو  طقف - 

زوجتᙬب ەدك  تنإ  ..زوجتا  كل  لاق  عمتجملا  وأ  ..زوجتا  كل  اولاق  كمأو  كوبأ  ناشلع  شزوجتتام 
.يوق  ᣂᢕبك  انه  قرفلاو  ..كسفن  باسحل  شم  ..عمتجملا  باسحلو  ..كمأو  كوبأ  باسحل  

ᗷدع ᘭᣑᢔᢝته  ( هل  ) كنيد  ةلام ..كنيد  صن  لمᜓت  ناشلع  زوجتت  اهمسا  ةجاح  شᛳفام  ..ةᘘسانملاᗖو 
عᙬᣄلل رᣂᢔم  شم  ادᗷ᠍أ  اهنل  ..ةᣄᡫعلا  بᘭطو  ةلماعملا  نسحو  راᘭتخلاا  نسحل  ةجᙬᘭنك  زاوجلا   

.زوجتن  انᚏب  لالاᗫو  ..عافدنلااو   
ᗷدع اهᣂᢕغاه  انأ  لوقتو : اهزوجتته ، ᣢᢝلا  ᣢع  تاظحلام  وأ  تاظفحت  كدنع  تناو  شزوجتتام 

ᗷشلا  ᘌا ..اهلᘭصافت   ᗷᜓل  ᣦᢝ ام  يز  اهلᘘقت   ᘌا ..اهباصعأ  طغضتو  اهيلع  رمأتت  ەدك   ᗷدع أدᘘتو  ..زاوجلا  
.كساقم  ᣢع  سانلا  لصّفت  

زاوجلا اعᘘ᠍ط ..) كنارودو  كفل  ᣂᡨك  نم   ) كᘌدᘌإ ᣢع  اهيᣂᡨᗖه  كنإ  لوقتو  ةᣂᢕغص  ةدحاو  شزوجتتام 
.نارودلاو    فللاو  ةعاᘭصلل  ةنمآ  ةᘌاهن  عضو  لاو  ..ةᖁᗖᘭت  لاو  ت 

َ
..ᣎᡧّᢝب شم  

..ەاᘭملاو اوهلا  اهنع  عطقتو  ..تᘭبلا   ᣚᡧ
ᢝ اهسᛞحتو  ..لغشلا  نم  كتارم  دَّعقَت  يوان  تناو  شزوجتتام 

نفدو روجو  ملظ  ..ةᘭلهاجلا   ᣚᡧ
ᢝ تانبلا  دأو  نع   ᣒᡫ

ᢝء يأ  شقرفᘌام  ەد  ..ةاᘭحلا  نع  اهــᗫرادتو  اهيبختو   
.نفد     ᗷەدع ام   

..كنم فᣆت  نسحو  ةمᜓح  لقأو  ..كنم  صقنأو  ..كنم  لقأ  تسلا  نا  فᘌاش  تناو  شزوجتتام 
فصن اهل   ᗷس لاᘘة نوكت  مزلا  كناو  ..راهن  لᘭل  ءلاولا  ضورف  كل  يدؤتو  كل  عكرت  ضورفملا  اهناو  
نسحأو مᜓحأ  تاتسلا  نم  اᡔدج  ᣂᢕتك  ..ةلماعملا  ءوسو  ءاᣂᡨفلااو  طلسᙬلا  ᣂᢕغ  بᘭجᘭب  شم  ەد   ..هلإ 

.مهتلاجر  نم   فᣆت 
᠍

ا



ᣃᡫاعتب شم  محر ..)  ) رجأتسᙬب ەدك  تنإ  ..ᣂᢔكت  ام   ᗷل لا قـ ᣘᢝـ بᘭجت  زوا  كنإ عـ در  ـ جمل شزوجتتام 
.ةمدآ  ᣎᡧᢝب  

هتارمو ..نوᖂᗫفᘭلتلا  ᣢع  جᖁفتᚏب  ماعنلا  شᚱر  ᣢع  دعاق  ᣢᢝلا  راᖁᗫهش  ةروص  كتلᘭخم  ᣚᡧو 
ᢝ شزوجتتام 

لᘭللا رخآ  اهزواعو  ..راهنلا  لوط  لاᘭعلاو  فᘭضنتلاو  لᘭسغلاو  ᣌᢕᡧعاوملاو  خبطملا   ᣚᡧ
ᢝ ةلوحسم   

.مانᗫو  ةᘭناتلا  ةᘭحانلا  هشو   ᘌفل  ᗷاهدع ..ةعتملا  لئاسو   ل هل  رفوت  ةفᣂᡨحم ، ةᘭناغ  ᣠإ  لوحتت  
، ةولح اهمᘭساقت  ةنلافو  ..اهلᜓش   ᗷك ـ جع ـة  نلا ـ فو ..اهمسج  ـك  بجع ـة  نلا نإ فـ در  ـ جم شزوجتتام لـ

..كنم عيضت  ةراسخو  
ᘌلتماه.. ام   دعᗖو  ..هᘘجعت  ᣢᢝلا  ةسᖁᚱفلا  صنتقᘭب  ᣢᢝلا  ᣍᡧانلأا 

ᢝ ᣓᢝجᣂᡧلا  داᘭصلا  يز  لماع  شاقᘘتام 
.اهᣂᢕغ  ᣢع  رودᗫو   ᘌاهتوم..

شم كتارم  ناو  ..كᗷاᘘش  شᙬشعام  هسل  كناو   ᗷيرد.. تفطختا  كنا  سحت  نيدعᗖو  شزوجتتام 
: لوقتو ..تامᣂᡨحم  تلائاع  تانᗖو  تاد᠒راطملاو  تاᘘجعملا  لᝣل  اᣆᡧخلا  ةراشلإا  حتفتف  ..ةᘌافك  

ەزياع   .» انأ  ᣢᢝلا  لمعأ  ᣛᡨح 
ᢝ نمو   لجار  انأ  »

 نام.. ᣎᡨᢝناو 
..شᚱزوجتتام 

فقاو نوكᘭه  ᣢᢝلا  صخشلا  نع  رظنلا   ᗷᣆف ..حᖁفلا  ناتسف  ᛞᣓᢝلت  ةزواع  كنإ  درجمل  شᚱزوجتتام 
.ەدك   ᗷدع ەاوج   ᗷلاᣢᢝ ᣎᢝجافتت  نكمم  ..ᣐᢔراخ   ᚽᣄᡫي لᘭᜓه  يزوجتᙬب  ەدك  ᣎᡨᢝنإ  ..كᘘنج   

يراتخا ..كسفن  ᣥᢝشᘻو  ، ᗷحᖁᗫكت ᣓᢝحتو  كل ، ـ ەأ تᛳب  نم  ـي  جᖁخت ةزواع  كنإ  درجم  شᚱزوجتتام لـ
.لولأا  ᣌᢕᡧم  عمو  ᣌᢕᡧف  ةحᘌار  ᣎᡨᢝنا  

..يازا ةلماع  ᘭᣞᢝل  مهتارظنو  ..هᘌإ  مهمادق  كلᜓشو  ..اوزوجتا  كᗷاحصأ  مظعم  نإ  درجمل  شᚱزوجتتام 
ᣠᢝاوح ٪40 .) ةᘘس لا  اᘭ᠍لاح   ) قلطتا نوكᘭه  اᘘ᠍لاغ  مهصن  ..ᣌᢕᡧنس  ᣄᡫع   ᗷدع  

ᣢᢝلا عمتجملاو  ..توفᘭب  ᣢᢝلا  زاوجلا  رطقو   ᘌاوقلق..  ᗷاوأد كلهأو  ..ᣂᢔك  كنس  نإ  درجم  شᚱزوجتتام لـ
.راᘭتخلاا  ءوس  ةجᙬᘭن  ةلᘭل   ل كدخ  ᣢع  كتعمد  ᣎᡨᢝناو  كعفنيه  لود   ل  ᣚᡧ

ᢝ شدحام  ..حبدᘭب   
ᣢᢝلا ᣎᡨᢝنا  كملاحأ  ..ملاحلأا  ققحمُو  ذقنمُلاو  لخَمُلا 

ᡒ
ص وه  كزوج  نإ  ةروصتم  ـي  تناو شᚱزوجتتام 

.ةلحرلا   ᣚᡧ
ᢝ قيفر  طقف  وه  ..اهيققحتب  ᣢᢝلا  ᣎᡨᢝناو  ..اهارو  يرجتب  ᣢᢝلا  ᣎᡨᢝناو  ..اهيعنصتب   

..نمت يأ  ᣙᢝفدت  وأ  ..ةجاح   ᗷيأ ـي  حضت وأ  ..ة  ـ جاح يأ  نع  ᣠᢝزانت  تـ ةᗫوا  نـ  ᣍᡨ
ᢝ ـ ناو شᚱزوجتتام 

ةاᘭحلا رخلآا ..)  ᣚᡧ
ᢝ ةجوزلا  ᣢع  ᣂᡨᣒᢝب   ) ةᘭحضتو لزانت ، ةᘭجوزلا  ةاᘭحلا  كل   ᘌلوق ᣢᢝلا  شᛳقدصتام   

.ᜧᣂᢔأ  ةᘭلوؤسملاو  ةᘭحضتلا  ᗖᣌᢕᡧو  ..ᣂᢕبك  ةكراشملاو  لزانتلا  ᣌᢕᡧب  قرفلاو  ..ةᘭلوؤسمو  ةكراشم  ةᘭجوزلا   
يز كلᗷاق  ᣢᢝلا   ᗷحلاᘭةا.. كنفدᗫو   ᣜᢝ ـ ᣛᡧطᗫو

ᢝ كق  ـ بطᘭه ..هساقم  ᣢع   ᘌكلصف يوان  شᚱزوجتتام حـد 
.كᣂᢕغ  دح   ᣚᡧ

ᢝ اهيلع   ᘌرود ..ةᘭنات  تافصاوم  زواع  ᣢᢝلا  ..ᢿًهسو  ᢿًهأ  ᣎᡨᢝنا   ام 
..زاوجلا  ᗷدع ەᣂᢕغاه  ᣠᢝوقتو : ᣝᢝاᘘجاع  شم  تاجاح  هᘭف  دحاو  شᚱزوجتتام  ..تقولا  سفن  ᣚᡧو 

ᢝ
ᣍᢔرن

ِّ
ᢝ ناشلع  زوجت ب  شم   ᗷضع.. جلاعن  ناشلع  زوجت ب  شم   ᗷضع.. ᣂᢕغن  ناشلع  زوجت ب  شم  انحإ  

  ᗷضع.



ەدك ᣎᡨᢝنإ  ..كزوجلو  كسفنل  هᘭملظتب  ـر ظـلـم  بᜧأ ەد  بأ ..)  ) ᣢع ᣚᡧـه 
ᢝ يرودت  ـد  حاو شᚱزوجتتام 

املو ..ەرود  شم  رود  هᘭسᛞلتهو  ..هتعاتب  شم  تاجاح  هنم  ᣎᢔᢝلطتهو  ..هتقاط  قوف  هᘭلمحته  
.ەوفلخ  ᣢᢝلا  ᣌᢕᡧعو  هنيع  ᣙᢝلطته  ..ەد  رودلا    ᘌبعل شردقᘌام 

ᘌرود ةمادخ  زواع  ᣢᢝلا  ..ەاعم  شᛳعت  ةجوز )  ) شم ەانبᙬت ، مأ )  ) ᣢع رودᘭب  شᚱزوجتتام حـد  اعᘘ᠍طو 
.ᢿًهسو    ᢿًهأ  ةاᘭح   ᣃᡫᗫةك زواع  ᣢᢝلا  ..ةᖁᗖᘭم  ᣢع   ᘌرود ةᖁᗖᘭم  زواع  ᣢᢝلا  ..ةمادخ  ᣢع  

ᣃᡫᗫةك ..تاᘭلوؤسملا    ᣚᡧ
ᢝ  ᣃᡫᗫةك ..تارارقلا   ᣚᡧ

ᢝ  ᣃᡫᗫةك ..شعفنيام  ةاᘭح )  ᣃᡫᗫةك  ) نم لقأ  ..ةᘘسانملاᗖو 
..ةمات   ᣃᡫاᜧة ..لافطلأا  ةᣂᡨᗖᘭب  ( ᗷكدرفم ةمئاق  شم   ) ᣃᡫᗫةك ..تᘭبلا   ᗷلامعأ ( ᗷكدرفم ةمئاق  شم  )

مهدوجول دᘌدهت  اهيف  نإ  اوسحᘭب  ..روكذلا   ᗷضع اهيلع  ضᣂᡨعᘭب   ةمل ᜧᣂᡨأ  يد   ) ةقلطم ةᘌدن 
.ةجرد  ᣕقلأ  ةاواسمو  ؤفاᜓت  ةᘌدنلا ..) لᘘقت  ةهلآ لا   فاصنأ  

..ةجرد ᣕقلأ 
..اوزوجتي  نᗫزواع  ᣢᢝلاو  نᗫزوجتملا  لᝣل 

ᗷضع.. عم   ᘌكᣂᢔاو  ᗷضع.. عم  ( ᘌعᛳاوش  ᚽس شم   ) ᘌاويح اوررق  ᣌᢕᡧنتا  ᣌᢕᡧب  ةᘭناسᙏإ  ةقلاع  زاوجلا 
  ᗷضع. عم  اوملأتي   ᗷضع.. عم   ᘌاوحرف  

لفقتي ام   ᗷدع  ᗷضع فشᙬكنو  ..ةعᗖᘭو   ᣃᡫةو شم  ..ةᘭلوؤسم  جاتحمو  ..ᣘᢝو  جاتحم  رارق  زاوجلا 
.باᘘلا  انيلع  

.مقرلاو  رمعلاو  نسلا  نع  رظنلا   ᗷᣆف ..بسانملا  تقولا  ەد  نإ  اوسحت  ام  ـت  قو اوزوجتا 
.بساااااااانملا  ..بسااااا  ـ نم ـ لا ..بسا  ـ نم ـ لا صخشلا  او  ـ قلا ام تـ ـت  قو اوزوجتا 

 ᗷتوملا. شم   ᗷحلاᘭةا.. ضعᘘل  اوحمسᘻو   ᗷضع.. اودعاسᘻو   ᗷضع.. اومᣂᡨحت  ᗫᣌᢕᡧوان  وتناو  اوزوجتا 
..ضعᘘل لذلاو  ..ضعᘘل  ةᘌدوبعلا  نم  اوررحتت  ناشلع  ..قلاطلا  تلاا  ـ متحا ـن  ᗷᣢᢝاق وتناو  اوزوجتا 

.ةدحولاو   لاصفنلاا  نم  فوخ 
᠍

ا ةناهملاو  ةءاسلإا  لمحتو  
..ەدك  ᣂᢕغ 

.شوزوجتتام   
.شوفلختام  ..نامو 

يدماج فاج ،
ِّ

ᣌᢕᡧ ᣌᢕᡧيساق ، لافطأ  لطته 
ᡐ

اوع ..مرعاشم  نع  اوᣂᢔّعت  اوفرعتب  شم  ول  شوفلختام 
.بولقلا 

ةجاح وأ  ..مارح  وأ  ..بᘭع  هت بل  بلأا  نضح  نإ  ᣌᢕᡧفᘌاش  ول  ..اونضحت  اوفرعتب  شم  ول  شوفلختام 
.لجار  يأ  دنع  ەد  نضحلا  ᣢع  رودت  اهرمع  لوط  لضفته  اهنلأ  ..فسكت   

وتنإ ..مᜓتاᘭحل  عــــᗫراشم  وأ  ..مᘭᜓل  داد  ــ تما وأ  ..مᝣᜓلم  او  ـ نوكᘭه مدلاوأ  نإ  ـن  ᘌᣛᡧاش
ᢝ ول  شوفلختام 

 ᗷحلاᘭةا. مهونفدتب  ەدك  
سوفن اولخته  ..مᝣلاعفأ  دودرو  مᜓتلااعفناو  مᗷᜓاصعأ   ᣚᡧ

ᢝ اومᜓحتت  او  ــــ فرعتب شم  ول  شوفلختام 
.ةظحل  يأ   ᣚᡧ

ᢝ ᣄلل  ةلᗷاق  ةفᘭعض ، ةشه  مدلاوأ  
ᙏفوش ᘘᣛᡨن  نيدعᗖو  سانلا ،  ᗷاᣚᡨ

ᢝ يز  لاᘭع  مدنع   ᘌنوك مᜓنا  ةᘭنانلأا  مᜓتبغر  درجمل  شوفلختام 



.هᘭف  اودلوتا  ᣢᢝلا  مويلاو  مهسفن  اوهركᘭه  ..هᘌإ  مهيف  لمعنه  
..ەدك  ᗷدع  ᛒلهس انᗖرو  ةفلخلا ،  ᣦᢝ س جلاو  زاوجلل  ةᘭعᘭبطلا  ةج  ـ ᣎᡨᢝنلا نإ  درجمل  شوفلختام 

.مولذخᘭهو  ..مدلاوأ  اولذخته  
نم اهنمت  مدلاوأ  اوعفَّدته  ..جلاع  لاو  لح  نود  ةᘭسفن  دقعو   لاᜧعي ᣌᢕᡧناᘭلم  وتناو  شوفلختام 

.مهرمعو    مهتاᘭح  
ᣢᢝلا ةحنملا  اورَّدقتب  شم  ول  ..ر  ـ ᣕᢝقتلا اورذع  ـ ᗷت شم  ول  ..فعضلا  او  ـ لᘘقتب شم  ول  شوفلختام 

.أطخلا  ᣢع  اوحماسᙬب  شم  ول  ..لشفلا  ارو  
.مᘭᜓلع    مارح  ..ᣂᢕغص  مᝣلقعو  ..ةلᖔᗫط  مᘌᜓدលᘌو  ..لᖔᗫط  مᜓناسل  ول  شوفلختام 

..اوᣂᢔكت امل   ᛒودنسم وأ  ..موسᙏوي  مهنإ  فدهب  وأ  ..مهيب  اوبعلت  لافطأ  اوبيجت  ناشلع  شوفلختام 
.اودلوتي    ام  ᣎᡨح  لᘘق  نم  مهتقاط  قوف  شمهولمحتام  ..ةفلخلل  باᘘسأ -  شم    - جياتن يد  

مومحم وأ  ةᘭعمتجم ،  ᗷبلاوق عᖔفدم  وأ  ةᘭلئاع ، طوغضل  عضاخ  مزاوج  رار  نا قـ ول  شوفلختام 
.عبشلل  ذفنم  يأ  نع  ثحᘘت  تاᘘغرب   

.مᘌᜓدᘌإ  ᣂᢕغ  نيدᘌإ   ᣚᡧ
ᢝ مᝣلاᘭع  اوبᚏسᘻو  اورفاسᘻو  شوفلختام 

.ضوفرم    مهدوجو  نإ  مهوتفلخ  ᣢᢝل  لصوتو 
ᡐ

او شوفلختام 
..لود    ل نم  مهأو 

ناشلع اولوقتو  ..ةلشاف  ةᘭجوز  ةاᘭح   ᣚᡧ
ᢝ اولمᜓت  مراᘭتخا  نمت  مدلاوأ  او  ـ فدت

َّ
ع ەدك  دعᗖو  ..شوفلختام 

.لاᘭعلا  رطاخ   
..اوفلخ   نيدعᗖو  مᜓسفن  اوبح 

..اوفلخ  نيدعᗖو   ᗷضع اوبح 
.اوفلخ    نيدعᗖو  ةاᘭحلا  اوبح 

 



وكنملافلا  ᗷمعط ..لأ 
 

دودح ᣢع  اᣂᢕᗫبيأ -   فراشم  ᣠإ  رجغلا )   ) Gypsies ᣂᢕᡧسᛞيجلا   لصو  ..ᣄᡫع  سماخلا  نر  ـ قلا رخاوأ   ᣚᡧ
ᢝ

.ةمᘌدقلا  ᣆمو  ناريលو ، دنهلا ، اهنم  ..ᣂᢕتك  لود  លᣠو  نم  مهترجهو  مهلقنت   ᗷدع ..اᘭناᘘسإ   
ᣌᢕᡧلوزعم ءاᖁᗖغ  مهنإ  مهيلاوح    ᣠᢝ ـ لا مهل مـن  لصو  ᣍᢔᢝـ امᘌاد  ناو  دلاᘘلا ، فارطأ  ᣢع  ᣂᢕᡧسᛞيجلا  شاع 

.عمتجملا  نم  نيذوبنمو   
نوكت ةصقر  مᘭمصتب  اوماقف  ..سانلا  لᝣل  ةعومسمو  ةᖔᗫق  ةلاسر  اولصّوي  مهنإ  ᣂᢕᡧسᛞيجلا )  ) ررق

.رهاᗖو  عباتتم  ᣘᢝاقᘌإ   ᚽلᜓش  ᗷمدقلا ضرلأا  ᣢع  بᣆᡧلا   ᣦᢝ اهيف  ةᘭساسلأا  ةكرحلا  
حبصتل ..ᣄᡫع  نماثلا  نرقلا  نم  ءًادتبا  اᗖوروأ   ل  ᣚᡧ

ᢝ اهتᚏص  عاذو  ..تᙬᣄᡫناو  ترهتشا ، ةصقرلا 
.اᘭناᘘسإ   ةلودل  ةᘭمسرلا  ةصقرلا   ᣦᢝ نᣄᡫᗫعلا  نرقلا   ᣚᡧ

ᢝ وكنملافلا   
ىوق  ᚽلᜓش طسᛞنت  مث  ضᘘقنᙬب  ـي  للا ..ذ  ـ خفلاو ضوح  ـ لا تلاضع  نم  أد  ـ بᙬب وكنملافلا   ᣅᡧᗖتا

.اهتوق    ᗷᜓل ضرلأا  ᣢع  مدقلاو  قاسلا  لوᣂᡧᡧب  ᣧᢝت ت  ام  ةᘌاغل  ᣐᢔافمو ، عــــᣃᗫو  
ᣅةخ ناᜓمو  ..ةدلاولاو  لمحلا  عضومو  ..ةاᘭحلا  عبنم   ᣦᢝ ناسᙏلإا  مسج   ᣚᡧ

ᢝ ضوحلا  ةقطنم  ام  يزو 
ᗷتوص لوقتب  ᣢᢝلا  ..وكنملافلا  ةصقر  عبنم  ضوحلا ) ةقطنم   ) نام ᣧᢝف  ..دوجولا  نع  لولأا  نلاعلإا   

دوجوم .» انأ  : » ضرلأا ᣢع  خᣆتو  لأ ..»  » ᣠᢝاع  
اهيلع اوبدᗷدᘭب  مهو  نᣂᢕᗫغصلا  لافطلأا  يز   ᗷظلاᘘط  ᗷمهمادقأ ضرلأا  اوᘭᣆᡧᗖب  وكنملافلا  وصقار 

.انومᣂᡨحا  ..انوعمسا  ..انوفوش  ..نيدوجوم  انحإ  ..انه  انحإ  لأ ..» : » اولوقᗫو مهيلجرب  
* * *

ءادتبا  ) اهوقطنᚏب  ةمل لوأ   ᣦᢝ نوكتب  ناᘭحأو 
᠍

ا ..لافطلأا  اهقطنᚏب  ᣢᢝلا  تاملᝣلا  لئاوأ  نم  لأ )  ) ةمل
اهيل مهيل ،  ᗷس لاᘘة اهنل  ..طقف  ᣌᢕᡧفرح  نم  ةنوكمو  ةلهسو  ةᣂᢕصق   ةمل رهش ..) ᣠإ 12  نس 10  نم  

.ᣂᢕتك  ᣍᡧاعمو 
ᢝ فᘌاظو   

كل لوقᗫو  كدᘌإ  دعᘘي   ᘻەدنس.. لواح  ..ي تـ ـ شملا وأ  فو  ـ قولا وأ  وبح  ـ لا ملعتي  لواحᘭب  لفطلا  ᣚᡨلات 
ᢝ

كل لوقᗫو  ..ةᗫران   ᗷةص كل  صᘘي   ᘻەدعاس.. ناشلع  هᘭلع  برقت  ..ەدحول   ᘌلᛞس  ᘌبرج ᘭᣑᢔᢝي  (لأ  ..)
لأ .)  ) كل  ᘌلوق هᘌإ ؟ كمسا  لفطلا   ᘻلأس تاعاس  ەد   (لأ ..)

هل دᜧأتᗖو   ᗷللاقتسلااᘭة.. هسسحتᗖو  ..ةᘌدسجلاو  ةᘭسفنلا  ەدودح  مسر   ᣚᡧ
ᢝ لفطلا  دعاسᙬب  لأ )  ) ةمل

.مᘭلسو  ᣑᢝص   ᚽلᜓش ومنᗫو   ᘌكᣂᢔ  ᘌلخᘭه ەدو  ..هسفن  ᣢع  دامتعلاا  ᣢع  هتردق   
..بᘭع لأ )  ) ةمل لأ ..)  ) شلوقتام ..اهوقطنᚏب  ام   ᗷدرجم انلافطأ  دنع  يد  لأ )  ) متكن فرعنب  انحإ  اعᘘ᠍ط 

ᗷفوخلا ناᘭحأ 
᠍

ا انسسحتب  لأ )  ) نلأ ەدو  ..ەدك   ᣦᢝ ..لادج   ᗷشلا ..شᛳنشقانتام  ..ملاᝣلا  عمسا   
.ةدᘭلولا  ةᣂᢕغصلا  تانئاᝣلا  ەذه  ᣢع  انترطᘭس  عᖂنو  ..انمᜓحت  دقف  نم  دᘌدهتلاو  دᘌدشلا  

..ةوق  نم  كلمت  ام   ᗷᜓل عراصتو  ..مواقتو  ..رفاعتب  لافطلأا  نل 
.مدآ   ᣎᡧᢝب  يأ  دنع  يرطف  ᘭᣙᢝبط  جاᘭتحا  لثمت  لأ ..»  » ةمل نلأ 

..ةمخضلا  ᛞᣄᡫلا  ناقᘭس  طسو  هᘭف  ᣂᢔكن  قᖁᗫط  انيل  عسون  ناشلع  نᣂᢕᗫغص  انحاو  لأ »  » جاتحنب انحإ 



.انقوقح  نامو  ..اندودحو  ..انسفن  ᣢع  اهيب  ظفاحن  ناشلع  راᘘك  انحاو  لأ »  » جاتحنᗖو
..ةاᘭحلا   تاودأ  نم  ةادأ  لأ )  ) ةمل

.ةᘭناسᙏلإا  لوصأ  نم  لصأو 
..دوجولا   ᣚᡧ

ᢝ كقح  دكؤتب  لأ )  ) ةمل
.هنع  عافدلا   ᣚᡧ

ᢝ كقحو 
لأ  ..)  ) ةمل

..ةاᘭحلا   حᣄم  ᣢع  انمادقأ   ᣅᡧᗖة  ᣦᢝ
.ةرركملا   اهلوصف  ᣌᢕᡧب  ةعدᘘملا  انᙬصقر  ᣦᢝو 

* * *
ᣢᢝلا هᖔᗫشᙬلا  تفصوو  ..ةرطخلا  تاقلاعلاو  ..ةᘌذؤملا  تاقلاعلا  نع  ەدك  لᘘق  ــر  ᣎᡨᢝك تملᜓتا  انأ 

وأ ..ةقادص  ةقلاع  وأ  ..بح  ةقلاع   ᣚᡧ
ᢝ انيلع   ᘌعق نكمم  ᣢᢝلا  رᣆᡧلاو  ..ةᣂᡨᗖᘭلا  ءانثأ    ᘌصᚏانب نكمم 

..ىذلأا فقونو  ..اندود  ᣥᢝحنو حـ لأ ..» : » لوقن اننإ   ᣚᡧ
ᢝ انقح  ᣢع   ᗷأᜧد تقولا  لوطو  ..جاوز   ةقلاع 

.رᣆᡧلا  عفدنو 
لأ .»  » لوقن ᣌᢕᡧملو  لأ ..»  » لوقن يازاو  لأ ..»  » لوقن ᣎᡨمإ  فرعن  اننإ  وه  ، ᗷᣛᡨ تقولد  هلمعنه  ᣢᢝلا 

* * *
عزرو  ᗷخᘘط اهلوقنب  ..ᣌᢕᡧتᖔᗫش  مᘭشغ   ᚽلᜓش اهلوقنب  لأ ..»  » لوقن أدᘘ ب  امل  اننإ  ناᘭحأ 

᠍
ا لصحᘭب  ᣢᢝلا 

للاقتسا  .)  ) شم ءانغتسا )  ) هᘭف  ᚽلᜓش اهلوقنب  ..نᗫزاوم  وأ  تاᗷاسح   ᗷنود اهلوقنب  ..ᣂᢕسكتو   
ᣢᢝلا يز  وأ  ..اوه  ةᖔᗫش  ᣛᡨل  قدص  ام  ᣢᢝلا  قونخملا  يز  ᙬᘘᣛᡨب  كنلأ  ..لولأا   ᣚᡧ

ᢝ موهفم  ᘘᣛᡨي  ەد  نكمم 
..لمحتلاو تمصلا  ᣂᡨك  نم  قهز  ᣢᢝلا  وأ  ..جورخلل  قᖁᗫط  ᣛᡨلو 

ᢝ مقمق   ᣚᡧ
ᢝ شᛒاع   نا هنإ  ةأجف  فشᜧᙬا   

انحإ ..ةᖔᗫش   ᗷدع  ᚽس .ةدحاو   ةرم  ᣌᢕᡧمᘭلا  ᣕقلأ  راسᛳلا  ᣕقأ  نم  حوᣂᢕف  ..ᣠᢝاع   ᗷتوص  ᘌᣆخ ررقو   
.فلتخم    ᚽلᜓش اهيل  رظنلاو  ..روملأا   ᘌم ـ ᣛᡨت

ᢝ دᘭعنو  ن 
َ

..انسفَ دخان  ᣌᢕᡧجاتحم  ᘘᣛᡨ ب 

تمصلا ᣌᢕᡧب  لᖔᗫطلا  ᣍᡧاᘭبلا 
ᢝ طخلا  ᣢع  ..ةᖔᗖسحمو  ةᘘسانم  ةطقن  دنع  رقتسᙏو  ..ىوᣂᡨنو  ىدهنف 

..عجارᗫو  ᛒعمس..  ᗷأد  ᘌنوك ᣍᡧاتلا 
ᢝ فرطلا  نإ  اᡔدج  ەد  ᣢع  دعاسᛳب  اعᘘ᠍طو  ..ةᗫودملا  لأ » «ـ لاو ..ماتلا  

.ᣂᢕيغتلا  وحن  ᣙسᚱو  
(.. ناᜓملإا  ᗷردق  ) انᣂᢕغ يذؤن  وأ  ..انسفن  يذؤن  ام  ᣂᢕغ  نم  لأ ..»  » لوقن يازإ  ملعتن  ناشلعو  ..انه  نم 

.رخلآا   ᣚᡧ
ᢝ مهلوقاه  ᣌᢕᡧيئانثᙬسا  ᣌᢕᡧعونو  لأ  ..»  » نم ᣌᢕᡧيساسأ  ᣌᢕᡧعون  هᘭف  نإ  فرعن  مهم   

.ةجاح  يأو  ةجاح   ل ᣢع  لأ »  » ᗷلاط.. ᣢع  لامع  لأ »  » ..لافطلأا صᘭفرت »  » يز لأ »  » هᘭف ..ᢻًوأ 

.ᣌᢔᡧغلاو  ..صمقلاو  ..دنعلا  ةعاتب  «لأ »
لأ  .»  » لجأ نم  «لأ »

.انᙫسّكᘭب  شم  انᣄّخᗖᘭو   ᘌاهحلص.. ـا مـش  ەدسفᘭب ..اهي بᚏب  شم  تا  ــ قلاعلا مد  ـ هᘭب لأ »  » ەد مـن عᖔنلا 
..كتاᘭح  ᣃᡫᗫك وأ  كمأ  وأ  كوبأ   نا ءاوس  ᣍᡧاتلا 

ᢝ.. فرطلا   ᘻعمس  ᗷتلط كسفن  ᣚᡨلات 
ᢝ امل  اهفرعت 



..طقف هᘭب  عنتقم  تنا  ᣢᢝلا  ᣢع  لفقت  كغامدو  رجحتي  كᣂᢕكفت  امل  ..س᚛و   ᛒكعمس ᣢᢝلا  وه  ەزواعو   
دعقت امل  ..كتمᜓح   ᘌبلغ كᘘضغ  امل  ..كسفن  ᣂᢕغ  فᘌاش  شم  ᘘᣛᡨتو  كمادق  ᣢᢝلا  شفوشᘻام  امل  

ᣢᢝلا عضولا   ᣚᡧ
ᢝ كتيلوؤسمو  كرود   ᘻفوش ام  ᣂᢕغ  نم  ᣂᢕصقتلاو ،  ᗷبنذلا هسسحتو  كمادق  ᣢᢝلا   مولت 

.هل  تلصو 
.خوᣄᡫلا  قمعتو  ..تافاسملا  دوزتو  ..قوقحلا  عيضتب  يد  «لأ »

..صلاخ  ةᘭنات  لأ »  » ᗷᣛᡨ هᘭفو 
اهيف فوشᙬب  ᣢᢝلا  لأ »  » ..كمادق ᣢᢝل  ــة  ᣍᢔᢝاجᘌإ ةلاسر  لصوت  تقولا  سفن  ᣚᡧو 

ᢝ ..كر  ـ بكت ᣢᢝلا  «لأ »
يز هفورظ  ردقتᗖو  ..كتوص  عمسᙬب  ام  يز  هتوص  اهيف  عمسᙬب  ᣢᢝلاو  ..تقولا  سفن   ᣚᡧ

ᢝ كᣂᢕغو  كسفن  
.كفورظ  ردقتب  ام  

.بسّكتو  لصتو 
᠓

..ح ..ᣎᡧᢝبت  ᣢᢝلا  «لأ »
.روسلا  ᣂᢔجتو  ..تافاسملا  برقتو  ..قوقحلا  بᘭجت  ᣢᢝلا  «لأ »

.بضغلا  ᣢع  ةمᜓحلا  اهيف  بلغت  ᣢᢝلا  «لأ »
؟» صᘭفرت  » شاقᘘيام ناشلع  لأ »  » شلوقام ةᘭبلس  لᘌاسر  ᣤᢝأ  وأ  اᖔᗫبأ  نم  ᣎᡧᢝلصوي  امل  روتكد   ᘌا  ᘌعᣎᡧᢝ

؟ ەدك لاق  ᣌᢕᡧم 

..اعᘘ᠍ط   لأ »  » لوقت
ةمهم   : تاجاح  ةᖔᗫش  لمعت  جاتحم  تنإ  اهلوقت ، ام  لᘘق   ᚽس

يأ يز  مهــᗫز  ..اولشفᗫو  ..اوᣆقᗫو  ..او  ـ طلغᘭب  ᚽᣄᡫ.. ..ᣌᢕᡧمدآ  ـي  نب ـم  هنإ ᣢع   ᘻمهفوش كنإ  ..ᢻًوأ 
ᚽᣄᡫ..  

ريدقتلاو ماᣂᡨحلاا  قح  كᘭلع  مهيل  ᣢᢝلا  ..كو  ـ بأو كمأ   نام مه  ..ᣌᢕᡧمدآ  ᣎᡧᢝب   ᚽس شم  مه  ..اᘭ᠍ناث 
..نافرعلاو    

سفنب  ᘌعᣎᡧᢝ مهناᜓم  ..قياقد  ةدم  لـ ـو  لو مه  ـ ناᜓم ــك  سفن ـط  حت لوا  ـ حت ..اᡔد  جـ مهم  ەدو  ..اث᠍لاث 
..مهتاردقو مهᣂᢕكفتو  مهئاذ  ةجرد  سفنب  ..مهتلاᜓشمو  مهتاᖔᗖعص  سفنب  ..مهتاᘭناᜓمលو  مهفورظ  

.دᘌدج  نم  مهيلع  صᘘتو  ᣍᡧات 
ᢝ.. كناᜓم  عجرت   نيدعᗖو 

ᣢᢝلاو ..ەوفرع  ᣢᢝلا   ل ەد  وهف  ..ط  ــ لغ نا  ول كـ ᣎᡨح  ..كاعم  ەولمع  ᣢᢝلا  نإ  ـد  كأتتو فرعت  ..اعᗷ᠍ار 
ءوسو دصق  دنع  سᛳلو  ريدقت  ءوسو  لهج  نع  ەولمع  مهناو  ..مهاعم  لمعتᚏب  ەوفاش  ᣢᢝلاو  ..ەوملعتا   

.ةردان   ةᘭضرم  تلااح   ᣚᡧ
ᢝ لاإ  ..ةᘭن   

ارقتب تقولد  ـد  عاق تنإ  ..كلتاج  ᣢᢝلا  ةصرفلا  شموهلتاجام  مهنإ  كراᘘتعا   ᣚᡧ
ᢝ ᣢᢝخ  ..اᣂᢕ᠍خأو  اس᠍ماخ 

حᖔتفم ملاعلا  ..تاᣂᢔخ  عمسᘻو  تاهويدᘭف  فوشᘻو  تاᣅᡧاحم  ᣆᡧحتب  ..ك  ـ ᣘᢝو دوᗖᣂᡨᡧو  فشᙬكتᗖو   
.ەد   ل مهدنع  شᙏاᝏام  مهو  ..كلمانأ  لوانتم   ᣚᡧ

ᢝ ةᣂᢕغص  ةذفان  للاخ  نم  هᘭلع ، حᖔتفم  تناو  كᘭلع  
اهلوقته ᣢᢝلا  لأ »  » نع ام᠍امت  ةفلتخم  نوكته  لود ، تاجاح  سمخلا  لمعت  ام   ᗷدع اهلوقته  ᣢᢝلا  «لأ »

.مهلمعت  ام   لᘘق 
.لصاوتلل   عطق  اهيف  ..ةروهتم  ..ةᘭساق  لأ »  » شم ..لصاوت  اهيف  ..ةمᘭكح  ..ةمᘭحر  لأ »  » نوكته



.ةمقتنم   ..ةᘘقاعم  ..ةم  ــ ئلا لأ »  » شم  ᗷة.. ـ حمو دو  اه  ᣚᡧـ
ᢝ ..نونح   ᗷة.. ᣖᢝــ لأ »  » نوكته

ەᣂᢕثأتو ..هسفن  اهيف   ᛒفوش ناشلع  ᣍᡧاتلا 
ᢝ فرطلا  مادق  اهدرفته  ᣢᢝلا  ـة  يارملا يز  ةل  ـ ماع نوكته 

..كᘭلع  

..جلاعلا  ـب  ᘌلط نكمᗫو  ..ر  ــ ᣙᡧتي
ᢝ نكمᗫو  ..ف  ـ شᙬكᗫو ..ع  ــ جاري هᘭلخته 

لأ .»  » تلات وأ  لأ ..»  » ـي نا نم تـ لصحᘭه  لأ ..»  » لوأ نم  شلصحام  ەد  ولو 
.يورتو  ᣂᢔص  اهاعم  يد  لأ »  » ᣦᢝ ام 

.عᘻᣄو   لاجعتسا  اهاعم  ةᘭناتلا  و«لأ »
سمخلا سفن  لمعأ  ..ةᘭبلس  لᘌاسر   نام وه   ᣠᢝ لصوي  يزوج  وأ   ᣍᢔᢝ ـ ᣗᢝخ وأ   ᣍᢔᢝ ـ ᣎᢔᢝح املو  ..بᘭط 

؟ تاجاح  
.اع᠍  ـ بط ەآ 

هناᜓم ᣓᢝفن  ـط  حأو ..هتᣂᡨخا  انأ  ᣢᢝلا  ᣍᡨاᘭح 
ᢝ ـك  ᣃᡫي هنលو  ..ر  ـ ᚽش يأ  يز   ᘌطلغ نكمم   ᚽᣄᡫ هنإ  فوشأ 

ᣍᢔرتا ᣢᢝلا  وه  ەد  هلمع  ᣢᢝلا  نإ  فرعأو  ..يازإ  هتيحان  نم  روملأا  فاش   ᘌنوك نكمم  وه  عقوتأو  ةᖔᗫش   
ᣚᡧ
ᢝ ᣢᢝتاج  ᣢᢝلا  ةصرفلا  سفن  شوهلتاجام   ᘌنكم هنលو  ..هعمتجمو  هسانو  هلهأ  نم  هل  لصوو  هᘭلع   

..ةᘭباجᘌإ ةلاسر  هل  لصوتو  ᣂᢔᣍᡧكت 
ᢝ.. ᣢᢝلا  لأ »  » لو ـ قأ ..لود   ل عمو  ..ي  ـ عᖔلاو ـة  فرعملاو ملعلا  

.ᣂᢕغتي  هنإ   نام وه  ەدعاسᘻو  ..اᘭل  ەاذأ  قوي  
َّ

ف هᘭلخت 
..نلو  

.دودح  هᘭل   ᣒᡫ
ᢝء  ل  ᗷكلا.. ᣢᢝخ 

ᣢع اظ᠍افح  ..هᘭف  لواحنو  ـه ، ᣢᢝع ᣂᢔصنو  ، ᙏهلمحتس ردقن  رر  ـ ضلاو ىذلأا  نم  ᣌᢕᡧعم  دح  هᘭف 
ملا هᘭف  ᘘᣛᡨي  ..ةᘌدسجلاو  ةᘭسفنلا  كتملاسل  لصوت  روملأا  امل   ᚽس ..رئاسخلل  اᘘ᠍نجتو  ..ةقلاعلا  

ᣍᡧات 
ᢝ.

ةجاح ᣎᡧᢝم   ᘌبلط امل  ..ەد  ᣢع  ةقفاوم  شم  انأ  ..لأ  هل : لوقأ  ..يأرلا   ᣚᡧ
ᢝ اᘌاعم   ᘌفلتخ يزوج  امل   ᘌعᣎᡧᢝ

قوف  ᘌلمّحᣎᡧᢝ  ᘌلواح امل  ..اᘭل  بسانم  شم  ەد  ..لأ  هل : لوقأ  ..اهاᗷّاح  شم  وأ  اهازواع  شم  انأو   
.ةتلاتو  ᣌᢕᡧنتاو  ةرم  برجأو  ᣂᢔصأو  ..ەدل  ةدعتسم  شم  انأ  ..لأ  ..هل  لوقأ  ..ᣎᡨᢝقاط   

اᘭلع لواطتي  وأ  ᣛᡨح ،
ᢝ مضهــᗫو  يدوجو   ᘌلᣙᡧ

ᢝ لواحᘭب  هᘭقلاأو  ..ةجᙬᘭن  شᛞيجᘌام   هل ەد  امل  نل 
نوكته لأ »  » اهتعاس ᣍᡨدارإ 

ᢝ.. نع  ام᠍غرو  ᣎᡧᢝع  بصغ  ةجاح  اᘭلع   ᘌضرف وأ   ᗷلعفلا.. وأ    ᗷلاᝣملا
.ةᘭنات  روص  دخات   ةجاتحم 

فᘌاش شم  انأ  ..مᜓنذإ   ᗷدع بدأ :  ᗷᜓل مهل  لوقأ  ..يᣂᢕغ  رظن  ةهجو  مهدنع   ᘌنوك ᣤᢝأو  اᖔᗫبأ  امل 
ᗷتاجاح ᣍᡧور 

ᢝ ـ ᘌمأ امل  ..ᣌᢕᡧناطلغ  مᜓتاᣆᡧح  ماᣂᡨحا :  ᗷᜓل مهل  لوقأ   ᘌوبدكᣍᡧ
ᢝ.. وأ  اᘭف   ᛒاوكش امل  ..ەدك  

انأو ..اᘭل  بسانم  شم  ەد  ..مᝣلضف  نم  قوذ :  ᗷᜓل مهل  لو  ـ قأ ..فحجم   ᚽلᜓش اᘭف  اومᜓحتي  وأ   ةᘘعص 
.هلمعاه  شم 

اᘭلع   ᘌاوطغض امل  ..ᣐᢝورو  ᣓᢝفنو  ᣥᢝسج   ᛒسᙬبᘭاوح امل   ᘌحᛞوسᣍᡧ
ᢝ.. وأ   ᘌᣆᡧᗖوᣍᡧ

ᢝ وأ  ᣍᡧونيهي 
ᢝ امل  نل 

انأ سᖁᚱع   ᣢع  قفاوأ  وأ  ..اهبباح  شم  انأ  ةنلاغش  لغتشأ  وأ  ..اهزياع  انأ  ᣢᢝلا  ᣂᢕغ   لᘭة لخدأ  ناشلع 



هضرب اهتعاس  ᘘᣛᡨي  ..موي   ل ᣓᢝفن  نم  ةتح  اهيف   ᗷخاᣄ انأ  ةزاوج   ᣚᡧ
ᢝ لمᝏأ  وأ  ..هᘭب  ةعنتقم  شم 

.ةᘭنات   روص  دخات  ةجاتحم  لأ »  »
جراخلا نم  روملأا  ةᗫؤرل  هᘭف ، قوثوم  تلات  فرط  لخدت  بلطأ  ᣍᡧإ 

ᢝ ᣌᢕᡧب  حواᣂᡨت  يد  ةᘭناتلا  روصلا 
..ىذلأا اهنع  عفراو  ..ᣓᢝفن  ᣥᢝحأ  ناشلع  نوناقلل  أجلأ  ᣍᡧإ 

ᢝ ةᘌاغل  ..لدا  ـ عو مᘭكح   ᚽلᜓش اهيف  مᜓحلاو   
اهعطقأ ᣍᡧإ 

ᢝ وأ  ..ᣂᢕغتᗫو  جلاعتᗫو   ᘌقوف ᣍᡧاتلا 
ᢝ فرطلا  ام  ةᘌاغل  تقؤم   ᚽلᜓش دعᗷأو  ةقلاعلا  عطقأ  ᣍᡧإ 

ᢝ وأ  
..ةدعاسملا ضفرو  ..ةᗫؤرلا  ضفرو  ..هفقوم  ᣢع  ᣅأ  ᣍᡧاتلا 

ᢝ فرطلا  ول  ..مئاد   ᚽلᜓش دعᗷأو  ام᠍امت   
.ᣂᢕيغتلا  ضفرو   

ةلاسر لصوت  ᣢᢝلا  لأ »  » ᣂᢔّᣍᡧكت
ᢝ.. ᣢᢝلا  و«لأ » ᣍᡧرغّصت 

ᢝ.. ᣢᢝلا  لأ » «.. » لأ  » نم ᣌᢕᡧعون  هᘭف  ᘘᣛᡨي 

.لصوت   ᣢᢝلا  ..عطقت و«لأ » ᣢᢝلا  لأ »  » ..ةᘭباجᘌإ ةلاسر  لصوت  ᣢᢝلا  ..ةᘭبلس و«لأ  »
ىذلأا فاقᘌإ  اهفده  ᣢᢝلا  ةمساحلا ، ةداح  ـ لا لأ »  » همسا ..موزللا  ـد  نع همدختس ب  ثلاث  عو  ᗷᣛᡨ نـ هᘭف 
ةدحاو ةᘭناث  راظتنلاا  وأ  ᣂᢔصلا  اهيف  عفنيه  شم  ᣢᢝلا  فقاوملا   ᣚᡧ

ᢝ ەدو  ..ᢻًاح  للاغتسلاا  عنمو  ار᠍وف  ،
.صلاخ  سᛒان ) وس   ᣍᢔᢝ وت  فاه  تنود  وي   ) اهيف ᣢᢝلاو    نام..

نم اهيب  جᖁخت  ᣢᢝلا  لأ »  » ناᘭحأ
᠍

..ا كسفنل  اهلوقت  مهم  ᣢᢝلا  لأ »  » ᣦᢝو ..ةᣂᢕخأو  ةعᗷار  لأ »  » هᘭفو
..كتاراᘭتخا دᘭعتو  كسفن  عجارت  كᘭلخت  ᣢᢝلا  لأ »  » ..ةاᘭحلل قلطنتو  كتعاتب ، نوز ) تروفمولا    )

ᗷصᣂᢕة جاتحم  لأ »  » نم ەد  عᖔنلاو  ..نᖁᗫخلآا  ىذأ  وأ  كسفن  ىذأ  نع  اᘭᡔصخش  تنا  كفقوت  ᣢᢝلا   «لأ »
.سفنلا  عم  قدصو  ةعاجشو  

.شاهفرعام  هسل  انأ  لأ »  » نم ةᘭنات  عاونأ  هᘭف   ᘌنوك لامتحا 
ذإ

᠍
..ا

.ᛞᣄᡫلا   ل دنع  ماع  جاᘭتحا  «لأ ..»
.فولأمو   يدᘭلقت  وه  ام  لᝣل  لأ » : » اولاق ᣌᢕᡧعدᘘملا 

.ةرركتملا  ةداتعملا  طامنلأل  لأ » : » اولاق ᣌᢕᡧعᣂᡨخملاو  ᣌᢕᡧفشᙬكملا 

.ەᣂᢕغلو  هسفنل  ناسᙏلإا  ملظل  لأ » : » اولاق ءاᙫᘭنلأا 
..تناو  

يازإ  ؟ اهتلقو  ᣌᢕᡧمل ؟ اهتلقو  ᣎᡨمإ ؟ لأ »  » تلق ةرم  رخآ 
؟ مدهتب ᣢᢝلا  لأ »  » لالاو ᣎᡧᢝبᙬب ، ᣢᢝلا  لأ »  » تنا

؟ يوادتب ᣢᢝلا  لأ »  » لالاو حᖁجتب ، ᣢᢝلا  لأ »  » تنا
؟ عطق اهيف  ᣢᢝلا  لأ »  » لالاو ..لصو  اهيف  ᣢᢝلا  «لأ »

؟ ᘻغتسᣎᡧᢝ ناشلع  لأ »  » لالاو  ᘻلقتس.. ناشلع  «لأ »
؟ ةمساحلا ةداحلا  لأ »  » لوقت رطضم  تنك  لالاو 

؟ ᣎᡨمإ  تنا كسفنل  لأ »  » تلق ةرم  رخآ  بᘭط 
.كتحارب  ركفو  ..كتقو  دخ 



..بواجت  ام  لᘘق   ᚽس
..ىاجلا  لصفلا  ارقا 

(. ءانغتسلاا و( للاقتسلاا )  ) ᣌᢕᡧب قرفلا  سᖔᚱك  فرعت  ناشلع 
(.. لصفلا و( لصولا )  ) ᣌᢕᡧب

(.. ᣄلا و( ᣂᢔجلا )  ) ᣌᢕᡧب

..فرعت ام  دعᗖو 
..ءوده  ᗷᜓل ضرلأا  ᣢع  فقأ 

..ةقث  ᗷᜓل اهيلع  نم  كلجر  عفراو 
..ةوق نم  كلمت  ام   ᗷᜓل اهلزّنو 

.. ةعᗷاتتم ةᘭعاقᘌإ   ᣅᡧᗖتا  ᣚᡧ
ᢝ

..كاوج نم  عمساو 
..رهبملا توصلا 
(.. لأ  ) لولأ

..وكنملافلا    ᗷمعط
 



ءانغتسلااو ..للاقتسلاا 
 

.ᣎᡧᢝغتسم    نوᜧأ  លᣍᡧو 
ᢝ ..لقتسم  نوᜧأ  ᣍᡧإ 

ᢝ ᣌᢕᡧب  اᡔدج  ᣂᢕبك  قرف  هᘭف 
كدوجو نإ  ەانعم  شم  ەد   ᚽس ..كناᘭكᗖو  كتمᘭقᗖو ، كدوجوب ، سساح  ..لقتسم  نوكت  كنإ  مهم 

كنإ ەانعم  شم  ..ءام  لاو  اهيف  عرز  لا  ءادرج  ءارحص   ᣚᡧ
ᢝ ةعلاط  ᣢᢝلا  ᣍᡧاطᘭشلا ،

ᢝ ةعرزلا  يز   ᘘᣛᡨي 

.كتاᘭح     ᣚᡧ
ᢝ نᖁᗫخلآا  دوجو  نع    ᘻغتسᣎᡧᢝ

ᗷدᣍᡧ
ᢝ وأ   ) ᣛᡧطاع

ᢝ وأ  يونعم  وأ  ᣓᢝفن  ىذأ  يأ  دض  كدودح  ᣥᢝحتو  ..دودح  كسفنل  طحت  كنإ  مهم 
.اهلوح  امع  ام᠍امت  ةلصفنم  ةلزعنم  ةرᖂᗫج   ᣚᡧ

ᢝ كدحول  شᛳعت  كنإ  نع  ام᠍امت   ᘌفلتخ ەد  نل  اعᘘ᠍ط ..)  
ᣚᡧ
ᢝ لاإ  ..ءاغللإاو  ءانغتسلاا  ام᠍امت  ضفرأ  ᣎᡧᢝل  ..يونعملاو  يداملاو  ᣓᢝفنلا  للاقتسلاا   ᗷعجشا انأ 

.اᡔدج  ةردان  تلااح  
وه ءانغتسلاا  نل  ..كتاᘭح  ᣚᡧو 

ᢝ كلغش   ᣚᡧ
ᢝ كحاجنᗖو  كتيمهأᗖو  كسفنب  سحت  كنإ  وه  للاقتسلاا 

دعᗖو اهيب ، شمتهتامو  اهنع ، دعᘘتف  ، ᗷكتارم كتقلاع  نع  لوؤسمو  زوجتم  كنإ  ᣓ ت   ᘌلخᘭك ەد   نإ 
.اهنوخت ةᖔᗫش  

ᣢع ᣆت  كنលو  ..كتدلاوو  كدلاو  يأر  نع  فلتخم  يأر  كᘭل   ᘌنوك كقح  نم  هنإ  وه  للاقتسلاا   
كتاᗷاسح نم  مهيغلتو  ..همدع  يز  مهدوجو  ᣂᢔتعت  كنإ  وه  ءانغتسلاا  نل  ..تᘭبح  ول  ەذفنتو  ..كᘌأر  

.دᗷلأا  ᣠإ 
، ᘭᣞᢝب ةلصفنم  ةᘭناᣂᢕᡧم  ᘭᣞᢝل  ᗫᘘᣛᡨو  كسفن ، ᣢع  ᣆᣚᡧتو 

ᢝ ᘘᣕᡧقتو ،
ᢝ ، ᘻغتشᣢᢝ كنإ  هـو  للاقتسلاا 

نم ᣢᢝلقتو  هᖁᗫغصتسᘻو ، كزوج ، يرقتحت  يأدᘘت  كنإ  وه  ءانغتسلاا  امنإ  ..كتاقلاع   ᣚᡧ
ᢝ ةصاخ  رياودو  

.تومتو  ..ᣂᡨفت  مᜓتقلاع  ام  ةᘌاغل  ..هنأش  
..ملأاو بلأا  نم  تاجاᘭتحا  ..سانلا  نم  تاجاᘭتحا  ..نᖁᗫخلآا  وحن  اناوج  ةᘭسفن  تاجاᘭتحا  هᘭف 

نم تاجاᘭتحا  ᣎᡨح  هᘭف  ..لمعلا  ءلامزو  ناᣂᢕجلاو  باحصلأاو  ةجوزلاو ، جوزلا  نم  تاجاᘭتحا  
نلأ ..ةقلغم  ءاسلم  ةعاقف   ᣚᡧ

ᢝ شᛳعنو  انيلاوح  ᣢᢝلا  نم  انتاجاᘭتحا  نفدن  شعفنيام   ..عمتجملا 
 ᣃةق. ᣎᡨح  ولو  ..اهيب  اهسفن  نع  ᣂᢔعت  ةقᖁᗫط  يأ  ᣢع  رودتهو  علطتهو  بقته   يد  تاجاᘭتحلاا 

..ەويأ 
موقᗫو هتاجاᘭتحا ، نم  صقن  ام  هنم   ᛒᣄق  ᗷدᘌل نع  ᣘᢝاو  ᣂᢕغ  وأ  ᣘᢝاو   ᚽلᜓش ثحᘘي  ᣎᡧᢝغتسملا 

.هتاᘭح   ᣚᡧ
ᢝ دوقفملا  رودلا  هسᛳبلتب )   )

.لجار  يأ  ـن  ضح  ᣚᡧ
ᢝ ..بأ  ᣢع  رود  لضفتب تــ ..اهوبأ  نع  ᣎᡧᢝغتسᙬب  ᣢᢝلا 

.ةᣂᢕغص  ةلفط  نم  ولو  ةدحاو ، ةرظن  ةمحر  تحت  شᛳعᘭب  ..هتارم  نع  ᣎᡧᢝغتسᛳب  ᣢᢝلاو 
.ᣂᢕفاصعلاو بلاᝣلاو   ᗷططقلا ناᘭحأ - 

᠍
ا  - مهلدᙬᘘسᛳب ..سانلا  نعو  ـر  شᛞلا نع  ᣎᡧᢝغتسᛳب  ᣢᢝلاو 

.رخلآا دوجول  مات  ءاغلإ  وه  ءانغتسلاا 
.رخلآا  دوجو  ᣛᡧني 

ᢝ للاقتسلاا لا  امنإ 
تقلطأ كنإ  ..هتᖔᗖط  تᘭمر  كنإ  ..لملأا  هᘭف  تدقف  كنإ  ەانعم  كتاᘭح ،  ᣚᡧ

ᢝ مهم  دح  نع  ءانغتسلاا 



.ةلتاقلا ةᣂᢕخلأا  ةصاصرلا  هᘭلع  
هᘭف ..لمأ  هᘭف  ..لامتحا  هᘭف  ..بذجو  دش  هᘭف  ..دوجوم  لاز  ام  هنإ  ەانعمف  هنع ، للاقتسلاا  امأ 

.تاᖔᗖعصلا   ل مغر  ةᗖوؤد  تلاواحم   
.ᣢᢝختلاو  ..لزعلاو   ᗷنلاᣛᡧ

ᢝ.. مᜓح  وه  ..ءانغتسلاا 
(. تقولا ضعᘘل   ) ةموصخ كانه   تنا ول  ᣎᡨح  ..رخلآا  ᣢع  ءاقᗷلإا  وه  للاقتسلاا  امنإ 

..ةقلاع  شوهيفام  ءانغتسلاا 
.ةقلاعلا  روص  ىدحإ  وه  للاقتسلاا  نل 

امهم ..لملأا  مهيف  دقفت  شعفنيام  ..مهنع   ᘻغتسᣎᡧᢝ شعفنيام  نل  ..كمأو  كوبأ  نع   ᘻلقتس عفني 
.مهنم كفقوم    نا

ᣛᡨلطت
ᢝ ᘘᣛᡨي  ..هنع  ةᘭنغتسم  كنا  اهيف  ᣓᢝحته  ᣢᢝلا  ةظحللا   ᣚᡧ

ᢝ نل  ..كزوج  نع   ᘻقتسᣢᢝ اعᘘ᠍ط  عفني    
ملؤم ᣤᢝوي   ᚽلᜓش ءانغتسلاا  اذه   ᗷةسرامم ەاعم ، كدلاوأو  كسفن  ᣥᢝلظتو  هᘭملظت  ام   ᗷلد ..نسحأ   

.فارطلأا  لᝣل  
..مهنويع  ᣚᡧ

ᢝ رظنلا  نع  ..كتاᘭح   ᣚᡧ
ᢝ سان  دوجو  نع   ᘻغتسᣎᡧᢝ شعفنيام  نل  ..سانلا  نع   ᘻلقتس عفني 

ركشلاو بضغلاو  ەرلاو  بحلاو  تكنلاو  رازهلا  نع  ..ثᘌدحلاو  ملاᝣلا   ᗷضع مهتلداᘘم  نع   
.نانتملااو

.تلاواحملاو  لولحلا   ل لشفت  امدنع  ..طقف  ᣂᢕخلأاو  ..ᣂᢕخلأا  راᘭتخلاا  وه  ءانغتسلاا    
..ءانغتسلااو  للاقتسلاا  ᣌᢕᡧب  اᡔدج  ةعᘭفر  ةرعش  هᘭف 

 سلاᘭف.. ةداح  اهنل 
..ادᘭ᠍ج  اهرذحا 

..اهنلأ 

.ᣌᢕᡧتيحانلا  نم  ..حᖁجت 
 



راع شم  انأو  ..انأ  ەد 
: ملᘭف نع 

 The Greatest Showman
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، ماᘌلأا نم  موي    ᣚᡧ

ᢝ أرجتي  هتلخ  هتᚏئاقلتو  ..ةᘭئاقلت  نا  ــ ᣢᢝمو ..حᖔمط  نا  ـ ᣢᢝم ـر  ᣙᡧص
ᢝ لفط   نا ساᘭ يف  ) )

لجارلا ىزرت ..)  ) طاᘭخ لغتشᛳب   نا ەدلاو  نإ  نم   ᗷمغرلا ةنيدملا ، ناᘭعأ  راᘘك  دحأ  ت ب  عم  رزهــᗫو 
ةناهإ  اهل ةᘭسفن  ةلاسر   ᣚᡧ

ᢝ ..هشو  ᣢع   ᗷملقلا ةأجف  لفطلا  بᣅᡧو   ..هجادوأ  تخفتناو  ᣄᡫكو  مهجت 
.راقتحاو  

ت ب  ) هتبᚏبح زوجتي  ناشلع  هᘭلع   ᘌردق ᣢᢝلا   ل لمعو  ..هتاحومطو  هملاحأ  نع  شلاختام  ساᘭ يف ) )
ᣚᡧ
ᢝ ..لاحلا  دق  ᣢع  ᣂᢕغص  تᛳب   ᣚᡧ

ᢝ  مهل اوشᛳعᗫو  ..ةكᘌلاملا  يز  ᣌᢕᡧتلفط  اهنم  بجنᗫو  لجرلا ..) اذه  
.مᘌدقلا  ملحلا  قيقحت  راظتنا  

هل تاج  ام  ةᘌاغل   ᗷلشفلا..  ᗷتءا اهلو  ..ᜧᣂᡨأ  عــــᗫراشم  لخدو  ..ᣂᢕتك  تانلاغش  لغتشا  ساᘭ يف ) )
.هتانب  ىدحإ  نم  ماهلឝب  ةᖁᗫحسلا  ةركفلا  

..ةهاع  تنا ولو  ᣎᡨح   ᗷة.. ـ ير غـ ـة  جا حـ ᣚᡧـه 
ᢝ حـد   ل ..فل  ـ تخم حـد   ل ـع  ᘌمج رر  قـ ساᘭ يف ) )

لᘭمج اهتوص  ت ب  ..براحملا  لاᣂᡧجلا  رود  بعل  ىوهي  ᣂᢕغص  مزق  ةدرفتم : ةᣂᢕغص  ةعومجم   نوّكو 
..اᡔدج ةداᗫز  هنزو  لجار  ..اوهلا   ᣚᡧ

ᢝ زفقلا  باعلأ  اودᘭجᘭب  هتخأو  خأ  ..اهشو   ᣚᡧ
ᢝ فᘭثك  رعش   اهدنع   ᚽس

لوأ يد   ᗷةعومجملا ساᘭ يف )  ) لمعو ..مهᣂᢕغو  موشو ، ناᘭلم  همسج  ثلاثو  ..يوق  لᖔᗫط   ᣍᡧات 
ᢝ دحاو 

كᣂᢕسلا .) ) Circus ەامس ةᖔᗫش  دعᗖو  ..ةᛞᣄᡫᗫلا  خــــᗫرات    ᣚᡧ
ᢝ  ᣐᢝ فحتم 

بئاجعو بئارغ  ᣢع  جᖁفتت  ناشلع  كᣂᢕسلل ، ةتح   ل نم  ᙬᘭᣑᢔᢝب   ᗷتق سانلاو  ..هتركف  تحجن 
.عادលᗷو  لامج  ةناᘭلم  ᣢᢝلا  مهتاضارعتسا  اوفوشᚱو  ᛞᣄᡫلا  ،

فرغلاو دᘌدجلا  تᘭبلا  نم  شعᘘشام  ..سو  ــ لفلاو ةرهشلا  نم  ـــش  عبشام ..ش  ــ عبشام ساᘭ يف )  ) ᚽس
عم لوصولا ، نم  ـد  يدج لصف  أد  ــ ᘌب رر  ــ قو ..ملاحلأا  قيقحت  نمو  ..حاجنلا  نم  شعᘘشام  ..ةعساولا   

مهعمج ᣢᢝلا  ەدارفأ  نعو  كᣂᢕسلا  نع  دعᗖو  رفاسو  دنيل ..) ᣎᡧᢝيج   ) رحاسلا توصلا  تاذ  ارᗖولأا  ةᘭنغم  
..هᘭب  اوقلعتاو  ەوبحو  

..هᘭلجر تحت  اهᣂᢕبعت -  دح  ᣢع   - ملاعلا هل  تᗷاجو  ᜧᣂᡨأ ، تاحاجنب  ᣂᢕتك ،  ᗷدلا  ᘌفل هتلخ  دنيل ) )
هنم برقت  تلواح  ᣎᡧᢝيج )  ) ᣢᢝلا ةظحللا  دنعو  ..هكᣂᢕسو  ..هتانᗖو  ..هتᚏب  ᙏᣓᢝو  ..هسفن   ᙏᣓᢝ ام   ةᘌاغل 

.ناولأا  تاوف   ᗷدع  ᚽس  ᙏمهيس.. ᣢᢝلا   ل ركتفا  ..ᜧᣂᡨأ   اهيف 
درجم هᘭل   ᗷس لاᘘة  تنا اهنលو  ..اهبحᘭب  شم  هنإ  تفشᜧᙬا  اهنلأ  ەاعم  لغشلا  نم  تلاقتسا  ᣎᡧᢝيج )  )

شم هنលو  اهبحᘭب ، شم  هنإ  تسح   نام اهنلأ  هتباس  هتارمو  ..ةعداخلا  كᣂᢕسلا  باعلأ  يز   ᗷةرها ةᘘعل  
ᣢᢝلا دلᘘلا  لهأ  نم  مطحتاو  قرحتا   نام كᣂᢕسلاو  ..هنم  نسحأ  هنإ  اهوبلأو  هسفنل  ت᙭ᘘي  لطᘘي  يوان  

.مهنع  ᣌᢕᡧفلتخم  ناشلع  ەدارفأ  اوذᘘن  



.هسفن  ᣎᡨح  ..ةجاح   ل ᣄخ  ساᘭ يف ) )
فقوو ..هل  عجرو  ..هنع  شلاختام  ەد  قᖁᗫفلا  نل  ..كᣂᢕسلا  قᖁᗫف  نع  ᣢختا  ساᘭ يف  نإ  مغرو  ..انهو 

ام  ᗷدع ..دᘌدج  نم  هكᣂᢕسو  هتانᗖو  هتᚏبلو  هسفنل  هعجّرᗫو  ..ەراسم  ححصᗫو   ᘌهقوّف.. ناشلع  ..هᘘنج   
.ةᘭقᘭقحلا  ةصقلا  ەذهب  قيلت  ةلᘭمج  ةᘌاهن   ᣚᡧ

ᢝ ..ةاᘭحلا   ᣚᡧ
ᢝ هتاᖔᗫلوأ  بᛳترت  داعأ   

-2-
This is me

لوأ نم  (.. ᗷراعلا  ) يوق ساسحإ  ەاوج  عرزت  ةرمتسم  لᘌاسر  هل  لصوتب   نا ساᘭ يف )  ) ..هتلوفط نم 
( تᘭلوه  ) دᘭسلا ملق  ةᘌاغل  ..ةطᘭسᛞلا  ەدلاو  ةفᘭظوو  ..ᣘᢝامتجلاا  هتلᘭع  ىوتسم   ᣚᡧ

ᢝ حضاولا  قرفلا   
.هنᖔᗫكت  نم  أزجتي  ءزج لا  ەلاخو  ..ەد  ساسحلإا  هل  دᜧأ  ᣢᢝلا  هشو  ᣢع  

ةملاع وه  ..فلاتخلااو  درفتلا  زمر  وه  هجولاف  ..ةناهلإا  لاᜓشأ  عشᚽأ  دحأ  وه  هجولا  ᣢع  بᣆᡧلا 
ىذلأا ناولأو  عاونأ   ل ᣓ ي  لفطلا  نكمم  ..كلذ  لᝣل  قحس   ᣦᢝ هتناهលو  ..دوجولاو  روضحلا   

اᡔدج  ᘌبعص ..رئاغ  ᣓᢝفن  حᖁج  بᛳسᛳب  ..هجولا  ᣢع  بᣆᡧلا  لاإ  ..ᣂᢕغص  وهو  هل  ضرعتا  ᣢᢝلا  ᣓᢝفنلا  
.همائتلا   - ᛒحتسᘭل دقو   -

اودᚏᘘب ەرب   نم  ᣢᢝلا  سانلا  ..هᗫز  ᣢᢝلا  سانلا  عمج  ᣘᢝاو ، ᣂᢕغ  ᜧᣂᢔأ  ءزجو  ᣘᢝاو ، هنم  ءزج   ᗷرارق ساᘭ يف ) )
نإ ةجردل  راعلا ،) و( يزخلا ) ب(ـ قيمع  ᣢᢝخاد  ساسحإ  اوعراصᘭب  مهاوج  نم  مهنل  ..ᣌᢕᡧفلتخم 

.ةناهលو ةᖁᗫخس  ةناᘭلم  ᣢᢝلا  ..سانلا  نويع  نم  ناᖁᗖه  هتاᘭح  شᛒاع   نا  ᗷمهضع  
.اهنم  ءازجأ  ᣌᢕᡧيبخم  وأ  ..مهتقᘭقح  ᣌᢕᡧيبخم  ..مهسفن  ᣌᢕᡧيبخم   اونا  

؟ هᘌإ
؟ هᘌإ تلق  تنإ 

؟ مهسفن نم  ءازجأ  ᣌᢕᡧيبخم 

؟ هᘭل
؟ ᗷراعلا ᣢᢝخاد  ساسحإ 

..ᣧᢝبش  ەد  ملاᝣلا  ەد 
..ᣓᢝفنب  ᣍᡧركف 

ᢝ ەد 
..ᣓᢝفن  نم  هᘭبخم   ᗷلاᣢᢝ ᣍᡧركف 

ᢝ
..ضرلأا  ᣚᡧ

ᢝ رظنلاو  ..توكسلا   ᗷتاظحل ᣍᡧركف 
ᢝ

.سانلا   ᗷضع عم  وأ  ..فقاوملا   ᗷضع  ᣚᡧ
ᢝ راعلا  نكمᗫو  ..يزخلا  ناᘭحأو 

᠍
ا  ᗷجارحلإا.. ᣒᢝاسحឝب 

 . .تقولد وأ  نامز  ..اᘭلاوح  ᣢᢝلا  نم  اᘭف  ضفرتا   ᗷلاᣢᢝ ᣍᡧركف 
ᢝ

 . .ᣎᡨᢝقᘭقح ᣢع  ᗷᣛᡨأ  លᣍᡧو 
ᢝ ..ᣓᢝفن  نوᜧأ  ᣍᡧإ 

ᢝ  ᣚᡧ
ᢝ  ᗷلاᣂᡨدد



..ضفرلا  وأ  طᣄᡫلا  وأ  مᜓحلا  نم   ᗷفوخلا
..باقعلا وأ  ةᖁᗫخسلا  وأ  ةناهلإا  نم   ᗷبعرلا

.قارفلا  ..امᗖر  وأ 
ەدك ناشلع  ..سانلا   ᗷاᣚᡨ

ᢝ نع  ةᘭنامسج  تا  ــ فلا ـ تخا مهيف   نا ( ᘌسا ـ ᣌᢕᡧف  ) اهعمج ᣢᢝلا  ةعومجملا 
..هᘭلاوح ᣢᢝلا  نع  ةᘭسفن  تافلاتخا  ەدنع  نوكᘭب  ᣢᢝلا   ᣚᡧ

ᢝ  ᗷᣛᡨ ةلᜓشملا  ..ᣌᢕᡧنجهتسمُو  نيذوبنم    اونا
لأ)  ) لوقᘭب دحاو  ..فلتخم   ᚽس ..اᡔدج  يداع  ناسᙏإ  ەد  ..لأ  ..ᣓᢝفن  ضᖁᗫم  هنإ  انه  دوصقملا  شمو  

رهقلا ᣢع  ضᣂᡨعتب  ت ب  ..هترطف   ᘻشᖔᗫه ضفᣂᢕب  لفط  ەآ ..)  ) لوقتب هᘭف  سانلا  مظعم  ناᜓم    ᣚᡧ
ᢝ

مهل مهيف  عرزنو  ..ᣃᡫᡧان  ةتلاتلاو  ..دᘭنع  ᣍᡧاتلاو 
ᢝ ..درمتم  لولأا  ᣥᢝس ف  ..ةرطᘭسلاو  مᜓحتلاو  

سان طسو  ..فلاتخلاا  درجم  نم  فوخ 
᠍

ا ..ᢿًعف  هᘭب  اوسحᗫو   ᘌاوقدص.. ام  ةᘌاغل  (.. ᗷراعلا    ) ساسحلإا
.فلاتخا  ᗷيأ ..ᢿًصأ  فᣂᡨعت  ..ىرحلأاᗷ لا  وأ   ..لᘘقت  لا 
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نوكᘭب مهنم  ةلحرم   ل ..لحارم  نامث  ᣠإ  ناسᙏلإا  ةاᘭح  مسقᘭب  نوسكᗫرإ ) كᗫرإ   ) ᣂᢕبلا سفنلا  ملاع 

ᣎᡧعم ᣠإ  لوصولاو  ..عاᣆلا  اذه  لح   - ᗷቯرخ وأ   ᚽلᜓش  - بولطم نوكᗖᘭو  ..فلتخم  ᣢخاد   ᣅعا اهيف  
 ᗷاهدع. ᣢᢝلا  ةلحرملا  ᣠإ  لاقتنلاا  مث  ..ةمهم  ةᘭتاᘭح  ةمᘭقو  ..ᣌᢕᡧعم  ᣓᢝفن  

ةنس ةᘌاغل   ةدلاولا  ذنم  أدᗖᙬᘘو  ةقثلا ،) مدع  لᗷاقم   ᣚᡧ
ᢝ ةقثلا    ) Trust Vs. Mistrust  اهناونع ᣠولأا  ةلحرملا 

ةركف ةاᘭحلا   نع  نِّوكᗖᘭو  همأ ..) للاخ  نم   ) ملاعلا ᣂᢔتخᘭب  لفطلا  يد ، ةلحرملا   ᣚᡧ
ᢝ ..رمعلا  نم  فصنو 

هل. ەرمع  اهيب   ᘌᜓلم لامتحا  ةᘭساسأ ، ةᘭئدᘘم 
ᚽسᘭةط ةᘭسفن  ةلاسر  لفطلل  لَّصوت  اهنإ  ةعاضرلا ،) ةلحرم   ) يد ةلحرملا   ᣚᡧ

ᢝ ملأا  نم  بولطم  نوكᘭب    
(.. ᣎᡧᢝجاتحت ام  تقو  ةحاتم  انأ   ) اهدافم يد  ةلاسرلا  ..هتاᘭح  لوط  ەاعم  قرفته   ᚽس اᡔدج ،  

(.. تقولا لوط  مزلا  شم  تقولا  مظعم   ) ةحاتم همأ   ᘌلاᣚᡨ
ᢝ ..ᢿًثم  عضري  جاتحم   ᘌنوك لفطلا   امل   ᘌعᣎᡧᢝ

اهنإ جاتحم   ᘌنوك امل  ..ەد  لمعت  ..اهيدᘌإ  ᣌᢕᡧب  ماني  جاتحم   ᘌنوك امل   ᘌقلاᘭه.. اهنضح  جاتحم    ᘌنوك امل 
يد ᘘᣛᡨته  ..لصو  ەد  ول  ..ەاعم  ةلعافتمو  هᘭب  ةساح   ᘌاهيقلا ..هᘘضغ  وأ  هتحرف  وأ  هملأᗖو   هᘭب  سحت 

ردقت ..نمآ  ناᜓم  ملاعلا  : ) هل لوقتب  ەد  لفطلل  ملأا ،) صخش   ᣚᡧ
ᢝ لثمم   ) ملاعلا  ل نم   ةنᚏنأمط  ةلاسر 

ᗷناملأا.. سحت  ردقت  ..كᘘياᘘحو  كᗷاحصأو  كلهأ  ᣢع  دمتعت  ردقت  ..ةدᘭج    ᗷةجرد سانلا   ᣚᡧ
ᢝ قثت 

ᣂᢕغ ..ᣂᢕتك  اهنبا  نع  ةلوغشم  ..ةلمهم  ملأا   تنا ول  امنإ  ᣚᡨلاته .)
ᢝ ..جاتحت  امل   كنلأ  ..لءافتت  ردقت 

ملاعلا نع  ةᘭسكعلا  ةلاسرلا  لصويه  ەدف  ..ةᖁᗖطضم  ..ةᘌذؤم  ..ةᘭساق  وأ   ..ةحاتم  ᣂᢕغ  ..ةمتهم 
اهسفن كمأ  يد  ..دح   ᣚᡧ

ᢝ شقثتام  ..نمآ  ناᜓم  شم  ملاعلا   ) لفطلل لوقت   ᣢᢝلاو  ..ام᠍امت  سانلاو 
سحت ᣘوإ  ..نمطت  ᣘوإ  ..كونوخᘭه   مهل ..دح  ᣢع  دمتعت   شعفنيام  ..كتقث  دق  شᙬناᝏام 

(. مؤاشᘻو ملظو  داوس  اᘭندلا   ᗷناملأا..

اهناونع ..انرمع  نم  تاونس  ᣠإ 3  صنو  ةنس  ᣌᢕᡧب  ام  نوكتب  انه -  انمهت  ᣢᢝلا  يدو    - ةᘭناتلا ةلحرملا    
هنإ لفطلا   لواحᘭب  ..يد  ةلحرملا   ᣚᡧ

ᢝ (.. ᗷراعلا روعشلا  لᗷاقم   ᣚᡧ
ᢝ ةᘭللاقتسلاا    ) Autonomy Vs Shame

ᣚᡧ
ᢝ  ᛒەدعاس  ᘌلواح دح  امل  هᘭقلات   ᗷهتاذ..  ᛒلقتس لأ ..)  ) ᘌلوق ..هسفن  ᣢع   ᘌدمتع ..ەدوجو  ت᙭ᘘي 

ەدᘌإ دعᘘي  ضرلأا ، ᣢع  عقᘭب  وهو   ᛒەدنس لواح  دح  ول  ..اهلمعاه  انأ  ..ᣎᡧᢝبᚏس  ..لأ  هل :  ᘌلوق ةجاح ،  



.اذكهو  ..اهعلقᗫو  مودهلا  هسفن   ᘌلᛞّس ..اهبكرᗫو  تاجاحلا   ᘌكف أدᘘي  ..ەدحول  فقᗫو   
تلاضع  ) اهنم ᣢᢝلا  ..هتلاضعو  هᗷاصعأو  همسج   ᣚᡧ

ᢝ مᜓحتلا  لفطلا  ملعتᚏب   نام يد  ةلحرملا   ᣚᡧ
ᢝ

رثؤمو مهم  نوكᘭب  ..ەد  تᘭقوتلا   ᣚᡧ
ᢝ مهلافطأ  عم  تاهملأاو  ءاᗷلآا  لماعتو  زᣂᢔتلاو ..) لوبتلا  ..جارخلإا   

امលو ᣍᡨاذلا 
ᢝ.. مᜓحتلا  ᣢع  ةردقلاو  ةقثلاو   ᗷللاقتسلااᘭة ساسحلإا  ᣢع  مهدعاسᛳب  امإ  هنلأ  ..ةᘌاغلل   
ᣌᢕᡧحماسو ..نᗫروبصو  ..ᣌᢕᡧحماسᙬم  ملأاو  بلأا   نا ول   ᘌعᣎᡧᢝ ..راعلاو  يزخلاو   ᗷلاᣂᡨدد ساسحلإا  ᣢع  

، ᗷئاقلتلاᘭة روعش  دلاولأا   ᣚᡧ
ᢝ ᣂᢕᣍᢔᢝه  ەدف  ەᣂᢕغو ..) جارخلإا   ᣚᡧ

ᢝ  ) أطخلاو ةᖁᗖجتلا  نم   ᗷةحاسم مهدلاولأ   
ᣚᡧ
ᢝ مهوكᜓشᗖᛳو  ..ةدحاولا  ᣢع  مهدلاولأ  ᣌᢕᡧفقاو   اونا ول  امأ  ..سفنلا  ᣢع  دامتعلااو  ..ةوقلاو   

ᘌاوكسم شوردقام  ᣢᢝلا  تارملا  ᣢع   ᘌمهورياع ناᘭحأو 
᠍

ا ..مهئاطخأ  ᣢع  مهوحماسᛳب  شمو  ..مهسفن   
دلاولأا  ᣚᡧ

ᢝ عرᣂᢕᡧه  ەدف  ..سᛞحلاو  بᣆᡧلاو  صرقلاو   ᗷعسللا مهوددهي  ىرخأ  ناᘭحأو 
᠍

ا ..اهيف  مهسفن   
ᘌمهقراف لاو  ..مهسفن  شوحماسᛒام   نام مه  مهيلخᗫو  ..ةᘌدامتعلااو  ..فوخلاو  ..ددᣂᡨلاو  ..كشلا   

.راعلاو  ..يزخلاو   ᗷنودلاᘭة.. ساسحلإا   
مهتوص  ) راع مهناᘭك  نលو  ..يزخ  مهدوجو  نإ  مهيلاوح  ᣢᢝلا  نم  مهل  لصو  دلاوأو  تانب  تفش  انأ 

نᖁᗫطضم مهنលو  راع ..) مهتᚏئاقلت  وأ  ..راع  مهتᙫيط  وأ  ..راع  مهتثونأ  وأ  ..راع  مهمسج  وأ  ..راع  
.ةاᘭحلا  ەذه   ᣚᡧ

ᢝ مهدوجو  درجم  نع  اᘭᡔموي  راذتعلال  
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ررقو ..ᣌᢕᡧفئاخلا  ..نيددᣂᡨملا  ..ᣌᢕᡧئᙫتخملا  ..ᣌᢕᡧفلتخملا   ل عمج  هنإ  وه  ( ᗷمونرا ساᘭ يف   ) هلمع ᣢᢝلا 

يأ نود  ..يزخ  نود  ..فوسك  نود  ..لجخ  نود  ..سانلا  مهيب  ىدحتᗫو  ..مهررحᗫو   ᘌُمهرهظ.. هنإ  
 ᘌنوك. ام  نكᘭلو   ᗷراعلا.. ساسحإ   

..ةظحل 

؟ ەدك لمعت  ردقت  تنا  وه 
؟ فوخ نود  كسَفن  نم  هتنفد  ام  ت 

ُ
ᣎᢕᢝح ردقت 

؟ ᗷراعلا ساسحإ  يأ  نود  كسِفن  نم  هᙬᘭنجس  ام  يررحت  يردقت 
مᜓفلاتخلاو  ؟ مᜓتقᘭقحلو  مدوجول  ضفار   ل اودحتت  اوردقت 

مهتᚏنغأ  تامل هنع  ᣂᢔعتب  ᣢᢝلا  ەدو  ..ءاᣂᢔᗫكو   ᚽةعاجش ( ᗷمونرا  ) ةعومجم  ᣚᡧ
ᢝ دحاو   ل هلمع  ᣢᢝلا  ەد 

ىدحإ  ᣚᡧ
ᢝ هفويض  نم   ᘌمهيبخ لواح  هسفن  ( ᗷمونرا  ) امل ناᜓم ،  ل  ᣚᡧ

ᢝ اهيب   ᣅاوخ ᣢᢝلا  ةلᘭمجلا   
.تلافحلا   

مهتوص :  ᗷعأᣢ اهولاق 
This is Me انأ -  اذه 

انءاᗷآ .» هᘭلع  اندجو  ام  اذه   » شمهمهام
.ضفرلاو  ناجهتسلااو  بارغتسلاا  نم  شوفاخام 

..مهسفن   ᘌاونوك اوررق   ᚽس شم  مه 
..مهسفن  نع   ᘌاونلع اوررق  لود 



..مهدوجو  اوتبᗫ᙭و 
.ةاᘭحلا  باᘭغ  ᣂᡨفد   ᣚᡧ

ᢝ  ᗷروضحلا.. قوᗫُو 
ّ

اوع
ᣓᢝح ..كسفن  نك  كل :  ᗷلوقا تنك  ةرطخ ،) تاقلاعو  صنلا ، نع  جورخلا   ) اوتاف ᣢᢝلا  ᣌᢕᡧباتلا   ᣚᡧ

ᢝ
.ᣌᢕᡧيقᘭقح  وكᘭلخ  ..كدوجوب   

 . .ةدᘌدجلا ةوطخلا  ناوأ  نآ  تقولد 
تقولدو : انه  كل  لوقاᗖو 

..دᘌدجلا كدوجو  نع  نلعت  كقح  نم 
 . .كسفن نم   ᗷلجخلا شسحتام  كقح  نم 

 ᗷنودلاᘭة.. شسحتام 
ᗷىزخلا.. شسحتام 
ᗷراعلا.. شسحتام 

: ةᘭلخاد ةكرحو  ..توصو  ..ةقاط  نم  تᛳتوأ  ام   ᗷᜓل ، This is me  نغأᘭة  تامل اᘌاعم  ددر 
I am not a stranger to the dark 
Hide away, they say
Cause we don’t want your broken parts 

I’ve learned to be ashamed of all my scars
Run away, they say
No one’ll love you as you are.

ملاظلا ᣢع  اᖁᗫᘘ᠍غ  تسل 
ᣎᢔتخا  ᣠᢝ  ᘌنولوق

ةروسكملا كءازجأ  دᖁᗫن  اننلأ لا 
ᣍᢔᢝودن  ل نم   ᗷراعلا رعشأ  نأ  تملعت  دقل 

تنأ  ام دحأ   ᘌحᘘك نلف  برها   ᣠᢝ  ᘌنولوق
But I won’t let them break me down to dust

I know that there’s a place for us
For we are glorious.

اᗷ᠍ارت ᣂᢕصأ  ᣎᡨح   ᚽحسᣛᡨ
ᢝ مهل  حمسأ  نل 

؛ انل ناᜓم 
᠍

ا كانه  نأ  ملعأ  انأف 
نوعئار اننلأ 

When the sharpest words wanna cut me down

I’m gonna send a flood, gonna drown them out
I am brave, I am bruised



I am who I’m meant to be, this is me
Look out ‹cause here I come

And I’m marching on to the beat I drum
I’m not scared to be seen
I make no apologies, this is me.

ᖂᗫᣛᡨمت
ᢝ تاملᝣلا  دشأ  تدارأ  ول 
ᘌاهقرغ ناضᘭف 

᠍
ا اهيلع  لسرأ  فوسف 

ᗷلاتامد ءᣢᢝم  انأ  ..عاجش  انأ 
انأ اذه  ..نوᜧأ  نأ   ᣠᢝ ردقم   ام انأ 

تᛳتأ دق  اه  ᣎᡧᢝنلأ  اوهبᙬنا 
صاخلا ᣘᢝاقᘌإ  ᣢع  ᣂᢕسأ  انأو 

ᣍᡧورت
ᢝ نأ  اف᠍ئاخ  تسل  انأ 

انأ اذه  ..يدوجو  نع  رذتعأ  نل  انأ 
Oh-oh-oh-oh

Oh-oh-oh-oh
Oh-oh-oh-oh
Oh-oh-oh-oh

Oh-oh-oh, oh-oh-oh, oh-oh-oh, oh, oh
Another round of bullets hits my skin
Well, fire away ‹cause today, I won’t let the shame sink in

We are bursting through the barricades and
Reaching for the sun (we are warriors) Yeah, that’s what we’ve become (yeah, that’s what we’ve
become).

ᣎᡧᢝبᚏصت تامدصلا  نم  ىرخأ  ةلوج 
عناوملا  ل قᣂᡨخاس  ᣎᡧᢝلمتي   ᗷنأ راعلل  حمسأ  نل  مويلا  ᣎᡧᢝنلأ   ᗷعᘭ᠍اد.. اوهجوت  ..ان᠍سح 

نوحفاᜓم  نحنف  ..اهتاذ  سمشلا  ᣠإ  لصأ  ᣎᡨح 

هᘭلع  انحᘘصأ  ام  اذهو 
I won’t let them break me down to dust
I know that there’s a place for us
For we are glorious.

اᗷ᠍ارت ᣂᢕصأ  ᣎᡨح   ᚽحسᣛᡨ
ᢝ مهل  حمسأ  نل 

؛ انل ناᜓم 
᠍

ا كانه  نأ  ملعأ  انأف 
نوعئار اننلأ 



When the sharpest words wanna cut me down
I’m gonna send a flood, gonna drown them out

I am brave, I am bruised
I am who I’m meant to be, this is me
Look out ‹cause here I come

And I’m marching on to the beat I drum
I’m not scared to be seen
I make no apologies, this is me.

ᖂᗫᣛᡨمت
ᢝ تاملᝣلا  دشأ  تدارأ  ول 
ᘌاهقرغ ناضᘭف 

᠍
ا اهيلع  لسرأ  فوسف 

ᗷلاتامد ءᣢᢝم  انأ  ..عاجش  انأ 
انأ اذه  ..نوᜧأ  نأ   ᣠᢝ ردقم   ام انأ 

تᛳتأ دق  اه  ᣎᡧᢝنلأ  اوهبᙬنا 
صاخلا ᣘᢝاقᘌإ  ᣢع  ᣂᢕسأ  انأو 

ᣍᡧورت
ᢝ نأ  اف᠍ئاخ  تسل  انأ 

انأ اذه  ..يدوجو  نع  رذتعأ  نل  انأ 
Oh-oh-oh-oh

Oh-oh-oh-oh
Oh-oh-oh-oh
Oh-oh-oh-oh

Oh-oh-oh, oh-oh-oh, oh-oh-oh, oh, oh
This is me
and I know that I deserve your love 

(Oh-oh-oh-oh) ‹cause there’s nothing I’m not worthy of
(Oh-oh-oh, oh-oh-oh, oh-oh-oh, oh, oh)
When the sharpest words wanna cut me down

I’m gonna send a flood, gonna drown them out
This is brave, this is bruise
This is who I’m meant to be, this is me.

مᘘᜓح قحتسأ  ᣎᡧᢝنأ  ملعأو 
هقحتسأ انأ لا   ᣒᡫ

ᢝء دجوي  هنلأ لا 
ᖂᗫᣛᡨمت

ᢝ تاملᝣلا  دشأ  تدارأ  ول 
ᘌاهقرغ ناضᘭف 

᠍
ا اهيلع  لسرأ  فوسف 



ᣍᡨامدك
ᢝ ەذه  ..ᣎᡨᢝعاجش  ەذه 

انأ اذه  ..نوᜧأ  نأ   ᣠᢝ ردقم  وه   ام انأ 
Look out ‹cause here I come (look out ‹cause here I come)
And I’m marching on to the beat I drum (marching on, marching, marching on)
I’m not scared to be seen

I make no apologies, this is me

تᛳتأ دق  اه  ᣎᡧᢝنلأ  اوهبᙬنا 
صاخلا ᣘᢝاقᘌإ  ᣢع  ᣂᢕسأ  انأو 

ᣍᡧورت
ᢝ نأ  اف᠍ئاخ  تسل  انأ 

انأ اذه  ..يدوجو  نع  رذتعأ  نل  انأ 
When the sharpest words wanna cut me down

I’m gonna send a flood, gonna drown them out
I’m gonna send a flood
Gonna drown them out

Oh
This is me.

ᖂᗫᣛᡨمت
ᢝ تاملᝣلا  دشأ  تدارأ  ول 
ᘌاهقرغ ناضᘭف 

᠍
ا اهيلع  لسرأ  فوسف 

 . انأ اذه 

-5-
ᗷᣛᡨ..  ᗷص

..ةظحللاو  ةعاسلاو  مويلا  نم 
..كسفن  نم  فسكتت  ᣘوإ 

..كدِوجو   نع  يرذتعت  ᣘᢝوإ 
..كتاᘭح  يد 

..كتᖁᗖجتو 
..كتامدكو 

.كحورجو 
 ᣃᡫف.. ەد 

..زاᣂᡨᡧعاو 

.رخفو 



..اᣂᢕ᠍خأ 
..لود  ᣌᢕᡧتملᝣلا  اᘌاعم  بتᜧا 

..مهظفحا 
..كتضوأ   ᣚᡧ

ᢝ مهقلع 
..كتطنش   ᣚᡧ

ᢝ مهطح 
..كنوفᘭلت  ᣢع 

..كᗷاتك   ᣚᡧ
ᢝ

.كᘘيج   ᣚᡧ
ᢝ

كᘭف : ام   ᗷᜓل مهلوقو 
..انأ  ەد  »

راع .» شم  انأو 
 



بلقلا روذج 
 

ملاحأو لاᘭخو  ةᘭسᙏامورو  لامج  ناᘭلم  ᣢᢝلا  رمسلأا  باشلا  ءلاع ..)  ) ᣢع تفرعتا  ةماعلا  ةᖔᗫناثلا   ᣚᡧ
ᢝ

لاإ همامأ  كلمت  لا  ةᗷاعدلا ، حورو  برقلاو  ةطاسᛞلا  نم  عئارو  بᖁᗫغ  طᘭلخ  ..نزح  اضᘌ᠍أو  ..حᖔمطو   
تᘭبلا  ᣚᡧ

ᢝ هᘭلع   ᗷيدعا تنك  ..ةلᘭلو  موي   ᣚᡧ
ᢝ ᣌᢕᡧقᘌدص  ءلاعو  انأ  انحᘘصأ  ..بحلاو  ماᣂᡨحلااو  قيدصتلا  

سقط  ᣚᡧ
ᢝ قيفوت ، باهيلإ  لع )

᠓
ᣥᢝ  ) ةᘭنغأ  ᙏعمس ..ةسردملا  حورن  ناشلع  حبصلا  ةعاسلا 7  موي    ل

اهبحᘭب ءلاع   نا ᣢᢝلا  ( 65  ) ةلᘭمجلا انقᖁᗫط   ᣚᡧ
ᢝ فوشᙏو  ..تقولا  سفن   ᣚᡧ

ᢝ ددجتمو  رركتم   ᣤᢝوي 
.ةنولᘘلا  ᣚᡧ

ᢝ ةفقاو  نوكت   ᘌنكم ( 66  ) تᛳب تحت  نم  يدعأ  انأو   ..اهيب  مᘭّتمو 
تانبلل قرمُ 

ّ
ةم ةᘌدوك  ةرفش  ᣌᢕᡧلماع  انك  ..ەآ 

لا
᠑

..باتّ ..ةماعلا  ةᖔᗫناثلا  سورد  ..يرمع  ماᘌأ  لمجأ  ةغاغم )  ) ةᣂᢕغصلا  ᗷانتدل  ᣚᡧ
ᢝ ءلاع  عم  تشع 

لوأ اهــᣂᡨᗫش ب  انك  ᣢᢝلا  ..سᜧاسلا  قشاعو  يرعاشلا  دᘭمحو  باᘌد  ورمعو  داؤف  دمحم  تاموبلأو  ᣍᡧاغأ 
ᢝ  

دᘭع   ᣚᡧ
ᢝ ةᘌده   ᣠᢝ اهباج  ᣢᢝلا  ةᣂᢕغصلا ، ةروجاᗷلأا  ءوض  ᣢع  ءلاع )  ) تᛳب حطس  قوف  اهعمسᙏو  لᣂᡧᡧتب ، ام   

..يدلاᘭم 
عمجن لخن 

᠓
..ص ام  دعᗖو  ةᖔᗫش ، اهتᚏب  ᣌᢕᡧلاوح  فلنو  (، 65  ) ةلᘭمجلا هتᖔᗖبحم  ةدلᘘل  ناᘭحأ 

᠍
ا رفاس ب  انك 

بنج ءلاع  هᘭب   ᘌظفتح ناشلع  ..فافش   ᗷسلاᙬᘭك سᛳك   ᣚᡧ
ᢝ مهطحنو  ..تᘭبلا  تحت  نم  لمر  ةᖔᗫش   

..هتاᘭح وᗫرانᚏس  نع  اᣂᢕ᠍ثك  فلتخت  مل  ..ةنᖂᗫح  ةᣂᢕصق  صصق  بتكᘭب   نا ءلاع  ..هتارᜧاذمو  هصصق  
.هقᘌدص اضᘌ᠍أو  ..ەدلᗖو  ..هتبᚏبح  نع  هᘭف  قᣂᡨفا   ᣢᢝلا 

( بطلا  ) لᘭة تحرُ  انأو  ، ᗷةرهاقلا مولعلا ) راد   ) ــة ᣢᢝ حوري  ءلا  عــ ᣢخ  ةماعلا  ـة  يوناثلا قيس ت 
.انتقلاع   ᣚᡧ

ᢝ ةدᘌدج  ةلحرم  انأدᗖو    ᗷنملاᘭا..

..راطقلا ةطحم   ᣚᡧ
ᢝ عᖔبسأ   ل قياقد  لᗷاقت ب   ᗷانيق ..ةل  ــ يوط تاعاسل  مو  ل يــ لᗷاقت ب  انك  ام   ᗷلد

ᚽᣄةع.. ضعᘘل  يدعن  ..اᘭنملا  راطق  فᘭصر  ᣢع  فقاو  انأو  ..ةرهاقلا  راطق  فᘭصر  ᣢع  فقاو  وه  
ᣓᡫمنو

ᢝ.  ᗷضع.. عدونو  ..ᣞᢝحن  ..ملᜓتن  
ل هل  بتᜧأ  ..ةطسوبلا   ᣚᡧ

ᢝ اهتعᘘنو  ةᘭقرو  تاᗷاوج  ضعᘘل  بتكنب  انك  ..لومحم  نوفᘭلت  هᘭف  شᙏاᝏام 
ام ةᘌاغل  ..ملاᝣلا  سفن  وهو  ..بحلاو  تᘭبلاو ، ةساردلا ،  ᘌصخ امᘭف  عᖔبسلأا  لوط  اᘌاعم  لصح  ᣢᢝلا  
نع ةراᘘع  مهيف  باوج   ل ..روهشلا  تاᣄᡫع  للاخ  تاᗷاطخلا  تائم   ᗷەدع.. ᣢᢝلا  عᖔبسلأا  لᗷاقتن  

ᣚᡧ
ᢝ ةظوفحم   اهل تلاز  ام  ..ملاحلأاو  بطلاو ، ةغلاᘘلاو ، ملعلاو ، قشعلا ،  ᣚᡧ

ᢝ سورد  ةعومجم  
.ᣎᢔᢝلق  ᣚᡧو 

ᢝ ..ᣎᡨᢝيب    ᣚᡧ
ᢝ ᣂᢕغص  قودنص 

* * *
ةدᘌدش  ᗷةرارح  ᗷضع ᣢع  ملس ب  انك  لᗷاقت ب  انك  امل  ءلاعو  انأ  ..ᣌᢕᡧنتا  ᣌᢕᡧب  ةقادص  ةقلاع  يأ  يز 
ᣠᢝاᘭللاو ماᘌلأا  دعنب  انك  ..انتاᘌاᜓحو  انماᘌلأ  قاᙬᘭشلااو  ةᖁᗖغلاو  ةشحولا  نع  ᣂᢔعنب  انك  ..يوق  ناضتحاو   

.تازاجلإا  ᣚᡧ
ᢝ لᗷاقتن  ناشلع   

..نل
..ᣠᢝاᘭللاو ماᘌلأا  دعن  شانيقᗷام  ..لولأا  يز  ضعᘘل   ᙏقاتش شانيقᗷام  اننإ  وه  ةᖔᗫش ،  ᗷدع هتظحلا  ᣢᢝلا 



.لᗷاقتن  امل   ᗷضع نضحن  شانيقᗷام   
.تقولد هᘌإ   ᣚᡧ

ᢝ ركفتب  تنا  فراع  انأ 
.بارغأ ᣠإ  متلوحتو  ..ماᘌلأا  اهتᣂᢕغو  ..روتفلا  اهباصأ  مᜓتقلاع  اعᘘ᠍ط  : ᣃك  ᣚᡧ

ᢝ لوقتب  دᜧᘭأ 
..لصح  ᣢᢝلا  ەد  شم  لأ ..)  ) ةقᘭقحلا  ᣚᡧ

ᢝ
.ام᠍امت   حيحصلا  وه  سكعلاو 

.ةᖔᗫش     ᗷدع فوشᙬه  ام  يز 
* * *

: انتاᘭح  ᣚᡧ
ᢝ مهلأاو  ᣠولأا  ةقلاعلا  لحارم  ( ᗷضع وأ   ) سفنب رمتب  اهفلاتخا  ᣢع  ةᘭناسᙏلإا  تاقلاعلا   ل

..اهل ةᘭلاتلا  ةدᘭجلا ) ᣂᢕغ  وأ   ) ةدᘭجلا تاقلاعلا  لᝣل  ماخلا  ةداملا  لثمتب  ᣢᢝلاو   ᗷهمأ.. لفطلا  ةقلاع   
ةمᘌدقلا ةᘭلصلأا  ةقلاعلا  لᘭصافت  ضعᘘب  ᣂᢕبك  هᘘش  اهيف  انتاᘭح ،  ᣚᡧ

ᢝ نᖁᗫخلآا  عم  ةᘭلاحلا  انتاقلاع   ᘌعᣎᡧᢝ
 ᗷملأا.

ᣢᢝلا  ᗷتاقولأا نطاᘘلا -  انلقع   ᣚᡧ
ᢝ  - انوركفᘭب ..ةᘘيط  ةقلاع   ᣚᡧ

ᢝ مهسحنب  ᣢᢝلا  ةحارلاو  نا  ــ ملأاو ةنᚏنأمطلا 
.ملأا نم  عبشلاو  ءاوتحلااو   ᗷبرقلا اهيف  سحنب  انك   

ᣢᢝلا مللأاو ، بعرلاو  قلقلا  اناوج  اوحّصᘭب  ..ةᘘعص  ةقلاع   ᣚᡧ
ᢝ مهسحنب  ᣢᢝلا  ـع  جᖔلاو فوخ  ـ لاو رتوتلا 

.وسقت  وأ  لعزت  وأ  دعᘘت  ملأا  امل  مهيب  سحنب  انك  
نم ᣂᢕتكو  ..لحارم  ثلاثل   ᗷهمأ لفطلا  ةقلاع  لحارم  تمسق  رلهام ) تᖁᗫجرام   ) ةᘭسفنلا ةللحملا 

..انتاᘭح تاقلاع  مظعم   ᣚᡧ
ᢝ اورركتي  نكمم  لود ، لحارم  ثلاثلا  سفن  نإ  اوفوشᛳب  مهنم -  انأو    - سانلا

.ةضᖁᗫملا  وأ  ..ةمᘭلسلا  ءاوس  
انحاو انتاقلاع   ᗷضع ᗖᣌᢕᡧو  اهنᚏب  هᘘشلا  حضواهو  ..لᘭصا  ـــ فتلا ضعᘘب  يد  ــل  حارملا ـا  نه ضرعتساه 

ةظوفحملا ملعلاو  نفلا  تاᗷاوجو  لصفلا ، اهيب   ᗷانأد ᣢᢝلا  ᣍᡧاغلأاو 
ᢝ تاموبللأا  تاᖁᗫكذ  ناشلعو  ..راᘘك  

براجتلاو ةᘭنفلا ، لامعلأاو  تاᘭنغلأا  ،  ᗷضع نم   ᗷةلثمأ ᣌᢕᡧعتساه  ..ᣂᢕغصلا  قودنصلا  كلذ   ᣚᡧ
ᢝ

ᣍᡧات 
ᢝ. ءلاع )  ) عم ᣎᡨᢝياᜓحل  عجرن  نيدعᗖو  ..ةᘭتاᘭحلا 

Normal Autistic Phase ( دحوتلا  ) ةلحرم اهمسا  ᣠولأا  ةلحرملا 
نᖁᗫهش : ᣎᡨح  ةدلاولا  نم   - 

، مᘌان هتقو  مظعم  ᣕᡧقᘭب 
ᢝ يد  ةᣂᡨفلا   ᣚᡧ

ᢝ هᘭقلات  ..هسفن  عم  ᣂᢕغ  ةقلاع  لماع  نوكᘭب  شم  ــا  نه لفطلا 
، س᚛و اهنم  ةᘭئاذغلا  هتاجاᘭتحا  ᣢع  لوصحلا   ᣦᢝ  ᗷهمأ هتقلاع   ل ، ᗷدح ةوعد  شوهلام   

ەوج هسفن ، عم  شᛒاع  وه  .اذكهو  ..مانᗫو  طسᛞتي  نيدعᗖو  عبشᚱو ، عضري  ناشلع  اهمدختسᛳب  ) )
.س᚛و هسفن  هسفن ،

شمهلام بعرو  فوخ   مᘭة ەاوج  نوكᘭب  اهيف  لفطلا  نلأ  ᣓᢝفنلا ، ومنلا   ᣚᡧ
ᢝ اᡔدج  ةمهم  يد  ةلحرملا 

اهيف  نا ᣢᢝلا  ندع  ةنج  نم  لزن  ام   ᗷدع هᘭلاوح ، ةجاح  يأو   ل نمو  سانلا ، نمو  ملاعلا ، نم  دودح   
اذه نع  هسفن   ᘌلصف ..ەدوجو  ᣥᢝحᗫو  لزعنᗫو   ᘌلصف جاتحم  نوكᘭب  ..ةدلاولا  لᘘق  روهش   ᘻعس ةدمل   

ةقلامعلا صاخشلأا  ءلاؤه  نع  لزعني  فᘭعضلا ، لᚊᘭضلا  ەدوجول  ددهملا  بعرملا ، فᘭخملا  ملاعلا   



شطعلاو عᖔجلا  رعاشم  نم  ᣎᡨح  هسفن   ᘌحᣥᢝ ..هنم  ةمواقم  وأ  ةدارإ  يأ  نود  ەوطحᗫو  ەولᘭشᛳب  ᣢᢝلا  
.ەدك  لᘘق  اهفرع  ام  ەرمع  ᣢᢝلا  ةملؤملا ،  

، هسفنب ᣂᢕغ  متهم  شم  اᡔدج ، ᣍᡧانأو  ᣓᢝجرن  قولخم  لفطلا   ᘌنوك ᘭᣙᢝبط  ومنلا ، نم  يد  ةلحرملا   ᣚᡧ
ᢝ

.طقف  عبشو  للاغتساو  مادختسا  ةقلاع   ᣦᢝ هᘭلاوح   ᗷلاᣢᢝ هتقلاع  هتاذ ، لوح  لصوحتمو  دحوتم   
ᘌنوك امل  ..تاقلاعلا   ᗷضع  ᣚᡧ

ᢝ ةدو  ـ جᖔم نوكت  نكمم  يد  لᘭصافتلا  سفن  نإ  ᣚᡨلاته 
ᢝ ..تظحلا  ول 

لاو رعاشمل  ᣘᢝارم  ᣂᢕغ   ᗷهلاوحأ.. ᣂᢕغ  متهم  شم  ..هسفن   ᣚᡧ
ᢝ ᣂᢕغ  ركفᘭب  شم  ᣌᢕᡧفرطلا  نم  فرط  

 - قدأ  ᗷعمᣎᡧ  - وأ ..ᢿًصأ  هفᘌاش  شم   هنأ  ᗷهحرج.. وأ  هتباصឝب  ᣠᢝاᘘم  ᣂᢕغ  ᣍᡧاتلا 
ᢝ.. فرطلا  تاجاᘭتحا  

لوط هتحلصمل  همدختسᗖᛳو  هلغتسᗖᛳو  ..هᘭضرᗫو  ەدعسᚱو ، هطسᛞي ، ᣢᢝلا  ᣂᢕغ  هنم  فᘌاش   شم 
.تقولا

..سانلا عم  هتاقلاع  لᜓش  ەد   ᘌنوك ᣂᢕبك  دح  شعفنيام  ..ᣠᢝوفط  طمن  تاقلاعلا  نم  ەد  طمنلا 
فᘌاش نᖁᗫهش ، ەدنع  لفط  طمنب  دح  عم  ةقلاع  لمعاᗖو  ةنس  نᣄᡫᗫعو  ةسمخ  يدنع  ᘘᣛᡨي  شعفنيام  

ᣠوأ انأ  ᣌᢕᡧعلا ، رᖁᗫق  مانᗫو  طسᛞتᗫو  ᣔᡧري  مهم  ᣢᢝلا  دᘭحولا  انأ  قوقح ، اᘭل  ᣢᢝلا  دᘭحولا  انأ  ،  ᚽس ᣓᢝفن 
هنإ ᣂᢕغ  ةدᘌاف  شوهلام  دوجو ، شوهلام  ةمزلا ، شوهلام  ᣍᡧاتلا 

ᢝ فرطلاو  ..ةجاح  يأو  دح  يأ   نم  مهأو 
ن  

َ
.سفَ رخآو  ةرطق ، رخلآ  دفنᙬسᚱُو  قرحتᗫو ، ،  ᛒُكلهتس

اهيناغأ : دحأ   تامل  ᣚᡧ
ᢝ نᣂᢕᗫش )  ) هتفصوو ..ᣂᢕتك  دوجوم  فسلألو  ..ضرم  ᘘᣛᡨي  ەد 

..كحرفل  ᣂᢕغ  شحرفتب  ام 
..كحرجل  ᣂᢕغ  شᙏزحتب  ام 
..كحلاصل  ᣂᢕغ  شᛞعتᙬب  ام 

.س᚛و  كᘭل  شᛒاع  تنإ 
.نافوطلا   ᗷيدع نمو  انأ  انأ ..)  ) ᣂᢕغ اهيف  شᛳفام  ةᘌدحوت ، ةᘭصوكن  ةقلاع 

 . .راᘘك انحاو  ةلتاقو  ةمتاق  - ᗷأتلاᜧᘭد  - اهنل ..لافطأ  انحاو  ةرᣂᢔمو  ةموهفم  نوكت  نكمم  ةقلاع 
..ᣚᡨاᘘلا فراع  تناو 

روهش : تس  ةᘌاغل  نᖁᗫهش  نس  نم   -  Normal Symbiotic Phase ( لفاᜓتلا  ) ةلحرم اهمسا  ةᘭناتلا  ةلحرملا 
شم جراخلل ، هᘭ يع  حتفᗫو  هسفن ، ةلصᖔᗫح  ەرب  جᖁخᗫو  ملاعلا ، نم  ةᖔᗫش   ᘌبرق أدᚏᘘب  لفطلا  انه 

ᘌسح  ᘌعᣎᡧᢝ  ᘌقزل همأ ..)  ) همادق  ᘌقلاᘭه  نئا لوأ   ᣚᡧ
ᢝ ( ᘌقزل  ) قدصᘭب ام  اهتعاس   نا.. ام  يز   لخادلل 

ار᠍وف هعضرت   ᘌجᖔع.. ..مهنᚏب  ةᘌدسج  ᣎᡨح  وأ  ةᘭسفن  دودح  يأ  شᛳفام  ةدحاو ، ةجاح  ᣦᢝو   وه  هنإ 
ةنᜧاس  اهنأ هᘭفدت  ..دᣂᢔي  ..اهنم  ةتح   هنأ هᗫوادتو  هᘭب  سحت  ..هعجوت   ᗷهنط ..تعاج  ᣢᢝلا    ᣦᢝ  اهنأ

.اذكهو  ..ەدلج   تحت 
فوخلاو بعرلا  طسو  هنمطت ، نكمم  ᣢᢝلا  ةدᘭحولا  ـة  جاحلا يد  نلأ  روذعم ، نوكᘭب  اعᘘ᠍ط  وه 

ᣢᢝلا ةدᘭحولا  ةجاحلا  يد  ..همأو  وه  ەارب  ᣢᢝلا  ..تقولد  قدأ   ᗷعمᣎᡧ وأ  ..ەارب  ᣢᢝلا  ملاعلا  نم   بᘭهرلا 
ةعاقف ەوج  ملأا ، عم  ᜧᣂᢔأ  دوجو  نم  ءزجك   ᚽس دوجوم ، هنإ  هسسحت  ..دᘭلولا   ᗷكᘭهنا هسسحت   نكمم 
ةعاقف  ᣚᡧ

ᢝ ملاعلا  نع  لوصفم   نا ام   ᗷلد ..امهجراخ  ملاعلا   ل نع  ᣌᢕᡧنتلاا  امه  مهلاصاف  ةᣂᢕغص  



.ەدحو  هᘭب  ةصاخ 
ᘻرمتس شعفنيام  هضرب   ᚽس ..ەد  نسلا   ᣚᡧ

ᢝ لافطلأا  دنع  اᡔدج  ةدᘭفمو  ةمهمو  ةᘭعᘭبط  يد  ةلحرملا 
انتاقلاع طمن  ەد  وه  نوكᗫو  اهدنع ، ت᙭ᘘن  شعفنيامو  رمعلا ، لوط  لمᜓت  شعفنيامو  ..ەدك  نم  ᜧᣂᡨأ  

.مهبحنب  ᣢᢝلا  ةصاخ  ..نᖁᗫخلآا  عم  
هلمعᘭب ᣢᢝلا  سفن  اهيف  رركتᗖᚏو   ᗷظلاᘘط.. ەدك  اهيف  لصحᘭب  تاقلاعلا  نم  ᣂᢕتك  ᣚᡨلانب 

ᢝ فسلأل -   - نل
ᣢᢝلا يᣄلا ،) لᘘحلا   ) ةقلاع وه  ەد  ᣢع  رهشلأا  لثملاو   ᗷهمأ.. هتقلاع   ᣚᡧ

ᢝ روهش  تس  ەدنع  لفط  
نع ضعᘘب  اوفتكᗫو  ، ᗷضع  ᣚᡧ

ᢝ  ᘌاوقزل مهنا  ᣌᢕᡧنتا  اهيف  ررقᘭب  ᣢᢝلاو  ..ةرطخ  تاقلاع  باتك   ᣚᡧ
ᢝ اهتفصو  

اوبعلᗫو ..مهᣂᢕغ  دح  يأ  ᗖᣌᢕᡧو  مهنᚏب  ةلصلا  ᣅاوأ   ل اوعطقᗫو  ..ملاعلا  نع  ضعᘘب  اولزعنᗫو  سانلا  ،
ةقنشم ..ةقنشملا  لᘘح   ᗷضع ᣌᢕᡧلاوح   ᘌاوفل ام  ةᘌاغل  انتلات ..) دح  لاو  تناو  انأ   ) ةᘘعل   ᗷضع عم 

لفط ەاوج  مهيف  دحاو   ل ..ةقᘭقحلا  ᣚᡧو 
ᢝ ..دودحلا  ناᗖوذو  فوخلاو  ةᣂᢕغلاو  ةرطᘭسلاو   مᜓحتلا 

.ةدحولا  نم   بوعرم  ᣂᢕغص 
ةدᘭحولا :) هتمهلم   ) اهتᚏنغأ  ᣚᡧ

ᢝ هᘌإ  لوقتب  ةلاصأ  فوش 
 ᗷدج.. سحأ   ᗷبحا

..دعتسم  امᘌ᠍اد  هᘘنج  اناو  هنإ 
.اهيف   ᗷلاᣢᢝ اᘭندلا  نع  اᘭب   ᛒغتسᣎᡧ

 ᗷدج.. سحأ   ᗷبحا
..دح  يلأ  ةولح   ةمل موي  لاق  ول 

..اهيب ᣍᡧدصاق 
ᢝ ᘘᣛᡨي  يد  ةملᝣلا 

..سحأ   ᗷبحا
..رطاخ  اᘭل  لماع  ᣎᡨᢝبيغ   ᣚᡧ

ᢝ اناو  هنإ 
..رطاخ  ەرمعو   ᗷحᘭهتا ᣍᡧاشع 

ᢝ هناو 
رداق ةرم  شوهفشامو 

 ᗷعᘭةد. موي   ᣚᡧ
ᢝ ᗷᣛᡨا  انا  نإ 

..ەرتافد   ᘌحتف اماو 
..ەرطاوخ   ᘌبتك ناشع 

..سحا  ᗷبحا
 ᚽس.. ᣍᡧإ 

ᢝ
.ةدᘭحولا  هتمهلم 

.تنا  قلع  ..قلعاه  شم  انأ  اعᘘط 
ةᘭملاه ةلاح   ᣚᡧ

ᢝ سانلا  شᛳّعتᗖو  ..اᡔدج  ةروهشمو  ..اᡔدج  ةᙬᣄᡫنم  ەد  عو  ـ نلا نم  ᣢᢝلا  ᣍᡧاغلأا 
ᢝ نإ  ةلᜓشملا 

.ةفئازلا  ةᘭلᘘعزخلا  ةᘭسᙏامورلا  نم   



در ــ فتلاو قار  ـ تفلاا ةلحرم ( اهم  ـ سا ةثلاثلا  ةلحرملا 
لحارم وأ   ) تاطقل عــᗖرأ  اهيف  يدو  ᣌᢕᡧت س ، ᣠإ  روهش  تس   نس  نم    (Separation-Individuation Phase

(: ةᘭعرف
لصفنم  نئا همأ  نإ  لفطلا  فشᙬكᘭب  روهش ،) ᣄᡫعل  روهش  تس  نس  نم   ) ᣠولأا ةطقللا   ᣚᡧ

ᢝ ● 
، دعᘘت نكمم  اهنإ  فشᙬكᘭب  ..تتاف  ᣢᢝلا  ةلحرملا   ᣚᡧ

ᢝ روصتم   نا ام  يز  هنم  ءزج  شم  اهنលو  ،  ᗷهتاذ
، بعتت نكمم  اهنإ  فشᙬكᘭب  ..شاهيقلاᘌامو   ᘌاهجاتح ناᘭحأ - 

᠍
ا  - نكمم هنលو  ..ةحاتم  ᣂᢕغ   ᘘᣛᡨتو 

ᗷظلاᘘط. تاجاᘭتحا  هᘭل  وه  ام  يز  تاجاᘭتحا  اهيل  نលو  ..حاترت  زوعتو   ᣆقتو ،
لوقᘭب : وهو  باᘌد ) ورمع   ) فصو  ᗷظلاᘘط يز  ..د  ــ حاو شم  ــن  ᣎᡧᢝتا ᣦᢝو  وه  هنإ  فشᙬكᘭب 

صلاخ ᣎᢔᢝيبح   ᘌا كحور  نع  ملᜓتت  ردقت 
..ᣌᢕᡧنتا   ᗷانيق ام 

..ةدحاو  حور  ᣌᢕᡧشᛒاع  انرمع  لوط 
.ᣌᢕᡧحور   ᗷانيق صلاخ  ᣎᡨᢝقولد 

ᗖᣌᢕᡧو هنᚏب  دودح  دوجو  لᘘقᗫو  هᘘعوتسᛳب ، ةᖔᗫش   ᗷدع هنل  هطᘘخلᗫو ، لفطلا ، مدصᘭب  ەد  فاشᜧᙬلاا 
ᣢع ەᣂᢔصتو  اهيب  ەركفت  اهتحᗫر ،) نم   ) ةجاح دوجو  ەد  ᣢع  ەدعاسᗖᛳو   ᗷُاهدع..  ᛒلمحتس أدᗫᘘو  همأ  ،

.اذكهو ..اهيب  هᘭطغتب  ᣢᢝلا  ةᘭناطᘘلا  ..ەاعم  اهبعلتب  ةᘘعل  ..اهتطنش  هᘘنج   ᘻسᛳب  ᘌعᣎᡧᢝ ..اهباᘭغ   
ناشلع هتبᚏبح  نم  بᘭبحلا  اهبلطᘭب  ᣢᢝلا  ةروصلا  يز  ᣠᢝاقتنا ..) رخآ    ) Transitional Object  ەد اومسᛳب 
ةᘭنغأ  ᣚᡧ

ᢝ ᣢᢝلا  لᘌدنملا  يزو  ..اهبᚏبح  نم  ةᚏᘘبحلا  اهيب  ظفتحتب  ᣢᢝلا  ةدرولا  يزو  ..ةᖔᗫش   ل اهل  صᘘي  
: بᘭغت ام  لᘘق  هتبᚏبح  هلوهتباس  ᣢᢝلا  دومحم ) زᖂᗫعلا  دᘘع   )

..ولحلا  لᘌدنم 
..هلᘌدنم   ᘌا

..ᣎᢔᢝلق  ةقد  ᣢع 
..هل   ᗷغᣎᡧᢝ

..هلᘌدنم   ᘌا هلᘭكحلا  ᣎᢔᢝنلاو 
.هلᘌدنم   ᘌا هلᘭشاه  اᘭنع   ᣚᡧ

ᢝ
كرحتᗫو  ᘌكᣂᢔ لفطلا  أدᘘي  ار᠍هش ،) ᣄᡫع  ةتسل  روهش  ᣄᡫع  نم   ) ةᘭناتلا ةطقللا   ᣚᡧ

ᢝ ، ᚽشᖔᗫة  ᗷاهدع ● 
يز هل   ᗷس لاᘘة ᙬᘘᣛᡨب  ..ةدوجوم  اهنإ  نمطᗫو  اهيلع  صᘘي  ةᖔᗫش   ل عجري   ᚽس همأ ، نع    ᗷعᘭد بعلᗫو 

.هᘭلإ   ᘌدوع ەᣂᢕصم  ..حار  امهم  ..هل  عجري  رفاس  امهم  ..هل   ᛒقاتش  ᗷدع امهم  ..برغتم  دحل   نطولا 
: دᘌدش حᖔضوب  ەد  نع  ᣂᢔعتب  كل ،) عجار   ) قلاخلا دᘘع  ءلاع  ةᘭنغأ   تامل انهو ،

..ᣌᢕᡧنحلا  ᣎᢔᢝلق   ᣚᡧ
ᢝ بودم  ..كل  عجار 

..ᣌᢕᡧنسلا  مارغ  اᘌاعم  بᘌاجو 
ᣚᡨلاتلا 

ᢝ.. موي   ᣚᡧ
ᢝ ᣚᡨلاأ 

ᢝ.. ..ملحاᗖو 



.نᖂᗫحلا  ᣎᢔᢝلقل  كحضتب  كفᘌافش 
.بᖁᗫغ   ᚽلᜓش ملعلا  نع  ᣂᢔعᘭب  نفلا 

رهش ᣃᡫاتّسِ  نم   ᣦᢝ ᣢᢝلا   ) ةتلاتلا ةطقللا   ᣚᡧ
ᢝ ام᠍امت ، اᘭᡔسفن -   - همأ نع  لفطلا  لصفني  ..ەدك   ᗷدع ● 
.لقتسم  نئا اهنإ  ᣢع  اهاعمو  هسفن  عم  لماعتي  أدᗫᘘو  ᣌᢕᡧت سل  ،)

..مᘭلسلا ᣓᢝفنلا  ومنلاو  جضنلا   ᣚᡧ
ᢝ اᡔدج  ەدعاسᛳب  هنل  مللأاو ، ـق  لقلا  ᗷضع هل  بᛞسᛳب  ەد  نإ  مغرو 

.نᜧاملأا  دقف  ..ءاᘭشلأا  دقف  ..ةᘘحلأا  دقف   ᘌكᣂᢔ.. امل  دقفلا  لوبق   ᣚᡧ
ᢝ  نام ەدعاسᚱو   

قاᣂᡨفلاا ملأ  نع  ةدᘌدش   ᗷةقد اهيف  ᣂᢔعᗖᘭو  ..ᣚᡧوتملا  ەدلاول  قلاخلا ) دᘘع  ءلاع   ) اهانغ يد  تا  ـ ملᝣلا
لاصفنلااو :  

..كدᘌإ  ᣢع  رودتب  ..يدᘌإ 
..ماحزلا   طسو  اناو 

..كدᘌإ   ᣢع  رودتب  ..يدᘌإ 

..ماحزلا  طسو  اناو 
..مانأ  بᘭطلا  كفتك  ᣢع  ..كسملأ  كفوشا  جاتحم 

..مااااااااانأ  بᘭطلا  كفتك  ᣢع 
..ةكسلا  فراع  شم  ᣎᡧᢝهدنᚏب  كتوص 

..نااااااونع  شᛳلتᙫس  لاو  ᣎᡧᢝهدنᚏب  كتوص 
 ᣠᢝ.. لصوته  تنإ  ..كل  لصوأ  رداق  شم 

.ᣢᢝض  ᣢع  لᘌام  ..كلض  فوشا  جاتحم 
باᘭغ لمحتي  هنإ  لفطلا  اهيف  ردقᘭب  ᣢᢝلا  ᣌᢕᡧت س ،) نس  نم  ءادتبا   ) ةعᗷارلا ةطقلل  رخلآا   ᣚᡧ

ᢝ لصونو  ● 
ەاوج  ᘌنِّوك ردق  اᣂᢕ᠍خأ -   - نوكᘭب هنلأ  ..نامرحلا  وأ   ᗷنادقفلا  ᘌسح ام  ᣂᢕغ  نم  ةلᖔᗫط ، تاᣂᡨفل  همأ  
اهباᘭغ ءانثأ   ᣚᡧ

ᢝ اᘭᡔسفن )  ) هᘭلع بطᘘطتو  هنمطت  ..ةروصلاو   ᗷتوصلا ةᘭح   ᙏةخس ..اهنم  ةᘭلخاد    ᙏةخس
.هنع  يدسجلا  

 ملا. انيل   ᗷᣛᡨ.. انهو 
ام  ᘌعᣎᡧᢝ ..رخلآل  يدسجلا  ــد  عبلا لمحت  مدع  ــة  طقل دنع  فقتب  ..را  ـ بك انحاو  انيل  تاقلاع  هᘭف 

كتحᗫر نم  ةجاح   ᣠᢝ ᣎᢔᢝيس  ..اᘭلاوح  ᣎᡨᢝناو  ᣂᢕغ  شحاترام  ..اᘌاعم  دوجوم  تناو  ᣂᢕغ   ش مطتا 
.نوفᘭلتلا  ᣚᡧ

ᢝ كتوص  ᣢع  مانأ  ..ᘌᣞᢝدᘌإ  نم  ةدرو  ..كلᘌدنم  ..كتروص   ..ᣎᡧᢝسᙏوت 
يأ شعفنيام   ᚽس ..ᣂᢕتك  تاقلاع  اهيب  يدعتب  ةلحرمو  ..اᡔدج  ةلᘭمج  ةᘭسᙏامور  ةجاح  يد  اعᘘ᠍ط 

 ᗷهمأ. قلعتم  هسل  لفط  ةقلاع  نوكته  لاលو  ..اهدنع  ت᙭ᘘت  ةقلاع  
وأ ..يوق  ᣎᡧᢝع  يدعᘘت  شعفنيام   ᚽس ــي  جآو حورأو   ᗷكرحتا ᣍᡧإ 

ᢝ ةطقل  دنع  تᘘثᙬب  ..ة  ـــ ᣍᡧات
ᢝ تاقلاع  هᘭف 

.ةداᖂᗫب ᘭᣞᢝلع  فاخأ  أدᗷأ  ᣍᡧإ 
ᢝ وأ  ..ᘭᣞᢝلع  نمطتأ  ةᖔᗫش   ل ᘭᣞᢝب  لصتأ  ᣍᡧإ 

ᢝ  
ᣍᡧاتلا

ᢝ فرطلا  فتكᘭه  ..انه   ᘌفق ᣢᢝلا   ᚽس ..ᣂᢕتك  تاقلاع  اهيب  رمتᗖو  ..ةفᘭطل  ةجاح  يد  هضرب 



.مقمق   ᣚᡧ
ᢝ هسᛞحᗫو  

فوخلاو ..دعᘘلا  نم  دᘌدشلا  قلقلا  ة  ـــ طقل دنع  فقتب  اᡔدج -  ةᘘعص  يدو    - ـة ثلاث تا  ــ قلاع  ᗷᣛᡨ هᘭف 
ᣍᡧاتلا

ᢝ.. فرطلا   ᣚᡧ
ᢝ طᘘعشᙬم  فرط   ᘌخᣢᢝ ەدو  ..لاصفنلاا  نم  قحاسلا  مللأاو  ..رجهلا  نم   ᣂᢕبلا 

ةدحاو رخلآا -  بناجلا  ᣢع    - وأ ..شوهبᚏسᛒام  هنإ  لᗷاقم   ᣚᡧ
ᢝ ..هᘌذؤي  هنإ  هل   ᛒحمس نكمم   هنإ  ةجردل 

ᣚᡧ
ᢝ اهنع  ᣢختي  وأ   ᛒسᚏاهب هنإ  نم  فوخ 

᠍
ا ةقلاع ، يأ  ەاعم  لمعتو  دح ، يأ  نم  برقت  اهنإ   اهسفن  عنمت 

.ماᘌلأا  نم  موي 
..موك   ᗷᣛᡨ ەد   ل

.اهدحول ᣍᡧات 
ᢝ موك  يد  ةعᗷارلا  ةطقللاو 

..اهناشلع  ەد  لصفلا   بتا انأ  ᣢᢝلا  يد  ᣦو 
..تاقلاعلا  لحارم  نم  ةلحرم  جضنأ  اهنلأ 

..ᣓᢝفنلا  ومنلا  مللاس   ᣚᡧ
ᢝ ةملس  رخآو 

.ةᘭتاقلاعلا  ةحصلا  تاجرد  نم  ةجرد  ᣢعأو 
، رذجتمو يوقو  تᗷاث  ەاعم ) ةقلاع   ᣚᡧ

ᢝ انأ  ᣢᢝلا   ) رخلآل ᣢᢝخادلا  دوجولا  اهيف  حبصᘭب  ᣢᢝلا  ةطقللا 
ەروضح عم  شᛒاعو  ..هᗷاᘭغ   ᣚᡧ

ᢝ ᣎᡨح  هᘭب  نمطتمو  ..دوجوم  شم  وهو  هᘭب  سᙏوتم  ᣎᡧᢝيلخت  ᣢᢝلا  ةجردلل  
Object Constancy ᣥᢝلعلا   اهمساو  ..ᣐᢔᢝراخلا  يدسجلا  ەروضح  عم  شᛒاع   أᣍᡧ

ᢝ ᣢᢝخادلا  ᣓᢝفنلا   
رخلآل .) ᣢᢝخادلا  تاᘘثلا    )

؟ يد ةجردلل  رذجتمو  يوقو  تᗷاث  اᘌاوج  ەدوجو  دح   ᘌخᣢᢝ ᣢᢝلا  هលᘌو  بᘭط 
..كل  لوقأ 

؟) ةرطخ تاقلاع   ) باتك  ᣚᡧ
ᢝ اهتفصو  ᣢᢝلا  ةᘭقᘭقحلا ،) ةقلاعلا   ) ᣚᡧ

ᢝ نيدو  ــ جᖔم ᣢᢝلا  تاجاح  عبسلا  رᜧاف 
.ەدك   ᘌاولمع ᣢᢝلا  لود  مه 

هنإ  ᣃᡫطو.. نود  كمᣂᡨحᗫو  كᘘحᗫو   ᘌقᘘكل هنإ  ..كᘭلإ  ءاغصلإاو  كعامس   ᘌجᘭد ᣍᡧاتلا 
ᢝ فرطلا  نإ 

هنإ ..كᘭلع  شلثمᘌامو  صلخمو  قداص   ᘌنوك هنإ  ..كناᜓم  هسفن   ᘌطح  ᘌردق هنإ  ..كᘭلع  شمᜓحᘌام   
.س᚛و  مᘭᜓلع  ةلوفقم  شᙏوكتام  مᜓنᚏب  ةقلاعلا  نលو  ..هنع  كᗷاᘭغ   ᣚᡧ

ᢝ كᘭب  متهي  
يّرب اوموقᗫو  ..اع᠍رز  كاوج  ەوعرᣂᢕᡧه  ، فاᘭة ةᣂᡨفل   ᗷدح كتقلاع   ᣚᡧ

ᢝ نيدوجوم  ول  لود  تاجاح  عبسلا 
.بضني ᣤᢝوي لا   ᚽلᜓش كلخاد  ەدوجو   

هᘌإ ؟ تدفتسا  نلاف ) انأ ك(ـ  ᘌعᣎᡧᢝ رذجتملا ؟ تᗷاثلا  لᜓشلا  اذهب  اᘌاوج  دح  دوجو  ةدᘌاف  هលᘌو  ..بᘭط 
..يوق  ᣂᢕتك  تدفتسا  تنإ  ..ةقᘭقحلا   ᣚᡧ

ᢝ
..كقᘌدص نم  ةᘭلخادلا  ةخس لا   ᘌعᣎᡧᢝ  ᚽس.. ەد   ᗷرخلآا ةقلاع  شوهلام  رخلآل  ᣢᢝخادلا  تاᘘثلا  ناشلع 

يأ باᘭغ  كنع  ففخت  اهتفᘭظو   ᣦᢝ ..لا  ..طقف  قيدصلا  اذه  باᘭغ  كنع  ففخت  اهتفᘭظو  شم  
.ةمزأ يأ  تقو  كᘘلق  ᣢع  تو 

َ
ᖁᗖت  ᗷُدع.. يأ  كᘭلع  نوهتو   ..دح 

نم كᘘلق  ᣢع  عضوي  فطلمُ  مهرم   ᗷاثمᗷة وه  تᗷاثو ، يوقو  بᘭط   ᚽلᜓش كلخاد  دوجوملا  رخلآا 
.اهيلإ  تجتحا   امل  ᣃᡫياᚏكن  ᣚᡧ

ᢝ قلطنت  لوعفملا ، ةدتمم  ةᘭسفن  ةلوسᛞكو  ..لخادلا  



.هتᖔᗖعص  نوهي  نكمم  كلخاد ، بᘭط  رخآ  دوجو  ..بعص  تقو  كᘭلع   ᘌيدع امل   ᘌعᣎᡧᢝ
.اهران   ᘌطᣛᡧ

ᢝ نكمم  كاوج ، ᘭᣛᡨقح 
ᢝ ـر  خآ دوجو  ..قرحتᙬب  كᗷاصعأو  دودشمو  رتوتم  نوكت  امل 

.كرزأ  نم  دشᘻو  كᘭمحتو   ᘻكدنس كᘘلق ،  ᣚᡧ
ᢝ رخلآا  روذج   ᗷيواهتلا.. أدᘘتو  كᘭب  قيضت  اᘭندلا  امل 

ᣍᡧات 
ᢝ. دح  عم  ةلᜓشم  زواجت   ᣚᡧ

ᢝ  ᛒكدعاس نكمم  ..ەد   ᗷلᜓشلا كاوج  دح  دوجو 
لوقتب : ᣦᢝو  نᣂᢕᗫش )  ) فوش

..كنم   ᗷᜓةمل
..ەاᘭقلا  شم  ᣢᢝلا   ل تᘭقلا 

..ەاحماسم  انأ  ..ᣎᡧᢝلعز  دح  هᘭف  ولو 
.ەاسᙏاه  انأ  ..حᖁج  هᘭف  ولو 

ملاعلا نول   ᘌغᣂᢕ ..كلخاد  بᘭط  رخآ  دوجو  اهنع : ملᜓتأ  امᘌ᠍اد  ᣢᢝلا  ةᘭفاشلا  ةقلاعلا   ᣚᡧ
ᢝ ةركفلا  يد   ᣦ

.كᘭ يع    ᣚᡧ
ᢝ

.بولقلا   ᣚᡧ
ᢝ ةدتمملا  ةᘘيطلا  نᖁᗫخلآا  روذج  ةᣂᢕغمُلا :  ᗷة ـ ᣗᢝلا تاقلاعلا   ل  ᣚᡧ

ᢝ ᣄلا  ەد  وهو 
..ەاوج دوجوم  ᘘᣛᡨت  امل  ᣘᡧـر 

ᢝ ..ف  ـ خيه شم  كضᖁᗫم  نإ  ..ᣓᢝفنلا  جلاعلا   ᣚᡧ
ᢝ انوملع 

ءلاع .) ᣎᡨᢝقلاع ب(ـ  ᣚᡧ
ᢝ لصاح -  لاز  ام  ᣢᢝلاو  لصح -   ᣢᢝلا   ᗷظلاᘘط ەد  .كاوج   دوجوم   ᗫᘘᣛᡨو 

ᣎᡧᢝل ..ةرم  ةنسلا   ᣚᡧ
ᢝ اᖁᗫᘘ᠍قت  تقولد   ᗷهفوشا ᣍᡨاᘭح 

ᢝ.. ءاقفر  ᣢغأو  ..يرمع  ءاقدصأ  زعأ  وه  ءلاع ) )
.ةظحل    ل اᘌاوج   ᗷهفوشا  

.ᣓᢝفنلا  ᣎᡨᢝيب   ᣚᡧ
ᢝ اᘌاعم  شᛒاع  هنلأ  ..ةنيكس  ناᘭلم  ــن  ᣔᢝر ئداه  ملاس  هᘭلع   ᗷملسا

.حورلاو  ᣘᢝولا  ᣂᢕثأ  ᣂᢔع  اᘭᡔموي  لصاوت ب  انحا  ناشلع  ..ᣌᢕᡧترم  وأ  ةرم  رهشلا   ᣚᡧ
ᢝ هᘭب   ᗷلصتا

..يدلاوأو ᣎᡨᢝجوز   ᣍᡨاوخលو 
ᢝ.. ᣤᢝأو  اᖔᗫبأ  ..ᣂᢕتك  سان  عم  ᣎᡨᢝياᜓح  يد   ᚽس.. ءلاع )  ) عم ᣎᡨᢝياᜓح  شم  يد 

.تاومأو ءاᘭحأ  ..ᣌᢕᡧفاعتمو  ᣔᡧرم  ..ءاقدصأو  باحصأ  ..يذᘭملاتو  ᣍᡨذتاسأ 
ᢝ

لو ..كᗷاᘘحأو  كᗷاحصأو  كلهأ  ..كاو  ᣌᢕᡧشᛒاعو جـ مهبحتب  ᣢᢝلا   ل عم  نا  ـــ م تنإ  ــك  تᘌاᜓح ᣦᢝو 
..فᘭطلو ئداهو  لᘭمج  دوجو  ..رقتسمو  تᗷاث   ᚽلᜓش اناوج  ةدوجوملا  ءاᘭشلأاو  تانئاᝣلاو  سانلا  
.قارفلا دنع  انᖔᗖلق  عᖔمد  حسمᗫو  ..ةشحولا  تقو  انسᙏؤي  ..ةدحولا  اننع   ᘌففخ ..دعᘘلا  انيلع   نوهي 

قارف  ᗷدع  انلم لاو  ..دح  توم  انلمحتسا  شانᜧام  ..اناوج  نᖁᗫخلآل  ᣢᢝخادلا  تاᘘثلا  ةمعن  لاول  ـه  للاو
.دح

..ەارن نأ  نود   ᗷه.. اننانئمطاو  انلخاد ، رخآ  دوجوب  انساسحإ 
 . .ەارن نأ  نود   ᗷه.. ᣌᡧمطنو  ..انᗖر  دوجو   ᣚᡧ

ᢝ قدصن  اندعاسᛳب 
.ري  ملو  ..نمآ  نمل  ᣍᢔوطو 

؟ ᗷخلآاᖁᗫن ةᘭلاتلا  انتاقلاع   ᘻكشᘭل  ᣚᡧ
ᢝ مهاسᙬب  ، ᗷملأا ᣠولأا  انتقلاع  هᘌإ  دق  تفشُ 

؟ انᖁᗖب انتقلاع   ᣚᡧ
ᢝ ᣎᡨح  قرفتب  يد  ةقلاعلا  هᘌإ  دق  تفشُ 



..مزلاف تفرع  تفرع ؟ تفشُ ؟
..تاهملأاو  ءاᗷلآا   ᘌملع ول  ەآ 

 ᘌنوملع. ول  ەآ 
 



حورلا اᘌارَمَ 
 

طسوتت تلاز  ام  سمشلا   ᗷهتياد.. ذنم  اᘭᡔئانثᙬسا  ود  ــ ᘌب مو  يــ رهظ  ةᣄᡫع  ةᘭناثلا  تزوا  ـ جت ةعاسلا 
اهتعشأ نم   ᗷضع  ᘻᣄᗫب  ᣚᡧ

ᢝ تحجن  اهنإ   ᗷل ..ةرداغملا  يونت  اهنأ لا  ةᘭلاطᘌلإا ،  ᗷامرا ةنيدم  ءامس  
..ةقᘭتعلا ( ᗷامرا  ) ةعماج لمعم  ةذفان  ةقثو  ءوده   ᣚᡧ

ᢝ قᣂᡨختل  اهمامأ ، ةفثاᜓتملا  بحسلا  ᣂᢔع  ةᘭبهذلا  
بᘭج ᣢع  بوتكملا  ..رعشلا  يدامر  مᘭسولا  لجرلا  كلذ  ةراظنل  ىᛳᣄلا  ةسدعلا  جاجز  ᣢع   رقتسᘻو 

ᣍᡨلاوᗫᣂᡨᡧر .)
ᢝ .ج   ) نوللا ءاقرز    ᗷطويخ هصᘭمق 

ررق ᣌᢕᡧنس -  ذنم   ᣠولأا  ةرمللو   - هنل ..موي   ل  ᘌلعف  ام اهرئاتس  لدسᛳل  ةذفانلا  وحن  لجرلا  هجوت 
.دعوم  ᣂᢕغ  ᣢع   ᘌأᣍᡨ

ᢝ ..ادᘌ᠍دج  لمحت  امᗖر  ..ناᜓملل  باس ت  سمشلا  ةعشأ  كᣂᡨي  نأ 
ᙏطاش نوبقاري  اوسلجو  م ،)  ) درقلا سأر  ᣢع  ةᘭئاᖁᗖهلا  تاسجملا  تᙫᘭثᙬب  ەؤلامزو  ᣍᡨلاوᗫᣂᡨᡧر )

ᢝ  ) ماق
ةرم اهناᜓم   ᘌعᘭاهد مث  ..ةرجحلا  نارأ  دحأ   ᣚᡧ

ᢝ ةتᙫثملا  ةدضنملا  ᣢع  نم  زوملا ، ةᘘح   ᘌطقتل وهو  هخم   
.ىرخأ   

قᖁᗫف ᣢع  داهجلإاو  بعتلا  تارامأ  ترهظ  ..لᘭجسᙬلاو  ةظحلاملا  نم  ةلصاوتم  تاعاس  ةدع  دعᗖو 
 ᗷلعفلا. اد᠍هجم   نا يذلا  مويلا ، براجت  ءاهنإ  اوررقو  ᣌᢕᡧثحاᘘلا ،  

وهو ةفطاخ ، ةرظنب  ناᜓملا  ᣍᡨلاوᗫᣂᡨᡧر )
ᢝ  ) قمري نأ  لᘘق  ..رخلآا  ولت  اد᠍حاو  ةفرغلا  نم  عيمجلا  جᖁخ 

..ائᚏ᠍ش ركذت  هنأ  ودᘘي  ..باᘘلا  بقث  نم  هحاتفم  عᣂᡧᡧي  نأ  لᘘق  ᘭᢿًلق  ددرت  ..هنل  ..هفلخ  باᘘلا  دصوي   
ᘌا ..ةدضنملا  ᣢع  تلاز  ام  زوملا  ةᘘحو  ..درقلا  سأر   ᣚᡧ

ᢝ ةتᙫثم  تلاز  ام  ةᘭئاᖁᗖهلا  تاسجملا  ..معن  
.ةرᜧاذلا  ةشاشهو  ᣂᢕᡧكᣂᡨلا  فعضل  

..ةأجف هناᜓم   ᘻرمس هنل  ..درقلا  مامأ  نم  زوملا  ةᘘح  ــذ  خأᘭل  ᘌەد ـد  مو لخادلل ، هجاردأ  لجرلا  داع 
.ادᗷ᠍أ  هتᗫؤر  عقوتي   ᘌنك مل  ام   ᗷيع ᘭه ىأر  دقل  ..لوهذ   ᣚᡧ

ᢝ ەاتقدح  تعسᘻاو   
.دᗷلأا  ᣠإ  ..ملعلا  خــــᗫرات  ᣂᢕغᘭس  فاشᜧᙬا 

᠍
ا وتلل  فشᜧᙬا  هنإ 

* * *
موقتل باصعلأا  هᘭب ت  نع  ةلوؤسملا   ᣦᢝ ةᘭخملا ، ةᣄᡫقلا   ᣚᡧ

ᢝ مقر 4 ) ةقطنملا   ) نأ اᘭᡔملع  فورعملا  نم 
باتلا اذه  ةحفص  بلقت  نأ  تدرأ  ول  كنأ   ᗷعمᣎᡧ ..ةكرحلا  مث  نمو  ..تلاضعلا  ᣂᢕᡧفحتب   ᗷاهرود  

ᣠإ كخم  نم  لصت  ةقحلاتملا ، ةᙫᘭصعلا  تاضᘘنلا  نم  ةعومجم  ءدᘘب  ةقطنملا 4 )  ) موقتسف نلآا  ،
ةقرو ᣢع  امهمض   ᗷدع ماهبلإاو ، ةᗷاᘘسلا  كᘭعᘘصإ  كᖁᗫحت  ᣠإ  اᣂᢕ᠍خأ  يدؤتل  كدᗫو ، كعارذ  باصعأ  

.ᣌᢕᡧمᘭلا  ᣠإ  راسᛳلا  نم  ەاجتلاا    ᣚᡧ
ᢝ كᗷاتك 

.ام᠍امت  اف᠍لتخم  ائᚏ᠍ش   نا مويلا  اذه   ᣚᡧ
ᢝ ᣍᡨلاوᗫᣂᡨᡧر )

ᢝ  ) هفشᜧᙬا ام  نل 
طقتلت م )  ) سأر ᣢع  ةتᙫثملا  تاسجملا   ᗷنأ ᣐᢔوف  ..درقلا  مامأ  نم  زوملا  ةᘘح  عفᣂᢕل   ᘌەد دم  نأ  دعᘘف 
..اق᠍لطم كرحتي  مل  ..ائᚏ᠍ش   ᘌلعف مل  درقلا  نأ  مغر  ..هخم  لخاد  ةقطنملا 4 )  ) نم ةᙫᘭصع  تاضᘘن   

.لجرلا   ᘌهلعف ام  بقاري    نا طقف 
ةرم هلعف  ام  رركو  ..بᖁᗫغ  ملح  نم  هسفن   ᘌُقيف  هنأ  ᗷةغلا.. ةشهد   ᣚᡧ

ᢝ  ᘌه ــ ᣌᢕᡧع ᣍᡨلاوᗫᣂᡨᡧر )
ᢝ  ) كرف



ىري امنيح    » وأ  .. Monkey see, Monkey Do اهسفن  : ةجᙬᘭنلا  ᣢع   ᘌلصح  ᗷنأ هتشهد  دادᣂᡨᡧل  ..ىرخأ   
ةكرحلا .» بحاص  وه   هنأ هخم  اهعم  لماعتي  ام ، صخش  نم  ةكرح  درقلا 

؟ اضᘌ᠍أ ناسᙏلإا  خم   ᣚᡧ
ᢝ  ᘌثدح له  ەᣂᢕسفت ؟ ام  كلذ ؟  ᘌثدح فᘭك  كلذ ؟  ᘌثدح اذامل 

ᣚᡧ
ᢝ نᖁᗫخلآا  ᣌᢕᡧثحاᘘلا  تائمو  وه   ᗷأد يذلا  ..انبحاص  لقع   ᣚᡧ

ᢝ ترجفت  ةلئسلأا  تائم   ᗷل ..تاᣄᡫع 
دوجو ᣠإ  تهتنا  ..ملاعلا  ءاحنأ  عيمج   ᣚᡧ

ᢝ ةᘭملعلا  براجتلا  نم  ةلئاه  ةلسلس  نᣄᡫᗫعلا ، نرقلا  تاᘌاهن  
ةᘭخملا اᘌلاخلا  نم  ةعومجم  ᣦᢝو   .. Mirror Neurons ةᘭتآرملا  ) ةᙫᘭصعلا   ᗷلاخلاᘌا    ) ᘌفرع ام 

خم ᣠإ  اهلقنتو  هتاراشលو  هتاضᘘن  لقتو 
᠓

د اهمامأ ، يذلا  صخشلا  خم  بقارت  نأ   ᘻعيطتس اᡔدج   ةقᘭقدلا 
..ةآرملا لعفت   ام ام᠍امت   ᣦᢝ..   ام اهبحاص 

اᘌلاخلا اهطقتلت  ..ةنيعم  ةᙫᘭصع   تاراشឝب   ᗷهخم ةقطنملا 4 )  ) ضᘘ ت ..ᢿًثم  همدق  أ )  ) صخشلا  ᘌكرح
.انᜧ᠍اس   ᘌكرح مل  هنأ   مغر  ..اضᘌ᠍أ  رخلآا  وه   ᗷهخم ةقطنملا 4 )  ) ضᘘ تل ب ..)  ) صخشلا  ᣚᡧ

ᢝ ةᘭتآرملا 
؟ كلذ ᣎᡧعم  ام 

؟ ᗷك هتقلاع  امو 
؟ ةᗷاجلإل دعتسم  تنأ  له 

* * *
؟ هᘌإ لصحᘭب  سان  طسو   ᣚᡧ

ᢝ بءاثᙬت )  ) بواتّت امل  كتᣆᡧح  فراع 
؟ لصحᘭب ەد  هᘭل  ەدك  لᘘق  كسفن  تلأس  كᗫز ! بواتᚏّب  مهمظعم  لقلأا  ᣢع  وأ   مهل مهيقلاتب 

ᣚᡨلات
ᢝ ᣌᢕᡧتᖔᗫش ، نᖂᗫحو  بئتكم  دحاو  مᝏاعم  نوكᗫو  كᗷاحصأ  نم  ةعومجم  عم  ᘘᣛᡨت  امل  فراع  بᘭط 

..مهلا ᣌᢕᡧلᘌاش  مهتويب  اوحوّرᗫو  ..هᗫز  اوبᚊتكᗫو  اوقᘌاضتᗫو ، ، ᘌقᖁᗫاوف  ᗷاوأد ةعومجملا  نم  ةتلات  ᣌᢕᡧنتا   
بᛞس ! يأ  ᣂᢕغ  نم   

ᘌيدع ررق  روهتم  دحاو  دعᘘُلا  ᣢع  ةأ  ـ جف رهظᗫو  ..دح  بنج  ــة  ᣍᢔᢝرع بᜧار  نوكت  امل  ..ەد  شلاᗷ كـ
ᣦᢝ لمارف  سودت  ةᘭئاقلت   ᗷةكرح ᣌᢕᡧمᘭلا  تنا  كلجر  ᣚᡨلاتو 

ᢝ  ᚽᣄةع.. لمارف   ᘌسود قاوسلاف  ..عراشلا   
ᢿًصأ ! قياس  ᣢᢝلا  تنا  لاو  ..ةجاح  لاو  لمارف  كتحت  شᛳفام  نا  مغر   نام..  

ᗷᣛᡨ.. ةأجافملا  دخ 
ەدنع ەد  لوقت   ᚽشᖔᗫة  ᗷاهدع ᣍᡧات 

ᢝ  ᘌعᘭط ناعج ، ەد  لوقت  همأف   ᘌعᘭط امل  عيضرلا  لفطلا  تفشُ 
سفنو ..طاᘭعلا  سفن  هنإ  مغر  ᣌᢕᡧنم ؟ تفرع   ᣦᢝ بᘭط  ..ماني  زواع  ەد  كل  لوقت  ثلاث   ᘌعᘭط ..صغم  

؟ لفطلا
؟ ەدك لᘘق  يد  ةلئسلأا  ᣓᢝفن  شᙬلأسام  يازاو  هᘌإ ؟ هᘭف  وه  ەد ؟ هᘌإ 

* * *
مه  ᗷتكᣂᢕ.. اهنم  ᜧᣂᡨأو  يد ، ةلئسلأا  لᝣل  ةᗷاجإ  مᘭظعلا   ᗷاᜧᙬمهفاش  ᘌاوقلا اوردق  هقᖁᗫفو  ᣍᡨلاوᗫᣂᡨᡧر )

ᢝ  )
ᣢᢝلا صخشلا  خم   ᣚᡧ

ᢝ هفوشᙬب  ᣢᢝلا   ᗷظلاᘘط سكعتب  كتᣆᡧح  خم  اᘌلاخ   ᗷضع نإ  ةطاسᛞب  اوفشᜧᙬا   
ةᘌاᜓحلاو ..اᘭᡔصخش  ەد  لمعتب  ᣢᢝلا  تنا   كنأ ..نزحᘭب  وأ  حᖁفᘭب  وأ  ملᜓتᚏب  وأ  كرحتᚏب  وهو  كمادق  ،

.تاناويحلا  نم  ᣂᢕتك   ᣚᡧ
ᢝ ةدوجوم   نام يد  ، ᚽس ᣌᢕᡧمدآ  ᣎᡧᢝبلا   ᣚᡧ

ᢝ ةدوجوم  شم   يد 



؟ ᘌعᣎᡧᢝ هលᘌو  بᘭط 
.يوق  ᣂᢕتك   ᘌعᣎᡧᢝ ەد  ..لا 

ةكرحلا اᘌلاخ  ..ملاسم  لازغ  ةᘭحان  كرحتي  أدᘘي  سᣂᡨفم  رمْنِ  امل  ..ᢿًثم  تاناويحلا   ᗷضع ىوتسم  ᣢع 
ردقتف ..ةكرحلا  بحاص  وه  هسفن  لازغلا   نأ رمنلا ، خم   ᣚᡧ

ᢝ لصاح  ᣢᢝلا  ارقته  ەد  لازغلا  خم    ᣚᡧ
ᢝ

ەد اومسᚱو  ..اهسفن  نع  عفادت  وأ  برهتو ، اهادافتتو ، ..هᘌإ  نوكته  رمنلا  نم  ةᘌاجلا  ةكرحلا  عقوتت  
.ةاᘭحلا  رارمتساو  ..رطخلا  عم  لماعتلا   ᣚᡧ

ᢝ اᡔدج  مهم  وه  ᣢᢝلا  (.. ᗷةكرحلا ؤب تلا   )
( ةᘭتآرملا  ) هخم اᘌلاخ  أدᘘت  ملاᝣلا ، ءانثأ   ᣚᡧ

ᢝ كناسلو  كفᘌافش  ةكرح  عباتي  رهش   ما ەدنع  ᣢᢝلا  كنبا  امل 
جارخលو ..قطنلا  ملعتيف   ᗷظلاᘘط.. كᗫز  هناسلو  هفᘌافشو  همفل  تاراشإ  تعᘘتو  كخم ، اᘌلاخ  ارقت   

.ملعتلاو  ةغللا ، روطت   ᣚᡧ
ᢝ اᡔدج  ᣂᢕبك  رود  هᘭل  ᣢᢝلا  دᘭلقتلا ..)  ) ەد اومسᚱو  ..ملاᝣلاو  ..فورحلا   

كخم اوج  مللأاو  نزحلا  اᘌلاخ  ..اهشو   ᣚᡧ
ᢝ ᘘᣕᢝتو  ..ةنᖂᗫحو  ةملأتم ، ᣦᢝو  كتبحاص  داصق  يدعقت  امل 

ᣎᡨᢝنا  كنأ ..اهاعم  ᣍᡧزحتو 
ᢝ اهــᗫز ، ᣥᢝلأتت  يأدᘘتف  كصخᗫو ، كعᘘت ،  هنأ ەافᘌاش  ᣎᡨᢝنا  ᣢᢝلا  عم  لعافتته   

ᣒᢝاسأ ᣆنع  وه  ᣢᢝلا  فطاعتلا ..)  ) وأ ةدجاوملا )  ) ەد اومسᚱو  ..ةحورجملا  ᣎᡨᢝنا  كنأو  ..ةعوجوملا   
.ةᘘيط  ةقلاع  يأ   ᣚᡧ

ᢝ  
اهنأ هᘭب  سحت  هتدلاو  خم   ᣚᡧ

ᢝ ᣢᢝلا  عᖔجلا  اᘌلاخ  عᖔجلا ، نم   ᘌعᘭط ملᜓتᚏب -  شم  هسل  ᣢᢝلا    - لفطلا امل 
ᘌنوك امل  ..اهدنع  صغملا  اᘌلاخ  هطقلت  صغملا  نم   ᘌعᘭط امل  ناعج ، ناشلع  طᘭعᘭب  هنإ  فرعتف  ، ᣦᢝ  

ᣌᢕᡧب ماجسᙏا   ل لصأ  وه  ᣢᢝلا  مغانتلا ..)  ) ەد اومسᚱو  ..اهتعاتب  قهزلا  اᘌلاخ  ەاعم  لعافتت  ناقهز ،  
.ᣌᢕᡧنتا 

نم ةᘌاجلا   ᗷةوطخلا أᘘنᙬنو  ضع ، ـد بـ لقنو ضعᘘب ، سحن  ان  ـ ᣢᢝختب ᣢᢝلا   ᣦᢝ ةᘭتآرملا  ـا  يلاخلا  ᘌعᣎᡧᢝ
 ᗷضع. عم  مجس نو  مغانᙬنو  ،  ᗷضع

ᣢᢝلا  ᣦᢝ  ᗷضع.. نم  تافاسملا  ــا  نل بر  ـقـ ᗷت ᣢᢝلا   ᣦᢝ  ᗷضع.. ناᜓم  انسفن  ـط  حن ان  ـــ ᣢᢝختب ᣢᢝلا   ᣦᢝ
 ᗷضع. رذعنو   ᗷضع.. ەوج  فوشᙏو  ، ᗷضع مهفن  اندعاسᙬب  

ᣦᢝ .لᗷاقتن  ام   ᗷدرجم  ᗷضع ەوج  ᣢᢝلا  فرعنو  ملا ، نود كـ نم   ᗷضع عم  لصاوتن  انيلختب  ᣢᢝلا   ᣦᢝ
.حاورلأا  اᘌارمو  ..نويعلا  ةغلو  ..بولقلا  سمه  

، كخم ەوج  تلخد  ᣍᡧإ 
ᢝ كسسحتو  ..كا  ــ عم دعاق   أᣍᡧ

ᢝ كل  ـب  ᗷاᜧت  ᣍᡧ
ᢝ ـ ᣢᢝختب ᣢᢝلا   ᣦᢝ ةᘭتآرملا  اᘌلاخلا 

.كحور   ᗷةغل كتمّلو  ن ،
َ

كسَف  ᣚᡧ
ᢝ ᣢᢝلا  تᖁᗫقو  

(، ةرطخ تاقلاع  باتك  ᣖᢝاقسلإا -  صمقتلا   ) ةقلاعل ᣛᡨطنمو 
ᢝ ᣥᢝلع  ᣂᢕسفت  مدقتب  ᣢᢝلا   ᣦᢝ

وأ ەرعاشم  دح  اهيف  طقسᛳبُ  ᣢᢝلا  صنلا ..) نع  جورخلا  باتك  كرعاشم -  شم   ᣦᢝ ᣢᢝلا  كرعاشم   و(
،)؟ يازا ᣄᡫكم  تنا  فوش  هᘌإ ؟ نم  قياضتم  هᘭل ؟ ناقهز  كلام  كل   ᘌلوق ، ) كᘭلع هكولس  وأ   ەراᜓفأ 
وأ قهزتو  ᢿًعف ، يد   ᗷتاجاحلا سحت  أدᘘتو  هقدصت ، نيدعᗖو  لود ، نم  ةجاح  يأ  شكدنعام   تناو 

.صلاخ  ᣍᡧات 
ᢝ مدآ  ᣎᡧᢝبل  ةᖔᗫش   ᗷدع لوحتتو  ..نوخت  ᣎᡨح  وأ   بضغت  وأ  قياضتت 

ᣂᢕغت كل  لصحᘭب  كتᣆᡧح  ەد   ᚽس.. ةᘭسفن  فاصوأ  وأ   ᘻشᙫتاهي وأ  ملا  كـ شعلطام  عᖔضوملا 
.هسفن  خملا   ᣚᡧ

ᢝ ᘭᣛᡨقح 
ᢝ ᣐᢔᢝولويب  

ةᘭتآرملا اᘌلاخلاف  ..دارفلأا  ىوتسم  ᣢع  ملعلا  تافاشᜧᙬا  مهأ  وه    (DNA  إᘌه نإ  يدلا   ) فاشᜧᙬا  نا اذإ 



.تاقلاعلا ىوتسم  ᣢع  ملعلا  تافاشᜧᙬا  مهأ   ᣦᢝ  
* * *

ᗷسانلا كساسحإ  ام   ل كخم ،  ᣚᡧ
ᢝ ةᘭتآرملا  اᘌلاخلا  ددع   ᘌلق ام   ل نإ  ..اᡔدج  ᣛᡨطنم 

ᢝ نوكᘭه  ..اعᘘ᠍ط 
( دحوتلا  ) ᣔᡧرْم ەدك  ناشلع  ..كدحول  شᛒاع   كنأ ..قيضأ  نوكت  مهيب  كتقلاعو  لقأ  ،  ᘌنوك

.يد  اᘌلاخلا  نم   ددع  لقأ  مهدنع 
نوكت مهيب  كتقلاعو  ᜧᣂᢔأ ،  ᘌنوك  ᗷسانلا كساسحإ  ام   ل كخم ،  ᣚᡧ

ᢝ ةᘭتآرملا  اᘌلاخلا  ددع  داز  ام  لو 
ـا يلاخلا نم  دد  ᜧᣂᢔأ عـ مهدنع  ، Empath ᣌᢕᡧفطاعتملا  )  ) مهيلع قلطᘭب  ᣢᢝلا  سانلا  ەدك  ناشلع  ..ىوقأ   

باعللأاو عادخلاو ، تلاᜓشملاو ، تامدصلا ، نم  ᣂᢕتل  ةضرع  مهيلخᘭب  ەد  فسلأل   ᚽس ..يد   
.مهتاقلاع   ᣚᡧ

ᢝ ةᘭسفنلا 
..ەويأ

(.. ةداᖂᗫب  ) ەاعم لماعتᙬب  ᣢᢝلا  صخشلا  ناᜓم  كسفن  طحتب  كنلأ 
ةداᖂᗫب ..)  ) كᘭلع بعصᗖᘭو  ةداᖂᗫب ..)  ) ەاعم حᖁفتب 

ةداᖂᗫب .)  ) ەدنع ةᘌاغل  حوᣂᡨب  ةداᖂᗫب ..)  ) كنم ةتح  هلᘌدتب 
..كᘭب  سحᘭب  ام  ᜧᣂᡨأ  هᘭب  سحتب 

..كمهفᘭب  ام  ᜧᣂᡨأ  همهفتب 
..ᜧᣂᡨأ  هᘭل  ملأتᙬب 

.ᜧᣂᡨأ  هنم  ملأتᗖᙬو 
ناشلع هᘌإ  لمعأ  ـه ؟ للا ءاش  نإ  هᘌإ  هلح  ەدو  بᘭط  تقولد : كنهذ   ᣚᡧ

ᢝ ᣢᢝلا  لاؤسلا  فراع  انأ 
؟ ᢿًصأ شحو  لالاو  سᖔᚱك  ەد  وه  ەدك ؟ اᘭف  شلصحᘌام  

..كل لوقأ 
دح امل  شحوو  ..كحلاص   ᣚᡧ

ᢝ  ᘻهمدختس امل  سᖔᚱك  ..ىرخأ  ناᘭحأ 
᠍

ا شحوو  ناᘭحأ 
᠍

..ا سᖔᚱك  ەد 
.نيدح  وذ  حلاس   ᘌعᣎᡧᢝ ..كدض   ᛒهمدختس  

..ᣢᢝقعلا كنᖔᗫكتو  كᘘيكرت  نم  ءزج  ەد  ناو  ..ةᖔᗫش  ةداᗫز  ةᘭسفنلا  كتᚏساسح  نإ  نم  شقᘌاضتتام 
كᘭلخᘭب  نام وه  ..سانلا  نم  ةᘭسفنلا   ᗷتامدصلا ار᠍ثأت  ᜧᣂᡵأ  كᘭلخᗖᘭو  عجويب  وه  ام  يز  ەد  ناشلع   

ᣚᡧ
ᢝ ةᘘيطلا  ᜧᣂᡨأ  طقلتو  ..سانلا  بولق   ᣚᡧ

ᢝ ᣢᢝلا   ᗷخلاᣂᢕ ᜧᣂᡨأ  حᖁفتو  ..سانلا   ᣚᡧ
ᢝ ᣢᢝلا   ᗷلامجلا ᜧᣂᡨأ  سحت  

.سانلا  سوفن  
تاقلاعلا  ᣚᡧ

ᢝ لصحت  نكمم  ᣢᢝلا  ةᘭسفنلا ) باعللأا   ) نع يوق  سᖔᚱك  ملعتتو  سردتو  ارقت  مهم   ᚽس
دحل شحمسᘻامو  ..اهنم  ءزج  شاقᘘتمو  ، ᗷكلا ᣢᢝختف  اناᘭحأ ،) اهلمعᘭب  ᣢᢝلا  نمو  ، ) كنم ᣘᢝو  نود  
اᘌلاخ  ) مهدنع ᣢᢝلا  ةطرفملا ، ةᘭساسحلا  ووذ  صاخشلأا  هᘭف  عقᘭب  خف  ᜧᣂᡨأ  ەد  ناشلع  ..كاعم    ᘌاهبعل

(.. ةᘭسفنلا باعللأا   ) نع ەد  باتلا   ᣚᡧ
ᢝ  لما  ᗷبا لماع  انأ  هضرب  ەدك  ناشلعو  ..ᣂᢕتك   ةᘭتآرم )

.لᘭصفتلاᗖو  ..ةدحاو  ةدحاو   مهحᛳᣄᡫب 
نام.. مهم 



نآ ..) و( ᣠᢝاس )  ) ةᘌاᜓح أرقت 
؟) نآ  ) ᣌᢕᡧمو ᣠᢝاس )  ) ᣌᢕᡧم شفرعتام 

..شمهفرعتام ᣍᢔᢝاحصأ   ᣌᢕᡧنتا  لود 
..ياجلا لصفلا   ᣚᡧ

ᢝ مهلᗷاقن  لاعت 
 



نآ ) و( ᣠᢝاس )  ) ةᘌاᜓح
 

نا ᣠᢝاس )  ) نإ لوقتب  يد  ةᘌاᜓحلا  ..نآو  ᣠᢝاس  ةᘌاᜓح  اهمسا  ثᘌدحلا  ملعلا   ᣚᡧ
ᢝ ةᣂᢕهش  ةᘌاᜓح  هᘭف 

( نآ  ) تماق ..تᛳشمو  ةلسلا   ᣚᡧ
ᢝ اهتعاتب  ةرولا  تطح  ᣠᢝاس )  ) ..قودنص اهدنع  نآ ) و( ةلس ، اهدنع  

..اهعاتب قودنصلا   ᣚᡧ
ᢝ اهتطحو  ᣠᢝاس )  ) ةلس نم  ةرولا  ةدخاو  

ᣌᢕᡧف  ؟ ةرولا   ᣢع  رودته  عجرت  امل  ᣠᢝاس )  ) اوركتفت
ᣚᡧ
ᢝ  ᘌعᣎᡧᢝ ..اهتباس  ام  ناᜓم  ةرولا  ᣢع  رودته  ᣠᢝاس )  ) نإ  ᣦᢝ ةحᘭحصلاو  ةᘭقطنملا  ةᗷاجلإا  اعᘘ᠍ط 

..ةلسلا  ᣚᡧ
ᢝ شم  ةرولا  نإ  ةدᜧأتمو  ةفراع  نآ )  ) اهتبحاص نإ  مغرو  ..ةلسلا   ᣚᡧ

ᢝ شم  اهنإ  مغر  ..ةلسلا   
.ەدك نم  دᜧأتم   نام اᘭᡔصخش  كتᣆᡧح  نإ  مغرو   

؟ هᘌإ ەانعمو  هᘌإ  هتدᘌاف  ەد  ملاᝣلا 
..كخم  ᣚᡧ

ᢝ ᣢᢝلا  ةᘭتآرملا ) اᘌلاخلا   ) ةفᘭظوو ةᘭمᝣل   ᚽسᘭط راᘘتخا  ەدف  ..هتدᘌافل   ᗷس لاᘘة
كسفن طحت  تردق  تنا  ᘘᣛᡨي  ةلسلا ،  ᣚᡧ

ᢝ ةرولا  ᣢع  رودته  ᣠᢝاس )  ) نإ تلق  كتᣆᡧح   ول   ᘌعᣎᡧᢝ
ᣢᢝلا شم  اهدنع  ᣢᢝلا  تاᘭطعملاو  تامولعملا  ᣢع  ءانب  ، ᗷظلاᘘط ركفته    ᣦᢝ ام  يز  ركفتو  اهناᜓم ،
يزو مامت  ةلاغشو  دᘭج   ᚽلᜓش ةدوجوم  ةᘭتآرملا  كخم  اᘌلاخ  ءاش  الله  ام  نإ   ᘌلوق ەدو  ..تنا  كدنع 

.لفلا 
ەرب جᖁخت  شᘻردقام  كتᣆᡧح  ᘘᣛᡨيف  قودنصلا ،  ᣚᡧ

ᢝ ةرولا  ᣢع  رودته  ᣠᢝاس )  ) نإ تلق  كتᣆᡧح  ول  امأ 
ᣢع ءانب  ةفᘌاش ،  ᣦᢝ ام  يز  شم  فᘌاش ، تنا  ام  يز  تركفو  اهناᜓم ، كسفن  طحت  شᘻردقمو  كخم ،  

ةᘭتآرملا كخم  اᘌلاخ  نإ   ᘌلوق ەدو   ᣦᢝ.. اهدنع  ᣢᢝلا  شم  تنا ، كدنع  ᣢᢝلا  تاᘭطعملاو  تامولعملا   
.سᖔᚱك  ةلاغش  شم  وأ  ᣂᢕتك ، ةدوجوم  شم  

.تቯجافملا   ᗷضع كل   ᘌلمح امᗖرو  ..صلاخ  ᣍᡧات 
ᢝ عᖔضوم  ەدف  ..ەانعمل   ᗷس لاᘘة امأ 

نم  ᘌنوك ةᘭملا ،  ᣚᡧ
ᢝ ةᘭم  حص  هنإ  دᜧأتمو  فᘌاش  نوكت  كتᣆᡧح  ᣢᢝلا  مزلا  شم  نإ   ᚽةطاس..  ᗷᜓل ەانعم 

نوكت نكمم  كتᣆᡧح  دنع  ᣢᢝلا  تاᘭطعملاو  تامولعملا  نلأ  ةجردلا ؛ سفنب  حص  ᣍᡧات 
ᢝ دح  رظن  ةهجو   

.كᣂᢕغ  دنع  ᣢᢝلا  تاᘭطعملاو  تامولعملا  نع  ام᠍امت  ةفلتخم   
هنលو ..قدصتᗫو  فرعتي  مزلا  ᣢᢝلا   ᚽس نو هــو  ـ ᘌك ــه  قدصمو ه  ـــ فرا تنا عـ ᣢᢝلا  مزلا  شم  هنإ  ەانعم 
هᘭب عنتقت  سانلا   ل مزلا  ᣢᢝلا  هسفن  وه   ᘌنوك هنم ، دᜧأتمو  هᘭب  عنتقم  نوكت  كتᣆᡧح  ᣢᢝلا   ᣃᡫط شم  

.هنم دᜧأتتو  
ججح كدنع   نا امهم  ..طلغ  مه  ـ ل كر  ــ ᣘᡧو

ᢝ ..حص  ᣢᢝلا  تنا  كدحول  نوكت  شعفنيام  هنإ  ەانعم 
.ᣌᢕᡧهارᗖو 

ᣢᢝلا ةكسلا  للاخ  نمو  ..هᘭل  ةᘘسانملا   ᗷطᖁᗫهتق ..لصوᗫو  ..دهتجᗫو   ᘌركف.. هقح  نم  كᣂᢕغ  نإ  ەانعم 
.اعᘘ᠍ط  هᘌذؤت  وأ  كᘌذؤي  ام  ᣂᢕغ  نم  ..لضفأ  اهفᘌاش  وه  
..انسفن  عم  ةᖔᗫش   ᗷةحارلا لماعتن  ᣌᢕᡧجاتحم  اننإ  ەانعم 

 ᗷضع.. عم  ᣌᢕᡧتᖔᗫش  ةحارلاᗖو 



.انᣂᢕغ  يأر  ᣢع  رداصن   ᗷشلا
.ةجاح يأ  وأ  سᛞللا ، وأ  دقَتَعمُلا ، وأ  ركفلا ، وأ  يأرلا ،  ᣚᡧ

ᢝ اناعم  فلتخملا  رقتحن   ᗷشلا
ىدحإ ᣦᢝو   .. Theory of Mind اهمسا   ..اᡔدج  ةمهم  ةثيدح  ةᘭملع  ةᖁᗫظن  نم  ءزج  نآو  ᣠᢝاس  ةᘌاᜓح 

ᣂᢕغ  ᚽلᜓش ملعلا  راسم  ᣂᢕّغ  ᣢᢝلا  فاشᜧᙬلاا  ةᘭتآرملا ..) اᘌلاخلا   ) فاشᜧᙬا اهᣄف  ᣢᢝلا  ةقرافلا  تاجاحلا   
.ضعᘘب  انتقلاعلو  انᣂᢕغلو  انسفنل  انمهف   ᣚᡧ

ᢝ ᣂᢕّغو  ..قوبسم   
ᗷᣛᡨ.. كسفن  لأسا 

؟ كᣂᢕغ ناᜓم  كسفن  طحت  ردقت  هᘌإ  دق 
؟ كنع ام᠍امت  ةفلتخم  يوق ، ᣂᢕتك  لماوع  ᣢع  ةᘭ بم  ᣢᢝلا  ەᣂᢕكفت ، ةقᖁᗫط  مهفتت  ردقت  هᘌإ  دق 

؟ ᣍᡧات
ᢝ كدنع  عجرتو  ەدنع ، ةᘌاغل  حورت  ردقت  هᘌإ  دق 

.طلغ كنإ  فᘌاش  هضرب  وه  ..طلغ  كᣂᢕغ  نإ  فᘌاش  تنا  ام  يز 
.حص  هنإ  دᜧأتم  هضرب  وه  ..حص  كنإ  دᜧأتم  تنا  ام  يزو 

..هᘭلع تᖁᗖᛳتا  ᣢᢝلا  ᣂᢕغ  هᘭلع  ᣍᢔرتا  ᣢᢝلا  ..هفرعت  ᣢᢝلا  ᣂᢕغ   ᘌهفرع ᣢᢝلا  ..كᘭل  حاتملا  ᣂᢕغ  هᘭل  حاتملا 
هتانيج ..كلقع  ᣂᢕغ  هلقع  ..كᣂᢕكفت  ةنورم  ᣂᢕغ  ەᣂᢕكفت  ةنورم  ..كئاذ  ىوتسم  ᣂᢕغ  هئاذ  ىوتسم   

تاᣂᢕغتملا فلاآ   ᗷل تائم  ..هتاردقو  هتاجاᘭتحاو  هتامامتها  ..كفورظ  ᣂᢕغ  هفورظ  ..كتانيج  ᣂᢕغ  
.تاددحملاو  

.حماسᚱو  ..رذعᗫو   ᘌمهف.. ردقᘭه  ..ەد   ᛒبعوتس ᣢᢝلا 
.ەᣂᢕغ  ناᜓم  هسفن   ᘌطح ردقᘭه 

.ةᘭساقو   ᣃᗫةع ماᜓحأ  سانلا  ᣢع   ᘌمᜓح لطᘘيه 
.ضقانتلا لمحتسᚱو  ..فلاتخلاا  لᘘقᘭه 

..اᘭᡔلقع  ᣂᢔكᘭه    
..اᘭᡔسفن  ومنᗫو 

.اᘭᡔناسᙏإ  جضنᗫو 
ᘭᣛᡨقحلا

ᢝ.. نيدلا  ەد  وه 
ᘭᣛᡨقحلا 

ᢝ.. ᣙᢝسلا  ەد  وهو 
 ᗷدج. ᘭᣛᡨقحلا 

ᢝ.. بحلا  ..ەد  وهو 
 



ةᘭسفنلا ةماᘭقلا 
 

ةاᘭحلا اهيب  بقارᗫو  ..سانلاو  ملاعلا  اهيب  فوشᛳب  ةᘭجراخ ..)  ) نويع هᘭل  انيف  دحاو   ل ام  يز 
ةᘭلخاد .)  ) نويع ەاوج  انيف  دحاو   ل هضرب  ..تاᖁᗫكذلاو  فقاوملا  اهللاخ  نم  لجسᚱو  ..ثادحلأاو   

هتافᣆت بقاᣂᡨب  ..هلخاودو  ەا  ــــــ ياون فوشᙬب  ..ەوج  نم  اه  ـــ بحاص ᣢع  صᙬᘘب  ة  ـــ ᣢᢝخادلا ᣌᢕᡧعلا 
ᣢع فᣆت   ᘌنلع.. مل  وأ  اهنع  نلعأ  ءاوس  ، ᗷخلآاᖁᗫن هتقلاعو  هسفنب  هتقلاع  لجسᗖᙬو  ..هلاعفأو  

.هᘭف  تمᜓحتا  وأ  اهيف  مᜓحت  ..فᣆتي  مل   وأ  اهساسأ 
ᣌᢕᡧنس ..مات  ءوده  ..قبطم  تمص   ةمل.. لاو  قطنت  ام  ᣂᢕغ  نم  ـع  باتتو بقارت  لضفتب  يد  ᣌᢕᡧعلا 
عساش يويح  ᣍᡧوᣂᡨلإ 

ᢝ صرق  ᣢع  ..نزختو  لجسᘻو   ᘻفوش ةلامع  ..ᣆقت  دقو  لوطت  دق  ..ᣌᢕᡧنسو   
دقح ..ەرك  ᣢع  بح  ..كانه  نم   ᣃᡫ ..انه  نم  ᣂᢕخ  ..كانه  نم  فᣆت  ..انه  نم  فقوم  ..ةحاسملا   

.مهᣂᢕغو  مهᣂᢕغو  ..ةناᘭخ  ᣢع  ةنامأ  ..ةلادن  ᣢع  ءافو  ..ركنم  ᣢع  فورعم  ..دسح  ᣢع   
اناعم  ᘌفق هنإ  انلقع   ᘌررق ..طاوشأ  ةᖔᗫش  ەر  ــ مع ةل  ـ حر نم  ــد  حاولا عطقᗫو  ..ᣌᢕᡧنسلا  يدعت  ام  دعᗖو 
اننويع تاᖔᗫتحم   اهيف  غᖁّفᗫو  ..ةمᘌدقلا  رتافدلا  اهيف   ᘌحتف ..راذنإ  قباس  يأ  نود  ةئجافم  ةفقو  ..ةفقو   

يدصق شم  ةماᘭقلا ..)  ) موقت ..و  ..تاᗷاسحلا   ᘌبسح ..فقاوملا  عجاري  ..ةقدلا   ᗷتنمᣧ ةᘭلخادلا 
ᣢᢝلا ةᘭسفنلا ..) ةماᘭقلا   ) موقت يدصق  نل  ..هᘭف  انᙫساحᘭه  انᗖر  ᣢᢝلا  رخلآا ) مويلا   ) ᗷقلاᘭةما اعᘘ᠍ط   
ةᘭتاذ  ᗷةأفاᜓم امإ  ..اᡔدج  ةᘭساقو  ةمراص  ماᜓحأ  اهيف  اودخاᗫو  ..انمسجو  انسفنو  انلقع  اهيف  انᙫساحᘭه   

.نمثلا   ᗷظها ᣍᡨاذ 
ᢝ ᣂᢕمدتب  امលو  ..نمثب  ردقت  لا  
.اᡔدج  ةᖁᗫᘘغ  ةجاح  كل  لوقاه 

ل ᣘᢝاو ) ᣂᢕغ   ᚽلᜓش  ) قلخᘭب ..ᣌᢕᡧعم  أطخ  بكترم  وأ  ..ةلمع  لماع  نوكᘭب  انيف  ᣢᢝلا  تاعاس 
.ەرمأ حضفتᗫو  ..فشكتي  ناشلع  ..فورظلا   ل نطاᘘلا ) هلقع  نم  بᛳتᣂᡨب   ) أᘭهــᗫو ..تاسᚽلاملا   

؟ لوقعم
.لوقعم ەآ 

نوكت ةرم   لو  ..ةتلاتو  ᣌᢕᡧنتاو  ةرم   ᣦᢝ  ᣦᢝ  ᘌاهررك ەد  ..لا  ..اهيف  عجرᗫو  ..هتاطلغ  قوي 
َّ

ف ام   ᗷلد  ᘌعᣎᡧᢝ
ᛒسᣂᡨ ام  لدᗖو   ..وهأ  انأ  ᣍᡧوفشᜧا 

ᢝ.. لوقᘭب :  هنأ ..اهلᘘق  ᣢᢝلا  نم  فاشᜧᙬا 
᠍

ا لهسأو  ..اهلᘘق  ᣢᢝلا  نم  رطخأ 
ةظحل   ᣚᡧ

ᢝ ررق  نطاᘘلا  هلقع   نأ  ᘌاهحضف.. هنإ  رمتسمو  بوؤد   ᚽلᜓش ᣙسᛳب  ..اهيلع  يرادᗫو  هسفن 
.ةمᘌدقلا  ᣂᢕتاوفلا  ᣢع  هᘘساحᗫو  ..ەدلجᗫو   ᘌقاعᘘه.. هنإ  ام ،

..ةᘭنات  ةجاح 
..راهنᗫو دهتᗫو   ᘌعق  ᘌمهنوخ..  ᘌررق مهمسجو  ..مهتاᘭح   ᣚᡧ

ᢝ ةنيعم  ةطقن  دنع  اوجᚏᘭب  سانلا   ᗷضع
ᣂᢕغ ركس  ..تامدقم  يأ  ᣂᢕغ  نم  ةلᘭلو  موي   ᣚᡧ

ᢝ طغض  ..موهفم  بᛞس  يأ  نود  خملا   ᣚᡧ
ᢝ ةئجافم  ةطلج  

اهيف لوحتᚏب  ᣢᢝلا  ةᘭتاذلا ..) ةعانملا   ) ᗷضارمأ  ᛒسᣥ ام  وه  دشلأاو  بعصلأاو  ..رظتنم  لاو  عقوتم  
لخادلل  ᘌبراح ..مسجلا  نع  عفادᗫو  جراخلل   ᘌبراح ام  لدᗖو  ..ودع  ᣠإ  قيدص  نم  ةعانملا  زاهج  

لاو بᛞس  اهل  فراع  شم  بطلا  ەدراهنلا  ةᘌاغل  ضارملأا ، نم  ةلئاه  ةعومجم  جت تو  ..مسجلا  مجاهــᗫو  
شم بطلا  ەدراهنلا  ةᘌاغل  هضرب  ᣢᢝلا  ᣍᡧات 

ᢝ.. موك  ناطᣄلاو  ..موك  ەد   ل اعᘘ᠍طو  ..جلاع  اهل   فراع 



..هعجوᗫو ..هᘘحاص   ᘌبقاع هنإ  ناᘭحأ -
᠍

ا  - ررقᘭب مسجلا  نأو  ..جلاع  هل  فراع  شمو  بᛞس  هل   فراع 
.هنᜧاس  ᣢع  رادتسا  دسجلا  نأو  

..ةتلات  ةجاح 
ᗷبنذلا.. قيمع  ساسحإ  نع  ةراᘘع  مهضرم  نم  ᣂᢕبك  ءزج  نوكᘭب  ᣌᢕᡧيسفنلا  ᣔᡧرملا  نم  ᣂᢕتك 

ةقᖁᗫط هنإ  ᣢع  ᣄفᘭُب  بائتᜧلاا ) سكع   ) سوهلا  ᗷبنذلا.. روعشلا  وه  هضارعأ  مهأ  دحأ  بائتᜧلاا  
ةلتك ەارو  نوكᘭب  اᘭنوتاتلا )  ) ەروص ᣎᡨعأ   ᣚᡧ

ᢝ ماصفلا   ᗷبنذلا.. ساسحلإا  نم  بورهلل  ةᘭكذ   ةᘭسفن 
ᣢع ةرداقلا  ةلئاهلا  ةᘭنولا  ىوقلا  ىدحإ  وه   ᗷبنذلا ساسحلإا   ᗷبنذلا.. ساسحلإا  نم   ةمخض 

.اهᣅاوأ خيسفتو   سفنلا  تᘭتفت 
.مᜓحم  طᘭطختو  ᣛᡧخ 

ᢝ.. ᣂᢕبدتᗖو  ..ᣘᢝاو  ᣂᢕغ   ᚽلᜓش ەد   ل
اندعاسᛳب انمسج  ام  يزو  .اندض    ᛒلغتش تاعاس  نكمم  ..انحلاصل  لغتشᛳب  انلقع  ام  يز  انحإ 

نوكᘭب تاعاس  ..ةرخلآا   ᣚᡧ
ᢝ ᣧᢝلإ  باسحو  ةماᘭق  هᘭف  ام  يزو  .انᗖراحᗫو    ᘌانمواق ناᘭحأ 

᠍
ا نكمم  ..اندنسᚱو 

.اᘭندلا   ᣚᡧ
ᢝ ᣓᢝفن  باسحو  ةماᘭق  هᘭف 

اᘭندلا  ᣚᡧ
ᢝ ءاوس  انيل  هᗷاقعو  انᗖر  باسح   ᘌعنم ەد  له  سانلا ؟  ل ᣢع   ᛒَᣄي ەد  له  ةدعاق ؟ يد  له 

؟ ةرخلآا  ᣚᡧ
ᢝ وأ  

.لأ اعᘘ᠍ط 
ةᘭسفنلاو ةᖔᗫضعلا  ضارملأا  نم  ᣂᢕتكو  ..بئاصم  اهمسا  ةجاح  هᘭفو  ..ءلاتبا  اهمسا  ةجاح  هᘭف 

.لافطلأل  ᣎᡨح  ..دح  يلأ  لصحتب  
ᘌᣛᡨدص

ᢝ اهامس  سانلا ..)  ᗷضع  ᣚᡧ
ᢝ  ) تاᣂᢕسفتلاو تا  ـ ظحلاملا نم  ة  ـــ عᖔمجم نع  ةرا  ــ بع ەد   ل نل 

(. ةᘭسفنلا ةماᘭقلا   ) ᗷاهيمسا انأو  ᣍᡨاذلا ،)
ᢝ باقعلا  ةᖁᗫظن   ) نمᘌأ دمحم  .د  يرقᘘعلا  ᣓᢝفنلا  بᘭبطلا  

باوبأ ەاوج  نم  حتفتته  ..محارتو  ماᣂᡨحا  اهيف  نᖁᗫخلآا  عمو  ..ةᘭكزت  اهيف  هسفن  عم  هتلحر   تنا ᣢᢝلا 
اهيف  نا امهم  هتاᘭح ، نعو  هسفن  نع  اضرو  رونو  ةنيكس  ةناᘭلم  ᣢᢝلا  ةᘭلخادلا ..) ةᘭسفنلا  ةنجلا    )
هᘭلع روثيه  ..ىذأو   ᣅᡧر اهيف  نᖁᗫخلآا  عمو   ᘻشᖔᗫه.. اهيف  هسفن  عم  هتلحر   تنا ᣢᢝلاو  ..بعاصم   

هᘭف دناعᗫو  همسج  هᘭلع  درمتيهو  ..هقامعأ  قمعأ  نم  مᜓحم  ᣂᢕبدتب  هلامعأ ،  ᣃᡫ  ᣚᡧ
ᢝ هعقوᗫو  هلقع ،  

(. ᣢᢝخادلا ᣓᢝفنلا  مᘭحجلا   ) باوبأ هسفن  هᘭلع  حتفتهو  ..دصرتو  راᣅإ    ᗷᜓل
.بقِاعمُ  نوكᘭب  تاعاسو  ᣚᡧاᝣمُ 

ِ.. نوكᘭب  تاعاس  ..بقِارمُ  ءزج  اناوج  هᘭف 
.راذنإ  قباس  نود  نم  ..تقو  يأ   ᣚᡧ

ᢝ لمعلل  دعتسمو  ..زهاج  ەد  ءزجلا 
.هفقوي  وأ   ᘌهعنم نكمم  هᘌإ  فراع  شم 

.ᣢعلأا  انلأاو   ᗷمضلاᣂᢕ هتقلاع  هᘌإ  فراع  شم 
.ناطᘭش  لالاو  كلام   ᣃᡫ.. لالاو  ᣂᢕخ  وه  فراع  شم 

..سᖔᚱك  هفراع  ᣢᢝلا  نل 
..دوجوم  ەد  ءزجلا  نإ 

..صᣂᡨᗖمو ..ᣎᡧᢝتسمو 



.كسفن  قامعأ  ᣚᡧو 
ᢝ ..كمسج  لخادو  ..كلقع  ەوج 

..هنم  ةᘌامحلا  لئاسو  ىدحإ  نوكت   ᘌنكم هنលو 
..كسفن بحت  كنإ 

..كᣂᢕغ مᣂᡨحتو 
.انᗖر ᣘᢝارتو 

..اهتعاس
..كسفن   ᣃᡫ ᣛᡨتت 

ᢝ  ᗷدج.. ردقت 
..كمسج مامز  كلمتو 

.كلقع  ركم  نمأتو 
 ᗷكلا.. ᣢᢝخو 

..كاوج  ةدوجوم  اᡔدج  ةᣂᢕتك  ءازجأ  نم  ..دحاو  ءزج  ەد 
.قئاقد للاخ   ᗷصفتلاᘭل.. مهيلع  فرّعاه 

َ
ك

..كلضف نم  نلآاو 
..فلخلل  كدعقم  عجِرأ 

.ناملأا  مازح  طᗖراو 
 



حيحص دحاو 
-1-

؟ فلخلل كدعقم  تعجرأ 
؟ ناملأا مازح  تطᗖر 

..بᘭط
؟ ةᘭصخش  ما كᘭل  تنإ 

؟ ةروص  ما كنم  هᘭف 
؟ ᙏةخس  ما كدنع 

سان عم  نوكتب  ..ام᠍امت  ةفلتخم   ᚽصخشᘭة ᣍᡧات 
ᢝ ناᜓم  ᣚᡧو 

ᢝ  ᚽصخشᘭة.. ام  ناᜓم   ᣚᡧ
ᢝ نوكتب  ةرم   ما

ᣚᡧو
ᢝ ..كنم   ᙏةخس علطتب  ام ، فقوم   ᣚᡧ

ᢝ ..صلاخ  اهᣂᢕغ   ᗷةروص ᣌᢕᡧينات  سان  عمو   ᗷةروص.. ᣌᢕᡧنيعم   
 ᣒᡫ

ᢝء.  ل  ᣚᡧ
ᢝ اهسكع  نوكت  دق   ᙏةخس كنم  علطت  رخآ ، فقوم   

ᣂᢕغᘭب ..نول  نم   ᗷأᜧᣂᡨ نولتᚏب  ..شو   ᗷاذك شᛒاع  هنإ  سحتب  مهفرعت  ᣢᢝلا  سانلا  نم  ᣌᢕᡧم  ..تنا    ᗷشلا
.ةᖔᗫش   ل ەدلج 

-2-
ᣚᡧ
ᢝ ةمᣆᡧخملا ، ةᘭسفنلا  هتجلاعم  مامأ  سᛳنيد )  ) ملᘭفلا  ᗷلط سلجᘭب  ، Split ملᘭف   دهاشم  دحأ   ᣚᡧ

ᢝ
اهل    : لوقᗫو  ەراᣃأ ، ᣂᢕب  اهل   ᘌحتف هنإ  ررقᗫو  ..ةردان  ةᣂᢕصᗖو  قدص  ةظحل  

.كلذ      ل ركذتأ  انأ  ..ه  ــ مأ  ᗷه تلعف  اذا  ـ مو ᣌᢕᡧفᘭك ،)  ) نع ــك  ثدحأ نأ  دᗫرأ  سᛳنيد : -  
.ةأجف     اح᠍تفنم  تحᘘصأ  كنلأ  ةدᘭعس  انأ  ةجلاعملا : -  

.تاونس     ثلاث  هنس   تنا نأ  ذنم  باقعلا   ᣚᡧ
ᢝ ةᘌذؤملا  قرطلا  نم  دᘌدعلا  كلتمت  همأ   تنا سᛳنيد : -  

كل   ؟ روهظ  لوأ  تقو  اذه   نا له  ةجلاعملا : -  
.اᘭᡔلاثم   ᣒᡫ

ᢝء  ل ــل  عج  تنا اهباقع  ـب  نجتل ةد  ـ ᣐᢝولا ـة  قᖁᗫطلا معن ، سᛳنيد : -  
هنإ ᣘᢝاو -  ᣂᢕغ   ᚽلᜓش  - ررق ةᘭساقلا ، همأ  ةلماعم  ةجᙬᘭن  ᣢᢝلا  ᣌᢕᡧفᘭك ..)  ) وه  نا سᛳنيد )  ) ةقᘭقحلا  ᣚᡧ

ᢝ
هسفن  ᘌحᣥᢝ ناشلع  ..ةدᘌدشلا  ةᘭلاثملاو  ةقدلاو ، ، ᗷدومجلا فصتت  ..ةدᘌدج  ةᘭصخش  هسفنل   ᘌعنص  

.اهاذأ  نم  
، ناᘭحأ

᠍
ا رهظتب  ..ەᣂᢕغ  ةدᘌدج  ةᘭصخش  عنص )  ) ᣌᢕᡧفᘭك ..ةدᘌدج  ةᘭصخشل  شلوحتام  ᣌᢕᡧفᘭك )  )
ᗷام اᗷ᠍اصم  حبصأ  وه  ..اهᣂᢕغ  فقاوم   ᣚᡧ

ᢝ شدجوتتامو  ..فقاوم   ᣚᡧ
ᢝ دجوتᙬب  ..ىرخأ  ناᘭحأ 

᠍
ا ᣛᡧتختو  

ᢝ
(. ةᘭصخشلا ماصفنا   ) طسᚽأ  ᗷةغل وأ  ةددعتملا ..) ةᘭصخشلا  بارطضا     ) ᙏمسᘭه

دماجلا صخشلا  سᛳنيد ) و( ..حورجملا  يذأمَلا  لفطلا  ᣌᢕᡧفᘭك ) : ) ᙏتخسᣌᢕᡧ هنم  هᘭف   ᗷᣛᡨ ᣌᢕᡧفᘭك 
.ᣠᢝاثملا 

نا ᣌᢕᡧفᘭك )  ) ᚽس.. ᣌᢕᡧتᚏصخش  ەدنع  شᙏاᝏام  وه  ..ᣂᢕبك   نا ىذلأاو  ..قيمع   نا حᖁجلا  ناشلعو 



ناشلع تاقولأا ، نم  تقو   ᣚᡧ
ᢝ علطتب  مهنم  ةدحاو   ل  ᗷضع.. ᣂᢕغ  ةᘭصخش  نᣄᡫᗫعو  ةعᗖرأ  ەدنع  

هᘭف  نا ..روهتملا  قهارملا  باشلا  كᗫودᘭه ،)  ) مهنم هᘭف   نا ..حــــᖁᗫجلا  ᣂᢕغصلا  ᣌᢕᡧفᘭك )    ) نع عفادت 
، ثادحلأا ةᘌاهن   ᣚᡧ

ᢝ رهظ  ᣢᢝلا  شحولا ،) لجرلا   ) هᘭف ناو  ..ةمراصلا  ةمزاحلا  ةدᘭسلا  (، ᗷتاᖁᚱاش    ) مهنم
.قرطلا   ᗷأᚽعش عيمجلا  نم  مقت ي  ناشلع  

-3-
ةᖁᗫᘘغلا ةᘭسفنلا   ضارملأا  نم  ، Multiple Personality Disorder ةددعتملا  ) ةᘭصخشلا  بارطضا   ) ضرم

ᣂᡨسمو لᘭᜓج   روتكد   ) لوأ نم  ..ةᘭنفلاو  ةᘭبدلأا  لامعلأا  نم  ᣂᢕتك  اهتلوانت  ᣢᢝلاو  ..مامتهلال  ةᣂᢕثملاو 
نامرحلا .) ᣂب  اعᘘ᠍ط  ب(ـ ار᠍ورم  ، Hide and Seekو ، Black Swanو ، Splitو ، Fight Club  اغلᘌة دᘌاه ،)

سكع اᘘ᠍لاغ  نوكتب  مهنم  ةدحاو  ᣌᢕᡧتᚏصخش ، ةداعلا   ᣚᡧ
ᢝ ةᘭصخش ، نم  ᜧᣂᡨأ  ەدنع  نوكᘭب  ضᖁᗫملا  انه 

..ةᖔᗫق ةᘭصخشو  ةفᘭعض ، ةᘭصخش  ..ةئᖁᗫج  ةᘭصخشو  ةلوجخ ، ةᘭصخش   ᘌعᣎᡧᢝ  ᗷظلاᘘط.. ةᘭناتلا   
.اذكهو  ..قلاطلإا  ᣢع  ةᗷدؤم  ᣂᢕغ  ةᘭصخشو  ةᗷدؤم ، ةᘭصخش  ..ة᙭ᘭبع  ةᘭصخشو  ةمظنم ، ةᘭصخش   

..ەدك   ᚽس شم 
ᣠولأا ةᘭصخشلا   ᣚᡧ

ᢝ وهو  ضᖁᗫملا   ᘌعᣎᡧᢝ ..ةᘭناتلا  ᣂᢕغ  نس  اهيل   ᘌنوك مهيف  ةᘭصخش   ل نكمم  ەد 
توصو  ᗷناسل ملᜓتي  ةᘭناتلا  ةᘭصخشلا  ᣚᡧو 

ᢝ ᣌᢕᡧنس ، تس  ەدنع  لفط  ةكرحو  توصو   ᗷناسل ملᜓتي   
.ةنس  ᣌᢕᡧتلات  ەدنع  دحاو  ةكرحو  

..ەدك   ᚽس شم  هضرب 
مهيف ةᘭصخش   ᘌعᣎᡧᢝ ..ᣌᢕᡧتᚏصخشلا  ᣌᢕᡧب  ةᘌدسج )  ) ةᘭجولويب تاᣂᢕغت  هᘭف   ᘌنوك هنإ  ᣂᢕتك  لصحᘭب  ەد 

..ᣌᢕᡧتلاتو ةتس  ᣢع  ةتس  اهرظن  ساقم  ةᘭناتلا  ةᘭصخشلاو  ةتس ، ᣢع  ةتس  اهرظن  ساقم    ᘌنوك
ᘌنوك مهيف  ةᘭصخش  ..شاهدنعام  ةᘭناتلا  ةᘭصخشلاو  ..ردص  ةᘭساسح  اهدنع   ᘌنوك مهيف   ةᘭصخش 

انحإ ..ᜧᣂᡨأ  ضرعو  لوط   ᘌاهيد ەدو  دورفم ، اهرهض  ةᘭناتلا  ةᘭصخشلاو  ᣓᡫملا 
ᢝ.. ءانثأ  ᣎᡧᢝحم   اهرهض 

.مسجلا  سفن   ᣚᡧ
ᢝ ᣌᢕᡧشᛒاع   ᗷضع.. ᣂᢕغ  ᣌᢕᡧمدآ  ᣎᡧᢝب  ᣌᢕᡧنتا   نع  ملᜓت ب 

.جاوزلا  نع  ةᣆᡧᗖمُو  ءاᖂᗖع  ةᘭناتلا  ةᘭصخشلاو  ..ةفلخمو  ةزوجتم  نوكت  مهيف  ةᘭصخش  نكمم  اعᘘ᠍طو 
رياودو ..ةلصفنم  ةاᘭح  اهيل  مهيف  ةᘭصخش   ل  ᗷضع.. نع  ةجاح  يأ  شوفرعᘌام  ᣌᢕᡧتᚏصخش 

مهيف ةدحاو   ل دنع  نوكᘭب  ەدك  ناشلع  ..ةᘭناتلا  ᣂᢕغ  خــــᗫراتو  تاᘌاᜓحو  نᜧامأو  ءاقدصأو  ..ةفلتخم  
اهنلأ ..ةدوجوم  شᙬناᝏام   اهنأ اهيلع ، اهل   ᘌحᣞᢝ دح  امل  شهدنت  ثادحأو  ام᠍امت ، ةᘭس م  ةᘭنمز   تاᣂᡨف 

ᣍᡧات 
ᢝ. دح  دوجوم   نا ᣢᢝلاو  ..ةدوجوم  شᙬناᝏام    ᗷلعفلا

، انيف دحاو   ل لخاد  ةدوجوم  ᣢᢝلا  ةᘭعᘭبطلا ، دلاولاو ) دشارلاو  لفطلا   ) ةᘘيكرت نع  ام᠍امت  فلتخم  ەد 
.ةرطخ  تاقلاع  باتك   ᣚᡧ

ᢝ  ᗷصفتلاᘭل اهنع  تملᜓتا  ᣢᢝلاو  
سمخ وأ  عــᗖرأ  وأ  ثلاث  مهدنع  ᣔᡧرم  هᘭف  ..ᣌᢕᡧتᚏصخش  مهدنع  ᣔᡧرم  هᘭف  ام  يز  هنإ   ᗷᣛᡨ.. ةأجافملا 
ةعᗖرأ ەدنع   نا تسᚱو ،)  ماᣂᢕنو  ) همسا صخشل  ةروهشم  ةلاح  هᘭف  نإ  ةجردل  ..تاᘭصخش   

( تسᚱو  ماᣂᢕنو  ) ..تاونس  ᘻعس هنس  ( يلا  ) همسا ᣂᢕغص  دلو  مهنم   ᗷضع.. ᣂᢕغ  ةᘭصخش  نᣄᡫᗫعو  
.2014 ᣚᡧ

ᢝ ᣍᡧات 
ᢝ اهاعم  اورهظو  ةنس 1999 ، يرفنᗫو  ارᗖوأ  جمانرب   ᣚᡧ

ᢝ اورهظ  هتارمو  
هلمع  ᗷثح رخلآ  اعᘘ᠍ت  ᛞᣄᡫلا ، نم  ةᘭملا   ᣚᡧ

ᢝ ᣠإ 3   1 ᙏسᘘة  ᣚᡧ
ᢝ دوجوم  ..ةددعتملا  ةᘭصخشلا  بارطضا 



ةنس 2011. لجᙫᘭس )   )
..نل 

شᙬلصوام معن  يأ   ᗷضع.. ᣂᢕغ  تاᘭصخش  ةᖔᗫش  ەاوج  انيف  دحاو   ل ..ام  لᜓش᚛و  ..ةقᘭقحلا   ᣚᡧ
ᢝ

ᣂᢕغ نلاف  عم  نوكتب  يازإ  حᖔضوب   ᘻفوش ردقت  كسفن  تنا   ᚽس ..ماصفناو  بارطضاو  ضرم  ةجردل  
ەد فقوملا    ᣚᡧ

ᢝ ..لود  سانلا  طسو  ᣂᢕغ  لود  سانلا  طسو  ..ەد  ناᜓملا   ᣚᡧ
ᢝ ᣂᢕغ  ەد  ناᜓملا   ᣚᡧ

ᢝ ..نلاف  عم  
.ەد  فقوملا   ᣚᡧ

ᢝ ᣂᢕغ 
لوقتب : ᣦᢝو  ، ᚽةطاس  ᗷᜓل يد  ةᘌاᜓحلا  تفصو  امل  نᣂᢕᗫش )  ) ᗷركتفا

..ᣂᢕتك انأ 
 ᗷاهضع.. ᣢع  ةجاح  فلأ  انأ 

..ةدحاو ةجاح   ᣚᡧ
ᢝ  

..ةدحو  ةساح  شم  ..اهدحول  ةشᛒاع  ةدحاو  انأ 
.ةكحض  ᣍᡧزح 

ᢝ ᣚᡧو 
ᢝ ..يوق  بᖁᗫغ  نزح  ᣞᢝحض   ᣚᡧ

ᢝ  
؟ ەدك انيف   ᘌلمع نكمم  ᣢᢝلا  هᘌإ  وه  بᘭط 

؟) ᣂᢕتك  ) اننم دح   ᘌخᣢᢝ نكمم  ᣢᢝلا  هᘌإ 
؟ سانلا عم  اهيب  لماعتأو  ملاعلا ، اهيب  هجاوأ  ير  ᣘᡧـــ

ᢝ ة  ـــ ᣍᡧات
ᢝ  ᙏخس ـل  معأ ᣍᡧإ 

ᢝ  ᘌرطضᣍᡧ ᣢᢝلا  هᘌإ 
..ةᖔᗫش كنم  برقᘭب  ملاᝣلا 

؟ ەدك شم 
هᘌإ ؟ انل  لوقᘭب  ᣐᢔᢝولوثاᖔᗖكᘭسلا )  ) ملع  ᙏفوش ᣠاعت  ..بᘭط 

* * *
.تلاامتحاو  صرف  ةد  ـا عـــ ندنع نوكᘭب  اه ، ضرعت ب لـــ ةᘭسفن  ةمدص  يأ  مادق 

ردقنو اهداصق ، فقت  ةᘭتاذلا  انتعانمو  اهيل ، ىدصتت  ردقت  ةᘭسفنلا  انتمواقم  نإ  ..لولأا  لامتحلاا 
.اهزواجتنو  ةمدصلا ، هجاون  

برح لخدن  ..يد  ةمدصلا  عم  ةرمتسم  ةᘭلخاد  ةقانخ  ةلاح   ᣚᡧ
ᢝ لضفن  اننإ  وه  ᣍᡧاتلا 

ᢝ.. لامتحلاا 
ضارمأو ضارعأ  لᜓش   ᣚᡧ

ᢝ انيلع   ᘌرهظ ەدو  ..رفو  ركو  عافدو  موجهو  ةحلسأ  اهيف  ءاوعش ، ةᘭسفن  
.اهᣂᢕغو  ةᘌدسج ،  - سفنلا ضارملأاو  رتوتلاو  بائتᜧلاا  يز  ةᘭباصعُ  ) )

، ᣓᢝفنلا انومن  خــــᗫرات   ᣚᡧ
ᢝ رقهقتنو  فلخلل ، تاوطخ  ةدع  صكنن )  ) عجاᣂᡨن اننإ  وه  ..تلاتلا  لامتحلاا 

هنع جت ي  ەدو  ..اهدنع  فقنو  رارقتسا ، ةحارو   ᗷنامأ اهيف  ᣌᢕᡧساح  انك  ةᣂᡨف  ᜧᣂᡨلأ  لصون  ام  ةᘌاغل  
.اهᣂᢕغو  اᘭنوتاتلاو ، تلالاضلاو  ماصفلا  يز  ةᘭناهذ )    ) ضارعأ

ءزجلا زجتحنو  انلقع ، ەوج  يد  ةمدصلا  ᣅاحن  ان  ــ نإ وهو  ..اᡔد  جـ بᘭجع  ـع  بار لامتحا   ᗷᣛᡨ هᘭف 
.هتدشو مللأا  نم  انسفن  ᣥᢝحن  ناشلع  ..انلخاد  ناᜓم  قمعأ  لخاد  هᘭفخنو  انيف ، حورجملا  مودصملا  

..ةلثمأ  كᘌدأ  ᣎᡧᢝيلخ 



هلقعف ، ᛒلمحتس شردقام  ثثجلاو ، مدلاو  توملا  رظانم  فاش  ..قᖁᗫطلا  ᣢع  ةثداح  فاش  دحاو 
ةᣂᢔخلا ەذه  نكرᗫو  شلصحام ،  هنأ لصح  ᣢᢝلا  ᣂᢔتعᗫو  هفاش ، ᣢᢝلا   ل ᣓ ي  هنإ  هنم -  دصق  نود    - ررق

( ᣚᡨاقشᙏلاا
ᢝ ةرᜧاذلا  نادقف   ) ەد ᣥᢝس ب  ..ثدحت  مل   اهنأ هترᜧاذ  اهعم  لماعتتو  هسفن ، ففرأ  دحأ  ᣢع  

ᘌحᣥᢝ ناشلع  اهنع  ، لصفناو  ءازجلأا ،  ᗷاᣚᡨ
ᢝ نع  قشᙏا  هلقع  نم  ءزج  نإ   ᗷعمᣎᡧ  .. Dissociative Amnesia

ᣎᡨح وأ  نونجلا  وأ   بائتᜧلاا  ᣠإ  هᘭب  يدؤت  نكمم  ᣢᢝلا  ةعجوملا ، ةمدصلاو  دᘌدشلا ، مللأا  نم  هᘘحاص 
.راحتنلاا 

تملأتاو ثداحلا  تفاش  ᣢᢝلا  ، اهل يد  ةᘭصخشلا  نإ  وهو  ..قاقشᙏلاا  لاᜓشأ  نم  ᣍᡧات 
ᢝ لᜓش   ᗷᣛᡨ هᘭف 

ةᘭنات ةᘭصخش  اهبنج )  ) علطᗫو ..هلخاد  ام  نكر   ᣚᡧ
ᢝ يوᣂᡧᡧتو  اهبحاص ، ᣘᢝو  نع  اᘭᡔئزج  لصفنت  هᘭف ،  

امᗖرو دمجأو ، ىوقأ  ةدᘌدج ، صئاصخو  تافص  اهيل  ىرخأ ، تاᖁᗫكذو  خــــᗫراتو  مسا  اهيل  ةفلتخم ،  
مسلاا وه   ᣢᢝلا  ᣚᡨاقشᙏلاا 

ᢝ.. ةᖔᗫهلا  بارطضا  وأ  ، Dissociative Identity Disorder  همسا ᘘᣛᡨي  ەدو  ..ᣓقأ  
.ةᘭصخشلا  ددعت  بارطضلا  ᣍᡧاتلا 

ᢝ
نس  ᣚᡧ

ᢝ باصتغلاا  وأ  ةᘭس جلا  ةءاسلإل  ضرعتᙬب  ᣢᢝلا  تانبلا   ᗷضع عم  ناᘭحأ 
᠍

ا لصحᘭب  هضرب  ەد 
وأ لغتُسا 

᠓
ت ᣢᢝلا  ةᣂᢕغصلا  ةلفطلا  ةᘭصخش  هᘭف  فصن  ..ᣌᢕᡧفصن  مسقتي  هنإ  اهيعو  رطضᘭف  ..ةᣂᢕغص   
لاجر  ل نم  ماقتنلاا  وه  اهدوجو  فده   ᘌنوك دق  ..اهᣂᢕغ  ةᘭنات  ةᘭصخش  هᘭف  فصنو  ..تᛞَصتُغا   

.ائᚏ᠍ش  اهسفن  هتبحاص  هنع  ملعت  لᜓشᚽ لا  ةاᘭحلا  ᣌᢕᡧتᚏصخشلا  لداᙬᘘتو  ..ملاعلا   
، ماتلا ᣓᢝفنلا   راᘭهنلاا  نم  هᘘحاص  ᣢع  ظافحلل  لقعلا  اهمدختسᛳب  ..اᡔدج  ةᘭكذو  ..اᡔدج  ةᘘعص  ةقᖁᗫط 

.هئازجأ   ᗷضع  ᘌكᜓف هنឝب 
؟ ەدك مامت 

؟ ةروصلا تحضو 
..مامت 

( تاᘭصخش وأ   ) ةᘭصخش دح  لخاد  قلخت  نكمم  ةᘭسفن  ةمدص  يازإ  انفش  ام   ᗷدع ، ᗷᣛᡨ ᣠاعت 
كدنع ، ᗷضع عم  عجرن  ᣠاعت  ..ᘭᣙᢝبط  ᣂᢕغو  ᣔᡧرم 

ᢝ  ᚽلᜓش رخلآ  ᣌᢕᡧح  نم  اهادحإ  صمقتي  ةفلتخم  ،
ام وأ  ..انيف  دحاو   ل اوج  ᣢᢝلا  ةلᘭعلا  ..ەويأ  ..انيف  دحاو   ل اوج  ᣢᢝلا  ةلᘭعلا )  ) فوشᙏو ..يدنعو  

(. ةᘭلخادلا ةلئاعلا  ماظن  اث᠍يدح  ب(ـ  ᘌفرع
* * *

دراشᗫᙬر    ) ᖁᗫᣞᢝملأا سفنلا  ملاع  اهركتبا  ةᖁᗫظن   ᣦᢝ ، (Internal Family System) لخادلاᘭة ةلئاعلا  ماظن 
دنع ..ةᛞᣄᡫᗫلا   سفنلا  مهفل  ةدᘌدج  ةقᖁᗫط  اهللاخ  نم  مدقو  ᣔᡧاملا 

ᢝ.. نرقلا  رخاوأ   ᣚᡧ
ᢝ زتراوش )

.ءاحصلأا ᣂᢕغو  ءاحصلأا 
..ةᖔᗫش اناوج  صᘘن  تناو  انأ  أدᘘنه   ᗷᣛᡨ انهو 

ᗷدع اعᘘ᠍ط  ادع   ) بئاوش يأ  نم  ةᘭقن  ماخ  ةكᙫᘭس  ..ᘭᣙᢝبط  يرطف  ᣓᢝفن  نᖔᗫكتب  دلوتᚏب  مدآ  ᣎᡧᢝب   ل
سفنلا  ) ᘻمسᘭه سان  ةرطفلا ..)  ) ەد نᖔᗫكتلا  ᣥᢝسᙬب  سان  ..ةᘭ يجلا  تادادعتسلااو  تاقورفلا   

ةدوجوملا ةᘭلصلأا  ةᘭساسلأا  ةᘘيكᣂᡨلا  سفن  اوفصويب  مهلو  رحلا ..) لفطلا   ) ᘻمسᘭه سان  ةᘭقᘭقحلا  ..)
 انل. انيف 



تامدصلاو تاᖔᗖعصلا  ضعᘘل  ضرعتت  نكمم  ..ةاᘭحلا  هجاوتو   ᗷملاعلا.. كتحت  أدᘘت  امل  يد  ةᘘيكᣂᡨلا 
هᘭل ىدصتنو  ەد  عم  لماعتن  لواحنب  اننل  ..اهاذأ   ᣚᡧ

ᢝ بᛞسᙬت  وأ  ..اهحرجت  نكمم  ᣢᢝلا  ..ةᘭسفنلا   
.ةفلتخم   ᗷقرط

دق  ᗷةجرد ..دᘌدش   ᘌنوك مللأاو  ..قيمع   ᘌنوك حᖁجلا  نإ  وه  ..ناᘭحلأا   ᗷضع  ᣚᡧ
ᢝ لصحᘭب  ᣢᢝلا   ᚽس

ناشلع ةفلتخم ،  ᗷطᖁᗫةق لخدتي  هنإ  انلقع  رطضᘭب  اهتعاس  ..ةمواقملاو  لامتحلاا  ᣢع  انتردق  قوفت   
.راᘭهنلاا  نم  يد  ةᘘيكᣂᡨلا    ᘌظفح

هنឝب مللأاو ، رطخلا  نم  دᖂᗫمل  ضرعتلا  نم  هعنمᗫو  اناوج ، حورجملا  ءزجلا  ذقني  هنإ  ررقᘭب  انلقع 
سارحلا نم   ᗷةعومجم هطᘭحᗫو  ..ەدحول  نمآ  ناᜓم   ᣚᡧ

ᢝ هلزعᗫو  ..ةᖔᗫش  ثادحلأا  ةرؤب  نع  ەدعᘘي  
.هنع دوذلاو  هتيامح  ةمهم  اولوتي   ᘌاوردق ᣢᢝلا  ..ناعجشلا  ᣌᢕᡧعفادملاو  ءادشلأا  ،

سارحلا ةعومجم  اومسᗖᛳو  ᣛᡧنملا ..)
ᢝ ءزجلا   ) وأ  .. Exile هلزع   متᚏب  ᣢᢝلا  حورجملا  ءزجلا  اومسᛳب 

ᘌاونوك مهتمهم  ᣢᢝلا  ᣌᢕᡧيئافطلإا ..) و( نᖁᗫيدملا )  ) وأ  .. Firefightersو   Mangers لود   ᣌᢕᡧعفادملاو   
(. ةامحُ  ) وأ   Protectors

ةᘭصخشلا امل  علطتب  ᣢᢝلا  ةلᘌدᘘلا  تاᘭصخشلا  نم  هᘘش  ةᖔᗫش  مهيف  لود  ᣌᢕᡧيئافطلإا ) و( نᖁᗫيدملا )  )
اناوج ةدوجوم  ةᘭلخاد  ءازجأ  لود   ᗷدᘌةل.. تاᘭصخش  شم   ᗷᣛᡨ لود   ᚽس ..رطخ   ᣚᡧ

ᢝ نوكت  ةᘭلصلأا   
 انل.

مهتمهم ᣢᢝلا  ᣌᢕᡧيئافطلإا )  ) دحأ وه  ..فقاوملا   ᗷضع  ᣚᡧ
ᢝ كنم  علطᘭب  ᣢᢝلا  بضاغلا  ءزجلا   ᘌعᣎᡧᢝ

.ةناهإ وأ  ةءاسإ  يأ  نم  كᘭلع  ظافحلا  
ᘌاهوبنج ناشلع  ناᘭحأ ،

᠍
ا كسفن  ةفد  ةداᘭق  اولوتᚏب  ᣢᢝلا  نᖁᗫيدملا )  ) دحأ وه  ..ناقلقلاو  فᘌاخلا  ءزجلا 

.ەوركم  وأ  ءوس  يأ  
ᗷضع تحت  كتᚏصخش  اودوقᘭب  ᣢᢝلا  نᖁᗫيدملا )  ) دحأ هضرب  وه   ᗷصافتلاᘭل.. متهملا  قيقدلا  ءزجلا 

.نومأم  ᣂᢕغ  باقع  وأ  ةᖔᗖسحم ، ᣂᢕغ  ةأجافم  يأ  كنع  اودعᘘي  ناشلع  فورظلا ،  
..حورجم ءزج  ەاوج  شᛳفام  انيف  دح  شᛳفام 

..شᙏاختام   وأ  شلذختام  وأ  شمدصتام  انيف  دح  شᛳفام 
..ةئملا  ᣚᡧ

ᢝ ةئم  ةᘘس ب  ᣚᡧاعمو  مᖔᗫقو  مᘭلس  دح  شᛳفام 
وأ  ) ءزجلاو ..هتصاخ  ᣌᢕᡧيئافطلإا ) و( ..هعوتب  نᖁᗫيدملا )    ) ەدنع ᘭᣙᢝبط -  لᜓش᚛و   - اننم دحاو   ل

.هلخاد  ةحᖁᗫجلا  ءازجلأا )
؟ ةلᜓشم لصحت  ᣎᡨمإ  لامأ 

ةᣂᡨفل وأ  ..بسانم  ᣂᢕغ  تقو   ᣚᡧ
ᢝ ەرود   ᘌبعل لود  ᣌᢕᡧيئافطلإا )  ) وأ نᖁᗫيدملا )  ) دحأ امل  ةلᜓشم  لصحت 

.ᣑᢝص ᣂᢕغو  ᣔᡧرم 
ᢝ  ᚽلᜓش وأ  ..مزلالا  نم  لوطأ   

نع ءاوس  ..كتلاماعت  مظعم   ᣚᡧ
ᢝ رهاظلاو  ..كᘭلع  رطᘭسملا  وه  ᘘᣛᡨي  كنم  بضاغلا ) ءزجلا   ) ᘌعᣎᡧᢝ

.قح  ᣂᢕغ  نع  وأ   قح 
.بسانملا  ᣂᢕغو  بسانملا  تقولا   ᣚᡧ

ᢝ  ᗷەدرفم.. كرومأ  ةداᘭق  ᣠوتي  فᘌاخلا ) ءزجلا   ) نإ وأ 



.لِّطعمُو    قيعمُ   ᚽلᜓش  ᗷلاثملاᘭة.. سوسومو  ، ᗷةقدلا سووهم  ءزج  ᣠإ  لوحتي  ᣠᢝاثملا ) قيقدلا  ءزجلا   )
.مللأا  ᣌᢕᡧكسᙬل  تاردخملا   ᛒمدختس كسَمُلا )

ᡒ
ن ءزجلا  )

.لوبقلا  ᣢع  لوصحلل  ءاوغلإا   ᛒمدختس فᘭطللا ) ءزجلا   )
.طخلا  لوط  ᣢع  ملسᙬسم   ᘌحبص ملاسملا ) ءزجلا   )

 . .اذكهو

اهيب قلطنᗫو  ..ᣤᢝاملأا  اهدعقم  ᣢع  زفقᘭب  ᣢᢝلا  ..اهئازجأ  ( ᗷضع وأ   ) دحأ ᣢع  ةرطᘭسلا  كسفن  دقفت 
.ᣓᢝفنلا  ضرملا  ةᗫواه  وحن   ᣃةع..   ᗷᜓل

؟ هᘌإ لمعن  نيدعᗖو ؟ بᘭط 
؟ ᣓᢝفنلا ضرملا  ةᗫواه  وحن  شفرجننام  ناشلع  لود  ᣌᢕᡧيئافطلإاو  نᖁᗫيدملا  نم  يازا  صلختن 

هلوأ ! نم  ەد  لصفلا  تᘘتك  ᣍᡧإ 
ᢝ  ᣚᡧ

ᢝ بᛞسلا   ᣦᢝ ..ەد  لاؤسلا  ةᗷاجإ  نإ   ᗷᣛᡨ روصت 
كلخّدأو   - اهنم لخدأ  تᘭبح  ᣢᢝلا  ةᗷاوبلا   ᗷاثمᗷة  اونا ..اوتاف  ᣢᢝلا  ةطاحلإاو  لᘭصفتلاو  حᣄᡫلا   ل نលو 
ᘭᣛᡨقح 

ᢝ. ᣂᢕيغت  يأ  ةكس   ᣚᡧ
ᢝ ..ةوطخ  لوأو  ..ةجاح  مهأ  هفᘌاش  انأ  ᣢᢝلاو  ..ياج  ᣢᢝلا  ملاᝣلل  اᘌاعم -   

..ةᖔᗫش  ن 
َ

كسَفَ دخ 
.لمᜓن  لالاᗫو 

 * * *
..ءزجلا اذه  ضفري  هنإ  وه  ..هسفن  نم  هᘘجاع  شم  ءزج  يأ  داصق  دح  يأ  هᘘكتᣂᢕب  ᣢᢝلا  لولأا  أطخلا 

ل ᣢع  هكهنتو   ᘻتسᣂᡧᡧهف ..اᡔدج  ةᘘعص  ةقانخ  هنم ) ةتح  عم   ) قناختي أدᗫᘘو  ..هنم  صلختلا  ررقᗫو   
.تاᖔᗫتسملا      

نزحلا لᘘقن  مهم  اننإ  ةرطخ ، تاقلاع  باتك   ᣚᡧ
ᢝ تلق  تنإ  ..روتكد   ᘌا ەد  ᣌᢕᡧفراع  انحا  ام  ەآ  -  

.ᛞᣄᡫلا  ل دنع  ةدوجوم  ةᘭعᘭبط  رعاشم  مهنلأ  ..شمهضفرنامو  ..فوخلاو  فعضلاو   
ᣢᢝلا ..اناوج  ᣢᢝلا  ةᘭعᘭبطلا )  ) ءازجلأاو رعاشملا  نع   ᗷملᜓتا شم  انه  انأ  ..ەدصقأ  ᣢᢝلا  ەد  وه  شم  ..لا 

.اناوج     ᣢᢝلا  ةضᖁᗫملا )  ) ءازجلأا نع   ᗷملᜓتا انأ  ..شاهضفرنامو  اهلᘘقن  مهم  اعᘘ᠍ط   
ملسᙬسأ ᣍᡧزواع  

ᢝ ᣎᡧᢝم ؟ ناᘘجلا   ᗷءزجلا ᣔᡧرأ  ᣍᡧزواع 
ᢝ اᘭف ؟ بئتكملا  ءزجلا  لᘘقأ  ᣍᡧزواع 

ᢝ  ᘌعᣎᡧᢝ ەد ؟ هᘌإ  -  
؟ نمدملا وأ  يدامتعلاا  وأ  سوسوملا  وأ  ᣎᢔᢝصعلا  ءزجلل 

.ەآ ناᘭلملا -  مفلاᗖو   - ةقᘭقحلا  ᣚᡧ
ᢝ

 ᗷدج.. ᣂᢕغتن  نᗫزواع  ول  ةجاح ، يأو  ةجاح ،  ل لᘘقن 
 ᗷكلا.. ᣢᢝخ   ᚽس

 ᙏسᙬملس. اهانعم  شم  لᘘقنو  ..ᣔᡧرن  اهانعم  شم  لᘘقنو  ..قفاون  اهانعم  شم  لᘘقن 
.هᘌإ زواعو  ..هᘭل  هج  ەد  ءزجلا  وه  مهفن : اهانعم  لᘘقن 

.يازا  رهظو  ..ᣎᡨمإ  رهظ  ەد  ءزجلا  وه  : ᙏفوش اهانعم  لᘘقن 



.ەد   ᗷلᜓشلا اهيدؤي  ررق  هᘭلو  ..هتفᘭظو  هᘌإ  فرعن : اهانعم  لᘘقن 
.ضوافتنو ..مهافتنو  ..ملᜓتنو  ..برقن   ᘌعᣎᡧᢝ لᘘقن 

..انيف  درمتملا  ءزجلا  نم  برقن 
..انلخاد  بوطعملا  ءزجلا  عم  ملᜓتن 

.انم  نᣂᡨᡧملا  ᣂᢕغ  ءزجلا  عم  مهافتن 
هفᘌاش وه   ..بᛞسل  رهظ  ..رهظ  امل  هنلأ  ..ةداᘭقلا  ةفد  ᣠوتي  هنإ  ةونع -   - ررق ᣢᢝلا  ءزجلا  عم  ضوافتنو 

.ةᘭمتح  اهفاش  وه  ..ةفᘭظولو  ..مهم  هفᘌاش  وه  ..فدهلو  ᣛᡨطنم 
ᢝ..

نم ةجاح  شانᙬسᘻامف  ..سانلا  نمو  اᘭندلا  نم  كتاعقوت  فقس   ᘌللق ناشلع  ــر  هظ بئتكملا  ءزجلا 
ᣍᡧات 

ᢝ. شعجوتتامو  ..دح  
لمحتسᙬه شم  كنلأ   - ᚽسᘭط  نا ولو  ᣎᡨح    - رطخ ردصم  يأ  نع  كدعᘘي  ناشلع  رهظ  ناᘘجلا  ءزجلا 

.ᣂᢕتك  هنم  تقدُ  ᣢᢝلا  دᘌدهتلا  نم  دᖂᗫم   
.ضفرلا  اهيب   ᘌنجᘘك نكمم  ᣢᢝلا  ةدᘭحولا  ةقᖁᗫطلا  يد  نا  فاش  ناشلع  رهظ  يدا  ـ متعلاا ءزجلا 

.ريدختلا  ةجردل  يوق  نكسم  جاتحم  ناو  ..دᘌدش   نا مللأا  ناشلع  رهظ  نمدملا  ءزجلا 
ᣢᢝلا نم  اضرلا  كل  بᘭجته   تنا ᣢᢝلا  ةدᘭحولا  ةقᖁᗫطلا  يد  ناشلع  رهظ  ᣠᢝاثملا  سوسوملا  ءزجلاو 

.كᘭلاوح   
.كاوج حورجملا  ءزجلا   ᘌاومح ناشلع  اورهظ   مهل

.كنم  ةروسكملا  ةتحلا  نع   ᘌاوعفاد ناشلع  اوعلط   مهل
.كسفن  نم  ᘘᣛᡨت  ام   ᘌاوسرح ناشلع  اودجوتا   مهل

، نعرلأا دئاقلاو  روهتملا ، قئاسلا  اذه   ᘌسح ام  لوأو  ..هنم  دᜧأتتو  ..هفرعتو  ..ەد  مهفت  ام   ᗷᣛᡨ لوأ 
ᗷᜓل دكؤتب  ᣢᢝلا  ..ةأجافملا  لصحته  ..هᘭلع  مᜓحت  تلطᗖّو  ەاعم ، تفطاعتو  هتقدصو ، هتعمس ، كنإ  

..كتاᘭح  ᗷلزا نم  ةمهم  ةعطقو  ..ةᘭسفنلا  كتلئاع  نم  أزجتي  ءزج لا  وه  ..كلخاد  وه  ام    ل نإ  ةقد 
.تقولا  ضعᘘل  اهقᖁᗫط  تلض   ول  ᣎᡨح 

ةلاح سفن   ᣚᡧ
ᢝ  ᘌاولضف نᖁᗫطضم  شم  مهنإ  اوسحᘭه  ᣌᢕᡧعفادملاو  سارحلا  ءلاؤه  نإ  وه  لصحᘭه  ᣢᢝلا 

مهرود نإ  اوفشᙬكᘭه  ᣌᢕᡧيئافطلإاو  نᖁᗫيدملا  نលو  ..مهتمهف  صلاخ  تنا  ام  ىوصقلا ، بهأتلا   
لوغلاو ..ᣃاᝣلا  شحولا  اذه  نលو  ..مهيب  تᛳسح  صلاخ  تنا  ام  ..لولأا  يز  بسانم  شداعام  

.ᘭᢿًلق ةداᘭقلا  نع  عجاᗫᣂᡨو  ..هتحلسأ  ملسᚱو  ..ەاوق  روخت  نأ   هل  نآ  ..مخضلا 
ᣎᢔᢝختسم  نا ᣢᢝلاو  ..كاوج  ᣢᢝلا  حور  ــ جملا ءزج  ـ لا نع  راصحلا  او  ـ ᘌكف لود   ل نإ  نا  ـ م لصحᘭه 

هل حتافو  ..هᘭب  متهمو  ..هᘭنᙬسم   ᘌقلاᘭك امل  ملاس  اᗫو  ..مهقᖁᗫط  نع  ᣥᢝحمو  ..مهيب  يرادتمو  ..مهارو   
.كنضح  

شم اهيلو ، اهاعم  ..اهمحارو  اهسساحو  اهفᘌاش  ..اهحماسمو  اهردقمو  اهبباح  ..كسفنل  كنضح  حتاف 
.اهيلع  لاو  اهدض   

تاᘭلمعلا  ᗷدع لصحᘭب  ᣢᢝلا  مائتللاا  يز  ..ةᘭعᘭبط  مائتلا  ةᘭلمع  لصحت  ..يد  ةطقنلا  دنعو  ..انهو 



نم دلجلا  ᣚᡧرط 
ᢝ بᖁᗫقت  مث  فاشكتسلااو ، حتفلا ، طقف -   - اهيف حارجلا  رود  نوكᘭب  ᣢᢝلا  ..ةᘭحارجلا   

.هᘘحاص  دسجل  ᣚᡨاᘘلا 
ᢝ كرتو   ᗷمهضع..  

اهانعم لᘘقن    ᙏسᙬملس. اهانعم  شم  لᘘقنو  ..ᣔᡧرن  اهانعم  شم  لᘘقنو  ..قفاون  اهانعم  شم  لᘘقن 
.هᘌإ   زواعو  ..هᘭل  هج  ەد  ءزجلا  وه  مهفن :

ᣍᡧات 
ᢝ..

؟ اᘭف ᣢᢝلا  كاᜓشلا  ءزجلا  لᘘقأ   ᘌعᣎᡧᢝ
.هناᜓم  ᣚᡧو  

ᢝ هتقو   ᣚᡧ
ᢝ همدختسأو  ..ᣎᡨمលو  هᘭل  رهظو  هᘌإ  هلصأ  فرعأ  ..هᘭلع  شقفاوا  ام   ᚽس ..هلᘘقأ  ..ەآ 

؟ ᣎᡧᢝم ᣢᢝلا  روهتملا  ᣎᢔᢝصعلا  ءزجلا  لᘘقأ  بᘭط 
ᗷةعرجلا اهيدؤأ  ᣍᡧإ 

ᢝ ررقأو  ..اهيدؤي  علط  ᣢᢝلا  هتفᘭظو  مهفأ  ..ەرواحأ  ..هᘭل  شملسا  ام   ᚽس ..هلᘘقأ  ..ەآ 
.ماᘌلأا  نم  موي   ᣚᡧ

ᢝ اهتجتحا  ول  ةᘘسانملا   
؟ ᣘᢝاتب نمدملا  ءزجلا  لᘘقأ  هضرᗖو 

انأ ..ار᠍كش  كᣂᢕخ  ᣂᡨك  هل  لوقأو  ..هᘌإ  زواعو  هᘭل  دوجوم  تنا  هلأسأ  ..هᘭب  ᣔᡧرأ  شم  ..هلᘘقأ  اعᘘ᠍ط 
.قيمعلا  انملأ  عم  اهيب  لماعتن  ةᘭنات  ةقᖁᗫط  لعاه 

᠓
كم  

ᣢᢝلا ەاوج  ᣢᢝلا  ءزجلل  لصون  ەاعم  لاغش  تنك  ᣢᢝلا  لᘭمعلاو  انأ  انردق  ..ةᘭجلاعلا  تاسلجلا  ىدحإ   ᣚᡧ
ᢝ

اننإ انررقو  ..اهلمعᘭب  ةجاح  يأ  ᣢع   ᗷبنذلا هسسحᗫو  همولᗫو  ..هسفن   ᣚᡧ
ᢝ هتقث   زهــᗫو  ..هنم  للقᘭب 

ەدر    :  نا ەدو  ᣤᢝارد ..) ᘭᣢᢝثمت  راطإ   ᣚᡧ
ᢝ ( ؟ هᘭل دوجوم  تنا  هلأسᙏو  ..ەد   ءزجلا  عم  رواحتن 

.ةᘭلوؤسملا     دق  شم  هنإ  روصتم  انأ  ناشلع  هᘭلع   ᗷطغضا انأ  -  
.فᘭعض  هنإ  روصتم  انأ  -  

    ᗷمحاᘭه. ەدك  ᣍᡧإ 
ᢝ فᘌاش  انأ    -  

ذأتيه    
ّ

.ى جᖁخ  ول  -  
.ةᣂᢔخ  شودنعام  وه  -  

ᣍᡧات    
ᢝ. رركتي  ەدك  لᘘق  هل  لصح  ᣢᢝلا  زواع  شم  انأ    -  

.قᖁᗫطلا  صن   ᣚᡧ
ᢝ فقᘭه  ..لمᘭᜓه  شم  ، ᗷأد ول  ᣎᡨح  هنإ  روصتم  انأ  -  

انل    : لاق  ، ەانمل املو  ..عفدنملا  بضاغلا  ᣎᢔᢝصعلا  ءزجلا  انفش  ..ىرخأ  ةلᘭمع  عم  ةᘭنات  ةسلج   ᣚᡧ
ᢝ

.كقح     كل  دخآ  ناشلع  تᘭج  انأ  -  
 ᗷمحاᘭᣞᢝ. ᣢᢝلا  انأ  -  

.ةزجاع     ᣎᡨᢝنإ  يᣂᢕغ  نم    -  
.ةفᘌاخ     ᣎᡨᢝنإ  يᣂᢕغ  نم  -  

.كعاتب  عردلا  انأو  ةلᘘهو  ةᘘيط  ᣎᡨᢝنإ  -  
ضعᘘب اهيدؤتب   تنا ᣢᢝلا  اهتفᘭظو  انفشᜧᙬاو  ..اهيب  انᚏسحو  ..اهانلᘘقو  ..يد  ءازجلأا  انمهف  ام  دعᗖو 



ᣎᢔتخملا حــــᖁᗫجلا  ءزجلا  نع  جارفلإا   ᣚᡧ
ᢝ اهانذأتساو  ..اهيل  اني تماو  ..اهانرَّدقو  ..اهانركش  ..ةنوعرلا  نم  

.رونلا ᣠإ   ᗷه جورخلاو  ..اهتحت   
لاقو : ملᜓتا  ..هسفن  مش  ام  لوأو  ..علط  ام  لوأو 

.لوط  ᣢع  ᣎᢔختسأ  عفنيه  شم   ᚽس ..تᘌذأتا  ᢿًعف  انأ 
.ةملضلا   ᣚᡧ

ᢝ لضفأ  ᣍᡧإ 
ᢝ لحلا  شم   ᚽس ..تحرجتا  ᢿًعف  انأ 

.ەدك  ةᘌاغل  ةᘌافك   ᚽس ..اᘭلع  اوظفاحتو  ᣍᡧومحت 
ᢝ وتلواح  ᢿًعف  وتنإ 

.شᛳعأ  جاتحم  انأ 
.اᘭحأ  جاتحم  انأ 

* * *
وه شم  ᣢᢝخادلا -  ةلئاعلا  ماظن  رظن  ةهجو  نم   - ةᘭسفنلا ضارملأاو  تاᖔᗖعصلاو  تلاᜓشملا  لح 

.حلاصتلاو  مهفلاو ، باᣂᡨقلاا ، وه  لحلا  ..ضفرلاو  لاصئᙬسلااو ، صلختلا ،  
.هناᜓم  عجرᗫو  ..همجح   ᘌدخا ءزج  لᜓف   ᗷاهضع.. ᣢع   اهل اهلᘘقاو  ..ᣓᢝفن  ءازجأ  نم  برقأ 

اهنإ ةروصتم  ᣦᢝو  ᣎᡧᢝيذؤتب ،  تنا ام   ᗷلد  ᗷدج.. ᣎᡧᢝيمحتف  ..اهبعوتسأو  اهــᖔᗫتحأو  ..ᣎᡧᢝم  ةتح   ل مهفأ 
.ᣎᡧᢝيمحتب   

.اᘭب محارتأ  ..اᘌاعم  ᣔᡧارتأ  ..ᣓᢝفن  عم  حلاصتأ 
.ملاسᙬسلاا ᣠإ  رارطضلاا  نم  ᣍᡧامح 

ᢝ وه  ام  ..اᘌاوج  ᣢᢝلا  دᘭنعلا  ءزجلا  لᘘقأ 
.طغاضلا  عقاولا  ضفرل  نلاعإ   نا وه  ام  ..ᣎᡧᢝم  لشافلا  ءزجلا  لᘘقأ 

.سانلا  نلاذ  ــــ خو ةاᘭح  ـ لا بخص  ᣎᡧᢝع  شا  ام هـو حـ ..بئتكملا  ءزجلا  لᘘقأ 
ءزجلاو ..ناطلغلا  ءزجلاو  ..مᘭشغلا  ءزجلاو  ..ᣎᢔᢝغلا  ءزجلاو  ..ر  ـصـ قملا ءزجلاو  ..ناᘘجلا  ءزجلا  لᘘقأ 

.بقِاعمُلا  ءزجلاو  ..نونجملا   
..مهلᘘقأ .مهيب   ᣔᡧرأ  لاو  ..مهيلع  قفاوأ  شم  ..مهلᘘقأ 

.يراوشم سارحو  ..ᣎᡨᢝلحر  دونج   اونا مهنلأ 
.حورجلا  نم  ᣂᢕتك  ᣎᡧᢝع  تعنم  ᣢᢝلا  ᣍᡨامدك 

ᢝ..  اونا مهنلأ 
.روسلا  نم  دᖂᗫم  نم  ᣎᡧᢝتذقنأ  ᣢᢝلا  ᣒᡫودخ 

ᢝ..  اونا مهنلأ 
( ةفᖂᗫملا سفنلا  و( اهيب ، دلوت ب  ᣢᢝلا  ةᘭقᘭقحلا ) سفنلا   ) نع صنلا ، نع  جور  ــ خلا باتك   ᣚᡧ

ᢝ انملᜓتا  امل 
ᙏعتسᘭد مهم  هنإ  انلق  ..انيلاوح  ᣢᢝلا  بحو  لوبقو  نافوش  ᣚᡨلان 

ᢝ ناشلع  اهيل  لوحتن  رطضنب  ᣢᢝلا  
 ᣃᡫطو.  ᗷيأ دح  يأ  ءاضرإ  اهفده  ةفᖂᗫم  سفن  ᣠإ  لوحتلا  ضفرنو  ..ةᘭقᘭقحلا  انسفن  

مهم هنإ  هضرب  انلق  ..ةرطخ  تاقلاع  باتك   ᣚᡧ
ᢝ فᘭكتملا ) لفطلا  و( رحلا ،) لفطلا   ) نع انملᜓتا  املو 

( فᘭكتم لفط   ) نوكن لطᘘنو  هسفن ، نع  ᣂᢔعᗫو  حᖁفᗫو   ᘌعᛳش هنإ  اناوج  ᣢᢝلا  رحلا  لفطلل    ᙏحمس
.اهل  انضرعتا  ᣢᢝلا  ةهوشملا  فورظلاو  طوغضلا   تحت 

وأ ..قᖁᗫطلا   ᣚᡧ
ᢝ كسفن  نم  ءزج  يأ  ᣄخت  ام  ᣂᢕغ  نم   ᘌلصح.. نكمم  ەد  يازإ  كل   ᗷلوقا انأ   ᗷᣛᡨ.. انه 



ـعـة جبلا ) Black Swan  مل ᣚᡧـ
ᢝ  ᗷةلط ان ..) ᣍᡧـ

ᢝ  ) يز ᘘᣛᡨت  ام  ᣘᡧــر 
ᢝ نم  .ةكسلا    ᣚᡧ

ᢝ كحور  نم  ةتح  يأ  ᣄكت   
.لصفلا اذه   ᣚᡧ

ᢝ ةرقف  رخآ  ةلطᗖو  ءادوسلا  ..)
* * *

دحأ  ᣚᡧ
ᢝ ادوسلا  ةعجᘘلاو  اضᘭبلا  ةعجᘘلا  رود  بعلت  اهنم  بولطم   ᗷلاᘭه.. ةصقار   تنا انᚏن ) )
ةᘭلاثملا ᣠإ  ᣙسᙬب  ..ةلوجخ  ..ةᗷذهم  ..ةᘘيط  ..اضᘭب   ᗷةعج اهتاᘭح  لوط  تشاع  انᚏن   ..ضورعلا 

ᣢع ةᣂᢕبلا  اهتردق  نم  مغرلا  ᣢع  اهتاᘭح ، ᣚᡧو 
ᢝ اهلغش   ᣚᡧ

ᢝ ةصقان  ةجاح  هᘭف   نا امᘌ᠍اد    ᚽس ..لامᝣلاو 
قبع اهصقان   نا ..ةنورملاو  ةᘭئاقلتلا ، اهصقان   نا ..لᘭصافتلا   ل  ᣚᡧ

ᢝ مᜓحتلاو  ناقتلإاو   ةقدلا 
تاقولأا  ᗷضع  ᣚᡧ

ᢝ اهسفن   ᘻسᛳب اهنإ  اهصقان   نا ..ةأجافملا  ᣆنعو   ةرطاخملا ، حورو  نونجلا ،
.اهرعاشمو  اهسᛳساحلأ 

ᣢᢝلا ادوسلا  ةعجᘘلا   ᘻفوش اهنإ  لولأا  مهم   نا ضرعلا ،  ᣚᡧ
ᢝ ادوسلا  ةعجᘘلا  رود  انᚏن )  ) بعلت ناشلعو 

.اهيب محتلتو  ..اهنم  برقتو  ..اهاوج   
ةوطخ  ل عمو  ..ᣎᢔᢝختسملا  اهنونجو  ةنيفدلا ، اهتاᘘغرو  بعرملا ، اهفوخ  انᚏن )  ) تفاش اهتلحر  للاخو 

، ᣂᢕتك ةمᘌدق  دويق  نم  اهسفن  ررحتو  ᜧᣂᡨأ ، اهتᚏئاقلت  ناᘘتو  ᣢحأ ، اهعادᗷإ  رهظᘭب   نا اهيطختب ،   تنا
ᣢᢝلا  ᘻبعوتس وأ  لᘘقت  شᘻردقامو  ةᗫؤرلا ، شᙬلمحتسا  ام  انᚏن )  ) ᚽس .ةᘭساقلا   اهتᖁᗖᚏت  اهيف  تمهاس  

.ةᗫواسأملا  اهتياهن   تنا ەدك  ناشلع  ..هتشاعو  هتفاش 
ᣢᢝلا لمحتسᚱو  ەاوج ، ᣢᢝلا  ادوسلا  ةعجᘘلا   ᛒفوش جاتحم  ..انيف  دحاو  لو  ..انأو   ᗷᣛᡨ.. تنإ 

.هنم برهي  وأ   ᘌفاخ لاو  شوركنيام  ..هلᘘقᗫو  ..هفوشᛳه  
..ةدᘌدج ةجاح  انسفن  نع  فشᙬكن   ᘌنكم

..اهيب ..اهنم  صقان  ᣢᢝلا  لمᜓن   ᘌنكم
..ءاهد  ᚽشᖔᗫة ةᘘيطلا  محلن   ᘌنكم

..ةأرج  ةᖔᗫش  بᘌذهتلل  فᘭضن   ᘌنكم
.مادقإ  ةᖔᗫش  لجخلا  عم  طلخن   ᘌنكم

عمجو انسفن ،  ᣚᡧ
ᢝ اهنيلᗷاق  شم  ᣢᢝلا  ءازجلأا  لوبق  نم  أدᙬᘘب  ةᘭقᘭقحلا  ةᘭلاثملا  نإ  فشᙬكن   ᘌنكم

.لماᜓتم  دحاو   ل  ᣚᡧ
ᢝ يد  ءازجلأا  

.فᘭطلا ناولأ   ل مهنᚏب  دوسلأا ، نم  ةᖔᗫش  ᣢع  ضᘭبلأا  نم  ةᖔᗫش  وه  ᘭᣛᡨقحلا 
ᢝ لامجلا  نលو 

.رونلا تاجرد   ل مهنᚏب  ..ةملضلا  نم  ةᖔᗫش  ᣢع  جهولا  نم  ةᖔᗫش 
..اهاوقتب ..اهروجف  ماحتلا  وه  ᘭᣛᡨقحلا 

ᢝ لامᝣلا  نលو 
..مهلماᜓتو
..مهماحتلاو

..مهمائتلا مث 
..قᖁᗫطلا  لصأ  ەد  وه  نលو 



 . .ةلحرلا  ᣃᡫف ەد  وه  نលو 
حيحص .» دحاو  : » نوكت كنإ  كتلحر 
..ماملأل  كدعقم  ت 

ُ
دᘭع تقولد  ردقت 

.ناملأا مازح  كفتو 
كسفنل : لوقتو 

.ةملاسلا  ᣢع  اللهدمح 
 



يرقᘘع تنإ 
 

(. برا اشرام   ) اهمسا ةᣂᢕهش  اماردوكᘭس  ةجلاعم  هᘭف 
(.. ونᗫروم بوᜧاج   ) همسا ..هسفن  اماردوكᘭسلا  عᣂᡨخا  ᣢᢝلا  لجارلا  دᘌإ  ᣢع  اᖁᗫᜓمأ   ᣚᡧ

ᢝ تذملتت  اشرام 
ᣎᡨح ( هل ملاعلا  ᣚᡧو 

ᢝ  ) كانه جلاعلا  نم  عᖔنلا  اذه  راشᙬنا   ᣚᡧ
ᢝ تمهاسو  ..اᘭناطᖁᗫب  ᣠإ  تلقتنا  اهدعᗖو   

.نلآا   
ةعاسلا كروᖔᗫين  تاᘭفشᙬسم  دحأ   ᣚᡧ

ᢝ اهاضرم  ᣃᡫاᙬᘘب   تنا ماᘌلأا  نم  موي   ᣚᡧ
ᢝ اهنإ   ᣠᢝ تكح  اشرام 

، اهيدᘌإ  ᣚᡧ
ᢝ ᣢᢝلا   ᘻسᛳب اهنإ  اهنم  بلطᘭب  ..ونᗫروم  بوᜧاج  نم  لجاع  نوفᘭلت  اهلاجو  ..اح᠍اᘘص  ةعᗷاسلا   

.ار᠍وف  هتᚏب  ᣠإ  هجوتتو   
انأ ىرت   ᘌا ..ةنكمملا  ᣂᢕغو  ةنكمملا  ةئᚏسلا  تلاامتحلاا   ل اهخم   ᣚᡧ

ᢝ رادو  تطᘘخلتاو ، تضختا  اشرام 
بᘭط حبصلا ؟ ةعاسلا 7  ەد   ᗷلᜓشلا  ᘌبلطᣎᡧᢝ يذاتسأ  ᣢᢝخت  نكمم  ᣢᢝلا  ةᚏᘘصملا  هᘌإ  طلغ ؟ هᘌإ  تلمع   

؟ هᘌإ هل  لوقاهو  هᘌإ   ᣠᢝ لوقᘭه   
ةᘭفولا ةلᘭمجلا  هتجوز  باᘘلا  اهل  تحتف  ..تᘭبلا  ونᗫرومل  تحارو  ، ᗷلاᘭقᣌᢕᡧ كشلا  تعطق  اشرام 

.هᘘتكم   ᣚᡧ
ᢝ اهرظتنم  هنإ  اهل  تلاقو  اᗫᖁᗫᜓز  ،) )

.ةقعاصلا لوزن  راظتنا   ᣚᡧ
ᢝ ᣦᢝو  ..ونᗫرومل  هجاوملا  ᣒᢝرلا  ᣢع  تدعقو  ..بتكملا  اشرام  تلخد 

ᣎᡨᢝنإ   ) You are a genius  اشرام.. اهل : لاقو  ..ةعجشم  ةماسᙬبا  ههجو  تلعو  ءوده ،  ᣚᡧ
ᢝ اهل   ᗷص ونᗫروم 

ةᖁᗫقᘘع .)
ᣢᢝلا هលᘌو  ..هᘭل  ەدك  اهل  لوقᘭب  لجارلا  شᙬمِهفامو  ..سادسأ   ᣚᡧ

ᢝ سامخأ  تᣅᡧᗖو  ..تᖁᗖغتسا  اشرام 
هលᘌو ᣎᡧعملا ؟ هលᘌو  بᛞسلا ؟ هᘌإ   ᘻهلأس ام  لᘘقو  ᣍانثᙬسلاا 

ᢝ.. ءارطلإا  اذه  اهيدهي  ناشلع  لصح   
 ᗷنلااᣆفا. ونᗫروم  اهل  راشأ  بولطملا  ؟

اهيلاوح اوعمجتا  اهوفاش ، اهلᘌامز  ام  لوأو  ..بجعتو  لوهذ  ةلاح   ᣚᡧ
ᢝ ᣦᢝو  ..ᣛᡧشᙬسملا  اشرام  تعجر 

ت
ُ

أجاف ناشلع  ..لصح   ᗷلاᣢᢝ اشرام  مهتᗖواج  ةᘌاᜓحلا ؟ هᘌإ  هᘌإ ؟ كل  لاق  هᘌإ ؟ هᘭف  : ᛒاهولأس اوأدᗖو   
سفن  ᣚᡧ

ᢝ  ᘌاقᗷلᣎᡧᢝ بلطو  اᘭب  لصتا  ونᗫروم  ᣌᢕᡧموي ، نم  ەد  ..لوقعم   ᘌەا.. اهل : لوقᘭب  اهلᘌامز    ᗷدحأ
ةلᘭمز امل  ةأجافملا  تدازو  يرقᘘع ..» تنإ  : » ةلمجلا سفن   ᣠᢝ لاقو  ..ضوضخم  انأو  هل  تحر  داعملا  ،

ᗷظلاᘘط.. تاف  ᣢᢝلا  عᖔبسلأا  اᘌاعم  لصح  ᣢᢝلا  سفن  ەد  مهل : تلاقو  ᣠᢝاع   ᗷتوص تكحض  ىرخأ  
: مهل اهغلᘘي  زواع   نا ونᗫروم  ᣢᢝلا  ةلاسرلا  اومهفو  ..ضعᘘل   مهل  ᗷاوص ..ةعᗷار  ةلᘭمزو  ..تلات   لᘭمزو 

عدᘘم .)  ᘌنوك هنإ  دادعتسلاا  ەاوج  مᜓنم  دح  يأ  ..يرقᘘع   ᘌنوك هنإ  ةردقلا  ەدنع  مᘭᜓف  دح   ل  )
.سانلا  ل ᣢعو  ..اᘭلعو  كᘭلع   ᛒᣄي يد  ملاᝣلا  ..طقف  اهلᘌامزو  اشرام  ᣢع   ᛒᣄي ەد لا  ملاᝣلا  اعᘘ᠍ط 

نم  ᗷدᢻً ةᘭلخاد ، ةᘭسفن   ᣅتاعا لحل  ةقᖁᗫط  مهنإ  ᣢع  ةᖁᗫقᘘعلاو  عادᗷلإا  ᣄفᘭب  دᗫورف  دنومجᘭس 
..ةᘭعادᗷلإا ةᘭلمعلل  ةᘭضرم  داعᗷأ  يدᘭب  هنلأ  ..اᡔدج  قفلأا  قيضو  لᣂᡨᡧ᠒خم  ەد  ملاᝣلا   ᚽس ..اهتهجاوم   

.لاوحلأا  ل  ᣚᡧ
ᢝ حيحص  نوكᘭب  شم  ەدو  

..عدᘘم  ᗷطᘘهع ناسᙏلإا  نإ  اوفوشᛳب  ᣓᢝفنلا  جلاعلا   ᣚᡧ
ᢝ تلاتشᛳجلا  ةسردم  ءاملع  رخلآا ، بناجلا  ᣢع 



انᣂᢕغ  تانئا  ᣚᡧ
ᢝ ةدوجومو  ..انتدلاو  تقو  نم  انيف  ةدوجوم  ةᘭحصو  ةᘭعᘭبط  ةفص  ةᖁᗫقᘘعلا  نលو   

.ةئᚏسلا  تاᣂᢔخلا  ضعᘘب   ᗷانرورم رثدنتو  تهبᙬب   ᚽس   نام..
اهانعم ةᖁᗫقᘘعلا  لاو  ..رعش  بتكت  وأ  ةحول ، مسرت  وأ  ةᘌاور ، فلؤت  كنإ  ەانعم   ᘌنوك مزلا  شم  عادᗷلإا 

ᣢᢝلا ..عادᗷلإا  روص  ىدحإ  طقف  يد  ..ةᘭبذاجلا  نوناق  وأ  ..ةرذلا  فشᙬكت  وأ  ..ةلداعم  لحت  كنإ   
.هنع لصفنمو  ..عدᘘملا  صخشلا  جراخ   ᘌعᣎᡧ ᣐᢔᢝراخ ..) جتان   ) ᣘᢝادᗷلإا جتانلا  اهيف  نوكᘭب  

كلاسم اهب   ᘻكلس ..نسحلأل  اهᣂᢕغت  ..كسفن   ᣚᡧ
ᢝ عدᘘت  كنإ  ᣦᢝو  ..عادᗷلإل  مهأو  دقعأ  ةروص  هᘭف  امنإ 

.ةاᘭحلا باحر   ᣚᡧ
ᢝ اهب  ومسᘻو  اهرهطتو  اهيكزت  ..ةفلتخم  قرط   ᣚᡧ

ᢝ اهب  ᣓᡫمت 
ᢝ ..ةدᘌدج   

.هنع  ᗷعᘭد شمو  ..هᘘحاص  نع  لصفنم  شم  ᣢᢝلا  ᣢᢝخادلا ..) عادᗷلإا   ) ەد
نع اهيلع  اوبلغتي  اولواحᘭب  ..ةᘭسفن  تلاᜓشم   ᗷلعفلا مهدنع  نوكᘭب  ᣐᢔᢝراخ ) عادᗷإ   ) ᣌᢕᡧعدᘘملا  ᗷضع

.مهعادᗷإ  ءامس   ᣚᡧ
ᢝ قيلحتلاو  عقاولا ، نع  مهلاصفنا  قᖁᗫط   

اهتغاᘭص اودᘭعᗫو  اهفاشᜧᙬا ، اودᘭعᗫو  مهسفن ، نم  او  ـــ برقᘭب ᣢᢝخاد ) عادᗷإ   ) ᣌᢕᡧعدᘘملا مظعم  نل 
.مهتᖁᗫقᘘعل  لᘭصلأا  لᜓشلاو  ..مهعادᗷلإ  ᘭᣛᡨقحلا 

ᢝ جتانلا   ᣦᢝ نوكت  ناشلع  اهلقصو  ،
.ةلاصأ  ᜧᣂᡵلأاو  ᘭᣛᡨقحلا 

ᢝ عادᗷلإا  ەد  وه  ..ᣍᢝᢝأر  ᣚᡧو 
ᢝ

.عادᗷإ  ەد  ..ەᣂᢕغ  رود  يأ  شᛞعلتامو  ..س᚛و  كرود  بعلت  ررقت  امل   ᘌعᣎᡧᢝ
.ةᖁᗫقᘘع  يد  ᣔᡧاملا 

ᢝ.. تاᘌاᜓحل  ᣛᡧخلا 
ᢝ كئلاو  ᣅاوأ   ل عطقت  امل 

.عادᗷإ  ەد  ..نوز  تروفمولا  ەرب  جᖁخت  امل 
.ةᖁᗫقᘘع  يد  ..بسانملا  تقولا   ᣚᡧ

ᢝ ةᘘسانملا  لأ »  » لوقت امل 
.عادᗷإ  ەد  ..اهيلع  حلاصتتو  ..كسفن  ءازجأ  ململت  امل 
.ةᖁᗫقᘘعلا ةمقو  ..عادᗷلإا  ᣧتنم  اد  ..حيحص  دحاو  ᘘᣛᡨت  املو 

.اد᠍وجو لقأو  ردنأ  هنل  ..ᣌᢕᡧقᗷاسلا  ᣌᢕᡧعونلا  ᣌᢕᡧب  عمجᘭب  عادᗷلإا  نم  ثلاث  عᖔن  هᘭف 
  - ەدو ..ةحول  مسرت  ..كسفن  نم   ᘌقᖁᗖك تقولا -  سفن   ᣚᡧ

ᢝ  - ەدو ..ةᘌاور  وأ  ةصق  وأ  رعش  بتكت   ᘌعᣎᡧᢝ
 - ᣌᢕᡧحلاو وتلا   ᣚᡧ

ᢝ  - ەاعم فشᙬكتو  ..دᘌدج  فاشᜧᙬا  وأ  ةركف  فشᙬكت  ..اهيلع   ᘌكحلاص بنج -  ᣠإ  اᘘ᠍نج 
.اذكهو ..كنم  ةدᘌدج  ةتح   

، ةᘭسفنلا مهتاᖔᗖعصو  مهتلاᜓشم  نم  اوجلاعتᚏب  ام  لوأ  ᣐᢔᢝراخلا ، عادᗷلإا  باحصأ  مظعم   ᗷسانملاᘘة..
ةᘭسفنلا ةدقعلاو  ..ᣧتنا  صلاخ  نوكᘭب  عادᗷلإل  زفحملا  ᣢᢝخادلا  عاᣆلا  ناشلع  ..اوعدᘘي  اولطᚏᘘب   

ᣚᡧو
ᢝ مهسفنأ   ᣚᡧ

ᢝ ᣢᢝخاد  عادᗷإ  ᣠإ  ᣐᢔᢝراخلا  مهعادᗷإ  لوحتيف  ..تلحتا  صلاخ  نوكتب  ةᖁᗫقᘘعلل  ةᣂᢕثملا   
نم ᣌᢕᡧعدᘘملا   ᗷضع جلاع  ᣌᢕᡧب  ةلضافملا  ᣌᢕᡧلاوح  فᘭنع  ᣥᢝلع  لادج  هᘭف  ەدك  ناشلع  ..مهحاورأ   

.ىرخأ  ةᘭحان  نم  جلاعلا ،  ᗷدع ةᘭناسᙏلإا ) قح  نم  وه  ᣢᢝلا   ) مهعادᗷإ نع  مهفقوت  تلاامتحاو  ..ةᘭحان  
كلاسم اهب   ᘻكلس ..نسحلأل  اهᣂᢕغت  ..كسفن   ᣚᡧ

ᢝ عدᘘت  كنإ  ᣦᢝو  ..عادᗷلإل  مهأو  دقعأ  ةروص  هᘭف  امنإ 
. ةاᘭحلا باحر   ᣚᡧ

ᢝ اهب  ومسᘻو  اهرهطتو  اهيكزت  ..ةفلتخم  قرط   ᣚᡧ
ᢝ اهب  ᣓᡫمت 

ᢝ ..ةدᘌدج   
 ᗷىرخأ.. وأ   ᗷةجرد ᣌᢕᡧعدᘘم   انل
..ةᖁᗫقᘘعلل  دادعتسا  اندنع   انل



..طقف  ᘘᣛᡨي 

.ەد  قدصت  كنإ 
..عدᘘم  كنإ  ..قدصت 

.يرقᘘع  كنលو 
؟ هᘌإ ᣎᡧᢝتسم  .قدص    ᘌلالا



تقولدو انه   
 

؟ اᘭندلا  ᣚᡧ
ᢝ نجس  بعصأ  هᘌإ  فراع 
«. ᗷەرك نم  فᘌاخ   » نجس

؟ هنم بعصأ  ᣢᢝلا  نجسلا  هᘌإ  فراع 
حراᘘما .» ᣢع  نلاعز   » نجس

؟ ᣌᢕᡧنتلاا امه  مهيف  ةجاح  بعصأ  هᘌإ  فراع 
.انيدឝᘌب  مهيف  انسفن  نجس ب  ᣢᢝلا  انحا  نإ 

«.. ᗷەرك نم  فᘌاخ   » نجس يز  ..لᘭللا  شوهمᘭ يامو  هᗷذعᗫو ، هᘘحاص ، لدهبᚏب  نجس  شᛳفام 
حراᘘما .» ᣢع  نلاعز   » ةنازنز يز  ..ةشحومو  ةملظمو  ةقᘭض  ةنازنز  شᛳفامو  

..تاف ᣢᢝلا  ᣢع  مدنلا   ᣚᡧ
ᢝ اهمظعم  صخلتت  ..صاخشلأا  تاᣄᡫع  نم  ..ىواᜓشلا  تائم   ᗷعمسا موي   ل

قونشم دحاو  امលو  ..هᜧاᘘش  نم   ᘌتلف رداق  شمو  حراᘘما   ᣚᡧ
ᢝ ناقرغ  دحاو  امإ  ..تآ  وه  امم  بعرلا  وأ  

.ةقنشملا لᘘح   ᘌكف فراع  شمو   ᗷەرك نم  
.فرعᘭب  زوعᘭب  ᣢᢝلاو   ..ردقᘭب  زوعᘭب  ᣢᢝلا  نإ  عم 

.ةعئاض  ةصرف  ᣢع  نامدن  وأ  ..قباس  لشف  ᣢع  نلاعز  وأ  ..ةمᘌدق  ةقلاع   ᣚᡧ
ᢝ طᘘعشᙬم  ەد 

.بسᙬَمُلا  ةراسخ  وأ  ..بوسحملا  عاᘭض  وأ  ..دوجوملا  دقف  نم  فᘌاخ  ەدو 
.شᛒاع  ەد  لاو  ..شᛒاع  ەد  لاو 

..لا 
..ᣌᢕᡧشᛒاع ᣌᢕᡧنتلاا  امه  ..ةقᘭقحلا   ᣚᡧ

ᢝ
.ةاᘭحلا  دᘭق  ᣢع  مهيف  دح  شᛳفام   ᚽس

..اوسفنᗫᙬو  اوᗖر  ـ شᚱو اولᝏاᘭب  ᣌᢕᡧنتلاا 

.سفنلا  وأ  بᣄᡫلا  وأ  لᝏلأا   ᗷمعط سساح  مهيف  شدحام   ᚽس
.مغ   ᣚᡧ

ᢝ ᣌᢕᡧشᛒاع  ᣌᢕᡧنتلااو  ..مه   ᣚᡧ
ᢝ شᛒاع  ەدو  ..نزح   ᣚᡧ

ᢝ شᛒاع  ەد 
..تآ وه   ᗷام لاغشᙏلاا  وه  مهلاو  ..ᣕᡧم   ᗷام لاغشᙏلاا  وه  نزحلاف 

.ᣅᡧاح  وه   ᗷام لاغشᙏلاا  وه  مغلاو 
.ەدراهنلا  انيلع  عيضᘭب  ..ەركᗖᘘو   ᗷماᘘحرا لاغشᙏلاا  نإ  ..لاحلا  عقاو   ᘌعᣎᡧᢝ

 ᗷەرك.  ᘌأᣍᡨ
ᢝ دق )  ) نزح نم  فوخ 

᠍
ا ..ەدراهنلا  ةحرف  انيلع  عيضᘭب 

.حراᘘما   ᗷبح اق᠍لعت  ..ەدراهنلا  بح  نم  انمرحᘭب 
.راذنإ  نود  نمو  ةأجف  ..ەدراهنلا  لامج  اننم  فطخᘭب 

..ەدك   ᚽس شم 



.اᘭ᠍لاح  اهيف  انحا  ᣢᢝلا  ةقᘭقدلا  انيلع  عيضᘭب  ..ةᘌاج  ةقᘭقد  وأ  ..تتاف   ᗷقدᘭةق لاغشᙏلاا  ەد 
.تقولدو  انه  نم  انمرحᘭب  ..ةᘌاج  ةظحل  وأ  ..تتاف   ᗷةظحل لاغشᙏلااو 

.تقولدو  انه 
ᣚᡧ
ᢝ يد ، ةظحللا  ᣂᢕغ  انيدᘌإ   ᣚᡧ

ᢝ شᛳفام  تقولدو ..) انه   ) ᣂᢕغ انتاᘭح   ᣚᡧ
ᢝ كلمن  لا  ةقᘭقحلا   ᣚᡧ

ᢝ انحإ 
.ەد  ناᜓملا  

.حᖁج  وأ  ةمدك  وأ  رثأ  باس   نا ول  ᣎᡨح  ..ᣧتنا  تاف  ᣢᢝلا 
.لأ  لالاو  ᢿًصأ  هفوش ه  شفرعنام  ..انᗖر  دឝᘌب  لاز  ام  ..ياج  ᣢᢝلاو 

تقولدو .) انه   ) ᣂᢕغ شᛳفام 
ᣍᡧات 

ᢝ. عجᣂᡨه  شمو  حوᣂᡨه  ᣢᢝلا  ..ةᘭناثلا  ەذه   ᣚᡧ
ᢝ كرمُ 

᠓
ةز كتاᘭح   ل

.تاف  ᣢᢝلا  رطسلل  كتيارق   ᗷدع تحار  ᢿًعف   ᣦᢝ
.ەد  رطسلل  تلصو  ام  لوأ  تحار   ᗷاهدع ᣢᢝلاو 

؟ تفشُ
ᣢع  ᘌاᝏاول مهنم  اوبلطᗫو  ..لᝏأ  سانلا  مادق  اوطحᘭب  «، Mindfulness»  لاᘭظق ᣘᢝولا  تاᗫᘘردت   ᗷضع  ᣚᡧ

ᢝ
ةمقللا  ᘌغضم ..دᘌدش  ءطᘘب  لᝏلأا  ةᘭلمع   ᣚᡧ

ᢝ ةوطخ   ل  ᘌاولمع مهنإ  مهوهجوᗫو  ..اᡔدج  مهلهم   
ᣢᢝلا أدᗫᘘو  ..لاجعتسا  يأ  نود  اهعلᘘي  نيدعᗖو   ᗷاهمعط.  ᘌسح ..اهقوذتي  هنإ   ᣚᡧ

ᢝ هتقو   ᘌدخا ..هتحارب  
.اذكهو   ᗷاهدع..

وهو  ᗷاوهلا اوسحᗫو  ..ءودهب  اوسفنᗫᙬو  ..مهينع   ᘌاوضمغ سانلا  اولخᘭب  ىرخلأا ، تاᗫᘘردتلا   ᗷضع  ᣚᡧ
ᢝ

شوركفᘌامو ..طسᛞنتو  ضᘘقنᙬب  ᣦᢝو  نطᘘلاو  ردصلا   ᗷتلاضع اوسحᗫو  ..مهردص  نم  جراخو  لخاد   
.ەوسفنتᚏب  ᣢᢝلا  سفََّنلا  ᣂᢕغ  ةجاح  يأ    ᣚᡧ

ᢝ
..اهصنتقنو ..اهكسمنو  ..اهيف  زكرن  يازإ  انوملعᗫو  ..ةᘭلاحلا  ةظحللا  ةمᘭق  انوروي  ناشلع  ەد   ل

.ءاᘘه  عيضت  شاهبᚏسᙏامو  ..اهسحنو   
..كل   ᗷلوقا

؟ ᗷكق  ᣚᡧ
ᢝ لᝏلأا   ᗷمعط تᛳسح  ةرم  رخآ  ᣎᡨمإ  تنا  وه 

؟ ءوده  ᣚᡧ
ᢝ جᖁخᗫو   ᘌلخد ن 

َ
كسفَ تᚏᘘسو  كᘭ يع  تضمغ  ةرم  رخآ  وأ 

؟ ەدك شم  ..يوق  نامز  نم 
؟ ᢿًصأ شلصحام  لالاو 

.بᘭط 

انأ  ) اهمسا ..ةثيدحلا  ᣙᢝمجلا  ᣓᢝفنلا  جلا  ــ علا تاسلج   ᣚᡧ
ᢝ اᡔد  ــة جــ مهم ةد  ـ عاق تلمعتا  ..ەد  ناشلع كـل 

تقولدو .) انهو  تناو ،  
شعفنيام ..مدآ  ᣎᡧᢝبلا  وأ  ..ناسᙏلإا  وأ  ..دحاولا  ةغᘭص  شم  انأ ..)  ) ᗷصᘭةغ ملᜓتأ  ..ملᜓتأ  بحأ  امل   ᘌعᣎᡧᢝ

انأ : » لوقأ عفني  نل  فᘭعض .» ەرمع  لوط  ناسᙏلإا   » وأ ەدراهنلا ،» ناᘘعت  دحاولا  ـه  للاو : » لوقأ  



«. ᗷعضᣛᡧ
ᢝ سساح  انأ  و« ەدراهنلا ،» ناᘘعت  

عم شملᜓتامو  ..بᘌاغ  دح  نع  شملᜓتام  تنإ ..» : » هل لوقأو  هشو   ᣚᡧ
ᢝ هملᝏأ  ..دح  ملᝏأ  بحأ  املو 

.بئاغلا   ᗷصᘭةغ  ᗷلعفلا دوجوم  دح  نع  دح  
.تقولدو  انه   ᣚᡧ

ᢝ ᣌᢕᡧكسامو  ..تقولدو  انه  ᣌᢕᡧساحو  ..تقولدو  انه  ᣌᢕᡧشᛒاع  انحإ  ..ەد   ل ᣚᡧو 
ᢝ

.ةاᘭح  ةدعاق  نوكت  نكمم  يد  ..جلاعلا   ᣚᡧ
ᢝ عفنت   ᚽس شم  يد  ةدعاقلا  نإ  فᘌاش  انأ 

انأ  ) ᗷلد لمع ..) دحاولا   ) لوقأو ᣍᡨافᣆتو 
ᢝ.. يرعاشمو   لاᣤᢝ ةᘭلوؤسم  ᣓᢝفن  نع  ففخأ  هᘭل 

تلمع .)
.ةᣃᡫاᘘم  هملᝏأ  ردقأ  ᣍᡧإ 

ᢝ ᣌᢕᡧح   ᣚᡧ
ᢝ ..بᘌاغ  وأ  دوجوم  دح  ةهجاوم  نم  برهأ  هᘭل 

.ەركᗖو  حراᘘما   ᣚᡧ
ᢝ ..تقولدو  انه  نم  برهأ  هᘭل 

؟ تاف ᣢᢝلا  شركتفنام   ᘌعᣎᡧᢝ
.هᘭف  انسفن   ᙏنجس ام  ᣂᢕغ  نم  ..هنم  ملعتن   ᚽس ..ەركتفن  اعᘘ᠍ط  لا 

؟ ياج ᣢᢝلا  باسح  شلمعنام   ᘌعᣎᡧᢝ
.هᘭف  انسفن   ᙏنجس ام  ᣂᢕغ  نم  ..هضرب   ᚽس ..هل  ططخنو  ..اعᘘ᠍ط  هᗷاسح  لمعن  ەدك ؟ لاق  ᣌᢕᡧم 

..كᘭ يع  ضمغت   ᗷᣛᡨ تقولد  كزواع 
..كلهم  ᣢع  ن 

َ
كسفَ دخاتو 

..كردص  جراخو  لخاد  وهو   ᗷاوهلا سح 
 ᗷكمسج.. سح 

 ᗷكتلاضع..
..كᘌدᘌإ   ᗷفارطأ

؟ سساح
ᣍᡧات 

ᢝ.. برج 
..اهدعᗖو

تقولد ..)  ) هᘌإ ᣎᡧᢝعᗫو  انه ..)  ) هᘌإ  ᘌعᣎᡧᢝ فرعته 
..ام᠍امت  زهاج  نوكتهو 

هᗷاوبأ : عسوأ  نم  لᘘقملا  لصفلا  لوخدل 
.ᣘᢝولا   ᗷبا

.كᘭعو   ᗷبا..
 



ᜧᣂᢔلأا ملاعلا  ىوطنا  كᘭفو 
 

..ەد لصفلا  ارقتب  تناو  ةᘌداه  ᘭᣛᡨسوم   ᘻلغش كزواع 
..اهيف ةطقن  قمعلأ  لصوᗫو  كحور  قᣂᡨخᘭه  هنلأ 

.لᘘق  نم  ادᗷ᠍أ  كعم   ᘌثدح مل   ام
ᣚᡧ
ᢝ اهلغش   ..  The Adjustment Bureau ملᘭف   نم    None of them are you ة   ـــ عᖔطقم عم  ــ ᘻس كᘭلع  حᣂᡨقأ 

.لصفلا صلخت  ام  ةᘌاغل  اᘭᡔئاقلت  اهسفن  دᘭعت  اهطᘘظاو  ..ضفخنم   ᗷتوص ةᘭفلخلا 

-1-
بلقتᗖو ..ةᘭفلخلا   ᣚᡧ

ᢝ ةᘌداه  ᘭᣛᡨسوم  توص  عمسᗖᙬو  ..هᘭف  زكرمو  ەارقتᗖو   لاᣤᢝ فᘌاش  تقولد  تنإ 
.ةᘭناتلا  ارو  ةدحاو  تاحفصلا  كᘌدឝᘌب   

.سساحو ..ᣘᢝاوو  ..ᣐᢝاص  تنإ 
.مهافو  ..عماسو  ..فᘌاش 

.Conscious Mind رهاظلا  ) ᣘᢝولا   ) همسا ەد  ىوتسملا  ..كᘭعو  نم   ᘌَِظق ىوتسم   ᣚᡧ
ᢝ تقولد  تنإ 

..ᣌᢕᡧفراعو ᣌᢕᡧمهافو  نᖂᗫكرم  ᘘᣛᡨ ب  ..سحنو  عمسᙏو ، فوش ب ، انحإ  رهاظلا ،) ᣘᢝولا   ) ىوتسم  ᣚᡧ
ᢝ

.كتافᣆت  ᣚᡧ
ᢝ ددحم  كولسو  كᘘلق ،  ᣚᡧ

ᢝ ةنيعم  رعاشمو  كغامد ،  ᣚᡧ
ᢝ ةنيعم  راᜓفأ  هᘭف  نوكتب   

.ᣘᢝولا نم  ᣍᡧات 
ᢝ ىوتسم  ەد  مونلا  ناشلع  ..مᘌان  شم  ᙬᘘᣛᡨب  ..ةدᘌدش  ةطاسᛞب 

  - وه رهاظلا ) ᣘᢝولا   ) ناو ..كدوجول  تلااح  عبسو  ..كᘭعو  نم  تاᖔᗫتسم  عبس  هᘭف  نإ   ᗷᣛᡨ روصت 
.اذكهو   ..قمعأ   ᗷەدع ᣢᢝلاو  ..قمعأ   ᗷەدع ᣢᢝلا  ناو  ..ةᘭحطس  اهᜧᣂᡵأو  اهلوأ  طقف - 

..كᘭعو  لخاد  ةلحرب  موقنه  تقولد  انحإ 
..هتاᖔᗫتسم  زواجتنو  ..هتاقᘘط  قᣂᡨخنه 

.ةنكمم  ةطقن  دعᗷلأ  لصون  ام  ةᘌاغل 
.كانه  هᘌإ  ᣚᡨلانه 

ᢝ قدصته  شمو 
؟ زهاج

.انᚏب    ᘌلالا
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لقعلا  ) وأ رهاظلا ..) ᣘᢝولا   ) همسا ᣢᢝلا  ..ᣘᢝولا  نم  لولأا  ىوتسملا   نا تاف ، ᣢᢝلا  ىوتسملا 

رهاظلا .)
ةᘌاᜓح  ᗷᣛᡨ ەدو  ،  Individual Unconscious ᣕخشلا  ) نطاᘘلا  لقعلا   ) همسا كᘭعو  نم  ᣍᡧاتلا 

ᢝ ىوتسملا 
.اهراᣃأ  ᘌكᙬفش ناشلع   هل ەرمع  دᗫورف ) دنومجᘭس   ) اهيف ᣕᡧق  ..ەدحول 

فقاومو ..كتلوفط  ماᘌأ  نم  ةمᘌدق  تاᖁᗫكذ  ەاوج  لᘌاش  ᣢᢝلا  ملظملا ، فهلا  يز  لماع  ەد  ىوتسملا 



..ناودعلاو فنعلاو  س جلا  ..ةᘭفخلا  كعفاودو  كزئارغ  هᘭف  دوجوم  ..كتاᘭح   ᣚᡧ
ᢝ كᘭلع  تدع  ةملؤم   

ᘘᣛᡨت شعفنيام  ᣢᢝلا  تاجاحلا  لو  ..ةᘭلاᘭخلا  ᣍᡧاملأاو 
ᢝ ةᖁᗫᘘغلا  تاᘘغرلا  ..ةᘭنانلأاو  حشلاو  لخᘘلا   

.رحت ت وأ  ᣌᡧᡧجتته  لاលو  ..رهاظلا  كᘭعو   ᣚᡧ
ᢝ ةᣅᡧاحو  ةدوجوم  

ᣢᢝلا ةرملا  لᘭصافت  مويلا ،  ᣚᡧ
ᢝ ةعاس  نᣄᡫᗫعو  ةعᗖرأ   ᗷلدعم كᘭعو   ᣚᡧ

ᢝ ᣅᡧاح   ᘌنوك ᢿًثم  شعفنيام   ᘌعᣎᡧᢝ
كتᚏنمأ كᘭلع  حلت   نام شعفنيام  ..اهتقو  هنم  كᘘضغ  ةᘭمو  ..كᗷاحصأ  مادق  اهيف  كأزه  كوبأ   

ول ەد  نلأ  ᛞᣄᡫلا ،)  ل عاتب  نطاᘘلا  لقعلا   ᣚᡧ
ᢝ ةدوجوم  يد  ةᘭنملأا   ) ةᖔᗫش  ل ناᣂᢕطلا    ᣚᡧ

ᢝ ةنيفدلا 
شعفنيام هضرب  دᜧᘭأو  ..قلطلا  ءاوهلا   ᣚᡧ

ᢝ اᘭ᠍لاع  زفقتو  ..مᜓتᚏب   ᗷلةنو روس  قوف  علطته   لصح ،
..ههجو ᣢع  مئاه  جئاه  ناويحل  لوحتته  لاលو  ةمراعلا ، ةᘭس جلا  كتاᘘغر  ةقᘭقد    ل كᘭعو   ᣚᡧ

ᢝ ᣆᡧحت 
ةكᘭمس ةᘭسفن   ᗷقᣄᡫة ᣗᢝغتم  نوكᗫو  كᘭعو ، حطس  تحت  قيمع  ᣂᢕب   ᣚᡧ

ᢝ نوفدم    ᘌنوك ەد   ل مهم 
تاقᘘط ᣠإ  ةᘘهتلملا  نطاᘘلا  كلقع  ممح  لوصو  عنم  اهفده   ل ةᘭعافدلا  ،) تامᣂᢕᡧناᘭᜓملا   ) اهمسا

.ᣂᢕطخو  ..ملؤمُو   ..قلقمُ  ەد  ناشلع  ᣢعلأا ، كᘭعو 
قوقش ةᖔᗫش  للاخ  نم  قوفل  اهقᖁᗫط  ᣚᡨلاتب 

ᢝ نطاᘘلا ، كلقع  تا  ـ يوتحم  ᗷضع نإ  شعنمᘌام  ەد  نل 
لقعلل ᣟᢝلملا  قᖁᗫطلا   ) دᗫورف اهامس  ᣢᢝلا  ..ᢿًثم  ملاحلأا  يز  ..ةᘭسفنلا  ةᣄᡫقلا  ەذه   ᣚᡧ

ᢝ ةᣂᢕغص  
كلقع  ᣚᡧ

ᢝ نوزخم  ثدح  وأ  دح  وأ  ةجاحل  زمᣂᢕب  ملحلا ،  ᣚᡧ
ᢝ ثدح  وأ  دح  وأ  ةجاح    ل نطاᘘلا ..)

.اذكهو  ..ᣎᡧعم  هᘭل  ناصحلا  ..ᣎᡧعم  اهيل  ةملضلا  ..ᣎᡧعم  هᘭل  صᘭمقلا  ..ᣎᡧعم  هᘭل   ᣒᢝرلا  ..نطاᘘلا 
امل  ᘌعᣎᡧᢝ ..ملᜓتᙬب  تناو  كناسل  تلاز  للاخ  نم  رهظت  نطاᘘلا  كلقع  تاᖔᗫتحم   ᗷضع  نام نكمم 

ةᘭحان ᢿًعف  ةتامش  هᘭف  نطاᘘلا  كلقع  ᘘᣛᡨي  كᘭب ،» ناحرف  انأ   » ᗷلد كᘭف » ناحرف  انأ   » لوقتو طلغت  
نم ᘭᣛᡨقحو 

ᢝ دᘌدش  فوخ  ᣝᢝاوج  ᘘᣛᡨي  ةزياع ،» انأ   » ᗷلد ةزجاع » انأ   » ᣠᢝوقت املو  ..ەد   صخشلا 
ᣎᡧعم هᘭل  ەد   ل  ةمل.. ناᜓم   ةمل بتكت  امل  ..مسا  ناᜓم  مسا  ەدنت  امل   ..ةلᘭحلا  ةلقو  زجعلا 

ᣛᡧخ 
ᢝ. لولدمو 

لᘘق ردخم )  ) جنب دخاو  نوكᘭب  وه  زوللا ؟)  ) ةᘭلمع  ᗷدع تاᘭلمعلا  ةضوأ  نم  جراخ  وهو  دح  تفش 
ᗷبا براويب   هنأ ..يوق  قيمع   ᚽلᜓش همᘭنᚏب  شم  هنإ  ةجردل  فᘭفخ  ەد  ردخملا   ᚽس ..ةᘭلمعلا   

ᣤᢝاسأو ..تاᘌاورو  تاᘌاᜓح   ᘌقوف ام  لᘘق  اهنم ) وأ   ) هنم يدᘭس   ᘌا  ᗷᣛᡨ عمساو  ..ةᖔᗫش  نطاᘘلا  لقعلا  
ᚽس ..ةᘘيعلا  هنم  علطتب  شمو  اᡔدج  بدؤم  هنإ  عم  ..تاعاس  تاᘘغرو  ناᘭحأ 

᠍
..ا مᘌاتشو  ..ةᖁᗫᘘغ  سان  

.ᣂᡨسᛳب انᗖر   ᚽس  ᗷيولا.. ناᘭلمو  ..بدؤم  شم  فسلأل  نطاᘘلا  انلقع  
، حتفتᚏب هضرب  نطاᘘلا  هلقع   ᗷبا عدᚏᘘب  ᣢᢝلاو  حتفتᚏب ، نطاᘘلا  هلقع   ᗷبا ركسᚱْو ، بᛳᣄᡫب  ᣢᢝلا  اعᘘ᠍ط 

اهطحᗫو فواخمو ، تاوصأو  لاᜓشأو  روص  نم  نطاᘘلا ، هلقع  تاᖔᗫتحم   ل علطᘭب  ᣌᡧᡧجتᚏب  ᣢᢝلاو  
.ةᣂᢕᡧباᣂᡨلا  ᣢع   كمادق 

ةᘘعص  ᗷقرط ᣂᢕغ  ..هᘭف  ᣢᢝلا   ᘌفرع  ᘌردق دح  لاو   ᘌهحتف..  ᘌفرع شدحام  ..قلغم  دوسأ  قودنص 
فدصو رهاوظل  دهجمو  لᖔᗫط  ᣓᢝفن  لᘭلحتب  وأ  ..رحلا  ᣘᢝادتلا  وأ  ..ᛳᣓᢝطانغملا  مᖔᗫنتلا  يز  ..اᡔدج  

.قوف  اهانركذ  ᣢᢝلا  يز    ، ةᘭسفن
ᗷةحارلا.. قودنصلا  حتفن  انيلخ 

.ياج  ᣢᢝلا  ىوتسملل  لᣂᡧᡧن  ᣠاعتو 
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وأ ،  Peri-natal Unconscious اهم ــ سا ـك  ᣘᢝو تا  ــ قبط نم  قمعلأا  ةقᘘطلاو  ..ثلاثلا  ىوتسملا 

كتاᘭح  ᗷادᘌة نم  كتᣆᡧح  تاᖁᗫكذ   ل هᘭف  نزختم  ᣢᢝلا  ىوتسملا  ەدو  ةدلاولاو ..) لمحلا  ᣘᢝو  لا    )
ᚽملاس. اᘭندلا  ضرأ  كلوزنو  كتدلاو  ةᘌاغل  محرلا ،)  ᣚᡧ

ᢝ  ) ةᘭنᚏنجلا  
؟ ᣤᢝأ  ᗷنط  ᣚᡧ

ᢝ انأو  ةرᜧاذ  وأ  ᣘᢝو  يدنع   نا انأ  وهو 
.روصت ..ەآ 

نإ تتᙫثأ ، فورج ) فلاسᛳناتس   ) ᣂᢕهشلا ᘭᣞᢝشᙬلا  ملاعلاو  ـي  سفنلا بᘭبطلا  اهار  ـ جأ ᣢᢝلا  براجتلا 
تاᘭنقتلا ضعᘘب  ردقن  اننលو  ..رمعلا  لوط  اهيب  ظفتحᗫو  محرلا   ᣚᡧ

ᢝ انتاᣂᢔخ  نزخᗫو  لجسᛳب  انلقع  
 ᗷظلاᘘط. اهنᚏشᛒاع   اننأ اهسحنو ، يد  تاᣂᢔخلا  ركتفن   ةᘭملعلا 

، - LSD) يد سإ  لإ   ( اهمسا ةᘭئاᘭمᘭك   ᗷةدام سانلا  نقحᘭب   نا  - ᗷسلاᘘتانيع هᗖراجت   ᣚᡧ
ᢝ   - فورج

اوردقᘭب يد  ةلاحلا   ᣚᡧ
ᢝ امهو  مهنا  فشᜧᙬاو  ..ناᘭحصلاو  مونلا  ᣌᢕᡧب  ᣘᢝولا  نم  ةلاح   ᣚᡧ

ᢝ   ᘌاولخد مهيلخت 
، ةᖁᗫᘘغو ةقᘭقد  لᘭصافت  فصويب   نا  ᗷمهضع ..لهذم   ᚽلᜓش ةᘭنᚏنجلا  مهتاᘭح  تاᖁᗫكذ    ᛒسᣂᡨاوعج

ᗷخᘘةط سح  ᣢᢝلا  ةرملا  وأ  محرلا ،) تاصلقت   ᗷضع  ᚽسᛞب  ) دᘌدش  ᗷقانتخا اهيف  سح  ᣢᢝلا   ةرملا  يز 
راود هᘭف  هل  لصح  ᣢᢝلا  ةرملا  وأ  ᢿًثم ،) تعقوو  تلᜓنشᘻا  نوكت  نكمم  ᣢᢝلا     ) ملأا  ᗷنط ᣢع  ةدماج 
ᣂᢕتكو ᢿًثم ..) بصعتᙬب   تنا ملأا  امل   ) ةمᘭشملا ᣂᢔع  همدل  ةᖁᗫᘘغ  ةدام  لوصو    ᚽسᛞب نازتا ، مدعو 

 ᗷصفتلاᘭل. اهئانثأ  مهملأو  مهفوخو  مهتدلاو  ، تاظحل  اوفصو  مهنم 
ᣌᢕᡧلاوح  ᗷحᘘل فوفلم  هسفن  مسر   ᗷمهضع ..ةᖁᗖجتلا  ءانثأ   ᣚᡧ

ᢝ ەوفاش  ᣢᢝلا  اومسᣂᢕب   اونا سانلا   ᗷضع
تاضاᘘقنا  ) رون لخدᗫو  حتفتᚏب  هᗷاᗖو  ملظم  ناᜓم   ᣚᡧ

ᢝ هسفن  مسر   ᗷمهضع يᣄلا ..) لᘘحلا   ) هتبقر  
لوح ᣒᢝوينملأا  لئاسلا   ) ᣂᢕبك ەاᘭم   ᗷرح  ᣚᡧ

ᢝ ةكمس  يز  هسفن  مسر   ᗷمهضع محرلا ..) قنع  تاطاسᛞناو   
(. ᣌᢕᡧنجلا  

مهنأ ناᘭحصلاو ،) مونلا  ᣌᢕᡧب  مهو   ) ةᖁᗖجتلا  ᣚᡧ
ᢝ اᘭᡔئاقلت  ᣌᢕᡧنجلا  عضو  اودخاᘭب   اونا  نام سانلا   ᗷضع

، اقرز تاملاع  همسج  ᣢع  رهظتب   نا مهنم  ددعو  ..ᢿًعف  ةᘭنᚏنجلا  مهتاᘭح  دهاشم   ᗷضع اوشᛳعᘭب   
.جعزم  ملح  نم   ᘌصᣑ ام   ᗷدع همسج  ᣢع  اهيقلاᘭب  دح  ناᘭحأ 

᠍
ا ᣢᢝلا  يز  

اوعضخ نم    ᗷضع اهمسر  ᣢᢝلا  تاموسرلا   ᣠᢝ تعᗖو  ..ةᣂᡨف  نم  فورج )  ) عم لصاوت  ᣢع  تنك  انأ 
.ᢿًعف لᘭختلا  وأ  فصولا  ᣢع  دح  يأ  ةردق  ᣗختت  تاموسرلا  ..هتقᖁᗫطل 

ەذᘭملاتو فورج  اهلدᙬᘘساو  ..ᣎᢔᢝصعلا  زاهجلا  ᣢع  اهتروطخل  اᘭᡔلود  ةمرحم  تحᘘصأ   « LSD لا « ـ ةدام 
ᣢع دعاسᙬب  ᣢᢝلا  ةمظتنملا ، ةᘌدسجلا  تارحلا   ᗷضع عم  ᣌᢕᡧعم ، عاقᘌإ  اهيل  ᘭᣛᡨسوم   ᗷمادختسا  

.ᣘᢝولا  نم  ةلاحلا  ەذه   ᣚᡧ
ᢝ لوخدلاو  ᣓᢝفنلا ، ءاخᣂᡨسلاا  

نع ᣂᢔعت  نكمم  اهنلأ  ..كᘭعو  نم  يد  ةقᘘطلا   ᘻفشكتس ناشلع  ةجاح  يأ  لمعت  جاتحم  شم  تنإ 
حضاو ᣂᢕبعت  وه  ᣌᢕᡧنجلا  عضو   ᣚᡧ

ᢝ مونلا   ᗷكلا.. دخات  ام  ᣂᢕغ  نم  ᣤᢝوي  ᣍاقلت 
ᢝ  ᚽلᜓش اهتاᖔᗫتحمو  اهسفن  

هضرب قرغلا ، وأ  ةحاᘘسلا  وأ  ᣖاشلا  وأ   ᗷملاᘭەا رركتملا  ملحلا  ..ᣘᢝولا  نم  ىوتسملا  اذه   ᙏطاش نع  
ةفرغ  ᣚᡧ

ᢝ كنإ  ملح  ..ةلحرملا  ەذه  نم  كدسجو  كلقع   ᣚᡧ
ᢝ ةلجّسمُ  فواخم ) وأ   ) تاᖁᗫكذ نع  ᣂᢕبعت  

وأ عساو ، ناᜓم  ᣠإ  قيض  ناᜓم  نم  جورخلا  ملح  كلذكو  ..رخآ  لاثم  وه  كدحول  ةقلغم  وأ   ةملظم 



.ضفخنم  ناᜓم  ᣠإ  ᣠاع  ناᜓم   نم  زفقلا 
..ىوتسم يأ  نم  علاط  وه   ᙏفوش ردقن  هملحنب  ملح  لو  ..انيعو  تاᖔᗫتسم  نع  ᣂᢔعتب  انملاحأ  انحإ 

نم ᜧᣂᡨأ  نم  علاط   ᘌنوك دحاو  ملح  نكمم  ەد  ..ەدك   ᚽس شم  ..ەانعم  نع  ةجاح  انل   ᘌلوق ەدو  
هفوشᙬب تنإ  بسح  ᣢع  ᣎᡧعم  نم  ᜧᣂᡨأو  ᣂᢕسفت  نم  ᜧᣂᡨأ  هᘭل  نوكᗫو   مهل.. مهنم  نكمم  ..ىوتسم  

.ةᗫواز   يأ  نم 
.اᡔدج  زواجتمو  ..اᡔدج  عساوو  ..اᡔدج  ᣂᢕبك  انيعو  انحإ 

.اᘭᡔصخش  تنا  كزواجتي  أدᘘيه  كᘭعو  ..ةᘭتلآا  ᣘᢝولا  ةقᘘط  نم  ءادتباو 
..اᘌاعم  كᘭلخ 

  ᙏفوش. ᣠاعتو 
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سان هᘭف  ᣢᢝلا  «، Lost» لسلسم   نم  ةقلح  ᣢع  اومانت  ام  ــل  بق  ᗷللاᘭل ـو  تجرفتا كتارمو  تنإ 
كتارم تᘭقلو  ..ةرᖂᗫج  ᣢع  كنا  تملح  تنإ  اوتمن ، ام  دعᗖو  ..رحᘘلا  ضرع   ᣚᡧ

ᢝ ةرᗫز  ᣢع  جـ نيدوقفم 
ةلᘭع .ᣌᢕᡧملحلا   لᘭصافت  فلاتخا  عم  ..ةرᖂᗫج  ᣢع   تنا اهنا  تملح   نام اهنا  كل  ᣞᢝحتب  حبصلا  
دحاو   ل  ᗷᣛᡨ  ᚽملاس.. اهنم  اودع  ام  دعᗖو  ..ةنحاط  ةᘌدام   ᗷةمزأ اورّم  ..ةنباو  نباو  مأو  بأ  نم  ةنوكم 

.ثدح ام  راركت  نم  فوخ 
᠍

ا ..ەاعم  غلᘘم  يأ   ᘌᣆف ام  لᘘق  ةᘘسح  فلأ   ᘌبسح مهيف 
ةجردل ..اومانو  اوᣃᡫᗖو  اولᝏأ  ..ᣌᢕᡧنسو  روهش   ᗷضع عم  اوشاع   ᗷضع.. عم  اوᗖردتا  ..مدق  ةرك  قᖁᗫف 
سفنب مهموصخ  ططخ  اورقᗖᘭو   ملا.. ᣂᢕغ  نم   ᗷضع اومهفᗖᘭو   ᗷضع.. يز  اوركفᘭب   ᗷاوق مهنإ   

 ᗷضع. هᘘش   ᗷᣛᡨ نطاᘘلا  مهلقع  نم  ءزج   نأ ..ةقᖁᗫطلا   
اونوكتب مᜓنلأ  ..كᣂᢕغ  ᣍᡧات 

ᢝ دح  لقع  عم  ــة  كᣂᡨشم كلقع  تا  ــ يوتحم نوكتب  ..ᣘᢝولا  نم  اد  ءزجلا   ᣚᡧ
ᢝ

..مᜓولسو مᜓتافᣆت  ᣢع  سكعنᚏب  ەدو  ..تاᖁᗫكذلا  سفن  اوتنزخو  ..تاᣂᢔخلا  سفنل  وتضرعتا   
.دحاو صخش   مᜓنأ ..مᜓملاحأ  ناᘭحأو 

᠍
ا ..مᝣلاعفأ  دودرو  مᜓفواخم   ᣚᡧ

ᢝ رهظᗖᘭو  
..كᘘحاص ..كتارم  ᣍᡧات 

ᢝ.. دح  عاتب  نطاᘘلا  لقعلا  ᣢع  حᖔتفم  نوكᘭب  اد  ىوتسملا   ᣚᡧ
ᢝ نطاᘘلا  كلقع 

.لاصتا تاونقو  يراᘘكو   ᗷرباعم ضعᘘب ، ةلصوتم  مᝣلوقع   نأ ..لغشلا   ᣚᡧ
ᢝ كلᘌامز  ..كتلش   

..ᣕᢝخشلا ᣘᢝو   لالا  نم  عسوأو  قمعأ  وهو  ، Co-Unconscious( كᣂᡨشملا ᣘᢝو  لالا   ) همسا ەد  ىوتسملا 
ةقᖁᗫط ركتبا   ᣢᢝلا   ) ونᗫروم بوᜧاج  ᣍᡧامورلا 

ᢝ ᣓᢝفنلا  ملاعلا   نا هفصوو  هنع  ملᜓتا  دحاو  لوأو 
رعاشمو دهاشم  نم  اماردوكᘭسلا  تاسلج   ᣚᡧ

ᢝ  ᘌثدح ام  نإ  ظحلا  ᣢᢝلا  ةᘭجلاعلا ،) اماردوكᘭسلا 
لقع مهيل   نأ ..نيدوجوملا   ل لوقع   ᣚᡧ

ᢝ هᗷاشᙬمو   لما  ᚽلᜓش هنᖂᗫخت  متᚏب  ةقᘭمع ، تلاعافتو   
.دحاو 

ᣃᗫةع.. تاجاتنᙬسا  شجتنᙬسᘻامو  ..شلجعتسᘻام  ᣎᡧتسا 

..ةᖔᗫش   ᗷدع ەد  ᣢᢝخ 
.برغأو  ..حضوأ   ياج  ᣢᢝلا  ناشلع 
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..ةᖔᗫش ةريادلا  عسون  انيلخ 
..كاعم رخآ  ᣘᢝو  عم  هلصاوتو  كدسجو ، كلقع  ᣂᢕᡧح  نم  كᘭعو  جورخ   ᗷادᘌة  نا تاف  ᣢᢝلا  ىوتسملا 

.ةᣂᢕغص  ةعومجم  ..ةتلات  ..ᣌᢕᡧنتا  دودح   ᣚᡧ
ᢝ  ᚽس  

Social متجملاᣙᢝ ᣘᢝو  لالا  همسا   هل.. تاف  ᣢᢝلا  نم  ـق  معأ وه  ᣢᢝلاو  ، ᗷᣛᡨ اد  ىوتسملا 
كتفاقث نم  ᣢᢝلا  سانلا   ل ᗖᣌᢕᡧو  كنᚏب  اᘭᡔسفن -    - ةهباشᙬمو ةكᣂᡨشم  ةجاح   ل هᘭفو  «، Unconscious»

.كعمتجمو  
كتلᘭعو كلهأ  ەوجو  كاوج  ةروفحم   ᣦᢝ ᣢᢝلا  ..اهخᗫراتو   ᗷكدل ةرᜧاذ  هᘭف  كᘭعو  نم  ەد  ءزجلا 

ل هᘭف  ..مهيلعو  كᘭلع  اهرثأو  ..مئازهلاو  تاراصتنلااو  بورحلا  هᘭف  ..كᗷاᘘحأو  كᗷاحصأو  كناᣂᢕجو  
هᘭف ..هتاعافدو  كعمتجم ، فواخم  هᘭف  ..تا  ـ عقوتلاو تلااᘭخلا   ل ..ةمᘌدقلا  تاᘌاᜓحلاو  ᣂᢕطاسلأا  

.ةᘭسفنلا كتᙫيكرت  نم  أزجتي  ءزج لا  تحᘘصأ  ᣢᢝلا  ..ةᘭسفنلا  هتᙫيكرت  لᘭصافت  هᘭف  ..هضارمأو   ەدقع ،
ᘌلاق  ام وأ  ..فقاوملاو  نᜧاملأا   ل  ᣚᡧ

ᢝ اᡔدج  مهسفنب  نᣂᡨᡧᗫعم   ᗷمهنأ نᗫروهشم  ᣆᗫᣌᢕᡧملا  ..ᢿًثم   ᘌعᣎᡧᢝ
ᣘᢝو لالا   ) ةقᘘط  ᣚᡧ

ᢝ ةنزختملاو  ، عمتجم انيل  ةᘭسفنلا  ةᘘيكᣂᡨلا  نم  ءزج  ەد  وهأ  ةنعارف ..)  ) مهنع  
.فقاوملا   ᗷضع  ᣚᡧ

ᢝ انمظعم  تافᣆت   ᣚᡧ
ᢝ ᢿًعف  رهظتب  ᣢᢝلاو  ..انيف  دحاو   ᗷᜓل ةصاخلا  ᣙᢝمتجملا )  

سدقن اᡔدج  لهس   انملا..  ᘻقبس انرعاشمو  ᣌᢕᡧيفطاع  اᖁᗫᘘ᠍قت -   - انل ..دسحلا  نم  فاخنب  اᖁᗫᘘ᠍قت -   - انل
ᣠإ لᘭمن  اᖁᗫᘘ᠍قت -   - انل ..ضرلأا  تحت  هᘭب  لᣂᡧᡧن  ةᖔᗫش  دعᗖو  ..شلصحام  مدآ  ᣎᡧᢝب  هفوشᙏو  ᣌᢕᡧعم  دح   

.ᣂᢕخ  هلعجا  مهللا  لوقنف  كحضن ، امل  ضختنو  ..حᖁفن  امل  طᘭعنب  ..نجشلا   
ᣚᡧ
ᢝ نزختمو  دوجوم  كعمتجمو ، كتفاقث  نم  ᣢᢝلا  سانلا  مظعم  ᣘᢝوو  كᘭعو   ᣚᡧ

ᢝ كᣂᡨشم  وه  ام   ل
.ام   ᚽلᜓش هᘭب  ᣌᢕᡧلصوتم  انلو  انيلاوح ، اᡔدج  ᣂᢕبك  لقع  هᘭف   نأ ..ᣘᢝولا  نم  ةقᘘطلا  ەذهو  ءزجلا  اذه  

ᣚᡧ
ᢝ  «S.H.Foulkes» امللأاᣍᡧ

ᢝ لصلأا  وذ  يᣂᢕᡧلجنلإا  ملاعلا  وه  ᣘᢝولا  نم  اد  ىوتسملا  فصو  دحاو  لوأ 
.ضرلأا بوعش  لᝣل  ᣙᢝمتجملا  ᣘᢝو  لالا  نع   ةراᘘج  بتك  ةلسلس  رهظت   ᗷتأد ار᠍خؤمو  تانيᙬسلا ،  

.ᢿًعف  ةلهذم  ᣌᢕᡧعم  بعشل  ᣙᢝمتجملا ) ᣘᢝو  لالا   ) تاᖔᗫتحم اهيب  فرعنب  ᣢᢝلا   ᗷᣛᡨ قرطلا 
ᣚᡧ
ᢝ ᣌᢕᡧعم ، عمتجم   ᣚᡧ

ᢝ ةᙬᣄᡫنملا  ةᘭبعشلا  لاثملأا  ةعومجم  تاه   ᘌعᣎᡧᢝ ..ةᘭبعشلا  لاثملأا  اهطسᚽأو  اهلوأ 
نوكت امل  ..يازا  ركفᗖᘭو  هᘌإ  هᘭف  ەد  عمتجملا  عاتب  نطاᘘلا  لقعلا  فرعت  ردقت  ..نمزلا  نم  ةنيعم  ةᘘقح   

هل  ᛒشᣂᡨي ᣂᢕبك  شوهلام  ᣢᢝلا  و( (، ᗷهنط ᣢع  ش᚛ᣆᡧتيام  رهض  هᘭل  ᣢᢝلا   ) ةنيع نم  ةᙬᣄᡫنملا  لاثملأا   
اوشᙬخا ᣢᢝلا   ) لᘭبق نم  نوكت  امل  دصح ..) عرز  نم  و( دجو ،) دج  نم   ) ةنيع نم  نوكت  امل  ᣂᢕغ  ᣂᢕبك ..)  
بحملا  ᗷةلص و( رᖂᗫلا ،)  ᘻدنس ةᘌاون   ) لᘭبق نم  نوكت  امل  ᣂᢕغ  موبلغᘭل ..)  ᗷتوصلا مهودخ  و( اوتام ،)  

ᣘᢝو لالا  نع  ةجاح  كل  لوقتب  ام ، عمتجم  رمع  نم  ام  ةᣂᡨف   ᣚᡧ
ᢝ ةᙬᣄᡫنم  لاثمأ  ةعومجم   ل فورخ ..)  

.ەد  عمتجملا  عاتب   
ᣢع ةدوجوملا  ةᘭماردلاو  ةᘭنفلا  لامعلأاو  ملافلأاو  ᣍᡧاغلأا 

ᢝ هᘌإ   ᘻفوش كنإ   ᣦᢝ ةᘭناتلا  ةقᖁᗫطلا 
ᚽةطاس  ᗷᜓل فرعت  ردقتف  ..اهنᚏب  كᣂᡨشملا  هᘌإ  فوشᘻو  ᣂᢕبك ، يᣂᢕهامج  لاᘘقإ  اهيلع  ᣢᢝلاو  ةحاسلا  ،

راعس هᘭف  ..بضغ  لالاو  ءوده  هᘭف  ..هᘌإ  هᘭف  نطاᘘلا  هلقع  خــــᗫراتلا ، نم  يد  ةظحللا   ᣚᡧ
ᢝ ەد   عمتجملا 

هᘭف ..رخلآل  ضفر  لالاو  رخلآل  لوبق  هᘭف  ..عادᗷإ  لالاو  فنع  هᘭف  ..ةمᜓحو  ىورتو  جضن  لالاو  ᣓᢝ ج 
.اذكهو  ..فلاتخلال  ضفرو  راᜓنإ  لالاو   فلاتخلال  لمحت 



..عمتجملا اذه   ᣚᡧ
ᢝ سانلا  ملاحأ  نم  ةعومجم   ᘻعمس كنإ   ᣦᢝ ..مهبجعأ  ᣦᢝو  ..ةتلاتلا  ةقᖁᗫطلا 

ᣚᡧ
ᢝ دوجوملا  هᘌإ  قمعلاو  قدصلا   ᗷتنمᣧ كل   ᘌلوق ەدو  ..اهيف  ةكᣂᡨشملا  تاجاحلا  هᘌإ   ᘻفوش لواحتو  

ᣄᡫع  ᘻعمس امل   ᘌعᣎᡧᢝ ..هᘭف  درف   ل لقع  لخاد  هنم  ةتح  هᘭف  ᣢᢝلا  ..عمتجملا  اذهل  ᣙᢝمجلا  لقعلا  
ةᘭم لا هᘭف  نإ  فرعت  لتقو ، مدو  فنع  مهمظعم  وأ   مهل مهيف  ᣚᡨلاتو 

ᢝ ᣌᢕᡧفلتخم ، سان  نم   ملاحأ 
ᣚᡨلات

ᢝ امل  ..هᗷاش  ام  وأ  باهرإ  وأ  بورح  ةجᙬᘭن  ..ەد  تقولا   ᣚᡧ
ᢝ عمتجملا  اذه   ᣚᡧ

ᢝ فوخلا  نم   اهيب   ᗷسأ
ەد عمتجملا  نإ  فرعت  ةدلاو ، وأ  لمح  وأ  نᣂᢕᗫغص  لافطأ  دوجو  اهيف  كᣂᡨشم  سانلا  نم   ᣂᢕتك  ملاحأ 

.ةاᘭحلل  بحو  لمأ  ناᘭلم   ەد  تقولا   ᣚᡧ
ᢝ

ᗷتنمᣧ عمتجم ، يلأ  نطاᘘلا  لقعلا  ةساردل  اᡔدج  ةᘘصخ  ةئᚏب  ᣠإ  كوب  سᛳفلا  لوحت  اعᘘ᠍ط  اث᠍يدحو 
.ةطاسᛞلا

دᘘع نمᘌأ  دمحم  .د  زᖂᗫعلا  ᘭᣢᢝمزو  انأ  اᘭنملا   ᗷةعماج ᣓᢝفنلا  بطلا  مسق   ᣚᡧ
ᢝ ةسارد  انلمع  ةنس 2014 

كوتكوتلا تاᖁᗖع  رهض  ᣢع  ᖔᗖᣌᢕᡧتكم  ᣢᢝلا  نم  ةلمج  فلأ  نم  ᜧᣂᡨأ  اهيف  انعمج  .دᘭمحلا   
هᘌإ  ᙏفوش ناشلع  يد ، لمجلا  صوصنل   Qualitative Analysis ᘭᣛᡧك  

ᢝ لᘭلحت  انلمعو  ..صاᗖوركᘭملاو  
ᣚᡧ
ᢝ اورركتᚏب  ةᘭساسأ  رواحم  عــᗖرأ  هᘭف  انيقل  ᣙᢝمتجملا ..) انيعو  لا   ) نع هᘌإ  انل  لوقتهو  ..اهيف  كᣂᡨشملا  

: يد لمجلا  
(.. ᣆᡧح رحاسلا  (.. ) ᘌلاا  ᗷاᗷا انأ   ) يز  ملا  ᘌعᣎᡧᢝ (.. ᗷةمظعلا  ) دᘌدشلا روعشلا  وه  لولأا  روحملا 

(.. مᘭعزلا (.. ) ملعملا (.. ) رقصلا (.. ) فᘭفخ همدو  فᖁᗫح  باش    )
(.. حافسلا (.. ) برقعلا (.. ) لاوᜧارد  ) يز  ᗷلمج ..دᘌدهتلاو  فنعلل   لᘭملا   ᗷضع وه  ᣍᡧاثلا 

ᢝ روحملا 
(.. شᛳنيدعتام شᛳعت  زواع  (..   ) شᛳنادحتتام (.. ) تنا  ᘌدا سهُ  (.. ) كمرفاه )

دلاو اولق  لامشلا  سانلا  ك  
᠑

ᣂᡨ نم   ) يز  ᗷةلثمأ ..رᣃᡫᗫو  بᘭطل  سانلا  مᘭسقت  ةلوهس  وه  ثلاثلا  روحملا 
(.. لاᘭعلا عم   بعلن   ᗷانلط ..راᘘك  انحإ  (.. ) لادنلأا  ᣚᡧ

ᢝ دنع  ەد  لام ، ᣂᡨك  شم  (.. ) للاحلا
..اذكهو ةناᘭخلا  ،  ᗷىوعد ةرم  دسحلا ،  ᗷىوعد ةرم  ..رخلآا  نم  فوخلا  وه  ᣂᢕخلأاو  عبارلا  روحملاو 

شم انأ  اعᘘ᠍ط  ملس ..) بر   ᘌا سانلا  نويع  نم  (.. ) ᛞᣄᡫلل نامأ  لا  (.. ) باحص شᛳفام   ) يز  ᗷلمج
.ᣙᢝمتجملا  نطاᘘلا  انلقعل   ᗷس لاᘘة هᘌإ  ەانعم  ەد  لوقأ  جاتحم   

تاᖔᗫتحم نإ  تᛞثأ  ةنس 2017 ، س ياس )  ) ةلجم  ᣚᡧ
ᢝ ᣄᡫ تاو  نورخآو )  سولᣌᢕᡧ مدآ   ) هلمع  ᗷثح هᘭف 

(.. لᘭج ᣎᡨحو 14   ) تانيجلا ᣂᢔع  لᘭج  ᣠإ  لᘭج  نم  لقنتᙬب  ᣙᢝمتجملا  ᣘᢝو  لالا   
..كتعاتᗖو ᣎᡨᢝعاتب  ةᘭعمتجملا  ةᘭسفنلا  ةᘘيكᣂᡨلا  سفن  مهيفو  نيدولوم  يدلاوأو  كدلاوأ   ەدك  ناشلع 

..مهنطو ةرب   اودلوتا  ول  ᣎᡨح 

.ةدᘌدج  ةᘭعمتجم  تاᣂᢔخل  ضرعتلا  عم  ᣂᢕغتت  نكمم  يد  ةᘘيكᣂᡨلا  نإ  اعᘘ᠍ط  عنام  شᛳفامو 
..ةᖔᗫش  ᗷᣛᡨ ن 

َ
كسفَ دخُ 

..يوق  ةريادلا  عسونه  اننلأ 
..ᜧᣂᡨأ  تحتل  لᣂᡧᡧنهو 

 ᗷضع.. عم  فشᙬكنهو 



..ةدᘌدج  ةعئار  ةقᘘط 
.كᘭعو  تاقᘘط  نم 

.اᡔقح  زجعمُلا 
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؟ ةلاغش هسل  ᘭᣛᡨسوملا 

.سᖔᚱك  ..بᘭط 

..كᘭ يع ضمغ 
..لجرلا ᣍᡧات :

ᢝ ᣂᢕبلا ..» مᘭكحلا  لجرلا   » ةمل  ᘻعمس ام  لوأ   ᗷكلا  ᣚᡧ
ᢝ رطخته  ᣢᢝلا  ةروصلا  هᘌإ   ᣠᢝ لوق 

.هᘌإ  فᘌاش   ᣠᢝ لوقو  ᣍᡧاوث  ،
ᢝ كᘭ يع  ضمغ  ..ᣂᢕبلا  ..مᘭكحلا   

 ᗷظلاᘘط. ..ەويأ 

ةᘭصخش هᘘش  .ضاᘭبلا .  ةعصان  ةᘭبلاج  سᚽلاو  ..اضᘭب  هنقدو  ..ضᘭبأ  ەرعش  ..نسلا   ᣚᡧ
ᢝ ᣂᢕبك  لجار 

.ەدك  متاوخلا ) ةلمم   ) ملᘭف  ᣚᡧ
ᢝ فلادناج ) )

ᚽسᘭةط. تاءانثᙬسا  هᘭف  نوكᘭه  ناشلع  ..اعᘘ᠍ط  ةᘘلاغلا  ةروصلا  يد 
(.. ناطᘭش  ) ةمل  ᘻعمس ام  لوأ   ᗷكلا  ᣚᡧ

ᢝ رطخته  ᣢᢝلا  ةروصلا  هᘌإ  ..بᘭط 

.ەويأ 
.رمحلأا   ᗷنوللا دوسلأا  نوللا  هᘭف  طلتخم  حيبق ،  نئا

(. ركوج  ) ةمل وأ  (.. ᗷلط  ) ةمل وأ  سراف ..)  ) ةمل بᘭط 
.مهمظعم  لقلأا  ᣢع  وأ  ..سانلا   ل دنع  ..روصلا  سفن 

؟ ᣌᢕᡧنم تفرع  انأ  بᘭط 
دحاو دنع  ةنزختم   ᣦᢝ ام  يز  ..كدنع  ةنزختم   ᣦᢝ ام  يز  ..يدنع  ةنزختم  يد  روصلا  سفن  ناشلع 

.ةتح يأ   ᣚᡧ
ᢝ دح  يأ  وأ   ᘌاᗷاᣍᡧ

ᢝ.. وأ  ..ᣠᢝاᣂᡨسأ  وأ  ..ᖁᗫᣞᢝمأ  دحاو  وأ  ..يدوعس   
ةᘌاغل ..ةقᘭلخلا   ᗷءد ذنم  ..ةᛞᣄᡫᗫلا  ᣘᢝو   ᗷᜓل ةلصتمو  ةكᣂᡨشم  كᘭعو  نم  ةقᘘط  نع  ملᜓت ب  انه  انحإ 

.نورقلا   ل ᣂᢔع  ᣚᡧرحلا 
ᢝ..  ᗷعملاᣎᡧ سانلا   ل ..صاخشلأا  لو  لاᘭجلأا   ل ..ەدراهنلا   

لالا  ) ەامسو ..جنوي  فاتسوج   لرا يرقᘘعلا  يᖔᚱᣄسلا  ملاعلا  ــه  فشᜧᙬا ᣘᢝولا  نم  ەد  ىوتسملا 
ةᘭلوأ أو  

᠑
رط جذامنو  روص  نع  ةراᘘع  هتاᖔᗫتحم  مظعم  نإ  لاقو   .. Collective Unconscious ᣙᢝمجلا  ) ᣘᢝو  

نم ..تاᘌاᜓحلاو  ᣂᢕطاسلأا  للاخ  نم  ..رخآ  ᣠإ  لᘭج  نم  تاراضحلاو  نمزلا  ᣂᢔع  ᛞᣄᡫلا  اهلقانتᚏب 
.ةثيدحلا  تاساردلا  تتᙫثأ  ام  يز  تانيجلا ، للاخ  نم  هضرᗖو  ..ةثوروملاو  ةلوقنملا  تاᣂᢔخلا  للاخ   

ᣚᡧ
ᢝ دوجوم  ..ثوروم  ماع  فوخ  ..ᣌᢕᡧباعتلا  نم  فوخ  مهدنع  ملاعلا   ᣚᡧ

ᢝ نا  ـ كم  ل  ᣚᡧ
ᢝ ᛞᣄᡫلا   ل ـي  ᘌنع

ملاحلأا  ᗷضع لجس  جنوي  نإ  ةجردل   ᗷخᣂᢔمهت.. راᘘلا   ᣚᡧ
ᢝ دوجوم  وه  ام  يز   ᗷمهترطف.. لافطلأا   

.ᢿًصأ  ᣌᢕᡧباعت  اوفاش  ام  مهرمع  ةᘭئان ، نᜧامأ   ᣚᡧ
ᢝ ةشᛒاع  سان  دنع   ᗷباعتلاᣌᢕᡧ  

نع رظنلا   ᗷᣆف ..براقعلا  نم  ..ةملضلا  نم  او  ـ فاخᘭب ةرومعملا  ءاحنأ   ل  ᣚᡧ
ᢝ ـر  شᛞلا ـم  ظعم



ەدك ؟ شم  ..ᢿًعف  بᖁᗫغ   ᣒᡫ
ᢝء ..مهتفاقثو  مهنيدو  مهنولو  مهتᚏس ج  

..ةᛞᣄᡫᗫلا تاᣂᢔخ   ل هᘭف  نزختم  ..ᣂᢕبك  فᘭشرأ  هᘭف  نإ  تلᘭخت  ول  ..يوق  ـب  يرغ نوكᘭه  شم  وه 
ᣢع حᖔتفم  ᣂᢕغص   ᗷبا ەاوج  انيف  دحاو  لو  ..اهفواخمو  اهملاحأ   ل ..اهᣂᢕطاسأ   ل ..اهزومر    ل
..ام  ᚽلᜓش هتاᖔᗫتحمو  ةᛞᣄᡫᗫلا  خــــᗫرات   ᗷᜓل لوصوم  كنإ   ᗷعمᣎᡧ ..هᘭعو  تاقᘘط  ىدحإ   ᣚᡧ

ᢝ ەد  فᘭشرلأا   
.انᗫز هᘭب  ᣌᢕᡧلوصوم  ᛞᣄᡫلا  لو  ..كᗫز  هᘭب  لوصوم  انأو   

..ەدك   ᚽس شم 
ᣚᡧ
ᢝ  نام  ᣦᢝ نزختᙬب  ..انᣂᢕغو  تناو  انأ  اهيب  يدعنب  ᣢᢝلا  ةمهملا  ةᘭتاᘭحلاو  ةᘭمويلا  تاᣂᢔخلا  ەد 

.نامزلا رخآ  ᣎᡨح  ..ةلᘘقملا  لاᘭجلأا  لᝣل  ام -   ᚽلᜓش  - تو
ُ

ثرو ..ەد  فᘭشرلأا   
ᘭᣛᡨقح 

ᢝ.  ᚽس ..لقع   ᘌهقدص ᣒᡫ لا 
ᢝء

نوكتب ملاحلأا   ᗷضع نإ  لوقᘭب   نا ..ەد  ملاᝣلا  ᣢع  ءانب  ملاحلأا   ᣚᡧ
ᢝ ةنيعم  ةᖁᗫظن  هᘭل   نا جنوي )  )

، كدودج دودجو  كدودجو  كئاᗷآ  نم  كᘭل  ةهجوم  قᖁᗫطلا ، ᣢع  تاملاعو  مᜓحو  حئاصن  نع   ةراᘘع 
تنا ةجاح   ᣚᡧ

ᢝ ᣌᢕᡧعم  رارق  ذاختا   ᣚᡧ
ᢝ وأ  ..تقولد  هᘭب  رمتب  تنا  ᣌᢕᡧعم  فقوم   ᣚᡧ

ᢝ   ᘻكدعاس ناشلع 
.اᘭ᠍لاح  اهجاتحم 

تᘭقل  ᚽس ..حبصلا  موي   ل يز  اهلغش  ةحᘌار  اهنإ  ملح :  ᣠᢝ تكح  ف )  ) ᣍᡨلاᘭمع
ᢝ نم  ةدحاو  ةرم 

(.. موي  ل هᘭف  ᣓᡫمتب 
ᢝ ᣢᢝلا  قᖁᗫطلا  ەد   ) لهسو دهمم  ᣎᡨᢝلفسأ  قᖁᗫط  ..ةداعلا  ᣂᢕغ  ᣢع  ᣌᢕᡧقᖁᗫط ، اهمادق  

ᣎᢔᢝشخ يرᖔᗖك  ..اوهلا   ᣚᡧ
ᢝ  ᗷحᘘلا ةقلعمو   ᗷضع مادق  ةصوصرم  ةᙫᘭشخ  حاولأ  نع  ةراᘘع  ᣍᡧات 

ᢝ قᖁᗫطو   
..ةددᣂᡨمو ةفᘌاخ    تنا ملحلا   ᣚᡧ

ᢝ ف )  ) ..ملافلأا  ᣚᡧ
ᢝ هفوش ب  ᣢᢝلا  يز  قلعملا ، عᖔنلا  نم  اᡔدج ،  ᗷادᣍ

ᢝ  
 ᚽملاس. اهلغشل   لصوت  تردقو  ..هتروطخ  مغر  بشخلا ، يرᖔᗖلا  ᣢع  ᣓᡫمت 

ᢝ اهنإ  اᣂᢕ᠍خأ  تراتخاو 
شلخدتامو  ᘻسᙬلهس ركفتب  تناو   ᚽاهلغش.. ةقلاع  هᘭل  ..بᖁᗫق  ناحتما  اهدنع   نا ةقᘭقحلا   ᣚᡧ

ᢝ ف )  )
لᘭجأت وه   نا ᢿًعف  لهسلأا  راᘭتخلاا  ..صلاخ  لغشلا   ᘻسᛳب اهنإ  رملأا  ᣕᡧتقا  ول  ᣎᡨح  ..ناحتملاا   

ةرطاخملا  نا بعصلأا  راᘭتخلاا  نل  ..اهسفن  شطغضتامو  اهغامد  حــــᣂᡨᗫه  اهنلأ  ..ناحتملاا   
.بورهلا مدعو  ةهجاوملاو  ..ملاسᙬسلاا  مدعو  ةرباثملاو    ᗷلوخدلا..

ةلوقنملاو ..روصعلا  ᣂᢔع  اهدادجأو  اهئاᗷآ  ةᣂᢔخ  نم  ةصلختسملا  ..ةحᘭصنلا  اهيل  مدقᘭب   نا ملحلا 
ف)  ) تررق ..اهترفش  كفن  انردقو  ..ةلاسرلا  تلصو  ام   ᗷدع .ةحضاولا   ەزومرو  ..ملحلا  ᣂᢔع  مهنم -  ـ     اهيل

.تاᖔᗫتسملا  ل ᣢع  دᘭفلأا   راᘭتخلاا  ەد  ناو  ..ناحتملاا  لوخد 
ᣂᢕطاسلأاو تاراضحلا   ᣚᡧ

ᢝ اهيناعم  ᗖᣌᢕᡧو  ..ملاحلأا   ᣚᡧ
ᢝ زومرلا  ᣌᢕᡧب  ᣂᢕتك  طᣂᢕᗖب   نا جنوي   ᗷسانملاᘘة..

ةداعلإ زمر  توملا  ..ةنوفدملا  رعاشملا  زمر  ەاᘭملا  ..ةᖔᗖصخلا  زمر  ملحلا   ᣚᡧ
ᢝ ةكمسلا   ᘌعᣎᡧᢝ ..ةمᘌدقلا   

..موك  ᗷᣛᡨ ەد   ل  .  Man and His Symbols همسا   اᡔدج  مهم  باتك  يد  ةᘌاᜓحلا   ᣚᡧ
ᢝ لمعو  ..ةدلاولا   

ᣍᡧات 
ᢝ. موك  يد  ةأجافملاو 

تنك اᘭᡔصخش  انأ  ..ᣠᢝوهتكحو  ەد  ملحلا  تملح  ف )  ) ةلᘭمعلا ᣢᢝلا  تقولا  سفن   ᣚᡧ
ᢝ هنإ   ᣦᢝ ةأجافملا 

لوخد اضᘌ᠍أو  ..اᡔدج  بعص  ᣂᢕضحتو  قاش  دوهجم  جاتحم   نا ەدو  ..ᣢᢝغش   ᣚᡧ
ᢝ ةᘭقرت  باوبأ  ᣢع  

ᣍᡧإ
ᢝ امإ  ..ᣌᢕᡧنتا  نم  قᖁᗫط  ᣤᢝادق  ناو  ..ᣆم   ᣚᡧ

ᢝ ᣓᢝفنلا  بطلا  ةذتاسأ  ᜧᣂᢔأ  نم  ةنجل  مامأ  ناحتما  
دوهجملا اذه  لذᗷأو  ..ᣌᢕᡧتᖔᗫش  ᣓᢝفن  بعتأ  ᣍᡧإ 

ᢝ امលو  ..ناحتملاا  شلخدامو  ةᘭقᣂᡨلا  لجأأو  لهسᙬسأ  



ᣎᢔᢝشخ يرᖔᗖك  روبع   ᘻشᘘه  تنا ᣢᢝلا  ..ةᖁᗖجتلا  ضوخأو  ..بعصلا  ᣂᢕضحتلا   ᗷكلذ موقأو  ..قاشلا  
.ءاوهلا   ᣚᡧ

ᢝ قلعم 
نم ةᘌاج  ةحᘭصن  هᘭف  نលو   نام.. انأ  اᘭلو  ..اهيل  ةهجوم  ةلاسر  هنإ  ᣢع  ف )  ) ملح اهتقو  تفش  انأ 

..تقولا سفن   ᣚᡧ
ᢝ ..اᘭلو  اهيل  راᘭتخلاا  سفن  ᣢع   ᛒرواش زواع  ..ام  دحأ  نم  رداص  هᘭجوتو  ..ام  ناᜓم  

.ᢿًعف  ةᘭقᣂᡨلا  تمتو  ..ناحتملاا  تᣂᡨᡧجاو  ..لصح  ᣢᢝلا  ەدو  ..ةرطاخم  هᘭف  ᣢᢝلا   ..بعصلأا  راᘭتخلاا 
..اᡔدج  ةᣂᢕطخ  ةجاح  انᗫرويب  ف )  ) ملح

..ةقᗷاسلا  ةᛞᣄᡫᗫلا  تاᣂᢔخلاو  لاᘭجلأا  لو  اندادجأو   ᗷቯᗷانءا ᣌᢕᡧلصتم   ᚽس شم  اننإ  ᣦᢝو 
.ضعᘘب  ᣌᢕᡧلصتم   نام انحإ  ..لا  

 ᗷضع. ᗖᣌᢕᡧو  انᚏب  حᖔتفم  هتاᖔᗫتسم -  دحأ  ᣢع    - انيعوو
..سᖔᚱك  كᗷاصعأ   ᗷᣛᡨ كسما 

..كᘭعو  نم  ةلᘘقملا  ةقᘘطلا   ᣚᡧ
ᢝ هفوش ه  ᣢᢝلا  ەد  ناشلع 

.از᠍اجعإ  ᜧᣂᡵلأاو  ..برغلأاو  ..قمعلأا  ةقᘘطلا 
.ةᣂᢕخلأا ةقᘘطلا    نام..  ᣦᢝ ᣢᢝلاو 

-7-
ءاضفلا دئار  ەوفت   - ᗷمدقᘭه  ᘌەأط ناسᙏإ   لوأ   - ـر مقلا نم  ـه  تدوع ةلحر  ءانثأ  ᣚᡧو 

ᢝ ةنس 1969 ،
نم ᣂᢕتك  لواح  ᣞᢝسᙏورج .» دᘭس   ᘌا قفوم  ظح  : » اᡔدج ةᖁᗫᘘغ   ᗷةلمج جنوᣂᡨسمرأ ) لᘭن   ) ᖁᗫᣞᢝملأا  

هنل يد ،  ᗷةلمجلا دوصقملا  نع   ᛒەولأس مهنإ  ضرلأا  ᣢع  هطوبه   ᗷدع ᣌᢕᡧلسارملاو  ᣌᢕᡧيفحصلا   
اهفده  ᣃᗫة ةرفش  يد  نإ  روصت  ضعᘘلا  نإ  ةجردل  ..قلاطلإا  ᣢع  ةحضاو  ةᗷاجإ  يأ  شمدقام  

.سورلل  ةنيعم  ةلاسر   لᘭصوت 
ەاعم حتف  دح   ᗷرولفᗫاد.. هلز  ـ نم  ᣚᡧ

ᢝ ـج  نوᣂᡨس اهماقأ  ةلفح  ᣚᡧو 
ᢝ (، 1997  ) تاونس  ᗷةدع  ᗷاهدع

راᘭعلا نم  ةأجافم  ةᗷاجلإا  تناو  ..هتياᜓح  هលᘌو  ᣞᢝسᙏورج  دᘭسلا  وه  ᣌᢕᡧم  هلأسو  ᣍᡧات 
ᢝ.. ەد  عᖔضوملا  

.لᘭقثلا 
ةعاتب ةᘭفلخلا  ةقᘌدحلا   ᣚᡧ

ᢝ ةروك  هᗷاحصأ  عم  بعلᘭب   نا ᣂᢕغص ، لفط   نا امل  ةرم   ᣚᡧ
ᢝ هنإ  ᣞح  لᘭن ) )

عجّري ناشلع  حار  لᘭن ) (.. ) ᣞᢝسᙏورج  ) دᘭسلا مهراج  ةذفان  تحت   ᗷأطخلا تلصو  ةرولا  نលو  مهتᚏب ،  
هᘌإ ..لᘭحتسم  : » ةدᘌدش  ᗷصعᙫᘭة هل  لوقتᗖو  ەاعم  قناختᙬب  لجرلا  ةجوز   ᗷةفدصلا عمسو  ..ةرولا   
ᣢᢝلا كل  لمعا  ᗷᣛᡨاه  رمقلا ، ᣢع  هᘭلجرب  ᣓᡫم  ەد  انناᣂᢕج  نبا  ᣂᢕغصلا  دلولا  ول  ەد ؟ هᘘلطتب  تنا  ᣢᢝلا  

(1998. فورج -   فلاسᛳناتس  ةحفص 94 و95 ،   - The Cosmic Game  باتك «.. ) ەزواع تنا  
(، نامᘌلإاو ملعلا   ) ᣂᢕهشلا هجمانرب  تاقلح  ىدحإ   ᣚᡧ

ᢝ ᣞح  همحري -  ـه  للا   - دومحم ᣛᡧطصم  روتكدلا 
دحأ هᘭب  لصتاو  ةلᘭل   ᣚᡧ

ᢝ مᘌان   نا هنإ  ᣞح  ..ةقᘭقحلا  نع  ثحᘘلل  ةلᖔᗫطلا  هتلحر   ᣚᡧ
ᢝ ةᘌادᘘلا  ةطقن  نع  

مان ..مون   ᘌᜓلم هᗷاسو  هل  رذتعا  مᘌان   نا هنإ  فرع  املو  ير ،) ـ شعلا للاج  ᣎᡧᢝفلا  دقانلا   ) ەؤاقدصأ  
لᘭمز عم   ᗷاشا نامᘭلس  عراش   ᣚᡧ

ᢝ ᣒᡫام 
ᢝ يᣄᡫعلا ) للاج   ) ᗷذاتسلأا ملحو  ᣍᡧات 

ᢝ دومحم  ᣛᡧطصم  روتكدلا  
ᗷلجنلإاᣂᢕᡧᗫة.. ظافلأو  بتك  ةᣂᢕس  هᘭف  داج  عᖔضوم   ᣚᡧ

ᢝ اوملᜓتᗖᚏو  مᘭكحلا ،) دᘘع  ᣚᡨوش 
ᢝ بتاᝣلا     ) رخآ



كᘭب  ᗷملحا تنك  هسل  ᣍᡧإ 
ᢝ روصت  هل  لاقو  ، ᗷدصᘌهق لصتا  مونلا  نم  ᣛᡧطصم  روتكدلا  ᣑᢝص  ام    ᗷدع

طخلا نم  ᣍᡧاتلا 
ᢝ فرطلا  ᣢع  لجارلا  ..اذك  عᖔضوم   ᣚᡧ

ᢝ اوملᜓتᙬب  اذك  عراش   ᣚᡧ
ᢝ ᣌᢕᡧيشام  نلافو  ، تنإ 

لصح ᣢᢝلا  ەد  ..ملح  شم  ەد  عᖂفو : ةشهد   ᣚᡧ
ᢝ خᣅو  ..نوفᘭلتلا  ةعامس  هنم  تعقوو  ،  ᘌەد  ᣚᡧ

ᢝ أ 
᠑

طقس
ᣚᡧ
ᢝ همحري -  ـه  للا   - دومحم ᣛᡧطصم  روتكدلا  لخد  اهتقو  نم  .ظافللأاو  ملاᝣلاو  ناᜓملا  سفنب   ..ᢿًعف 

 ᣒᡫ
ᢝء.  ل  ᣚᡧ

ᢝ رظنلا  ةداعإ   نم  ةماود 
.ضعᘘب ᣌᢕᡧلصتم   انل ..انيعو  تاقᘘط  ىدحإ   ᣚᡧ

ᢝ هنإ  لوقتب  ..ةᘌاج  ᜧᣂᡨأ  ةلثمأو  ..لود  ᣌᢕᡧلاثملا 

؟ ᘌعᣎᡧᢝ هលᘌو 
ضعᘘب ! ᣌᢕᡧلصتم  انك  ᣙᢝمجلا ) ᣘᢝو  لالا   ) تاف ᣢᢝلا  ᣘᢝولا  ىوتسم   ᣚᡧ

ᢝ انحا  ام 
.ةداᗫز  ᣌᢕᡧتجاح  هᘭف  انه  ..لأ  

ᣌᢕᡧلصتم  نام انحإ  ..لأ  انᗫز ..) ᣢᢝلا  ᣌᢕᡧمدآ  ᣎᡧᢝبلا   ) ضعᘘب ᣌᢕᡧلصتم   ᚽس شم  اننإ   ᣦᢝ ᣠولأا  ةجاحلا 
.. ةكᘌلاملاو ..ضرلأاو  ..امسلاو  ..تادامجلاو  ..تاتاᘘنلاو   ᗷتاناويحلا.. ᣌᢕᡧلصتم  ..تاقولخملا  ᣚᡨاᘘب 

ᢝ  
.اᘭᡔفرح   ᗷلانو ᣌᢕᡧلصتم  انه  انحإ  ..ةجاح  لو  ..ᣌᢕᡧطاᘭشلاو   

..دسجلا لاو  ناᜓملا  لاو  نامزلا   ᗷدودح فᣂᡨعᘭب  شم  اد  ىوتسملا   ᣚᡧ
ᢝ انيعو  نإ   ᣦᢝ ةᘭناتلا  ةجاحلاو 

ردقᗫو ..اᖁᗫᜓمأ   ᣚᡧ
ᢝ دح  عم  لصاوتي   ᘌردق ..لᘘقتسملا   ᛒفوش ردقᗫو  ᣔᡧاملا 

ᢝ..  ᛒفوش  ᘌردق   ᘌعᣎᡧᢝ
.خزᣂᢔلا ملاع   ᣚᡧ

ᢝ دح  ..تᘭم    ᗷدح  ᘌسح
..شضختتامو ەدك   ᚽس ىدها 

.ياج   هل لوهذلا  ناشلع 
؟ مᜓمادق ياج  ەوتيقل  اوتᚏصᗖو  ..ثلاث  دح  نع  كᘘحاص  دحاوو  تنا  ملᜓتᙬب  تنك  ةرم   ما

ᣎᡨح وأ  ..نᖁᗫهش  وأ  ..ᣌᢕᡧمويب   ᗷاهدع وأ  ..ققحتᚏب  هᙬᘭيقل  حبصلا  ᣎᡨᢝيحصو  ملح ، ᣎᡨᢝملح  ةرم   ما
؟ ᣌᢕᡧنس

؟ ᗷظلاᘘط وه  وه  رركتᚏب   هنأ ەدك ؟ لᘘق  ەد  هᘭف  ᣎᡨᢝنا  ᣢᢝلا  فقوملا  ᣎᡨᢝشع  كنإ  ᣎᡨᢝيسح  ةرم   ما
.ەدك   ᗷشلا

ᣦᢝ؟  ام تلصحو  لصحت ، ام  لᘘق   ᗷةجاح تᛳسح  ةرم   ما
؟ ᗷضع ᣢع  حᖔتفم  مᝣلقع   نأ ᣍᡧات 

ᢝ.. دح  ᗖᣌᢕᡧو  كنᚏب  رطاوخ  دراوت  لصح  ةرم   ما
؟ ةنيعم ةلاسر  كل  لصويب  ᣚᡧَّوتم ، دح  ملحلا   ᣚᡧ

ᢝ تفش  ةرم   ما
..دودحلا  ل ᣗختي  ردقᘭب  ..هتلااح  لمجأو  ..هتلااح  لمᝏأ   ᣚᡧ

ᢝ نوكᘭب  اد  ىوتسملا   ᣚᡧ
ᢝ انيعو  انحإ 

ەدك ناشلع  ..اᘭᡔصخش  تنا  كزواجتᗫو  ..ناردجلا  زواجتᗫو  ..تقولا  زواجتᚏب  ..زجاوحلا   ل زواجتᗫو   
زواجتملا ᣘᢝولا  ..ᣕᢝخشلا   ᣂᢔع  ᣘᢝولا  ، Transpersonal Level of Consciousness همسا   اد  ىوتسملا   

.صاخشلأل

مسا فورج )  ) اهيلع قلطᘭب  ..ᣘᢝولا  نم  ةلاح  هᘭمساه  انأ  ..ᣘᢝولا  نم  ىوتسم  هᘭمساه  شم  انه  انأ 
.Holotropic State of Consciousness  وأ ةلماᝣلا ..) ᣘᢝولا  ةلاح    )

ᗷةجاح سحن  امل  ..دح  يأ  دنعو  ..يدنعو  ..كدنع  ناᘭحأ 
᠍

ا  ᙏةطش نوكتب  ᣘᢝولا  نم  يد  ةلاحلا 



ᚽلᜓش لصحᘭب  ەدو  ..قوف  مهتركذ  ᣢᢝلا  نم  لثم  يأ  وأ  ..انمادق  هᘭقلانو  دح   ᣚᡧ
ᢝ ركفن  وأ  ..لصحتو  

.ᘭᣙᢝبطو  ᣍاقلت  
ᢝ

لصاوتلا نم  ردقلا  اذهب  مهصتخا  انᗖر  ..ᛞᣄᡫلا  نم  ةنيعم  ةئف  دنع  اᡔدج  ᜧᣂᢔأ   ᗷردق  ᙏةطش نوكتᗖو 
ةᖂᗫهاج ᣢع  نوكᘭل  ..عسᘻاو  ددمت  مهيعو  ᣢᢝلا  ..ᣌᢕᡧحلاصلاو  ءاᙫᘭنلأا  مه  ..لاصتلااو  لصولاو   

.ةلاسرلاو  ᣐᢝولا  لاᘘقتسلا  دادعتساو   
.مهتغل  مهفᗖᘭو  ᣂᢕطلاو  لمنلا  عم  لصاوت  ᣢع   نا ملاسلا  هᘭلع  نامᘭلس   ᘌاند سـ

.ەاعم  بواجتو  ةلخنلا  عذج  ᣌᢕᡧنأ  عمس  ملسو  هᘭلع  ـه  للا ᣢص  دمحم  اندᘭس 
.مهتويب  ᣚᡧ

ᢝ  ᗷه  ᘌنوظفتح امو   ᘌأᝏنول  ᗷام سانلا  ᣂᢔخᘭب   نا ملاسلا  هᘭلع  ᛳᣓع  اندᘭس 
.اهنوملᗫᜓو ةكئلاملا  نوري   اونا لسرلاو  ءاᙫᘭنلأا  ᣚᡨاᗖو 

ᢝ مهلو 
.ةجرد ᣕقأ  ᣠإ  ذفانو  قᣂᡨخم  انه  ᣘᢝولا 

اننإ يد ، ةلاحلا   ᣚᡧ
ᢝ  ᘌنوك انيعو  ناشلع  مزلا  شم  هنإ  لعᗫو 

᠓
انم انفرّعᘭب  انᗖر  هسفن -  تقولا   ᣚᡧ

ᢝ  - ᚽس
.ءاᙫᘭنأ  نوكن   

( ةᣄᡫعلا بقانم   ᣚᡧ
ᢝ ةᣆᡧنلا  ضاᖁᗫلا   ) باتك  ᣚᡧ

ᢝ ةروكذم  بلاط  ᣍᢔᢝأ  نب  ᣢᢝع  اندᘭس  نع  ةᣂᢕهش  ةᘌاᜓح  هᘭف 
: ᘌᣢᢝ  ام  

ᣢص ᣎᢔᢝنلا  عم  حبصلا  ةلاصل  دجسملا ، ᣠإ  هᗷاهذ  ءانثأ   ᣚᡧ
ᢝ هنأ  مانملا   ᣚᡧ

ᢝ بلاط  ᣍᢔᢝأ  نب  ᣢᢝع  ماملإا  ىأر  »
ᣢص ᣎᢔᢝنلل  اذه  طعأ  هل : تلاقو  تارمت ،  ᗷه قبط  اهعم  دجسملا   ᗷبا ᣢع  ةأرما  دجو  ملسو ، هᘭلع   الله 

ملسو هᘭع  ـه  للا ᣢص  لوسرلا  ەاطعأ  ملسو ، هᘭلع  ـه  للا ᣢص  ᣎᢔᢝنلل  ەاطعأ  املف  ملسو ، هᘭلع  ـه   للا
، حبصلا ناذأ  عمسو  ᣢᢝع  ماملإا  ظقᙬᘭسا  انهو  .ه  ـ للا لوسر   ᘌا ᣍᡧدز 

ᢝ لاق : اهتولاح  قاذ  املف   ةرمت ،
: هل تلاقف  تارمت ،  ᗷه قبط  اهعم  ةأرما  دجسملا   ᗷبا ᣢع  دجو  ةلاصلا  دعᗖو  ةلاصلا ، ᣠإ   بهذف 
: رمع هل  لاقف  رمع ،  ᘌا ᣍᡧدز 

ᢝ لاق : اهتولاح ، قاذ  املف  ةرمت ، هلوان  رمعل ، ەاطعأ  املف   رمعل ، اذه  طعأ 
كاندزل .» ملسو  هᘭلع  ـه   للا ᣢص  ᣎᢔᢝنلا  كداز  ول 

ردق ᘭᣙᢝبط  يداع  مدآ  ᣎᡧᢝب  هᘌإ  دق  انᗫروتب  ملاسلا ، هᘭلع  ᣒوم  اندᘭس  عم  ᣆᡧخلا  اندᘭس  ةᘌاᜓحو 
.ᣎᢔᢝن  شᙏاᝏام  هنإ  مغر  ᣂᡧᡧلاو ، ملاغلاو  ةنيفسلا  لᘘقتسم    ᛒفوش

..ماᘌأ ةثلاث  ةᣂᢕسم   ᗷدع ᣢع   ᘻفوش اهنإ  ةردقلا  اهدنع   نا ᣢᢝلا  ..ةمامᘭلا  ءاقرز  نع  عمس ب   نام انلو 
.ᣘᢝولا ةوق  ..ةᣂᢕصᘘلا  ةوق   تنا امنإ  ..ᘘᣆلا  ةوق  ةᘭساسلأا  اهتبهوم  شᙬناᝏام  ةمامᘭلا  ءاقرز  

، تاسلجلا ءانثأ   ᣚᡧ
ᢝ سانلا   ᗷضع نإ  ᣕᢝخشلا ، ᣂᢔع  ᣘᢝولا  براجت   ᣚᡧ

ᢝ فصو  فورج ) فلاسᛳناتس   )
ةجاح هᘭف   ᘌاوقلا ناشلع  ᣍᡧلافلا 

ᢝ ناᜓملا  اوحوري  مهل  لاقو  ەوملو ، مهيلع ، زᖂᗫع  ᣚᡧَّوتم  دح  اوفاش   
.هᘭلع  مهل  لاق  وه  ᣢᢝلا  ᢿًعف  اويقلو  اوحارو  ..اهلᘌاش   نا وه  ةنيعم   

دونجلا  ᗷضع عم  دوجوم  هنإ  هتᖁᗖجت ، ءانثأ   ᣚᡧ
ᢝ فاش  ( لرا  ) همسا دحاو  نا  ـ م فصو  فورج )  )

..ةنيعم فورح  هᘭلع  متاخ  سᚽلا  هسفن  فاشو  ..يᣂᢕᡧلجنلإا  شᛳجلا  نم  ةᣅاحم  ةسᛳنك   ᣚᡧ
ᢝ ناᘘسلإا   

حار ..ᘭᢿًصفت  ةسᛳنلا  ناᜓمو  مسلا  لصو  ام  ةᘌاغل  ءاصقتسلااو  ثحᘘلا  ( لرا  ) لواح ةسلجلا    ᗷدع
مسا نإ  ᣐᢔوفو  ..اهفاش  ᣢᢝلا  ةكرعملا  خــــᗫراتو  مسا  فرعو  ةماعلا  ةᘘتكملا  فᘭشرأ   ᣚᡧ

ᢝ روّدو  اᘭناᘘسإ  
هسفن فاش  ᣢᢝلا  متاخلا  ᣢع  بوتكملا  مسلاا   ᗷظلاᘘط وه  قئاثولا ، ىدحإ   ᣚᡧ

ᢝ روكذملا  ةسᛳنلا    نها



.هسᚽلا
..بجعأ  ةجاح  هᘭف 

ةثلاث نم  ᜧᣂᡵأ  ᣢع  ثاحᗷلأا  نم  ةعومجم  لمع  اᘭ يجᣂᢕف ،  ᗷةعماج نوس يفᙬᘭس ) ناᘌإ   ) روسᛳفوᣂᢔلا
فاصوأو نسو  مسا  هل  ᣠᢝاᘭخ ) قيدص   ) مهدنع ᗫᘘᣛᡨو  ᣌᢕᡧعم  نس  دنع  اوجᚏᘭب  ᣢᢝلا  لافطلأا  نم  فلاآ  

سفن مهيل  ᣌᢕᡧيقᘭقح ، سانل  ناᘭحلأا   ᗷضع  ᣚᡧ
ᢝ لصوي  ام  ةᘌاغل  ᣕᢝقتسᚱو ، ثحᗫᘘو  رودᘭب   نا ..ةنيعم  

.مهتاᘭح  ᣚᡧ
ᢝ مهوفاش  ام  مهرمع  مهنإ  مغر  اهيب ، اولدأ  لود  لافطلأا  ᣢᢝلا  فاصولأاو  ᣌᢕᡧنسلاو  ءامسلأا  

ةنس 1966 و1984 و1987. هثاحᗷأ  جياتن   ᙏᣄᡫ نوس يفᙬᘭس )   )
؟ هᘌإ لوقᘭب  ەد   ل

.دودح  يأ   ᗷلا ..ناᜓملاو  نامزلا  ᣢع  ..نولا  ᣢع  ..ملاعلا  ᣢع  حᖔتفم  كᘭعو  نإ  لوقᘭب 
ᗷهضع. عم  لصاوتمو  ..هضعᘘب  لصتمُو   ᗷهضع.. ᣢع  حᖔتفم  انيعو  نإ  لوقᘭب 

.روصتت  امم  عسوأ  كحور  نإ  لوقᘭب 
..كᘭعو  تاقᘘط  نم  ةقᘘطلا  ەذه  ةنᜧاس  نوكت  كحور  لامتحا 

..حورلا  وه   ᘌنوك يد  ةقᘘطلا   ᣚᡧ
ᢝ ᣘᢝولا  لامتحاو 

.حورلاو  ᣘᢝولا ..)  ) ᣌᢕᡧب ᣂᢕبك  قرف  هᘭف  ᢿًصأ  شᙏوكᘌام  لامتحاو 
.حورلا  فئاظو  دحأ  وه  ..ᣘᢝولا   ᘌنوك دقف 

.ملعأ  ـه  للاو
..مهملا 

؟ كدنع دوجوم  ەد  نإ  قدصم  شم  هسل 
؟ ەد  ل ᣢع  ردقت  كنإ  دᜧأتم  شم  هسل 

.اᘭᡔصخش  انأ  اᘌاعم  تلصح  تاجاح  كل  ᣞᢝحأ  ᣎᡧᢝيلخ  ..بᘭط 
رودأ تأدᗖو  ەدك ، كᗫز  ترهبنا  اهتقوو  ةنس 2006 ،  نا ەد  عᖔضوملا   ᣚᡧ

ᢝ ثحᗷأو  أرقأ   ᗷتأد ام  لوأ 
هᘘتك  ل  ᣠᢝ تعᗖو  انلصاوت  ..هسفن  فورج ) فلاسᛳناتس  ل(ـ تلصو  ام  ةᘌاغل  لسارأو ، لأسأو   

.ᣂᢕتك  ةᘭنات  تاجاحو  ..ملافأو  تاهيدᘭسو  ەاضرم ، اهمسر  ᣢᢝلا  تاحوللاو  روصلاو  هتلااقمو  ،
ناᘘعت هᘭف  نإ  تملحو  تمن ، ةلᘭل   ᣚᡧ

ᢝ ᣍᡧإ 
ᢝ اهنم  ..ةᗷارغلا  ᣧتنم   ᣚᡧ

ᢝ تاجاح  ەد  تقولا   ᣚᡧ
ᢝ  ᣠᢝ لصح 

، ةᖁᗖᘭعلا  ᗷنكرا انأو  موي  ᣍᡧات 
ᢝ ..فᘌاخو  روعذم  مونلا  نم  تمقو  ..ᣌᢕᡧمᘭلا  ةᗷاᘘسلا  ᣘᢝاᘘص   ᣚᡧ

ᢝ ᣎᡧᢝصرق   
ةᗷاصإ  ᣠᢝ تلصحو  ..ةᘭلخادلا  هتفاح  ᣢع  ᣘᢝاᘘص  نإ   ᗷاᣠᢝ دخآ  ام  ᣂᢕغ  نم  اᡔدج  دماج   ᗷاهبا تلفق   

.مللأا  ناᜓم  سفنو  عاᘘصلا  سفن   ᣚᡧ
ᢝ ةدᘌدش ،  

..ةᘭنات  ةجاح 
تمل تᘭحص  ام   ᗷدع ..ءاقدصلأا  نم  ةعومجم  عم   ᗷعتاᣓᡫ ةᗫردنكسإ   ᣚᡧ

ᢝ ᣍᡧإ 
ᢝ تملح  ᣌᢕᡧنس ، عــᗖرأ  نم 

نيدعاق هسل  انك  انحإ  ..ملح  شم  ەد  : » ةدᘌدش ةقثب  اᘭلع  در  ..ملحلا  ᣢع  هل  تلقو  مهيف  دحاو   
معطم انᣂᡨخاو  ..مهل  تحرو  ᣂᢔخ  شᙬبدᜧام  انأ  اعᘘ᠍ط  بᖁᗫق ..» ةᗫردنكسإ   ᣚᡧ

ᢝ اندنع  كمزعن  ركفنᗖو  



يأ اهل  ᣚᡨلا 
ᢝ شم  ᣢᢝلا  ةᖁᗫᘘغلا   ᗷةفدصلا اذលو  ..هᘭف  ᣓᡫعتن  ناشلع  شᚱورد  دᘭس  حᣄم  مادق   لᘭمج 

اهتاحفص ىدحإ  ᣢعأ  بوتكم   ᣠᢝ ةᘌاج  ᣢᢝلا  ماعطلا ) ةمئاق   ) وينملا تᘭقل  ..تقولد  ةᘌاغل   ᣂᢕسفت 
اهتعاس نمو  ..شᙬمنام  انأ  يد  ةلᘭللا   . M Taha روهش  : هᘭلع  رم  هنإ  ودᘘي  طخᗖو   صاصرلا ،  ᗷملقلا

.ةᗫردنكسإ  حورا  ام   ل اᖁᗫᘘ᠍قت  اᘌاعم  لصحتب  يد  يز  ᣢᢝلا   تاجاحلاو 
..ةᣂᢕخأ ةجاح 

ᣍᡧإ
ᢝ تاونس  ةدع  نم  اᘭب  تملح  ..ىرخأ  ةظفاحم   ᣚᡧ

ᢝ ةشᛒاع  ᣢᢝلاو  اᡔدج  اᘭلع  تاᘭلاغلا  ᣍᡨلاᘭمز 
ᢝ ىدحإ 

فرعت شᙬناᝏام  اهنإ  مغر  ..اᡔدج  ملؤم   ᚽلᜓش ᣒᢝار  نم  فزناᗖو  ..ضᘭبأ  سᚽلاو  ..ᣌᢕᡧنجلا  عضو   ᣚᡧ
ᢝ مᘌان  

حجرأتأ تنكو  ..ةᘭساقو  ةᘘعص  ةᘭسفن  ةᖁᗖجتب  ᢾعف 
ً

ەد  تقولا   ᣚᡧ
ᢝ  ᗷرما تنك  عقاولا -  ضرأ  ᣢع  ـ     ᣍᡧإ

ᢝ
.ةغلاᘘم  نود  اᘭᡔسفن -    - ةاᘭحلاو توملا  ᣌᢕᡧب  اهيف  

.صلخاه شم  ملاحلأا   ᣃد  ᣚᡧ
ᢝ  تلم ول  انأ 

.ملاحأ  ثلاث  رخآ  ᣞᢝحأ  ᣎᡧᢝيلخ   ᚽس
ᣥᢝع نإ  تملح  ᣌᢕᡧنس  يدنع 4  اناو  : » ᣍᡨلآا

ᢝ  ᣠᢝ تكح  ᣙᢝماجلا  اᘭنملا  ᣛᡧشᙬسم   ᣚᡧ
ᢝ .د )  ) ᣎᡨᢝلᘭمز

يأ هل  فᘌاش  اهتقو  شᙏاᝏامو  يدلاول  ەد  ملحلا  تᘭكح  ..تومᘭب  وهو  ᣂᢕتك  بذعتᚏب  ناو  تومᘭب  ،
هتوم .» ءانثأ   ᣚᡧ

ᢝ اᡔدج  ᣂᢕتك  ملأتᚏب  ناو  تومᘭب ، وهو   ᗷيع ᘭا ᣥᢝع  تᘌأرو  ᣌᢕᡧنسلاو ، ماᘌلأا  ترم   ..ᣂᢕسفت 
ᣚᡧ
ᢝ ᣌᢕᡧعمتجم  سانلا  ᣤᢝامأ  تᘌأرو  ملظم  ناᜓم   ᣚᡧ

ᢝ ᣓᢝفن  تᘌأر  : » ـر خآ ملح   ᣠᢝ تكح  ةلᘭمزلا  سفن 
ᛒشᘘه يداني  توص 

᠍
ا تعمسو  مهنᚏب ،  ᘌمᣓᡫ

ᢝ ار᠍ون  تᘌأر  ةأجفو  همامأ ، ةفقاو  انأو  ، ᣃقدا ـ لا  ᛒشᘘه ناᜓم  
ائᚏ᠍ش هᘭلع  تلᘘقأو  تᘭكᘘف  ص ،)  ) ـه للا لوسر  اذهف  ᣚᡧاخت ،

ᢝ لاو   ᘌا... ᘘᣢᢝقأ   ᣠᢝ  ᘌلوق ᣍᢔᢝأ ، توص  
تنك انأ  : » برغلأا ملحلا  اذه  اهسفن   ᣦᢝ  ᣠᢝ تكح  ..ار᠍  ـ ᣐᡧأو

ᢝ انلوح  .» نم  سانلا  ᣒᡫلاتو   ائᚏ᠍شف ،
اناو ᣎᡧᢝملᘭᜓب   نا انᗖرو  ..اᘭلاوح  اᡔدج  لᘭمجو  بᘭهر  ءوض  باجح  ، هنᗖᚏو  ᣎᡧᢝيب  شᛳفام  انᗖر  مادق  ةفقاو 
انᗖر نم  تᘘلطو  اᡔدج ، ةᖔᗖعرم  تنك  رجفلا  ᣢع  مونلا  نم   تᘭحص  امل  .ᣠᢝاع  لᘘج  ᣢع  ةقفاو  تنك 
ᗷدع موي  تدعق 12  يد  ةلᘭمزلا  اᘭل ..» انᗖر   ملا شᘻركتفام  ᣍᡧات  

ᢝ تᘭحصو  تمن  املف  ..اᗫؤرلا  ᙏᣓأ  ᣍᡧإ 
ᢝ

 ᗷعصᖔᗖة. هجلاع  مت   ، ᗷعلاᣌᢕᡧ دᘌدش  باهتلا  نم  ᣍᡧاعت 
ᢝ ەد  اهملح 

..نمزلا ᣒᡫلاتي  كᘭعو ، عم  ..قدأ   ᗷᜓتامل وأ  ..نمزلا   ᛒقبس  ᘌردق كᘭعو  نإ  لوقتب  يد  ملا  ـ حلأا
ᛒقبس ەدراهنلاو   ەدراهنلا ،  ᛒقبس حراᘘما    ) Linear Time ᣗᢝخلا   نمزلا  نمزلل : ᣌᢕᡧعون  هᘭف  ..ةᘘسانملاᗖو   

سفن  ᣚᡧ
ᢝ نيدوجوم   ةركᗖو  ەدراهنلاو  حراᘘما  ) Non-Linear Time ᣗᢝخلا ᣂᢕغ  نمزلاو  اذكهو ..) ، ᗷەرك

.ᣘᢝولا نم  ةلاحلا  ەذه   ᣚᡧ
ᢝ مᜓحتملا  نمزلا  ەدو  تقولا ..)

..ش᚛ᖁغتسᘻام
عَضِوُوَ ᣔᡧاملا ﴿ :

ᢝ  ᗷصᘭةغ لᘘقتسملا  نع  نآرقلا   ᣚᡧ
ᢝ هᘭب  ملᜓتᚏب  انᗖر  ᣢᢝلا  نمزلا  هضرب  وه  ەد  نلأ 

ᢺوَ
َ

ةᣂᢕًَغِصَ   ᘌَُرُدِاغ  ᢺ
َ
لا 

᠔
َِبِات ذهَ 

َ
ا لِامَ  لᗫْوَ 

᠐
انَتَ  ᘌَا لوقᗫَُوَ 

᠑
نَو هᘭِفِ  اَّممِ  ᣌᢕᡧَقِفِشْمُ  لا 

᠔
ᣌᢕᡧَم᠒ِرجْمُ ف 

َ
ᣂᡨََى لا 

᠔
َِبُات

.(49 فهلا :  ﴾ ) أ
᠐

اد᠍حَ كᗖَُّرَ   ᘌَظ᠔ِمُل ᢺوَ 
َ

اᣅᡧِ᠍احَ  لمِعَ 
᠑

او امَ  اودُجَوَوَ  أ 
᠐

اهَاصَحْ ᢺإِ 
َّ
ك 

᠐
ةᣂᢕًَبِ

 Near-( توملا نم  باᣂᡨقلاا   ) ᗷفقاوم يد  ـ عتب ᣢᢝلا  سا  ـ نلا نم  ــر  ᣎᡨᢝك هفصويب  ᣢᢝلا  نمزلا  ەد  وهو 
ᣚᡧ
ᢝ مهنإ   اوكحᘭب  ᣢᢝلاو  .ةلᖔᗫط  ةᖔᗖبيغ  نم  نيدئاعلاو  ثداوحلا  نم  ᣌᢕᡧجانلا  يز  ، Death Experience

ᣍᡧاوث
ᢝ  ᣚᡧ

ᢝ امنᚏسلا   ᣃᡫᗫط يز  مهي يع  مادق  نم  رمᘭب  مهتاᘭح  خــــᗫرات   ل اوفوشᛳب   اونا ةنيعم  تاظحل 



.ةدودعم   
ᣠإ اᘘ᠍نج  ᣎᡧᢝمزلا  طخلا  سفن  ᣢع   اهل ةدوجوم  ثادحأ  هᘭف  ..نمز  شᛳفام  ᣘᢝولا  نم  يد  ةلاحلا   ᣚᡧ

ᢝ
نم ءزج  ەدو  ..ةظحللا  سفن   ᣚᡧ

ᢝ ةᘌاج  ᣌᢕᡧنس   ᣃᡫ ـ عو ةركᗖو  حراᘘما   ᘻفوش ردقت  ەدك  ناشلع  ..بنج   
هنع ملاᝣلا  تقو  شم   ᚽس  . Quantum Physics ةᘭمᝣلا   ءاᣂᢕᡧᗫفلا  همسا  اᡔدج  ثᘌدحو  اᡔدج  ᣂᢕبك  ملع  

 ᗷصفتلاᘭل.  
ةفلتخم ةنكمأو  ةنمزأ   ᣚᡧ

ᢝ اوشاع  نم  عم  نامو   ᗷضع.. عم  لصاوت  ᣢع  اننإ  لوقتب   نام يد  ملاحلأا 
وأ انᗖراقأ  وأ  انئاقدصأ  وأ  انلهأ  نم  دح  عم  لصاوتنو   ᙏفوش نكمم  ەدك  ناشلع  ..ءاᙫᘭنلأا  مهنمو  ..انع   

دكؤي هضرب   ەدو  ..توملا   ᗷدع  ᛒرمتس ᣘᢝولا  نإ  ەانعم  ەدو  ..مانملا   ᣚᡧ
ᢝ ᣌᢕᡧفوتملا  انفراعم  وأ  انباᘘحأ   

.اهبحاص  دسج  ءانف   ᗷدع خزᣂᢔلا ، ةاᘭح   ᣚᡧ
ᢝ لمّᜓتب  ᣢᢝلا  ، ᗷحورلا هتقلاع 

: تاف ᣢᢝلا   ل نم  مهأ  ةجاح  لوقᘭبف  ᣂᢕخلأا  ملحلا  امأ 
برقلا تاونق  نوكتب  ..ᣠاعتو  هناحᘘس  انᗖر  عم  لصو  ةلاح   ᣚᡧ

ᢝ نوكنب  ..ᣘᢝولا  نم  ةلاحلا  ەذه   ᣚᡧ
ᢝ اننإ 

تاقᘘط اهيف  رهصنتو  ام ..)  ᗷةجرد  ) انع بجحلا  اهيف  فشكنᙬب  ..اهيعاᣆم  ᣢع  ةحوتفم  هنᗖᚏو  انᚏّب   
   ᘌدᘌه. ᣌᢕᡧب  ناᗖوذلا  ᣎᡨح  سفنلا   

صئاصخ هᘭل  داتعملا ..) رونلا   ᛒشᘘه لا   ) رون مهتاسلج   ᣚᡧ
ᢝ اوفاش  ەاضرم   ᗷضع نإ  ركذ  فورج ) )

املو ..دودح  شوهلام  ..لامجلا  دᘌدش  ..عᖔطسلا  دᘌدش  ..مهتاᘭح   ᣚᡧ
ᢝ ەدك  لᘘق  شاهوفاشام  ةᘭئاᣂᢕᡧᗫف   

سانلا ᣢᢝلا   ᗷظلاᘘط ەد  وه  : ᣠᢝ لاق  لجارلا  انᗖر ، رون  فصوتب  ᣢᢝلا  رونلا  ةروس  نم  ةᘌلآا  هل  تلسرأ  انأ  
.هᘭلع   ᣠᢝ اوكح   

؟ ةᖔᗫش ةᘭفوصلا   ᛒشᘘه  ᗷأد ملاᝣلا 
 ᗷظلاᘘط. ..ەآ 

، ةᘭقلاخلأاو ةᘭفسلفلا   ᗷفصتلاᘭة ةقلاع  هل  ام  لو  ..ةᘌذوبلاو  ..ةنبهرلا  يد  ..ةᘭفوصلا   ᚽس شم 
.لاᜓشلأا  نم   ᚽلᜓش ةلاحلا  ەذهل  يدؤي  نكمم  

( لاح  ) نوكت اهنإ  ᣌᢕᡧب  قرّفتᗖو  ..لصفمُو  قيقد   ᚽلᜓش ᣘᢝولا  نم  يد  ةلاحلا  نع  ملᜓتᙬب  ةᘭفوصلا 
.مئاد  ماقم )  ) نوكت وأ  تقؤم  ،

ةلاح : » اهنឝب مظعلأا ،) ᣄلا   ) باتك  ᣚᡧ
ᢝ ᣍᢔᢝرع  نبا  ناسل  ᣢع  دومحم  ᣛᡧطصم  روتكدلا  اهفصويب 

اهيف ᣛᡧتخت 
ᢝ ةلاح  .نيدضلا  ᣌᢕᡧب  عمجلا  نوكᗫو  تاهجلا ، ᣑᢝمنتو  ةلᗷاقتملا ، تافصلا  اهيف  ᣑᢝمنت  

دقو ..دوجولا   ᣚᡧ
ᢝ يراسلا  ᣧᢝللإا   ᗷلاᣄ ᢿًصتم  اق᠍لطم ، اᘭ᠍عو  ناسᙏلإا  حبصᗫو  ..ناᜓملاو  نامزلا   دودح 

ـه .») للا انأ   ) ᣅخ ᣚᡧـ
ᢝ ةᘭفو  ـ صلا  ᗷضع ᣢع  رملأا    ᘌطلتخ

Psychology of the هᗷاتك    ᣚᡧ
ᢝ اᡔدج  ةهيᙫش   ᗷاعمᣍᡧ

ᢝ ةᘭفوصلا ) نع  هضرب  ملᜓتا  ᣢᢝلا   ) فورج اهفصويᗖو 
:Future

- Experiencing the “Mystical moment, which is called” “a time out-of-time within time, bringing the
eschatological afterworld into the present”.

ثᘭح نمزلا ،»  ᗷلخاد ..نمزلا  نع  لصفنم  ..نمز  : » ᗷاهنأ فصوت  ᣎᡨᢝلا  ..ةᘭناحورلا  ةظحللا  ضوخ 
.ᣅᡧاحلا ᣠإ  لᘘقتسملا  نم  ةرخلآا  ةاᘭحلا  ᣍᡨأت  

ᢝ



- A sense of time as pulse, including all times, rather than as objectified points on a line or circle. At
this point, the classical Western notions of the strict separation of past, present and future do not
adhere.

..ةرئاد  ᣚᡧ
ᢝ وأ  طخ  ᣢع  ةᘭلاتتم  طاقنك  سᛳلو  ..ةنمزلأا   ل اهلخاد  يوحت  ةضᘘنك )  ) ᗷنمزلا ساسحإ 

.لᘘقتسملاو ᣅᡧاحلاو  ᣔᡧاملا 
ᢝ ᣌᢕᡧب  داحلا  لصفلا  نع  ةداتعملا  ةᖁᗖᘭغلا  مᘭهافملا  قبطنت  لا  اهتقو ،  

- A sense of divine Love.

.ᣧᢝللإا  ᗷبحلا ساسحإ 
- Infinity and eternity are experienced in the same time.

.هسفن تقولا   ᣚᡧ
ᢝ دولخلاᗖو  ةᘌاهن   ᗷلالا روعشلا 

- Transcendence: reaching very highest and most inclusive or holistic levels of human consciousness.

ᣍᡧاسᙏلإا
ᢝ. ᣘᢝولا  نم  ىوتسم  لمᝏأو  لمشأو  ᣢعلأ  لوصولا  زواجتلا :

- Feeling of union with God

.ه  ـ للا نم  دᘌدشلا   ᗷبرقلا روعشلا 
امَوَ ᣒᢝدقلا ...« : ثᘌدحلا   ᣚᡧ

ᢝ ةروكذملا   ᣦᢝ ..وندلاو  برقلاو  لصولا  نم  فاصولأا  ەذه   ل نأو 
لا
ᡐ

يذِ  ᣅََُە ـ بَوَ ، ᗷِِه  ᛒَْعُمَس لا 
ᡐ

يذِ هُعَمْسَ  ـتُ  ك
᠑

نْ أ :
᠐

هُتᙫُْبَحْ ف 
َ

ذإِ
َ

ا أ ،
᠑

هᘘَُّحِ ᣎᡨَّحَ   ᗷِلِفِاوََّنلا ᣠإِ 
᠐
ᢝَّ بَُّرقَتَيَ  يدᘘِْعَ  لُازَيَ  

ذاعَتَسْا
َ

ᣍᡧ
ِᢝ لوَ 

᠐
ᣌ ِᡧ ᠒ هَُّنيَطِ ، ـ لأ

َُ
عْ أ 

᠐
ل
᠐

ᣎᡧ ِᢝ سَـ نល᠒ْوَ  اهَبِ ،  ᣒᡫِᢝ ـ ᘌَْم لا 
ᡐ

ᣎᡨ ِᢝ ل 
᠐

هُ ـ ج᠒ْروَ اهَبِ ، شُطᘘِْيَ  لا 
ᡐ

ᣎᡨ ِᢝ ەُدَ  ـ يَوَ ،  ᗷِِه ᘘْᣆُِيُ 
لأ .»

َُ
ذᘭعِ

َ
ن
َّ

...هُ

..قوبسم ᣂᢕغو  فثكم   ᚽلᜓش ة  ـــ فرعملا باوبأ  هᘭلع  حتفنᙬب  ـي ، عᖔلا نم  يد  ةلاحلل  لصويب  ᣢᢝلا 
..بوصو بدح   ل نم  تادهاشملاو  لئلادلا  هᘭلع  رمهنᗖᙬو  

.نامزلا نم  نورق  لداعت  ةᣂᢕصᗖو  ةᗫؤر  بسᙬكᗖᘭو 
ᣍᡧات 

ᢝ.  ملا شᛳفام  دقتعأ 
.ةᖔᗫش  ن 

َ
انسفَ  ᗷᣛᡨ دخان 

مهملا : لاؤسلا  لأسᙏو 
؟ يازإ ەد  لᝣل  لصوأ  ردقأ  انأ  وه 
؟ ةلماᝣلا ᣘᢝولا  ةلاح   ᣚᡧ

ᢝ ᗷᣛᡨأ  يازإ 
؟ ەد  ᗷلᜓشلا تاقولخملا   ل ᗖᣌᢕᡧو  ᣎᡧᢝيب  لصاوتلا  تاونق  حتفأ  يازإ 

؟ يد ةجردلل  انᗖر  نم  برقأ  يازإ 
ᛞᣄᡫلا فلاآ  عم  لصحᘭب  ضراع ، ثداح  وأ  ةفدص ،  ᘌنوك ام  ᣂᢕغ  نم  مئاد   ᚽلᜓش ەد   ل لمعأ  يازإ 

؟ موي   ل
 ᘌنوك. ام  بعصأو  ، ᘌنوك ام  قمعأ  اهنل  ، ᘌنوك ام  طسᚽأ  ةقᘭقحلا   ᣚᡧ

ᢝ ةᗷاجلإاو 
..كحور ᣛᡧصت 

ᢝ كنᗖឝو  ..كسفن  نم  برقت  كنឝب  ..عطقنم  ᣂᢕغ  رمتسم   ᚽلᜓش ەد  لᝣل  لصوت  ردقت 
.كدسج  بذهت  كنᗖឝو  



ᣢᢝلا لئاسولا    ᗷضع هᘭف  نإ  تلاق  ، Transpersonal Psychology ᣕᢝخشلا   ᣂᢔع  ـس  فنلا ملع  ثاحᗷأ 
لامᝣلاو : ومسلا  نم  يد  ةلاحلل  انيعو  لصوي  اهللاخ ، نم  نكمم 

..ماᘭصلا  يز 
..رفسلاو

..ᘭᣛᡨسوملا  عاونأ   ᗷضع عامسو 
..هشᖔᚱشᘻو ملاعلا  ءاضوض  نع  لوزعم  ئداه  ناᜓم   ᣚᡧ

ᢝ ام  ةᣂᡨفل  ءاقᘘلاو 
ᣚᡨلاخلأاو 

ᢝ.. ᣐᢝورلا  ومسلاو 
..قيمعلا ᣓᢝفنلا  جلاعلا  ..اᣂᢕ᠍خأو 

..دᘌدجو لوأ  نم  اهبيكرت  ةداعលو  كسفن ، كᘭكفتب  موقᘭب  ᣢᢝلا 
.ᣘᢝولا  تاᖔᗫتسم   ل ᣢع  ةدᘌدجلا  ةᘭسفنلا  تادلاولا  نم  ةلصتم  ةلسلس  نع  ةراᘘع  وه  ᣢᢝلاو 

..كدᘌإ  لوانتم   ᣚᡧ
ᢝ ەد ، لو 

..كتردق  دودح  ᣚᡧو 
ᢝ

..كتعاطتسا     لما ᣚᡧو 
ᢝ

..اᣂᢕ᠍خأو ذإ  
᠍

..ا
لقلأا ..) ᣢع   ) ᣘᢝولا نم  تاقᘘط  عبس  كاوج 

، كتلᘭع خــــᗫراتو  كخᗫراتو  كتاᖁᗫكذ  اهيف  ةᘘتكم  كاوج 
.كتفاقثو  كدلᗖو  كعمتجمو  كᗷاحصأو  كناᣂᢕجو 

.ةᛞᣄᡫᗫلا  ةراضحو  خــــᗫرات   ل هᘭف  ᣂᢕبك ، فᘭشرأ  كاوج 
.هسفن  قلاخلاو  تاقولخملاو ، قلخلا ،  ᗷᜓل لوصوم  كاوج 

.امسلاو  ضرلأا  كاوج 
 هل. نولا  كاوج 

؟ هᘌإ دق  ةᣂᢕبك  كسفن  تفش 
؟ هᘌإ دق  ةعساو  كحور  تفش 
؟ هᘌإ دق  لصتم  كᘭعو  تفش 

مهيعو نمو  ᣘᢝو ؟ مهيل  لاᘘجلاو  ضرلأاو  امسلاو  ..ᣘᢝو  هᘭل  دامجلاو  ..ᣘᢝو  هᘭل  تاᘘنلا  نإ  تفش 
.راᘭتخلااو  ةᖁᗫحلا  ةنامأ  ..كتدارإ   ᗷᜓلما اهتلشِ  كتᣆᡧح  ᣢᢝلا  ةناملأا  اوضفر   

..ᣘᢝو هᘭل  هكسام  تنا  ᣢᢝلا  باتلا 
..ᣘᢝو هᘭل  هᘭلع  دعاق  تنا  ᣢᢝلا  ᣒᢝرلاو 

اودهشᚱو ةماᘭقلا  موي  اوملᜓتيهو  ..ةرᜧاذ  مهدنعو  ..ᣘᢝو  مهيل  ەاᘌلاخو  ەؤازجأو   كمسج  ᣎᡨح  ەد 
.مهيل كماᣂᡨحا -  مدع  وأ    - كماᣂᡨحاو ..مهيب  كتقلاعو   ..مهاعم   ᗷحᘭكتا



..هᘌإ لوقأ  فراع  شم  تقولد  انأ 
..صلخ   لاᣤᢝ

..كدنع  ةᘌاغل  لصوᗫو  ددمتᚏب  اᘭᡔصخش  انأ  ᣎᢕᢝعو  نإ  سساحو 
..كᘭلاوح  موحᗫو 

..كᘭب  سحᗫو 
..كنمطᗫو 

ت
ُ

ᘘᣆُ امو  كᘭف  كؤاود  كل  : لوقᗫو 
ᘻَرُعش امو  كنم  كؤادو 

، ᣂᢕٌغص مٌرج  كنأ  بُسَحْتوَ 
.ᜧᣂᢔُلأا  مُلاعلا  ىوطنا  كᘭفو 

* * *
؟ ةلاغش هسل  ᘭᣛᡨسوملا 

 نام.. قياقد  سمخ  ةلاغش  اهبᚏسو  ..كᘭ يع  ضمغ  بᘭط 
..عساولا  تولملا   ᣚᡧ

ᢝ  ᘻᣄح كسفن  بᛳسو 
..كنم برقتو 

..ᣎᡧᢝمو
..رونلا  نمو 

 انل. انرمغᘭب  ᣢᢝلا 
...

..صلاخ   
..ᘭᣛᡨسوملا  فقو 

..كᘭ يع  حتفو 
..كسفن  نضحاو 

 هل.. نولا  كاعم  نضحاو 
 
 



ـي نا ـ ثلا با  ـ بلا
ةᘭسفن باعلأ 

 



باعللأا  ) نم ــة  لئاه ةعومجم  اᘘ᠍لاغ -  - مدختس ب ..انتقلاع   ᣚᡧ
ᢝ اعᘘ᠍طو   ᗷضع.. عم  ةᘭمويلا  انتلاماعم   ᣚᡧ

ᢝ
.دصق  وأ  ᣘᢝو  نود  نم  ناᘭحأو 

᠍
ا ..دصق  نعو   ᣘᢝوب  ناᘭحأ 

᠍
ا ةᘭسفنلا ..)

انمادق ᣢᢝل  لصّون  وأ  ..ᣌᢕᡧعم   ᚽروعش سحن  وأ  ..ᣌᢕᡧعم  ضر  ـ غل لصون  ناشلع  يد  باعللأا  مدختس ب 
.ةنيعم ةلاسر   

وأ    Games People Play  همسا اᡔدج  مهم  باتك  ماع 1964   ᙏᣄᡫ نᣂᢕب ، كᖁᗫيإ  يرقᘘعلا  ᣓᢝفنلا  بᘭبطلا 
ᣚᡧ
ᢝ اعᘭ᠍بم  بتلا  لضفأ  نم  دحاو  حبصأو  رهتشاو  ᙬᣄᡫنا  ەد  باتلا  سانلا .»  ᘌاهبعل ᣎᡨᢝلا  باعللأا  »

، قداص لداع  روتكدلا  ذاتسلأا  موحرملا   ᘌد ᣢع  ةᖁᗖᘭعلا ، اهنم  ةدᘌدع ، تاغلل  هتمجرت  تمتو  ملاعلا ،  
«. ةᘭسفن تاᗫراᘘم   » ناونع تحت  

يز ةفلتخم ، تاقاᘭس   ᣚᡧ
ᢝ سانلا  نم  ـر  ᣎᡨᢝك ᣌᢕᡧب  ةرركتملا  تلاعافتلا  نم  ةعومجم  فصوي  ردق  نᣂᢕب )  )

اننإ لاقو  باعلأ .»  » يد تلاعافتلا  ᣥسو  ..اهᣂᢕغو  متቯملاو ، حارفلأاو ، لغشلاو ، زاوجلاو ، بحلا ،  
برقلا بنجتل  يدؤي  ، ᣒᡫ

ᢝء انᣂᢕغل  وأ  انسفنل  ت᙭ᘘن  ناشلع  ، ᗷضع عم  ناᘭحأ -
᠍

ا  - يد باعللأا  مدختس ب   
 ᗷحلإاᘘطا. لقلأا ) ᣢع   ) ᣌᢕᡧفرطلا دحأ  ةᗷاصإ  ..اᣂᢕ᠍خأو  ةداجلا ، ةᘭلؤسملا  نع  ᣢᢝختلاو  ᘭᣛᡨقحلا  ،

ᢝ
ᣤᢝر  ) لوأ نم  ةᘘعل   ل تاوطخ  حضّوو  ةᘭسفنلا ، باعللأا  نم  ةعومجمل  لصفم   ᘻᣄᡫᗫحــــ لمع  نᣂᢕب )  )

فورح ةدع  نم  ᣌᢕᡧعم  مسا  مهيف  ةᘘعل   ل ᣢع  قلطأو  ᣌᢕᡧفرطلا ،) دحأ  طاᘘحإ   ) ᣎᡨحو معطلا ،)  
.ةᖂᗫمر  ةᘭئاجه  

همᘭهافم هᘭفو  ..ەدᘭلاقتو  هتاداع  هᘭل  ᣢᢝلا  هعمتجم ،  ᣚᡧ
ᢝ شاعو  ᣍᢔرتا  يدنك ، لجار   نا نᣂᢕب ) كᖁᗫيإ   )

.هتاقاᘭسو هفورظ  هعᙬᘘتو  ..هتاحلطصمو   
.ىرخأ  تاᖔᗫتسم  ᣢع  اونياᘘتᚏب  ام᠍تح  مهنل  ..ᣌᢕᡧعم  ىوتسم  ᣢع  اᘭᡔسفن  ᣌᢕᡧمدآ  ᣎᡧᢝبلا   ᘻاشᗷه مغرو 

نم ةفلتخم  تاᘭعونو  ..ر  ـ ياغم ـي  لخاد ملاعو  ..ة  ـ ᣍᡧات
ᢝ ةᘘيكرت  انيل  انعمتجمو -  انتفاقث   ᣚᡧ

ᢝ  - انحإ
ᗷضع. ᣢع ) وأ   ) عم اهبعلنب  ᣢᢝلا  ةᘭسفنلا  باعللأا  اضᘌ᠍أو  ..تاقلاعلاو  تلاعافتلا  

.يز  شانلام  ةقᘭقحلا ،  ᣚᡧ
ᢝ انحإ 

ام ـه  للا  ᗷمسا  - اندنع نإ  تᘭقل  ةᘭمويلا ، ᣍᡨاᘭحو 
ᢝ ةكᘭ يلᝏلإا ، ᣂᢔᣍᡨخو 

ᢝ ةᘭلمعلا ، ᣎᡨᢝظحلام  للاخ  نم 
(. نᣂᢕب كᖁᗫيإ   ) هفصو ᣢᢝلا  نع   لᘭᡔا ةتوافتمو  ام᠍امت ، ةدᘌدج  ةᘭسفن  باعلأ  ءاش  الله - 

نم اهل  ᣆح  لا  ةلسلس   ᗷأد ـ نب ـر ،» ᣑᡧلا
ᢝ حاᘘص   » لو ـ قنو مو  ـ نلا نم  ـى  حصنب ام  لوأ  نم  انحإ 

.ءازجلا  تاᣅᡧᗖو  للسᙬلا ، تافلاخمو  تادᘌدسᙬلاو ، تاروانملاو ، تارواحملا  ،
.ةᘭسفن  باعلأو  ..ارمح  مد  تاركو  ..ا  ــ ضᘭب مد  تارك  انمد   ᣚᡧ

ᢝ يرجᘭب  انحإ 
ᗷحيضوتلا انه  اهحᣃᡫاهو  انᚏب ، ةصاخلا  ةᘭسفنلا  باعللأا  نم   ᗷه  ᗷسأ ددع لا  تعمّج  انأ  ەدك  ناشلع 

..بح ..برق  ..فراعت  ةاᘭحلا :  ᣚᡧ
ᢝ انتاقلاع  مظعم  جردت  سفنب  جردتم ،  ᚽلᜓش اهضرعاهو  ..لᘭصفتلاو   
.ةᘭعمتجملا  باعللأا  نم  نᣂᢕᗫخأ  ᣌᢕᡧعون  ᣠإ   ᗷةفاضلإا ..لاصفنا  ..جاوز   

، انسفن عم  اهبعلنب  يد  باعللأا   ᗷضع
، انتاᘭح  ᣚᡧ

ᢝ نᖁᗫخلآا  عم  اهبعلنب  اهضعᗖو 
ᗷانلا. دخان  ام  ᣂᢕغ  نم  اناعم  بعلتᙬب  اهضعᗖو 



(، نᣂᢕب  ) باتك  ᣚᡧ
ᢝ  ᗷلعفلا ةروكذم  باعللأا  ەذه  ᣠوأ 

.ᘭᣢᢝلحتو  ᣎᡨᢝغاᘭص  نم   هل ᣚᡨاᘘلاو 
ᢝ

ᣚᡧ
ᢝ انسفن  ᣓ ن  انيلختب  ᣢᢝلا  ᣦᢝو  ..ام  ةقلاع   ᣚᡧ

ᢝ انسفن  ᣌᢕᡧلاوح  فلن  انيلختب  ᣢᢝلا   ᣦᢝ يد  باعللأا 
نم ىذؤتب  سان  ᜧᣂᡨأ  ..فسأ  لᗖᜓو  ..ᢿًعف  ةرطخ  ةرطخلا ) تاقلاعلا   ) ᣢᢝختب ᣢᢝلا  ᣦᢝو  ..ىرخأ  ةقلاع  

.حورلا ᣚᡧافش 
ᢝ ..بلقلا  ᘭᣛᡨقر 

ᢝ ..سحلا  ᣛᡧهرم 
ᢝ سان  ᜧᣂᡨأ  مه  باعللأا  ەذه  

مهنم .»؟ ةᘘعل   ᣚᡧ
ᢝ ᣓᢝفن  تᘭقل  ول  هᘌإ  لمعأ  بط  : » لوقت ام  لᘘق 

كل :  ᗷلوقا انأ 
كسفن تᘭقل  ول  .اهفشᙬكت  ام   ᗷدع ةدحاو  ةظحل   ᘻرمتس شعفنيام  ..راز  هــ شاهيفام  يد  باعللأا 
كسفن عنمتو  كتوق ،  ᗷᜓل لأ »  » لوقتو فقت ، ..مهيف  ةᘘعل  كاعم  بعلᘭب  دح  وأ  مهنم ، ةᘘعل   بعلتب 

، قباسلا باᘘلا   ᣚᡧ
ᢝ ᖔᗖᣌᢕᡧتكم  لأ »  » نم عاونأ  عــᗖرأ  كدنعو  .ام᠍امت  يد  ةᘘعللا   ᣚᡧ

ᢝ رارمتسلاا   نم  كᣂᢕغو 
تاحᣂᡨقملا  ᗷضع بناج  ᣠإ  ..روملأا  قاᘭسو  كتاردقو  كفورظ  بسح  زياع ، تنا   ام  يز  مهنم  راتخا 

.ةدح  ᣢع  ةᘘعل    ل  ᣚᡧ
ᢝ  اهبتا انا  ᣢᢝلا 

صاخلا هلᘌافورب  ەدنع  انيف  دحاو   ل ..انه  نᗫروكذملا  ᣂᢕغ  ىرخلأا  باعللأا  تائمو  تاᣄᡫع  هᘭف  اعᘘ᠍ط 
.هعاᣂᡨخا  ةءارᗖو  ..ەراᜓتبا  نم  نوكت   ᗷاهضع نكمم  ᣢᢝلا  ..ةᘭسفنلا  باعللأا  نم  

..بلق رهظ  نع  اهظفحتو  ..ةد  ـ يدش ـة  ᗷيانع ةلᘘقملا  لوصفلا  ارقت  كنإ  تقولد  كنم  بولطم 
.كتاقلاع  مظعم  لشف  وأ  حاجن   ᣚᡧ

ᢝ كدعاسᙬه  ةقᘭقحلا   ᣚᡧ
ᢝ اهنلأ  ..ناحتما  لخاد    كنأ اهرᜧاذتو 

اهيداو ..اهلᘭصافت  بتᜧاو  ..اهلجّس  ..انه  ةفوصوم  شم  ةᘘعل  كᣂᢕغ ) دنع  وأ   ) كد ـ نع نا  تفشᜧᙬا  ولو 
نم ةᘌاجلا  تاعᘘطلا   ᣚᡧ

ᢝ اهلᣂᡧᡧن  ناشلع  ، ᣠᢝ اهتعᘘت  تᘭبح  ول  نكممو  ..ةمئاقلل  اهفᘭضو  ..ناونع  وأ  مسا   
.باتلا   
؟ زهاج

..ةᘌادᘘلا  ةرفاص  قلطنتلف 
 



لح ) شاهلام   ) ةᘘعل
 

..ىوكشلا نع   ᘌفك ..ᣞᢝتشᛳب لا  تقولا  لوط   ᛒتشᣞᢝ.. لطᚏᘘب  شم  دح  كدنع  نوكᘭب  ..يد  ةᘘعللا   ᣚᡧ
ᢝ

..ةجاح  ل تᖁᗖج  انأ  ..هᘌإ  لمعأ  ةفراع  شم  انأ  ..ةمولظم  انأ  ..ناᘘعت  انأ  ..اهنم   ᘌلم لاو   ᘌᜓل لاو   
؟ بر  ᘌا ەدك  هᘭل  ..اᘭب  سساح  شدحام   

؟ ەدك  ᚽس
.اعᘘ᠍ط  لأ 

طحتو ..ەاعم  فطاعتتو  ..هᘭب  سحت  ةᘘيط   ᗷᜓل كتᣆᡧح  ناشلع  كمادق   ᛒتشᣞᢝ دمعتᚏب  وه  اد 
لمعت تᖁᗖج  ..ةدعاسملل  لولح  حᣂᡨقت  أدᘘت  لقلأا  ᣢع  وأ   ᘻدعاس.. أدᘘتو  ..اهناᜓم  وأ  هناᜓم   كسفن 

يازا  ᚽس  ᣠᢝ لوق  يازا ؟ كدعاسأ  بᘭط  اذك ؟  ᣚᡧ
ᢝ كᘌأر  هᘌإ  بᘭط  تᘭك ؟ شᛳتلمعام  هᘭل   بᘭط  اذك ؟

.كرمأ  تحت  انأو 
؟ ەدك  ᚽس

لصحت نكمم  اᡔدج ، ةᘌداع  ةجاح  يد  انه  ةᘌاغلو  ..ةجاح  لاو  ةᘘعل  يأ  شᛳفام  انه  ةᘌاغل  ..لأ  هضرب 
.دᘭفمو  لᘭمجو  ᘭᣙᢝبط   ᚽلᜓش اهاعم  بواجتنو  موي ،  ل انيف  دح  يلأ  

.ةᘌاجلا  ةوطخلا   ᣚᡧ
ᢝ  ᗷᣛᡨ ةᘘعللا  نل 

لئاسو ضرع   ᣚᡧ
ᢝ مجس تو  ..حاᣂᡨقلااو  ᣂᢕكفتلا   ᣚᡧ

ᢝ دهتجتو  رودلا ،  ᣚᡧ
ᢝ جمدنت  كتᣆᡧح  ام   ᗷدع

ل كᘭلع  دسᚱو  ..حاتفملاو   ᗷضلاᘘة همادق  هحتفتب  تنا   ᗷبا  ل لفّقᘭب  انبحاص  ᣚᡨلات 
ᢝ ..ةدعاسملا   

امᘌ᠍اد ةلصحملا  ᣢخᗫو 
᠓

ᢝ ..ةᣂᢕᡧباᣂᡨلا  ᣢع  هᘭمرت   ترا  ل كل  قرحᗫو  ..لحلل  همسᣂᡨب  تنا  قᖁᗫط  
رفص .) )

ᢿًثم :  ᘌعᣎᡧᢝ
اذك   ؟ تᖁᗖج    - 

.شعفنامو     ەد  تᖁᗖج  ᢿًعف  انأ  - 
؟ تᘭك  ᣚᡧ

ᢝ كᘌأر  هᘌإ  بᘭط  - 
.تᘭكو     تᘭك  ناشلع  عفنته  شم   ᚽس اᡔدج ، ةولح  ةركف  ..ه  ـ للا  - 

نلاعو   ؟ نلاف  ملᜓن  ᘭᣑᢔᢝتام  بᘭط  - 
.ةجاح     اولمعᘭه  شم  ..ةمزلا  شولام  لا  - 

.اذكو     اذك  لمعن   ᗷضع عم  ᘭᣑᢔᢝتام  بᘭط  - 
يأ  ) ناشلع ᣎᡧᢝبسانته  شم  هضرب  يد  ةقᖁᗫطلا  فسلأل   ᚽس ، ᘻدعاسᣍᡧ

ᢝ زواع  كنإ  ةفراع  / فراع انأ  - 
ةجاح .)  

..نزحلاو ..ةقنخلاو  ..قهزلا   ᗷمهدع ..ةلᘭحلا  ةلقو   ᗷزجعلا سحتو  قياضتتو ، كتᣆᡧح ، راتحت  موق 
انجتحا امل  ᣢᢝلا  زازعلا ، سانلا  نم  دحاول  ᣝᢝاشلا -  رظن   ᣚᡧ

ᢝ   - لوحتتو .بنذلاو   ᗷلاᘭسأ.. ..سحت  اᣂᢕ᠍خأو   



 ᗷتماᘭزا. لادنأ  اوعلط  مهيل   
..ᣌᢕᡧنس ناᘭحأ 

᠍
ا وأ  ..تاعاس  وأ  ..قياقد   ᣚᡧ

ᢝ كتبقر  ᣌᢕᡧلاوح  فلتي  ةᘭبلسلا  رعاشملا  نم  لئاه  طوبطخأ 
.هسفن  ᛒدعاس زواع  شم  ةقᘭقحلا   ᣚᡧ

ᢝ وه  دح   ᘻدعاس رداق  شم  كنلأ  
ةداᘭع راظتنا  ةرجح   ᣚᡧ

ᢝ ᣢᢝلا  تسلا  لاثم : بر  ـ ضᗖᘭو نلو ،) ..معن   ) يد  ᗷة ـ عللا ᣥᢝسᛳب  نᣂᢕب  كᖁᗫيإ 
..تاحاᣂᡨقا ةᖔᗫش  اهيلع  حᣂᡨقت  أدᘘتو  معطلا  انᙬبحاص  طقلتف  اهبنج ، ᣢᢝل   ᘻتشᣞᢝ ةلامعو  سᛳسختلا   

(. اذ ـ كو اذ  ـ كو اذك  ناشلع  عفنيه  شم   ᚽس ..اᡔدج  لᘭمج  حاᣂᡨقا  ..ەآ   ) ةᜧᘭاشلا ةᗷاجإ  امᘌ᠍اد   نوكتو 
: ةلاسرلا سفن  اهسفنل  ةᜧᘭاشلا  دكؤتو  ..لمأ  شᛳفام  هنإ  سحتو  ةدعاسملا   مدقت   تنا نم  سأᘭتف 

.لمأ  شᛳفام 
، ىوكش شولطᘘيام   ᣢᢝلا  سانلا  وأ  ، Help rejecting complainers سانلا   نم  ەد  عᖔنلا  اومسᛳب  تاعاس 

.ᣂᢕتك  مهوفوشᙬب  مᜓنإ  فراع  انأو  ..ةدعاسملا  اوضفري  تقولا  سفن  ᣚᡧو 
ᢝ

اوسᛞّلᗫو ةᘭحضلا ،)  ) رود  ᘌعᛳاوش نᗫزواع  مهنإ  اهمهأ  ..اᡔدج  ᣂᢕتك  ەد  ارو  ᣢᢝلا  ةᘭسفنلا  تاᣂᢕسفتلا  اعᘘ᠍ط 
ناشلع ەد  اولمعᘭب  مهنلأ  مهذقني ، هل  اوحمسᛳه  شم  ةقᘭقحلا   ᣚᡧ

ᢝ ᣢᢝلا  ذقنملا ،)  ) رود كتᣆᡧح   
مهساسحឝب ةنراقم  اᡔدج  حــــᖁᗫم  ەدو  .زجعلاو  ..ملظلاو   ᗷلاᘭسأ.. ᣌᢕᡧساح  ..مه  ام  يز    ᘌاولضف

.ةاᘭحلا   ᣚᡧ
ᢝ مهتاراᘭتخا  نع    ᗷمهتيلوؤسم

نم ةᘘعص  تاᣂᡨفل  اوضرعت  مهتلوفط ،)  ᣚᡧ
ᢝ ةصاخ   ) مهتاᘭح ةلحر  للاخ  مهنإ  وه  ەد  نم  قمعأ  ᣢᢝلاو 

سانلا برقأ  نم  شوهويقلام  مهنل  ᣓᢝفنلا ، معدلاو  نافوشلاو  مامتهلال  طᘭسᛞلا  يرطفلا  جاᘭتحلاا   
دᘭحولا لᜓشلا  ەد  نلأ  دصق ..) وأ  ᣘᢝو  نود   ) ەورركᘭب مهبلغ  نمو  ەد ، وᗫرانᚏسلا  ᣢع  اودوعتاف  ..مهيل  

.دعاسᛳب شم  ᣍᡧاتلا 
ᢝ فرطلاو  ..جاتحم  انأ  ەᣂᢕغ : شوفرعᘌامو   ᘌەوفرع.. ᣢᢝلا  ةᘭناسᙏلإا  تاقلاعلل   

هل اولوقᘭب   مهنأ .ᣂᢕصقتلاو   ᗷبنذلا  ᛒمهدعاس  ᘌلواح دح  يأ   ᘌاوسسح اوررق  مهنإ  بناج  ᣠإ    
.عفني  شداعام  صلاخ  ..نامز  نم  ᣌᢕᡧف  تنك  نطاᘘلا :   ᗷمهلقع

اهنلأ ..اهيف  فرط  ᘘᣛᡨتو  ةᘘعللا ، لخدتو  معطلا ، علᘘت  كنإ   ᣦᢝ انه  اهطلغت  نكمم  ةطلغ  ᜧᣂᢔأ 
.كساسحإ  قرحتو  كركف ، فᣂᡧᡧتسᘻو  كتقاط ، كلهتسᙬه  

..مهاوكشل ةᗷاجتسلاا  وأ  مهاعم  فطاعتلا  مدع  وأ  سانلا ، ةدعاسم  مدعل  ةوعد  شم  اعᘘ᠍ط  يد 
ةوعد  نام ᣦᢝو  ىوكشلا .) نع  فكت  لا   ) سانلا نم  ةصاخ  ةᘭعون  ᣢع  فرعتلل  ةوعد    ᣦᢝ  ᗷسكعلا

مه ..تنا  كتدعاسم  ᣌᢕᡧجاتحم  شم  ةقᘭقحلا   ᣚᡧ
ᢝ مهنلأ  ..فلتخمو  صاخ  عᖔن  نم  ةدعاسم   مᘌدقتل 

.ᣂᢕغ    لاو  طقف  ..فᣂᡨحم  دح  نم  ةصصختم  ةدعاسم   ᣌᢕᡧجاتحم 

(: ةدعاسملا ᣕᡧفار 
ᢝ ᜧᣌᢕᡧاشلا   ) ءلاؤه دحأ   ᣚᡧ

ᢝ عقت  امل  هᘌإ  لمعت  بᘭط 
ام  ل ، ᗷيرد يد  ةᘘعللا  مهفت  ام   ل اعᘘ᠍طو  .ةᘘعللا   ᣚᡧ

ᢝ فرط  ᘘᣛᡨتو  ..طᘭخلا  فرط  طقلت  ᣘوإ  ..ᢻًوأ    
.يوق  ᣂᢕيᚏيᚏتك  كسفن  ᣢع  رفوتب   

هلمحت لوط  ᣢع   ᗷاهدع نل  ..ەرملأ  كما  ـ متهاو هᘭب ، كساسحإ  نع  هل  ــر  بعت عنام  شᛳفام  ..اᘭ᠍ناث 
؟ ᗷᣛᡨ هᘌإ  لمعته  ..كرملأ  متهم   ᗷدج انأ  ..كᘭب  سساح  ᢿًعف  انأ  هل : لوقتو  ةᘭلوؤسملا   

ةدعاسملل ..قوثوم  دح  ᣠإ  هجوتلا  هنم  بلطت  كنإ   ᣦᢝ ..انه  ةᖔᗖلطملا  ةدᘭحولا  ةحᘭصنلا  ..اث᠍لاث 
.ملاᝣلا صلخو   ᚽس.. ..ةصصختملا   



.ةظحللا  تاذ  سفن   ᣚᡧ
ᢝ ملاᝣلا  شصلخام  ول  ناشلع 

؟ هᘌإ لمعᘭه 
.شعفنامو  ..تحر  انا  ام  كل : لوقᘭه    ᗷظلاᘘط. ەويأ 

 



دعᘘلاو ) برقلا   ) ةᘘعل
 

.اᡔدج ةكهنملا  ةᘭسفنلا  باعللأا  ᜧᣂᡨأ  نم  يد  ةᘘعللا 
نمطت ام  لوأو  ..افدلاو  دولاو  برقلا  نم   ᗷمᖂᗫد كمشعᗫو  ..ᜧᣂᡨأ  برقᗫو  كنم ، برقᘭب  دح  ᣚᡨلات 

ᢝ
حارو ..ةأجف   ᗷتدع كنᗖᚏو  هنᚏب  ةفاسملاو  ..حضاو  بᛞس  يأ  نود  نم  ᣂᢕغتا  هᘭقلات  ، نام تنا  برقتو  

.مشعلا  ᣂᢕغ  لضاف  شاقᗷامو  ..افدلا  حارو  ..برقلا  حارو  ..دولا  

؟ مامت
..مامت شم  لا 

..شᙬصلخام  ەدك  ةᘌاᜓحلا  ناشلع 
.أدᙬᘘب  هسل  ةᘌاᜓحلا  يد 

هضرب   - هᘭقلات ..دعᘘلا   ᣚᡧ
ᢝ ᣌᢕᡧتوطخ  لوأ  دخاتو  اجر ، شᛳفام  صلاخ  لوقتو  سأᘭت ، أد  ـ بت ام  لوأ  كنلأ 

..عجري دولاو  دᖂᗫي ، مشعلاو  ..ةتلات  ᣌᢕᡧتوطخلا   ᗷلد دخاᗫو  ᣍᡧات ،
ᢝ  ᘌبرق  ᗷأد موهفم -  رᣂᢔم  يأ  ᣂᢕغ  نم  

..ᣎᡧتسا ..ᣎᡧتسا  ..و  ..كحᘭتافم  ملسᘻو  ..كسفن  بᛳسᘻو  ..وهأ  كانه  ياج  ناملأاو   ᗷافدلا سحتو   
؟ ᣌᢕᡧف حيار  تنإ  

ᣍᡧات
ᢝ.. هنم  برقت  كسفن  بᛳسᘻو  ــن  مቯتو اهيف  ــن  مّطت ᣢᢝلا  ةظحللا   ᗷظلاᘘط.. يد  ةظحللا  دنع  وه 

كᚏᘘسᚱو ..دعᘘيه  هنإ  مهملا  ..ةجاح  يأ  وأ   ᗷردتلاᗫجــــ.. وأ  ..ةأجف  دعᗫᘘو  ..ةᘘعللا  سفن  بعلᘭه  
.ةاᘭح  لاو  توم ، لᘌاط  شم  ..ارحصلا   ᣚᡧ

ᢝ هᘌات  ᣢᢝلا  يز  ..دᘌدج   نم  كدحول 
(.. دصلاو مشعلا   ) ةᘘعل دعᘘلاو ..) برقلا   ) ةᘘعل ..يد  ةᘘعللا  فᣂᡨحتب  ᣘᢝو ) ᣂᢕغ  نم  وأ  ᣘᢝوب   ) سان هᘭف 

..ةقادص ةقلاع  ..بح  ةقلاع  ..تاقلاعلا  نم  عᖔن  يأو   ل  ᣚᡧ
ᢝ اهوسرامᗖᘭو  توملاو ..) ةاᘭحلا   ) ةᘘعل  

برقأ وه   ᚽلᜓش  ᗷاهتسرامم اوعتمتسᗖᛳو  .اهᣂᢕغو  اهᣂᢕغو  ..ةᖁᗖᘭت  ةقلاع  ..جاوز  ةقلاع  ..لمع  ةقلاع   
.نامدلإل    

داحلا عᖔنلا  نم  ةلئسأ  ەلامتو  ەᣂᢕحتو ، ᣍᡧاتلا ،
ᢝ فرطلا  طᘘخلتب  اهنلأ  ةروطخلا ؛ ᣧتنم   ᣚᡧ

ᢝ يد  ةᘘعللا    
لالاو ᣍᡧزواع  

ᢝ وه  ىرت   ᘌا ᣎᡧᢝبحᘭب ؟ شم  لالاو  ᣎᡧᢝبحᘭب  وه  ىرت   ᘌا ةᗷاجإ : شوهلام  ᣢᢝلا  حراجلا ، نونسملا   
؟ هᘌإ هᘭف   وه  هᘭل ؟ ەدك  لمعᘭب  وه  بᘭط  ةجاح ؟  ᣚᡧ

ᢝ هتلعز  انأ  وه  هᘌإ ؟ تلمع  انأ  بᘭط  ᣍᡧزواع ؟
ᢝ شم 

هضرب دعᘘلاو  ..يذؤم  برقلا  ..اهتاوطخ   ᣚᡧ
ᢝ ددᣂᡨتو  اهسفن ،  ᣚᡧ

ᢝ  ᘻكش وأ  هسفن   ᣚᡧ
ᢝ  ᛒكش ام  ةᘌاغل 

جنرطشلا نم  ةᣂᢕغص  ةعطق  ᣠإ   ᗷلوحتلا امលو  ..ᣐᢝور  ءافطناو  ᣓᢝفن   ᚽللش امإ  رملأا  ᣧᢝت ᗫو   ..يذؤم 
.فᣂᡨحملا بعلالا   كلذ   ᘌد  ᣚᡧ

ᢝ
نم  ᚽةعش ةᘭسفن  ةمدصل  هتاᘭح   ᣚᡧ

ᢝ ضرعتا  اᘘ᠍لاغ  نوكᘭب  يد  ةᘘعللا  بعلᘭب  ᣢᢝلا  ..ر  ـ خلآا بناجلا  ᣢع    
(. ᣍᡧات

ᢝ دح  يأ  ةᘌاغل  همأو  ەوبأ  لوأ  نم   ) اᡔدج هنم  بᖁᗫق   نا دح  
..ەاوج نم  ᣌᢕᡧصن  موسقم  هتلخ  يد  ةمدصلا 

.برقلا  نم  فᘌاخ  صنو   ᘌبرق.. زواع  صن 
..ةᘭسفنلا هتاجاᘭتحا   ᛒعبش ناشلع  برقᘭب  صن 



.ةمدصلا  راركت  نم  فᘌاخ  ناشلع  دعᚏᘘب  صنو 
ᣍᡧاتلا

ᢝ.. فرطلا   ᣚᡧ
ᢝ  ᘌبود ام  ةᘌاغل   ᘌبرق هسفن  صن 

.ەدك   ᗷدع هسفن  شᛳقلاᘌامو  ᢿًعف   ᘌبود نسحأ  دعᘘي  هسفن  صنو 
..علᘘي ام  ةᘌاغل   ᘌبرق زواع  صن 
.علᙬᘘي نسحأ  دعᘘي  زواع  صنو 

جاتحملا ᣌᢕᡧكسملا ، صخشلا  اذه  بنج   ᘌيدع دح   ل اهنمت  عفدᘭب  ..ةفᘭنع  ةᘭلخاد  ةᘭسفن  ةقانخ    
.ةجردلا سفنب  مهنم  فᘌاخو  سانلل ، اᡔدج  جاتحم  .هسفن  تقولا   ᣚᡧ

ᢝ هجاᘭتحا  نم  فᘌاخ  ᣢᢝلاو  ..اᡔدج  
.دح   ل نم  اᡔدج  فᘌاخو  دح ، يلأ  اᡔدج   جاتحم 

هنا نمطتت  ام  ةᘌاغل  ةᖔᗫش  ــي  خᖁي ᣢᢝلا  ..ل  ـ بحلا يز  ةلماع  ..ة  ـ قهرمو ةᘘعتمو  ةᘘعص  يد  ةᘘعللا 
.ᣃᡫاعو  تلاتو  ᣍᡧات 

ᢝ ەد  رركتᗫو  ..عطقتي  هنإ  فاخت  ام  ةᘌاغل  ةᖔᗫش  دشᙬي   ᗷاهدع ..باس  
..ەد  ل ناشلع   

..حيارو انه  نم 
..كاعم  ᣍᡧات 

ᢝ يد  ةᘘعللا   ᘌبعل دحل  شحمسᘻام  كنإ  ملعتا 
..انه  نمتلا  نلأ 

.تنا  وه 
 



حبشلا ) بᘭبحلا   ) ةᘘعل
 

عاونأ دحأ  لثمتب  يد  ةᘘعللا  ..بحلا  تاقلاع   ᗷضع  ᣚᡧ
ᢝ ةلادنلا  نم  ᣂᢕتك  لاᜓشأو  عاونأ  هᘭف  اعᘘ᠍ط 

..لجر هنإ  ضرف - درجم   - ضᣂᡨفاهو حبشلا ..) بᘭبحلا   ) ᙏمسᘭه نكمم  ..ار᠍خؤم  ᣂᢕتك  هتفش  ᣢᢝلا  ةلادنلا  
.ناᘭحلأا   ᗷضع  ᣚᡧ

ᢝ ت ب    ᘌنوك نكمم  هنإ  مغر 
ᣚᡧ
ᢝ ᣎᡨᢝنك  ول  ᣂᢕتك  كل  صᘘي  ..تانبلا   ᗷاᣚᡨ

ᢝ نع  فلتخم   ᚽلᜓش ـي  كاعم لماعتᚏب  ..فᖁᗫظو  فᘭطل  دحاو 
ᣎᡨᢝنا ᘭᣞᢝلع   ᛒملس هنل  ، ᗷطᖁᗫةق ناᜓملا   ᣚᡧ

ᢝ مᝣلᘌامز   ل ᣢع   ᛒملس ..كدحول  ᣎᡨح  وأ  كᗷاحصأ  طسو  
ام ᣂᢕغ  نم  نل  حضاو  مامتها  هتيحان  نم  هᘭف  ..ᣌᢕᡧتبح  ةداᖂᗫب  ᣝᢝاعم  ملᜓتي   ᘌلواح ..ةᘭنات    ᗷطᖁᗫةق

.رعاشم    ᗷيأ  ᘌᣆح
..ەدك   ᚽس شم 

ᗷتنمᣧ كتاتسوᗖو   كملا ᣢع  قلعᗫو  ..تسᖔᚱكᗫر  دنᖁᗫف  كل  تعᗫᘘو  ..كوب  سᛳفلا  ᣢع  كعᗷاتي  ەد 
تاᘌᜓلاو ..ᘭᣞᢝل  اهنإ  ᣓᢝحت  ᣍᡧاغأ 

ᢝ  ᘌطح وأ  ..دᘭعᘘل   ᗷعᘭد نم  ᘭᣞᢝل  هجوم   ملا  ᘌبتك أدᗫᘘو  ..فطللا   
.حبصلل  ᣂᢕشو  

..ەدك   ᚽس شم  هضرب 
هتاᘭح نع   ᘌᜓكمل نيدعᗖو   ᗷمامتها.. ةᘭصخشلا  كتاᘭح  نع  كلأسᚱو  ..برقᗫو   ᘌبرق.. أدᘘي  ەد 
لاجم يأ   ᘌعد امᗷ لا  ᣚᡨدصت 

ᢝ ام  ةᘌاغل  ..لᘌاسرو  ..تلااصتاو  ..هفقاومو  هتلاᜓشم  كراشᚱو  ..هفورظو  
ᗷةرك. لᘘق  ەدراهنلا  ᘭᣞᢝب  طᘘتري  زواعو  ..كᘘحᘭب  ەد  لجارلا  نإ   كشلل 

.صلاخ  ..ᣎᡨᢝس   ᘌا  ᚽس   
؟ هᘌإ صلاخ 

.ةᘌاᜓحلا  تصلخ  ..صلاخ 
ᘌلوق.. هنإ  حضاو   ᚽلᜓش هنم  ᣎᢔᢝلطت  ᣍᡨأدᗖو 

ᢝ ..دج  عᖔضوملا  ᣍᡨدخأ 
ᢝ كنإ   ᘌظحلا ام  لوأ  ەد  انبحاص 

لاقو ..ارول  ᣌᢕᡧتوطخ  عجر  هᘭقلات  ..مادقل  ةوطخ  دخاᗫو  ەرطاخ  فلᗫᜓو  ..اهيمسᚱو  ەرعاشم  نع  ᣂᢔعᗫو   
ᣢᢝلا  ᗷلᜓشلا شم   ᚽس ەآ ، ᣌᢕᡧبᖁᗫق  انحإ  ..اᡔدج  يداع   ᗷكلماعا انأ  ..طلغ  ᣎᡧᢝيتمهف  كنإ  رهاظلا  ..لا  كل :  

.تاوخإ وأ   باحصأ ᣝᢝاعم  ملᜓتأ   ᗷبحا انأ  .كل  لصو   
؟ تاᘌᜓلالاو تاقᘭلعتلاو  ᣍᡧاغلأاو 

ᢝ ملاᝣلاو  بᘭط    -  
.يداع    -  

تاملاᜓملاو   ؟ تاسمهلاو  تارظنلاو    -  
؟ ةلᜓشملا هᘌإ  -  

لوقᘭه ᘘᣛᡨي  ..ᜧᣂᡨأ  نكمᗫو  حسفلاو  جور  ـ خلل تلصوو  ــة  يوش ــت  باد مᜓنᚏب  دودحلا   تنا ول  اعᘘ᠍ط 
..ەدك نم  ᜧᣂᡨأ  عفنيه  شم   ᚽس كدوجو ،  ᣚᡧ

ᢝ طسᛞتاᗖو  ᣝᢝاعم ، نوᜧأ  بحاᗖو  ᢿًعف ،  ᗷحاᘘك انأ   ەآ  كل 
ᘌعنمᣎᡧᢝ ᣂᢕطخ  ضرم  يدنع  انأ  وأ  .نسحأ  ەدك  انيلخ  ..انᚏب  ᣢᢝلا  ظوبيه  زاوجلا  ..زوجتن  عفنيه   شم 

ᣎᡧᢝم .» نسحأ  دح   ᘻهاتسᣢᢝ ᣎᡨᢝنإ    » وأ ..زاوجلا  نم 



ناᘭحأو
᠍

ا  ) ماᘌأ  ᚽشᖔᗫة حᖁفلا  لᘘقو  ..بطخᗫو  مدقتᗫو   ᘌبح وه  ᣢᢝلا  ..رطخأو  رطخأ  عᖔن  هᘭف 
خب !  ᘌتخᣛᡧ

ᢝ..   ᘌعلخ.. تاعاس ..)
ᣛᡧتخᗫو

ᢝ. بودᘭب  دح  ەد  ..تتاف  ᣢᢝلا  ةᘘعللا   ᣚᡧ
ᢝ ᣢᢝلا  يز  دعᗖᚏᘘو  برقᘭب  دح  شم  ەد 

شم انأ  : ) اᡔدج ةᣂᢕبك   ᘌةطفا يᣄلا )  ᗷحلاᣂᢔ  ) هنᚏبج ᣢع  بوتكم  ەد  يز  ᣢᢝلا  لجارلا  ..دᘌدش   ᗷراصتخا
ةᘭلوؤسم .) عاتب  

شاقᘘيام ناشلع  تحتل ؛ تحت  نم  نل  مامتهلااو ،  ᗷبحلا ةᘭفطاعو  ةᘭسفن  لᘌاسر  لصّويب  دحاو 
.موزللا  دنع  اهنع  لوؤسم  

ةᘭحان نم  طاᘘترلااو  ةᘭحان ، نم  ةدحولا  بنجتي  ناشلع  ᘭᣞᢝب  هتقلاع   ᣚᡧ
ᢝ لᘘحلا  ᣢع   ᘌمᣓᡫ

ᢝ هنإ  دمعتᚏب 
.يد  ةقلاعلا  ᣂᢕصم  نع  لوؤسم  شاقᘘيامو  ..ةᘭنات   

 هملا. نع  لوؤسم  شاقᘘيام  ᣎᡨح  ناشلع  ..ᣌᢔᡧج   ᗷᜓل هنم  أᣂᢔتᚏب  هناسلو   ملا.. لوقتب  هتافᣆت 
ام ᣂᢕغ  نم  ..س᚛و  طسᛞتᗫو  عبشᚱو  عضري  زواع  ..ᣂᢕغصلا  لفطلا  يز  لماع  ەد  يز  ᣢᢝلا  مدآ  ᣎᡧᢝبلا 

.نمت  يأ    ᘌعفد
.ەدك   ᗷدع هلاحل  حوري  دحاو  لو   ᗷراهنلا.. ᣓᢝفن  جاسمو   ᗷللاᘭل.. ᣛᡧطاع 

ᢝ كᘭلدت  ةᖔᗫش  زواع 
ᣢᢝلا دق  شم  هنلأ  ..انه  ةᘌاغل  ᣧᢝت ي  ەرود  نل  ..ملاحأ  عورأ   ᣚᡧ

ᢝ كشᛳعᗫو  ..رعاشم  ᣢحأ  ᘭᣞᢝف   ᘌكرح
.ەدك   ᗷدع  

شᛳتنᜧام ᣎᡨᢝنا   ᚽس ..لولأا  نم  حضاو  ەدو  ..ةᘭقᘭقح  ةقلاع  ةᘭلوؤسم  لمحتيه  ام  ەر  ـ مع ەد  لجارلا 
ᣚᡧ
ᢝ ᣎᡨᢝكراش  ەدك  ᘘᣛᡨتو 

ᢝ  ᗷكلا.. ةدخاو  شم  كسفن  ᣎᡨᢝلمع   ᗷكلا.. ᣍᡨدخأ 
ᢝ امل  لامتحاو   ᗷكلا.. ةدخاو   

.ةᘘعللا   
؛ هᗫزوجتت شعفنيامو  ..هᘭب  ᘘᣗᢝترت  شعفنيامو  ..كسفن  ᣢع  هᘭنمتأت  شعفنيام  ەد  يز  ᣢᢝلا  لجارلا 

.لوؤسم ᣂᢕغ  صخش  هنلأ  
.ةᘭلوؤسم  ᣍᡨافᣆت 

ᢝ.. للاخ  نم  دحل   ᗷاهلصّوا ᣢᢝلا  ةلاسرلا 
.ةᘭلوؤسم  ..دح  ەوج   ᗷاهكرحا ᣢᢝلا  رعاشملا 

.ةᘭلوؤسم ..كᘌلالاو  قيلعتلاو  ةرظنلاو  ةملᝣلا 
.فده  مهاروو  ..ᣎᡧعم  مهيل  نلأ 

Fear of تنمتموك فوا  ᣂᢕف  ەدنع  هنإ  يز  ..ەد  لجارلل  كᘭش  فاصوأو  ةولح  ᣤᢝاسأ  هᘭف  اعᘘ᠍ط 
بᘭبحلا    ) ᘻهتيمس أ 

᠑
لضّف انأ   ᚽس  (.. Commitment issues) زوشᛒإ   تنمتيموك  ەدنع  وأ   ، commitment

حبشلا .)
..يوق  رون  فاشك   ᗷᣛᡨ ᣍᡨاه 

ᢝ
..رخلآا  ᣢع  هᘭحتفاو 

..ةᣃᡫاᘘم  هᘭنعل  هᘭهجوو 
هل : ᣠᢝوقو 



..لأ 
..ەدك  ةᘌاغل  باᘘض  ةᘌافك 

..اوس  رونلل  علطن   ᘌا
.كدحول  ةملضلا   ᣚᡧ

ᢝ كᘭلخت   ᘌا
 



لᘭحتسملا ) بحلا   ) ةᘘعل
 

.تقولا سفن   ᣚᡧ
ᢝ ءاᘘغلا  ᣧتنم  ᣚᡧو 

ᢝ ..ءاذلا  ᣧتنم   ᣚᡧ
ᢝ ـن  ᣎᡧᢝتا اهبعلᘭب  يد  ةᘘعللا 

سفن  ᣚᡧ
ᢝ مهنل   ᗷضع.. نع   ᛒاونغتس نᗫرداق  شم   ᗷضع..  ᣚᡧ

ᢝ اوᗖودᘭب   ᗷضع.. اوبحᘭب  ᣌᢕᡧنتا  هᘭف  انه 
لᘭحتسم اهمسا  انعمتجمو  انتفاقث   ᣚᡧ

ᢝ  ) مهتقلاع  ᣚᡧ
ᢝ مادقل  ةدحاو  ةوطخ   ᘌاودخا لᘭحتسم  تقولا   

(. اوزوجتي  
يأ نود   اهيلع  اوبلغتي  اولواحᘭب  مهو  مهقᖁᗫط ،  ᣚᡧ

ᢝ ةفقاو  اᡔدج  ةᣂᢕتك  قئاوعو  تاᖔᗖعص  هᘭف   ᘌعᣎᡧᢝ
يد .) ىودج  يأ  نود   ) نم  ᗷكلا ᣢᢝخو  ..ىودج 

؟ هᘌإ اهيف  يدو  بᘭط 
؟ ةᘘعللا ᣌᢕᡧف 

.ةᘘعللا  ᣌᢕᡧف  انأ  كل  لوقأ 
ىوتسمو رهاظلا ..) لقعلا   ᣚᡧ

ᢝ  ) ᣘᢝاو ىوتسم  ..ᖔᗫᣌᢕᡧتسم  اهيف  نوكᘭب  ةᘘعل  يأ  نإ  فرعن  مهم  لولأا 
نᗫزواع ᣘᢝاولا ) مهلقع   ) ىوتسم ᣢع  لود  ᣌᢕᡧنتلاا  نإ   ᗷᣛᡨ روصت  نطاᘘلا ..) لقعلا   ᣚᡧ

ᢝ  ) ᣘᢝاو ᣂᢕغ   
مهلقع  ) نم اᡔدج  قيمع  ىوتسم  ᣢعو  .تحتل  تحت  نم   ᚽس ..ةجاح  لو  اوزوجتᗫو  اوبطختي   
ناشلع اهولمع  ةجاح  لوأو  ..شوزوجتيام  ناشلع  ةجاح  يأ   ᘌاولمع نيدعتسم  مه  نطاᘘلا  ..)

روصت !  ᗷضع.. اوراتخا  مهنإ    ᣦᢝ شوزوجتيام 
..ملاᝣلا ةشهدو  ةᗷارغ  مجح  اᡔدج  ردقمو  ..ةقᣂᢔملا  كنويعو  ..ةعوفرملا  كᘘجاوح  تقولد  فᘌاش  انأ 

.اᘌاعم  كᘭلخ    ᚽس
ةلشاف ةᘭجاوز  تاقلاع  تفاش  ..هنم  اᡔدج  ةᣂᢕتك  تافوخت  اهدنع  ..زاوجلا  نم  ةᖔᗖعرم  ةدحاو  لᘭخت 
تهرك ..تويبلا   ᣚᡧ

ᢝ يولاᗖو   ᗷيولا نع  تعمس  مهنم .) نوكت  اهمأو  اهوبأ  ةقلاع  لامتحاو     ) اᡔدج
ذفنت تأدᗖو  ..زوجتت  نكمم  شم  اهنإ  اهقامعأ  قمعأ   ᣚᡧ

ᢝ تررق  ام  ةᘌاغل  ..مهتᣂᢕسو  نᗫزوجتملاو  زاوجلا  
.مامت  مامت ؟  ᘌعᣎᡧᢝ.. يوق  ᣘᢝاو  ᣂᢕغ  وأ  ..ᣘᢝاو  ᣂᢕغ   ᚽلᜓش  ᚽس ..ᢿًعف  ەد  اهرارق  

؟ جاوزلا مدع  رارق  اهيب  سرامت  ردقت  ةقᖁᗫط  رهمأو  ᣜذأ   ᣦᢝ  ᗷᣛᡨ هᘌإ 
ᚽس ..اهبلق  هل  يدتو  هنم  برقتو  هᘘحت  دحاو  راتخت   ᘌعᣎᡧᢝ لᘭحتسملا ..) بحلا   ) ةᘘعل  ᣦᢝ يد  ةقᖁᗫطلا 

ەدنعو فلخمو  زوجتم   ᘌنوك هنإ  ᢿًثم  اهنم  ..اهزوجتي  هنإ  نم  هعنمت  ةنيعم  فورظ  ەدنع  ەد  دحاولا   
وأ   ᗷضع.. ᗖᣌᢕᡧو  مهنᚏب  عساش  نس  قرف  هᘭف   ᘌنوك وأ  ..اهنيد  ᣂᢕغ  نيد  نم   ᘌنوك انتفاقث )  ᣚᡧ

ᢝ  ) وأ ..لاᘭع   
اهلهأ ᣢᢝخت  وأ  ..لᘭحتسم  اهيب  هجاوز  ᣢᢝخت  ةجاح  يأ  ەدنع  وأ  ..تقولد  زاوجلل  دعتسم  شم   ᘌنوك

ᗷضع. عم  ᣌᢕᡧنتلاا  وأ  ..اهوضفري  هلهأ  وأ  ..ەوضفري   
؟ هᘭل اهسفن   ᣚᡧ

ᢝ ەدك  لمعت   ᣦᢝ بᘭط 
مادق اهيلع  ᣢᢝلا  تلمع  ᘘᣛᡨتف  ..اهاوج  ᣢᢝلا  جاوزلا  مدع   ᗷرارق اهسفن  هجاوت  ةرداق  شم   ᣦᢝ ناشلع 

ناشلع تᗖراحو  تمواق  ᣎᡧᢝيدأ  .بعص  عᖔضوملا   ᚽس ..ᣎᢔᢝلق  تملسو  تᘭبح  ᣎᡧᢝيدأ  ..ەوهأ  ..اهسفن   
يأ ن 

ُ
شᙬل ام   ᚽس ..تᘭنᙬساو  تلمحتساو  تᣂᢔص  ᣎᡧᢝيدأ  ᣍᡨردق 

ᢝ.. نم  ᜧᣂᢔأ  تلاᜓشملا   ᚽس  ᗷحاᘘه.. ᣢᢝلا  



.ةجاح 
انه انأ   ᚽس ..ەᣂᢕغ  وأ  ᣘᢝامتجلاا  ىوتسملا  وأ  ةفاقثلا  وأ  نسلا  قرف  عم  ةلᜓشم  يأ  شᛒدنعام  انأ  اعᘘ᠍ط 

لجأ نم   ) لوؤسملاو ᣘᢝاولا  ەراᘭتخا  شم  جاوزلا ،)  ᗷمدع  ) ᣢᢝخاد رارق  نم  ءزجك  ەد  راᘭتخا  نع   ᗷملᜓتا  
جاوزلا .)  

Fear  انلوق ام  يز  وأ  ..ةᘭلوؤسملاو  دᘭقتلاو  ماᣂᡨᡧللاا  نم  فوخ  وأ  ..زاوجلا  نم  ةدقع  ەدنع  ᣍᡧات 
ᢝ دحاو 

نم هضرب  ررقᘭف  ..مامتهلااو  دولاو  بحلل  ةᘭفطاعو  ةᘭسفن  تاجاᘭتحا  ەدنع   ᚽس  .. Of Commitment

ᘌراتخ هنإ   ᣦᢝ هسفن ) تقولا   ᣚᡧ
ᢝ اᡔدج  ةᘭبغلاو   ) اᡔدج ةᘭكذلا  هتقᖁᗫط  نوكتو  ..شزوجتيام  هنإ  ەاوج   

سفن ةدخاو   نام  ᣦᢝ  تنا ول  ملاس  اᗫو  ..ەزوجتت  اهنإ  وأ  ..اهزوجتي  هنإ  عفني  لᘭحتسم  ةدحاو  
..قوف نم   ᗷضع بحن  انᚏب  لالاᗫو  ..تطᘘظتاو   تلم.. ەدك  ᘘᣛᡨي  ..ةᘘعللا  سفن  بعلتᗖو  ..رارقلا  
عطّقتن ..تحت  نم  ᜧᣂᡨأ  تاᖔᗖعص  ᣢع  رودنو  ..قوف  نم  مواقنو  براحن  .تحت  نم  ەد   بحلا  توّمنو 

.تحت  نم  باذع ) غامد   ) لمعنو جᖂمتنو  ..قوف   نم  بذعتنو 
..بضغو رهقو   نزح  ناᘭلم  دح  دنع  نوكتب  ᣢᢝلا  ..اᣂᢕᗫتسهلا  ضارعأ  يز   ᗷظلاᘘط ةلماع  يد  ةᘘعللا 

مدع   ᚽس ..هᘭلع  ᣢᢝلا  لمعو  بضغو  بصعتا  هسفن  مادق  ᘘᣛᡨيف  ..ات᠍قؤم  ەدᘌإ   ᛒلش هنإ  هلقع  ررقᘭف 
..هقح دخأ  نم  هعنم  ᣢᢝلا  وه  ەدᘌإ  كᖁᗫحت  ᣢع  هتردق 

هناسل فقوᗫو  هتوص   ᘌمتك هنإ  هلقع  ررقᘭف  ..قنحو  ظᘭغ  نع  ᣂᢔعᗫو   ᣠᢝاع   ᗷتوص  ᘌᣆخ زواع  ᣢᢝلا  وأ 
ةمل  ᘌلوق شردقامو  ..حار  هتوص   ᚽس ..ەاوج  ᣢᢝلا   ᘌعلط هسفن   مادق  لواح  هضرب  ᘘᣛᡨيف  ..ةᖔᗫش 

.اهتᙫسانمو  ..اهتقو   ᣚᡧ
ᢝ  ᚽس ..اᡔدج  ةدᘭفم  ةᘭعافد  ةᘭسفن  ةلᘭسو   ..ەدឝᘌب  شم  ..روذعم  ..ةدحاو 

..ةاᘭحلا لᘭطعت  هفده  ..نلعم  ᣂᢕغ  ᣛᡧخ 
ᢝ  ᗷقافتا  ᗷضع.. عم  ەد  لمعن  اننإ  وه  ادᗷ᠍أ  دᘭفم  شم  ᣢᢝلا  نل 

انحاو ..انيلع  ᣢᢝلا   ل لمعنᗖو   ᗷضع.. ᣢع  تومنهو   ᗷضع.. بحنب  اننإ  انسفنل  لوقنو  .لاحلا  فقوو   
.انناᜓم  نم  كرحتن  نᗫزواع  شم  اناوج  نم   

اويقل اوقدص  ام  اونوكᘭب  ..اᡔدج  ضعᘘب  اوكسمتᚏب  اهوبعلᘭب  ᣢᢝلا  نإ  وه  يد  ةᘘعللا   ᣚᡧ
ᢝ ام  بعصأ 

ᗷضع تاهوᗫرانᚏس  نم  ةصقانلا  ءازجلأا  اولمᗖᘭᜓو   ᗷضع.. تارارق  اوققحᘭب  مهنلأ  اعᘘ᠍ط  ەدو    ᗷضع..
.. ᣌᢕᡧنس نم  مهلخاد  ةᖔᗖتكملا  

ᣢع هᘭب  ᣌᢕᡧيعاو  شمو    ᗷمهلا.. نيدخاو  شم  مهو  ەد  اولمعᘭب  ᣌᢕᡧنتلاا  مه  نإ  بعصلأاو  بعصلأاو 
ᘭᣛᡨقحلا 

ᢝ. بلغُلا  انهو  ..قلاطلإا 

فورظل اᘌاحض  مهنإ  نᜧᖁᗫاف  ـم  ەو ..مهرمع  نم  ةلᖔᗫط  ᣌᢕᡧنس  اوعᘭضᘭب  مهنإ  وه  ᘭᣛᡨقحلا 
ᢝ بلغلا 

..ةᘭساق 
ᣚᡧ
ᢝ هغامد  بᘭᣆᡧب  ᣢᢝلا  يز   ᗷظلاᘘط مهو  ..اورودᗫو  اوفلᗫو  اولᘌاحتᗫو  اومواقᗫو  او  ـ براحᘭب مهناو 
ᣚᡧو

ᢝ .خــــᗫراتلا   ᣚᡧ
ᢝ ةᘭسᙏامورلاو  بحلا  صصق  بعصأ  ىدحإ   ᣦᢝ مهتصق  نإ  ᣌᢕᡧمهوتم  مهناو  ..طᘭحلا  

 ᣃبا. ەد    ل ةقᘭقحلا 
دح يلأ  كᝣلتأ  ᣍᡧإ 

ᢝ يز  ..يد  ةᘘعللا  ارو  ᣢᢝلا  زاوجلا  مدع  رارق  ةسراممل  ᣂᢕتك  ةᘭنات  لاᜓشأ  هᘭف  اعᘘ᠍ط 
ةقلاع أدᗷأ  اᘭب ، طᘘتري  دح  ام  لوأ  ᣍᡧإ 

ᢝ وأ  ..طاᘘترلال  اᣆᡧخلا  ةراشلإا  ةحتاف  ᣍᡧإ 
ᢝ مغر  اᘭب ، طᘘتري   ᘌلواح  

.هلاشفលو  ەᣂᢕᡧجعت  اهفده  اᡔدج ، ةᘘعص  ةᘭسفن  تاراᘘتخا   ᣚᡧ
ᢝ اᘭب  طᘘتᣂᢕه  ᣢᢝلا  لَّخدأ  ᣍᡧإ 

ᢝ وأ  ᣍᡧات 
ᢝ.. دح  عم  



وهو هفشᙬكᗫو  هسفن   ᣚᡧ
ᢝ ەد  فوشᛳه  ᣢᢝل  ةصاخ  ..ةجعزم  يد  ةᗫؤرلاو  ..ملؤم  ەد  ملاᝣلا  نإ  فراع  انأ 

.ᜧᣂᡨأ ملؤم  ەد   ᗷلᜓشلا رارمتسلااو  توكسلاف  ..ملؤم  ملاᝣلا   نا اذإ   ᚽس ..تقولد  ارقᘭب   
.ᜧᣂᡨأ جعزم  ᣥعلاف  ..ةجعزم  ةᗫؤرلا   تنا اذលو 

.ᜧᣂᡨأ  بعرم  ءᘘᣗᢝلا  ᣤᢝويلا  فᣂᡧᡧᗫلاف  ..بعرم  فاشᜧᙬلاا   نا اذលو 
؟ هᘭل اهتᣂᡨخا  انأ  كᘭعو :  لما  ᣚᡧ

ᢝ تناو  كسفن  لأسا  ..راتخت  امل 
؟ ەد انعمشإ  ᘭᣞᢝنع : ةحتفم  ᣎᡨᢝناو  كسفن  ᣠᢝأسا  ..يراتخت  امل 

.ةᘭلوؤسمᗖو  ..ةنامأᗖو   ᗷقدص.. اوᗖواج 
.ةعاجشو  ..ةأرجو  ..حᖔضوب  اوفوشو 

.قلاطلإا  ᣢع  حدفلأا   ᣦᢝ ..انه  ةراسخلا  ناشلع 
 



ᣍᡨاᘭح )
ᢝ لمأ   ) ةᘘعل

 

؟ لوقعم
؟ ةᘘعل  ᘌنوك نكمم  لملأا  وه 

.اهتقو  ᣂᢕغ  ᣚᡧو 
ᢝ ..اهناᜓم  ᣂᢕغ   ᣚᡧ

ᢝ لمعتت  امل  ..ةᘘعل  نوكت  نكمم  ةجاح   ل ..اعᘘ᠍ط  ەآ 
..ᣠᢝاᘭللا ةدح  نم  ففخᗫو  ..ماᘌلأا  ةأ  ــ طو نم  ئد  ـ هᘭب لملأا  ..مهمو  بولطمو  لᘭم  جـ ءي  شـ لملأا 

.هعضومو  هتيقوت   ᣚᡧ
ᢝ  ᘌنوك امل   ᚽس ..ةاᘭحلا  ᣢع  ثعᚏᘘب  لملأا  

كدنع  ᘌنوك امل  ᣂᢕغ  ..تاᘌدحتلاو  تا  ــ بوعصلا مغر  ..يد  ةنسلا  ــح  جنت كنإ  ـل  مأ كدنع   ᘌنوك امل 
..ᣌᢕᡧنس ᣄᡫع  ترغص  كسفن  ᣚᡨلات 

ᢝ حبصلا   ᗷەرك ᣑصت  كنإ   لمأ 
نإ لمأ  كدنع   ᘌنوك امل  ᣂᢕغ  ..كᘘحتو  كᘭب  بجعت  ةعماجلا    ᣚᡧ

ᢝ كتلᘭمز  نإ  لمأ  كدنع   ᘌنوك امل 
شانلقام اعᘘ᠍ط   ᘻلهاتس تنإ  .كᘭلع  فرعتت   ناشلع  تقولد  كᘭب  لصتت  نوسᙏاهوج  تᘭلراᜓس 

.لصحᘭه  شم  ەد   ᚽس ..ةجاح 
ᗷلا ءامسلا   ᣚᡧ

ᢝ قيلحتلاو  ضرلأا ، نع   ᗷعᘭ᠍اد كᘭمدق  عفر   ᘌعᣎᡧᢝ لاو  ..عقاولا  نع  لاصفنلاا   ᘌعᣎᡧᢝ لملأا لا 
..دᘭقعتلا لا  ᗷةغلا ةᘭسفن  ةᘘعل  ᘘᣛᡨي  ..ءاره  ᘘᣛᡨي  ..مهو  ᘘᣛᡨي  ..لمأ  شاقᘘيام  اهتعاس  هنلأ  ..ةحنجأ   

ᗷزجعلا. مراع  روعشو   ᗷغلا.. طاᘘحឝب  لاإ  ᣧᢝت ت   
يذؤم  ) ᣍᡵاᖔᗖكᘭس

ᢝ   ᚽصخش ةطᘘترملا  ةاتفلا   ᣦᢝ يد ، ةᘘعللا  اهيف  تفش  ᣢᢝلا  ةلثملأا  بعصأ  نم 
..عاطقنا  ᗷلا ᣍᡧدᘘلاو 

ᢝ ᣓᢝفنلا   باذعلا  فانصأ   ᗷᜓل بذعتᗖᙬو  ..موي   ل اᘭᡔفرح  رمُلا  قودتب   ᣦᢝ اᡔدج ..)
ةرم اهقدصت ..) ᣦᢝو     ) اهسفن نع  ةᘭقᘭقح  ᣂᢕغو  ةئᚏس   ᗷتافص اهل  ᣐᢝوي  ةرم   ᗷاهرعاشم.. بعلاتي  ةرم 

سوبᗫو ᘘᣞᢝي  ةرم  ..اهيلع    ᛒسᘭرط ناشلع  اهنأش  نم   ᘌللق ةرم   ᘌلماه.. ناشلع   ᗷبنذلا  ᘌاهسسح
..لاصفنلاا وأ    ᗷرجهلا اهددهي  تارمو  ..ەاعم  فطاعتت  اهيلخᗫو  اهيلع   ᘌبعص ناشلع  اهيلجرو  اهيدᘌإ 

.راحتنلاا  وأ   ᗷلتقلا ناᘭحأو 
᠍

ا
حلصتᗫو ..نسحتᗫو  ..ᣂᢕغتي  هنإ  ةᘭنᙬسم  ᘘᣛᡨتو  ..ه  ᣚᡧـــ

ᢝ ــل  مأ اهد  ــ نع ـى  قبي ..ەد   ل مغر   ᣦᢝ ᘭᣑᢔᢝت 
.ادᗷ᠍أ   ᘌثدح نلو  ..لᘘق  نم  خــــᗫراتلا   ᣚᡧ

ᢝ  ᘌثدح مل  ام  وهو  ..هلاح  
Psychodynamic Psychiatry in Clinical) اتكᗷه  ᣚᡧ

ᢝ رذحᘭب  فورعملا ، ᣓᢝفنلا  ملاعلا  درباج  ᣌᢕᡧلج 
..ᣌᢕᡧيثاᖔᗖكᘭسلا نم   عᖔنلا  اذه  نم  ᣌᢕᡧيسفنلا  ᣌᢕᡧجلاعملاو  ءاᘘطلأا   (2014 ةسماخلا ، ةعᘘطلا    - Practice

متنأ مᣂᢕّغᗫو   مᘭᜓب  بعلاتي  نكمم  هنلأ  ةᘌدᘭلقتلا ؛ جلاعلا  قرط  ەاعم   ᘻاولمعتس اوعوإ  انل  لوقᘭب 
اوعوإ ..اهءاضعأ   يذؤᗫو  اهشكرفᗫو  اهظوبيه  ..ةᘭجلاع  ةعومجم  ەولخّدت  اوعوإ  ..أوسلأل  اᘭᡔصخش 
..ەدك  ᗷدع هنم  مذقني  ᣢᢝلا  اوقلاته  شم  ..ذقنملا  رود  ەاعم  اوبعلتو  ةللاجلاو  ةسامحلا  مدخات 

لᘭهأتب ةصاخ   ᗷةسسؤم ᣓᢝفن  مسق   ᣚᡧ
ᢝ ەزجحو  ..عمتجملا  نم  هلاصئᙬسا  وه  هجلاع  ᣍᡵاᖔᗖكᘭسلا 

ᢝ  
.ᣂᢕغ  لاو  ..طقف  ..ᣌᢕᡧمرجملا   

انأ ..ەدعاسأو  هᘘنج  فقاه  انأ  ..لمأ  يدنع  انأ  ..ᣂᢕغتيه  ەد  كل  لوقتو  ، ᗷᣛᡨ ةنيكسملا  انᙬبحاص  ᘭᣑᢔᢝت 
هجلاعتو  ᘻفشᘭه مدآ  ᣎᡧᢝبلا  ةاᘭح   ᣚᡧ

ᢝ ةدحاو  ةقلاع  نكمم  نإ  تلق  روتكد   ᘌا تنا  شم  ..رخلآل  ەاعم   
ᣓᢝفنلا روتكدلا  ᣢع  هᘌدخات  امإ   ᘌا : » تلقو ، ᗷتاذلا ەد  دنع  تᘭج   ᚽس ..تلق  ᣎᡨᢝس   ᘌا ەآ  ەᣂᢕغتو ؟  



«. ᣃكتع  ᗷᜓل يرجاو  ..كلᘌد  ᣎᢔيس  ..لأ  ..يرجاو  كنانس   ᣚᡧ
ᢝ كلᘌد  يدخ  كل  لوقاه  شم  ..وأ  ..ار᠍وف  

 ᗷحلإاᘘطا. اوباصته  مᝣلو   ᘌهجلاع.. فرعᘭه  شم  ᣓᢝفنلا  روتكدلا  نإ  ..شوهيفرعتام  ᣎᡨᢝنا  ᣢᢝلاو  
زواع شمو  ةᘭلوؤسملا ، لمحت   ᣚᡧ

ᢝ ةلᜓشم  ەدنع   ᚽصخش طاᘘترلاا   ᣚᡧ
ᢝ لمأ  ةطاح  ᣢᢝلا  عم  ملاᝣلا  سفن 

ᣦᢝو ..ةجودزم  لᘌاسر  تعᚏᘘب  ᣢᢝلا  وأ  ..برقᗫو  دعᘘي  ةᖔᗫش    ل ᣢᢝلا  وأ  ᣂᢕغتلل ، ᣙسᛳب  شمو  جلاعتي ،
.لمأ  هᘭف  هسل  هنإ  ةᣆم  تلاز  ام 

.طاᘘحلإا  ᣠإ  يدؤي  هᘭف  غلاᘘملا  لملأا 
تناو ..ᣂᢕغتي  ᣘᢝامتجلاا  وأ  يداملا  كعضو  نإ  لمأ  طحت  كنإ   ᣦᢝ اᡔدج  ةᘘعصلا  ةᘭناتلا  ةلثملأا  نم 
..هᘭلع ةᘭعقاو  لاو  ةᘭقᘭقح  تاᣃᡫؤم  يأ  شᛳفامو  ..ەدل  ةحضاو  ططخ  شكدنعمو  ..ەدل  ᣙسᙬب  شم  
كاعم هᘭف  ول  ᜧᣂᢔأ  ᘘᣛᡨت  ةلᜓشملاو  ..غارفلا   ᣚᡧ

ᢝ صصاᗖو  ..طᘭحلا  بنج  ᣎᡧᢝتسم  كناᜓم  دعاق  لضفتو  
ᣚᡧ
ᢝ مᝣلو  ..كلمأ  ᣢع  ᣎᡧᢝبم  لمأو  ..كملح  ᣢع  فقوتم  ملح  مهدنع  ..كنم  ᣌᢕᡧلوؤسم  سان   وأ  ةلᘭع 

.ادᗷ᠍أ  لصحته  شم  ᣢᢝلا  ..ةزجعملا   راظتنا 
.زجعلا ᣠإ  يدؤي  ةتباث ، دعاوق  ᣢع  ᣎᡧᢝبملا  ᣂᢕغ  لملأا 

، حورلا  ᗷلطᖔع هᘭلإ  اندوعص   ᗷدع ملاعلا   ᗷᜓسا زوفن  اننإ  لمأ  ەدنع   نا ᣆم   ᣚᡧ
ᢝ دحاو   ما فراع  تنإ 

ᗷعᘭةد ةجاح  هᘭف  وه  لمأ ؟ كدنع  ᣢᢝخ  ..ملحنب  انيدأ  كل : لوقᗫو  ᣍᡧاتلا ،
ᢝ رودلا  علطن   ᚽس اننإ  شم   

ᣎᡨح ..باᘘسأو  ريداقم  ةجاح  لᝣل  لمع  انᗖر   ᚽس ..انᗖر  ᣢع   ᗷعᘭةد ةجاح  شᛳفام  ..اعᘘ᠍ط  لا  انᗖر ؟ ᣢع  
.ملحلا  ᣎᡨح  ..لملأا  

..مهو  هعضوم  ᣂᢕغ   ᣚᡧ
ᢝ لملأا 

..ةقامح  هتيقوت  ᣂᢕغ   ᣚᡧ
ᢝ لملأا 

.اᡔماس   ᘌنوك دق  ..هتعرج  ᣂᢕغ   ᣚᡧ
ᢝ لملأا 

 



لوᣂᡨنولا )؟ كسمᘭه  ᣌᢕᡧم   ) ةᘘعل
 

..اهنم ءزج  يد  ةᘘعللا  نوكتب  انتاᘭح ،  ᣚᡧ
ᢝ اهلخدنب  ᣢᢝلا  تاقلاعلا  مظعم  نإ  فسأ -  لᗖᜓو    - لوقأ ردقأ 

؟ لوᣂᡨنولا ەدᘌإ   ᣚᡧ
ᢝ كسمᘭه  ᣢᢝلا  ᣌᢕᡧم  وه  اᡔدج :  ᚽسᘭط لاؤس  ᣢع  ةمئاق  ةᘘعل  ᣦᢝو   

؟ ᣍᡧاتلا
ᢝ  ᣚᡧ

ᢝ مᜓحتيه  ᣢᢝلا  ᣌᢕᡧم 

؟ هجازم ᣢع  ᣍᡧاتلا 
ᢝ ᣓᡫّمᘭه 

ᢝ ᣢᢝلا  ᣌᢕᡧم 

 - هضرب فسأ   ᗷᜓل  - نوكت داᜓت  انعمتجم  ᣚᡧو 
ᢝ يد ، ةᘘعللا  ةسراممل  ةحضاوو  ةرهاظ  لاᜓشأ  هᘭف 

..اذك شᛳسᛞلتامو  اذك  ᛞᣓᢝلا   لاᣤᢝ.. ᣙᢝمسا  اهل   ᘌلوق أدᘘي  ..ةدحاوب  طᘘتري  دحاو  ام   ᗷدرجم ،  ᗷهيدᘭة
ᗷدع شᖁᚱخأتتام  ᣍᡨروص 

ᢝ.. ᣗᢝحو  كوب  سᛳفلا  ᣢع  كلᘌافورب  ةروص  يᣂᢕغ   ..ەد  شᛳملᜓتامو  ەد   لᣥᢝ
تأرجت  ᣦᢝ ول  اعᘘ᠍طو  ..رونلا  لاإ  شفوشᘻام  كنيعو   ᗷللاᘭل.. ةᣄᡫع   دصقأ  ..حبصلا  ةᣄᡫع  ةعاسلا 

ولو .دنلل  دنلا  اᘌاعم  شᛳلماعتتام  ..ةشقانملا   ᗷبحا شم  انأ  اهل   ᘌلوق ..تلأس  ᣎᡨح  وأ   تضᣂᡨعاو 
ᣠᢝوقت كقح  نم  هنإ  تقولد  نم  قفتن  مزلاو  ..قرغت  ᣌᢕᡧسᚱر  اهيل  ᣢᢝلا  بكرملا  ᘘᣛᡨي   ..ەاعم  تفلتخا 

؟ لجارلا انأ  شم  ..رخلآا   ᣚᡧ
ᢝ  ᘌمᣓᡫ

ᢝ ᣢᢝلا   انأ   لاᣤᢝ نل  كᘌأر 
ناشلع ةᣂᢔخ ، شاهدنعام  ةᣂᢕغص ، اهدخآ  انأ  كل   ᘌلوق ᣌᢕᡧتᖔᗫش ، طᖔᗫح  ركذ ) دصقأ   ) لجار ول  اعᘘ᠍ط 

.يدᘌإ  ᣢع  اهلᜓشأو  اهيᗖرأ   
.ءاهد ᜧᣂᡵأو  ᣛᡧخأ   ᚽس ..لوᣂᡨنولا  ةᘘعل  ةسراممل  ةᘭنات  قرط  هᘭف 

..كᘭضري ᣢᢝلا   ᘌلمع هنإ  تقولا  لوط  رطضم  ᘘᣛᡨيف   ᗷبنذلا.. ةقلاعلا   ᣚᡧ
ᢝ  ᣃᡫᗫᜓك سسحت  كنإ  يز 

ᣚᡧ
ᢝ ᣌᢕᡧيثاᖔᗖكᘭسلاو  ᣌᢕᡧيسجᣂᡧلا   ᗷضع اهلمعتسᗖᛳو  ..مهدلاوأ  عم  تاهملأاو  ءاᗷلآا  ناᘭحأ 

᠍
ا اهمدختسᛳب  يد  

.مهتقلاع   
..فاخᗫو قلقᘭف  ..هᘌذؤته  وأ  كسفن  يذؤته  وأ  ..هᚏᘘسᘻو  ەرجهته  كنإ  ᣍᡧاتلا 

ᢝ فرطلا  ددهت  كنإ  يزو 
.شوهطᘘخلᘌام  ᣌᢕᡧجعلا  ᣢع  ᣓᡫمᗫو 

ᢝ  
تقولا : سفن   ᣚᡧ

ᢝ اᡔدج  ةثᚏبخو  ةᖁᗫᘘغ ، ةᘘيجع  ةقᖁᗫط  هᘭفو 
كنوفᘭلت    ! عاتب  درووساᘘلا   ᣠᢝ ᣠᢝوق    -  

؟ كنوفᘭلت عاتب  درووساᘘلا  بلطأ  ردقأ  انأ  وه  ..هᘭل  -  
.اهيدخ     ᣦᢝأ  ..اعᘘ᠍ط  ەآ    -  

.مهل     حــــᣂᡨᗫسم  شم  ناشلع  نلافو  نلاف  شᛳملᜓتام  -  
هᘌإ   ؟ لمعته  ەد  بلطلا  كنم  تᘘلط  انأ  ولو  ..ەد  هᘌإ  -  

ᣛᡨح 
ᢝ. وه  ام  يز  كقح  ەد  ..اعᘘ᠍ط  ەدك  لمعاه  -  

، كᘭف مᜓحتأ  ناشلعو  ..يراᣃأ  ( ᗷضع  ) كل فشᜧأ  كتᚏصوصخ ، قᣂᡨخأ  ناشلع  ᣍᡧإ 
ᢝ  ᣦᢝ يد  ةقᖁᗫطلا 

ᣌᢕᡧب ᣂᢕتك  لصحتب  ..كᝣلمأ  ناشلع  ..معطلا  كل  ᣤᢝرأ   ᘌعᣎᡧᢝ  ᘌصخᣎᡧᢝ.. امم  لᘭلق )  ) ᣚᡧ
ᢝ مᜓحتت  كᚏᘘسأ   

ضاضقنا هلخاد  ..ةاعارملاو  ةاواسملا  نم  ᣐᢔᢝراخ  راطإ  ..دᘌدج   ᗷضع اوبحᘭب  ᣢᢝلاو  ᖔᗖᣌᢕᡧطخملا   
.نيدᘌدش  ماهتلاو  



ᣌᢕᡧلاوح مدتحم  ᣓᢝفن   ᣅعا اهاوج  ᗫᘘᣛᡨو  ..لوᣂᡨنولا  سوهب  باصت  ..زوجتت  ام   ᗷدرجم تانبلا   ᗷضع
ᣐᢝوت اهنإ   ᣦᢝو  ..عاᣆلا  اذه  بسك   ᣚᡧ

ᢝ قلاطلإا  ᣢع  ةقᖁᗫط  ᣜذأ  راتختو  ᣍᡧاتلا ..)؟
ᢝ  ᣚᡧ

ᢝ مᜓحتيه  ᣌᢕᡧم    )
وه امنᚏب  هل  ، ةططخمو  ەامسارو ، ەاᘘترم ،  ᣦᢝ ᣢᢝلاو  ، اهملا ᢿًصأ  وه  ᣢᢝلا   هملا.. عمسᙬب  اهنإ  اهزوجل 

 ᗷهتروكذ. ᣦاᙬᘘي 
اوهنᚏب باقعك ..)  ) ᣠᢝزلأا ᣤᢝويلا  دكنلاو  (.. ةأفاᜓم  ) ةمᘭمحلا ةقلاعلا  رتو  ᣢع  بعللاو  ..علدلا  اعᘘ᠍ط 

.ةᘭضاقلا   ᗷلاᣆᡧᗖة ام᠍امت ، ەد  عاᣆلا   
ᣚᡧ
ᢝ ەرود  ᣆحو  مهتᖁᗖᚏت ، نع  اᘭᡔصخش  وه  هئاصقលو  ـم ، ەوبأ  ᣚᡧ

ᢝ مᜓحتلا   ᣚᡧ
ᢝ لافطلأا  مادختسا  نع  امأ 

.جᖁح  لاو  ثدحف   ᗷدع.. نع  ةعᗷاتملاو  قافنلإا   
ᚽملاس شᛳعلا  درجمل  ةᘭسفنلا ، باعللأا  نم  لئاه  ددع  اهسفنل  رو  ـ طتو ركتᙫت  اهنإ  ترطضا  تاتسلا 

.مᘭظعلا  عمتجملا  اذه    ᣚᡧ
ᢝ

رخلآا   ᣚᡧ
ᢝ ᣌᢕᡧنتلااو  ..تᛳنوᗫراملا  يز  مهوكرحᘭب  مهنإ  ᣌᢕᡧح   ᣚᡧ

ᢝ ..مهيدᘌإ   ᣚᡧ
ᢝ لوᣂᡨنولا  نإ  ةلاجرلل  اوحويب 

.اᘌاحض 

..ةقانخ  شم  تاقلاعلا 
 ᣅعا.. شم 
.برح  شم 

..لوᣂᡨنولا اوبᚏس 
 ᗷضع. دᘌإ  اوكسماو 

 



خو )
ُ

د خ 
ُ

د  ) ةᘘعل
 

ᚽس شمو  ..ةناᘭلملاو  ةᘭضافلا  ᣢع  يدᘭب  ..تقولا  لوط  يدᘭب  ..س᚛و  يدᘭب  دح  مادق  تنإ  ..انه 
سانلا ..ەوبحᘭب  شم  مهنا  قثاو  وه  ᣢᢝلا  سانلل  ᜧᣂᡨأ  يدᘭب  ەد  ..لا  ..ەوبحᗫو  مهبحᘭب  ᣢᢝلا  سانلل  يدᘭب  

.مهاعم  قناختᗫو  ەاعم  اوقناختي  ةᖔᗫش   ل ᣢᢝلا  ..فلاخ  مهنᗖᚏو  هنᚏب  ᣢᢝلا  
؟ هᘌإ اهيفو  بᘭط 

؟ ءاخسو  ᗷمرك ەدلاوو  هتارم  ᣢع  فᗫᣆو   ᘌيد لجارلا  امل  هᘌإ  اهيف 
؟ اهلاᘭعو اهزوج  لᙫᘭس   ᣚᡧ

ᢝ ᣑᢝضتو  تᘭبلا ، لغش   ᣚᡧ
ᢝ اهسفن  بعتتو  يدت  تسلا  امل  هᘌإ  اهيف 

؟ دᘌدش  ᗷمامتها هᘭلع  لأساو  ةلᜓشم  هنᗖᚏو  ᣎᡧᢝيب  هᘭف   ᗷدح لصتأ  امل  هᘌإ  اهيف 
؟ حراᘘما اهاعم  ةقناختم  هسل  انأ  ᣢᢝلا  ᣎᡨᢝبحاص  شو   ᣚᡧ

ᢝ كحضا  امل  هᘌإ  اهيف 
ةلماعم نسحو  مركو  ةᘘيط  ناᘭلمو  اᡔد  جـ ـس  يوك ەد   ل ..س  ـ ᗷكعلا ..ةجاح  يأ  شاهيفام  اعᘘ᠍ط 

.اᡔدج  ةᣂᢕطخ  ةᘭسفن  ةᘘعلل  ᣠولأا  ةوطخلا  وه  شᙏاᝏامو  ..انه  ةᘌاغل  فقو  ول   ᚽس ..قلاخأو  
؟ يازإ

، ᘭᣞᢝلع  ᗷاᣅف انأ  املاط  : » اهل  ᘌلوق أدᘘي  ءاخسو   ᗷمرك ەدلاوو  هتارم  ᣢع  فᘭᣆب  ᣢᢝلا  لجارلا  امل 
وأ سولف ،» بᘭجاᗖو  وهأ   ᗷلغتشا انأ  ..تᘭبلا   ᣚᡧ

ᢝ كدعاسأ  ᣎᡧᢝم  شᛳبلطتام   » وأ «، لاᣤᢝ  ᘻمسᣙᢝ ᘘᣛᡨي   
ᣚᡧ
ᢝ تَنا  ام  لوط  : » ەدلاولأ  ᘌلوق اهدعᗖو  ᘭᣞᢝلع .»  ᗷاᣅف ᣢᢝلا  انأ  ..ᣒᢝارب  كسار  اᘌاعم  شᛳلماعتتام   »
ᣢع ضᣂᡨعا  ᗷᣛᡨا  كسفن  ᣢع  فᣆتو   ᘻلغتش امل   » وأ ملاᝣلا ،»  ᘻعمس ᘘᣛᡨي  كᘭلع  فᣅاᗖو  ᣎᡨᢝيب   

يأر .» ᘭᣞᢝل  ᘘᣛᡨي  اهتعاس  ᘭᣞᢝلع ،  ᘌᣆف دح  ᣚᡨلاتو 
ᢝ يزوجتت  امل   » وأ «، لاᣤᢝ  

هعᙬᘘي نّمَ »  » ᘘᣛᡨت ةᘌاᜓحلا  ..ءاخس  لاو  مر  لاو كــ ءاطع  ـة مـش  ياᜓحلا ᘘᣛᡨت  ..ەد   ل لمعᗫو   ᘌلوق امل 
ةᘘعل نم  ᣠولأا  ةوطخلا  وه  ᢿًصأ ،) اوفᘭᣆب   اونا ول  ەد   ) خذᘘلاو مرلاو  فᣆلا   ل نوكᗫو  ىذأ  ،

.للاغتسلااو  للاذلإا   ᣦᢝ ةᘭناتلا  اهتوطخ  ءاهدلا ،   ᗷةغلا
: مهل لوقت  ᘭᣑᢔᢝت  ..اهلاᘭعو  اهزوج  لᙫᘭس   ᣚᡧ

ᢝ ᣑᢝضتو  ـت ، ᣎᢔᢝلا لغش   ᣚᡧ
ᢝ اهسفن  بعتᙬب  ᣢᢝلا  تسلا  امل 

ناشلع ᣍᡨاᘭح 
ᢝ تعᘭض  انأ  «، » مᜓناشلع ᣓᢝفنب  تᘭحض  انأ  «، » اᘭب سساح  مᘭᜓف  شدحام   »

ەدك دوهجمو  بعت  شم  عᖔضوملا  ᘘᣛᡨي  اوشᛳعت .» ناشلع   ᗷحلاᘭةا ᣓᢝفن  تنفد   انأ  «، » مرطاخ
.ةᘭحᗫرأ   ᗷᜓل هᘭف  عقت  كتᣆᡧح  ᣎᡧᢝتسم  ..ءاذلا  ᣧتنم    ᣚᡧ

ᢝ خف  ەد  ..لأ  ..ه  ـ للا هجول 
قلاخأ مرك  ᢿًعف   ᘌنوك نكمم  ەد  ..دᘌدش   ᗷمامتها هᘭلع  لأساو  ةلᜓشم  هنᗖᚏو  ᣎᡧᢝيب  هᘭف   ᗷدح لصتأ  امل 

ᗷتأد ᣢᢝلا  انأ  ەد  «، » اᘭلع لأسᛳب  شم  وهو  هᘭلع   ᗷلأسا انأ  ەد  : » لوقأو ..موي  ᣍᡧات 
ᢝ ᣐᢔᢝآ  امل   ᚽس ..ᣎᡧᢝم   

.ةᘘعل  يد  ᘘᣛᡨي  وه ..» ام  يز  وهو  اᘭلع ، ᣢᢝلا  تلمع  ەدك  انأ  «، » وهو لأ ، ᗷملاسلا  
ەدك ᣂᢕغتت  اهنم  ةᘭنᙬسم  دعقاو  ..حراᘘما  اهاعم  ةقناختم  هسل  انأ  ᣢᢝلا  ـي  تᘘحاص شو   ᣚᡧ

ᢝ كحضأ  امل 
،»؟ يازا ةᣄᡫكم  ᣦᢝو  اهيلع   ᗷملسا اوفوش  ..وهأ  : » لوقأو ..تلصح  ةجاح  شᛳفام   نأ ..ةᘭناث    ᣚᡧ

ᢝ
شᙬناᝏام ᣎᡨᢝكحض  ᘘᣛᡨي  اهــᣂᡨᗫشᙬه ..» لالاو  اهتداع   ᣦᢝ «، » اᡔدج دوسا  اهبلق  ᣦᢝو  ..ضᘭبأ  ᣎᢔᢝلق   »

ىذأ .) دخُ   ) نيدعᗖو ءاطع ..) دخُ   ) لولأا دخُو ..) دخُ   ) ةᘘعل نم  ءزج  تناو   ..ةᘭفاص 



..حᖔضوب اهيلع   يوان  وأ  ..اهيب  ᣘᢝاو   ᘌنوك مزلا  شم  اهᣂᢕغو -   - يد ةᘘعللا  لمعᘭب  ᣢᢝلا  نإ  فرعن  مهم 
ᗷلاᣆف ەدلاوو  هتارم   لذᗫو  ᣌᢕᡧموي   ᗷدع ᘭᣑᢔᢝيه  هنإ  فراع   ᘌنوك فᘭᣆب ، وهو  لجارلا  مزلا  شم   ᘌعᣎᡧᢝ

.. مهيلع
هلمعتب  ᗷلاᣢᢝ مهيلع  نّمت  اهنإ   ةᗫوان  نوكت  اهدلاو ، لᙫᘭس   ᣚᡧ

ᢝ اهسفن  كلهتب  ᣦᢝو  ملأا  مزلا  شمو 
ᣢᢝلا ᣎᡨᢝبحاص  شو    ᣚᡧ

ᢝ كحضأ  وأ  ةلᜓشم ، هنᗖᚏو  ᣎᡧᢝيب  هᘭف  ᣢᢝلا   ᗷحاصᣎᢔᢝ لصتأ  امل  لاو  ..مهناشلع 
نودو ᣘᢝو ، نود   لصحᘭب  ەد   ل ..يد  ةᘘعللا  بعلأ  ەدصاق  وأ  دصاق  نوᜧأ  حراᘘما ، اهاعم  ةقناختم 
ᣢᢝخت ةجاح  ᣌᢕᡧيقلا  شم   ᚽس ..بلغلا  نم  بلغأ  اونوكᘭب  ᣌᢕᡧفرطلا  اᘘ᠍لاغو  ..ةᘭن  نودو  دصق ،

.يد  ةᘘياخلا  ةᘭسفنلا  باعللأا  ةᖔᗫش  ᣂᢕغ  ..ەولمعᘭب  ᣢᢝلا  مهل  رᣂᢔت  ةجاح  لاو  ᣎᡧعم ، مهدوجول   
..اهملعت ب انيدأو 

ᗷلوأ.. لوأ  اهفشᙬكن  ناشلع 
..اهفقونو

.ار᠍وف  اهنم  جᖁخنو 
.ار᠍وف 

 



ᣓᢝفن ) ᗖᣌᢕᡧو  ᣎᡧيب 
ᢝ نلاعز   ) ةᘘعل

 

.اهيف  ᣍᡧاتلا 
ᢝ فرطلل  اᡔدج  ةᣂᢕِّحمُ  ةᘘعل   ᗷᣛᡨ يد 

اهملا ..اهتعᘭبط  ᣢع  شمو  ةᣂᢕغتم ، كتᙫيطخ  وأ  كتارم  ᣚᡨلات 
ᢝ راذنإ ، قباس  نود  نمو  ..ةأ  ــ جف وه  ᣢᢝلا 

وأ اهددحت  رداق  شم  تنا   ᚽس ..طلغ  ةجاح  هᘭف  ، ᗷتص ول  ..ةᖁᗫᘘغ  اهتارظن  تملᜓتا ، ول  ..لᘭلق   
ᘻاهيمس.

هᘌإ   ؟ هᘭف  - 
.شᛳفام     -  

؟ كلِام بᘭط  -  
.شᛳلام       -  

؟ ةجاح  ᣚᡧ
ᢝ كتِلعز  انأ  وه  -  

.صلاخ     لا    -  
هᘌإ   ؟ هᘭف  لامأ  -  

.شᛳفام  -  
.ماᘌأ  ةدعل  ناᘭحأو 

᠍
ا ..تاعاس  ةدعل  ᣍᡧات ،

ᢝ اهلوأ  نم  يد  ةريادلا  فلن  عجرنو 
هنإ  ᗷعمᣎᡧ فهلا ..)  ) ةقᖁᗫط ..ةᖔᗫش  بعصأ   ᗷطᖁᗫةق اهوبعلᘭب  يد  ـة  بعللا  ᘌاوبعل امل   ᗷᣛᡨ ةلاجرلا 
يأ ..هجعزي  نكمم  توص  يأ  ..هسفن  لخاد  عقوقتᗫو  لزعني  هنإ  ررقᗫو  ..ءوده   ᣚᡧ

ᢝ ملاعلا  نم  بحس ي  
.فنعلا     امᗖرو   ᗷلشفلا.. ᣧᢝت ت  ەاعم  لصاوتلل  ةلᘭسو  يأ  ..هقرؤت  نكمم  ةكرح  

.ةᖔᗫش     يدحول  ᣎᡧᢝيبᚏس  -  
هᘭل   ؟ -  

.ᣓᢝفن  عم  ᗷᣛᡨأ  جاتحم  -  
كنع   ؟ ففخᘭب  شم  كᘘَنج  يدوجو  انأو  بᘭط    -  
.تقولد  شم   ᚽس ..ةجاح  لو  ففخᘭب  ᣎᡨᢝس   ᘌا -  

؟ انه تنإ  اᘌاعم ؟ تنإ  بᘭط    -  
.انه  شم  ᣂᢔᗫᣎᡧᢝتعا  ..لا    -  

ةᘘعللا  ᣚᡧ
ᢝ لصحᘭب  ᣢᢝلا   ᚽس ..ةᘭصخشلا  هتحاسمو  صاخلا ، هتقو  هᘭل   ᘌنوك دحاو   ل قح  نم  اعᘘ᠍ط 

..اᡔدج اᘭᡔسفن  هᘭقهرتو  ةقلاعلا ،  ᣚᡧ
ᢝ  ᣃᡫᗫᜓك ᣢع  روملأا  ᣎᢔᢝعصتب  كنإ  وه  ةᖔᗫثنلأا ،) اهتخس ب     ) يد

ᣢع هتردقو  هلمحت ، ىدم  ᛳᣓᢝقتو  هᣂᢔᗫتختب   كنأ .هᗷاصعأ   ᘌدقف وأ  لملأا ، دقفᗫو  قهزي  ام   ةᘌاغل 
.ᣌᢕᡧمختلا  وأ   ᣂᢔصلا ،

شاهلام اهنإ   ᗷضفرلا..  ᣃᡫᗫكتك سسحتب  كنإ  وه  ةᗫروكذلا ،) اهتخس ب   ) يد ةᘘعللا   ᣚᡧ
ᢝ لصحᘭب  ᣢᢝلاو 



ولو ..كتاᘭح  ᣂᢕᡧح  نم   ᘻاهلصأتس زواع   كنأ .اج᠍عزم   ᘌنوك دق   ᗷل قراف ، شم  اهدوجو  ناو  ..ةمزلا   
.تقولا  ضعᘘل   

ةنلاعز انأ  لوقأو  ..تافاسملا  ــر  صقأف ..ة  ـــ نلاعز نو  ـ كأ امل  ه  ـــ يإ اهيف  ..ᣌᢕᡧحضاو  نوكن  امل  هᘌإ  اهيف 
؟ مهافتلاو ةشقانملل  باᘘلا  حتفأ  ناشلع  ..هᘌإ  نم  

شعطقᘌامو اᘭب ، اهسسحᗫو  ᣎᡧᢝم ،  ᣃᡫᗫكᣎᡨᢝ  ᘌبرق  ᚽسᘭط..  ملا  ᣚᡧ
ᢝ يرعاشم  غيصأ  لواحأ  امل  هᘌإ  اهيف 

؟ انᚏب ام  لصولا  طويخ   
.يد  ةᘘعللا  بعلن  ناᘭحأ 

᠍
ا رطضنب  هᘭلو  ..هᘌإ  اهيف  انأ  كل  لوقأ 

، ملᜓتن ام  ᣂᢕغ  نم   ᛒانعمس حــد  ..لو  ـ قن ام  ᣘᡧــر 
ᢝ نم   ᚽس ..ان  ᣍᢔᢝـ  ᘌسح حـد  ـن  ᣐᢔᢝاتحم نوكنب  انحإ 

، هجاᘭتحاᗖو هᘭب  سحت  همأ  نإ  دوعتا  ᣢᢝلا  ..ᣂᢕغصلا  لفطلا  يز   ᗷظلاᘘط  ᙏلأس.. ام  ᣂᢕغ  نم  انᗖواجᗫو  
قطني ام  ᣂᢕغ  نم  ..هعᘘشᘻو  هنمطتو ، اهنضحل ، همضتف  ..هقهزو  هنزحو ، هشطعو ، هعوجو ، هملأو  ،

.فرح  لاو  
.رمعلا  لوط   ᘻرمتس شعفنتام  ..ةᘌاغلل   ᗷئادᘭة ةقᖁᗫطو  ..اᡔدج  ةᘭلوفط  ةᘭنمأ  يد  نإ  ةقᘭقحلا   ᚽس

.فلتخم   ᚽلᜓش انᣂᢕغ  عمو  انسفن  عم  لماعتن  مهمو  ..راᘘك  تقولد  انحإ 
ᘌسح دح  جاتحم  نوᜧأ  امل  ..ةقᘌاضتم  انأ  لوقأ  ةقᘌاضتم  نوᜧأ  امل  ..نᖂᗫح  انأ  لوقأ  نᖂᗫح  نوᜧأ  امل 

ام يز   ᘌقᘘلᣎᡧᢝ هنإ  اᘌاعم  ᣢᢝلا  نم  بلطأ  انا ، ام  يز   ᘌقᘘلᣎᡧᢝ دح  جاتحم  نوᜧأ  امل  ..يرعاشم  فصوأ  اᘭب  ،
.انا 

شعقوتتامو ..كمأ  نم  وأ  ᣜᢝوبأ  نم  هᘭنᙬسᙬب  ᣎᡨᢝنك  ᣢᢝلا  كزوج  وأ  كᘘيطخ  وأ  كᚏᘘبح  نم  شᛳنᙬسᘻام 
.ئداهلا نملآا  كتدلاو  محر   ᗷاثمᗷة نوكᘭه  هلخدتب  ᣢᢝلا  ملظملا  ةدحولا  فهك  نإ  

.مᜓقح  اودخو  ..اوبلطاو  ..اوجاتحاو  ..مᜓسفن  نع  اوᣂᢔع 
.ةᘌافلا  هᘭف   ᗷام ةئᣂᡨهم  لصولا  لاᘘحأف 

 



تنا ) ام  يز  كᘭلخ   ᚽس ᣂᢕغتا   ) ةᘘعل
 

.اᡔدج  ةᖁᗫᘘغ  ةظحلام  تظحلا  تتاف  ᣢᢝلا  ةᣂᡨفلا  للاخ 
..اᘭب سحᘭب  شم  ..ᣎᡧᢝمᣂᡨحᘭب  شم  ..شحو  ᣎᡧᢝلماعᘭب  اهزوج : نم  ىوكشلا  رم  ᣞᢝتشᙬب  ةدحاو   ᣠᢝ ᘭᣑᢔᢝت 

اᘭلع .) ةدحاو  فرعᘭب   ) وأ ᣍᡧّوخᘭب )
ᢝ  ) تاعاسو ..رطᘭسم  ..طلسᙬم  ᣍᡧانأ 

ᢝ.. ..ᣒᢝاق   
ᣚᡧ
ᢝ نل  ..لᘭحتسم  ناᘭحأو 

᠍
ا اᡔدج  بعص  ەد  نإ  فراع  نوᜧاᗖو   ᣠᢝ..  ᘌᣑᢔᢝ اهزوج  ᣢᢝخت  اهنم   ᗷبلطا

ᣚᡧ
ᢝ نوكᘭب  ..ةماهش  لاو  ةنعدج  ياج  نوكᘭب  شم  ..مᜓنᗖᚏو  ᣎᡧᢝيᗖو  ..ᢿًعف  ᚏᘭᣑᢔᢝب   ᗷمهضع ةقᘭقحلا   

تحت ياج  وأ  ..هلصأ  نم  يد  جلاعلا  ةصق   ᘌُلشف وأ  ..حص  هنإ  ت᙭ᘘي  ناشلع  ياج  ناᘭحلأا  مظعم  
 ᗷلاصفنلاا. دᘌدهتلاو  اهلهأ  وأ  هتارم  نم   طغضلا 

شم ..روتكد   ᘌا  ᗷص : ᗷظلاᘘط موتكملا  ناᣂᢔلا  يز  اᘌاوج  نم   ᗷغاᣢᢝ نوᜧاᗖو  جوزلا   ᗷعمسا ..مهملا 
ᣦᢝو لجارلا  انا  نا  مᣂᡨحتب  شم  ..اᘭلع  اهتوص  ᣢᢝعتب  ..ةᘌدنب  ᣎᡧᢝلماعتب  ..ᣎᡧᢝلداجتب   لاᣤᢝ.. عمسᙬب   

ةتاحش نسح   ᗷتوص  ) حص انأ  ..حص  انأ  ..دئاقلا  انأ  ةماوقلا ؟ ᣌᢕᡧف  ..سارب  سار  ᘘᣛᡨن  ةزواع  ..تسلا   
(. تنا ᣂᢕط  ملᘭف   ᣚᡧ

ᢝ  
دح قح  نم  شمو  ..عاطᘭف    ᘌرمأ لقره ، هنإ  هسفنل  ت᙭ᘘي  زواع  ᣂᢕغص ، لفط  ᣤᢝادق  فᘌاش   ᗷاᜧنو

.هᘭلع  دري  ᣎᡨح  وأ   ᛒهكراش.. وأ   ᘌهلداج..

همهّفأو ..جلاعتي  هنإ  ءوده   ᗷᜓل هنم  بلطأو  ةجلات ،  ᣚᡧ
ᢝ ارمحلا  ᣤᢝد  تارك  طحأو  ..ᣍᢔᢝاصعأ   ᗷكسما

، ᘻقتسᘭم ةقلاعلا  ناشلع  اوᣂᢕغتي  اهيف  ᣌᢕᡧفرطلا  نإ  مهم  ةᘭتاقلاع ، وأ  ةᘭجاوز  ةلᜓشم  يأ  نإ   ᗷةحارلا  
.ەدحول  ةلᘭشلا   ᛒشᘭل دح  شعفنيامو  ..حلصتي  جاوزلاو   

ᣢᢝلاو ..ضفري  ᣢᢝلاو  ..قهزي  ᣢᢝلاو   ᘌلسك.. ᣢᢝلا  ..يد  ةطقللا   ᗷدع ᣍᡧات 
ᢝ  ᗷمهفوشا شم  ةلاجرلا   ᗷضع

.ᣢᢝلاو  ...ᣢᢝلاو  جلاعتأ ؟ ناشلع  ضᖁᗫم  انا  وه   ᘌلوق ᣢᢝلاو   ᘌᜓربا..  
..نل 

فدهب ەد   نا ول  ᣎᡨحو   ᗷدج.. ᣐᢔᢝلاع  جمانرب  أدᘘي  هنإ  ررقᗫو  ..ةركفلا  ᢿًعف  لᘘقᘭب  لᘭلق  شم  ددع  هᘭف 
.لمᗖᘭᜓو  ..كراشᗖᛳو  ..ᣆᡧحᘭب  هنل  ..لولأا   ᣚᡧ

ᢝ جلاعلا   ترا قرح  وأ  راᘘتخلاا   
هجاوز تاᖔᗖعص  نع  ةᣂᢕبك   ᗷةجرد لوؤسم  هنإ  هجلاع  ةلحر  للاخ  فوشᛳب  ەد  ..ەدك   ᚽس شم 

نيدتملا انعمتجم   ᣚᡧ
ᢝ اهيلع  انᖁᗖᚏتا  ᣢᢝلا  ةئطاخلا  مᘭهافملاو  اقرزلا  يولاᘘلا  فشᙬكᗖᘭو   ᗷهتارم.. هتقلاعو  

..مهفᗖᘭو ..هخم  حتفᘭب  ..تاقلاعلاو  جاوزلاو  ةماوقلاو  ةثونلأاو  ةلوجرلا   ᘌصخ امᘭف  ،  ᗷطᘘهع
.ᣂᢕغتᚏب  هنإ  ..ةأجافملاو  ..ملأتᗫو  ..لᘘقᗫو  ..بعوتسᚱو  

! ᣂᢕغتᗫو ..جضنᗫو   ᘌكᣂᢔ.. هنإ  هسفنل  حمسᛳب  ..قراخ  يروطسأ   ᣃᡫᣚᡨ
ᢝ لجر  ..اوروصت 

؟ ةᘘعللا  ᗷᣛᡨ ᣌᢕᡧف 

؟ ةكتلا ᣌᢕᡧف 

.اᘭلع  ᣂᢔصا 
* * *



ملظ ᣛᡧطاع 
ᢝ.. للاغتسا  ..ةᘭساق  ةلماعم  ..هلهأ  نم   ᛒتشᣞᢝ ياج  ضᖁᗫم  دهشم  وه  ᣍᡧاتلا 

ᢝ.. دهشملا 
..نادلولا اهل   ᛒشᛳب ةᘭسفن  بئاصمو  ثراوك  ..ةملᝣلا   ᗷعمᣎᡧ ەرمدᘭب  ەوبأ   ᗷعل.. هعلᘘت  ةزواع  همأ  ..ᣌᢕّᡧب   

ᣑᢔᢝلاعتت ةجاتحم  ᣢᢝلا  كتᣆᡧح  نإ  اهل  لوقاو  اهاعم  ملᜓتاو  دعقاو   ᣠᢝ ᘭᣑᢔᢝت  ..همأ   ᣠᢝ  ᘌجᘭب هنم  بلطأ   
ضᖁᗫملا شم  جلاع  ᣌᢕᡧجاتحم  ᣢᢝلا  مه   ᘌاونوك ضᖁᗫملا  لهأ  نإ   ᗷسانملاᘘة ᣂᢕتك  لصحᗖᘭو  ، ) كنبا شم   

ᗷدج.. اهيلع  بعص  هنإ  مغر  ᢿًعف  ەد  ᣢع  قفاوتو   ᗷماظتنا.. ᣆᡧحتو  جلاعتت  اهنم  بلطأ  هسفن .)  
.ᣂᢕغتتو ..ملعتتو   ᘻفوش.. اهنإ  اهسفنل  حمسᘻو  مظت تو  ᣆᡧحت  

؟ نيدعᗖو بᘭط 
؟ ةᘘعللا ᣌᢕᡧف 

ما نم  نوعرفلا  يز   نا ᣢᢝلا  جوزلا  دهشم  ..مداقلا  مداصلا  دهشملا   ᣚᡧ
ᢝ ةᘘعللا  ..يدᘭس   ᘌا فوش 

ةقرحلا    :  ᗷتنمᣧ ᚏᘘᣞᢝب  ᣢᢝلا  نᖂᗫحلا  لفطلا  يز  تقولد  ᣤᢝادق  دعاق  وهو  رهش  ،
انأ ..اهيلع  تᖁᗖᛳتا  ᣢᢝلا  يولاᘘلا  تضفرو  ..اهيف  تنك  ᣢᢝلا  ةلاᖂᗖلا  تفشᜧᙬا  انأ  ..روتكد   ᘌا تᣂᢕغتا  انأ  - 

ᣓᢝفن ملاظ  تنك  انأ  ..اᣂᡨفلاا   ᣦᢝ شم  ةماوقلا  نإ  تفرع  ..ᣠᢝاعلا  توصلا   ᣦᢝ شم  ةلوجرلا  نإ  تفرع   
ᣦᢝ ᣢᢝلا  لمعت   ᗷساᚏاهب ..ماᣂᡨحلاا   ᗷتنمᣧ  ᗷاهلماعا انأ  ..رطᘭساو  مᜓحتا   ᗷتلط انأ  ᣍᡨارم 

ᢝ.. ملاظو   
وأ ᣐᢔᢝرخا  وأ  ..شᛳلمعتام  وأ  ᣢᢝمعا  اهل  لوقأ  ᢿًصأ  ᣛᡨح 

ᢝ نم  شم  ᣍᡧإ 
ᢝ فᘌاش  انأ  ..لأ  ..ەازواع   

.اهقح     ەدو  اهسفن  نع  ةلوؤسمو   ᗷهتاذ لقتسم   نئا اهنإ  نمؤم  انأ  ..شᛳجرختام   
ᣃᡫᣚᡨ

ᢝ لجار  هᘭف  نإ  قدصم  شم  انأ  ..هل  تلصو  تنا  ᣢᢝلاᗖو  كᘭب  روخف  ᢿًعف  انأ  ..كᘭلع  روني  ـه  للا - 
سوبأ ᣠاعت  ..ماᘌلأا  نم  موي   ᣚᡧ

ᢝ ەد  ملاᝣلا  عمسأ  نكمم  ᣍᡧإ 
ᢝ قدصم  شمو  ..ᣂᢕغتي  هنឝب  هسفنل   ᛒحمس  

ەدك   ؟ شم  ..اᘭندلا   ᣚᡧ
ᢝ ةدحاو  دعسأ   ᣦᢝ تقولد  كتارم  دᜧᘭأ  اعᘘ᠍ط  ..كسار   

..ةدحاولا ᣢع   ᣠᢝ فقتب   ᗷغتاᣂᢕ.. ᣍᡧا 
ᢝ فو  ـ ᘻش ةزوا  شم عــ ..رو  ـ تكد  ᘌا روصت  ..رو  ـ تكد  ᘌا فسلأل لأ  - 

لوقت ᣎᡨح  اهيلع  نياه  شم  ..اهمادق  ᣢᢝلا  دᘌدجلا  مدآ  ᣎᡧᢝبلا   ᘻفوش ةزواع  شم  تاف ،  ᗷلاᣢᢝ ᣍᡧركفتب 
ᢝ  

.ةᘘيط   ᗷةص  ᣠᢝ صᘘت  وأ  ..ةولح   ةمل   ᣠᢝ
لوقعم !؟   - 

ᣂᢕغتي  ᣃᡫᣚᡨ
ᢝ لجار  نإ  درجمو  ..ᣂᢕغتᗖᚏو  ᣂᢕغتا  لجارلاو  لجارلا  نم  ᣞᢝتشᙬب  ᣎᡨᢝنك  هᘌإ ؟ ..ᣎᡨᢝس   ᘌا ᣠᢝاعت 

هᘌإ   ؟ هᘭف  ..ثودحلا  ةردان  ةᘭنوك  ةزجعم  يد   
    ᣦᢝ. ام  يز  تاجاح  هᘭف  هسل  ..ةفراع  شم  - 
.تᣂᢕغتا     يوق  ᣂᢕتك  تاجاح  هᘭف  ەد   ᚽس ەآ  - 

ᣓᢝفنِ انأ   ..ᣂᢕغتيه  ەرمع  لاو  ..شᣂᢕّغتام   ᣦᢝ.. ام  يز  ةجاح   ل ..لثمᘭب  ەد  ..وه  ام  يز  هسل  وه  ..لأ  - 
.نامز  نم  هنم  ةلفاق 

نم  ᘻسᚏبᘭه ᣎᡨᢝنك  ام  هᘭل !؟ ᣂᢕغتᗫو  جلاعتي  ەازواع  ᣎᡨᢝنك  ..نامز  نم  هنم  ةلفاق  كسفن  ᣎᡨᢝنا  املو  بᘭط    - 
.انيحᖁᗫتو  لولأا   
 ᗷᣛᡨ. شفرعام    - 

، اوᣂᢕغتᚏب ᣢᢝلا  بلأا  وأ  ملأا  عم   ᗷظلاᘘط دهشملا  سفن  لᘭختت  نأ  كلو  ..ةᘘعللا  يدᘭس   ᘌا  ᗷᣛᡨ انه  ..اᗖوأ 



نᗫزواع شم  وأ  ..ᣌᢕᡧفᘌاش  شم  مهت ب  وأ  مهنبا  لضفᗫو   ᗷخلاᣂᢔة.. وأ   ᗷنمزلا.. وأ   ᗷجلاعلا.. ءاوس   
.حضاو   نا امهم  ..مهᣂᢕغت   ᛒاوفوش  

؟ ةᘌاᜓحلا  ᗷᣛᡨ هᘌإ 
هل لا لوقن  ..ᣂᢕغتي  ام  لوأو  ..ᣂᢕغتي  هنឝب  سامح   ᗷᜓل هᘘلاطنو  ..دح  نم  ᣞᢝتش ب  تاعاس  اننإ  ةᘌاᜓحلا 

ەاᘭنᙬسم .» هᘭنᙬسم / انا  ᣢᢝلا  ەد  وه  شم  ..لأ   » وأ كᣂᢕغت ،» قدصم  شم  انأ  ..لأ   » وأ نامز ،  نا ..اللهو   
ᘻكᜓش وأ  شوهفوشᘻام  وأ  ت 

َ
ەᣂᢕُّغ ضفرت  ..ᣂᢕغتᗫو  هᘌدهي  انᗖر  املو  ..اهزوج  نم  ᣞᢝتشᙬب  نوكت  تسلا 

.اهتائᚏس رفكمو  اهي يع  علطم  ..وه  ام  يز   ᘌلضف ᣘᢝاو ) ᣂᢕغ   ᚽلᜓش  ) ەازواع  اهنأ ..هᘭف   
مهيلع نياه  شم  ᘘᣛᡨي  ..اوᣂᢕغتᗫو   ᗷصᣂᢕمهت روني  انᗖر  املو  ..مهتاهمأو  مهئاᗷآ  نم   ᛒاوكتش ءانبلأا    

.نزحلاو  ..مهلاو  ..مغلا  ᣢع  اورودᘭب   مهنأ ..هᘭب   ᘌعᣂᡨاوف وأ  مهᣂᢕغت   ᛒاوفوش  
ام لوأ   ᘌاوفخ.. ناشلع  اوننجتيهو  ..اوجلاعتي  مهدلاو  ᣌᢕᡧبياج  ᣢᢝلا  تاهملأاو  ءاᗷلآا   ᗷضع ناᘭحأو 

᠍
ا

.مهᣂᢕغت  اوركنᗫو  ..مهجلاع   ᣚᡧ
ᢝ اوكᜓشᚱو  ..تاسلجلا  روضح  نم   ᘌمهوعنم ..اوفخᗫو  اوᣂᢕغتي  اوأدᘘي  

نحتو ..ᣂᢕيغتلا  مواقتب  ᣢᢝلا  ..تاعمتجملا  ᣢع  ناᘭحأ 
᠍

ا  ᛒᣄي دق  ..دارفلأا  ᣢع   ᛒᣄي ام   ᗷسانملاᘘة..
.ةᘭلوؤسملا  نم  برهتو  ..ىوكشلل   

..اᡔدج ةᖁᗫᘘغ  ةجاح 
..اهارو ᣢᢝلا  انفرع  ول  يوق  ةᖁᗫᘘغ  ᘘᣛᡨته  شم   ᚽس

.تحتل  تحت  نم  نطاᘘلا   انلقع   ᣚᡧ
ᢝ لصاح  ᣢᢝلا 

.اعᘘ᠍ط  ᣝᢝاشلا  ىوكشلا ؟ نم  لولأا  دᘭفتسملا  ᣌᢕᡧم  وه 
.اعᘘ᠍ط  ᣝᢝاشلا  ناهتمو ؟ روسكمو  مولظم  هنإ  هسفن  مادق  فᘌاش  ᣢᢝلا  ᣌᢕᡧم 

.اعᘘ᠍ط  ᣝᢝاشلا  ..ەويأ  اهل ؟ يد  ةᘘعللا   ᣚᡧ
ᢝ ةᘭحضلا  رود  بعلᘭب  ᣢᢝلا  ᣌᢕᡧم  وه 

.اعᘘ᠍ط  ᣝᢝاشلا  ةدعاسملاو ؟ ريدقتلاو  مامتهلااو  ەاᙬᘘنلاا   ᛒلهاتس ᣢᢝلا  ᣌᢕᡧم 

.اعᘘ᠍ط  ᣝᢝاشلا   ᗷظلاᘘط.. ـر ؟ ᣙᡧتا
ᢝ عضولا  ول  ەد   ل ᣄخᘭه  ᣢᢝلا   ᗷᣛᡨ ᣌᢕᡧم 

فاشو همرك  انᗖر  ول  ..ᣂᢕغتاو  ەاده  انᗖر  ول  ᣍᡧاج 
ᢝ.. شاقᗷامو  جلاعتا  ᣍᡧاجلا 

ᢝ ول  ᣍᡧاجلا 
ᢝ.. حار  ول  وه  ام 

؟) ᣍᡧاج
ᢝ  ) ᣂᢕغ نم  ةᘭحض  ᘘᣛᡨي  عفني  ةᘭحضلا  اهتعاس  ..فلتخم  ناسᙏإ  ᗖᣛᡨو  هتيلوؤسم   

.اعᘘ᠍ط  ..لأ  ..ةᗷاجلإا 

.ᣂᢕيغتلا  بلطاو  ᣞتشاو  ᣞᢝتشأ  قوف  نم   ᘌعᣎᡧᢝ
.ᣂᢕيغتلا  لاإ  ةجاح  يأ  لᘘقأ  نكمم  تحت  نمو 

.ᣎᡧᢝع  ملظلا  اوعفرا  ..مولظم  انأ   ᗷلوقا قوف  نم 
.ᣎᡧᢝع  ملظلا  اوعفرت  اوعوإ  موجرأ  ..تحت  نمو 

.ᣂᢕغتت  تᗫر   ᘌا قوف  نم 
.ᣂᢕغتت  ᣘوإ  ..تنا  ام  يز  كᘭلخ  تحت : نم 



تنا ول  ᣎᡧᢝعᘌ ؟ يازا  ᣞᢝتشأ  ..تج  ـ لاعتا تنا  لـو  ـى ؟ قب ـا  نأ ᣚᡧـن 
ᢝ حورا  ..تر هـ ـ ᣙᡧتا

ᢝ ـت  نا ول  ام هـو 
ـه؟ للا ءاش  نإ  هᘌإ  لمعأ  ..تحلصتا  

شعفنيام ، ᣃناطᘭة ةلحرمل  تلصو  ةقلاعلا  نوكتب  تاقولأا   ᗷضع  ᣚᡧ
ᢝ ᢿًعف  هنإ  ᣛᡧني 

ᢝ لا  ەد  اعᘘ᠍ط 
ەذه ةسرامم  نم  نوهأو  محرأ  لولأا ) نم   ) لاصفنلاا ᘘᣛᡨي  اهتعاس   ᚽس ..جلاع  يأ  لاو  ᣂᢕغت  يأ   اهاعم 

مظعم  ᣚᡧ
ᢝ هنإ  دكؤي )  ᗷل  ) ᣛᡧني

ᢝ ەد لا  هضرᗖو  .نسحأ .  هسفنل  ᣂᢕغتي  دحاو  لو  ..ةقهرملا  ةᘘعصلا  ةᘘعللا  
 ᚽس. دحاو  فرط  شم   ةدعاسمو ، جلاع  ᣌᢕᡧجاتحم  ᣌᢕᡧفرطلا  نوكᘭب  لاوحلأا 

ەاوج نم  ءزج  هᘭف  ناشلع  هجلاع ، مواقᘭب  امᘌ᠍اد  ضᖁᗫملا  نإ  لوقتب  ᣓᢝفنلا  جلاعلا   ᣚᡧ
ᢝ ةدعاق  اندنع 

ضᖁᗫملل ᖁᗖᣌᢕᡧقلأا  برقأ  نإ  وه  ..ەدك  نم  نعللأا   ᚽس ..ᣞᢝتشᚱو   ᘌاعᣍᡧ
ᢝ ..وه  ام  يز   ᘌلضف ەزواع   

اوضفرᗫو ..هجلاع   ᘌاوماق اᘭᡔصخش  مه  ..هنم   ᛒاوكتش ᣌᢕᡧياج  مه  ᣢᢝلاو  نيدلاولا ..) ..جوزلا  ..ةجوزلا    )
ضرم نم  نيدᘭفتسم  ام -   ᚽلᜓش   - اونوكᗫو .ةᘌاهن   ᗷلا ..اوكتشᚱو   ᛒاوكتش..  ᘌاولضف ناشلع  ..ەᣂᢕغت 

ةᘌاᜓحلا نលو  ..اᘌاحض  مهنإ  مهسفن  مادق  مهل  دكؤᗫو  ..ةلداعملا   ᣚᡧ
ᢝ مهرود  نزويب  ᣢᢝلا  ..ضᖁᗫملا   

.لح  شاهلام   
.ناسᙏإ  همسا  ᣢᢝلا  نئاᝣلا  اذه  ..اᡔدج  دقعمو  ..اᡔدج  بᖁᗫغ 

.اᡔدج  يᣂᡨفمو  ..اᡔدج  ناᘘلغ 
.اᡔدج ᣂᢔكتم  ..اᡔدج   لوهج  ..اᡔدج   مولظ 

..مᘌᜓدᘌإ  سوبأ 
.بطᘭب  هᘭف  مارجلا  ..بهدلا   ᗷمᣂᢕᡧنا ساقᘭب  ᣌᢕᡧمدآ  ᣎᡧᢝبلا  ᣂᢕيغت 

.هᘘحاصل  اونتماو  ..ەوردقو  ..ەوفوش 
.هᘭب  مᣂᢕغل  اوحمساو  ..مᜓسفنل  اوحمسا 

.ةقᘭقد   ل ..ةعاس   ل ..موي   ل سانللو  مᜓسفنل  مᜓتᗫؤر  اوددج 
..صرفلا اوحنما 

..صرفلا اولغتساو 
 . .صرفلا اوصنتقاو 

.دوعت  دق لا  ᣎᡨᢝلا 
 



وهأ ) تᣂᢕغتا  انأ   ) ةᘘعل
 

.يد  ةᘘعللا   ᣚᡧ
ᢝ اᡔدج  ᣌᢕᡧفᣂᡨحم  جاوزأ  هᘭفو  ..نᗫزوجتملا   ᗷضع ᣌᢕᡧب  ᣂᢕتك  اهتفش  يد  ةᘘعللا 

تاعاسو ..ᣓᢝ جو   ᗷدᣍᡧ
ᢝ ناᘭحأو 

᠍
ا ـي  سفن ىذأو  ةناهលو  ةوسق  ..ه  ـ تجوزل ةلماعملا  ᣎᢕس   ᘌنوك جوزلا 

ام يز   ءلاᘘلا ، ᣢع  ᣂᢔصت  ةرمو  ش طت ، ةرمو  ، ᘻتكس ةرم  ةجوزلاو  ..ةتلاتو  ᣌᢕᡧنتاو  ةدحاو  عم   ᘌاهنوخ  
ةلاسر اهتقو   جوزلل  لصويه  ᣢᢝلا  نلأ  ام᠍قافتو ؛ اء᠍وس  عضولا  دᣂᢕᡧᗫب  اعᘘ᠍ط  ەدو  ..اهوحصنᚏب  اهيلاوح  ᣢᢝلا 

«. نام سود   ّلم.. : » اهدافم
..ملظلاو ةناهلإل  ىدصتتو  ..فقوم  دخات  اهنإ  ةمᖁᗫلا  ةجوزلا  ررقتو  ..لᘭلا  اهيب   ᘌفᘭض ام   ᗷᣛᡨ لوأ 

ᣚᡧ
ᢝ رهظᗫو  ..كلمت  ام  لᗖᜓو  ᣠᢝاع   ᗷتوص لأ )  ) لوقتو ..مهنبجو  اهلهأ   ᚽبلسᘭة طئاحلا  ضرع  بᣆᡧتو   

لعفل ةدعتسم  اهنឝب  ددهتو  ..لاصفنلاا  اهاعم  قراف  شم  اهناو  ..ةداج  اهنإ  اهتقᖁᗫطو  اهي يعو   اهملا  
اهتيدج راᘘتخا   ᣚᡧ

ᢝ ᢻًوأ -   - انبحاص أدᘘي  ..اهتمارك  نوصتو  اهسفن  ᣥᢝحت  ناشلع   ᣒᡫ
ᢝء لو   ᣒᡫ

ᢝء يأ  
..ᣌᢕᡧتᖔᗫش ةنوعرلاو  ةسامحلا  ەدخاتو  دᘭعولاو ، دᘌدهتلا  نم   ᗷمᖂᗫجــــ

..اهسفن ةᘭلم  دᘭعتسᘻو  اهتيمدآ ،  ᘻسᣂᡨد ةᗫوان  اهنលو  ..ةرم    ل ᣂᢕغ  يد  ةرملا  نإ   ᘌكᙬفش ام  لوأ   ᚽس
ةوطخ ءارولل  رقهقتᗫو  ..ةᘘح  ةᘘح  انبحاص  عجاᣂᡨي  ..لᘭقثلا  راᘭعلا   نم  ةحᘭضف  رملأا  ᣕᡧتقا  ول  ᣎᡨح 
تᘭبلا ناشلع  ᣓᢝفن  نم  ᣂᢕغاه  ..كناشلع  ᣂᢕغتاه  انأ  ..صلاخ  ᣚᡧوش  

ᢝ.. بᘭط  اهل : لوقᗫو  ..ةوطخ 
.هلمعأ  انأو   ᗷظلاᘘط هᘌإ  ةزواع   ᣠᢝ ᣠᢝوق  ..كنع  ᣎᡧغتسأ  ردقاه   شمو   ᗷحاᘘك انأ  ..ش᚛ᖁختيام 

..خفلا   ᣚᡧ
ᢝ تعقو  ەدك   ᣦᢝ   ᚽس..

نم ᣎᡧᢝيدإ  ..اᘭنع  نم  اهل   ᘌلوق ..ᣆᡧᗖᣎᡧᢝتو  ᣎᡧّᢝيهت   ᗷلط ..ᣅᡧاح  اهل   ᘌلوق ..سᖔᚱك  ᣎᡧᢝلماعت  هل  لوقت 
.لماشو  رحاسو   ᣃᗫعــــ ᣂᢕغت  ..ᢿًعف  ᣂᢕغتي  أدᗫᘘو  .اذكهو  ..اعᘘ᠍ط  اهل   ᘌلوق ..كمامتهاو  كتقو   

؟ ةᘘعللا ᣌᢕᡧف  ةلᜓشملا ؟  ᗷᣛᡨ ᣌᢕᡧف 

عــــᣄᗫلا ءافطلإا  ᣂᢕغ  فده  يأ  هᘭل  شᙏاᝏام  هنលو  ..ᣂᢕصق  ەرمع  نលو  ᘭᣛᡨقح 
ᢝ.. شم  ەد  ᣂᢕغتلا  نإ  ةᘘعللا 

شم  ᗷلجلاج.. ةحᘭضف  نم  بعرملا  فوخلاو  ..روملأا  رتوتل  بذاᝣلا  باعᙬᘭسلااو  ..بضغلا  قᖁᗫحل   
عجرت امل  ..ةᖔᗫش   ᗷدع ᢿًعف  رهظᘭب  ەدو  ..دᘌدج  نم  ءدᘘلا  وأ  ةئداهلا ، ةعجارملا  وأ  داجلا ، حلاصلإا   

..ةلماعملا ءوسو  ةوسقلاو  ةناهلإا  نم  دᖂᗫم  عم  ..أوسأ   ᚽلᜓش اᘘ᠍لاغ -   - ᚽس ..ةمᘌدقلا  اهتداعل  امᗫر  
.لᘭكنتلاو  ماقتنلاا  نم  ᣂᢕثك  مهيلإ  فاضم  

نإ بناج  ᣠإ  ..ᣂᢕتك  لصحᘭب  هنل  ..ەد  عباتتلا  اهيف  لصحᘭب  ةᘭجوزلا  تلاᜓشملا   ل شم  اعᘘ᠍ط 
ول ةصاخ  ..ةᘭفطاع  تاقلاع  اهمظعم  ..ةᘭجوزلا  تاقلاعلا  ᣂᢕغ  ةᘭنات  تاقلاع   ᣚᡧ

ᢝ لصحتب  يد   ةᘘعللا 
.نᖁᗫخلآا  ᗷرعاشم بعلاتلاو  نولتلاو  بلقتلا   ᣚᡧ

ᢝ ةذتاسأ  دحأ  ᣍᡧاثلا 
ᢝ فرطلا   نا

.ᣌᢕᡧلح ᣂᢕغ  شاهلام  تاقلاعلا   ᣚᡧ
ᢝ ةنمزملا  تلاᜓشملا 

.صصختم دنع  ᘭᣛᡨقحلاو 
ᢝ داجلاو  يرذجلا  جلاعلا  امإ 

.دᗷلأا  ᣠإ  ةقلاعلا  ᣂᡨب  وأ 
..ەدك ᣂᢕغ 



.رمع  عاᘭضو  ..تقو   عاᘭض  ᘘᣛᡨي 



زاوج ) همسا  ᣢᢝلا  قلاطلا   ) ةᘘعل
 

يذؤتب يد  ..مهيذؤتب   ᚽس شم  اهنلأ   ᗷضع.. عم   ᘌاهوبعل ᣌᢕᡧنتا  نكمم  ةᘘعل  عشᚽأ  يد  نإ  دقتعأ 
.مهاعم  ةᘭنات  فارطأ  

تᛳب  ᗷزاوجلا.. ةقلاع  يأ  شوهلام  مهنᚏب  ᣢᢝلا  عقاولا  نل  ..قرولا  ᣢع  نᗫزوجتم  ᣌᢕᡧنتا  مادق  تنإ  ..انه 
 ᗷنئا. قلاط  هلخاد   ᘌثدح امو  ..جاوزلا  ةتفلا  هᘭلع  قلعم   

ملاظو  ᘌسأ ..ةشحوو  دصو  روفن  ..دورᗖو  ءافجو  رجه  مهنᚏب   ᗷضع.. نع  اᡔدج  اᘭᡔسفن   ᗷُداع ᣌᢕᡧنتا 
.لمأ  نادقفو   

ەاوج نم  هسفن  دحاو  لو  ..مهافتلا  نم  ةجرد  يأ  لاو  عᖔن  يأ  شᛳفام  ..راهن  لᘭل  تلاᜓشمو  تاقانخ 
.ضرلأا هجو  ᣢع  نم  ᣛᡧتخم 

ᢝ ᣍᡧاتلا 
ᢝ  ᘌلاᣚᡨ

ᢝ حبصلا   ᘌصᣑ  
ناᘭحأو

᠍
ا ᣍᡧاتلا 

ᢝ.. ارو  نم   ᣃᡫعᘭة ᣂᢕغ  ةقلاع   ᘌلمع مهنم  دحاو   ل نإ  لاوحلأا ،  ᗷضع  ᣚᡧ
ᢝ اعᘘ᠍ط  لصحᗖᘭو 

.ةجاح  لاو  ەارو  نم  شم   
؟ هᘭل  ᗷضع عم  ᣌᢕᡧلمᜓم  ..لᜓشلا  اذهب  ᣎᢕس  عضولا  املاطو  ەدك ؟ لاحلا  وه  املو  بᘭط 

.اهلوصأ  ᣢع  ةᘘعللا   ᗷᣛᡨ انه 
ᘌرثأ نكمم  قلاطلا  ناشلع  ..شوذأتيام  لاᘭعلا  ناشلع   ᗷضع عم  ᣌᢕᡧلمᜓم  ..لاᘭعلا  ناشلع  كل :  ᘌلوق
لو ، ᘌكᣂᢔاو امل  ᣂᢕغ  مهمأو ، مهوبأ  طسو   ᣚᡧ

ᢝ  ᘌعᛳاوش امل  لاᘭعلا  هضرب  لوقت : ᣦᢝو  ..مهتᚏسفن  ᣢع  
.ةتح   ᣚᡧ

ᢝ دحاو  
ةقᖁᗫط شᙬفشام  ᣎᡧᢝل  لافطلأل ،  (Abuse) للاغتسلاا ءوس  عاو  ـــ نأو قر  طـ كــل  تفش  ةقᘭقحلا  انأ 
مᜓنبج اورᣂᢔتو  ..مدلاوأ  ةعامش  ᣢع  مᝣلشف  اوقلعت  مᜓنا   ᣦᢝ ᣢᢝلا  ..يد  نم  عظفأ  مهللاغتسا  ءوسل  

مهتᚏسفن ᣢع  فوخلا  ءاعدا  تحت  دس ) قᖁᗫط   ) ᣚᡧ
ᢝ رارمتسلاا  اوررقتو  ..مهتحلصم  نم   ەد   ᗷنأ

.مهلᘘقتسمو
شم  ᗷضع ᗖᣌᢕᡧو  مᜓنᚏب  ةلᖔᗫطلا  ةᘭسفنلا  تافاسملا  مدلاولأ ؟ يذؤم  شم  ەد  هᘭف  وتنا  ᣢᢝلا  وه  بᘭط 

مهلوقع ەوشᙬب  شم  ناᘭحأ )
᠍

ا بᣆᡧلاو   ) ᣠᢝاعلا توصلاو  تاقانخلاو  بذجلاو  دشلا  اقᖂᗫ᠍مت ؟ مهقزمتب   
؟ مهــᖔᗖلقو  

مهنإ ᜧᣂᡨأ  يذؤملا  حجان ؟ قلاط   ᣚᡧ
ᢝ لالاو  لشاف  زاوج   ᣚᡧ

ᢝ  ᘌعᛳاوش مهنإ  دلاولأل  ᜧᣂᡨأ  يذؤملا  وه 
؟ دقفلا  ᗷضع عم  ᣎᡨح  ةنيكسو ، ءوده   ᣚᡧ

ᢝ لالاو  ةمئادلا ،  ᗷتانحاشملا دᘘَّلمُ  دودشم  وج   ᣚᡧ
ᢝ   ᘌعᛳاوش

؟ دلاوأ هᘭف   ᘌنوك نكمم  هنإ  فراع   نا شم  قلاطلا  للح  امل   انᗖر  وه 
ᣎᡧعم نع  ام᠍امت  ةهوشم  ةروص   ᣦᢝ تويبلا ، نم  عو  ــ نلا اذ  هـ  ᣚᡧ

ᢝ فسأ -   ᗷᜓل  - دلاولأل لصويب  ᣢᢝلا 
.اهسفن ةاᘭحلا  ᣎᡧعمو  ةمحرلاو ، ةدوملا  ᣎᡧعمو  بحلا ، ᣎᡧعمو  جاوزلا ،  

شوزوجتيام  ᘌاوررق مهنإ  وأ   ᘌكᣂᢔاو.. امل   ᗷفاذحᣂᢕاه يد  ةروصلا    ᘌاوررك اᘘ᠍لاغ -   - مهيلخᘭه ەدو 
.ةᘌاغلل  ةئᚏسم  تاقلاع    ᣚᡧ

ᢝ  ᘌاولخد وأ  ..صلاخ 
فراعو ..ةنمزمو  ةᘘعص   ᗷضارمأ اه  ــ تᗷاصលو ..انعمتجم   ᣚᡧ

ᢝ ــة  ᣐᢔᢝوزلا تاقلاعلا  ــد  ᣛᡨعت
ᢝ اᡔد  ردقمُ جـ انأ 



ᣚᡧ
ᢝ رارمتسلاا  راᘭتخا  نលو  ..ةᘭنوناقلاو  ةᘌداصتقلااو  ةᘭعامتجلااو  ةᣃᗫلأا  قلاطلا  تلاᜓشم  فᘌاشو   

..فارطلأا لᝣل  ةلذملاو  باذعلاو  ءاقشلا  نم  ᣂᢕثلا  دض  ᣂᢕخلأا  دصلا  طئاح   ᘌنوك دق  لشاف  جاوز   
.عيمجلا  سوؤر  قوف  ىواهتي  لᣂᡧᡧم  ةدمعأ  رخآ  مᘭمرت  هفده  رارق  نوكᘭب  ناᘭحأ 

᠍
ا هنលو  

..نل 

نم ولخت  ةنيمأ  ةرظن  روملأل  رظننو  ..سفنلا  عم  ةقداص  ةفقو  فقن  اننإ  وه  ..ةعاجش  ᜧᣂᡵلأا  رارقلا 
.جلاعنو ..ᣙسᙏو  ..لواحن  ررقنو  ..لاهسᙬسلااو  ةᘭنانلأا   

.ةكرᗖو ᣂᢕخ  ..جلاعلا  عفنو  ..ةᘭنلا  انقدص  ول 
لوقᘭب : ᣢᢝلا  ..انᗖر  نم  مᜓحأ  لاو  ملعأ  نوكنه  شم  ..شعفنام  ولو 

ف
َ

دْقَ ذ 
َ

كَلِ  ᘌَْلْعَف نْمَوَ  اودُتَعْتَلِ   ᣅᡧَِار᠍ا ت 
ُ

كسِمْ
᠑

َّنهُو ᢺوَ 
َ

 ᗷَِفٍورُعْم  ᣃََُِّّنهُوح أ 
᠐

وْ  ᗷَِفٍورُعْم ف 
َ

أ
᠐

كسِمْ
᠑

َّنهُو ﴿
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َ
هُسَفْ ل᠐ظ 

᠐
مَ

..انسفن  ملظن   ᗷشلا
..انلاᘭع  ملظن   ᗷشلا

.يد  ةᘘعللا   ᗷشلا
..ه  ـ للا ᣔᡧري 

ᢝ  ᗷام جاوز  امإ 
.ᢻًوعفم   نا ار᠍مأ  ـه  للا  ᘌقᣕᡧ

ᢝ امលو 
 



بوسᣄلا )  ) ةᘘعل
 

اᘭᡔسفن ةهوشمو  ةᘌذؤم  نوكتب  ᣢᢝلا  ةᘭفطاعلا ، تاقلاعلا   ᗷضع  ᣚᡧ
ᢝ بعلتᙬب  ةفᘭطل  ةᘘعل   ᗷᣛᡨ يد 

(. بوسᣄلا  ) ةᘘعل اهمسا  يد  ةᘘعللا  ..يد  ةقلاعلا  اوهني  مهنإ  ةنيعم  ةطقن  دنع  اوررقᘭبف  ..اهباحصلأ  
؟ هᘌإ  ᘌعᣎᡧᢝ

ᘘᣛᡨن نكمم   ᚽس انᙬياᜓح ، ᣧᢝنن  صلاخ  انحإ  : ) ضعᘘل اولوقᗫو  ..عادولا  تاظحل  ـد  نع اوجᘭي   ᘌعᣎᡧᢝ
ةᘭنات تاجاحو  ةᖔᗫش ..)  ل كᘭلع  نمطا  لصتاه   ) وأ دوجوم ،) انأ  ةجاح ، ᣎᡨᢝجتحا  ول   ) وأ باحصأ ،)  

.يد  ᣍᡧاعملا 
ᢝ سفن  اهيل  

كحضتب كنإ  فراع  كاوج  نمو   ) كسفن ᣢع  كحضتب  تنإ  يد : ةᘌاᜓحلا  لمعᘭب  دح  لᝣل  لوقأ  بحأ 
ةمᘭقع ةᘘعل  اوبعلتᗖو  ەدك ،) فراع  ەاوج  نم  هضرب  وهو   ) ᣍᡧاتلا

ᢝ فرطلا  ᣢع  كحضتᗖو  كسفن ،) ᣢع  
.اهسفن  ةقلاعلا  ىذأ  نم  ᜧᣂᡨأ  اهاذأ  اᘘ᠍لاغو  ..ةكهنمو   

فرطلل لصّوتب  تنإ  ..تحتل  تحت  نم  ةرمتسم  اهيلختو  ..قوف  نم  ـة  قلاعلا  ᣦᢝ ـ ᣌᡨᡧب ةقᘭقحلا   ᣚᡧ
ᢝ تنإ 

ةᘭنات ةلاسرو  ᣧᢝتنᙬب ،) ةقلاعلا   ) لوقتب حطسلا  ᣢع  ةحضاو  ةلاسر  ..تقولا  سفن   ᣚᡧ
ᢝ ᣌᢕᡧتلاسر  ᣍᡧاتلا  

ᢝ
(. ᘌنكم ..ةᖔᗫش  انيلخ  بᘭط   ) لوقتب قمعلا    ᣚᡧ

ᢝ ةᘭفخ 
..براوم باᘘلا  بᘌاس   ᚽةطاس لᗖᜓو  ەدك  ـك  تᣆᡧح ..ةجاح  يأ  لاو  ةقلاعلا  شᙬيهنأ  ام  ەدك  كتᣆᡧح 

ᣢᢝلا افدلا  وأ  مامتهلاا ، وأ  رعاشملا ،  ᗷضع هنم  لصّوَت  نكمم  ᣍᡧاتلا 
ᢝ فرطلا  ᗖᣌᢕᡧو  كنᚏب  بقث )    ) بᘌاس

..هعطقت كنإ  نم   ᗷدᢻً هᘭب  بعلتᗖو  طᘭخلا ، فرط  كسام  ..يوق  شدعᘘيام  ᣍᡧاتلا 
ᢝ فرطلا    ᘌخᣢᢝ

.هلفقت  كᘭلع  نياه  شم  فطاوعلا  نم  ᣂᢕغص  (  ᣃبوس  ) بᘌاس
ᣢᢝلا ..يد  ةᘘعللا  لᘭصافت  نم  غلᗷأ  ᣛᡧطاعلا )

ᢝ زاᣂᡨᡧبلاا   ) ةملᝣل فᘭصوت  يأ  شᛳفام  نإ  كل  لوقأ  زواع 
، ملاعملا ةحضاو  ᣂᢕغ  ةᘭملاه ، ةقلاع   ᣚᡧ

ᢝ كاعم  ᣍᡧاتلا 
ᢝ فرطلا  لعتو 

᠓
ق كسفن  اهللاخ  نم  لعتب  

᠓
ق

.فده  اهيل  لاو  لᜓش  اهيل  لاو  ᣥسم   شاهلام 
ᣚᡧ
ᢝ  ᘌلخد هنإ  مᘭᜓف  فرط   ل مرحتب   نام يد  ..لأ  ..ةهوشمو  ةᘌذؤمو  ةكهنم   ᚽس شم  يد  ةᘘعللا 

ةقلاع يأ   ᘌُدقف ەدو  ةمᘌدقلا ، ةقلاعلل  ةعجر  طخ  هᘭف  امᘌ᠍اد  ᣢᢝختب  ..ةحضاو  ةᘭقᘭقح  ىرخأ  تاقلاع   
 - صن ᘘᣛᡨت  ةجاح   ل ..لᣂᡧᡧت  انᗖر  ةمحر  ᣢᢝخت  لاو  ..محرت  ᣎᡧᢝعᘌ لا  ..اهلامجو  اهانعمو  اهمعط  ةدᘌدج  

.صن   - صن ᘘᣛᡨي   هل كدوجو  ..صن   - صن دᘌدجلاو  صن ،  - صن مᘌدقلا  ..صن  

نأ ةᖔᗫش ،  ᗷدع  ᗷضع اولسارت ) وأ   ) اوملᜓت اوعجرت  مᜓنإ  اهنم  بوسᣄلا ..)  ) ةᘘعلل ةᘭنات  لاᜓشأ  هᘭف 
ᣎᢔᢝقارت ..اهراᘘخأ  نع   ᘻلأس ..دᘭعᘘل   ᗷعᘭد نم  ᣍᡧاتلا 

ᢝ فرطلا  عباتت  كنإ  وأ  ..تلصح  ةجاح  شᛳفام   
مᘭᜓف دح   ل مه  ᗫᘘᣛᡨو  ..ماقتنلاا   ᗷبا اوحتفت  مᜓنإ  مهبعصأ -  ەدو   - وأ ..كوب  سᛳفلا  ᣢع  هتحفص  

.قارفلا ᣢع  لᘭلذ  مدان  هᘭف  ᣍᡧاتلا 
ᢝ  ᛒفوش ᣢᢝلا  مويلا   راظتنا 

؟ ᗷᣛᡨ هᘌإ 
؟ هل ەد  هᘭل 

ةرهاظلا ..تاᖔᗫتسملا   ل ᣢع  اهيهنت  ᘘᣛᡨي  ..بᛞس  يلأ  اهيهنت  زواعو  ..ام  ةقلاع   ᣚᡧ
ᢝ نوكت  امل 



.بعص  ەد   نا امهم  ..ةᘭفخلاو   
شᛞيسᘻامو ..طويخلا   ل عطقت  ᘘᣛᡨي  ..كنم  حيار  ᣢᢝلا  وأ  كل  ياج  ᣢᢝلا  ىذلأا  فقوت  زواع  نوكت  امل 

.ملؤم  ەد   نا امهم   ᗷاᣚᡨ
ᢝ.. عيفر  طᘭخ  لاو  

ᣚᡧ
ᢝ حاتفملا  ᣤᢝرتو  ..حاتفملاو   ᗷضلاᘘة باᘘلا  لفقتو  ..كᘭف  ةᘭلخ   ᗷᜓل اهلوقت  ᘘᣛᡨي  صلاخ ..)  ) لوقت امل 

.ةملض  اᘭندلاو   ᗷللاᘭل.. ..رحᘘلا   
ᣍᡧاتلا

ᢝ فرطلا  يوغت  لᘌاسر  يأ  هنم  بᙬᣄت  ᣂᢕغص   ᣃبوس شᛞيسᘻام  ..عطقت  ᘘᣛᡨي  ..عطقت  امل 
.عᖔجرلا   ᣚᡧ

ᢝ ᢿًمأ   ᗷراظتنلاا  
..هᘭف ᣌᢕᡧنتلاا   وتنا  اولخدت  ..ᣂᢕبك  ᣓᢝفن  قفنل  ماᘌلأا  نم  موي   ᣚᡧ

ᢝ لوحتي  نكمم  ..ەد  ᣂᢕغصلا  بوسᣄلا 
.مᜓتاᘭح  لوط  ..هنم  اوعلطت  شوفرعتامو 

..كسار   ᣚᡧ
ᢝ كنيع 

..كدᘌإ   ᣚᡧ
ᢝ كصقم 

ᘻكتشᛳش.. امو  لمᜓتو  عجرت   ᘌا
..قلعم دحاو  طᘭخ   ᘻيسᛞش ام   ᘌا

.نلآا  أدᗷاو 
.ادᗷ᠍أ  أدᘘت  نل  وأ 

 



ا ) لـمّـ  ) ةᘘعل
 

.ᣤᢝوي  ᚽلᜓش اهمدختسᛳب  اننم  ᣂᢕتكو  ..اᡔدج  ةروهشم  ةᘭسفن  ةᘘعل 
كسفنب كتحرف  لجأت   ᘌعᣎᡧᢝ ..ةᘭنات  ةجاح  لصحت  امل )  ) ةنيعم ةجاح  لجأن  انيلختب  يد  ةᘘعللا 

..كدᘌإ  ᣚᡧ
ᢝ ةداهشلا  كسمت  امل )  ) ةᘌاغل ᣍᡧات 

ᢝ كتحرف  لجأت  تحجن ، ولو  حجنت ، امل )    ) ةᘌاغل كتاᘭحᗖو 
.ةفᘭظولا   ᘻملتس امل )  ) ةᘌاغل  نام ةᖔᗫش  كتحرف  ᣢع   ᘻتسᣎᡧ كدᘌإ ،  ᣚᡧ

ᢝ ةداهشلا    ᘻملتس ام  لوأو 
( امل  ) نام ةᖔᗫش   ᘻتسᣎᡧ اهصلخت ، ام  دعᗖو  ةماع ، ةᖔᗫناث  صلخت  امل )  ) كملاحأ قيقحت  ᣢع   ᘻتسᣎᡧ

.ەرب   ᘻرفاس امل )  ) ةᘌاغل ᣍᡧات 
ᢝ كاعم  جᖁختت ، ام  دعᗖو  ةᖁᗫقᘘعلا ، ةᘭلᝣلا  نم  جᖁختت   

ةᖔᗫش  ᘻتسᣎᡧ ررقت  مهشوحت ، ام  درجمᗖو  ᣌᢕᡧشرق ، شوحت  امل )  ) ةᘌاغل كعوجر  لجأتو  ەرب   ᘻرفاس
ᣌᢕᡧتبح ᣂᢔصت  لاᘭعلا  لᘘقتسم  نمأت  ام  دعᗖو  ..لاᘭعلا  لᘘقتسم  نمأت  ناشلع  ةᖔᗫش  اودᖂᗫي  امل )    ) نام

.بسانم  تقولا  نا  سحت   امل ) )
..ᣌᢕᡧتبح لقتت  امل )  ) ᘻتسᣎᡧ  ᘌعᣂᢔّ املو  لولأا ،  ᘌعᣂᢔّ ᣍᡧاتلا 

ᢝ فرطلا  امل )  ) كرعاشم نع  كᣂᢕبعت  لجّأت 
.كفورظ   ᘻفوش امل )  ) ةᘌاغل  نام ةᖔᗫش  كاعم  لقتت ، ام  دعᗖو  

.ادᗷ᠍أ  صلخᘭه  شم  وه  ᣢᢝلا  ..كارو  ᣢᢝلا  لخت 
᠓

ص امل )  ) كسانو كفراعمو  كلهأ  نع  كلاؤس  ᣎᡨح  لجّأت 
ᘻفوش امل )  ) ᣍᡧات

ᢝ اهلجأت  اهلوقت  ردقت  املو  اهلوقت ، رداق  كنإ  سحت  امل )  ) ةᘌاغل لأ )  ) ةمل كاوج  متكت 
.ةمزلا  اهيل  شᙏوكᘌام   ᘌنكم ةᖔᗫش   ᘻتسᣎᡧ ، ᘌلصح املو  لصحᘭه ، ᣢᢝلا  هᘌإ  

 ᘻهلمحتس. ردقته  كنإ  روصتت  امل )  ) ᣎᡧتسᘻو هتقو ،  ᣚᡧ
ᢝ هᘭب  سحتب  شم  ..مللأاو  نزحلا  ᣎᡨح 

هنإ نمطّت  امل )  ) ᣎᡧتسᙬب ةاᘭحلا ،  ᣚᡧ
ᢝ درفتملا  كقᖁᗫط  راᘭتخاو  دوجوملا ، نع  فلاتخلاا   ᣚᡧ

ᢝ كقح  ᣎᡨح 
.رطاخملا  نم  ردق  لقأ  هᘭفو  ..نمآ  قᖁᗫط   

.بᛞس    هᘭف   ᘌنوك امل )  ) ةᘌاغل هلجّأتب  ..كᗷاᘘحأو  كᗷاحصأو  كتانᗖو  كدلاولأ  كنضح  ᣎᡨح 

..ᣌᢕᡧنسلا  قᙬᣄب  امل ..) )
..ةنس  ما  ᗷدع كنلأ 

.ةجاح    يأ   لصحت  امل ..)  ) ةᘌاغل اهيف ، ام  لمجأ  ᣢع  تᘭنᙬساو  ، اهل كتاᘭح  تلجأ  كنإ  فشᙬكته 
..كᘌدᘌإ  ᣌᢕᡧب  نم   ᗷرمعلا برهتب  امل ..) )

.ةنس   ما وأ  رهش ،  ما وأ  موي ،  ما اهاعم  تدخأ  امل )  ) ل ᣚᡨلاتهو 
ᢝ ..ارول  صᘘته  ..رخلآا   ᣚᡧ

ᢝ ..كنلأ 
.كᘭلع  صلخت  امل )  ) ᣂᢕغ ..صلخته  ام  اهرمع  امل ..)  )

.. كᘌأر هᘌإ 
..تقولد ررقت 

ᣍᡧات
ᢝ.. امل )  ) شلوقتام كنإ 

.ااااااااااااااااااادᗷأ 
 



بعلا ) شم  انأ   ) ةᘘعل
 

.تاناحتملاا  تاقوأ   ᣚᡧ
ᢝ ᣌᢕᡧيسفنلا  ءا  ـ بطلأا تاداᘭع   ᣚᡧ

ᢝ اᡔد  اᡔدج جـ ةرركتمو  اᡔدج ، ـة  مهم ةظحلام  هᘭف 
..لفلا يز  رᜧاذᘭب  ..لولأا  علطᘭب  ..قوفتم  ەرمع  لوط  ةماع ..) ةᖔᗫناث   ᣚᡧ

ᢝ وأ   ) ةقومرم  لᘭة  ᣚᡧ
ᢝ بلاط 

تقو ᗫᘭᣑᢔᢝو  ..ᣂᢕظنلا  ةعطقنم  ةᘭساردلا  هتازاجنលو  هتاحاجن  ᣢع  هل  اوفقصᗫو  ەوبحᘭب  هلهأ   
شم ..زكري  فراع  شم  ..بتلا  قياط  شم  اᡔدج : ةᖁᗫᘘغ  ةلاح  هلصحت  ..بوووووهو  ..تاناحتملاا  
ᣂᢕطت  اهل تامولعملاو  ناحتملاا  ةنجل   ᘌلخد ..يوق  ᣂᢕتكو  عيظف  قلق   ᚽᣄةع.. ᣓ يب  ..ماني   فراع 

طقسᚱو  ᘌلخد وأ  ..هلصأ  نم  تاناحتملاا   ᘌلخد ضفري  وأ  ..اااادج  شحو   ᘌبواج وأ   ..هغامد  نم 
.ةتلاتو  ᣌᢕᡧنتاو  ةرم 

ةجᙬᘭن قلقو  رتوت  ضارعأ  نم  ءزج  ᗫᘘᣛᡨو  ةنس ، يأ   ᣚᡧ
ᢝ بلاط  يأ  عم   ᘌلصح نكمم  ەد   ل اعᘘ᠍ط 

هᙫᘭن ..خوراصلا  يز  ᣒᡫام 
ᢝ دح  نع   ᗷملᜓتا انه  انأ  نل  ..صلاخو  فخᗫو  جلاعتᗫو  ..تاناحتملاا  طغض  

.ضرلأا  تحت  عقو  ..لأ  ..ضرلأا  ᣢع  عقوو  ᣄكتا  ةأجف  هنل  ..اᡔدج  قوفتمو  رطاشو  
ᙏفوش اولاعت  ..هᘭلع  ودᘘي  امم  ةᖔᗫش  قمعأ  ᣂᢕسفت  هᘭل  نوكᘭب  يد  تلااحلا  ( ل سᛳلو   ) ᗷضع  

.ᜧᣂᡨأ  برق  نع  ةᘌاᜓحلا  
راᘭعم  ᣦᢝ ةجᙬᘭنلا  ..اᘭندلا   ᣚᡧ

ᢝ ةجاح  مهأ   ᣦᢝ تاجردلا  نإ  همأو  ەوبأ  نم  هل  لصو  ..ᣂᢕغص  لفط 
ᘌجᘭب هنإ  ( ᚽᣄᡫط  ) بحلا مهنم  هل  لصو  ..هᘭب  مهتقلاعل  ᣒᢝاسأ  ددحم  وه  عᖔمجملا  ..هنع  مهاضر  

ماᣂᡨحلااو مامتهلاا  مهنم  هل  لصو  ..لولأا   ᘌعلط هنإ  ( ᚽᣄᡫط  ) لوبقلا مهنم  هل  لصو  ..ةᘭئاهنلا  ةجردلا  
.هناᣂᢕجو  هᘘيارقو  هلᘌامزب  ةنراقملا  ᣂᢕغ  ەد  ..هتسارد   ᣚᡧ

ᢝ قوفتم   ᘌنوك هنإ  (  ᚽᣄᡫط )
شم ..ماᣂᡨحلااو   ᗷمامتهلاا سحنو  لوبقلا ، ᣚᡨلانو 

ᢝ بحلا ، دخان  ناشلع  نمتلا  عفدن  ..مامت  صلاخ 
ᣌᢕᡧبلاط مه  شم  ᣒᡫام 

ᢝ.. لولأا ؟ بᛳترت  ᣌᢕᡧينᙬسم  هـم  شم  ..ᣅᡧاح  ةᘭئاهنلا ؟ ةجردلا  نᗫزواع  مه  
.اᘭ يع  نم  بᘭهرلا ؟ قوفتلا  

..ەدك  ᚽس شم 
اهمسا ةجاح  هᘭف  نإ  سانلاو ، عراشلاو  عمتجملاو  ةسردملا  نم  هل  لصوي  ، ᚽشᖔᗫة  ᘌكᣂᢔ ام   ᗷدع ەد    

هᘭل ᘘᣛᡨي  ناشلع  ةمقلا   لᘭتا نم   لᘭة  ᘌلخد مزلا  هنលو  عاق ..)  ) لᘭتا دᜧᘭأ  هᘭف  ᘘᣛᡨي  ةمق ..)    ) لᘭتا
( ᗷسدنهمشا  ) اᗫو روتكد )  ) ᘌا هل   ᘌاولوق امل  ملاس  اᗫو  ..عيضᘭه  هلᘘقتسم  لاលو  ..جيᙬسᗖᖁᚱو  عضوو  ةمᘭق  

.ةرظتنملا  ةᘭلᝣلا  لخدᗫو  ..يد  تافارخلا   ᘌقدص اعᘘ᠍ط  وهو  ..يدادعإ  ᣠوأ   ᣚᡧ
ᢝ وهو  

عᖔمجم  ᘻيواس تنأ  : ᣦᢝ ەدوجو  نعو  هسفن  نع  لئاسر  نم  هل  لصو  ام   ل ..دᘌدش   ᗷراصتخا
.كتاجرد  

هتقو نم  ەد  نمت  عفدو  ᣆقت ،) دقو  لوطت  دق   ) ەرمع نم  ةر  ـ تف ةجوملا  عم   ᘌمᣓᡫ
ᢝ رطضا  وهو 

اهنإ قدص  وهو  هلهأ   ᗷملاحأ تلدᘘتا  ᣢᢝلا  ، ) ةᘭصخشلا وه  هملاحأو  هᘘهاومو  هᘘعلو  ەدوهجمو   
.بعلا  شم  انأ  ەدك  ةᘌاغل   ᚽس.. كل : لوقᗫو  ..تقو  هᘭلع  ᘭᣑᢔᢝي  ام  ةᘌاغل  هملاحأ ..)

نطاᘘلا هلقع  علطᗫو  ..هᘭلع  هلهأ  تاحومطو  ملاحأ   ل ᣂᢕᡧكرت  تقو  ..ةماع  ةᖔᗫناث   ᣚᡧ
ᢝ ᢿًثم  ᘭᣑᢔᢝي   ᘌعᣎᡧᢝ

( دᖂᗫي وأ   ) لقᗫو ..ەᣂᢕᡧكرت  لقᘭف  ..ةلزهملا  ەذه  فاقឝᘌب  ار᠍وف  ذᘭفنتلا  بجاو  ᣢᢝخاد   ᗷرارق دراملا  يز   



..شلحᘌامو تاناحتملاا  لخدᗫو  ..هلهأ  لاو  هسفن  لاو  بتلا  لاو  ةرᜧاذملا  قياط  شم  ᗫᘘᣛᡨو  همون ..  
شم لوقتب : هعمتجمو ، هلهأ  ᣠإ  ةرفشم )  ) ةᣂᢕغص ةلاسر  لصّوي  ناشلع  ..هسفنب  هسفن  لشِفᘭُب    هنأ

ᣂᢕغ ᣎᡧᢝم  شوتفوشام  وتنا  شم  ..تاجرد  بᘌاج  انا  ام  ـه  للاو بᘭط  تاجردلا ؟  ᣚᡧ
ᢝ ᣍᡧوتلᣂᡨᡧخا 

ᢝ وتنا  
ـه للاو بᘭط  ةجᙬᘭنلا ؟ ᣂᢕغ  ᣎᡧᢝم  نᗫزواع  شم  وتنا  شم  ..طقاس  انلا  ـه  للاو بᘭط  عᖔمجملا  ؟

.مᜓططخ   ل مᝣل  لِّشفاه  ..مᗫᜓرولأ 
..حلاملا ᣠᢝاᘭللاو  حارفلأا  هل  اومᘭقᗫو  ةماع ، ةᖔᗫناث   ᣚᡧ

ᢝ ᣂᢕبك  عᖔمجم  ᢿًعف   ᘌجᘭب ᣢᢝلا  وه  اعᘘ᠍ط  نعللأاو    
وأ ᣠوأ  تاناحتما   ᣚᡧ

ᢝ ᗫᘭᣑᢔᢝو  هعومجمل ..)  ) اوطرغزي يدصق  ..هل  اوطرغزᗫو  هل  اوفقسᚱو  هᘭب  اورهب ᗫو   
انأ ەدك ..) كᣂᢔُيب  ᣢᢝلا  لمجلا  يز   ) انه كرُباه  انأ  ..بووووووتس  كل  لوقᗫو  ، لᘭة ...وأ ) ةتلات  وأ   ) ةᘭنات  
وأ ..فᘭنع  ᣔᡧرم 

ᢝ ᣓᢝفن  رتوتو  فوخ  هل   ᘌᣑᢔᢝ وأ  ..تقو   ᘌعيض أدᘘيف  ..انه  نم  كرحتاه  شم  صاالاخ   
شم مهل : لوقتب  نطاᘘلا  هلقع  نم  ىرخأ  ةلاسرب  مهظᘭغᘭب   هنأ ...وأ  ...وأ  ..تاناحتملاا  شلخدᘌام   

 ᗷᣛᡨ. اوفوش  بᘭط  هنᗫزواع ؟ وتنا  ᣢᢝلا  ᣎᡧᢝم  اوتدخأ   
وه ةنلاغش  لغتشᚱو  ..ᣂᢕخ  ᣢع  جᖁختᗫو   ᘌصلخ امل   ᗷᣛᡨ  ᣦᢝ ᣢᢝلا  ..يد  ةᘘعللا  نم  ةتلات   ᙏةخس هᘭف 

..اهراتخم لاو  اهزواع   اᙏش ام  ᢿًصأ   
ᗫᘘᣛᡨو ..هᘭف  اهلغتشا  ᣢᢝلا  مويلا  ەركᗫو  اههركᗫو   ..اهنم  دسᙬت  هسفْنِو  ..اهيف   ᘌلطع ..ةᖔᗫش   ᗷدع ᗫᘭᣑᢔᢝو 

؛ مهᣂᢕغو مهᣂᢕغو  ..ةلداᘭصو  ..ᣌᢕᡧسدنهمو  ..مهلغش   اوباس  ةرتاد  تفش  انأ  ..لᜓش   ᗷيأ  ᛒسᚏاهب زواع 
.ᢿًصأ مهراᘭتخا  شᙏاᝏام   ەد  نإ  ..لغشلا  نم  ᣌᢕᡧنس   ᗷدع اوفشᜧᙬا  مهنلأ 

دقو ..اهلاشفإ  للاخ  نم  مهلشفᗖᘭو ، ..هسفن   ᣚᡧ
ᢝ  ᚽس مهنم ، مقتنᚏب  هنإ  ..ەد  ةلᜓشمو  ..ەد  ةلᜓشم    

..ام᠍امت كᜓفتت  ᣢᢝلا  ..ةᘭسفنلا  هتᙫيكرت   ᣚᡧ
ᢝ  لما خسفت  ᣠإ  ناᘭحلأا   ᗷضع  ᣚᡧ

ᢝ ماقتنلاا  اذه    ᘌلص
.بعصلأا  زارطلا  نم  ᣓᢝفن  ضᖁᗫمل  لوحتᗫو  

..مأو بأ   ل ᣠإ 
..ةسردمو  سردم   ل ᣠإ 

..سانلا   ل ᣠإ 
..مᝣلضف  نم 

..مهتاجرد   ᣚᡧ
ᢝ مدلاوأ  شولᣂᡨᡧختام 

.مهعᘭماجم   ᣚᡧ
ᢝ مدلاوأ  شونجسᘻام 

..ةماعلا ةᖔᗫناثلا   ᣚᡧ
ᢝ ملاعلا  ᣢع  لولأل  يوق  شوفقصتام  ..ةᘭملا   ᣚᡧ

ᢝ ةسمخو   ᗷملاᘭة يوق  شوحرفتام 
..ةهوشم تاᘭصخش   ᘌنوك نكمم  ەد  نمت  ناشلع  ..ةᗷاجلإا  ةقرو  لᘭفقتب  يوق  شورخشفتتام   

.ةضᖁᗫم  سوفنو  
؟ مدلاولأ هᘌإ  اولَّصوتب 

 . .حورلا ةعوᣂᡧᡧم   ᚽᣄᡫᗫة اخ᠍وسم  انافك 
 ᗷتغل.. دق  لاأ 
.دهشاف  مهللا 



 



ةᣂᢕᡧباᣂᡨلا ) بلق   ) ةᘘعل
 

راᜓفأ نم  وه ،)  ) ᘌهصخ ام  كᘭلإ )  ) بس ي دح  نإ   ᗷعمᣎᡧ طاقسلإا ..)  ) اهمسا ةᣂᢕهش  ةᘭسفن  ةرهاظ  هᘭف 
نإ  ᘌسح ام  لدᘘف  وه ..)  ) شم ەد   ل بحاص  تنإ )  ) كنأ ..ەᣂᢕغ  وأ  كولس  وأ  تاᘘغر  وأ  رعاشم  وأ  
ᣢᢝلا تنإ )  ) كنإ  ᛒفوش ..ᣆقم  وه )  ) نإ  ᛒفوش ام   ᗷلد ..ههركتب  تنإ )  ) كنإ  ᘌسح ..كهركᘭب  وه  ) )

ᗷلشفلا. اᘭᡔصخش  تنا  كمهتي   ᗷهلشف..  ᘌعᣂᡨف ام  لدᗖو  ..ᣆقم  
وأ هᘭف  ركفأ  ام  ةᘭلوؤسم  ةᘭلوؤسملا ؛ لمحت  مدع  اهلوأ  ةᣂᢕتك ، ةᘭعاو  ᣂᢕغ  فادهأ  اهيل  ةفورعم  ةرهاظ 
وأ (، ᣦᢝ  ) وأ وه ،)  ) وأ تنأ ،) ( ـ ب انأ )  ) لادᙬᘘسا قᖁᗫط  نع  نᖁᗫخلآا ، ᣢع  اهؤاقلលو  هلعفأ ، وأ  هᘭب  رعشأ   

مه .)   )
روعشلا ملأو  ةقᘭقحلا ، ةهجاوم  ةمدص  دض  اᡔدج  ةᘭئادᘘلا  ةᘭسفنلا  تاعافدلا  دحأ  وه  طاقسلإا 

.هتهجاومو   ᗷأطخلا فاᣂᡨعلاا  ةᘭلوؤسمو  ،  ᗷبنذلا
بلق  ) اهفده ..اᡔدج  ةᘌذؤم  ةᘭسفن  ةᘘعل  ᣠإ  لوحتᚏب  رركتمو  مئاد   ᚽلᜓش مدختسᛳب  امل  طاقسلإا 

: ᢿًثم يز   ᣃᗫةع.. ةᘭبلول  ةكرح   ᣚᡧ
ᢝ رخلآا ، فرطلا  ᣢع  ةᣂᢕᡧباᣂᡨلا  )

.ةلشاف  ةجوز  ᣎᡨᢝنإ    -  
.ᣎᡨᢝسعت     بᛞس  ᣎᡨᢝنإ    -  

.ةمزلا     شᛳلام  ᣎᡨᢝنإ  -  
..اᘭب     ةمتهم  شم  ᣎᡨᢝنإ  -  
.ᢿًصأ     تس  شم  ᣎᡨᢝنإ  -  

ᣛᡨح 
ᢝ.  ᣚᡧ

ᢝ ةᣆقم  لوط  ᣢع  ᣎᡨᢝنإ  -  
شم ᣢᢝلا  وهو  ةمᘭقلا ، صقنب  سساح  ᣢᢝلا  وهو  لشاف ، ᣢᢝلا  وه  ᣍᡧاتلا 

ᢝ فر  ــ طلا نإ  نم  مغرلا  ᣢع 
.هتارم قح   ᣚᡧ

ᢝ ᣆقم  ᣢᢝلا  وهو  ..هتلوجرب  هساسحإ   ᣚᡧ
ᢝ ةلᜓشم  ەدنع  ᣢᢝلا  وهو  هتجوزب ، متهم  

باعلأو تاعافد  مدختسᙬب  هضرب  تاعمتجملا  ..ةᘭسفن  باعلأو  تاعافد  اومدختسᛳب  دارفلأا  ام  يزو 
.يد  ةᘘعللا   ᣚᡧ

ᢝ ةصصختم )  ) اهنإ لوقن  ردقن  تاعمتجم  هᘭفو  ..ةᘭسفن   
قᣂᡨخنب ᣢᢝلا  انحإ   ) نم  ᗷدᢻً يرغمُ ..) اهسᛞل  ᣢᢝلا   ᣦᢝ  ) لوقن ..شرحتلل  ضرعتت  ةدحاو  امل   ᘌعᣎᡧᢝ

(.. اهسᜧاعن نᗫزواع  ᣢᢝلا  انحإ   ) نم  ᗷلاد سᜧاعتت ..) ەزواع  ᣢᢝلا   ᣦᢝ  ) وأ اهتᚏصوصخ  .)  
نع دعᘘ ب  انحإ   ) ᗷلد ان يد ..) نع  اندعᘘي  زواع  برغلا   ) لوقن ..روشقلا  هنم  دخانو  ان يد   ᙏحطّس املو 

ان يد .)  
ᗷدᢻً لشفن ..) انزواع   هل ملاعلا   ) لوقن ..مᘭلعتلا  ىوتسم   ᣚᡧ

ᢝ ᣂᢕخلأا  انبᚏترت  ᗫᘘᣛᡨو  رخأتنو  فلختن  املو 
اذكهو . انسفنب ..) انسفن  لشفنب  انحإ   ) نم  

فرعت ناشلع  ..ةᣂᢕخلأا  شرحتلا  ثداوح  ىدحإ  ᣢع  اᘌدᘭم  لاᘭشوسلا  تاقᘭلعت   ᗷضع كᗫروأ  ᣎᡧᢝيلخ 
ةᣂᢕᡧباᣂᡨلا    :) بلق   ) هᘌإ ᣎᡧᢝعᗫو  ..طاقسإ  هᘌإ    ᘌعᣎᡧᢝ



ᣢᢝلا ᣢع  كرلا   ᚽس جᖁخاᗖو ، سᛞلاᗖو   ᚽيرعش انأ  ..كل   ᗷلِوقا ..ةولح  ةرّعلا  فاش  هنا  هتطلغ  وه  -  
نامو ..كلهأ   لامج  نم  شمو  ..ضرلأا   ᣚᡧ

ᢝ كشو  ᣗᢝحو  كسفن  ᣂᡨᣤᢝحا  ..ةرظن  ᣎᡨح  ᗖᣂᡨᣤᢝو  ᣘᡧلاتب 
ᢝ  

.ᣎᡨᢝخا      ᘌا اهيحلص  ᣐᢝور  ةتفز ، ةجاح  ᘭᣞᢝف  ᘘᣛᡨي  ..ᘭᣞᢝلع  عامجإ  هᘭف 
ةزياع دᜧᘭأ  ᣎᡨᢝناو  ..هᘌإ   ᘌعᣎᡧᢝ ةفورعم  ةᖁᗖᘭعلا  نم  اهل  لᣂᡧᡧيب  باش  ةدحاو  يأ  ..لᘘهتسᙬب  ةدحاو  -  

.يرهشᙬت      
..هᘭغلاتᗖو هᗫراجتب   كنإ  ەانعم  ەدو  ..يد  ةلحرملل  باشلا  لصوو 

᠓
ᣎᡨᢝ ..اهمدع  نم  ةلاح  ᣎᡨᢝقلتخا  ᣎᡨᢝنإ  -  

.ةناااااااطلغلا     ᣎᡨᢝناف  ..دح  يلأ  هطقش  ᣍᡧوكت 
ᢝ كنا  كلاح  ةزهجم  رخلآا  نمو 

يد   ؟  ᗷخانمᣂᢕك كسᜧاعᘭه  ᣢᢝلا  ᣌᢕᡧم  لفغم   ᗷلقعلا.. ملᜓتن  ᣠᢝاعت  ᣎᡨᢝنب   ᘌا -  
.نيدقعمو  ᣔᡧرم  وكᘘلغأ  ..ᣆم  تانب   ᣚᡧ

ᢝ ᜧᣂᡨأ  ᣎᡧᢝيتهرك   ᘌكقرح ـه  للا ..اᘭᡔسفن  هضᖁᗫم  كمأ  كلᜓش  -  
 ᛒوطقشᣜᢝ. اوحار  ᣗᢝقشᙬت ، ةزواع  ᣜᢝوفاش )...(  مهو   )...( ᗷت ᣎᡨᢝنإ    -  

ᣙᢝلطت نكممو   كفرعته  سانلا  ..ᘭᣞᢝلع  وفارب  ةولح  ةركف  ..ᜧᣂᡨأ  فرعتت  ناشلع   ᗷᣛᡨ رهظت  ةزياع  ەآ    -  
.ااااادج  ةᘭكذ  ةطخ  كوᣂᢔم  فلأ  ..جمارب   ᣚᡧ

ᢝ
.لᗫزامدوم      ᘌا يدعا  ناشلع   ᚽس كᘘجاوح  ..ەدك  ةفرقم  ةدحاو   ᘌاعᜧس دحاو  يازا  برغتسم  انأ    -  

.منهج  شخا  لهاتسأ  كسᜧاعا ، تر  ــ كفو يد  كرعش   ᣚᡧ
ᢝ اهلامع  ᣢᢝلا  ـة  ᗷفاعزلا كتفش  ول  انأ  -  

    ᗷسجᣥᢝ. هᘘيجاو  علخا  تلاق  ..اهشوب  هᘘيجت  شᙬفرعِام    -  
سᜧاع وه   ەآ  دلولاو  ةحاᣆلا  ..ةحقوو  ةصᘭخر   ᗷطᖁᗫةق  ᚽس ᣤᢝلاعإ  وش  لمعت  ةᗷاح  ةدحاو  يد  -  

.لوبق اهنم   فاش   ᘌنوك امل  ᣂᢕغ  ةدحاول  هتᖁᗖᚏع  نم  لᣂᡧᡧيه  دح  هᘭف  هنا  شدقتعامو   ᗷبدأ..  ᚽس
.ᣝᢝاᗖر     ᣢᢝلا  ᣢعو  ᘭᣞᢝلع  ةلᘭن  كتج   ᗷةلط.. اهسفن  لمعت  ناشلع  ᣌᢕᡧشرحتم  داطصت  ةلزان    -  

    ᘌاعᜧوسᣜᢝ. ناشلع  باᘘشلا  رظن  ᣎᡨᢝفلتو  أطخ  يأ  يدᘭصتت  ةفقاو  ᣎᡨᢝنك  ᣎᡨᢝنإ  -  
ᘌاولمع مهولخ  ᣢᢝلا  مه  كرهظمو  كسᛞل  ..ه  ـ للاو دح  نع   ᗷعفادا شم  ..ᢿًصأ  ةᗷاذكو  ᣎᡨᢝنإ )...(  -  

.ەدك  
ᣃᡫتا ᣛᡨئاس 

ᢝ دحأ  نم  باصتغا  ةلواحمل  تضرعتا  ت ب  ᣢع  ىرخأ  تاقᘭلعت  نم  ةعومجم  يدو 
ةصاخلا : تلاصاوملا 

تكسᛒ   ؟ ەازواعو  ةصاخ  ةᖁᗖᘭع  ةᜧᘘار  ..ةᖔᗫش  كسفن  ᣥᢝل    -  
.ةᣂᢔخ     اهنإ  لوقتب  اهتدعق  -  

؟ باصتغا ثداحل  تضرعتا  ةدحاو  لᜓش  ەد  ..لثمتب  اهلᜓش  يد  تنبلا  -  
.بᛞسلا     وه  ەد  نولطنبلا  لصأ    -  

.شرحت     لوأ  ةدعق  شم  يد  ةدعقلا  -  
؟ ەاعم كᘘكر  ᣢᢝلا  هᘌإ  لاؤسلا : -  

.هᗫز   ᚽᣄᡫᗫة ةᘘئذ  كركتفا   ᘌنكم وه  ام    -  
    ᘻهاتسᣢᢝ.   -  



.كᘘصتغᘭه     دح  يأ  ەد   ᚽكلᜓش -  
.ةᘭطاو     ةᖁᗖᘭت  ᢿًعف  ..ةصاخ  ةراᘭس  ᣎᢔᢝكرت   ᘌلخᘭᣞᢝ هᘌإ  ᣎᡨᢝنإ  -  

.كئارغإ      ᘌا ةᣂᢕثم   ᘌا بᛞسلا  ᣎᡨᢝنا  دᜧᘭأ  -  
.باصتغلال  وعدت  ةجاح  كسᛞلو  اس᠍اسأ  كلᜓش  ᣎᡨᢝنإ  -  

.ەدك  لمعᘭه  شم  ةمᣂᡨحم  ول   ᣦᢝ ، ملا ᣂᢕغ  نم    -  
.يروحتب     كلᜓش  ᣎᡨᢝنا  اث᠍لاث  ..ᣄكنت  ᣢᢝلا  كلجر  ᣠᢝزن  اᘭ᠍ناث  ةᖁᗖᘭع ؟ ەاعم  ᣎᡨᢝبكر  يازا  ᣎᡨᢝنا  ᢻًوأ    -  

.ᣎᡨᢝخا      ᘌا ᣥᢝلتتام  كسفنب ؟ يرهّشᘻو  ᣙᢝلطت  هᘌإ  اهتمزلا  بᘭط  -  
؟ هᘌإ اهل  لمعته  سانلا  نل  اهسملᘭه ، شدحام  ةᘌاᘘع  ةسᚽلا  ول  يد  -  

ᣢᢝلا ةدᘭسلا  جوز  ( ᗷلتق  ) شرحتملا اهيف  ماق  ةثلاث ، شرحت  ةثداح  ᣢع  تاقᘭلعتلا  نم  ةᣂᢕخأ  ةنيع  يدو 
هتارم    : نع   ᘌعفاد ناشلع  هل  ىدصت  ام   ᗷدع اهيب ، شرحت   

.هلᜓش     ᣢᢝلاو  وه   ᛒلهاتس ..طشلا  ᣢع  ᣓᡫمت 
ᢝ ةروملأا  بᘌاسو  ثويد  دᜧᘭأ  وه  ام  -  

.خطل   ᘌا لولأا  كتارم  ᣢع  رود  ..اهيب  شرحتا  شᙏاᝏام  مᣂᡨحم ، سᛞل  اهسᛞل  ول  ..طلغ  ᣢᢝلا  وه  -  
لمحتي مزلا  ..ةطلتخم  سانلاو  باᘘش  هᘭف  ناᜓم  ..هتجوزو  وه  رحᘘلا  حار  شᙏاᝏام  ، ᗷدج لجار  ول    -  

.بقاوعلا   
.تادᘭس  اهبتا ᣢᢝلا  مظعم  يد  تاقᘭلعتلا   ᗷسانملاᘘة..

ᗷلاᣆᡧب ــع  ᣥᢝجلا اهيلع  لاهنيل  ..نارلأا  ـد  حأ ᣠإ  اهتيحض  رطضتب  ەᣂᢕᡧباᣂᡨلا ) بلق   ) يد ةᘘعللا 
.تامᝣللاو

 ᚽᣄᡫةسا. ةᙬᣄᡫنملا  ةᘭحضلا ) مول   ) ةرهاظ ارو  ᣢᢝلا   ᣦᢝ يد  ةᘘعللا 
ةᘭحضلا .) حبذ   ) ᣠإ ةᘭحضلا ) مول   ) ار᠍خؤم تلوّح  ᣢᢝلا  ᣦᢝو 

.ةᘭحضلا  رود  بعل  ئرمتسᚱو  ررقᗫو  راتخᘭب  دح  نع  شم   ᗷدج.. ةᘭحض  نع   ᗷملᜓتا انه  انأو 
فواخم نم   ᗷاهلخاد ام   ل طاقسឝب  موقت  سانلا ، نم  ةᣂᢕبك  ةعومجم  امل   لما.. عمتجم  امل  روصت 
ᣌᢕᡧيلامو فلاآو  تائم  اَّمل  ..دحاو  صخش  ᣢع  ةᘭسفن ، دقعو  عيᜧلاو  ةᘭهاركو  بويعو  ئواسمو   

مامأ ةحلسلأا   ل تو 
ُ

زَّهج ..ᜧᣌᢕᡧاᜓسلا   ل  ᘻَُنس امل  ..اᖔᗫᡔنعمو  اᘭᡔسفن  ام  صخش  حبذ   ᘌاوررق ᛞᣄᡫلا  
ᗷᜓل مصوᗫُو  ..رازولأا   ل  ᘌلمح طقف  دحاوو  ..ةلᘭضفو  قح  باحصأ  لᝣلا   ᘌحبص امل   ᗷەدرفم.. ناسᙏإ  

.خاخفلأا   ل  ᣚᡧ
ᢝ طقسᚱو  ..بويعلا  

..تقولا لوط  ماهتلاا  عبصإ  كᘭلإ  هجويب  وهو  كملᘭᜓب  يد  ةᘘعللا  مدختسᛳب  ᣢᢝلا  عمتجملا  وأ  درفلا 
.وه هتيحان   اهل ههجوم   ᘌەد عباصأ   ᗷقᘭة نإ  ةقᘭقحلا  نل  

اهيطحتو ..ةضᖁᗫع  ةلᖔᗫط  ةᣂᢕبك  ةᘌارم   ᣍᢔᢝ ـ ᣑᢔᢝت ..ەدك  ᣝᢝاعم  لمع  دح  ول  ..ەدك  كاعم  لمع  دح  ول 
كسفن .» ملᜓتب  تنإ   ᗷص.. : » هل ᣠᢝوقتو  ..سᖔᚱك  اᘭهتب᙭تو  ..همادق   

نم اوᖁّᗖقو   ᗷضع.. ᣌᢕᡧلاوح  اومّلتا  ..شوملسᙬسᘻامو  ..شوسأᘭتامف  ..ەدك  مᝏاعم  لمع  عمتجملا  ول  امأ 
نលو ..ةᣂᢕغص  ةᘌدرف   ᗷتاوطخ أدᚏᘘب  ..ᣂᢕبلا  ᣙمتجملا  ᣚᡨلاخلأا  ᣂᢕيغتلا  نإ  ..اودᜧأتاو  ..مᜓهبش  ᣢᢝلا   



ᣢع ةفقاو  ةدᘭحو  ەاᘭم  ةطقن  ماᘌلأا  نم  موي   ᣚᡧ
ᢝ  تنا  ᣃاهتع..  ᗷᜓل ةقلطنملا  ةمخضلا  جلتلا  ةرك  

...مامأ  نم  ترم  ةهئات   ᗷراخ ةرّذ  وأ  ..ذفاونلا  ىدحإ  جاجز  
..ᣎᡧتسا 

..ᣦᢝأ
.كᘭ يع  مامأ 

؟ اهفᘌاش
..فراع  كᘭلخ 

.كدنع  نم  امᘌ᠍اد  ةᘌادᘘلا  نإ 
 



ضرلأا )  ᣚᡧ
ᢝ نورخاسلا   ) ةᘘعل

 

اهمسا ةᘘعل   ᣚᡧ
ᢝ ةصصختم  تاعمتجم  هᘭف  ..بوعشلاو  تاعمتجملا  اهبعلتب  ᣢᢝلا  باعللأا   ᗷسانمᘘة

ضرلأا .)  ᣚᡧ
ᢝ نورخاسلا   ) وأ ةᖁᗫخسلا ..)   )

.صلاخ  ةᘭنات  ةجاح  يدو  ..ةجاح  يد  ةᖁᗫخسلا ..)  ) ᣦᢝ ةهاᜓفلا )  ) نإ روصتي  نم  اᡔدج  ᣗخᗫو 

.حورلاو سفنلا  حــــᖁᗫتو  ..برقلا  بᛞسᘻو  ..ةحرفلل  وعدت  ةهاᜓفلا 
رظنلا  ᣚᡧ

ᢝ ةᘭقوفو   ᣠᢝاعتو ، ، Passive Aggression  لسᣎᢔᢝ فنع  نع  ناᘭحلأا -  مظعم   ᣚᡧ
ᢝ  - ᣂᢔعت ةᖁᗫخسلا  امنإ 

.روملأل 
تناو كᘘحاصل  لوقت  نكمم  ..طᘘترم  شم  تناو   ᗷضع اوبحᘭب  ᖔᗖᣌᢕᡧطخم  ᣌᢕᡧنتا   ᘻفوش امل   ᘌعᣎᡧᢝ
مهلام مه  : » كحضتب تناو  هضرب  هل  لوقت  نكممو  «.. ᗷᣛᡨ اᘭلع   ᘌاهجرف انᗖر  ᣎᡨمإ  :  » كحضتب

تنا ᣌᢕᡧتلاحلا   ᣚᡧ
ᢝ «. ᗷضع شو   ᣚᡧ

ᢝ اوصᘘي  اوقᘭطᘭه  شم  اوزوجتي  امل   ᗷەرك هᘭل ؟ ەدك   رودلا  ᣌᢕᡧشᛒاع 
.ةᖁᗫخس  يدو  ةهاᜓف  ، يد  نل  كحضتب ،

.لمأو ةطاس᚛و  لظ  ةفخ  اهيف  ةهاᜓفلا 
.سأᗫو طاᘘحលو  لقث  اهيف  ةᖁᗫخسلا 

: هل لوقت  امل  ᣂᢕغ  هᘭل »؟ ەدك  ترخأتا  ـت  نإ : » لغشلا  ᣚᡧ
ᢝ كلᘭمزل  وأ  كت  ـ ᣌᢔᡧل وأ  كنبلا  لو  ـ قت امل 

ضᘭب .»؟ ᣄᡫق  ᣢع  ᣒᡫام 
ᢝ ياج  تنإ   » وأ ᣢᢝحك » كتᚏسومان   »

.ةناهإ  شاهيفام  ةهاᜓفلا 
.ةناهإ   اهل ةᖁᗫخسلا 

..حضوأ   لثم  هᘭف 
اهيقلات ..اندنع  يازا  ةلماعو  ..ةرب  يازا  ةلماع  اههباش )  ) امو ةᘭفخلا  اᣂᢕماᝣلا  يز  ةهاᜓفلا  جمارب  فوش 
ەوجوو مههوجو  ᣢع  ةمسᛞلا  مسرتو  فويضلا  ةشهد  ᣂᢕثت   ᚽسᘭةط فقاوم  نع  ةراᘘع  ةرب   

وأ مهمد ، قرحو  مهبضغ  ةطاشᙬساو  فويضلا  زازفتسلا  وعدت  فقاوم   ᣦᢝ اندنع  نل  ..نيدهاشملا  
ᗷبدلا ةرمو   ᗷتوحلا ةرمو   ᗷرافعلاᗫت ةرمو   ᗷقرغلا ةرمو   ᗷرانلا ةرم   ) مهباعرលو مهباهرលو  مهفᖔᗫخت  

قᖁᗫفو ᣌᢕᡧلثمملاو  جمانᣂᢔلل  باᘘسو  ةمᙬᘭشو  بᣅᡧو  ةᣂᢕبك ،  ᗷةقانخ رملأا  ᣧᢝت يل  ...و ،) ...و   ᣎᢔᢝطقلا 
.لمعلا

زارطلا نم   يداس  دهشم   ᣚᡧ
ᢝ ..اوكحضᗫو  اوعتمتسᚱو  اوطسᛞتᗫو  اوعᗷاتᚏب  ᣌᢕᡧجرفتملا  نإ  ةلᜓشملاو 

.اعᘭ᠍مج هᘭف  انكراش  ..لولأا 
..كحضلا  كᘭف  ᣂᢕثت  ةهاᜓفلا 

.ةموتكم  اع᠍ومد  كᘭف  ᣂᢕثت  ةᖁᗫخسلا 
..ةدومو بحو  لصاوت  اهيف  ةهاᜓفلا 

.ةوسقو ضغᗖو  ᣂᡨب  اهيف  ةᖁᗫخسلا 



.. ةرهاظلا اهتموعن  مغر  ةᘘضاغ  تاصاصر  نع  ᣂᢔعت  ةᖁᗫخسلا 
.هنم   ᙏرخس ام  مᘭطحتو   ᘻشᖔᗫه  ᣚᡧ

ᢝ ةᘘغر  نع  ᣂᢔعتو 
ةᖁᗫخسلا ).. ةرارم   ) يد اومسو  ةهاᜓفلا ..) حور   ) يد اومس  ەدك  ناشلع 

.ةᖁᗫخسلا  ᣚᡧ
ᢝ ᣌᢕᡧفᣂᡨحم  اننل  ..ةهاᜓفلا  ᣘᢝدّنب  انحإ 

..انسفن نم  ..تاناويحلا  نم  ..سانلا  نم  رخس ب  ..رعاشملا  نم  رخس ب  ..ةجاح   ل نم  رخس ب  انحإ 
.اᘭ᠍صخش توملا  نم  رخس ب  ..ةاᘭحلا  نم  

.هᘭب  انᣂᢕغ  سسحنب  ..انطاᘘحإ  هجاون  ام   ᗷلد  اننأ
.نᖁᗫخلآا   ᣚᡧ

ᢝ ەᣂᢕث ب  ..انᙫضغ  عم  لماعتن  ام  لدᗖو 
 ᗷضع. ᣢع  هقرّفنب   ᘌانسأ.. جلاعن  ام  لدᗖو 

..ةهاᜓفلا  ᣠإ  ةᖁᗫخسلا  نم  دارفأو -   عمتجم  - اهيف لوحتناه  ᣎᡨᢝلا  ةظحللا   ᣚᡧ
ᢝ

..ملعلا مامت  اوملعا 
.ᘭᣛᡨقح   ᚽلᜓش انᣂᢕغت  دق  نوكنس  اننأ 

 



ـث  لا ـ ثلا با  ـ بلا
كسفن ᣠإ  قᖁᗫطلا 

 



انفرع انيدأ  « ،»؟ هᘌإ لمعنه  : » وه ..ᣌᢕᡧعᗷاتملاو  ءارقلا  نم  ـر  ᣎᡨᢝك نم  امᘌ᠍اد  رركتᚏب  ᣢᢝلاو  حلملا  لاؤسلا 
هل ەد  لحن  انل  لوق  ..عيᜧلاᝣلاو  دقعلا  ᣢع  ءوضلا  تطلس  تنإ  « .»؟ ᗷᣛᡨ هᘌإ  لحلا  ..ةلᜓشم  هᘭف  نإ  

يازإ .»؟
تاᗷاجلإا داجលᘌو  ..تلاᜓشملل  ةزهاجلا  لولحلا  مᘌدقت  ةسردم  راصنأ  نم  شم  انأ  ةقᘭقحلا   ᣚᡧ

ᢝ
تنا اᡔدج  ةᣂᢕتك  ناᘭحأو 

᠍
ا ..هفورظ  هᘭلو  صخش   ل ..اهتاسᚽلام  اهيلو  ةلاح   ل ..ةلئسلأل  ةᘭجذومنلا  

لᝣل ةᗷاجإ  فشᙬكتو  ..يدنع  نم  هᘭجوت  يأ  نم  ةرم  فلأ  لضفأ  هᘭف  تنا  ᣢᢝل  لح  ᣚᡨلات  
ᢝ نكمم 

.تعسᘻا  امهم  ةᘭصخشلا  ᣂᢔᣍᡨخ 
ᢝ نم  ةعᗷانلا  ᣍᡨاᗷاجإ 

ᢝ  ل نم   اᡔدج  عدᗷأ  كتلئسأ 
ةᘌاغل ةنس ، ᣌᢕᡧعᗖرأو  ᣌᢕᡧثلاث  نس  ᣎᡨح  ملأاو  بلأا  ᣢع  دامتعلاا  لوأ  نم  ..ةᘌدامتعلاا  ᣢع  انᖁᗖᚏتا  انحإ 
جاوزلا ىواتف  ᣠإ  ..ءلاخلا  لوخد  ىواتف  لوأ  نم    ، لمع ةصرف  ᣂᢕفوت   ᣚᡧ

ᢝ ةموكحلا  ᣢع  دامتعلاا   
.خوراصلا ᣎᡨحو  ..ةربلإا  لوأ  نم  قلاطلاو ،  

لوط رودن  ام  ᣂᢕغ  نم  .لصونو  دهتجن  ᣌᢕᡧجاتحم   ..ثحᘘنو  ارقن  ᣌᢕᡧجاتحم  ..ركفن  ᣌᢕᡧجاتحم  انحإ 
..انلᙫᘭس  ᣚᡧ

ᢝ دهتجᗫو  انل ، ثحᗫᘘو  اننع  ،  ᗷنلاᘭاᗷة  ᘌركف دح  ..هᘭلع  دمتعن  دح  وأ  ..ᣔᢝو  ᣢع  تقولا 
اهلهتسᙏو ..زهاجلا  ᣢع  ةعاضᘘلا  دخان   انحاو  ..وه  ةᘭلوؤسملا  لمحتᗫو  ..وه  راتخᗫو  ..وه  ررقᗫو 

ᣦᢝ.  ام
كفورظو تنإ  ..لولح   ᗷمدقا شم  ᣎᡧᢝل  ..عاطتسملا  ردق  ةقᘭقد  تافᘭصوت   ᗷمدّقا انأ  ەدك  ناشلع 
..كرارقو كراᘭتخاو  تناو  ..بسانملا  تᘭقوتلاو  ةᘘسانملا   ᗷةعرجلا كᘭ يع   ᗷحتفا انأ  ..كداهتجاو   

.اهنع  كتيلوؤسمو  كتاᘭحو  تناو  ..كتاقلاعو  كᣂᢕغو  كسفن    ᗷكمهّفا
كل  ᘻرواش ..قᖁᗫط  ةطراخو  ..ةماع  طوطخ  كل  مدقأ  ᣍᡧإ 

ᢝ باتلا  اذه   ᣚᡧ
ᢝ تررق  انأ  ..ەد   ل عمو  ..نل 

لوصولا  ᣚᡧ
ᢝ  ᘻكدعاس نكمم  ᣢᢝلا  ..تاراشلإا   ᗷضع ᜧᣂᡨأ  كل  حضوتو  ..ملاعملا   ᗷضع ᣢع   ᗷعᘭد نم   
..بسانملا تقولا   ᣚᡧ

ᢝ ..بسانملا  رارقلا  ذاختاو  ..كᘭب  ةصاخ  ةᗷاجإ  ᣢع  روثعلاو  ..كلخاد  نم  لحل  
.ةᘘسانملا  ةقᖁᗫطلاᗖو  

كᗫروته ..ەدراهنلا  ةᘌاغل  تدلوتا  ام  موي  نم  كتاᘭح  ةصق  كل  ضرعتسᙬه  يد  قᖁᗫطلا  ةطراخ 
سفنب ەدك  ..كتارارق   ᣚᡧ

ᢝ كدعاسᙬهو  ..كقوقح  كفرّعته  ..كفواخم  كل  فشكته  ..كتاجاᘭتحا  
.بᛳتᣂᡨلا

.هᘌإ كᘭف  لمعو  ᣌᢕᡧف  كادّو  ەد  جاᘭتحلااو  ..ᣎᡨمإ  ..هᘌإ  جاتحم  تنك  كᗫروته 
تاقلاع  ᣚᡧ

ᢝ ةطᘭسᛞلا  كتاجاᘭتحا  بلطتو  زوعت   ᗷكنأ كاوج  تطᘘترا  ᣢᢝلا  فواخملا  كل  فشكته 
.كتاᘭح 

رجه بنجتت  وأ  ..دح  ᣢع  ظفاحت  وأ  ..دح  ᣔᡧرت  ناشلع  اهنع  تᘭلختا  تنا  ᣢᢝلا  كقوقح  كفرّعته 
.دح 

وأ ةحارلل  ةنده  دخات  وأ  قوت 
ّ

..ف وأ  ..لمᜓت  كنឝب  حــــᣅᗫو  حضاو  رارق  ذاختا   ᣚᡧ
ᢝ كدعاسᙬهو 

.ةعجارملل 

.رارقلا قحلا -  نازوَعَلا -  جاᘭتحلاا -   :  Four-step Model( ةعᗖرلأا تاوطخلا  جذومن   ) اهمسا يد  ةطᖁᗫخلا 
..ᣓᢝفنلا ومنلاو  جضنلا  ᣢع  اهتدعاسمو  ةᛞᣄᡫᗫلا ، سفنلا  تاᖔᗖعص  مهفل  ةثيدح  ةᘭملع  ةقᖁᗫط  يدو 



.جلاعلا   ᚽس شم   
ةنس نم  ءادتبا  اᘭنملا ،  ᗷةعماج ᣓᢝفنلا  بطلا  مسق   ᣚᡧ

ᢝ اهرᖔᗫطتو  اهراᜓتبا  مت  ةلᘭصأ  ةᣆᗫم  ةقᖁᗫط 
ةداᗫر تحت  مهنم ، اد᠍حاو   ᗷوكᣍᡧ

ᢝ فᘻᣄᡫأ  ᣌᢕᡧثحاᘘلاو ، ءاᘘطلأاو  ةذتاسلأا  نم  ᣂᢕبك  قᖁᗫف   ᘌد ᣢع   2000
.ᣓᢝفنلا بطلا  ذاتسأ  ظوفحم ، تعفر  .د  .أ  ᣐᢝورلا  ᣍᢔᢝأو  يذاتسأ   

اهنع ᣄᡫ تاو  ..ەدراهنلا  ةᘌاغل  ەاروتكدو  ᣂᢕتسجام  ةلاسر  ᣌᢕᡧثلاث  نم  ᜧᣂᡵأ  اهيلع  لمعتا  يد  ةقᖁᗫطلا 
ᣚᡧ
ᢝ اهيلع  لمع  شرو  لمعو  اهمᘌدقت  متو  .ᣆم  جراخو  ᣆم  لخاد  بتك  لوصفو  بتكو  ثاحᗷأ   

اᘭ᠍لاح اهيلع  لمعتᗖᚏو  .اهᣂᢕغو  اᘭتاوركو  نانويلاو  اᘭلاطលᘌو  اᘭناᘘسលو  دᖔᗫسلاو  اᘭناملأو  اᣂᡨلجنលو  اᖁᗫᜓمأ  
.ᣙᢝمجلا ᣓᢝفنلا  جلاعلل  ةᣆᗫملا  ةᘭعمجلل  ةعᗷات  ةᘭفاលᣃᡫو  ةᗫᙫᘭردتو  ةᘭجلاع  جمارب  

..يد ةطᖁᗫخلا   ᣚᡧ
ᢝ

..رفصلا نم  أدᘘنه 
..ةوطخ  ةوطخ  ᣓᡫمنهو 

ᢝ
دوجوم ..» انأ   » لوأ نم 

تررق .» انأ   » ᣎᡨحو

..ةلثمأ  كᗫرّواه 
..نᗫرامت  لعاهو 

᠓
كم

..اهيلع  كᗖرّداهو 
 . ᗷضع. عم  لصون  ام  ةᘌاغل 

..قᖁᗫطلا رخلآ 
..أدᘘن ᣠاعت 

.ناعتسملا  ـه  للاو
 



دوجوم انأ 
 

؟ اهيف تركف  ام  كرمع  ةجاح  كل  لوقأ 
..شضختتام   ᚽس

؟ دوجوم كنإ  تفرع  يازا  تنا  وه 
؟ كسفن اهيف  تفشُ  ةرم  لوأ  ᣎᡨمإ   ᘌعᣎᡧᢝ

.ةقᘭقحلا   ᣚᡧ
ᢝ ..ةᘌارملا   ᣚᡧ

ᢝ شم 
..بᘭط

..ةᖔᗫش ارول  عجرن  ᣠاعت 
؟ دوجوم هنإ  يازا  فرعᘭب  يازا ؟ هسفن  فوشᛳب  ..دلوتᚏب  لفط  يأ  ام  لوأ  ..تدلوتا  ام  لوأ 

.هشو  فوشᛳب  شم  نل  ..سان  شوشو  فوشᛳب  وه 
..هعضᣂᡨب ᣦᢝو  همأ  مسج  فوشᛳب 

..اهيدᘌإ فوشᛳب 
..اهي يع فوشᛳب 

.هᘭ يع فوشᛳب  شم  هنل 
..اهفᘌافشو اهفنأو  اهدودخ  فوشᛳب 

.هفᘌافشو  هفنأو  ەدودخ  فوشᛳب  شم  هنل 
..اهتكحض فوشᛳب 

.هتكحض  فوشᛳب  شم  هنل 
؟ يازا ᣌᢕᡧم  وه  فرعᘭب  لامأ 

؟ ᣌᢕᡧنم هحملام  فرعᘭب 
؟ همأ عبت  شم  وه  هعᘘت  يد ، اهيل   ᗷصصا وه  ᣢᢝلا  هᘌدᘌإ  نإ  يازا  فرعᘭب 

؟ ەوبأ شصختام  وه  هصخت  يد ، كرحتᙬب  ᣢᢝلا  هᘭلجر  نإ  يازا  فرعᘭب 
؟ ەدوجو دودح  يازا  فرعᘭب 

؟ ᢿًصأ دوجوم  هنإ  يازا  فرعᘭب 
؟ قرف لمعᗖᘭو  ..ةᘭمهأو  ..ةمᘭق  هᘭل  ەدوجو  نا  ᣌᢕᡧنم  فرعᗖᘭو 

.تقولد  ةᗷاجلإا  فشᙬكنه 
* * *

ةتح  ᘌعᣎᡧᢝ ..ةطᗷاᣂᡨملا  ᣂᢕغ  ةᘭسفنلا  فئاظولا  نم  ةعومجم  نع  ةراᘘع  نوكتب  كسفن  ..دلوتت  ام  لوأ 



(. اᡔدج  ᗷادᣍ
ᢝ  ᚽلᜓش  ) ركفت ةتحو   ᘻقتسᘘل.. ةتح  ..سحت   

وأ ةقلاع  يأ  شᛳفام  ةلزعنم  ةᘭسفن  رزجُ  ..ةدعاᘘتم  تافاسم  ᣢع  ةروثنم  ةᘭسفن   ᗷروذ اناوج  ᚏᘘᣛᡨب 

، ᗷضع نم  برقت  يد  رزجلا  نإ  وه  ..ᣓᢝفنلا  انجضنو  انومن  نم  مهم  ءزج  نوكᗖᘭو  ..اهنᚏب  طᗷارت   
سفنلا ملاع  اهفصو  ام  يز    Cohesive Self ةطᗷاᣂᡨم  ) سفن   ) اهمسا ..ةدحاو  ةجاح  ᘘᣛᡨتو  عمجتتو ،  

.Heinz Kohut توهوك -  ᣂᡧᡧياه  ᣂᢕهشلا  يواسمنلا   
..تاجاح تلات  ᣌᢕᡧجاتحم  ᘘᣛᡨ ب   ᗷاهضع.. نم  يد  ةᘭسفنلا  رزجلا  برقتو   ᘌلصح.. ەد  ناشلع   ᚽس

قلطنت  .. ( ةدحاو ةجاح  ) اهنم   اولمعᗖᘭو  ..انلخاد  ةصقان  ᣢᢝلا  ءازجلأا  اولمᘭᜓب  لود  تاجاح  تلاتلا  
.ةاᘭحلل  اهقᖁᗫط   قشᘻو 

نم مهادع  ام   ل اوقᘘسᗖᛳو  ..قلاطلإا  ᣢع  ةᘭسفن  تاجاᘭتحا  تلات  مهأ  مه  لود  تاجاᘭتحا  تلاتلا 
.ةقᘭمع  ةᘭسفن  بوقث  ناᘭلمو  ەوشمو  صقان  ᣓᢝفنلا  ان ᖔᗫكت  نوكᘭب  مهᣂᢕغ  نمو  ..ىرخأ  تاجاᘭتحا   

فاشᙬم كنإ  كل  لصّوي  دح  نإ  جاᘭتحا   .. Mirroring Need ( نافوشلل جاᘭتحلاا   ) همسا لولأا  جاᘭتحلاا 
دح ..كᘭب  رخفو  ةحرفو  ةكحض  هᘭ يع   ᣚᡧ

ᢝ  ᘻفوش دح  ..وفارب  كل  لوقᗫو  كل   ᘌفقص دح  ..ردقتمو   
.كنساحم كل  رهظتو  كلامج  كᗫروت  ..لالᗫردنᚏس  ةᘌارم  يز  كل   ᗷس لاᘘة ᘘᣛᡨي  

دح  ᘻفوش كنإ  جاتحت   ᘌعᣎᡧᢝ .. Idealizing Need دᘭجمتلا  ) سᛒدقتلل / جاᘭتحلاا   ) همسا ᣍᡧاثلا 
ᢝ جاᘭتحلاا 

ᣒᡫ
ᢝء شᛳفام  ..ةجاح  يأ   ᘌلمع  ᘌردق ..ةجاح   ل  ᘌفرع ..يروطسأ  ..ᣠᢝاثم   لما.. ناسᙏإ  هنإ  ᣢع   

.ەادحتت ةلضعم  شᛳفامو  ..ەداصق    ᘌفق
..بحاص  ᘌنوك دح  جاتحت   ᘌعᣎᡧᢝ  .. Twinship Need ةمأو  ) ـ تلل جاᘭتحلاا   ) ـو هف تلا  ـ تلا جاᘭتحلاا  امأ 

وهو تنا  ᣥᢝت ت  ..هتيعم  بحت  ..هᘭب  سᙏوتت  ..هنم  كᘭفو  كنم  هᘭف  ..كهبشو  كᗫز  هنإ  سحت  ..قيفر   
.ةدحاو  ةجاحل   

: اهل لوقتو  اهتمامل  حورتو  دᘌدجلا  ناتسفلا  سᛞلت  ةᣂᢕغصلا  تنبلا  ᣢᢝخᘭب  ᣢᢝلا  وه  نافوشلل  جاᘭتحلاا 
..هتلاضع ضرعتسᚱو  ةᘌارملا  مادق   ᘌفق دلولا  ᣢᢝخᘭب  ᣢᢝلا  وه  ةولح .»؟ انأ  ..ᣎᡧᢝيفوش  ..اᘭلع   ᗷᣕᢝ  »

لوأ نم  ..مهل  اوفقصᗫو  مهيب   ᘌُاوبجع مهلهأ  ناشلع  ةجاح  يأ   ᘌاولمع لافطلأا  ᣢᢝخᘭب  ᣢᢝلا  وه  
.تاجردلاو ةسردملا  ةجᙬᘭن  ةᘌاغل  ناᘭحأ )

᠍
ا    ) ملاᝣلا ناعمس 

..يوق  ᗷلط ᣢع  تقولا  لوط  اوروّد  يـ لافطلأا  ـي  لخᘭب ᣢᢝلا  وه  دᘭجمتلا  سᛒدقتلل / جاᘭتحلااو 
ᚽᣄᡫ ..ناموو   - تاو نامتاᗖو  نام  ردᘌاᘘسو   ᚽسᖔᗖنامر بᘭهرلا  سوهلا  ارو  ᣢᢝلا  وه  ..شلصحام  ..قراخ  

 ᘌنوتوم. ناᘭحأو لا 
᠍

ا  ᘌُنوبلغ.. ..نورهقᘌُ لا  ..اᡔدج لا  ةصاخ  تاردق  مهدنع  ..ᛞᣄᡫلا  ىوتسم  قوف  
، هᗫز لمعᗫو  هنقد  ةقلاح  ءانثأ   ᣚᡧ

ᢝ ەو  ــ بأ بنج   ᘌفق دلولا  ᣢᢝخᘭب  ᣢᢝلا  وهف  ةمأوتلل  جاᘭتحلاا  امأ 
.ةᣂᢕغصلا  اهتسورع  عم  ملأا  رود  بعلو  خبطلاو ، ᣓᡫملاو 

ᢝ سᛞللا   ᣚᡧ
ᢝ اهمأ  دلقت  تنبلاو  

(.. ᗷمهرود  ᘌموق نم  وأ   ) بلأاو ملأا  امه  اندنع  يد  تاجاᘭتحلاا  عبشᛳب  انتاᘭح   ᣚᡧ
ᢝ دح  لوأ  اعᘘ᠍ط 

ᛒُعبش ەد  ريدقتو ، عيجشᘻو  رخفو  ةحرف  مهلاعفأو  مهملاو  ەوبأو  همأ  ᣌᢕᡧنيع   ᣚᡧ
ᢝ  ᛒفوش امل   لفطلا 

.هᘭب  بحرمُو  ردقتم ، ەدوجو  نលو  دوجوم ، هنإ  سحᘭف  ..نافوشلل  جاᘭتحلاا   ەدنع 
هل بᘭجᘭب  ەوبأ  ᣚᡨلاᗫو 

ᢝ ، اᣚᡧ
ᢝ  ᚽلᜓش ـه  تاجاᘭتحا ــي  بلتو ملᜓتي ، ام  ᣘᡧـر 

ᢝ نم  همهفتب  ـه  مأ  ᘌلاᣚᡨ
ᢝ املو 

فعضلاو رطخلا  نم   ᘌمحᘭه وأ   ᛒەدعاس ناشلع  موزللا  دنع  لخدتᗫو  ەدنع ، ةᘌاغل  ەزواع  وه   ᣢᢝلا 



هᘭف نإ  نمطتᗫو  ..دنسلاو  ةᘌامحلاᗖو   ᗷناملأا سحᘭف  ..سᛒدقتلل  جاᘭتحلاا  ەدنع   ᛒُعبش ەد   ضرملاو ،
.ەرهض   ᣚᡧ

ᢝ ᣂᢕبك  دح 
ᣥᢝتنᙬب اهنإ  سحت  تنبلا  أدᘘتو  ..مهــᗫز  نسلا   ᣚᡧ

ᢝ اورغص   مهنأ مهدلاوأ ، عم   ᘌاوبعل ملأاو  بلأا  املو 
جاᘭتحلاا مهدنع   ᛒعبش ەد  ەوبأ ،) يز   ) لاجرلا ملاعل  ᣥᢝتنᚏب  هنإ  دلولا  سحᗫو  اهمأ ،) يز   ) ءاس لا ملاعل  

.مهاعمو  ..مهبنجو  ..مههبش  دح  هᘭف  هناو  ..مهدحول  شم  مهنا  اوسحᘭف  ..ةمأوتلل   
..ᣓᡫطعلا انسفنأ   ᗷروذ نم   ᗷةرذ يوᗖᣂᢕو  ..انلخاد  ᣓᢝفن  بقث  لامᘭب  لود  نم  جاᘭتحا   ل عاᘘشإ 

، ةᘭتاذلا انتروص  نᖔᗫكتو  ᣓᢝفنلا ، انئانب   ᘻشᚏᘭد  ᣚᡧ
ᢝ مهاسᗖᛳو  ..ةلوزعملا  انرزج  ᣌᢕᡧب  تافاسملا  برقᗖᘭو  

.قاقحتسلااو  ᗷةقثلا انروعش   ᣚᡧ
ᢝ ساسلأا  رجح  وه  نوكᗖᘭو  ..ةدᘭلولا  انتᚏصخش  لقصو  

يدوجوو ..دوجوم  نوᜧأ  لهاتسأ  لهاتسأ ..) انأ  ل(ـ كولصويب  ᣢᢝلا  مه  ..لود  تاجاح  ثلاثلا 
.سᙏوتمو نمطتمو ، ردقتمو ، فاشᙬم  ،

* * *
؟ ᚽس لافطلأا  دنع  ةدوجوم  يد  ةᘭساسلأا  تاجاᘭتحلاا  له  بᘭط 

.لأ 
ةᘭلوفط ةروص   ᣚᡧ

ᢝ نوكتب   ᚽس ..تومن  ام  ةᘌاغل  دلوتن  ام  لوأ  نم  ، انل اندنع  ةدوجوم  يد  تاجاᘭتحلاا 
.راᘘك انحاو  ةجضان  ةروص  ᣚᡧو 

ᢝ ..ن  ـ يᣂᢕغص انحاو   
جاᘭتحلاا وه  كوب  سᛳف  ᣢع  كتاتسوبل  ᣂᢕشلاو ) تنمولاو  كᘌلالا   ) ᘻتسᣎᡧ كᘭلخᘭب  ᣢᢝلا   ᘌعᣎᡧᢝ

ᣢᢝلا ..نافوشلل  جاᘭتحلاا  هضرب  وه  كرهظم   ᗷلامج ᣥᢝتهتو  ᣛᡨنأتتو 
ᢝ ᛞᣓᢝلت  ᘭᣞᢝلخᘭب  ᣢᢝلاو  نافوشلل  ،

لجᘘت كᘭلخᘭب  ᣢᢝلاو  سᛒدقتلل ، جاᘭتحلاا  وه  امسلا  نم  لزان  كلام  اهنإ  ᣢع  كتبᚏبح   ᘻفوش كᘭلخᘭب  
كᘭلخᘭب ᣢᢝلا  امأ  ..سᛒدقتلل  جاᘭتحلاا  اضᘌ᠍أ  وه  ᣢعأ ، لثمو  ةودق  ەدخاتو  كخᘭشو  كريدمو  كذاتسأ  

.ةمأوتلل جاᘭتحلاا  وه  ةعومجم  وأ  ةᣃلأ  ᣥᢝت تو  ةلش ،  ᣚᡧ
ᢝ عمجتت  بحتو  باحصأ ، ᣢع   رودت 

ةقاطلا مه  ..ةرعولا  ةاᘭحلا  قرط  لسَ 
᠔

ك  ᣚᡧ
ᢝ اندعاسᛳب  ᣢᢝلا  ᣓᢝفنلا  دوقولا  مه  لود  تاجاᘭتحا  تلاتلا 

تاماعدو سفنلا ، تارحم  مه  ..شᙬهبنامو  شᛳفطننام  ناشلع  ةᖔᗫش   ل انسفن  اهيب  نحش ب  ᣢᢝلا  
.حورلا 

امل ةᘭمهأ  كᘭل  نإ  سحتᗖو  ..كᘭلاوح  ᣢᢝلا   ᗷنويع فاشᙬم  كنإ  سحت  امل  كدوجوب  سحتب  تنإ 
.كسᙏويب دح  كᘘنج  ᣚᡨلات 

ᢝ امل  قرف  لماع  كنإ  فرعتᗖو  ..كاعم  ᜧᣂᢔأ  دح  دوجوب  نمطتت  
* * *

ةسᖔᚱك ةجاح  يدو  ..لود  تاجاᘭتحا  تلاتلا  كدنع  اوعᘘِشᛳُب  ᣂᢕتك  سان  كᘭلاوح   ᘌنوك نكمم  اعᘘ᠍ط 
نم نل  ..كᗷاحصأو  كلᘌامز  ..ᣌᢕᡧيلاᘭخلا  كلاطᗷأ  ..كنيملعمو  كتاوخا  ..كتدلاوو  كدلاو   ᘌعᣎᡧᢝ ..اᡔدج  

تقولا  ᣚᡧ
ᢝ كدنع  تاجاᘭتحا  تلاتلا  عاᘘشឝب   - ᚽةطاس لᗖᜓو   - ᘌموق  ᚽس دحاو  نكمم  هنإ  همعنو   انᗖر  مرك 

(.. ᗷعبطلا راودلأا   ᣚᡧ
ᢝ طلاتخا  نودو  ةلوقعملا  دودحلا    ᣚᡧ

ᢝ ، ) هسفن
، ᣢعلأا كلثمو  ᘭᣞᢝ يع ، ᘘᣛᡨت  كتِدلاو  هسفن ، تقولا    ᣚᡧ

ᢝ كᘘحاصو  كتودقو ، كتيارم ، ᘘᣛᡨي  كوبأ   ᘌعᣎᡧᢝ
كتيارم ᘘᣛᡨت  كتِبحاص  كوبأ ، يزو  كᘘحاصو   كتودق  ᘘᣛᡨي  كذاتسأ  ..هسفن  تقولا   ᣚᡧ

ᢝ كتقᘌدصو 
.هضرب  كوبأ  يزو  كقᘭفرو  كدشرم  ᘘᣛᡨي  ᣓᢝفنلا  كᚏᘘبط  كسᙏوو ،



.حلاص  دمحم  ...و 
؟ ەد هᘌإ 

؟ حلاص دمحم  هلام 
؟ تقولد يد  ةصقلا   ᣚᡧ

ᢝ حلاص  دمحم  لخد  هលᘌو 
.كل  لوقاه 

* * *
شم وه  ..اهدنع  فوقولا   ᘻقحتس ةرهاظ  حلاص ) دمحم   ) اᡔدج ᣂᢕᡧمتملا  ةرلا  بعلال  سانلا  بح 
ᚽس هᙫᘘس  شمو  ..ᣂᢕتك  ᖔᗖᣌᢕᡧهوملا  ᣌᢕᡧبعلالا  ..بوهوم  مدق  ةرك  بعلال  روهمج  نم  ᘭᣙᢝبط  بح  
حلاص هᘭف  بعلᘭب  ᣢᢝلا  قᖁᗫفلا  تᘘح  سانلا  ..لاعف  ەد  ᣗخت  عᖔضوملا  ..هنيدتو  هقلاخأو  هتراهم  

..تلات قᖁᗫفل  لقنتا  ولو  ..هضرب  ەوعجشو  ᣍᡧاتلا 
ᢝ قᖁᗫفلا  اوبح  ᣍᡧات ،

ᢝ قᖁᗫفل  لقنتا  املو  هتعجشو  ،
ملأتتو ..هنزحل  نزحتو  ..حلاص  دمحم  ةحرفل  حᖁفتب  سانلا  ..ᣌᢕᡧينلاولأا  ᣌᢕᡧقᖁᗫفلا  دض   ەاعم  اوفقᘭه 
ᣘᢝدتب تاهملأا  ..ةاراᘘم   ل  ᣚᡧ

ᢝ ةتلاتو  ᣌᢕᡧنتاو  لوج   ᘌجᘭب هنᗫزواعو  ..شᘻام   ل   ᘌبعل هنᗫزواع  ..همللأ 
، ةمزأ يأ   ᣚᡧ

ᢝ ەاعم  فقᘭب  روهمجلا  ..نامرᖔᗖس   ᘌنوك ام  يز  ەوقشعᘭب  لافطلأاو  اهنبا  ،  ᘌنوك ام  يز  هل 
مهيف .) دحاو   ل نم  ةتح   ) ᘌنوك ام  يز  ةدش    ل  ᣚᡧ

ᢝ هنع  عفادᗖᘭو 
.ەد  وه  ..ەويأ 

.اننم دحاو   ل سفن   ᣚᡧ
ᢝ قيمع  ᣢᢝخاد  ءزج  لامᗖᘭو  ..انيف  دحاو   ل نم  ةتح  حلاص  دمحم 

.قباسلا ملاᝣلا  ᣢع  ءانب  حلاص  دمحمل  سانلا  بح   ᙏفوش ردقن  انحإ 
.لود  تاجاᘭتحا   ᗷتلاتلا ةقلاع  هᘭل  حلاص  دمحمل  انبح 

.ᣌᢕᡧفاشᙬم  مهل برعلا  ᣢخو  ..ةفاشᙬم  ᣆم  ᣢخ  هنلأ  ..فاشᙬم  كلاخ  حلاص  دمحم 
.ەراលᣅو ـه  عضاوتو ـه  تطاس᚛و ـه  حاجن  ᣚᡧ

ᢝ ةدرفتم ، ةود  ـ قو دᘭج  لثم   نام وه 
ᗷتنمᣧ حفاو  بعتو  ..رفصلا  نم  أد  بــ ..انᗫز  ..انهبش  ..ان  ـ نم دحاو  نا  ـ م هنإ  ..ەد   ل نم  مهلأاو 

.تقولد  هᘭف  وه  ᣢᢝل  لصو  ام  ةᘌاغل  صلاخلإاو  ةمᖂᗫعلا   
اندعاسᛳب ..ةمأوتلاو  دᘭجمتلاو  نافوشلا  ..اناوج  ةᘭسفن  تاجاᘭتحا  تلات  مهأ  عبشᛳب  حلاص  دمحم 

دصق نود  نم  ..اننᚏب  ةᘭسفنلا  تافاسملا  بودᗫو  انعمجᘭب  ..اننم  لملأا  برقᘭب  ..انسفن  روسك  ᣂᢔجن  
ەاᘘح ام  يز  ..اهيب  ەاᘘح  انᗖر  ᣢᢝلا  ..هتᖁᗫقᘘع  يدو  ..ةᖔᗫفعو  ةᘭئاقلت   ᗷᜓل طقف  ..دمعت  وأ   ةᘭن  وأ 

.هᘭل  ᣍانثᙬسلاا 
ᢝ انقشع   ᣚᡧ

ᢝ تمهاس   - اهل شاهفرعام  انأ    - ةᘭنات  ᗷتاجاح
..دحاو 

 ᚽس.. دحاو 
..مئتلت  كسفن  حورج   ᘌخᣢᢝ  ᘌردق

.ممᣂᡨت  كحور  تاعدصتو 
قباس نفلا  هᘌإ  دق  فرعت  ناشلع  بح ..) ةلاح   ) ةلᘭمجلا اهتᚏنغأ   ᣚᡧ

ᢝ هᘌإ  لوقتب  اسᛳلإ  تسلا   ᗷᣛᡨ فوش 



ثحᘘلا : قباس  عادᗷلإاو  ..ملعلا   
..ةᖔᗫش كᘭف  حᣃأ  ᣎᡧᢝبᚏس 
..ᣎᡧᢝم وعاض  ماᘌأ  ᙏᣓاو 

..اᘭب  ᘌيدع يرمع  ᣓᢝفن 
( نافوشلا  ) ..ᣎᡧᢝضاح لود   ᗷيع ᘭك تناو 

..كنم ةفᘌاش  كᘘنج  اناو 
( سᛒدقتلا  ) ..اᖔᗫبأ ةحᗫر  نم  ةجاح 

..كاعمو كاوج  يد  اᘭندلا  بح 
( ةمأوتلا  ) ..اᖔᗫخأ ةᘭنح  ةفᘌاش 

..بلأا ةحᗫر  هᘭف  دحو  ..كنضحتو   ᘻكفوش نويع  : ᚽةطاس  ᗷᜓل تاجاᘭتحا  تلاتلا  يدᘭس   ᘌا يدآ 
.ةᘭنحو  أو 

᠑
ةوخُ سᙏوو  

.ةجاح   ل  ᘌصخل ᣌᢕᡧتᚏئانغ  ᣌᢕᡧتلمج   ᣚᡧ
ᢝ نفلا  ᗫᘭᣑᢔᢝو  ..تاᖁᗫظن  طحنو  ملعتنو  سردن  انحا  دعقنو 

* * *
، اهيف قثاوو  هسفن ، بحᘭب  ناسᙏإ  انل  علطᘭه  ةلوفطلا ،  ᣚᡧ

ᢝ اهتᚏبلت  تمتو  أ 
᠑

تعᘘش ول  يد  تاجاᘭتحلاا 
نم نذإ  لاو  ..دوجوم  هنإ   ᘌسح ناشلع  دح  نم  ةقفاوم  جاتحم  شم  صخش   ᛒلهاتس.. هنإ  قدصمو   

..ەدك  ᗷدع ᣛᡧتخته 
ᢝ يد  تاجاᘭتحلاا  نإ  قلاطإ 

᠍
ا ەانعم  شم  ەدو  .لوبقم  هنإ   ᘌسح ناشلع  دح  

ەدك .) لᘘق  انحضو  ام  يز   ) يذؤم ᣂᢕغو  جضانو  ᣂᢕبك   ᚽلᜓش  ᚽس ةدوجوم ، لضفته    ᣦᢝ  ᗷسكعلا..
ᣓᢝجرن ناسᙏإ  نوكته  ةجᙬᘭنلاف  ، اᣚᡧ

ᢝ  ᚽلᜓش ᣎᢔلت  ملو  ةلوفطلا ،  ᣚᡧ
ᢝ يد  تاجاᘭتحلاا   ᘻعبش مل  ول  امأ 

ᗷᜓل ت᙭ᘘي  لواحᘭب  (.. ᗷءاوهلا هسفن  بوقث   ᘌلام رطضا   ) تاذلا خفتنم  سفنلا ، غراف  رورغم ، ضᖁᗫم ،  
ᣢع لامع  قيفصتلا  ᣢع  رودᘭب  دح  ..ةᘭنانلأا   ᗷتنمᣧ هحلاصل  دح  يأ  مدختسᚱو  مهم ، هنإ  ةقᖁᗫط   

همهن ᣔᡧري 
ᢝ ناشلع   ) لᜓش  ᗷᜓل نᖁᗫخلآا  قلمتᗖᚏو  نافوشلل ..) هعمط  ᣔᡧري 

ᢝ ناشلع     ) ᗷلاط
عاᘘشإ  ᘌلواح  ᘌعᣎᡧᢝ ةᘘحاصملل ..)  ᣃᡫهه ᣔᡧري 

ᢝ ناشلع   ) هسفن باسحل  ەᣂᢕغ  مدختسᚱو  سᛒدقتلل  ..)
.رمدم  ناᘭحأو 

᠍
ا يذؤمو ، ضᖁᗫم   ᚽلᜓش  ᚽس اهسفن  تاجاᘭتحلاا  

تاᗷارطضا ضعᗖو  قلقلاو  بائتᜧلاا  يز  ةᘭسفنلا  ضارملأا  نم  ىرخأ  ةعومجم  ةجᙬᘭنلا  نوكت  وأ 
.ماصفلا ᣎᡨحو  ةᘭصخشلا ،  

..ةᘭساسأ  تاجاᘭتحا  تلات  اندنع  ᘘᣛᡨي 

 ᘌᜓانولم.. نكمم 
.انولدهبي  نكممو 

..ةلهلهم  ةكᜓفم  كتᚏصخش  ᙬᘘᣛᡨب  مهᣂᢕغ  نم 
.قراف  كدوجوو  ردقتمو ، دوجوم ، ᙬᘘᣛᡨب  مهيᗖو 

 ᗷسانملاᘘة..



؟ قراف كدوجوو  ..ردقتمو  ..دوجوم  كنإ  سساح  تنا  وه 



جاتحم انأ 
 

ᚽᣄᡫᗫة سفن   ) ᣠإ اᡔدج  ةᘭئادᘘلا  ةᘭسفنلا  ـف  ئاظولا نم  ةعومجم  نم  لوحتت  كتر  ـ ضح ام   ᗷدع
متي ام  دعᗖو   اᣚᡧ

ᢝ..  ᚽلᜓش كدنع  ةᘭساسلأا  ةᘭسفنلا  تاجاᘭتحا  تلاتلا  عاᘘشإ  متي  ام  دعᗖو  ةطᗷاᣂᡨم  ..)
.رخآ  ىوتسمل  كᘭلاوح   ᗷلاᣢᢝ كتاقلاع  لقت ت  ..اهمائتلاو  اهماحتلاو  ةᘭسفنلا  كتاغارف   ءلم 

ᣢᢝلا ةفᘭظولا   ᣦᢝ بلأاو ،)  ᗷملأا ءادتبا   ) ᗷخلآاᖁᗫن كتقلاع  فده   ل  نا تتاف  ᣢᢝلا  ةلحرملا   ᣚᡧ
ᢝ

ةقلاع لمعتب  شم  تنإ  ..ᣓᢝفنلا  كنᖔᗫكت   ᣚᡧ
ᢝ  ᛒكدعاس ناشلع  هᘌإ  مهنم  دخاته   ᘌعᣎᡧᢝ ..كᘭل  اهودؤيب  

..دوجوم ᘘᣛᡨت  تنإ ..)  ) ᘘᣛᡨت رخلآا   ᣚᡧ
ᢝ ناشلع  ..ةدافتساو  ةفᘭظو   ᗷعمᣎᡧ ةقلاع  اهنل  ..ةقلاع    ᗷعمᣎᡧ

.انه  ᘘᣛᡨت  

جاᘭتحا ةقلاع   ᚽصخش.. صخش  ةقلاع  ᘘᣛᡨته   ᗷرخلآا كتقلاع  ..انهو  دوجومو  تنإ )  ) ᗷقᘭت ام   ᗷدع
.ياج  حيار  ةقلاع  ..مدآ  ᣎᡧᢝبل  مدآ  ᣎᡧᢝب  نم  

..تدلوتا ام  ةعاس  نم  هضرب  ةدوجوم  ..ةᘭسفنلا  تاجاᘭتحلاا  نم  ةᘭنات  ةعومجم  هᘭف  ᘘᣛᡨيه  انه 
.ةᖔᗫش  ةفلتخم  ةᘭعون  نم  اهنل  

..انه 

.كᘭب ᅮـᗫو  متهُ تو 
ُ

..مᣂᡨح ..بحتتو  ..لᘘقتت  جاتحم  تنإ 
.كلجلأ كᘭب  ᅮـᗫو  متهُ ..تنأ  ـا  م مر  ـ تو

ُ
تح ..لᘭصفت  ᣂᢕغ  نم  بحتتو  ..طور  نودᗷ شـ لᘘقتت 

.ماᜓحأ  نود  نم  كᘭلإ  ᣙᡧصᗫُو  عمسᙬت  جاتحم 
..قدصتت جاتحم 

(.. لأ  ) لوقت جاتحم 
..دودح كل  مسᣂᡨتو  ..باسح  كل  لمعتي  جاتحم 

..اعᘘ᠍طو 
.ەد  ل  ᘻلهاتس كنإ  قدصت  جاتحم 

.ᣂᢕتك  ةᘭنات  تاجاᘭتحاو 
..لᘘقتت جاتحم  تنا  ام  يز  كنإ   ᗷعمᣎᡧ ..ᣌᢕᡧهاجتا   ᣚᡧ

ᢝ ةᘭشام   اهل يد  تاجاᘭتحلاا  ..ەدك   ᚽس شم 
(.. لأ  ) لوقت جاتحم  تنا  ام  يز  ..بحت  جاتحم  ..بحتت  جاتحم  تنا  ام  يز  ..لᘘقت  هضرب  جاتحم  

.اذكهو  لأ ..)  ) كل لاقتي  ناᘭحأ  
᠍

ا جاتحم 
لو ..رمع   ل  ᣚᡧ

ᢝ ..ᛞᣄᡫلا   ᗷᜓل ةصاخ  ..ᣌᢕᡧمدآ  ᣎᡧᢝبلا   ᗷᜓل ةصاخ  اهلᘘق -  ᣢᢝلا  يز    - يد تاجاᘭتحلاا   ل
ةᖁᗫطف ةᘭناسᙏإ  تاجاᘭتحا   ) اهمسا ەدك  ناشلع  ..ةلوفطلا  ذنم  أدᗖᙬᘘو  ..ملاعلا   ᣚᡧ

ᢝ ناᜓمو  نامز   
.انتاᘭح  لوط  اناعم  لمᜓتᗖو  ..اناوج  دلوتᙬب   ᣦᢝ ةᘭعᘭبط  ..)

..ەوبأو  همأ  نم  يد  تاجاᘭتحلاا  ەاوج  ᚏᘘᣛᡨب  لفطلا 
..ەذاتسأ نم  اهجاتحم  ᚏᘘᣛᡨب  ذᘭملتلا 



 ᗷضع.. ةᘭحان  يد  تاجاᘭتحلاا  مهاوج  ةجوزلاو  جوزلا 
ᗷضع.. اوبحᘭب  ᣢᢝلا 
.ءاقدصلأا ..باحصلأا 

.لقلأا ᣢع  يد  تاجاᘭتحلاا   ᗷضع اهيف  ᣌᢕᡧجاتحم  نوكنب  انتاᘭح   ᣚᡧ
ᢝ اهلخدنب  ةقلاع   ل

بحتو  ᗷقᘭكتم سحته  ..اᘭᡔسفن  رهدزتو  جضنتو  ومنته   اᣚᡧ
ᢝ..  ᚽلᜓش كاعم  ᣢᢝلا  نم  اهعاᘘشإ  مت  ول 

مهم ءزج  دقفتو  ᣛᡧطنتو 
ᢝ لᗷدته  ..بسانملا   ᗷلᜓشلا اهعاᘘشإ  متي  مل  ولو   ᗷحᘭكتا.. عتمتسᘻو  كسفن   

شم  ) طغاضو داح   ᚽلᜓش كاوج  ةدوجوم  يد  تاجاᘭتحلاا  لضفتهو  ..كسفن  نم  ةمهم ) ءازجأ  وأ   )
ᣚᡧ
ᢝ ةفᘭخملا   شلأاᘘحا وأ  رئاغ ، حᖁج  نم  دᘌدصلا  حقنك  كرمع  لوط  كدراطتو  لدتعمو ،) ᘭᣙᢝبط  

.ةملظملا ᣠᢝاᘭللا 
..لأ لالاو  ةددسم  يد  كتاجاᘭتحا  لهو  ..ةقلاع   ل  ᣚᡧ

ᢝ هᘌإ  جاتحم  تنإ  فرعت  مهم  ..ەدك  ناشلع 
.هᘌإ  لمعنه  فوشᙏو  ..ةفقو  فقنه  ᘘᣛᡨي  شᙬناᝏام ، ولو  ..مامتو  لᘭمجو  مᘭظع  ᘘᣛᡨي  ةددسم    تنا ول 

.تاوطخ  ــع  برلأا ةطᖁᗫخ  ..انتطᖁᗫخ  ᣢع  ᣠولأا  ةوطخلا  مسرن   ᗷᣛᡨ ᣠاعت 
ةدᘌدش : ةحاᗖᣆو  كسفن  لأسا 

؟ هᘌإ جاتحم  ..يد  ةقلاعلا   ᣚᡧ
ᢝ تقولدو -  انه    - انأ وه 

لالاو لأ؟ عبشمُ  ەد  جاᘭتحلاا  لهو 
..كمأو  ᗷكوبأ كتقلاع  لوأ  نم 

.كجوز  كتجوزب / كتقلاع  ةᘌاغل 
؟ ᣃᡫطو نود  نم  لوبقم  انأ  وه  بᘭط   ᣃᡫطو.. نود  نم  لᘘقتأ  جاتحم 

؟ انا ام  يز  ᣎᡧᢝبحᘭب  وه  بᘭط  ..بحتأ  جاتحم 
ل لهاتسأ  ᣍᡧإ  

ᢝ قدصم  انأ  وه  ...و ،) ...و  حᖁفأو  حجنأو  بحتأو  لᘘقتأ   ) لهاتسأ ᣍᡧإ 
ᢝ قدصأ  جاتحم 

؟ ەد
حيار ᣢᢝلا   ᗷساᛳب لالاو  ᢿًعف ؟ ەد  كــ  ᗷلمعا انأ  بط   ᘌاهيدع.. شدحام  دودح  ᣓᢝفنل  مسرأ  جاتحم 

؟ ᘌجᖁح ياج  ᣢᢝلاو  ..يذؤي   
؟ ققحتم ەد  له  هتيمهأو ؟ يدوجوب  سحأو  فاشᘻأ  جاتحم 

لصاح ؟ ەد  أ ؟
᠑

نهتم وأ  أ 
᠑

ناه لاو  أ 
᠑

مᣂᡨح جاتحم 
؟ ᗷاهلوقا انأ  وه  ..ᣎᡧᢝيفطᘭب  وأ  ᣎᡧᢝهوشᛳب  وأ  ᣎᡧᢝيذؤيب  دح   نا ول  لأ )  ) لوقأ جاتحم 

؟ دوجوم ەد   ᗷناملأا.. سحأ  جاتحم 
..تاقلاعلا عاونأ   ل  ᣚᡧ

ᢝ ردقلا  سفنب  تاجاᘭتحلاا  ەذه   ل عاᘘشإ  بولطم  شم  اعᘘ᠍ط 
..دودح كل  ᗫᘘᣛᡨو  ت 

ُ
مᣂᡨح كنإ  ــر  تᜧأ جا  ــ تحم تنإ  لغشلا ، تاقلاع    ᣚᡧ

ᢝ  ᘌعᣎᡧᢝ
..لᘘقتتو فاشᙬتو  بحتت   كنا  ᜧᣂᡨأ  جاتحم  تنإ  بحلا ، تاقلاع   ᣚᡧ

ᢝ



..قدصتت كنإ  ᜧᣂᡨأ  جاتحم  تنإ  ..ىرخأ  تاقلاع   ᣚᡧ
ᢝ

.اذكهو ..كᘭب  متهيُ   جاتحم  ..ةᘭنات  تاقلاع   ᣚᡧ
ᢝ

.. قيفاوتلاو لᘌداᘘتلا  نم  ᣂᢕغتمو  عᖔنتم  جــــᖂᗫم 
.دح  يأ  نمو  ..دنب  يأ  تحت   ᗷىذلأا  ᘻحمس وأ  ذأتت 

ّ
ى كنإ   لاوحلأا  نم  لاح  يأ   ᣚᡧ

ᢝ شعفنيام  نل 
..كتاᘭح   ᣚᡧ

ᢝ ةمهملا  تاقلاعلا   ل  ᗷᣛᡨ عجار 
.كسفنب  كتقلاع  اهلوأو 

..كلᘘقتسمو كᣅᡧاحو  كخᗫرات  عجار 
..كسفن مادق  أو 

᠑
فق

؟ هᘌإ جاتحم  ..انأ 
؟ ᣓᢝفن نم  هᘌإ  جاتحم 

؟ يᣂᢕغ نم  هᘌإ  جاتحمو 
.ةتلات ..ᣌᢕᡧنتا  ..دحاو 

..هᘭل ەد  جاتحم  تنإ  ةعاجشو   ᗷᣆةحا  ᘻفوش لوا  حــ ..هᘌإ  جاتحم  تنا  ددحتو  فرعت  ام  لوأو 
شم هنإ  ةلاسر  كتلصو  ناشلع  تقولد ؟ ەدقتفم  ناشلع  لالاو  نامز ؟ هتدقتفا  ناشلع  ..هᘌإ  ناشلع  

نمّطتت ناشلع  لالاو  ەركᗷ ؟ نم  فاخت  لطᘘت  ناشلع  هᘭب ؟ شᙬبلاطام  تنا  ناشلع  لالاو  كقح  ؟ نم 
ناشلعو ناشلع  دᘌدج ؟ نم  دلوتت  ناشلع  لالاو  نامز ؟ كسفن  نفدت  تᖁᗫطضا  ناشلع   ةدراهنلا ؟

...ناشلعو
؟ ةᘌاᜓحلا ةحضاو 

؟ ᜧᣂᡨأ حيضوت  جاتحم 
 . ᣒᡫام

ᢝ.
دᘌدحت  ᗷةوطخ اوأدᗖو  ..ەدك  لᘘق  ەد  قᖁᗫطلا  اويشم  ᣢᢝلا  سانلا   ᗷضع  ملا نم  ةنيع  كᗫرواه 

(: مهسفن نم  وأ   ) مهيلاوح ᣢᢝلا  نم  ةعᘘشملا  ᣂᢕغ  مهتاجاᘭتحا  
..............ناشلع أو ،

᠑
مᣂᡨح بحتأو  لᘘقتأو  فاشᘻأ  جاتحم  انأ  ● 

.سانلا  ᣂᡨᣔᡧسأ 
ᢝ لطᗷأ  ناشلع  أو ،

᠑
مᣂᡨح بحتأو  لᘘقتأو  فاشᘻأ  جاتحم  انأ 

ᣍᡧات 
ᢝ. دح  شاقᗷامو  ᣓᢝفن ، ᗷᣛᡨأ  ناشلع  أو ،

᠑
مᣂᡨح بحتأو  لᘘقتأو  فاشᘻأ  جاتحم  انأ 

.ضفرلا  ᣂᡨك  نم  تᘘعت  انأ  ناشلع  أو ،
᠑

مᣂᡨح بحتأو  لᘘقتأو  فاشᘻأ  جاتحم  انأ 
ناشلع اᘭل  ةᣆᡧمُ  ةجاح  لمعأ  شرطضا  ام  ناشلع  أو ،

᠑
مᣂᡨح بحتأو  لᘘقتأو  فاشᘻأ  جاتحم  انأ 

.فاشᘻأ   
.ᣓᢝفن  مᣂᡨحأ  ناشلع  أو ،

᠑
مᣂᡨح بحتأو  لᘘقتأو  فاشᘻأ  جاتحم  انأ 

.ةᘭلاثملا  ارو  يرجلا   ᣚᡧ
ᢝ يرمع  شعᘭّضام  ناشلع  أو ،

᠑
مᣂᡨح بحتأو  لᘘقتأو  فاشᘻأ  جاتحم  انأ 



.رح  ᗷᣛᡨأ  ناشلع  أو ،
᠑

مᣂᡨح بحتأو  لᘘقتأو  فاشᘻأ  جاتحم  انأ 
.ᣓᢝفن  لᘘقأ  فرعأ  ناشلع  أو ،

᠑
مᣂᡨح بحتأو  لᘘقتأو  فاشᘻأ  جاتحم  انأ 

ᣍᡧات
ᢝ. دحل  شم  ᣓᢝفنل  ᣂᢕغتأ  ناشلع  أو ،

᠑
مᣂᡨح بحتأو  لᘘقتأو  فاشᘻأ  جاتحم  انأ 

ساسحلإا دوصقملا    ) ........ناشلع ، ᗷلاط ᣢع  لامع   ᗷبنذلا ساسحلإا  لطᗷأ  جاتحم  انأ      ● 
(: ᗷبنذلا ᣔᡧرَمَلا 

ᢝ
.ᣓᢝفن  حماسأ  ناشلع  ، ᗷلاط ᣢع  لامع   ᗷبنذلا ساسحلإا  لطᗷأ  جاتحم  انأ 

.حᖁفأ  ᣍᡧإ 
ᢝ ᣓᢝفنل  حمسأ  ناشلع  ، ᗷلاط ᣢع  لامع   ᗷبنذلا ساسحلإا  لطᗷأ  جاتحم  انأ 
 ᗷحلاᖁᗫة. سحأ  ناشلع  ، ᗷلاط ᣢع  لامع   ᗷبنذلا ساسحلإا  لطᗷأ  جاتحم  انأ 

.نوجسم  ᣍᡧإ 
ᢝ سساح  انأ  ناشلع  ، ᗷلاط ᣢع  لامع   ᗷبنذلا ساسحلإا  لطᗷأ  جاتحم  انأ 

، ᣍᡨاᘭح
ᢝ   ᣚᡧ

ᢝ ةجاح   ᗷيأ  ᗷعتمتسا شم  انأ  ناشلع  ، ᗷلاط ᣢع  لامع   ᗷبنذلا ساسحلإا  لطᗷأ  جاتحم  انأ 
.بᣄᡫلاو  لᝏلأا  ᣎᡨح 

.يدلاوأ   ᣚᡧ
ᢝ شوهعرزا  ام  ناشلع  ، ᗷلاط ᣢع  لامع   ᗷبنذلا ساسحلإا  لطᗷأ  جاتحم  انأ 

 ᗷبنذلا.  ᘌسسحᣎᡧᢝ دحل  شحمسا  ام  ناشلع  ، ᗷلاط ᣢع  لامع   ᗷبنذلا ساسحلإا  لطᗷأ  جاتحم  انأ 
.ᣎᡧᢝع  نᖁᗫخلآا  فلاتخا  لᘘقأ  ناشلع  ، ᗷلاط ᣢع  لامع   ᗷبنذلا ساسحلإا  لطᗷأ  جاتحم  انأ 

اᘭلاوح ᣢᢝلا   نم  يرمع  لوط  ᣎᡧᢝلصو  ᣢᢝلا  ناشلع  ، ᗷلاط ᣢع  لامع   ᗷبنذلا ساسحلإا  لطᗷأ  جاتحم  انأ 
.بنذ  ەد  يدوجو  درجم  نإ 

..................ناشلع ماᜓحأ ، لاو   ᣃᡫطو  ᗷنود ، ᗷاهضع ᣢع   اهل ᣓᢝفن  لᘘقأ  جاتحم  انأ  ● 
ᣍᡨاᘭح 

ᢝ. شᛳعأ   فرعأ  ناشلع  ماᜓحأ ، لاو   ᣃᡫطو  ᗷنود ، ᗷاهضع ᣢع   اهل ᣓᢝفن  لᘘقأ  جاتحم  انأ    
 ᚽᣄᡫ. انأ  ناشلع  ماᜓحأ ، لاو   ᣃᡫطو  ᗷنود ، ᗷاهضع ᣢع   اهل ᣓᢝفن  لᘘقأ  جاتحم  انأ 

علطاه ᣓᢝفن  عم   ةقانخ  يأ  ناشلع  ماᜓحأ ، لاو   ᣃᡫطو  ᗷنود ، ᗷاهضع ᣢع   اهل ᣓᢝفن  لᘘقأ  جاتحم  انأ 
.ناᣄخ  اهنم 

.ᣓᢝفن  ᣢع   ةوسق  لطᗷأ  ناشلع  ماᜓحأ ، لاو   ᣃᡫطو  ᗷنود ، ᗷاهضع ᣢع   اهل ᣓᢝفن  لᘘقأ  جاتحم  انأ 
.اهᣂᢕغأ  فرعأ  ناشلع  ماᜓحأ ، لاو   ᣃᡫطو  ᗷنود ، ᗷاهضع ᣢع   اهل ᣓᢝفن  لᘘقأ  جاتحم  انأ 

.رمع  صقان  توماه  شاهتلᘘقام  ول  ناشلع  ، ᗷاهضع ᣢع   اهل ᣓᢝفن  لᘘقأ  جاتحم  انأ 
(.. هᘭف انأ  ᣢᢝلا  ᣢع  قفاوأ   ) ᣍᡧإ

ᢝ ᣂᢕغ  ᣓᢝفن ) لᘘقأ   ) លᣍᡧو
ᢝ ..ةقفاوملا  ᣂᢕغ  لوبقلا  نإ  انه  فرعن  مهم   ** 

ᣚᡧ
ᢝ ᣠوأ  ةوطخك  دوجوملا  لᘘقنب  انحإ  ..هلمعتب  تنا  ᣢᢝلا  ᣢع  قفاوم  ᣍᡧإ 

ᢝ اهانعم  شم  كلᘘقأ  លᣍᡧو 
ᢝ  

فرعت ناشلع  اهيف  لصح  ᣢᢝلا  لᘘقته  كنل  ..اهعطقته  شم  دᜧᘭأ  حᖁجتت ، كدᘌإ  امل  ..ەᣂᢕيغت  قᖁᗫط  
ەدوجو لᘘقتو  هلᘘقته  كنل  ..تᘭبلا  ةرب  ەدرطتو  هنم  اᣂᢔّتت  عفنيه  شم  ، ᘌطلغ كنبا  امل   ..اهجلاعت 

..نسحلأل ᣂᢕغتي  هنإ  ەدعاسᛳه  ᣢᢝلا  ەدو  ..هلعف  ᣢع  كتقفاوم  مدع   نم  مغرلا  ᣢع 
.اهᣂᢕغنو اهجلاعنو  اهرهطنو   اهيكزن  ناشلع  انسفن  لᘘقنب  انحإ 

....................ناشلع  يᣂᢕغ ، دح  ةلᘭش  شلᘭشامو  س᚛و ، ᣎᡨلᘭش 
ᢝ لᘭشأ  جاتحم  انأ    ● 



.اᘭلع  لᘭقت   ᗷᣛᡨ لمحلا  ناشلع  يᣂᢕغ ، دح  ةلᘭش  شلᘭشا  امو  س᚛و ، ᣎᡨᢝلᘭش  لᘭشأ  جاتحم  انأ 
ᣓᢝفنل باقعلا   عاونأ  نم  عᖔن  ەد  ناشلع  يᣂᢕغ ، دح  ةلᘭش  شلᘭشا  امو  س᚛و ، ᣎᡨᢝلᘭش  لᘭشأ  جاتحم  انأ 

.(13 توبكنعلا : « ) مهلاقثأ عم  ᢻًاقثأو  مهلاقثأ  نلمحᘭلو  »
.ᣌᢕᡧيدامتعا  شوعلطᘌام   يدلاوأ  ناشلع  يᣂᢕغ ، دح  ةلᘭش  شلᘭشا  امو  س᚛و ، ᣎᡨᢝلᘭش  لᘭشأ  جاتحم  انأ 

يزاهتنا دح   ᣚᡧ
ᢝ شعقا  ام  ناشلع  يᣂᢕغ ، دح  ةلᘭش  شلᘭشا  امو  س᚛و ، ᣎᡨᢝلᘭش  لᘭشأ  جاتحم  انأ 

.ᣎᡧᢝلغتسᚱو   
ᗷدع نكمم  ەدك ، تلضف  ول  ناشلع  يᣂᢕغ ، دح  ةلᘭش  شلᘭشا  امو  س᚛و ، ᣎᡨᢝلᘭش  لᘭشأ  جاتحم  انأ 

.اهلᘭشأ  شردقا  ام  ᣎᡨᢝلᘭش  ᣎᡨحو  راهنأ ، ةᖔᗫش   
« اد᠍رف ةماᘭقلا   موي  هᘭتآ  مهلو   » ناشلع يᣂᢕغ ، دح  ةلᘭش  شلᘭشا  امو  س᚛و ، ᣎᡨᢝلᘭش  لᘭشأ  جاتحم  انأ 

 .(95 مᖁᗫم : )
..................... ناشلع لهاتسأ ، ᣍᡧإ 

ᢝ سرامأو  شᛳعأو  قدصأو  سحأ  ةجاتحم  انأ  ● 
ᗷەد سحت   اهقح  نم  ةمدآ  ᣎᡧᢝب  انأ  ناشلع  لهاتسأ ، ᣍᡧإ 

ᢝ سرامأو  شᛳعأو  قدصأو  سحأ  ةجاتحم  انأ    
.هقدصتو 

ام ᣍᡧإ 
ᢝ ساسحإ  نم  تᘘعت  انأ  ناشلع  لهاتسأ ، ᣍᡧإ 

ᢝ سرامأو  شᛳعأو  قدصأو  سحأ  ةجاتحم  انأ 
.ةجاح  يأ  شلهاتسا   

ام ᣍᡧإ 
ᢝ ᣢع    ᘌلماعᣎᡧᢝ دحل  شحمسا  ام  ناشلع  لهاتسأ ، ᣍᡧإ 

ᢝ سرامأو  شᛳعأو  قدصأو  سحأ  ةجاتحم  انأ 
.شلهاتسا

 ᗷحᖁᗫᣎᡨᢝ. سحأ  ناشلع  لهاتسأ ، ᣍᡧإ 
ᢝ سرامأو  شᛳعأو  قدصأو  سحأ  ةجاتحم  انأ    

، ᣠᢝوهادا انᗖر  ᣢᢝلا  ᣛᡨح 
ᢝ ەد  ناشلع  لهاتسأ ، ᣍᡧإ 

ᢝ سرامأو  شᛳعأو  قدصأو  سحأ  ةجاتحم  انأ 
.ەᣂᢕغ  دح  نم  ەانᙬسأ  شعفنيامو   

 ᗷᣛᡨ. ةᘌافك   ᣍᡧاᜓم 
ᢝ.. نم  كرحتأ  ناشلع  لهاتسأ ، ᣍᡧإ 

ᢝ سرامأو  شᛳعأو  قدصأو  سحأ  ةجاتحم  انأ 
 ᛒاولهاتس. مهنإ   يدلاولأ  لصّوأ  ناشلع  لهاتسأ ، ᣍᡧإ 

ᢝ سرامأو  شᛳعأو  قدصأو  سحأ  ةجاتحم  انأ 
ᣍᡧإ

ᢝ تفش  امل   ەدك  طᘭعأ  ةرم  لوأ  ..ناشلع  لهاتسأ ، ᣍᡧإ 
ᢝ سرامأو  شᛳعأو  قدصأو  سحأ  ةجاتحم  انأ 

.شلهاتسا     ام  ᣍᡧإ 
ᢝ ةساح 

................ناشلع  نامز ،  ᗷحلاᘭةا تنفدتا  ᣢᢝلا  ةᘭقᘭقحلا  ᣎᡨثونأ 
ᢝ ᣑᢝصأ  ةجاتحم  انأ  ● 

رود بعل  نم  تقهز  انأ  ناشلع  نا ، ـــ مز ةا  ــ ᗷلاᣑᢝ ـت  نفدنا ᣢᢝلا   ᘌة ـ قيقحلا ᣎᡨᢝثونأ  ᣑᢝصأ  ةجاتحم  انأ 
.لجارلا   

ᣢᢝلا ةاناعملا  نم  حــــᣂᡨᗫسأ  ناشلع  نامز ،  ᗷحلاᘭةا تنفدنا  ᣢᢝلا  ةᘭقᘭقحلا  ᣎᡨᢝثونأ  ᣑᢝصأ  ةجاتحم  انأ 
.اᘌاوج   

ᣛᡨح 
ᢝ. ەد  ناشلع  نامز ،  ᗷحلاᘭةا تنفدنا  ᣢᢝلا  ةᘭقᘭقحلا  ᣎᡨᢝثونأ  ᣑᢝصأ  ةجاتحم  انأ 

.راع  شم  ᣎᡨᢝثونأ  ناشلع  نامز ،  ᗷحلاᘭةا تنفدنا  ᣢᢝلا  ةᘭقᘭقحلا  ᣎᡨᢝثونأ  ᣑᢝصأ  ةجاتحم  انأ 



.اهبحأو  اهمᣂᡨحأ  فرعأ  ناشلع  نامز ،  ᗷحلاᘭةا تنفدنا  ᣢᢝلا  ةᘭقᘭقحلا  ᣎᡨᢝثونأ  ᣑᢝصأ  ةجاتحم  انأ 
مᜓحتملا رود  نع  لزانتأ  ناشلع  نامز ،  ᗷحلاᘭةا تنفدنا  ᣢᢝلا  ةᘭقᘭقحلا  ᣎᡨᢝثونأ  ᣑᢝصأ  ةجاتحم  انأ 

 ᣒᡫ
ᢝء.  ل ᣢع  رطᘭسملا   

.ᣌᢕᡧم  انأ   ةفراع  شᙬيقᗷام  انأ  ناشلع  نامز ،  ᗷحلاᘭةا تنفدنا  ᣢᢝلا  ةᘭقᘭقحلا  ᣎᡨᢝثونأ  ᣑᢝصأ  ةجاتحم  انأ 
.اهيب  عتمتسأ  ᣛᡨح 

ᢝ نم  ناشلع  نامز ،  ᗷحلاᘭةا تنفدنا  ᣢᢝلا  ةᘭقᘭقحلا  ᣎᡨᢝثونأ  ᣑᢝصأ  ةجاتحم  انأ 
.زوجتأ  فرعأ  ناشلع  نامز ،  ᗷحلاᘭةا تنفدنا  ᣢᢝلا  ةᘭقᘭقحلا  ᣎᡨᢝثونأ  ᣑᢝصأ  ةجاتحم  انأ 

، نظ ءوسو  فنع  لطᗷأ  ناشلع  نا ، ــ مز  ᗷحلاᘭةا تنفدنا  ᣢᢝلا  ةᘭقᘭقحلا  ᣎᡨᢝثونأ  ᣑᢝصأ  ةجاتحم  انأ 
.نمطتاو   

.بنذ  شم  ᣎᡨᢝثونأ  ناشلع  نامز ،  ᗷحلاᘭةا تنفدنا  ᣢᢝلا  ةᘭقᘭقحلا  ᣎᡨᢝثونأ  ᣑᢝصأ  ةجاتحم  انأ 
بلغلا رود  نع  لزانتأ  ناشلع  نامز ،  ᗷحلاᘭةا تنفدنا  ᣢᢝلا  ةᘭقᘭقحلا  ᣎᡨᢝثونأ  ᣑᢝصأ  ةجاتحم  انأ 

.ةلᘭحلا  ةلقو  تاᘭناᘘعصلاو   
.ةاᘭحلا   ᣚᡧ

ᢝ ᣛᡨح 
ᢝ دᣂᡨسأ  ناشلع  نامز ،  ᗷحلاᘭةا تنفدنا  ᣢᢝلا  ةᘭقᘭقحلا  ᣎᡨᢝثونأ  ᣑᢝصأ  ةجاتحم  انأ 

عمو ᣓᢝفن   عم  قناختأ  لطᗷأ  ناشلع  نامز ،  ᗷحلاᘭةا تنفدنا  ᣢᢝلا  ةᘭقᘭقحلا  ᣎᡨᢝثونأ  ᣑᢝصأ  ةجاتحم  انأ 
.انᗖر 

.........................ناشلع ᣥᢝسج ، عم  حلاصتأ  ةجاتحم  انأ    ● 
.هᘭف   ᗷناملأا سحأ  ناشلع  ᣥᢝسج ، عم  حلاصتأ  ةجاتحم  انأ 

 ᚽبسᣎᢔᢝ. بعتي   ᗷأد ᣥᢝسج  ناشلع  ᣥᢝسج ، عم  حلاصتأ  ةجاتحم  انأ    
.يرمع   ᣚᡧ

ᢝ موي  رخلآ  اᘌاعم  لمᜓم  ᣢᢝلا  دᘭحولا  وه  ناشلع  ᣥᢝسج ، عم  حلاصتأ  ةجاتحم  انأ 
.ᣎᡨᢝيب  ەد  ناشلع  ᣥᢝسج ، عم  حلاصتأ  ةجاتحم  انأ 

.هنع   ᘌعفاد يᣂᢕغ  شو  ـ لام ᣥᢝسج  ناشلع  ᣥᢝسج ، عم  حلاصتأ  ةجاتحم  انأ 
نم هتلصو  ᣢᢝلا  لᘌاسرلا   ل سكع  لᘌاسر  هل  لصوأ  ناشلع  ᣥᢝسج ، عم  حلاصتأ  ةجاتحم  انأ 

.عمتجملا   
.هنم  ەازواع   انأ  ᣢᢝلا  ذᘭفنتو  ᣎᡨᢝمدخل  مات   ᘻخسᣂᢕ ەرخس  انᗖر  ناشلع  ᣥᢝسج ، عم  حلاصتأ  ةجاتحم  انأ 

ᣍᡧاتلا 
ᢝ. ᣂᢕغ  ضرم  مو  ل يــ  ᘌضرم لطᘘي  ناشلع  ᣥᢝسج ، عم  حلاصتأ  ةجاتحم  انأ 

.ةجاح  يأ   ᣚᡧ
ᢝ بنذ  شوهلام  وه  ناشلع  ᣥᢝسج ، عم  حلاصتأ  ةجاتحم  انأ 

.لᝏلأا   ᗷمدع وأ   ᗷلأاᝏل  ᘌبقاعᣎᡧᢝ لطᘘي  ناشلع  ᣥᢝسج ، عم  حلاصتأ  ةجاتحم  انأ 
.............ناشلع  ᣤᢝادق ، ᣢᢝل   ᘌة ـــ باجᘌإ ةلاسر  ل  ـــ صوتو ᣍᡧر 

ᢝ ـ بكت ᣢᢝلا  لأ )  ) لوقأ ةجاتحم  انأ  ● 
.ةᣂᢕغص  ةلفط   شم  انأ  ناشلع  ᣤᢝادق ، ᣢᢝل  ةᘭباجᘌإ  ةلاسر  لصوتو  ᣂᢔᣍᡧكت 

ᢝ ᣢᢝلا  لأ )  ) لوقأ ةجاتحم  انأ 
ᣎᡧᢝعمسᛳب   نا شدحام  ناشلع  ᣤᢝادق ، ᣢᢝل  ةᘭباجᘌإ  ةلاسر  لصوتو  ᣂᢔᣍᡧكت 

ᢝ ᣢᢝلا  لأ )  ) لوقأ ةجاتحم  انأ 
.ᢿًصأ 



.انᗖر  شم  ەد   ᣤᢝادق  ᣢᢝلا  ناشلع  ᣤᢝادق ، ᣢᢝل  ةᘭباجᘌإ  ةلاسر  لصوتو  ᣂᢔᣍᡧكت 
ᢝ ᣢᢝلا  لأ )  ) لوقأ ةجاتحم  انأ 

حادم حادس   شم  انأ  ناشلع  ᣤᢝادق ، ᣢᢝل  ةᘭباجᘌإ  ةلاسر  لصوتو  ᣂᢔᣍᡧكت 
ᢝ ᣢᢝلا  لأ )  ) لوقأ ةجاتحم  انأ 

.سانلل 

.ᣓᢝفنل  دودح   طحأ  ناشلع  ᣤᢝادق ، ᣢᢝل  ةᘭباجᘌإ  ةلاسر  لصوتو  ᣂᢔᣍᡧكت 
ᢝ ᣢᢝلا  لأ )  ) لوقأ ةجاتحم  انأ 

.ىذلأا  ᣎᡧᢝع   فقوأ  ناشلع  ᣤᢝادق ، ᣢᢝل  ةᘭباجᘌإ  ةلاسر  لصوتو  ᣂᢔᣍᡧكت 
ᢝ ᣢᢝلا  لأ )  ) لوقأ ةجاتحم  انأ 

.............................ناشلع اᖔᗫبأ ، توم  لᘘقأ  ةجاتحم  انأ  ● 
.ةاᘭحلاو  ضᘘنلا  اهل  عجرᗫو  كرحتت  يد  ةد  ــ كارلا ᣍᡨاᘭح 

ᢝ ناشلع  ا ، ــ يوبأ توم  لᘘقأ  ــة  جاتحم انأ 
.انᗖر  عم  اᘌاوج  رياد  ᣢᢝلا  عاᣆلا  ـل  طᗷأ ناشلع  اᖔᗫبأ ، توم  لᘘقأ  ةجاتحم  انأ 

.اᘭᡔفطاع  ᣂᡨᡧᣍᡧبᙬب 
ᢝ ةلاجر  نضح   ᣚᡧ

ᢝ ᣓᢝفن  ـي  مرأ لطᗷأ  ناشلع  اᖔᗫبأ ، توم  لᘘقأ  ةجاتحم  انأ 
.حاتفملاو    ᗷضلاᘘة باᘘلا  اᘌارو  لفقاو  ᣔᡧاملا 

ᢝ نجس  ەرب  جᖁخأ  ناشلع  اᖔᗫبأ ، توم  لᘘقأ  ةجاتحم  انأ 
.طاᘭع  لطᘘت  اᘌاوج  ᣢᢝلا  ةلفطلا  ناشلع  اᖔᗫبأ ، توم  لᘘقأ  ةجاتحم  انأ 

.ەارو  ᣓᢝفنل  ᣎᡨᢝنفد  نم  ررحتأ  ناشلع  اᖔᗫبأ ، توم  لᘘقأ  ةجاتحم  انأ 
.هᘭل  ةناᘭخ   شم   ᗷەدع نم  ᣎᡨᢝحرفو  ᣐᢝاجنو  ـي  تاᘭح نإ  قدصأ  ناشلع  اᖔᗫبأ ، توم  لᘘقأ  ةجاتحم  انأ 

* * *
؟ هᘌإ انيف  لمعتب  اهتᚏبلت  مدعو  انتاجاᘭتحا  تفشُ 

؟ يازا انتاᘭح  فقوᗫو   ᘌانلطع نكمم  ەد  تفشُ 
.كسفن نم  تاجاᘭتحا   نام كدنع  ..سانلا  نم  تاجاᘭتحا  كدنع  ام  يز  كنا  تفشُ 

ل نإ  فشᙬكنهو  ..يد  رظنلا  ةهجو  نم  ةᘭسفنلا  تاᖔᗖعصلاو  تلاᜓشملا  مظعم   ᙏفوش نكمم  انحإ 
ᣂᢕغ ᣍᡧاسᙏإ 

ᢝ جاᘭتحا   » ةقᘭقحلا  ᣚᡧ
ᢝ ەارو  ᣓᢝفن ، ضرع  وأ  ضرم  وأ  ةᘭسفن  ةᖔᗖعص  وأ  ةᘭتاقلاع  ةلᜓشم   

عبشم .»  
ᣢᢝلا  ل اهيلع ،) ءاوضلأا   ᘻلسᘭط بحتب  ᣢᢝلا   ) ةᘭنوᣂᢕᗫتسهلا ةᘭصخشلا   ᗷبارطضا ᣌᢕᡧباصملا  نم  ᣂᢕتك 

.اوفاشᙬي مهنإ  وه  هنيجاتحم   
(، ةᘌدسج  - سفنلا ضارملأا   ) يوضع ᣂᢕسفت  يأ  نود  ةᘭنامسج  ضارعأ  مهدنع  ᣢᢝلا  سانلا  نم  ᣂᢕتك 

.مهيب متهي  دح   ᘌاوقلا ᣌᢕᡧجاتحم   
ᛒاولهاتس. مهنإ  اوقدصᗫو   ᘌاوسح اᡔدج  ᣌᢕᡧجاتحم  بائتᜧا  مهدنع  ᣢᢝلا  سانلا   ل

جاᘭتحا مهدنع  ةᘭقᘭقح ، شم  سان  اوفوشᚱو  ةدوجوم  شم  تاوصأ  اوعمسᛳب  ᣢᢝلا  ᣌᢕᡧيماصفلا  ᣎᡨح 
.مهلاᘭخ نم  مهوعᣂᡨخᘭه   اونا ول  ᣎᡨح  نᖁᗫخآ ، عم  تاقلاع  لمعل  اᡔدج  ᣂᢕبك  

 ᗷᣛᡨ.. كل  عجرن 
؟ تقولدو انه  هᘌإ  جاتحم  تنا  تفرع 

؟ هᘭل هجاتحم  تنإ  تفشُ 



لالاو لأ؟ عبشمُ  ەد  كجاᘭتحا  تفشᜧᙬا 
؟ برجت بحت  ..أدᘘت  بحت 

، ᗷاهضع ᣢع   اهل كسفن  لᘘقت  كنإ  كجاᘭتحا  ..قلاطلإا  ᣢع  اهمهأو  تاجاᘭتحلاا   ᗷأᚽطس أدᘘن  ᣠاعت 
.تانراقم  وأ  ماᜓحأ  وأ   ᣃᡫطو   ᗷنود

تارملا : نم  ردقت  ام  دق  ᣢع  كدنع  نم  اهلمو  يد  ةلمجلا  اᘌارو  بتᜧاو  ـم  لقو ةقرو  تاه 
، تانراقم لاو  ماᜓحأ  لاو  طور  شـ  ᗷنود  ᗷاهضع ᣢع   اهل ᣓᢝفن  لᘘقأ  جاتحم  انأ  »

..............ناشلع .»



ـز ياع انأ 
 

..ᣎᡨمإ نمو  ..ᣌᢕᡧم  نمو  ..هᘭل  هجاتحم  تنإ  فرعتو  كجاᘭتحا ، فرعت  ام   ᗷدع ةᘭناتلا  ةᘭقطنملا  ةوطخلا 
..ᣃᡫاᘘم لᜓش᚛و  حᖔضوب  كسفن ) نم  وأ   ) ᣍᡧاتلا

ᢝ فرطلا  نم  هᘘلطت  ..هᘘلطت   ᘌعᣎᡧᢝ ..ەزوعت  كنا   ᣦᢝ  
.رطاخملا   ᗷضع اهتاᘭط   ᣚᡧ

ᢝ لمحتب  اهنلأ  ..قلاطلإا  ᣢع  ةلهس  شم  يد  ةوطخلاو   
.اهرطاخم  هលᘌو  ..هᘭل  ةلهس  شم   ᣦᢝ فرعت  ناشلع  ..لولأا  اهخᗫرات   ᙏفوش ᣠاعت 

؟ هᘌإ لمعتب  ةجاح ، جاتحتب  تنك  امل  ᣂᢕغص ، لفط  تناو  نامز  ركتفت 
.ناعج انأ  لوقت  وأ   ᗷكنط.. كسمت  وأ  ..طᘭعتب  تنك  لᝏات : جاتحم  ᘘᣛᡨت  تنك  امل 

مونلا  ᣚᡧ
ᢝ لخدت  وأ  ..كᘭلاوح  ᣢᢝلا  ᣢع  سلغت  أدᘘت  وأ  ..طᘭعتب  هضرب  تنك  مانت : جاتحم  ᘘᣛᡨت  تنك  امل 

.ةأجف   
ᣚᡧ
ᢝ مانتو  مهيف ، حسمتتو  ..كتدلاو  وأ  كدلاو  نم  برقت  تنك  بحتت ؟ جاتحم  ᘘᣛᡨت  تنك  املو  ..بᘭط 

.مهنضح   
نع ᣞᢝحت  دعقت  وأ  بلقشᙬتو ، ططنᙬتو ، مهمادق ، ᘭᣑᢔᢝت  تنك  كᘭب ؟ متهيُ  جاتحم  ᘘᣛᡨت  تنك  املو 

.ةᖔᗫش  كسفن  
.وهأ  انأ  ᣍᡧوفوش 

ᢝ..  ᣠᢝ..  ᗷاوص مهل  لوقت  تنك  فاشᙬت ؟ جاتحم  ᘘᣛᡨت  تنك  املو 
.انأ  ᣍᡧوعمسا 

ᢝ ..ملᜓتي  شدحام  ..اوتكسا  مهل  لوقت  تنك  عمسᙬت ؟ جاتحم  ᘘᣛᡨت  تنك  املو 
ᘭᣛᡨسوم ءافضلإ  لᖔᗫعلاو ، خاᣆلا  نم  ةعئار   ᚽسᘭنوفمᘭة بوحصم  ᘘᣛᡨي  نكمم   نا ەد   ل اعᘘ᠍ط 

.ثادحلأا ᣢع  ةᣂᢕثم  ةᖔᗫᖁᗫصت   
ᛒلᜓش نكمم  ᣢᢝلا  وه  ᣎᢔلت ، يد  كتاجاᘭتحا  نإ  كᘘلطل  لعف  درك  ملأاو  بلأا  نم   ᗷᣛᡨ لصحᘭب  ᣢᢝلا 

.ةدقعم  ةلᜓشم  وأ  عئار   لح 
ةجردᗖو  اᣚᡧ

ᢝ  ᚽلᜓش لفطلا  تاᘘلط )  ) تانازاوع  ᘌاوبل نكمم  ( ᗷامهرود  ᘌموق نم  وأ   ) ملأاو بلأا 
.ةلᜓشملا  أدᘘت  انهو   ᘌەوبقاع.. وأ  ەوددهي  وأ  ەوضفرᗫو  اهوضفري  نكممو  ..ةᘭضرمُ  

؟ مهلافطأ تاᘘلط   ل  ᘌاوبل مهنإ  تاهملأاو  ءاᗷلآا  نم  بولطم  وه   ᘌعᣎᡧᢝ
.نانج  ᘘᣛᡨي  ەد  ..ەدك  لاق  شدحام  ..اعᘘ᠍ط  لا 

كنإ شم  ..ماᣂᡨحلااو  لوبقلاو  مامتهلااو  بحلا   ᣚᡧ
ᢝ ةᘭساسلأا  تاᘘلطلاو  تاجاᘭتحلاا  نع   ᗷملᜓتا انأ 

ةᘭبلتل اهقرحتو  كسفن  كلهت  كنإ  شمو  ..اᖁᗖهلا  ةشᛳف   ᣚᡧ
ᢝ ەدᘌإ   ᘌطح وأ   ᗷرانلا  ᘌبعل كنبا    ᘻسᛳب

.ەزواع  وه   ᣢᢝلا 
.هᘘحت  ..بحلل  هجاᘭتحا  نع   ᘌعᣂᢔ امل   ᘌعᣎᡧᢝ..

.هلمهت  لاو  شوش طتام  ..هᘭب  متهت  ..هᘭب  متهت  كنا   ᘌبلط امل 
.هᘭب سحتو  همهفتو  ..هعمسᘻو   ᘻهفوش ..ᣎᡧᢝعمسا  وأ  ᣎᡧᢝفوش  كل   ᘌلوق امل 

.هنضحت  ..نضحتي   ᘌزوع امل 



.كسفن عجارتو  هᘭلع  ᣂᢔصت  لأ ..)  ) كل لوقᗫو   ᘌعᣂᡨض امل 
هنإ  نام وه  هملعᘭه  ەدو  ..تقولد  رداق  شم  كنإ  ءودهب  هل  حضوت  ..ناᘘعت  وأ  قهرم  تنك  ولو 

.ماᘌلأا  نم  موي   ᣚᡧ
ᢝ اهتقاط  قوف  هسفن  شلمحᘌام   

؟ بقاعن وأ  ضفرن  شعفنيام  لوقتب  تناو  يازا  اندلاوأ  ᣍᢔᢝرن  بᘭط 
ةᣂᡨᗖᘭلا نم  ءزجك  ةمحرلا )  ᗷتنمᣧ  ) ـب قاعت كقح  نمو  ضفرت  كقح  نم  ..صلاخ  ەدك  شᙬلقام  انأ 

ᗷهضع.. ᣢع   هل كنبا  ضفرت  شم  ..ᣌᢕᡧعم  كولس  وأ  فᣆت  ضفرت  ضفرت ، ᘭᣑᢔᢝت  امل   ᚽس ..ةمᘭلسلا   
.هسفن وه  هضفار  شم  ..صاخ   ᚽلᜓش ەد  كولسلا  وأ   ᗷهنيع.. ەد  فᣆتلا  ضفار  كنإ  هل  لصوت  مهمو   
هناشلع ..تنا  كᗷاسحل  شم  وه  هᗷاسحل  هنم  اهبلطتب  نوكت  كنإ  مهم  ..ةجاح  هنم  بلطت  ᘭᣑᢔᢝت  املو 

.تنا كناشلع  شم  وه  
.صلاخ  ةᘭنات  تاجاح  اᘘ᠍لاغ  لصحᘭب  ᣢᢝلا  ..امᘌ᠍اد  لصحᘭب  ᣢᢝلا  ەد  شم  فسلأل  نل 

( جاتحم  ) ᘘᣛᡨي وه   ᘌعᣎᡧᢝ ..لهلأا  تاᘘلطو ) تاᘘغر   ) ᗷتانازاوع مدطصت  لفطلا  تاجاᘭتحا  نإ  لصحᘭب 
( هنᗫزواع  ) هلهأو  ᣃᡫطو..  ᗷنود لᘘقتي  جاتحم )  ) ᘘᣛᡨي وه  ..ملاᝣلا   ᛒعمس هنᗫزواع )  ) هلهأو ..فاشᙬي   

وه ..ᣠᢝاع   ᗷتوص شكحضᘌام  هنᗫزواع )  ) هلهأو  ᘌفᖁح.. جاتحم )  ) ᘘᣛᡨي وه  ..ةᘭئاهنلا  ةجردلا   ᘌجᘭب  
.هتوص  ᣖᢝوي  هنᗫزواع )  ) هلهأو ..عمسᙬي  جاتحم )  ) ᘘᣛᡨي  

ەاوج ᣍᢔرᗫو 
ّ
ᢝ هنᗫزواع ..)  ) هلهأ ᣢᢝلاو  هجاتحم )  ) وه ᣢᢝلا  ᣌᢕᡧب  مدتحم  ᣓᢝفن   ᣅعا لفطلا  ەوج  لويب 

᠓
د ەد 

، ةطᘭسᛞلا ةᘭسفنلا  هتاجاᘭتحا   ᘌلᣎᢔᢝ ( ᘌزوع  ) هنإ بقاوع  نم  ناᘭحأ 
᠍

ا بعرلا  دح  ᣠإ   ᘌلص دᘌدش ، فوخ   
..بقاعتاو ..ددهتاو  هتاجاᘭتحا )  ᚽس شم   ) اᘭᡔصخش وه  ضفرتا  اهبلط  امل  هنلأ  ..اهعاᘘشإ  ( ᘌبلط    ) وأ

.مرحتاو   
ᗷمᘭة نᖁᗫخلآا  عم  انتاقلاع   ᣚᡧ

ᢝ ەدك   ᗷدع انل  علطᗫو  ..ᣂᢔكنب  ـا  نحاو اناوج  لضفᗫو  نزختᚏب  ەد  عاᣆلا 
انحاو ..زوجت ب  انحاو  ..بحنب  انحاو  انل   ᘌعلط ..قداصنب  انحاو  انل   ᘌعلط ..ةقᖁᗫط  نويلمᗖو  لᜓش  

.فلخنب
ᗷضع  ᣚᡧ

ᢝ كاوج  دوجوم  ەد  عاᣆلا  سفن  ᣚᡨلات 
ᢝ لامتحا  تقولد ، كᘭلع  دهشملا  انلقن  ول   ᘌعᣎᡧᢝ

مامتهلااو بحلا  نم  ةطᘭسᛞلا  ᣍᡨاجاᘭتحا 
ᢝ بلطأ  زياع  فᘌاخ ..)  ) ᚽس زياع )  ) ᣅعا ..كتاقلاع  

ᛒسᚏبᣎᡧᢝ.. ەد  وأ  ᣎᡧᢝع  دعᘘي  ەد  وأ  ᣎᡧᢝم  لعزي  ەد  وأ  ᣎᡧᢝضفري  ەد  نسحل  فᘌاخ   ᚽس ..ماᣂᡨحلااو   لوبقلاو 
.تاᖔᗫتسملا   ل ᣢع  ةلطعمو  ةلهتسمو  ةقرؤم  ةᘭلخاد   ةᘭسفن  ةقانخ 

.اᡔدج ةᘘعص  تاجاح  لمعن  انيلختب  يد  ةقانخلا 
نع لزانᙬنف  ..انتاجاᘭتحا  باسح  ᣢع  نᖁᗫخلآا  تاᘘغرو ) تاᘘلط   ) تانازوعل  ᙏسᙬملس انيلخت  نكمم 

..تلاᜓشم ثودح  مدع  لᗷاقم   ᣚᡧ
ᢝ مامتهلاا  نع  لزانᙬنو  ..رخلآا  فرطلا  اضر  لᗷاقم   ᣚᡧ

ᢝ ماᣂᡨحلاا  
.حضاولا اهلشف  مغر  ةقلاعلا  رارمتسا  لᗷاقم   ᣚᡧ

ᢝ بحلا  نع   لزانᙬنو 
انحا انتاᘘغر   ᣦᢝ يد  نᖁᗫخلاا  تاᘘغر  نإ  قدصن  ..طغضلا  ᣂᡨك  نم  نكمم  ەد  ..ەدك   ᚽس شم 

نع ام᠍امت   ᗷعᘭةد تانازوعو  ..انيلع  ةᖁᗫᘘغ  تاᘘلطو  ..انتعاتب  شم  تاᘘغر  اندنع  ᗫᘘᣛᡨو  ..اᘭᡔصخش  
نود سولف   ᣚᡧ

ᢝ عمجت  دعقتو  اᘭندلا ،  ᣚᡧ
ᢝ دحاو  ᣎᡧغأ  نوكت  زياع )  ) ᘘᣛᡨت  ᘌعᣎᡧᢝ .ةᘭقᘭقحلا  انتاجاᘭتحا  

ةᘭفطاع تاقلاع   ᣚᡧ
ᢝ لخدت  زياع )  ) ᘘᣛᡨت ..بحتت  جاتحم )  ) كاوج نم  ةقᘭقحلا    ᣚᡧ

ᢝ تناو  ..عبش 



لانيجروا سᛞلت  زياع )  ) ᘘᣛᡨت ..كᘭب  متهي  دح  جاتحم )  ) كاوج نم  كنل  ةنماᣂᡨᡧم ..) ناᘭحأو  
᠍

ا  ) ةقحلاتمو
ت 

ُ
.مᣂᡨح كنإ  وه  كاوج  نم  هجاتحم )  ) تنا ᣢᢝلا  لو   سلا.. ىاهو  هᘭنᚏسو 

؟ ᣌᢕᡧف حورت  ةᘭلصلأا  انتاجاᘭتحاو  بᘭط 
( كجاᘭتحا  ) ᣂᡨك نم  تومته  ᘘᣛᡨت   ᘌعᣎᡧᢝ ..شانصختام   اهنأ ..اهاس نو  اهضفرنو  ..اعᘘ᠍ط  اهركنن 

كنا ᣚᡧوشᘻو 
ᢝ ..اᡔدج  ᣂᢕبك  مامتها  ةجاتحم )  ) ᘘᣛᡨت

ᢝ  ᘌبحᣎᡧᢝ.. دح  زواع )  ) شم انأ  لوقتو  ..بحلل  
.اودلا  انسفن  ᣢع  نᣂᡨᗫكتسمو  ..عجولا  ᣂᡨك  نم  تومنه  ᘘᣛᡨن  .شوهيلهاتسᘻام  

.تصلخ  ..صلاخ   ᚽس
لصف  ᣚᡧ

ᢝ بوتكم  ᣚᡨاᘘلاو 
ᢝ ..نᖁᗫخلآا  باسحل  كسفن  نم  تخلسᙏا  ..كᣂᢕغ  ᣍᡧات 

ᢝ دحل  تلوحت  تنأ 
صنلا .) نع  جورخلا   ) باتك نم  ةفᖂᗫملا ) كسفنو  ةᘭقᘭقحلا  كسفن   )

نم ᣃᡫاᘘم   ᚽلᜓش لمعتᗖᚏو  لاقتᚏب  ᣢᢝلا  ᣂᢕغ  ، ᗷَانتانازوَع ةطᘘترم  ᙬᘘᣛᡨب  ᣢᢝلا  فواخملل  ᣍᡧات 
ᢝ ردصم  هᘭف 

لفطلا  ᘌعᣎᡧᢝ ᣍᡧات 
ᢝ.. دح  عم  وأ  ، ᗷضع ᗖᣌᢕᡧو  مهنᚏب  لمعتᚏب  ᣢᢝلاو  فاشᙬيب  ᣢᢝلا  وهو  لاأ  ..ءانبلأل  لهلأا   

نم فاختف  بᣆᡧتتو ، ناهتᙬب  اهمأ   ᘻفوش تنبلا  ..زاوجلا  نم  فاخᘭف  اوقناختᚏب ، همأو  ەوبأ   ᛒفوش  
.اذكهو  ..ەرعاشم  نع   ᘌعᣂᢔ فاخᘭف  طᘭعᘭب ، ناشلع  عراشلا   ᣚᡧ

ᢝ بقاعتᚏب  لفط   ᛒفوش دلولا  ..ةلاجرلا   
فراعملاو ناᣂᢕجلاو  لهلأا  نم  ..ةᣃᡫاᘘم  ᣂᢕغو  ةᣃᡫاᘘم  ةفلتخم ،  ᗷلاᜓشأ لصوتب  فوخلا  لᘌاسر 

.ماع   ᚽلᜓش عمتجملاو 
؟ هᘌإ لمعنه  بᘭط 

اهفادهأو اهباᘘسأو  اهتارᣂᢔم  انفرعو  ...جاتحم ،) انأ   ) انتاجاᘭتحا انفرع  ام   ᗷدع ةᘭناتلا  ةوطخلا   ᣦᢝ هលᘌو 
؟) ...ناشلع   )

.يدᘭس   ᘌا فوش 
ᗷᜓل  ᗷاهللاظ ᣛᡨلتب 

ᢝ فᘌاخ ،)  ) ᚽس زياع )  ) ᣌᢕᡧب كرافظأ  ةموعن  نم  كاوج  ةنوزخملا  ةمᘌدقلا  تاعاᣆلا 
يد تاعاᣆلا  ەدك  ناشلع  ..ةᘭمويلا  كتلاماعم   ᗷضع ᣎᡨحو  ةᘭلاحلا ، كتاقلاع  بلغأ  ᣢع  راᣅإ   

موقته كنإ  وأ  سانلا ،  ᣚᡧ
ᢝ دهزتو  لزعنت  كنإ  امإ  نوكᘭه  لᘌدᘘلا  لاលو  ..لحتتو  فشكتت  ةجاتحم  

بلطتو زوعت  كنإ  وأ  ..كᘭلاوح  ᣢᢝلا  عم  ةᘭسفنلا ) باعللأا   ) نم اهب   ᗷسأ ةعومجم لا  ذᘭفنتو   مᘭمصتب 
لقلأا ᣢع  وأ    - ل اولخᘭه  رخلآا   ᣚᡧ

ᢝ لود  لو  ..ᣢᢝصلأا  اهردصم  ᣂᢕغ  ᣍᡧات 
ᢝ ردصم   نم  كتاجاᘭتحا 

.رركتملاو  عــــᗫرذلا   ᗷلشفلا ءوبت   كتاقلاع  مظعم - 
(.. كسفن عم  وأ  دح  عم   ) ةنيعم ةقلاع   ᣚᡧ

ᢝ هᘌإ  جاتحم  تنا  تفرع  تتاف ، ᣢᢝلا  ةوطخلا   ᣚᡧ
ᢝ تنإ 

.هᘌإ ناشلعو  هᘭل  ەد  جاتحم  تنا  تفرعو  
بلطت كعنام  ᣢᢝلا  هᘌإ  ..كاوج  ةدوجوملا  فواخملا  هᘌإ   ᗷضع عم  فشᙬكن  لواحن  تقولد  ᣠاعت 

.كنازوع  قᖁᗫط   ᣚᡧ
ᢝ فقاو  ᣢᢝلا  هᘌإ  ..كتاجاᘭتحا   

: يد ةوطخلا  اوᖁᗖج  ᣢᢝلا  سانلا   ملا نم  ةلثمأ  كᘌدأ  ᣎᡧᢝيلخ 
............نسحلا  ةفᘌاخ   ᚽس مهل ،  ᗷضرعتا ᣢᢝلا  هᖔᗫشᙬلاو  رᣆᡧلاو  ىذلأل  لأ )  ) لوقأ ةز  ــ ياع انأ  ● 
.يدحول  باسᘻأ   نسحلا  ةفᘌاخ   ᚽس مهل ،  ᗷضرعتا ᣢᢝلا  هᖔᗫشᙬلاو  رᣆᡧلاو  ىذلأل  لأ )  ) لوقأ ةزياع  انأ 



بضغᘭب  ᘌنوك ەد   نسحلا  ةفᘌاخ   ᚽس مهل ،  ᗷضرعتا ᣢᢝلا  هᖔᗫشᙬلاو  رᣆᡧلاو  ىذلأل  لأ )  ) لوقأ ةزياع  انأ 
.انᗖر 

.ᜧᣂᡨأ  ىذأتأ   نسحلا  ةفᘌاخ   ᚽس مهل ،  ᗷضرعتا ᣢᢝلا  هᖔᗫشᙬلاو  رᣆᡧلاو  ىذلأل  لأ )  ) لوقأ ةزياع  انأ 
.ةᣂᡨᗫفم  اᘭلع  لاقتي   نسحلا  ةفᘌاخ   ᚽس مهل ،  ᗷضرعتا ᣢᢝلا  هᖔᗫشᙬلاو  رᣆᡧلاو  ىذلأل  لأ )  ) لوقأ ةزياع  انأ 

ᘌفق شدحام   نسحلا  ةفᘌاخ   ᚽس مهل ،  ᗷضرعتا ᣢᢝلا  هᖔᗫشᙬلاو  رᣆᡧلاو  ىذلأل  لأ )  ) لوقأ ةزياع  انأ    
.ᣎᢔᢝنج 

لمحتأ رطضأ   نسحلا  ةفᘌاخ   ᚽس مهل ،  ᗷضرعتا ᣢᢝلا  هᖔᗫشᙬلاو  رᣆᡧلاو  ىذلأل  لأ )  ) لوقأ ةزياع  انأ 
.ةᘭلوؤسملا 

....................نسحلا  ةفᘌاخ   ᚽس نامز ،  ᗷحلاᘭةا تنفدتا  ᣢᢝلا  ᣎᡨثونأ 
ᢝ ᣑّᢝصأ  ةزياع  انأ  ● 

ᣍᡧات 
ᢝ. ىذأتت  نسحلا  ةفᘌاخ   ᚽس نامز ،  ᗷحلاᘭةا تنفدنا  ᣢᢝلا  ᣎᡨᢝثونأ  ᣑّᢝصأ  ةزياع  انأ 

.اهنفد   ᣚᡧ
ᢝ تمهاس   ᣍᡧإ 

ᢝ فشᜧᙬأ  نسحلا  ةفᘌاخ   ᚽس نامز ،  ᗷحلاᘭةا تنفدنا  ᣢᢝلا  ᣎᡨᢝثونأ  ᣑّᢝصأ  ةزياع  انأ 
 ᛒاهلهاتس. ᣢᢝلا   شᛳقلاتام  نسحلا  ةفᘌاخ   ᚽس نامز ،  ᗷحلاᘭةا تنفدنا  ᣢᢝلا  ᣎᡨᢝثونأ  ᣑّᢝصأ  ةزياع  انأ 

.اهيمحأ  شردقا  ام  نسحلا  ةفᘌاخ   ᚽس نامز ،  ᗷحلاᘭةا تنفدنا  ᣢᢝلا  ᣎᡨᢝثونأ  ᣑّᢝصأ  ةزياع  انأ 
.ᣎᡧᢝم  ᜧᣂᢔأ  علطت   اهتيلوؤسم  نسحلا  ةفᘌاخ   ᚽس نامز ،  ᗷحلاᘭةا تنفدنا  ᣢᢝلا  ᣎᡨᢝثونأ  ᣑّᢝصأ  ةزياع  انأ 

.شاهولمحتسᛒام  اᘭلاوح   ᣢᢝلا  نسحلا  ةفᘌاخ   ᚽس نامز ،  ᗷحلاᘭةا تنفدنا  ᣢᢝلا  ᣎᡨᢝثونأ  ᣑّᢝصأ  ةزياع  انأ 
.ᣓᢝفن  شفرعا  ام  نسحلا  ةفᘌاخ   ᚽس نامز ،  ᗷحلاᘭةا تنفدنا  ᣢᢝلا  ᣎᡨᢝثونأ  ᣑّᢝصأ  ةزياع  انأ 

ام يز  فعض   علطت  ةثونلأا  نسحلا  ةفᘌاخ   ᚽس نامز ،  ᗷحلاᘭةا تنفدنا  ᣢᢝلا  ᣎᡨᢝثونأ  ᣑّᢝصأ  ةزياع  انأ 
.اولوقᘭب   اونا

.اهونفد  ᣢᢝلا   نم  مقتنأ  نسحلا  ةفᘌاخ   ᚽس نامز ،  ᗷحلاᘭةا تنفدنا  ᣢᢝلا  ᣎᡨᢝثونأ  ᣑّᢝصأ  ةزياع  انأ 
..............................نسحلا ةفᘌاخ   ᚽس زوجتأ ، ةزياع  انأ  ● 

.اᘭف  مᜓحتي  دح  ᣍᡨاᘭح 
ᢝ لخّدأو  ᖁᗫᣎᡨᢝح  ᣄخأ  نسحلا  ةفᘌاخ   ᚽس زوجتأ ، ةزياع  انأ 
.طمرمتاو  ناهتأو  لدهبتأ  نسحلا  ةفᘌاخ   ᚽس زوجتأ ، ةزياع  انأ 

.يرهض   ᣚᡧ
ᢝ نعطتاو  ناختأ  نسحلا  ةفᘌاخ   ᚽس زوجتأ ، ةزياع  انأ 

.بᣆᡧتأ  نسحلا  ةفᘌاخ   ᚽس زوجتأ ، ةزياع  انأ 
.تᘭبلا   ᣚᡧ

ᢝ سᛞحتأ  نسحلا  ةفᘌاخ   ᚽس زوجتأ ، ةزياع  انأ 
.اᘭب  بعلᗫو  ᣐᢔᢝاᘭتحاو   ᗷعضᣛᡧ

ᢝ  ᘌسح ەزوجته  ᣢᢝلا  نسحلا  ةفᘌاخ   ᚽس زوجتأ ، ةزياع  انأ 
.ةحاᙬᘘسم  ᗷᣛᡨأ  نسحلا  ةفᘌاخ   ᚽس زوجتأ ، ةزياع  انأ 

ᣢع   ᗷمدنا يرمع  ᣕᡧقأو 
ᢝ حصلا ، صخشلا  راتخأ  شفرعا  ام  نسحلا  ةفᘌاخ   ᚽس زوجتأ ، ةزياع  انأ 

.طلغلا  يراᘭتخا 
.طاᘭعو  قانخو  دكن   اهل نوكت  زاوجلا   ᗷدع ᣍᡨاᘭح 

ᢝ نسحلا  ةفᘌاخ   ᚽس زوجتأ ، ةزياع  انأ 



.ةداᖂᗫلا   ᗷغلاᣂᢕة ەزوجته  ᣢᢝلاو  ᣓᢝفن  قنخأ  نسحلا  ةفᘌاخ   ᚽس زوجتأ ، ةزياع  انأ 
.زاوجلا  ةᘭلوؤسم  ᣢع  شردقا  ام  نسحلا  ةفᘌاخ   ᚽس زوجتأ ، ةزياع  انأ 

.موي   ل قانخو  دكن   ᣚᡧ
ᢝ شᛳعأ  نسحلا  ةفᘌاخ   ᚽس زوجتأ ، ةزياع  انأ 

.ᣎᡧᢝبحᘭه  وه  ام  ᜧᣂᡨأ  يزوج  بحأ  نسحلا  ةفᘌاخ   ᚽس زوجتأ ، ةزياع  انأ 
.لدهبتا  نسحلا  ةفᘌاخ   ᚽس زوجتأ ، ةزياع  انأ 

.لᘘقتاو  بحتأ  ناشلع  لزانتاو  ᣑᢝضأ  رطضا  نسحلا  ةفᘌاخ   ᚽس زوجتأ ، ةزياع  انأ 
ᣍᡧات 

ᢝ. صخش   ᗷᣛᡨ يزوج  ᣚᡨلاأ 
ᢝ زاوجلا   ᗷدع نسحلا  ةفᘌاخ   ᚽس زوجتأ ، ةزياع  انأ 

ᙏسᚏاهب ᗷᣛᡨ ؟ هᘌإ  اهيف  لمعن  ..اهردصم   نام انفرعو  ..اهخᗫرات  انفرعو  ..انفواخم  انفرع  ..مامت  ..بᘭط 
؟ يازا اهلحن  روتكد ؟  ᘌا ᣌᢕᡧف  اهيدون  ەدك ؟ تᗫرافعلا  يز  انمادق  ططنᙬت   

..ᣅᡧاح 
؟ دح يأو  ةجاح  يأ  ᣂᢕيغت   ᣚᡧ

ᢝ ةوطخ  لوأ   ᣦᢝ هᘌإ  تاف  ᣢᢝلا  لصفلا   ᣚᡧ
ᢝ كل  تلق  امل  رᜧاف 

 . .لوبقلا : ᗷظلاᘘط ..ەويأ 

نم هلصأتسᘻو  ـه  صقت كدو  دولاو  ..ەزواع  شم  ..هضفᣂᡨب  ..ەاعم  قناختᙬب  كنإ   ᣦᢝ فوخلا  ةلᜓشم 
لوغل لوحتᗫو  قلمعتᗫو ،  ᘌكᣂᢔ هᘭلخᗫو  همجح  دوᣂᢕᡧب  ᣢᢝلا  ەد  وه  ةقᘭقحلا   ᣚᡧ

ᢝ بـس  ..ام᠍امت  كاو   جــ
ᘌكمهتل. نأ  كشوي  مخض  ᣓᢝفن  

نزحلا يز  هᗫز  ..ةمᘭلسلا  ةᘭسفنلا  ةᘘيكᣂᡨلا   ᣚᡧ
ᢝ ساسأ  رجح  ᣍᡧاسᙏلإا 

ᢝ.. نᖔᗫكتلا  نم  لᘭصأ  ءزج  فوخلا 
ناشلع عفادلا  انيدᘭب  ᣢᢝلا  وه  ..انسفن  ᣥᢝحن  ناشلع  انكرحᘭب  ᣢᢝلا  وه  فوخلا  ..أطخلاو  فعضلاو   

وأ ᣓᢝفنلا   ) كلاهلا ᣠإ  انب  يدوت  دق  فقاوم  نم  انذقنت  ةعᣃᗫو ، ةمساح  ةᘭتاᘭح  تارارق  دخان  
يدسجلا .)

.ءاقᘘلا  ᣢع   ᘻدعاس ةᖁᗫطف  ةزᖁᗫغ  فوخلا 
.تقولد  ةᘌاغل  لمᜓتو  كسفن  ᣥᢝحت  تردق  كنإ  لاول  كفوخ ، لاول  ..كملعلو  

..هناᜓم ەᣂᢕغ  ءزج  تعلطو  ..اهنم   ءزج  نع  تلزانت  كنឝب  اهتيمح  تنإ  معن ، يأ 
.كل  ᗷس لاᘘة حاتملا  لضفأ   نا ەد  ..اهتقو   كمادق   نا ᣢᢝلا  لحلا  ەد   ᚽس

شعفنيام ..كنم  ةتح  عم  قناختت  شعفنيام  ..كامح   ᣢᢝلا  عردلا  ᣄكتو  تقولد   ᗷᣛᡨ ᘭᣑᢔᢝت  شعفنيام 
ةلواحم يأ  ..اهيف  دᘭحولا  ᣃاخلا  تنإ  نوكته  كنم  ةتح  عم  ةقانخ  يأ  ..كᘭف   ءزج  نم  صلختت 

.تᘭمم   ᣃاطᣍᡧ
ᢝ  ᚽلᜓش همروتو  ءزجلا  اذه  مخضت  لاإ  اهنع  جت ي   نل  كᘭف ، ءزج  نم  صلختلل 

؟ هᘌإ لمعن  لامأ 
.فواخملا انفشᜧᙬا  ام   ᗷدع ..فوخلا   لᘘقن  ..ەويأ  ..هلᘘقن  

فاᣂᡨعلاا ەانعم   ᗷسكعلا.. ..ملاسᙬسلاا  ەانعم  لاو  ةقفاوملا ، ەانعم  شم  لوبقلا  نإ  انه  ᣍᡧات 
ᢝ كركفاᗖو 

.ەᣂᢕيغتو هجلاع  لجأ  نم  ، ᗷدوجوملا  
..ᣎᡧᢝقدصو 



ᘭᣛᡨقحلا 
ᢝ. همجح  دخاᗫو  مزقتᗫو  لءاضتيه  ..كفوخ  لᘘقت  ام  لوأ 

.اهاعم  لماعتت  فرعته   ᗷكفواخم.. فᣂᡨعت  ام  لوأو 
؟ كᘌار هᘌإ 

ᗷبطᘭانتع فᣂᡨعن  ᘭᣑᢔت  ..انفواخم  ردّقنو  ..انفوخ  مᣂᡨحن  ᘭᣑᢔت  ..يد  ةقانخلا  ضفن  ᘭᣑᢔت  ..هلᘘقت  ᘭᣑᢔت 
..ةᛞᣄᡫᗫلا

كنم ةᣃᡫᡧان  ةمغن  رارقتساو  ..كᘭلإ  كنم  ءزج  عᖔجر  بسكتاه   ᗷسكعلا ..ةجاح  ᣄختاه  شم  ..برج 
.كسفن ᣠإ   ماᢾ

ً
كتدوعو  ..كلخاد 

* * *
«، ...........ناشلع ...........جاتحم  انأ  : » انلق امل  ةلجؤملا ، وأ  ةنوفدملا  انتاجاᘭتحا  انفرع  انحا  ᘘᣛᡨي 

انأ : » ةعاجشو ةᘭئاقلتب  لمᜓن  انسفن  انبᚏس  امل  ملظملا ، اهفهك  نم  اهانجرخأو  انفواخم ، انفشᜧᙬاو   
ᗷدع هنᗖᚏو ، انᚏّب  ᣢᢝلا  ةقانخلا  انᚏضفو  ەانفشᜧᙬا ، ᣢᢝلا   ل انلᘘقو  ........نسحلا ،» فᘌاخ   ᚽس ......زياع   

براحم تامدك  يد  ..كمهي  لاو   ᚽس ..تامدلاو  حورجلا  نم  ᣂᢕثكو  ..داهجلاو  ᣂᢔصلا  نم  ᣂᢕثك   
.هسفن  وحن  ᣠولأا  هتاوطخ   ᘌوطخ عاجش  

تارملا : نم  ردقت  ام  دق  ᣢع  ..لمᜓتو  ..بتكتو  ..لوقت  برجت  كزواع  تقولد ،
فᘌاخ  ᚽس تانراقم ، لاو  ماᜓحأ  لاو   ᣃᡫطو  ᗷنود ، ᗷاهضع ᣢع   اهل ᣓᢝفن  لᘘقأ  زياع  انأ  »

..............................نسحلا .»  
..ةتلاتلا  ةوطخلا  ᣢع  انᚏب  ᣠاعتو 

قوقحلا : ةوطخ 
 «. ...ول ᣎᡨح  ᣛᡨح 

ᢝ... نم  انأ  »



ᣛᡨح
ᢝ نم 

 

رارق يأو  ..ذᘭفنتلاو  رارقلا  ةوطخ   ᣦᢝ  ᗷاهدع ᣢᢝلا  ةوطخلا  نلأ  ةمهلاو ؛ مزعلا  ةوطخ   ᣦᢝ يد  ةوطخلا 
.ةمه  جاتحم  ذᘭفنت  يأو  ..مزع  جاتحم   

ةᘌاغل كمأو   ᗷكوبأ كتقلاع  نم   ᗷادᘌة ..ةقلاع  يأ   ᣚᡧ
ᢝ كاصقان  ᣢᢝلا  تاجاᘭتحلاا  هᘌإ  فرعت  ام   ᗷدع

تاجاᘭتحلاا ةᘭبلتب  ةᘘلاطملا  نم  كاعنام  ᣢᢝلا  فواخملا  فشᙬكت  ام  دعᗖو  ..كتاᘭح   ᚽᣄᡫᗫك كتقلاع  
ةᘘه شم  اهتᚏبلت  نលو  ..كقح  نم   ᣦᢝ يد  كتاجاᘭتحا  نإ  قدصت  تقولد  كنم  بولطم  ..اهلᘘقتو   يد 

.هنم ت 
َ

لضّفَ شم  اهعاᘘشលو  ᣍᡧاتلا  
ᢝ.. فرطلا  نم 

..اهيب بلاطت  ردقته  لاو  ..اهدخات  فرعته  شم  ..كᘭل  لᘭصأ  قح   ᣦᢝ كتاجاᘭتحا  نإ  شᙬقدصام  ول 
وأ  ᗷةجرد اهتᚏبلت  نع  لزانᙬت  كنإ  ررقته  امإ  ..ᣌᢕᡧنتا  نم  ةجاح  لمعته  ..ەد  نم  دᜧأتم  شᙬنᜧام  ولو  

 ᘌعᣎᡧᢝ.  ᘻاهتحش ..ةنكسملاو  فعضلا  نم   ᗷثكᣂᢕ اهبلطته  امលو    ᗷىرخأ..
..ةنسح  أ 

᠑
ةوس مهترطف )  ᘻشᖔᗫه لᘘق   ) راغصلا لافطلأا   ᣚᡧ

ᢝ انلو 
همادق هᘭف   نا امهم  ، ᘌاهلمع ام  ــة  ياغل اهارو  لضفᘭب  ..ة  ـ جاح  ᘌلمع زوعᘭب  لـمـا  ᣂᢕغصلا  لفطلا 

هنإ  ᘌاوقلا هلهأ  ام  ةᘌاغل   ᘌᣆخ.. ناᘭحأ 
᠍

ا  ᘌعᘭط.. ناᘭحأ 
᠍

ا ..بلطلا   ᣚᡧ
ᢝ حلᗫُو   ᘌبلط ناᘭحأ 

᠍
ا ..تاقوعم  

.تاقولأا   ᗷضع  ᣚᡧ
ᢝ  ᗷعبطلا هضفر  وأ  ..هᘘلط  ةᗷاجលو  هجاᘭتحا  ةᘭبلت  نم   رفم  شᛳفام 

.ةلصفم  ةلثمأ  دخان  انيلخو  ..مᜓتلᘭع   ᣚᡧ
ᢝ ᣢᢝلا  ةᣂᢕغصلا  لافطلأا  ركتفا 

ەدلاول لفطلا  حوري  ..هعاتب   ᗷملاᖔᗖاᘌل لوغشم  دعاق  ەدلاوو  ..ەاعم   ᘌبعل ەدلاو  نإ  جاتحم )  ) لفط
ᣚᡨلات

ᢝ صᘘت  ..ةرم  ᣔᡧاف 
ᢝ شم  هل  لوقᗫو  ةرم ، بلأا   ᘌش ط اᘌاعم .» بعلت  كزياع )  ) انأ : » هل لوقᗫو  

ᣎᢔᢝلᗫو هᘘلط  هل  ذفني  ناشلع   ᗷفاعلاᘭة.. هموّقᗫو  هموده ..) نم  وأ   ) ەدᘌإ نم  ەدلاو    ᛒدش لفطلا 
..ةوق نم  ᣍᡨوأ 

ᢝ ام   ᗷᜓل هᘭلع ، ᣅأ  ەدك  ناشلع  هقح ..)  ) هنإ يد  ةظحللا   ᣚᡧ
ᢝ فᘌاش  وه   ᣢᢝلا  ..هجاᘭتحا 

.ەدخأ  ام  ةᘌاغل 
اورزهي ᣌᢕᡧلامع  مهبيارقو  مهباحصأو  اهلهأ  نإ  ᣌᢕᡧح   ᣚᡧ

ᢝ ..ةلᘭمجو  ةولح  اهنإ  سحت  ةجاتحم )  ) ةلفط
دعقت ᣌᢕᡧمل ..» ەدك  ةشحو  ةعلاط  ᣎᡨᢝنإ  «.. » يد ةشاحولا  هᘌإ  «.. » ةشحو  ᘌا : » اهل اولوقᗫو  اهاعم   

بᣆᡧتو طᘭعتو  خᣆت  نكممو  يوق ..» ةولح  انأ  «.. » ةشحو شم  انأ  «.. » ةولح انأ  :  » مهل لوقت 
رطضت امលو  ..مهنم  اهقح  تدخأ  ᘘᣛᡨتو  ..فᘭخس  رازهو  ةسلاغو  ةقافص  اولطᘘي  امإ    ᘌا ةᘌاغل   نام..

ةشحو .»  » اهنإ فسأ -   ᗷᜓل   - قدصتو  ᘻسᙬملس.. اهنإ  ةᘌدسجلاو  ةᘭسفنلا  اهاوق   ت 
ُ

كهن ام   ᗷدع
هنលو هقح ..)  ) نم شم  ᢿًصأ  يد  هتاجاᘭتحا )  ) نإ لفطلل  اولصّوي  لهلأا  نإ  وه  ناᘭحأ 

᠍
ا لصحᘭب  ᣢᢝلا 

.بدلأا  لᘭلقو  لفاس  ᘘᣛᡨي  لاលو  ..بلطلا  ᣢع   ᘌُᣆِّ شعفنيامو  ..اهيب   ᘌبلاط شعفنيام   
( هجاᘭتحا  ) نإ هᘘحᘭب  ᣢᢝل  لصّوᗫو  بحᘭب  ᣢᢝلا  ..راᘘك  انحاو  ةᘭنات  تاقلاع   ᣚᡧ

ᢝ لصحᘭب  ملاᝣلا  سفن 
هتارمل لصّوᗫو  زوجتم  ᣢᢝلا  ..هتلماعم   ᛒᣓᢝء وأ  هنيهي  وأ  هلمهيف  هقح ..)  ) نم شم  ماᣂᡨحلااو  مامتهلال  

هتقو نم   ᘌاهيد ناᘭحأ - 
᠍

ا   - هنឝب اهيلع  لضفتᚏب  هنលو  اهقح ..)  ) نم شم  ريدقتلاو  بحلل  اهجاᘭتحا )    ) نإ
نسحُو ᣂᢔصلاو   لوبقلل  هجاᘭتحا )  ) نإ هملعᘭب ، ᣢᢝل  لصّوᗫو  ملعᘭب  ᣢᢝلا  ..همامتها  نمو  هسولف  نمو  

.ملعلا ةجردل  ᣎᡨح  ᣚᡨرت  ᣎᡨᢝلا لا  تامولعملا  ضعᘘب  هᘭلع  نّمᘭب  هنលو  هقح ..)  ) نم شم  ةلماعملا 



..اهيبلن انقح  نم  ..اهدخان  انقح  نم  ..انقح  نم  يد  انتاجاᘭتحا  نإ  تقولد  قدصن  نᗫزواع   ᗷᣛᡨ انحإ 
.اهنع شلزانᙬنام  انقح  نم  

ةصاخلا ةᘭصخشلا  كتحاسم  ت 
ُ

..مᣂᡨح كراᜓفأ  ت 
ُ

..مᣂᡨح كرعاشم  ت 
ُ

..مᣂᡨح كنإ  ةقلاع  يأ   ᣚᡧ
ᢝ كقح  نم 

   ᘌُحᣂᡨم. كدرفتو  كفلاتخا  ت 
ُ

..مᣂᡨح  
ᣢᢝلا ᣢع  ردقتت  ..كتيمهأᗖو  كتمᘭقᗖو  كدوجوب  سحت  ..فاشᙬت  كنإ  ةقلاع  يأ   ᣚᡧ

ᢝ كقح  نم 
شم كنإ  وأ  ..همدع  يز  كدوجو  نإ  شم  كᣂᢕخ ..) ᣂᡨك  و( وفارب ) و( ار᠍كش ) : ) كل لاقتي  ..هلمعتب  

.Taken for granted  هنم غورفم  رمأ  ةقلاعلا   ᣚᡧ
ᢝ كدوجو  نإ   وأ  ..قراف 

.ەدودرمو  كرثأᗖو   كᣂᢕثأتب  سحت  كقح  نم 
ᣢᢝلا تنإ  يد  دودحلاو  ..ةᘭفطاعو  ةᘌدسجو  ةᘭسفن  دودح  ..دودح  كᘭل   ᘌنوك  نام كقح  نم 
اهنع عفادتو  ..بسانم   ᘻهفوش ᣢᢝلا   ᗷلᜓشلا اهيمحتو  ت 

ُ
..رِّدق امو  ىرت   ام صخش   ل عم   اهمسرت 

.كᘭل ةحاتم  ةقᖁᗫط    ᗷᜓل
كتقفاومو كناذئᙬسا  نود  نم  كرعاشم  وأ  كمسج  وأ  كسفن  نم   ᘌبرق شدح  ام  كقح  نم    

..اهيف  ᘌد شلام  تنإ  ةجاح  ᣢع  ، ᗷبنذلا  ᘌكسسح وأ   ᘌكمول دحل   ᘻحمس شعفنيام   ..كاضرو 
دح شعفنيام   ةمل.. نوكت  ᕛاش  نإ  هل ؛ اهيدت  زواع  شم  تنإ  ةجاح   كنم   ᘌدخا دح  شعفنيام 

ᘭᣑᢔᢝي وأ   ᛒكلغتس وأ  كرعاشم  ᣂᡨᡧبي  شدحام  كقح  نم    ᘌنعᘭه.. لاو   ᘌكصخ امᘭف  لفطتي  وأ  لخدتي 
.كᘭلع 

ᘘᣛᡨي قهزي  ..كعᘘت  شم  رعاشم  وأ  راᜓفأ  يأ  كاوج  عرزي  وأ  كᘭلع  ᣤᢝري  شدحام  كقح  نم  هضرب 
دح شعفنيام  ..ةᘭحضتلا  كنم  بلطᗫو   ᘌضᣑᢝ ..بضغت  كنم  ᣎᡧتسᚱو   ᘌبضغ ..قهزت  كزواع   

.ەدوجو  كᘭلع   ᘌضرف وأ  ..هسفن  كᘭف   ᛒفوش دح  لاو  ..كتلᘭش  ᣂᢕغ  ةلᘭش    ᛒشᘭِّكل
وأ ةقᖁᗫط ،  ᗷيأ  ᘌكملظ وأ  لᜓش ، يأ  ــك بـ يذؤي لواحᘭب  لᝣل حــد  موزللا ، ـد  نع لأ )  ) لوقت كقح  نم 

.ةجرد   ᗷيأ كᘭلع    ᘌطغض
ᘻهقحتس.  ᗷام لاإ  شلماعتتامو  ..كᘭب  ᅮـᗫو  متهُ متهت  ..كᘭب  سحتᗫو  سحت  ..قدصتتو  قدصت  كقح  نم 

كسفن ᣂᢕِّغت  ام  ᣂᢕغ  نم  ..تنأ  امو  تنا  ام  يز  لᘘقتت  كقح  نم  ..لود   ل دعᗖو  ..لود   ل لᘘقو    
.دح  باسحل  كسفن   ᘻەِّوش لاو  ..دح  ساقم  ᣢع  كسفن  لَّصفت  لاو  دح ، ناشلع  

..ةلضعملا ᘭᣑᢔᢝته  انهو 
..نمتلا  ةلضعم 

؟ كقح ەد  نا  فᘌاش  تنا  شم 
؟ كقوقح يد  نا  ةفᘌاش  ᣎᡨᢝنا  شم 

 ᗷᣛᡨ.. لᗷاقملا  عفدا  بᘭط 
ᗷᣛᡨ.. نمتلا  ᣙᢝفدا  بᘭط 

.لاصفناو رجهو   ᗷُدع  ᘌنوك نكمم  ..ما  ـ صخ  ᘌنوك نكمم  ..ل  ــ عز  ᘌنوك نكمم  ەد  نمتلا 
.دᘌدجو  لوأ  نم  ةᘭنات  ةنهم  أدᘘت  وأ  ..كتفᘭظو   ᘻسᛳب وأ  ..كلغش  ᣂᢕغت  كنإ   ᘌنوك نكمم  نمتلا 



.ةᘌدام وأ  ةᘭعامتجا  وأ  ةᘭسفن  ةᖔᗖعص   ᘌنوك نكمم  ف 
َ

..دقْ  ᘌنوك نكمم  ..ةدحو   ᘌنوك نكمم  نمتلا 
.كسفن   ᘌنوك نمتلا  نإ  نم  محرأ  ەد   ل ةقᘭقحلا   ᚽس

..كقح نم  اهتᚏبلتو  كتاجاᘭتحا  نإ  دᜧأتتو  قدصت  كنإ  مهم  وه  ام  يز  يد ، ةوطخلا   ᣚᡧ
ᢝ ەدك  ناشلع 

له بسحتو  ..لأ  لالاو  هعفدل  دعتسم  تنإ  فوشᘻو  ..هعفدته  ᣢᢝلا  نمتلا  عقوتتو  فرعت   نام مهم  
نع ناᜓملإا -   ᗷردق   - حضاو روصت  كᘭ يع  مادق  طحتو  ..ةᖔᗫش   ᘻتسᣎᡧ لالاو  بسانملا  تقولا  ەد   وه 

ᗷاهدع. لصحᘭه  ᣢᢝلا  
، قوت

ّ
هف لالاو  ..هنمت  عفدتو  هᘭف  تنا  ᣢᢝلا   ᣚᡧ

ᢝ لمᜓت  ررقتهو : راتخته  ةᘌاجلا  ةوطخلا   ᣚᡧ
ᢝ كنلأ  ەدو 

؟ هفᘭقوت نمت  عفدتو 
مغرلا ᣢع  ول / ᣎᡨح  ᣛᡨح 

ᢝ.................... نم  انأ  : » ᣦᢝ ةتلاتلا  ةوطخلا  ةعاتب  ةغᘭصلا  ..ەدك  ناشلعو 
................نم .»  

مغرلا ᣢع  ..لᘘقتسملا و(  ᣚᡧ
ᢝ ــه  ثودح ــع  قوتم ءي  نع شـ اᘘ᠍لاغ -   - ـر بعت ول ) ـى  تح  ) نإ ملعلا  عم 

.ᣅᡧاحلا  ᣚᡧ
ᢝ  ᗷلعفلا دوجوم   ᣒᡫ

ᢝء نع  اᘘ᠍لاغ -      - ᣂᢔعت نم )
وه كملظ  دح  ᜧᣂᡨأ  نلأ  ..اᘭᡔصخش  تنا  وه  ..ك  ــ قح هنم  ــد  خات ــم حــد  ەأو لوأ  نإ  ..اضᘌ᠍أ  ملعلا  عمو 

هضرب وه  كتاجاᘭتحا  كᘭلع  ركنأو  كقوقح   ᗷكسخ دح  ᜧᣂᡨأو  ..تنا  وه  كᘭلع  هج  دح  ᜧᣂᡨأو  ..تنا  
.تنا 

.كسفنب  برجت  نيدعᗖو  ..هᘌإ  اولاق  يد   ᗷةوطخلا اورّم  ᣢᢝلا  سانلا  ارقن   ᗷᣛᡨ ᣠاعت 
......................نم   ᗷمغرلا ول / ᣎᡨح  حᖁفأ ، ᣛᡨح 

ᢝ نم  انأ  ● 
.حᖁف  اهيف  شᙏاᝏام  تتاف  ᣢᢝلا  ᣤᢝاᘌأ  ول  ᣎᡨح  حᖁفأ ، ᣛᡨح 

ᢝ نم  انأ 
 ᘌاوحرف. مهسفنل  ᣌᢕᡧحماس  شوناᝏام  ᣍᡨاوخاو 

ᢝ ᣢᢝهأ  ول  ᣎᡨح  حᖁفأ ، ᣛᡨح 
ᢝ نم  انأ 

ᣍᡧادعاسم 
ᢝ. شم  اᘭلاوح  ᣢᢝلا  سانلاو  فورظلا   ل ول  ᣎᡨح  حᖁفأ ، ᣛᡨح 

ᢝ نم  انأ 
.لهاتسأ  ᣍᡧإ 

ᢝ ᣌᢕᡧفᘌاش  شم  ەدك  لᘘق  ᣍᡨاᘭح 
ᢝ اولخد  ᣢᢝلا  ول  ᣎᡨح  حᖁفأ ، ᣛᡨح 

ᢝ نم  انأ 
؟ ᣐᢝرفتو ᛳᣓᡫعت 

ᢝ يازإ   ᣠᢝ لوقᘭب  ᣢᢝلا  اᘌاوج  ᣢᢝلا  توصلا  نم   ᗷمغرلا حᖁفأ ، ᣛᡨح 
ᢝ نم  انأ 

.نسلا   ᣚᡧ
ᢝ ᣂᢔᣍᡨك 

ᢝ ᣎᡨᢝنإ   ᣠᢝ لوقتب  ᣓᢝفن  نإ  نم   ᗷمغرلا حᖁفأ ، ᣛᡨح 
ᢝ نم  انأ 

.ᢿًصأ  ᣎᡧᢝفاش  لاو  اᘭب  سح  لاو  ᣎᡧᢝبح  ᣢهأ  نم  شدحام  نإ  نم   ᗷمغرلا حᖁفأ ، ᣛᡨح 
ᢝ نم  انأ 

.ت ب  شم  دلو  نᗫزواع   اونا ᣢᢝهأ  نإ  نم   ᗷمغرلا حᖁفأ ، ᣛᡨح 
ᢝ نم  انأ 

........نم   ᗷمغرلا ول / ᣎᡨح  دᘌدج ، نم  دلوتأ  ᣛᡨح 
ᢝ نم  انأ  ● 

ᣚᡧواخم 
ᢝ. نم   ᗷمغرلا دᘌدج ، نم  دلوتأ  ᣛᡨح 

ᢝ نم  انأ 
.اᘭف اومدهيب  سان  طسو  يدوجو  نم   ᗷمغرلا دᘌدج ، نم  دلوتأ  ᣛᡨح 

ᢝ نم  انأ 
.هᘭف  انأ  ᣢᢝلا  رقتسملا  ᣂᢕغ  تᘭبلا  نم   ᗷمغرلا دᘌدج ، نم  دلوتأ  ᣛᡨح 

ᢝ نم  انأ    
.تاف  ᣢᢝلا   ل نم   ᗷمغرلا دᘌدج ، نم  دلوتأ  ᣛᡨح 

ᢝ نم  انأ 
.ةᘘعص  ةاᘭحلا  ول  ᣎᡨح  دᘌدج ، نم  دلوتأ  ᣛᡨح 

ᢝ نم  انأ 



.ەدك   ᗷدع ᣓᢝفن  شᙬفرعام  ول  ᣎᡨح  دᘌدج ، نم  دلوتأ  ᣛᡨح 
ᢝ نم  انأ 

.هتيامحل  ةقاطو  ةᘌانع  ᣎᡧᢝم  جاتحᘭه  ەد  دᘌدجلا  دلاᘭملا  ول  ᣎᡨح  دᘌدج ، نم  دلوتأ  ᣛᡨح 
ᢝ نم  انأ 

.سانلا   ᗷضع نع  دعᗷأ  ᣍᡧلاخ  ەد  ول  ᣎᡨح  دᘌدج ، نم  دلوتأ  ᣛᡨح 
ᢝ نم  انأ 

.نمت هلو  ملؤمو  بعص   نا ەد  ول  ᣎᡨح  دᘌدج ، نم  دلوتأ  ᣛᡨح 
ᢝ نم  انأ 

ام ᣍᡧإ  
ᢝ ᣢع   ᘌلماعᣎᡧ

ᢝ دحل  شحمسا  امو  لهاتسأ ، ᣍᡧإ 
ᢝ سرامأو  شᛳعأو  قدصأو  سحأ  ᣛᡨح 

ᢝ نم  انأ  ● 
..............نم   ᗷمغرلا ول / ᣎᡨح  شلهاتسا 

ام ᣍᡧإ  
ᢝ ᣢع   ᘌلماعᣎᡧᢝ دحل  شحمسا  امو  لهاتسأ ، ᣍᡧإ 

ᢝ سرامأو  شᛳعأو  قدصأو  سحأ  ᣛᡨح 
ᢝ نم  انأ 

.حاجن  وأ  حᖁف  ةظحل  يأ  اᘭلع  اوᣂᡨكتسᛳب  اᘭل  سانلا  برقأ  ول  ᣎᡨح  شلهاتسا ،
ام ᣍᡧإ  

ᢝ ᣢع   ᘌلماعᣎᡧᢝ دحل  شحمسا  امو  لهاتسأ ، ᣍᡧإ 
ᢝ سرامأو  شᛳعأو  قدصأو  سحأ  ᣛᡨح 

ᢝ نم  انأ 
ᣍᡨاᘭح 

ᢝ.  ᣚᡧ
ᢝ اهتلمع  ᣢᢝلا  ءاطخلأا   ل نم   ᗷمغرلا شلهاتسا ،

ام ᣍᡧإ  
ᢝ ᣢع   ᘌلماعᣎᡧᢝ دحل  شحمسا  امو  لهاتسأ ، ᣍᡧإ 

ᢝ سرامأو  شᛳعأو  قدصأو  سحأ  ᣛᡨح 
ᢝ نم  انأ 

لوقتب ᣢᢝلا  عراشلا ،   ᣚᡧ
ᢝ ᣢᢝلا  سانلاو  اᘭلاوح ، ᣢᢝلا  سانلاو  ᣢᢝهأ  لᘌاسرو  تارظن  نم   ᗷمغرلا شلهاتسا ،

.ةشᛒاع  كنا  انᗖر  يدمحت  ᢿًصأ  ᣎᡨᢝنإ  هᘭف ، ᣎᡨᢝنا  ᣢᢝلا  ᘭᣞᢝلع  ةᘌافك   ᣠᢝ
ام ᣍᡧإ  

ᢝ ᣢع   ᘌلماعᣎᡧᢝ دحل  شحمسا  امو  لهاتسأ ، ᣍᡧإ 
ᢝ سرامأو  شᛳعأو  قدصأو  سحأ  ᣛᡨح 

ᢝ نم  انأ 
.تانبلا  مᣂᡨحᘭب  لاو  بحᘭب  شم  عمتجم   ᣚᡧ

ᢝ ت ب  تدلوتا  ᣍᡧإ 
ᢝ نم   ᗷمغرلا شلهاتسا ،

ام ᣍᡧإ  
ᢝ ᣢع   ᘌلماعᣎᡧᢝ دحل  شحمسا  امو  لهاتسأ ، ᣍᡧإ 

ᢝ سرامأو  شᛳعأو  قدصأو  سحأ  ᣛᡨح 
ᢝ نم  انأ    

شᛳعأ ឝᣍᡧب 
ᢝ هᘭفوأ ، مزلا   مزلاو  ᣢᢝهلأ  نيد  اᘭلع  ᣍᡧا 

ᢝ اᘭلع  رطᘭسم  ᣢᢝلا  ساسحلإا  نم   ᗷمغرلا شلهاتسا ،
.ةᘌدسجلاو  ةᘭسفنلا  اهملاآو  اهتلاᜓشم   ᗷᜓل مهتاᘭح 

ام ᣍᡧإ  
ᢝ ᣢع   ᘌلماعᣎᡧᢝ دحل  شحمسا  امو  لهاتسأ ، ᣍᡧإ 

ᢝ سرامأو  شᛳعأو  قدصأو  سحأ  ᣛᡨح 
ᢝ نم  انأ 

.ᣓᢝفن  بسᜧاه   ᚽس سانلا ،  ᗷضع تᣄخ  ول  ᣎᡨح  شلهاتسا ،
* * *

ةرم :  ل ةفلتخم  ةلمᜓتب  ردقت  ام  دق  ᣢع  اهرركو  ..كدنع  نم  لمو   ᗷᣛᡨ.. تنا  برج   ᘌلالا
ᗷمغرلا ول / ᣎᡨح  تانراقم ، لاو  ماᜓحأ  لاو   ᣃᡫطو  ᗷنود ، ᗷاهضع ᣢع   اهل ᣓᢝفن  لᘘقأ  ᣛᡨح 

ᢝ نم  انأ  »
..............................نم .»

 



ترر ـا قــ نأ
 

.باتلا  اذه   ᣚᡧ
ᢝ ةᘌاهنلا  ةطحمو  ..كسفن  ᣠإ  كقᖁᗫط   ᣚᡧ

ᢝ ةᣂᢕخلأا  ةوطخلل  انلصو 
رارقلا .)  ) ةطحم

كتاجاᘭتحا ةᘭبلت  نإ  تقدصو  ..اهتلᘘقو  كفواخم  تفشᜧᙬاو  ..اهعفاودو  كتاجاᘭتحا  تفرع  ام   ᗷدع
.ەاجتا  يأ   ᣚᡧ

ᢝ ᣓᡫمته 
ᢝ ..ررقتو  ..راتخت  كنإ  ناولأا  نآ  ..كᘭل  لᘭصأ  قح   وه 

نع لزانتلاو  ..فواخملل  ملاسᙬسلااو  ..تاجاᘭتحلاا  راᜓنإ  ەاجتا  ..مᘌدقلا  كهاجتا  سفن   ᣚᡧ
ᢝ ᣓᡫمته 

ᢝ
.ةقلاع  يأ   ᣚᡧ

ᢝ قوقحلا   
هᘭف عᣂᡨᡧنتو  ..كفواخم  هᘭف  لᘘقتو  ..كتاجاᘭتحا  اهيف  دخات  ..د  ــ يدج قᖁᗫط  كدឝᘌب  رفحتاه  لالاو 

؟ ةردهملا ةᘭسفنلا  كقوقح 
.ᣌᢕᡧمهم  ᣌᢕᡧتجاح  فرعت  كزواع  ..بواجت  ام  لᘘق 

كتاجاᘭتحا راᜓنឝب  لولأا  رارقلا  تدخأ  ام  تقو  كنإ  دᜧأتمو ، قدصم  نوكت  كنإ   ᣦᢝ ᣠولأا : ةجاحلا 
ەد وه   نا ..ᣂᢔجمُ  تنك  ..رطضمُ  تنك  ..ةᘭسفنلا  كقوقح  نع  كلزانتو  كفواخمل  ملاسᙬسلااو   

ᘌلخᘭك ەدو  ..ةثراᝣلا  ثودح  لᘘق  ᣂᢕخلأا  رارقلاو  ..ىذلأا  نم  دᖂᗫم  هᘭب  بنجتته  ᣢᢝلا  دᘭحولا  راᘭتخلاا  
اهملاظو هسفن   ەرا وهو  ᣂᢕغتᚏب  دح  شᛳفام  ..اهحماسᘻو  ..اهاعم  فطاعتتو  ..كسفن   رذعت 

.بنذلاو   ᗷموللا اهᣅاحمو 
اهضعᗖو ..طلغ   ᗷاهضع ..ةᣂᢕᗫصم  تارارق  دخانب  انتاᘭح ، راوشم  لوط  اننإ   ᣦᢝ ةᘭناتلا : ةجاحلا 

هᘭف امᘌ᠍اد  ..اᘭندلا  رخآ  لاو  ..فاطملا  ةᘌاهن  شم  يد   ᚽس ..يذؤم  اهضعᗖو  ..دᘭفم   ᗷاهضع ..حيحص  
.نمت  اهيل   نا ول  ᣎᡨح  ..رظنلا  ةداعلإ  ةقᖁᗫط  هᘭف  امᘌ᠍ادو  ..ةعجارملل  ةصرف  

..انتاᘭح دادتما  لوط  ᣢعو  ..انباᘘش   ᣚᡧ
ᢝ اهضعᗖو  ..انتلوفط   ᣚᡧ

ᢝ نوكᘭب   ᗷاهضع يد  ةᣂᢕᗫصملا  انتارارق 
ᣍᡧاوثب

ᢝ. توملا  لᘘق  ةᘌاغل  
( ار᠍طضم  ) تررق تنإ  ..طوᣄᡫلا   ᗷضع ᣢع  ـل -  فط تناو    - كᘭل مهبح  اوقلع  كᘭلاوح  ᣢᢝلا  امل   ᘌعᣎᡧᢝ

.مهيضرت  ناشلع  ةفᖂᗫم ، سفنب  شᛳعتو  ةᘭقᘭقحلا ، كسفن  نفدت  كنإ  
ةوسق اهنإ  ᣢع  اهوسرامᗖᘭو  ..طلغ  ةلوجرلا  ᣌᢕᡧمهاف  ᣂᢕغص -  تناو   - كاعم ᣢᢝلا  راᘘلا  تᘭقل  املو 
ةᘭمهو ةروكذ  لᗷاقم   ᣚᡧ

ᢝ ةᘭقᘭقحلا ، كتلوجر  نع  ᣢختت  كنإ  ار᠍طضم )  ) تررق ..شرحتو  فنعو  
.ةعنطصم

ᣚᡧ
ᢝ لᘌدعت  ᣢᢝمعت  يررقت )  ) كنإ ᖁᗫᣎᡨᢝطضا  ..ماصخلاو  لعزلاو   ᗷرجهلا كدده  هᘭبحتب  ᣎᡨᢝنا  ᣢᢝلا  املو 

.شᛳكᚏᘘسᛒام  ناشلع  هساقم ، ᣢع  لᘭصفتو  كسفن ،  
يᣂᢔصت يررقت )  ) كنإ هضرب  ᖁᗫᣎᡨᢝطضا  ..زاوجلا   ᗷدع ةلماعملا  ءوسو  ةوسقلاو  ةناهلإل  ᣎᡨᢝضرعتا  املو 
كتᙫسْحِ  ᚽس  ᗷلعفلا.. اوذأتᚏب   اونا مهنإ  مغر   ) لافطلأا ىذأ  وأ  ..ةدحولا  نم  فوخ 

᠍
ا ᣢᢝمحتتو ، ᣍᡧاعتو 

ᢝ  
ەدك .)  تنا اهتقو   

ᣎᡨᢝملسᙬسا ᣎᡨᢝنលو  ..اᡔدج  ةمهملا  ةᖁᗫطفلا  ةᘭساسلأا  كتاجاᘭتحا  نع  تᘭلختا  تنإ  ..يد  تارملا   ل ᣚᡧو 
ᢝ



بحلا  ᣚᡧ
ᢝ ةᘭسفنلا  مᜓقوقح  نع  متلزانتا  ᣌᢕᡧنتلاا  متناو  اهرᣂᢔي ..) ام  اهيل   نا دᜧᘭأ  ᣢᢝلا   ) كفواخمل  

مهᣂᢕغو .)  ) ماᣂᡨحلااو نافوشلاو  مامتهلااو   
.نامز تارارقو  ..حراᘘما  تاراᘭتخا   تنا يد   ᚽس

..اهتقو ةمᘭلس   تنا ول  يد  تاراᘭتخلاا  نإ  اوتفرعو  ..ᣎᡨᢝيعو  تقولد  ᣎᡨᢝناو  ..تᣂᢔك  تقولد  تناو 
سفنب شم  ᣧᢝف  ..اهتعاس  ةدᘭفم   تنا ول  يد  تارارقلا  نលو  ..مᘭلس   ᘌنوك اهيب  رارمتسلاا  مزلا  شمف  

.تقولد ةدᘌافلا  
ᘭᣛᡨقح

ᢝ  ᚽلᜓش اهعاᘘشإ  راظتنا   ᣚᡧ
ᢝ ..حطسلا  تحت  ةدوجوم  تلاز  ام  مᜓتاجاᘭتحا  نإ   نام اوتفرعو 

ᣚᡧاو
ᢝ.

.اهيل  ملاسᙬسلاا   ᘌعᣎᡧᢝ ەد لا  نل  اهولمحتسᘻو ، اهولᘘقت  نكمم  مᜓفواخم ، نលو 
.ةقلاع  يأ   ᣚᡧ

ᢝ ..هᘭلع  ةمواسملا   ᘌنكم ةᘭسفنلا لا  مᜓتاجاᘭتحا  ةᘭبلت   ᣚᡧ
ᢝ مᜓقح  نលو 

..ەدك   ᚽس شم 
هលᘌو اناعم ..) ᣢᢝلا  نمو  انسفن  نم   ) تقولدو انه  هنيجاتحم  ᣢᢝلا  هᘌإ  ةقᗷاسلا -  لوصفلا   ᣚᡧ

ᢝ   - انفرع انحإ 
لᙫᘭس  ᣚᡧ

ᢝ تاᘘقعلاو  عناوملا  هលᘌو   ᗷصفتلاᘭل.. يد  تاجاᘭتحلاا  نازوَعَ  قᖁᗫط   ᣚᡧ
ᢝ ةفقاو  ᣢᢝلا  فواخملا   

.قوقحل يد  تاجاᘭتحلاا  لᖔᗫحت   
؟ هᘌإ لضاف  ᘘᣛᡨي 

ᗷᣛᡨ تنا  لوق 
 . .انسفن عم  ةلᖔᗫطلا  انتفقو   ᗷدع ..ةدᘌدج  تارارق  دخان  لضاف 

..ةقᗷاسلا انتاᗷاسح  ةعجارم   ᗷدع ..ةفلتخم  ةᘘسح  بسحن  لضاف 
..ةدقعملا انتاᘭح  ةلداعمل  ..رخآ  لح   ᙏفوش لضاف 

؟ بعص
.فراع  انأ  ..بعص  ەآ 

نام.. اᡔدج  بعصو 
؟ لهس ەد  تقولد  هᘭف  تنا  ᣢᢝلا  وه   ᚽس..

.بعصأ  نكمᗫو  ..بعص  هضرب  وه  ام 
؟ ةرطاخم

.ةرطاخم  ᣂᢕيغتلا  وه  ام  ..اعᘘ᠍ط 

.توملا  ەاجتا   ᣚᡧ
ᢝ ةرطاخم  شم  ..ةاᘭحلا  ەاجتا   ᣚᡧ

ᢝ ةرطاخم   ᚽس
؟ نمت هᘭف 

..نمت  هᘭل  هᘭف  تنا  ᣢᢝلا   ᣚᡧ
ᢝ كرارمتسا  ام  يز  ..دᜧᘭأ 

.نمت  هᘭل  هضرب  هᘭل ، كᣂᢕيغت 



؟ هᘌإ لمعأ   ᘌعᣎᡧᢝ
.باتلا اناعم  ارقᘭب  ᣢᢝلا  لو  تناو  انأ   ᗷضع.. عم  لمعنه  انه  ..كدحول  لمعته  شم  تنا  انه  ..لا 

ᗷضع. عم  راᘭتخلاا  دᘭعنو   ᗷضع.. عم  ررقنه  انحإ 
 ᗷضع. سᙏونهو   ᗷضع.. كراش ه  انحإ 

، ةᣂᢕᗫصم تارارق  دخانه  انحإ  ..ةلمᜓت  شاهلام  ..طقن  شاهيفام  يد  ةرملا  اهمدختس ه  ᣢᢝلا  ةغᘭصلاو 
ةᘌاغل ..رركنو  ددرنو  لوقنه  انحإ  ..اهيلع  دهشᙏو  ةᘭتاᘭح ، فقاوم  نلعنه  انحإ  ..اهتيلوؤسم  لمحتنو   

.ەاᘌلاخ  نم  ᣅانعو  ..هنᖔᗫكت  نم  ءازجلأ  تلوحت  اهنإ   ᘌسح انيف  دحاو   ل ام 
نع جورخلا  : ) بتك تلاتلا  نم  هتمهفو  هتفشو  هتᖁᗫق  ᣢᢝلا   ᗷᜓل ᣌᢕᡧطᘘترم  ..رارق  نᣄᡫᗫع  انه  هᘭف 

وكنملافلا .)  ᗷمعط ..لأ  (، ) ةرطخ تاقلاع  (، ) صنلا  
.كدوجو  ةᘭعون  اولدᗫᘘو  ..كتاᘭح   ᘌغᣂᢕاو نكمم  ..رارق  نᣄᡫᗫع 

.ەدك  لᘘق  اهتدخأ  ᣢᢝلا  تارارقلا   ل سكع   ᘌاونوك لامتحا  ..رارق  نᣄᡫᗫع 
.ار᠍وف  مهذفنت  كنم  بولطم  شمو  ..تقولد   مهل مهررقت  مزلا  شم 

.ᣌᢕᡧح ᣎᡨح  كسفن  ᣢع  ᣂᢔصلاو  ..مهيب  ᣘᢝولا  وه  كنم  بولطملا   ل
.لضفتا  ..ەذᘭفنتل  دعتسم  كنإ  سحت  ᣢᢝلا 

.ةلᜓشم  يأ  شᛳفام  ..هلجأت  جاتحم  كنإ  سحت  ᣢᢝلا 
.ام᠍امت كقح  نم  ەد  ..ةᖔᗫش  هᘭف  كتاᗷاسح  دᘭعت  جاتحم  كنإ  سحت  ᣢᢝلا 

كاعم اوأرقᘭب   ᣢᢝلا  ..سانلا  نم  اᡔدج  ةᣂᢕبك  ةعومجم  نم  ةنوكم  ةرياد   ᣚᡧ
ᢝ دعاق  تقولد  كسفن  لᘭختته 

ءاقفر  ᗷدج.. اهاوج  نم  ᣂᢕغتت  تررق  ᣢᢝلا  سانلا  ..تتاف  ᣢᢝلا  بتلا  اوأرق  ᣢᢝلا  سانلاو  ..باتلا 
.قᖁᗫطلا  سᙏوو  ..ةلحرلا   

.نيدهاشو ᣌᢕᡧفᘌاشو  نيدعاق  ᣌᢕᡧقاᘘلاو  ..هملᜓتو  مهيف  دحاول  صᘘته  ةلمج ،  ل عم  كنإ  لᘭختا 
: نيدوجوملا لᝣلو  ..اᘭلو  ..كᘭل  ..كارو  ددراᗖو  ..كᘘنج  دوجوم  ..كاعم   نام ᣎᡧᢝلᘭختاو 

، اهضرعو  ᗷاهلوط اهئازجأ ،  ᗷᜓل ، ᗷاهضع ᣢع   اهل ᣓᢝفن  لᘘقأ  تررقو ، ᣛᡨح 
ᢝ نمو  زياعو  جاتحم  انأ 

مادقو يᣂᢕغ  مادقو  ᣓᢝفن  مادق  ەد ، يرارق  نع  لوؤسم  انأو  تانراقم ، لاو  ماᜓحأ  لاو   ᣃᡫطو  ᗷنود
.انᗖر 

ᣎᡧᢝيذؤي دحل  شحمسا  امو  اهنع ، عفادأو  ةᘭسفنلا ، يدودح  ᣥᢝحأ  تررقو  ᣛᡨح 
ᢝ نمو  زياعو  جاتحم  انأ 

.انᗖر  مادقو  يᣂᢕغ  مادقو  ᣓᢝفن  مادق  ەد ، يرارق  نع  لوؤسم  انأو  ، ᛒلغتسᣎᡧᢝ وأ  ᣎᡧᢝكهت ي  وأ  
ᣢع ةلصفتم  ةلدعمُ  ةفᖂᗫم ، سفن  شم  ةᘭقᘭقحلا ، ᣓᢝفن  ᗷᣛᡨأ  تررقو ، ᣛᡨح 

ᢝ نمو  زياعو  جاتحم  انأ 
.انᗖر  مادقو  يᣂᢕغ  مادقو  ᣓᢝفن  مادق  ەد ، يرارق  نع  لوؤسم  انأو  ᣍᡧات ،

ᢝ دح  ساقم   
، ᣍᡧاجلا

ᢝ رود   لاو  ةᘭحضلا ، رود  لاو  ماᘌلأا  نم  موي  يأ   ᣚᡧ
ᢝ شᛞعلأ  ام  تررقو ، ᣛᡨح 

ᢝ نمو  زياعو  جاتحم  انأ 
.انᗖر مادقو  يᣂᢕغ  مادقو  ᣓᢝفن  مادق  ەد ، يرارق  نع  لوؤسم  انأو  ذقنملا  ، رود  لاو 

موي  ل ملاعلا  فوشأو  دᘌدجو ، لوأ  نم  موي   ل ᣓᢝفن  فوشأ  تررقو ، ᣛᡨح 
ᢝ نمو  زياعو  جاتحم  انأ 



.انᗖر  مادقو  يᣂᢕغ  مادقو  ᣓᢝفن  مادق  ەد ، يرارق  نع  لوؤسم  انأو  دᘌدجو ، لوأ  نم  
ᗷحلاᘭةا تنفدنا  ᣢᢝلا  ةᘭقᘭقحلا ، ᣎᡨᢝلوجر ) وأ   ) ᣎᡨᢝثونأ ᣑᢝصأ  تررقو ، ᣛᡨح 

ᢝ نمو  (ة ) زياعو (ة ) جاتحم انأ 
.انᗖر  مادقو  يᣂᢕغ  مادقو  ᣓᢝفن  مادق  ەد ، يرارق  نع  (ة ) لوؤسم انأو  نامز ،  

رود شᛞعلأ  امو  س᚛و ، يرود  ةاᘭحلاو  لغشلاو  تᘭبلا   ᣚᡧ
ᢝ بعلأ  تررقو ، ᣛᡨح 

ᢝ نمو  زياعو  جاتحم  انأ 
.انᗖر  مادقو  يᣂᢕغ  مادقو  ᣓᢝفن  مادق  ەد ، يرارق  نع  لوؤسم  انأو  يᣂᢕغ ، دح  

، فشᜧᙬاو رطاخاو  برّجاو  نوز ،) تروفمولا   ) مهو نم  جᖁخأ  تررقو ، ᣛᡨح 
ᢝ نمو  زياعو  جاتحم  انأ 

.انᗖر  مادقو  يᣂᢕغ  مادقو  ᣓᢝفن  مادق  ەد ، يرارق  نع  لوؤسم  انأو  
ᣍᡨاᘭح

ᢝ صن  ةᗷاتك  أدᗷأو  ثوروم ، ᣔᡧرم 
ᢝ وᗫرانᚏس  يأ  نم  ررحتأ  تررقو ، ᣛᡨح 

ᢝ نمو  زياعو  جاتحم  انأ 
.انᗖر  مادقو  يᣂᢕغ  مادقو  ᣓᢝفن  مادق  ەد ، يرارق  نع  لوؤسم  انأو  صاخلا ،  

انأو ، ᗷلاط ᣢع  لامع   ᗷبنذلا ᣔᡧرَمَ )
ᢝ ـ لا  ) ساسحلإا لطᗷأ  تررقو ، ᣛᡨح 

ᢝ نمو  زياعو  جاتحم  انأ 
.انᗖر  مادقو  يᣂᢕغ  مادقو  ᣓᢝفن  مادق  ەد ، يرارق  نع  لوؤسم  

لوؤسم انأو  يᣂᢕغ ، دح  ةلᘭش  شلᘭشا  امو  س᚛و ، ᣎᡨᢝلᘭش  لᘭشأ  تررقو ، ᣛᡨح 
ᢝ نمو  زياعو  جاتحم  انأ 

.انᗖر  مادقو  يᣂᢕغ  مادقو  ᣓᢝفن  مادق  ەد ، يرارق  نع   
دحل شحمسا  امو  لهاتسأ ، ᣍᡧإ 

ᢝ سرامأو  شᛳعأو  قدصأو  سحأ  تررقو ، ᣛᡨح 
ᢝ نمو  زياعو  جاتحم  انأ 

.انᗖر  مادقو  يᣂᢕغ  مادقو  ᣓᢝفن  مادق  ەد ، يرارق  نع  لوؤسم  انأو  شلهاتسا ، ام  ᣍᡧإ 
ᢝ ᣢع   ᘌلماعᣎᡧᢝ  

نع لوؤسم  انأو  همᣂᡨحأو ، هᘘحأو ، هلᘘقأو ، ᣥᢝسج ، عم  حلاصتأ  تررقو ، ᣛᡨح 
ᢝ نمو  زياعو  جاتحم  انأ 

.انᗖر  مادقو  يᣂᢕغ  مادقو  ᣓᢝفن  مادق  ەد ، يرارق   
، ᘭᣛᡨقح

ᢝ مدآ  ᣎᡧᢝب  نم  ᘭᣛᡨقح ،
ᢝ زاوج  يزاوج ) ᣢᢝخأ  وأ   ) زوجتأ ترر ، ـ قو ᣛᡨح 

ᢝ نمو  زياعو  جاتحم  انأ 
.انᗖر  مادقو  يᣂᢕغ  مادقو  ᣓᢝفن  مادق  ەد ، يرارق  نع  لوؤسم  انأو  

شم ᣤᢝادق ، ᣢᢝل  ةᘭباجᘌإ  ةلاسر  لصوتو  ᣂᢔᣍᡧكت 
ᢝ ᣢᢝلا  لأ ،)  ) لوقأ تررقو ، ᣛᡨح 

ᢝ نمو  زياعو  جاتحم  انأ 
.انᗖر  مادقو  يᣂᢕغ  مادقو  ᣓᢝفن  مادق  ەد ، يرارق  نع  لوؤسم  انأو  صᘭفᣂᡨلاو ، دنعلا  لأ )   )

مادق ەد ، يرارق  نع  لوؤسم  انأو  ᣎᢔᢝلق ، نم  حᖁفأ  ᣓᢝفنل  حمسأ  تررقو ، ᣛᡨح 
ᢝ نمو  زياعو  جاتحم  انأ 

.انᗖر  مادقو  يᣂᢕغ  مادقو  ᣓᢝفن   
يرارق نع  لوؤسم  انأو  اوحار ، ᣢᢝلا  دقفو  اوتام ، ᣢᢝلا  توم  لᘘقأ  تررقو ، ᣛᡨح 

ᢝ نمو  زياعو  جاتحم  انأ 
.انᗖر  مادقو  يᣂᢕغ  مادقو  ᣓᢝفن  مادق  ەد ،  

انأو ᣍᡧات ،
ᢝ  ᗷحلاᘭةا  ᘌتومᣎᡧᢝ دحل  شحمسا  امو  دᘌدج ، نم  دلوتأ  تررقو ، ᣛᡨح 

ᢝ نمو  زياعو  جاتحم  انأ 
.انᗖر  مادقو  يᣂᢕغ  مادقو  ᣓᢝفن  مادق  ەد ، يرارق  نع   لوؤسم 

، اهتᣂᡨخا ᣢᢝلا  تاراᘭتخلااو  هتيعو ، ᣢᢝلا  ــي  عᖔلا ةᘭلوؤسم  لمحتأ  تررقو ، ᣛᡨح 
ᢝ نمو  زياعو  جاتحم  انأ 

.انᗖر   مادقو  يᣂᢕغ  مادقو  ᣓᢝفن  مادق  ەد ، يرارق  نع  لوؤسم  انأو   
، هᘭب رخفأو  هᘭب ، حᖁفأو  هᘭب ، بحرأو  دᘌدجلا ، يدوجو  لᘘقأ  تررقو ، ᣛᡨح 

ᢝ نمو  زياعو  جاتحم  انأ 
.انᗖر  مادقو  يᣂᢕغ  مادقو  ᣓᢝفن  مادق  ەد ، يرارق  نع  لوؤسم  انأو  هتيلوؤسم ، لمحتأو   

؟ سساح



؟ عماس
؟ كمادق سانلا  فᘌاش  هسل 

؟ كᘭلاوح نيدوجوم  هسل 
؟ كᘘنج انأ  هسل 

..كᘭ يع   ضمغ  ..بᘭط 

..سᖔᚱك  ەد  دهشملا  نزخو 
..كحور   ᣚᡧ

ᢝ ةطقن  قمعأ   ᣚᡧ
ᢝ

، دᘌدجلا رارقلا  دهشم 
، دᘌدجلا دوجولاو 

..ةدᘌدجلا  ةدلاولاو 
..سانلا   طسو 

..ةᘘحصلاو 
.سᙏولاو 

..كتقو  دخ 
* * *

..كᘭ يع  حتفت  تقولد  ردقت 
ᣍᡨوص  

ᢝ.. عمسᘻو 
..كندو   ᣚᡧ

ᢝ  ᗷسمها انأو 
كل : لوقاᗖو 

..كسفن  كᘭلع  كوᣂᢔم 
.كسفن  كᘭلع  كوᣂᢔم 

.ه  ـ للا ءاش  نإ  ᣂᢕخ  ᣢع  ᣍᡧات 
ᢝ لᗷاقتن 

هط دمحم 
 



..كسفن ᣠإ  كقᖁᗫط  أدᗷا  ..تقولدو 
ناشلع .............................جاتحم ، انأ  ● 

.......................................................................
نسحلا فᘌاخ   ᚽس ................................زياع ، انأ  ● 

.........................................................
نم  ᗷمغرلا ول / ᣎᡨح  ..........................ᣛᡨح ، نم  انأ  ● 

........................................................
انᗖر مادقو  ىᣂᢕغ  مادقو  ᣓᢝفن  مادق  ەد ، ىرارق  نع  لوئسم  انأو  ..............................تررق ، انأ  ● 

....
...............................................................................................................................

 



: هط دمحم  .د  عم  لصاوتلل 
 
Website: www.mohamedtaha.net
Email: mohamedtaha.online@gmail.com
Facebook: www.facebook.com/mohamedtaha.net

Twitter: https://twitter.com/Dr_Mohamad_Taha
Instagram: www.instagram.com/dr._mohamed_taha
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