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 مقدمة 

ــرُ  ــرةٌ غیـ ا نظـ ــّ ــلٍّ منـ ــاه، ولكـ ــا یخشـ ا مـ ــّ ــلٍّ منـ لكـ

 راتبةٍ حولَ أمرٍ ما.

ــةُ  ا رعشـ ــّ ــلٍّ منـ ــولَ لكـ ــرِ حـ ــردّدةٌ للنظـ ــینٍ متـ عـ

 ما نخشاهُ فعلاً.

ــي  ــذا لا یعنــ ــن ھــ ــةَ، ولكــ ــتطیعُ المواجھــ لا نســ

ــوقَ  ھُ فــــ ــَ ھُ وطرحــــ ــَ ــتطیعُ كتابتــــ ــا لا نســــ أننّــــ

 ورقةٍ.

لُ  ــوِّ دَّتنَا بـــــالحروفِ ونطُلِقھُـــــا، نحُـــ ــُ عُ عـــ ــَ نجمـــ

ة، ونخــــطُّ  كـــلَّ مــــا یعُیقنُــــا نحــــوَ ظِلالِنــــا الخفیــــَّ

 .                    عنوانھَ : ھواجس

   برنیس مریم
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 ھواجس في الظل
 

ــا،  ــو معنــ ــھ ینمــ ــالخوف، لكنــ ــد بــ ــن لا نولــ نحــ

ــى  ــلل إلـــ ــا، یتســـ ــا وعینـــ ــي زوایـــ ــكل فـــ یتشـــ

ــا  ــر لحظاتنــ ــي أكثــ ــا فــ ــس لنــ ــا، ویھمــ أحلامنــ

ھــــدوءًا. نخشــــى المجھــــول لأنــــھ بــــلا ملامــــح، 

ونخشـــــى الحقیقـــــة لأنھـــــا قـــــد تكـــــون أكثـــــر 

ــم  ــدة، رغــ ــى الوحــ ــل. نخشــ ــا نتخیــ ــوة ممــ قســ

ا، ونخشــــى أننــــا  نبحــــث عــــن العزلــــة أحیانــــً

 الفقد رغم أن كل شيء في الحیاة عابر.

لكننــــا، مھمــــا تھرّبنــــا، نحمــــل مخاوفنــــا معنــــا، 

نخطھــــا بقلــــم علــــى ورقــــة  قلــــمٌ بــــلا ممحــــاة 

                                                      .لأن ما نرُیدُ أن نظھره لا نخشى محوهْ 

   برنیس مریم
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 رھبة الاختیار
 

ــد لا   ــي یــ ــقطت فــ ــرةً ســ ــون زھــ ــى أن أكــ أخشــ

ــب  ــي تراقــ ــذبل وھــ ــقیھا، فتــ ــف تســ ــرف كیــ تعــ

ــي  ــد نفسـ ــاف أن أجـ ــا. أخـ ــقي غیرھـ ــر یسـ المطـ

ــمع  ــلٍ لا یســ ــع رجــ ــبھني، مــ ــتٍ لا یشــ ــي بیــ فــ

ــرى  ــائي، ولا یــ ــح انطفــ ــي، لا یلمــ ــدى روحــ صــ

ــا  ــداخل بینمـ ــن الـ ــرق مـ ــمعة تحتـ ــل شـ ــي مثـ أننـ

 یضيء نورھا للآخرین.

ــذ   ــون لا أحبـــ ــى أن أكـــ ــي أخشـــ ــزواج لأننـــ الـــ

ــخصٍ لا یریـــدني، أن  ــاة شـ ــلٍّ فـــي حیـ ــرد ظـ مجـ

ــھ،  ــدار أیاّمـ ــى جـ ــة علـ ــة باھتـ ــى لوحـ ــوّل إلـ أتحـ

ــیلھا.  ل تفاصــــ ــّ ــا ولا یتأمــــ ف أمامھــــ ــّ لا یتوقــــ

 أخشـــــى أن أكـــــون صـــــدیقة نفســـــي الوحیـــــدة

ــلاذي، أن  ــون مـــ ــرض أن یكـــ ــت یفتـــ ــي بیـــ فـــ

ــي  ــة، وأخفــ ــاتر مھملــ ــي دفــ ــي فــ ــب أحزانــ أكتــ
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ــى لا  ــة حتــــ ــتائر ثقیلــــ ــف ســــ ــوعي خلــــ دمــــ

 تفضحني العیون.

أحلـــــم برفیـــــق روحٍ، لا بســـــجنٍ مـــــن جـــــدران 

ر  بــــاردة. أریــــد یــــدًا تمســــك بیــــدي حــــین تتعثــــّ

ا تلمــــح ذلــــك البریــــق الخافــــت  ــً روحــــي، وعینــ

ــاء.  ــى الانطفــ ــي علــ ــمعة قلبــ ــك شــ ــین توشــ حــ

أخـــاف أن أســـیر وحـــدي فـــي طریـــق مـــزدحم، 

ــد، أن  ــمعني أحــــ أن أصــــــرخ داخلــــــي ولا یســــ

ھ   ــّ ــخصٍ لا یھمـ ــاة شـ ــي حیـ ــمٍ فـ ــرد اسـ ــون مجـ أكـ

 سوى ماذا  أعددت على العشاء !  

 بقلم : ویسام حمزة 
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 الخوف واستمرار الشغف
 

ــرة  ــب مبعثـــ ــریري، والكتـــ ــوق ســـ ــس فـــ أجلـــ

أمـــامي. أنظـــر إلیھـــا وأتســـاءل: ھـــل أســـتطیع 

فعلھـــــا؟ ھـــــل أســـــتطیع أن أنجـــــح؟ تتـــــوالى 

ــاد دمـــــاغي  ــئلة فـــــي رأســـــي حتـــــى یكـــ الأســـ

 یحترق من التفكیر.

أخــــــاف كثیــــــرًا عنــــــدما لا أســــــتطیع حــــــل 

واجبــــاتي المنزلیــــة، لكــــن خــــوفي الأكبــــر ھــــو 

ــي  ــة أننــ ــة، خاصــ ــي الكتابــ ــغف فــ ــدان الشــ فقــ

ا ینتــــابني شــــعور بــــأنني  ــً أحبھــــا كثیــــرًا. أحیانــ

ســـأعتزل، لكننـــي أبقـــى صـــامدة، أقـــاوم حتـــى 

ــواجز  ــذه الحـــــــ ــم أن ھـــــــ ــة. أعلـــــــ النھایـــــــ

ــة  ــا بالعزیمـــــ ــدى لھـــــ ــعوبات سأتصـــــ والصـــــ

ــل  ــد أن یقلــــ ــمح لأي أحــــ ــن أســــ والإرادة، ولــــ

ــأحقق  ــاة. ســـ ــذه الحیـــ ــي ھـــ ــي فـــ ــن قیمتـــ مـــ
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ــاھا،  ــي لا أنســــ ــاتي، ولكــــ ــي وطموحــــ أحلامــــ

ــي،  ــي بنفسـ ــأحفز نفسـ ــة، وسـ ــي ورقـ ــا فـ كتبتھـ

ــد ــى أحـ ــاج إلـ ــن أحتـ ــرة ، فلـ ــال: "العبـ ــا یقـ وكمـ

 في الخواتیم"

ــزم  ــن نھــ ــا لــ ــدرك أننــ ــاف نــ ــة المطــ ــي نھایــ فــ

ــا  ــا، لأننــ ــي حیاتنــ ــرنا فــ ــو خســ ــى لــ ــدًا، حتــ أبــ

نـــــتعلم مـــــن أخطائنـــــا، فالحیـــــاة دروس نـــــدفع 

 ثمنھا غالیاً.  

ــة  ــا موھبـــ ــد منـــ ــل واحـــ ــم: لكـــ ــیحتي لكـــ نصـــ

ــفھا  ــھ أن یكتشـــ ــا، وعلیـــ ــع بھـــ ــة یتمتـــ خاصـــ

ــد  ــا قـــ ــة، لأنھـــ ــا بالمعرفـــ ــا ویزودھـــ ویطورھـــ

تكـــــون وظیفتـــــھ فـــــي المســـــتقبل إذا اســـــتغلھا 

ــد ــكل جیـ ــن ، بشـ ــف ولـ ــن أتوقـ ــدا لـ ــوا جیـ واعلمـ

ــا  ــغفي، فأنــ ــرق شــ ــأن یســ ــوف بــ ــمح للخــ أســ
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ــا  ــل مــ ــق كــ ــى تحقیــ ــادرة علــ ــأنني قــ ــن بــ أؤمــ

 أرید.

   كیسوم فاطمة الزھرةبقلم:  
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 ھاجسي 

ــاركون    ــابات یشـــ ــبان والشـــ ــا أرى الشـــ حینمـــ

قصصــــھم ونبــــذة عــــن تجــــاربھم، ومعظمھــــا 

ــتعصٍ  ــأمر مســـ ــدأ بـــ ا تبـــ ــّ ــب، إمـــ ــن الحـــ عـــ

ــھولة  ــدأ بســــ ا تبــــ ــّ ــعادة، وإمــــ ــي بســــ وتنتھــــ

ــي  ــع، یراودنـــ ــر متوقـــ ــيء غیـــ ــي بشـــ وتنتھـــ

ــب  ــوم وأكتـــ ــیأتي یـــ ــل ســـ ــؤال: ھـــ ا ســـ ــً دائمـــ

قصـــــتي؟ وھـــــل أســـــتطیع ســـــردھا؟ ومـــــاذا 

ســــأكتب؟ فربمــــا قلمــــي لــــن تعجبــــھ أســــطر 

حكایــــــاتي. ھــــــذا الأمــــــر یجعلنــــــي أشــــــعر 

ــدث؟  ــب؟ وأي حــ ــيء أكتــ ــن أي شــ ــل؛ عــ بالفشــ

حتــــى مــــا جــــرى لــــي لــــم أقــــدر علــــى تقبلــــھ، 

ــدقھ  ــل سیصــــ ــھ؟ وھــــ ــي أن أكتبــــ ــف لــــ فكیــــ

ــل  ــداثي؟ وھــــ ــیعیش أحــــ ــل ســــ ــارئ؟ ھــــ القــــ
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ســـــتأخذه كلمـــــاتي إلـــــى واقعـــــي المخیـــــف، 

 وتأسره الوقائع في طیاتھا؟

ا…  ــً ا عمیقـ ــً ــذي نفسـ ــدئي، خـ ــا، اھـ ــا أنـ ــلاً یـ مھـ

فمـــا مـــررت بـــھ حتـــى بحـــر الكتـــب لـــن یســـعھ، 

ــتنتھي،  ــون سـ ــذا الكـ ــي ھـ ــلام فـ ــل الأقـ ــى كـ وحتـ

وحبرھــــا ســــیجفّ. فكیــــف لــــي أن أكتــــب عــــن 

ــة،  ــلا نھایـ ــة بـ ــة أم روایـ ــي قصـ ــل ھـ ــتي؟ ھـ قصـ

مفتوحــــة علــــى الاحتمــــالات؟ ھــــل جُننــــت أنــــا؟ 

ــعادتي  ــات ســـ ــاعي ولحظـــ ــأعید أوجـــ ــل ســـ ھـــ

ــاعة؟  ــت سـ ــا بلغـ ــت، لمـ ــو جُمعـ ــي، لـ ــة التـ القلیلـ

ــتیقظ،  ــذي إذا اســـ ــابوس الـــ ــأعید الكـــ ــل ســـ ھـــ

والموجـــود فـــي جـــوف خلجـــي، ھزّنـــي مـــرارًا 

ــن  ــا عــ ــي أخفیتھــ ــاتي التــ ــى آھــ ــرارًا؟ حتــ وتكــ

ائي ودائرتـــي وكـــل مـــن حـــولي، كـــان الله  أحبـــّ
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ــان  ــض الأحیــ ــي بعــ ــا فــ ــا، وربمــ ــاھدًا علیھــ شــ

 وسادتي وكتبي وھاتفي وكتاباتي.

ــي؟  ــتلج داخلـ ا یخـ ــّ ر عمـ ــّ ــات تعبـ ــد كلمـ ــل توجـ ھـ

رى، إن ســــردت حكــــایتي للعــــالم،  وھــــل، یــــا تــــُ

 سیصدقني؟

ا مــــا أتَُّھــــم  أعلــــم أنّ الإجابــــة "لا"، فأنــــا دائمــــً

ــھ  ــا أعیشــ ــة مــ ــولي حقیقــ ــرد قــ ــذب، لمجــ بالكــ

ــون  ــم یحبــ ــاعري. لأنھــ ــى مشــ ــادفھ، وحتــ وأصــ

ــدق،  ــفونھ بالصــ ــاذب، حیــــث یصــ الزائــــف والكــ

ــع  ــو الواقــ ــذا ھــ ــة. ھــ ــوب الحقیقــ ــونھ ثــ ویلبســ

 في عالم یكسوه النفاق والظلم.

 زقعار أسماء :  بقلم
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 قفص الظلال وقیود الخوف

ــل  ــا یفعـ ــارع كمـ ــي الشـ ــیر فـ ــلال" یسـ ــان "جـ كـ

كـــــــل یـــــــوم، یراقـــــــب العـــــــابرین بنظـــــــرات 

ــى أن  ــن یخشــ ــنھم كمــ ــادى أعیــ ــطربة، یتفــ مضــ

یكُشـــــف ســـــره. لطالمـــــا شـــــعر بأنـــــھ یحمـــــل 

ــي،  ــا یكفــ ــھ بمــ ا لا یحمیــ ــً ا، قناعــ ــً ا واھنــ ــً قناعــ

ــة  ــأن لحظــ ــان وكــ ــیكة. كــ ــت وشــ ــقوطھ باتــ ســ

ــة  ــرة مطولــ ــباً لأي نظــ ــبطء، متحســ ــنفس بــ یتــ

ــي  ــتمر فـ ــالم اسـ ــن العـ ــھ، لكـ ــرق دفاعاتـ ــد تختـ قـ

ــي  ــول فـــ ــا یجـــ ــرث بمـــ ــر مكتـــ ــھ، غیـــ حركتـــ

 صدره.

ــن  ــم یكـ ــھ. لـ ــى لـ ــحًا، حتـ ــن واضـ ــم یكـ ــھ لـ خوفـ

قـــــادرًا علـــــى تســـــمیتھ، لكنـــــھ كـــــان یرافقـــــھ 

كظـــل، یراقبـــھ فـــي صـــمتھ، یھمـــس لـــھ بـــأن 

العــــالم لــــیس كمــــا یبــــدو، بــــأن العیــــون التــــي 
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ــد تمعـــــن النظـــــر ذات یـــــوم  ــا قـــ یھـــــرب منھـــ

رى. كـــــان یســـــأل  وتـــــرى مـــــا لا یجـــــب أن یـــــُ

ــو  ــوا؟ لـ ــو عرفـ ــیحدث لـ ــاذا سـ ا: مـ ــً ــھ أحیانـ نفسـ

ــاھر؟  ــنع، دون تظـــ ــو، دون تصـــ ــا ھـــ رأوه كمـــ

ــیتجاھلونھ،  ــم ســ ــھ؟ أم أنھــ ــینفرون منــ ــل ســ ھــ

 كما تجاھل نفسھ طویلاً؟

ــك  ــعر بتلـ ــیق، شـ ــاق ضـ ــى زقـ ــولھ إلـ ــد وصـ عنـ

القشــــــعریرة المألوفــــــة. خطواتــــــھ تباطــــــأت 

دون إرادتــــھ، كــــأن شــــیئاً فــــي الھــــواء أصــــبح 

أثقــــل. لــــم یكــــن ھنــــاك أحــــد، لكنــــھ أحــــس 

بوجــــود یراقبــــھ، یتســــلل إلیــــھ عبــــر الجــــدران 

ــن  ــدًا، لكـ ــرَ أحـ ــم یـ ــریعاً، لـ ــت سـ ــة. التفـ المتآكلـ

إحساســـــھ بالاختنـــــاق تضـــــاعف. كـــــل شـــــيء 

ــاح،  ــدم الارتیـ ــبض بعـ ــان ینـ ــان كـ ــذا المكـ ــي ھـ فـ

كــــأن الجــــدران نفســــھا تحمــــل أســــرارًا قدیمــــة 
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ــوت  ــى صــــ ــا. حتــــ ــاح عنھــــ ــد الإفصــــ لا تریــــ

ــدة،  ــات بعیــ ــل ھمســ ــھ یحمــ ــدا وكأنــ ــاح بــ الریــ

ــة  ــرى باھتـ ــا ذكـ ــة، كأنھـ ــر مفھومـ ــة وغیـ مبھمـ

 من كابوس قدیم.

حــــین أدار رأســــھ لیكمــــل طریقــــھ، تجمــــد فــــي 

ــف  ــي منتصــــ ــرة، فــــ ــھ مباشــــ ــھ. أمامــــ مكانــــ

ا.  الزقــــــاق، وقــــــف شــــــخص یشــــــبھھ تمامــــــً

ــة  ــة بطریقــ ــت مختلفــ ــا كانــ ــھ، لكنھــ ــخة منــ نســ

یصــــــعب تفســــــیرھا. كــــــان یحمــــــل ملامحــــــھ 

ذاتھــــــا، لكــــــن عینیــــــھ... كانتــــــا عمیقتــــــین، 

ــدركھا  ــم یـ ــة لـ ــة مخفیـ ــان بحقیقـ ــا تحتفظـ كأنھمـ

 جلال بعد.

قــــال الظــــل بصــــوت ھــــادئ لكنــــھ مشــــحون 

 بشيء دفین:

 إلى متى ستھرب؟_
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ــن  ــع، لكــــ أراد جــــــلال أن یصــــــرخ، أن یتراجــــ

ــاول ألا  ــھ. حــ ــي مكانــ ــمرًا فــ ــان مســ ــده كــ جســ

ــوتھ،  ــان صـ ــوت كـ ــن الصـ ــراه، لكـ ــا یـ ــدق مـ یصـ

ــون كانــــت عینیــــھ، وكــــأن ھــــذا الظــــل  والعیــ

نســـــخة مكشـــــوفة مـــــن روحـــــھ، تلـــــك التـــــي 

ــاھر.  ــن التظــ ــدار مــ ــف جــ ــھا خلــ ــا حبســ لطالمــ

ــم  ــامة لـ ــن الابتسـ ــم، لكـ ــيء یبتسـ ــذا الشـ ــان ھـ كـ

تكــــن ســــاخرة، بــــل كانــــت أشــــبھ بتــــذكیر بمــــا 

 تجاھلھ طویلاً.

ــھ، _ ــا تخفیـ ــا مـ ــاع. أنـ ــلا قنـ ــن بـ ــا أنـــت… لكـ أنـ

 ما تخشى أن یراه العالم.

ــذا  ــم أن ھــ ــان یعلــ ــرد. كــ ــن الــ ــتمكن مــ ــم یــ لــ

ا، بـــل حقیقـــة ظلـــت  الشـــيء لـــم یكـــن كابوســـً

ــھ  ــى حیاتــ ــد أمضــ ــنوات. لقــ ــھ لســ ــربص بــ تتــ

ــھ،  ــى حقیقتـ ــرون علـ ــراه الآخـ ــن أن یـ ــاف مـ یخـ

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


   الإلكتروني للنشر الادب نسمات

 18 

ــھ  ــة أن خوفـ ــذه اللحظـ ــى ھـ ــدرك حتـ ــم یـ ــھ لـ لكنـ

 الأكبر لم یكن منھم… بل من نفسھ.

تقـــدم الظـــل خطـــوة للأمـــام. لـــم یكـــن مھـــددًا، 

ــده  ــد یـ ــھ یمـ ــدا كأنـ ــل بـ ــد الأذى، بـ ــن یریـ ــم یكـ لـ

إلیـــــھ، كأنـــــھ یـــــدعوه للمواجھـــــة بـــــدلاً مـــــن 

الفـــــرار. الھـــــواء مـــــن حولـــــھ أصـــــبح أكثـــــر 

ــدیة،  ــن جسـ ــم تكـ ــرودة لـ ــذه البـ ــن ھـ ــرودة، لكـ بـ

ــراغ  ــھ، مـــن ذلـــك الفـ بـــل كانـــت تنبـــع مـــن داخلـ

 الذي تجاھلھ طویلاً.

ــذا _ ــي ھـــ ــجوناً فـــ ــتعیش مســـ إلـــــى متـــــى ســـ

 ؟  القفص

شـــعر جـــلال بـــأن الھـــواء أصـــبح أثقـــل، لكـــن 

ــوف…  ــبب الخـ ــك بسـ ــن ذلـ ــم یكـ ــرة لـ ــذه المـ ھـ

ــوال  ــرب طـــ ــل یھـــ ــة. ظـــ ــبب الحقیقـــ ــل بســـ بـــ

حیاتـــــھ، یتجنـــــب المـــــرآة، یتجنـــــب الأســـــئلة، 
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یتجنــــب حتــــى أفكــــاره، لكــــن المواجھــــة كانــــت 

حتمیـــة. لـــم یكـــن ھنـــاك مفـــر بعـــد الآن، ولـــم 

 یكن بحاجة إلى مفر.

بـــــبطء، رفـــــع یـــــده. أصـــــابعھ تلامســـــت مـــــع 

أصــــابع ظلــــھ، وحــــین فعــــل ذلــــك، لــــم یشــــعر 

ــبھ  ــيء أشـــ ــل بشـــ ــع، بـــ ــا توقـــ ــب كمـــ بالرعـــ

ــدأت  ــدران القفـــــص بـــ ــأن جـــ ــاح… كـــ بالارتیـــ

 تتلاشى أخیرًا. 

ــان  ــل كــ ــھ، بــ ــاول إخافتــ ــل یحــ ــن الظــ ــم یكــ لــ

ــل  ــدوین، بـ ــا عـ ــم یكونـ ــا لـ ــدرك أنھمـ ــره لیـ ینتظـ

 وجھین لذات الحقیقة.

ــن لأول  ــده، لكـ ــم، وحـ ــاق المظلـ ــي الزقـ ــف فـ وقـ

ا. كـــان ھنـــاك  مـــرة منـــذ ســـنوات، لـــم یكـــن خائفـــً

ا. بـــل كـــان  صـــمت غریـــب، لكنـــھ لـــم یكـــن مخیفـــً
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یشـــبھ صـــفحة بیضـــاء، بدایـــة جدیـــدة، وكأنـــھ 

 أخیرًا تنفس بحریة.

 نور الشاعر  :بقلم
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 رسالة إلى نفسي 

ــة  ــل زجاجــــ ــزة داخــــ ــي ألمُحتجــــ ــى روحــــ إلــــ

بلَورِیــــة جمیلــــة أقبــــعُ دَاخِلھــــا بِكامــــل إرادتــــي  

 یجَذبُني لمعانھُا المتلألئ

ــیش  ــي تعــ ــذكریات ألتــ ــور  والــ ــعدني  الصــ تسُــ

 معي وتشُعرني بِالسعادة.

لا أرُیـــــد أن أســـــمع ســـــوى أصـــــواتھم ولا أرى 

 غیر ملامحھم .

ر  بـــــــتُ أخـــــــاف  ذاك الیـــــــوم التـــــــي تنكســـــــِ

زُجـــــــاجتي  البلوریـــــــة ألجمیلـــــــة فتتبخـــــــر 

ــك   ــي تلــ ــواتھم وتختفــ ــى أصــ ــعادتي وتتلاشــ ســ

الملامــــح الملائكیــــة فلــــم أعــــد أراھــــم مــــره 

 أخرى أو أعیش بینھم كما كنت .

! یكفـــــي أن  ءأیتھـــــا الـــــنفس الأمـــــارة بالســـــو

 تتلاعبي بمشاعر أقرب المقربین إلیك  
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ــة  ــك المتھالكـــــ ــك ، وروحـــــ ك ، وعقلـــــ ــِ ذاتـــــ

ــاة  ــي فالحیـ ــة تنفسـ ــق الزجاجـ ــن عُنـ ــي مـ أخرجـ

 ملیئة بالأمور التي تستحق أن تعیشیھا  .

ــة  ــك القدیمــــ ــود ذكریاتــــ ــن قیــــ ــرري مــــ تحــــ

 . ھوعیشي المستقبل بكل ما فی

صـــراع مریـــر داخلـــي وكـــأنني عـــدوة لنفســـي 

ــى أي  ــتمع إلــ ــم اســ ــة لا أعلــ ــعر بالازدواجیــ أشــ

صـــــــوت یھمـــــــس داخلـــــــي ھـــــــل صـــــــوتي 

 المحبوس المنغلق على ذكریات الماضي.  

أم صـــوتي الحـــائر الخـــائف الـــذي یبحـــث عـــن 

 الحریة .   

ــأحاول ان  ــدو انــــھ صــــوت الحــــق ســ ولكــــن یبــ

أتحــــرر مــــن تلــــك القیــــود ســــأنطلق وبقــــوة 

ســـأخرج مـــن عُنـــق زجـــاجتي التـــي احتـــوتني 

ــدي  ــرھا بیــ ــة وأكســ ــنوات طویلــ ــي لســ وخنقتنــ
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ــرري  ــاریخ تحـ ــزمن تـ ــطور الـ ــى سـ ــش علـ وانقـ

ــورة  ــرت البلــــ ــة . تكســــ ــي المغلقــــ ــن ذاتــــ مــــ

ــي ــھ لتضـــ ــا الامعـــ ــرت قطعھـــ ــة  ءوانتشـــ عتمـــ

المكـــــان بإضـــــاءات براقـــــة  تتـــــراقص فـــــي 

 الارجاء تزید المكان جمالاً وبھاءً .  

ــي   ــررت ھــــ ــا تحــــ ــي بأنھــــ ــا تخبرنــــ وكأنھــــ

ــي ــل شـــ ــة اجمـــ ــرى . وان الحریـــ ــي  ءالاخـــ فـــ

 الحیاة .  

ــراقص  ــي تتـ ــھ التـ ــاءات الامعـ ــك الاضـ ــین تلـ وبـ

ــي  ــة التــــ ــي المعجبــــ ــواء ونظراتــــ ــي الھــــ فــــ

تلاحقھــــا لتــــنعم بجمالھــــا وروعتھــــا رأیــــتھم  

ــوھھم  ــت وجــــــ ــون ، رأیــــــ ــتھم یحلقــــــ رأیــــــ

ابتســــــامتھم تعلــــــو محیــــــاھم یلوحــــــون لــــــي 

 بادیھم .
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اســـــــمع ھمســـــــاتھم ودعـــــــواتھم تحـــــــاوطني 

ــازالو ــم مـــ ــة فھـــ ــان والراحـــ ــعر بالاطمئنـــ  ااشـــ

 معي لن یتركوني .

لــــم اكــــن احتــــاج الــــى زجاجــــة مغلقــــھ لأبقــــى 

ســــنحیا ســــویاً ویعیشــــون  علــــى ذكــــراھم  بــــل

ــاركوني   ــلوعي یشــ ــین ضــ ــزین بــ ــي محتجــ معــ

دنیتــــي الجمیلــــة ،  انجــــازاتي التــــي انجزھــــا  

افراحــــــي  وجمیــــــع تفاصــــــیل حیــــــاتي فھــــــم 

عـــن  ااســـاس نجـــاحي فـــي الحیـــاه وإن رحلـــو

معـــــــي بـــــــروحھم  ادنیتـــــــي فھـــــــم مـــــــازالو

 ودعواتھم وامالھم التي تعلقت بي .

 امنة عبدالله الھنديبقلم: 
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 نیران الجوي

ر  ــَ ــن الكِبـ ــتُ مـ ــیباً، وبلغـ ــرأسُ شـ ــتعل الـ ــد اشـ لقـ

ــد ، ــطة العقـ ــي واسـ ي فـ ــّ ــم أنـ ا رغـ ــ� ــتِ  عتیـ ووھنـ

ند  ــّ ــال السـ ــارقتني، لاغتیـ ى فـ ــّ ي، حتـ ــّ ــرًوح منـ الـ

وشــــدّ الأزْر؛ فاتكّــــأتُ علــــى جــــذع بــــلا روح، 

ــو  ــان ھــ ــب كــ ــى حبیــ ــراق علــ ــل أوزار الفــ أحمــ

ــران  ــنفس، ونیــ ــف الــ ــھ خریــ ــثُّ لــ ــرّوح، أبــ الــ

ــة، لا  ــرا قاحلـــ ــا قفـــ ــوي، فتحیلھـــ ــرق الجـــ تحـــ

أنــــس فیھــــا ولــــون، فــــإلى الفــــردوس الأعلــــى 

ــى  ــین الملتقـــ ــث یقـــ ــا، حیـــ ــا أخویـــ ــرم -یـــ بكـــ

 .-المولى

 سوزان أحمد  :بقلم
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 الخوف من الفشل

ــن  ــر، عـ ــن التفكیـ ــدة عـ ــي مقیـ ــد نفسـ ا أجـ ــً أحیانـ

الكــــلام، عــــن الحركــــة. ھنــــاك شــــعور ھــــاجس 

مؤجـــــــل یخنـــــــق أواصـــــــر أوتـــــــار قلبـــــــي، 

 ویجعلني أشعر بالخوف من الفشل.

أخــــاف مــــن أن أبــــدأ مشــــروعًا جدیــــدًا وأفشــــل 

ــرارًا  ــذ قـــ ــن أن أتخـــ ــاف مـــ ــھ. أخـــ ا فیـــ ــً مھمـــ

ــر  ــون غیــ ــن أن أكــ ــاف مــ ــأ. أخــ ــھ خطــ وأتبینــ

 كافٍ، أن أكون غیر جیدًا بما یكفي.

ھــــذا الخــــوف یخنقنــــي، یمنعنــــي مــــن التفكیــــر 

ــة  ــن الحركــ ــة، مــ ــدث بثقــ ــن التحــ بوضــــوح، مــ

بحریـــــــة. یجعلـــــــھ یصـــــــعب علـــــــيّ اتخـــــــاذ 

القـــــــرارات، یصـــــــعب علـــــــيّ البـــــــدء فـــــــي 

 المشاریع الجدیدة.
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ــو  ــذا الخـــــوف لـــــیس ھـــ ــم أن ھـــ لكننـــــي أعلـــ

الحقیقــــة. أعلــــم أن الفشــــل ھــــو جــــزء مــــن 

الـــــتعلم، أن الفشـــــل ھـــــو جـــــزء مـــــن النمـــــو. 

أعلــــم أننــــي یجــــب أن أكــــون قویــــة، یجــــب أن 

أكـــــون مســـــتعدة لمواجھـــــة المخـــــاطر، یجـــــب 

 أن أكون مستعدة للفشل.

ســــــأحاول أن أكــــــون شــــــجاعة، ســــــأحاول أن 

ــاریع  ــدأ المشــ ــأحاول أن أبــ ــتعدة. ســ ــون مســ أكــ

ــرارات  ــذ القـــــ ــأحاول أن أتخـــــ ــدة، ســـــ الجدیـــــ

ــة  ــر خائفـــ ــون غیـــ ــأحاول أن أكـــ ــعبة. ســـ الصـــ

مـــن الفشـــل، ســـأحاول أن أكـــون غیـــر خائفـــة 

 من المخاطر.

ــون  ــأحاول أن أكــ ــا، ســ ــون أنــ ــأحاول أن أكــ ســ

 شجاعًة.

 نسرین طالبي بقلم: 
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 أخاف... 

 أخاف من كبت نفسي وقسوة الظروف  

وتحـــول قلبـــي إلـــى كتلـــة جمـــاد  بعـــدما كـــان 

 شغوف

ــك  ــول ذاتــ ــك حــ ــعب تجعلــ ام صــ ــَّ ــدر الأیــ إنَّ غــ

 تطوف  

 نعیش بفرحة وأمل أن الغد یكون عطوف  

 ونرمي ثقل الألم لسكون اللَّیل والصفوف  

صیف    فنمشي تارة ونجلس على الرَّ

ة بنا رؤوف    آملین أن یكون أحد المارَّ

أخــــاف الارتبــــاط بــــذكر یجعــــل حیــــاتي بــــین 

 كسوف وخسوف  

،وأن لا یفھـــــم  أن یقتـــــل شـــــغف الكتابـــــة لـــــديَّ

 الحروف  
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أخـــــاف أن أحـــــاوره یومـــــا ،ویجـــــرح روحـــــي 

 وتصُاب بعزوف  

فأبتعـــــد عـــــن راحتـــــي ، فراحتـــــي الوحیـــــدة 

 حروف وحروف  

ــع  ــدة جمیــــ ــة واحــــ م بكلمــــ ــِّ ــاف أن یحُطــــ أخــــ

فوف    الرُّ

ــیش  ــي أعــ ــداع ویجعلنــ ــر الإبــ ــر جســ وأن یكســ

 من عمري بخوف   ىما تبق

ــا أن لا ــت دومـ ــي حرصـ ــا التـ ــوفي  وأنـ ــون خـ یكـ

 مكشوف

ــري  ــل تفكـــ ــي ویجعـــ ــم نبضـــ ــى أن یحُطـــ أخشـــ

 وقلمي مكتوف

د بعدھا وأخرج عن المألوف    وأن أتمرَّ

فأنــــا التــــي كــــان شــــعري وكلمــــاتي ســــھاما 

 وسیوف  
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ــت  ــاتي وإلا جعلــ ــي كتابــ ــوفي فــ ــر خــ ــلا تختبــ فــ

 منك الصفة والموصوف  

ــریض  ــھم وللمـــ ــارب ســـ ــي للمحـــ ــا حروفـــ فأنـــ

 علاج وضماد للمنزوف  

 *** 
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 طفلة المطر

ــى  ــتلقیة علــــ ــام مســــ ــین عــــ ــاحبة الثلاثــــ صــــ

ــیئا  ــع شــ ــر یرتفــ ــوت المطــ ــإذا بصــ ــریرھا فــ ســ

فشــــــیئا ،وھـــــــي تحـــــــاول رفـــــــع مســـــــتوى 

ــدأت  ــر ،بـــ ــوت المطـــ ــب صـــ ــیقى لتجنـــ الموســـ

ــاد  ــل بالكـــ ــمھا النحیـــ ــاش جســـ ــدى بالارتعـــ نـــ

وھــــي تــــردد  فھـــو یھتــــز بقـــوة، تـــتحكم فیــــھ،

بصـــــوت خافـــــت لمـــــاذا؟ المطـــــر ؟ لمـــــاذا ؟ 

 أوقفھا یا الله !

ــة  ــر التـــي كانـــت تـــركض حافیـ ــة المطـ نـــدى طفلـ

ــتلقي  ــت تســ ــر ،كانــ ــت المطــ ــلة تحــ ــلا مضــ وبــ

ــا  ــرة طالمــ ــم والكســ ــن الألــ ــا مــ ــل روحھــ لتغســ

ــدى ،إلا أن  ــي لنــ ــم الرئیســ ــر الملھــ ــان المطــ كــ

ــد  ــي الواحــــ ــابوس الآن ،فــــ ــات كــــ ــر بــــ الأمــــ

ــمبر   ــین  دیســـ ــدى و 1980والثلاثـــ ــت نـــ خرجـــ
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والــــدھا یتمشــــیان تحــــت المطــــر ،یســــتمتعان 

بعذوبتــــھ وزخاتــــھ، كانــــت تمســــك یــــده بشــــدة 

ــوت  ــع صـــ ــزج مـــ ــحكاتھم  یمـــ ــوت ضـــ و صـــ

المطــــر ویشــــكل لحــــن رائــــع ،تحــــت الأضــــواء 

ــت  ــا وكانـ ــاه أبیھـ ــن فـ ــار مـ ــاعد البخـ ــان یتصـ كـ

ــة  ــھ قائلــــ ــتھزئ بــــ ــراءة وتســــ ــحك ببــــ تضــــ

 التدخین مضر بالصحة .

ــیان  ــا یمشـــ ــا ،كانـــ ــاحكا لكلامھـــ ــر ضـــ وینفجـــ

بشــــارع فــــارغ  بالكــــاد تمــــر بجــــانبھم ســــیارة 

ــرق  ــر والبــ ــرات المطــ ــل قطــ ــدى تتأمــ ــا نــ بینمــ

البخـــــار المتصـــــاعد مـــــن فـــــم أبیھـــــا ،كانـــــت 

ــوء  ــت ضــ ــى لمحــ ــذا وذاك ،حتــ ــین ھــ ــل بــ تتنقــ

ســـیارة خافـــت قـــادم باتجاھھمـــا ،شـــدّت علـــى 

ــدر  ــدا قـــ ــھ وابتعـــ ــر ،ونبھتـــ ــا أكثـــ ــد أبیھـــ یـــ

المســـتطاع مفصـــحین لھـــا الطریـــق ،لـــم تكـــن 
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الســـــیارة مســـــرعة ،إلا أنّ للقـــــدر رأي آخـــــر 

ــق  ــة الطریـــ ــبب رطوبـــ ــیارة بســـ ــت الســـ انزلقـــ

ــد  ــا بعیـ ــا أبوھـ ــا دفعھـ ــرة فوقھمـ ــت مباشـ وانقلبـ

ــت  ــرب ،فوقعــــ ــو أن یھــــ ــتطع ھــــ ــم یســــ ولــــ

الســــیارة بثقلھــــا علــــى جســــمھ أمــــام نــــاظر 

ــق  ــم تنطــ ــدمتھا لــ ــرط صــ ــن فــ ــي مــ ــھ التــ ابنتــ

بحـــــرف ، كانـــــت تراقـــــب بصـــــمت ،بصـــــرخة 

ــرحمن  ــرش الـ ــزّت عـ ــت لھـ ــو خرجـ ــا لـ ــي قلبھـ فـ

 تناظر بلا رد فعل .

اجتمــــــع المــــــارة محــــــاولین رفــــــع الســــــیارة  

ــد  ــان الأوان قــ ــا وكــ ــر رفعوھــ ــد كبیــ ــد جھــ وبعــ

 فات ...

ــقھا  ــان عشــ ــذي كــ ــر الــ ــدھا والمطــ ــات والــ مــ

ــي  ــھ نقـ ــول عنـ ــل تقـ ــيء جمیـ ــل شـ ــا وكـ وراحتھـ

ــوت  ــاجس وصـــ ــبح ھـــ ــوم أصـــ ــالمطر ،الیـــ كـــ
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ــط  ــت فقـ ــن البیـ ــروج مـ ــن الخـ ــا مـ ــب یحرمھـ رعـ

 لأن الحادث محفور في ذاكرتھا  

ــوم  ــي الیــ ــنین ،وھــ ــذلك الســ ام وكــ ــّ ــرّت الایــ مــ

ــا  ــاول كــــتم صــــوت المطــــر ،لكنھــ ــا تحــ بغرفتھــ

 فجأة سمعت صوت والدھا ندوش.....

یـــا نـــدوش افتحـــي عینیـــك وعیشـــي الحیـــاة  _

ــك ! ــي مخاوفــــ ــیلھا ،واجھــــ ــيء  بتفاصــــ الشــــ

الــــذي یجعلــــك خائفــــة اخســــریھ وعیشــــي بــــلا 

ا  ــّ ــا ھیـــ ــي أنـــ ــتِ ابنتـــ ــدوش أنـــ ــوف ....نـــ خـــ

 انھضي بسرعة !  

مــــــاھي إلا لحظــــــات حتــــــى فتحــــــت عیناھــــــا 

أخــــــذت نفــــــس عمیــــــق وقالــــــت بصــــــوت 

 :مسموع

نعـــم أنـــت محـــق یـــا أبـــي لطالمـــا كنـــت محـــق    _

وارتـــدت معطفھـــا وخرجـــت بكـــل قـــوة للمطـــر 
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انــــــدفعت كھــــــارب مــــــن الســــــجن تستنشــــــق 

بشـــــراھة رائحـــــة المطـــــر ،رافعـــــة رأســـــھا 

ــل  ــا أجمـ ة ،مـ ــَّ ــل الحریـ ــا أجمـ ردد مـ ــُ ــماء وتـ للسـ

  .أن تعیش بلا خوف و بلا قیود

 عـمـیري  أحـلامبقـلم :  
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 مخاوفي 

ــن  ــوف، لكــ ــاتي أي تخــ ــول حیــ ــھ طــ ــم أواجــ لــ

ــروعي  ــدأت مشــ ــد بــ ــرًا. لقــ ــاف كثیــ ــوم أخــ الیــ

الخــــاص، وأنــــا خائفــــة مــــن أن یفشــــل أو أن 

 إحدى المجالات.أنصب فیھ في 

ــیطرتي،  ــن ســ ــرج عــ ــن أن یخــ ــة مــ ــا خائفــ أنــ

ــا  ــة، وأنـــ ــي الكتابـــ ــي فـــ ــل لـــ ــھ أول عمـــ لأنـــ

ا  متشـــــوقة كثیـــــرًا لـــــھ. لكـــــن أفكـــــاري دائمـــــً

 تتلاشى بي إلى المخاوف.

ــیر  ــى أصـ ــث حتـ ــأظل أبحـ ــلم، سـ ــن أستسـ ــن لـ لكـ

فــــي الأخیــــر إلــــى كــــل مبتغیــــاي وأحلامــــي. 

ــاوفي، وســــأعمل علــــى التغلــــب  ــأواجھ مخــ وســ

 علیھا.

 نورة البوعناني بقلم: 
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 القبو

ــروح،  ــل الــ ــة، مترھــ ــخم الجثــ ــلاً ضــ ــان رجــ كــ

ــدة  ــا مقیـ ــاة وكأنھـ ــذه الحیـ ــي ھـ ــھ فـ ــر أقدامـ یجـ

بـــــالأغلال . كـــــل صـــــباح یســـــتیقظ علـــــى ذات 

ــة،  ــھ المظلمـ ــة غرفتـ ــي زاویـ ــس فـ ــة، یجلـ الكآبـ

ــر:  ــارع ، ویفكــ ــى الشــ ــھ علــ ــن نافذتــ ــر مــ ینظــ

 "ھل ھذه ھي الحیاة؟"

ا   ــً ــبح شخصــ ــن، أن یصــ ــد أن یتحســ ــان یریــ كــ

 آخر، لكنھ لم یعرف كیف.

ــي  ــب فــ ــوز غریــ ــى عجــ ــس إلــ ــة، جلــ ذات لیلــ

ى مھتــــرئ، یحــــدق فــــي قھوتــــھ البــــاردة.  مقھــــً

نظــــر إلیــــھ العجــــوز بعینــــین غــــارقتین فــــي 

 الظلال وقال:
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ــت _ ــوًا تحــ ــر قبــ ــك، احفــ ــر حیاتــ إذا أردت تغییــ

ــیقاً،  منزلــــك... لكــــن اجعــــل مخرجــــك منــــھ ضــ

 ضیقاً جدًا...

ــان  ــھ كـ ــا لأنـ ــبب. ربمـ ــن السـ ــأل عـ ــم یسـ ــا لـ طبعـ

ــيء .  ــرب اي شــــ ــتطیع ان یجــــ ا، ویســــ ــً یائســــ

ــر.  ــدأ یحفـ ــا، وبـ ــك فأسـ ــھ، أمسـ ــى منزلـ ــاد إلـ عـ

ا،  ا، حتــــى صــــار القبــــو عمیقــــً اســــتمر أیامــــً

ــاردة.  ــة الأرض البــــ ا برائحــــ ــً ــاً، ورطبــــ معتمــــ

ــاد یتســــع لرأســــھ،  ــیقاً، بالكــ ا ضــ ــً تــــرك مخرجــ

 ثم نزل، وأغلق على نفسھ.

فـــي البدایـــة، ظـــن أنـــھ ســـیكون بخیـــر. حمـــل 

ا یكفیــــھ، وأقنــــع نفســــھ أن العزلــــة  معــــھ طعامــــً

ــدأ  ــا بـ ــرعان مـ ــھ سـ ــدة. لكنـ ــوةً جدیـ ــتمنحھ قـ سـ

یشــــــعر أن الجــــــدران تھمــــــس. كــــــان اللیــــــل 

ــل  ــیة مـــــن أي لیـــ ــو أكثـــــر وحشـــ داخـــــل القبـــ
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ــمع  ــان یسـ ــبض. كـ ــھ تنـ ــة فیـ ــأن العتمـ ــھ، كـ عرفـ

ا كأنــــھ آتٍ مــــن  ــً ا خافتــ ــً أصــــواتاً غریبــــة، طَرقــ

ــرف  ــدًا لا یعـــــ ا بعیـــــ ــً ــت الأرض، وأنینـــــ تحـــــ

مصــــدره. بــــدأ یفقــــد إحساســــھ بــــالزمن، صــــار 

ــو  ــل القبــ ــاناً. ھــ ــزال إنســ ــھ لا یــ ــي أنــ ــك فــ یشــ

 یبتلعھ؟ ھل أصبح جزءًا منھ؟

ــعف،  ــده یضــ ــان جســ ــر، كــ ــوم یمــ ــل یــ ــع كــ مــ

ــل  ــع كـ ــبطء. ومـ ــھ بـ ــو یمتصـ ــأن القبـ ــذوب، كـ یـ

كیلـــــوغرام یخســـــره، كانـــــت مخاوفـــــھ تكبـــــر، 

ــد  ــمعھا أحـــ ــوات لا یســـ ــھ بأصـــ ــامس معـــ تتھـــ

ــا إذا كانــــــت  ســــــواه. لــــــم یعــــــد یعــــــرف مــــ

ــو  ــھ، أم أن القبـــ ــن عقلـــ ــع مـــ ــات تنبـــ الھلوســـ

 حيّ، یقتات علیھ.

ثــــم، فــــي لحظــــةٍ مــــا بــــین الجنــــون والــــوعي، 

ــرج  ــو المخــــ ــف نحــــ ــرج. زحــــ ــرر أن یخــــ قــــ
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الضــــیق، وعنــــدما حــــاول المــــرور، اكتشــــف 

 أنھ نحف بما یكفي لینساب من خلالھ.

 خرج... لكنھ لم یكن في منزلھ.

كـــان فـــي قصـــرٍ یمتـــد علـــى مـــدّ البصـــر، أعمـــدة 

مـــــن رخـــــام، نوافـــــذ تطـــــل علـــــى حـــــدائق لا 

تنتھـــــي، وســـــلالم مـــــن ذھـــــب. تجـــــول بـــــین 

ــورًا  ــمھ محفـــ ــد اســـ ــعة، فوجـــ ــرف الواســـ الغـــ

 على الجدران، و صورتھ تزین الممرات.  

لـــم یكـــن ھنـــاك أحـــد لیخبـــره كیـــف حـــدث ھـــذا، 

 لكنھ أدرك الحقیقة:  

القبـــــو لـــــم یكـــــن حفـــــرة تحـــــت الأرض، بـــــل 

حفــــرة فــــي نفســــھ، وكــــان علیــــھ أن یــــتقلص، 

أن یتحلــــــل مــــــن وزنــــــھ الزائــــــد... ومــــــن 

ــادرًا  ــبح قــ ــى یصــ ــوده، حتــ ــن قیــ ــھ، مــ مخاوفــ

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


   الإلكتروني للنشر الادب نسمات

 41 

علــــى العبــــور إلــــى الحیــــاة التــــي كــــان یظنھــــا 

 مستحیلة.

  نكاع سلمىبقلم: 
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 الخاتمة

ــزءًا  ــا جـ ــل مخاوفنـ ــرار، تظـ ــا الفـ ــا حاولنـ ومھمـ

ــى  ــا، وتتلصــــص علــ ــي ظلالنــ ــنفس فــ ــا، تتــ منــ

خطواتنـــــا. لكننـــــا لا نھزمھـــــا بـــــالھروب، بـــــل 

ــا،  ــا ملامحھــ ــم بھــ ــروفٍ نرســ ــا، بحــ بمواجھتھــ

وبصــــوتٍ نكســــر بــــھ صــــمتھا. ففــــي النھایــــة، 

مــــا نخشــــاه لــــیس ســــوى انعكــــاسٍ لنــــا، ومــــا 

ا قـــد یكـــون مجـــرد بـــابٍ نحـــو نـــورٍ  نظنـــھ ظلامـــً

 لم نجرؤ على رؤیتھ بعد.     

 برنیس مریم 
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